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การวิจยัครั้งน้ีมวีัตถุประสงคเพ่ือศึกษา  (1) ภูมิหลังและปจจัยที่นําไปสูความสําเร็จของนักกฬีา
อิเล็กทรอนิกสไทย  และ (2) ส่ิงที่ไดรับจากความสําเร็จ เปาหมายในชีวิตของนักกีฬาอิเล็กทรอนิกส และ
ขอเสนอแนะในการเลนกีฬาอิเลก็ทรอนิกส  เลือกกรณีศึกษาแบบเจาะจงจากนักกีฬาอิเลก็ทรอนิกสที่ประสบ
ความสําเร็จจํานวน 5 คน เกบ็ขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลกึและการสังเกตแบบมีสวนรวม และเก็บขอมูล
เพ่ิมเติมบางสวนจากเพ่ือนของนักกฬีาอิเลก็ทรอนิกสที่สะดวกใหขอมูล 

 
ผลการวิจยัพบวา (1) นักกีฬาอิเล็กทรอนิกสทีเ่ปนกรณีศึกษา เปนชาย 3 คน หญิง 2 คน ทั้งหมด

เปนชาวกรุงเทพมหานคร เกือบทั้งหมดอาศัยอยูกับบิดามารดา กีฬาอิเลก็ทรอนิกสที่เลน ไดแก Warcraft 3 
DotA จํานวน 3 คน และ SPECIAL FORCE จํานวน 2 คน  มีอายุเฉลี่ย 21 ป สวนใหญกําลังศึกษาอยูใน
ระดับปริญญาตรี  (2) นักกีฬาอิเล็กทรอนิกสสวนใหญมีประสบการณในการเลนเกมคอมพิวเตอรทั้งแบบ
ออนไลนและออฟไลนมากอนจนเกิดความชํานาญ จากน้ันจึงตัดสินใจเขารวมแขงขันกีฬาอิเล็กทรอนิกสที่
ตนถนัด มลูเหตจุูงใจในการเขาแขงขันของนักกีฬาแตละคนมคีวามแตกตางกนั  (3) นักกีฬาอิเล็กทรอนิกส
เริ่มตนฝกฝนฝมือการเลนกีฬาตามความตองการสวนตัว  แตเมื่อไดเขามาเปนนักกีฬาแลว ไดใชวิธีการ
กําหนดเวลาในการฝกซอมอยางเปนระบบ  (4) ปญหาของนักกีฬาอิเลก็ทรอนิกสน้ันมีหลายรปูแบบ เชน 
ความสัมพันธกบัคนในครอบครัวและเพ่ือน รวมถึงปญหาดานการจัดสรรเวลาในการฝกซอม  แตนักกีฬาแต
ละคนสามารถแกไขปญหาของตนเองได (5) นักกีฬาอิเล็กทรอนิกสไดเรียนรูเกี่ยวกับการบริหารเวลา การ
ทํางานเปนทมี การควบคุมอารมณ รวมถึงการสรางภาพลักษณที่ดีของการเปนนักกีฬาอิเลก็ทรอนิกส  (6) 
นักกีฬาทั้งหมดไดรับการสนับสนุนคาใชจายในการแขงขันและการฝกซอมจากหนวยงานภาคเอกชน ซ่ึง
สวนใหญมีผูจดัการทมีคอยดูแลเร่ืองคาใชจาย  (7) นักกีฬาอิเล็กทรอนิกสทั้งหมดไดรับช่ือเสียงจากการเลน
กีฬาอิเลก็ทรอนิกส ไดรับความสนใจจากส่ือมวลชนและบรษิัทเอกชนบางแหง  (8) นักกีฬาสวนใหญ
คาดหวังตอความสําเร็จในการชนะการแขงขันในระดับชาติและระดับโลก สวนในอนาคตหากไมไดเปน
นักกีฬาอิเลก็ทรอนิกสแลว นักกฬีามีเปาหมายในการประกอบอาชีพแตกตางกนั  และ (9) ขอเสนอแนะใน
การเลนกีฬาอิเลก็ทรอนิกส ไดแก การรักษาวินัยในการฝกซอม การควบคุมอารมณ การรับฟงความคิดเห็น
ของสมาชิกในกลุม การบริหารเวลา การออกกําลังกาย การพักผอน รวมถึงการวางตัวใหเหมาะสมเพ่ือ
ภาพลักษณทีด่ีตอวงการกีฬาอิเลก็ทรอนิกส 
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