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บทที ่1 

บทนํา 

 

 

1.1  ความสําคัญและทีม่าของปัญหาทีท่าํการวจัิย  

เน่ืองจากการบริโภคไวน์ไดรั้บความนิยมมากข้ึน ไวน์ท่ีบริโภคในประเทศส่วนใหญ่จะเป็นไวน์นาํเขา้จาก

ต่างประเทศมากกว่าร้อยละ 90 ของปริมาณความตอ้งการโดยรวมของประเทศและความนิยมบริโภคไวน์มี

แนวโนม้ความตอ้งการบริโภคเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ปัจจุบนัรัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมการสร้างความเขม้แข็ง และพฒันา

เศรษฐกิจในระดับวิสาหกิจชุมชน รวมทั้ งหน่ึงตาํบลหน่ึงผลิตภณัฑ์ (OTOP) โดยเฉพาะการผลิตสุราแช่จาก

ผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีแรงแอลกอฮอล์ไม่เกินสิบห้าดีกรีอนัเป็นการพฒันาผลผลิตจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ยงัผลให้กลุ่มเกษตรกร สหกรณ์ นิติบุคคลและกลุ่มบุคคลธรรมดา ท่ีไดรั้บอนุญาตดาํเนินการผลิตสุราจากกรม

สรรพสามิตจาํนวนมาก แต่ในการผลิตสุราแช่จากผลผลิตทางการเกษตร มกัจะประสบปัญหาหลกัในดา้นคุณภาพ

ของผลิตภณัฑแ์ละความหลากหลายของผลิตภณัฑ ์โดยเฉพาะสาโทเป็นผลิตภณัฑสุ์ราแช่ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ท่ีพฒันา

มาจากวฒันธรรมวถีิชีวติพ้ืนถ่ินและภูมิปัญญาของบรรพบุรุษของไทย 

สาโทจดัเป็นสุราแช่ท่ีใชข้า้วเหนียวเป็นวตัถุดิบร่วมกบัลูกแป้งในกระบวนการผลิต มีแรงแอลกอฮอลไ์ม่

เกิน 15 ดีกรี (ร้อยละโดยปริมาตร) โดยสาโทจดัเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ้ื์นบา้นดั้งเดิม ซ่ึงผลิตจากภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินของคนไทยท่ีสืบทอดกนัมานาน การผลิตสาโทดว้ยลูกแป้งท่ีมีจุลินทรียผ์สมท่ีมีทั้งรา ยีสตแ์ละแบคทีเรีย

ผลิตกรดแลคติก ทาํให้เกิดปัญหาในการควบคุมคุณภาพของผลิตภณัฑ์ให้มีความสมํ่าเสมอ ดังนั้นการนําเอา

หลกัการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาปรับใช้ในการผลิตสาโทโดยการใช้เช้ือจุลินทรียบ์ริสุทธ์ิจึงเป็น

แนวทางในการแกปั้ญหาดงักล่าว 

ปัจจุบนัผลิตภณัฑส์าโทแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆคือ สาโทขาวคือ นํ้ าขาว และสาโทแดงหรือนํ้ าแดง 

ซ่ึงทาํมาจากขา้วเหนียวคนละชนิด ในส่วนสาโทขาวนั้นนิยมผลิตในปริมาณท่ีสูงเน่ืองจากราคาวตัถุดิบท่ีเป็นขา้ว

เหนียวขาวราคาถูกกวา่ แต่อย่างไรก็ตามสาโทแดงมีลกัษณะท่ีพิเศษกว่าสาโทขาวตรงท่ีขา้วเหนียวดาํมีสารออก

ฤทธ์ิท่ีสําคญัไดแ้ก่ แอนโทไซยานิน (Anthocyanin) และสารแกมมาโอไรซานอล (Gamma oryzanol) ท่ีมี

คุณสมบติัในการตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ท่ีช่วยชลอการเส่ือมของร่างกาย ลดคอเรสเตอรอลทาํให้การหมุนเวียน

ของกระแสโลหิตดีข้ึน ยบัย ั้งการรวมตวัของเกล็ดเลือดและลดนํ้ าตาลในเลือด จึงเป็นจุดเด่นท่ีเป็นเอกลกัษณ์ใน

การนาํขา้วเหนียวดาํมาใชใ้นการผลิตสาโทแดงเพ่ือส่งเสริมเป็นเคร่ืองด่ืมสุขภาพ  

 เน่ืองจากการผลิตสาโทแบบดั้ งเดิมนั้นใช้ลูกแป้งเป็นหัวเช้ือ ซ่ึงอายุการเก็บของลูกแป้งมีผลทาํให้

ปริมาณจุลินทรียใ์นลูกแป้งเปล่ียนไป  ส่งผลให้การควบคุมคุณภาพของผลิตภณัฑ์สาโทให้มีความสมํ่าเสมอ

เป็นไปไดย้ากในแต่ละคร้ังท่ีมีการผลิต มีรายงานการวิจยัและมีการผลิตสาโทโดยใชเ้ช้ือจุลินทรียบ์ริสุทธ์ิในการ

ผลิตระดบัอุตสาหกรรมเพราะสามารถควบคุมกระบวนการผลิตได ้ แต่อยา่งไรก็ตามผลิตภณัฑใ์นกลุ่มสาโทท่ีมี

จาํหน่ายอยูใ่นตลาดนั้นยงัไม่มีความหลากหลายของผลิตภณัฑท่ี์เป็นทางเลือกใหผู้บ้ริโภคมากนกั ดงันั้นงานวจิยัน้ี
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ไดส้นใจท่ีจะประยกุตใ์ชก้ระบวนการและวธีิการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใชใ้นการผลิตสาโทแดงโดย

ใชเ้ช้ือจุลินทรียบ์ริสุทธ์ิในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการผลิต  โดยใชข้า้วเหนียวดาํ (ขา้วกํ่า)  และ/หรือ  การใช้

ราสายพนัธ์ุ Monuscus  purpureus (ราแดง)   ท่ีมีความสามารถผลิตสารสีสม้แดงและมีสารสาํคญั Monacolin หรือ 

Lovastatin ท่ีมีคุณสมบัติในการลดโคเรสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์  ทาํให้ได้ผลิตภณัฑ์สาโทแดง และมี

คุณสมบติัสามารถป้องกนัอนุมูลอิสระ (Antioxidant) เพ่ิมเติม อีกทั้งยงัมีรายงานวา่ เช้ือรา Monuscus  purpureus 

มีความสามารถในการสร้างสาร GABA (Gamma-aminobutyric acid) ซ่ึงเป็นกรดอะมิโนท่ีไม่ใช่โปรตีน ทาํหนา้ท่ี

เป็นสารส่ือประสาท (Neurotransmitter) )ในระบบประสาทส่วนกลางและเป็นสารส่ือประสาทประเภทสารยบัย ั้ง    

(Inhibitor) โดยจะทาํหนา้ท่ีรักษาสมดุลในสมองท่ีไดรั้บการกระตุน้ซ่ึงช่วยทาํใหส้มองเกิดการผอ่นคลายและนอน

หลบัสบาย ช่วยชลอความแก่ และขบัเอนไซมข์จดัสารพิษออกจากร่างกาย ควบคุมระดบันํ้ าตาลและพลาสมาคลอ

เลสเตอรอลในกระแสเลือด  ทาํใหเ้ลือดไหลหมุนเวียนดีและลดความดนัโลหิตลง ดงันั้นประโยชน์ท่ีไดน้อกจาก

จะไดผ้ลิตภณัฑช์นิดใหม่ท่ีผลิตโดยเช้ือบริสุทธ์ิแลว้ ผลิตภณัฑย์งัมีคุณสมบติัท่ีเป็นผลดีต่อสุขภาพผูด่ื้มและเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะตวัของผลิตภณัฑอี์กดว้ย  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถใชเ้ป็นตน้แบบและแนวทาง

ในการผลิตสาโทแดง สาํหรับผูป้ระกอบการระดบัวสิาหกิจชุมชนท่ีมีความสนใจต่อไป  

2. วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 

2.1 ศึกษาการใชร้าและยสีตบ์ริสุทธ์ิในกระบวนการผลิตสาโทแทนลูกแป้งเพ่ือใหไ้ดผ้ลิตภณัฑส์าโทท่ีมี

คุณภาพคงท่ี สมํ่าเสมอ 

2.2 ศึกษาคดัเลือกขา้วเหนียวดาํสายพนัธ์ุท่ีเหมาะสมและ/หรือราแดงสายพนัธ์ุท่ีเหมาะสมใน

กระบวนการผลิตต่อคุณสมบติัทางกายภาพ ทางเคมี และความสามารถในการตา้นการเจริญของจุลินทรียก่์อโรค 

2.3 ผลิตสาโทแดงและศึกษาวเิคราะห์องคป์ระกอบสาํคญัและสารออกฤทธ์ิในสาโทท่ีผลิตไดจ้ากขา้ว

เหนียวดาํและราแดงท่ีคดัเลือกได ้

2.4 ทดสอบทางประสาทสมัผสั เพ่ือประเมินความชอบของสาโทแดง ต่อลกัษณะท่ีปรากฎของสาโท

และรสชาดของสาโทแดงท่ีผลิตได ้

3. ขอบเขตของโครงการวจัิย 

3.1 คดัเลือกขา้วเหนียวดาํอยา่งนอ้ย 1 สายพนัธ์ุ เพ่ือใชเ้ป็นวตัถุดิบ ในการผลิตสาโทแดง  

3.2 คดัเลือกราแดง (Monascus purpureus) อยา่งนอ้ย 1 สายพนัธ์ุ เพ่ือใชเ้ป็นจุลินทรียส์ายพนัธ์ุบริสุทธ์ิ 

ในการผลิตสาโทแดง ในขวดโหลปริมาตร 6 ลิตร 

3.3 ผลิตสาโทแดง ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ วิเคราะห์ปริมาณองค์ประกอบหลักทางเคมี 

ความสามารถในการยบัย ั้งแบคทีเรียก่อโรค และประเมินคุณภาพของของสาโทแดงท่ีผลิตได ้เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลและ

แนวทางในการตดัสินใจเลือกสภาวะท่ีเหมาะสมในการผลิตสาโทแดงสาํหรับผูป้ระกอบการต่อไป  

 


