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การวิจยันี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ 
การฝกอบรมผูดูแลผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาไทยเพ่ือปองกันและลดอาการปวดกลามเนื้อ 
โดยเปรียบเทียบผลของการใชรูปแบบการฝกอบรมนี้กอนและหลังการฝกอบรมตอ ความรู 
ทัศนคติ ความเช่ืออํานาจในตนและพฤติกรรมในการดูแลผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาไทย โดยศึกษา
จากประชากรซ่ึงเปนผูดูแลผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกของศูนยเยาวชนบางเขนจํานวน15 คนโดยการ
สุมแบบเฉพาะเจาะจงใหไดรับรูปแบบการฝกอบรม4คร้ังเปนเวลา 1 สัปดาห ซ่ึงมีเนือ้หาเกีย่วกับ
การนวดไทย การประคบและอบสมุนไพร ทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง หลังการ
ทดลองและหลังการทดลอง 2 สัปดาห เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัเปนรูปแบบการฝกอบรมผูดูแล
ผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาไทยเพื่อปองกนัและลดอาการปวดกลามเนื้อ แบบสังเกตความรูทักษะ
และแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบวิลคอคซัน ไซน  
แรงคเทส (Wilcoxon Signed Ranks test)   
 

ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการทดลอง 1) กลุมประชากรมีพฤติกรรมในการดูแลผูสูงอายุ
โดยใชภูมิปญญาไทยเพ่ือปองกันและลดอาการปวดกลามเนื้อในระดับด ี2) คะแนนเฉล่ียดาน
ความรู ทัศนคติ ความเช่ืออํานาจในตนเองและพฤติกรรมในการดแูลผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาไทย
เพื่อปองกันและลดอาการปวดกลามเนื้อสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 3) หลังการทดลอง 2 สัปดาห กลุมประชากรมีพฤติกรรมในการดูแลผูสูงอายุโดยใชภูมิ
ปญญาไทยเพ่ือปองกันและลดอาการปวดกลามเนื้อในระดับดแีละมีคะแนนเฉล่ียดานความรู 
ทัศนคติ ความเช่ืออํานาจในตนเองในการดูแลผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาไทยเพ่ือปองกันและลด
อาการปวดกลามเนื้อสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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