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การศึกษาเปรียบเทียบค่าบ่งช้ีความเครียดในปลานิลโดยการกระตุ้นให้เกิดความเครียด 2 ลักษณะ คือการ
เลียนแบบการขนส่งและการได้รับเช้ือแบคทีเรีย Streptococcus agalactiae ในการทดลองนี้ใช้ค่าบ่งช้ีความเครียด 
3 ค่าคือ ปริมาณกลูโคสและ cortisol ในซีรั่มและระดับการแสดงออกของยีน Heat Shock Protein 70 (HSP70) จาก
เหงือก การทดลองแรกจ าลองการขนส่งโดยบรรจุปลานิลขนาดประมาณ 100 กรัมในถุงพลาสติกบรรจุน้ า 5 ลิตร
จ านวน 5, 10 และ 20 ตัวต่อถุง (คิดเป็นน้ าหนัก 100, 200 และ 400 กรัม/น้ า 1 ลิตร) เป็นเวลา 6 ช่ัวโมงแล้วน าไป
เลี้ยงต่อในบ่อซีเมนต์เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ท าการวิเคราะห์ค่าบ่งชี้ความเครียดทั้ง 3 ที่ 0 (เมื่อขนส่งครบ 6 ช่ัวโมง), 
1, 6, 12 และ 24 ช่ัวโมงหลังการขนส่ง พบว่าปริมาณกลูโคสในซีรั่มของปลาทั้ง 3 ชุดการทดลองมีแนวโน้มไปใน
ทิศทางเดียวกันคือ เพิ่มสูงขึ้นเมื่อส้ินสุดการขนส่ง 6 ช่ัวโมง จากนั้นจะค่อย ๆ ลดลงจนมีค่าใกล้เคียงกับค่าก่อน
ทดลองเมื่อเวลาผ่านไป 24 ช่ัวโมง โดยปริมาณกลูโคสในซีรั่มมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดระหว่างการ
ทดลอง (จ านวนปลาที่บรรจุถุง) ระดับ cortisol ในซีรั่มในทุกชุดการทดลองจะค่อย ๆ เพิ่มสูงขึ้นตั้งแต่ส้ินสุดการ
ขนส่ง และยังคงสูงกว่าก่อนเริ่มการทดลองเมื่อครบ 24 ช่ัวโมง ส่วนระดับการแสดงออกของยีน HSP70 พบว่ามี
การแสดงออกสูงที่สุดเมื่อผ่านไป 6 ช่ัวโมงหลังปล่อยลงเลี้ยง จากนั้นจะลดลงจนมีค่าใกล้เคียงกันทุกชุดการ
ทดลองเมื่อเวลาผ่านไป 24 ช่ัวโมง การทดลองที่สองใช้การฉีดเช้ือ S. agalactiae เพื่อกระตุ้นให้ปลาเกิด
ความเครียด ที่ความเข้มข้น 106 และ 108 CFU/ml ส่วนชุดควบคุมฉีดด้วยน้ าเกลือ 0.85% แล้วเลี้ยงต่อเป็นเวลา 7 
วัน และวิเคราะห์ค่าบ่งชี้ความเครียดทั้ง 3 ที่ 12, 24, 48, 72 และ 168 ช่ัวโมง พบว่าปริมาณกลูโคสในซีรั่มมีการ
เปลี่ยนแปลงคล้ายกับการทดลองแรกซ่ึงมีความสัมพันธ์กับระดับของความเครียด (ปริมาณเชื้อที่ฉีด) โดยปริมาณ
กลูโคสของปลาที่ฉีดด้วยแบคทีเรียจะเพิ่มขึ้นสูงสุดในชั่วโมงที่ 24 และ 12 ตามล าดับ จากนั้นจะค่อย ๆ ลดลง 
ส่วนปลาชุดควบคุมมีปริมาณกลูโคสในซีรั่มค่อนข้างคงที่ตลอดการทดลอง ปริมาณ cortisol ในซีรั่มของปลาชุด
การทดลองที่ได้รับเชื้อเพิ่มขึ้นสูงตั้งแต่ช่ัวโมงที่ 12 หลังจากนั้นจะลดลงและเพิ่มขึ้นแตกต่างกันในแต่ละชุดการ
ทดลอง ส่วนระดับการแสดงออกของยีน HSP70 ในปลาที่ฉีดด้วยเชื้อแบคทีเรียจะมีการแสดงออกต่ ากว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับชุดควบคุมเมื่อเวลาผ่านไป 24, 48 และ 72 ช่ัวโมงหลังการฉีดเช้ือ และแสดงออกสูงกว่าเมื่อเวลา
ผ่านไป 168 ช่ัวโมง จากผลการทดลองดังกล่าวผู้วิจัยเสนอให้ใช้ปริมาณกลูโคสในซีรั่มเป็นค่าบ่งชี้ความเครียดใน
ปลานิลที่มีสาเหตุจากการขนส่งและการได้รับเช้ือแบคทีเรียชนิด Streptococcus agalactiae เนื่องจากปริมาณ
กลูโคสในซีรั่มมีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนและสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่เกี่ยวข้องกับ
ความเครียด รวมทั้งมีความสอดคล้องกับระดับของความเครียดมากกว่าระดับ cortisol ในซีรั่มและการแสดงออก
ของยีน Heat Shock Protein 70 
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