
 
 

 

มาลี  สบายย่ิง  2556: กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกหลกัสตูรเพ่ือป้องกนัเอดส์  
ท่ีมีประสิทธิผลส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมธัยมศกึษา  ปริญญาปรัชญาดษุฎีบณัฑิต     
(การพฒันาทรัพยากรมนษุย์และชมุชน) สาขาวิชาการพฒันาทรัพยากรมนษุย์และชมุชน  
ภาควิชาการพฒันาทรัพยากรมนษุย์และชมุชน  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั:   
ผู้ชว่ยศาสตราจารย์วีรฉัตร์  สปัุญโญ, Ph.D.  285 หน้า 
 
การวิจยัเชิงปฏิบตัิการนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) พฒันากระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้

นอกหลักสูตรเพ่ือป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 2) ศึกษาผลของ
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกหลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้  พืน้ท่ีวิจยั คือ โรงเรียนพะตงประธาน
คีรีวฒัน์ เป็นการเลือกแบบเจาะจง  ผู้ ร่วมกระบวนการวิจยัได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวนรวม 174 คน ครู ผู้ บริหารโรงเรียน ตัวแทนผู้ปกครองนักเรียนแกนน า และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสขุในพืน้ท่ี  ขัน้ตอนการวิจยัมี 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้วางแผน 2) ขัน้ปฏิบตัิการ และ 3) 
ขัน้สะท้อนผล เคร่ืองมือวิจยัประกอบด้วย แบบวดัความรู้เก่ียวกับเอดส์ แบบวดัทศันคติเก่ียวกับ
เอดส์และทกัษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ แบบสัมภาษณ์ แบบบนัทึกศกัยภาพการเป็นนกัเรียน
แกนน า และบนัทึกภาคสนามการจดัเวทีตา่ง ๆ วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณด้วยสถิติบรรยายและ
สถิตทิดสอบ สว่นข้อมลูเชิงคณุภาพวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา 

 
            ผลการวิจัยมีดงันี ้ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพ่ือป้องกันเอดส์
ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมธัยมศึกษา มีขัน้ตอนดงันี ้  1) ศึกษาบริบทของพืน้ท่ีและเตรียมผู้ ร่วม
กระบวนการ  2) การสร้างกรอบกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลกัสูตร  3) การจดักิจกรรมการเรียนรู้
และประเมินผลการเรียนรู้  และ4) การจดัเวทีสะท้อนผลและสรุปบทเรียน  ผลของกระบวนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรพบว่า นักเรียนแกนน าและนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้
เก่ียวกับเอดส์  ทศันคติเก่ียวกับเอดส์  และทกัษะชีวิตในการป้องกนัเอดส์สูงขึน้กว่าก่อนเข้าร่วม
กระบวนการ และนกัเรียนแกนน าสามารถแสดงศกัยภาพในการเป็นนกัเรียนแกนน าป้องกนัเอดส์
ในโรงเรียนมธัยมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิผล  ข้อเสนอแนะคือ การน ากระบวนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้นอกหลกัสูตรเพ่ือป้องกันเอดส์ท่ีปรับเร่ืองการคดัเลือกแกนน าและเพิ่มกิจกรรมทกัษะ
ชีวิตไปขยายผลในโรงเรียนมธัยมศกึษาอ่ืนท่ีมีบริบทใกล้เคียงกนั 
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