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This action research was aimed 1) to develop an extracurricular activities 

management process for HIV prevention among youth in secondary schools and 2) to 
examine the process. Phatongprathankiriwat School was purposively selected as the 
study area. The research participants were 174 Matthayomsuksa 5 (Grade 12) students, 
teachers, school administrators, student leaders’ parents and local public health 
officers. The research procedure consisted of 3 stages: planning, acting and reflecting. 
Research instruments included tests on AIDS knowledge, attitudes towards AIDS and 
life skills in AIDS prevention; interview form; reflection report on student leaders’ 
potential and field notes. Quantitative data were analyzed using descriptive and 
inferential statistics and qualitative data via content analysis. 

 
 The findings were as follows. The process for managing extracurricular activities 
on HIV prevention among secondary school youth was in four stages: 1) studying the 
area context and preparing the participants, 2) outlining and designing activities, 3) 
implementing the activities and evaluating the outcomes, 4) reflecting on the results and 
making conclusions. The results showed that student leaders and target students had 
higher level of AIDS knowledge, attitude towards AIDS and life skills in AIDS prevention 
than before joining the activities. Student leaders have shown their potential in being 
effective leaders in school AIDS prevention. It was suggested that the process with 
adjustments in student leader selection and addition of life skills activities should be 
implemented in other schools with similar context. 
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บทท่ี 1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 

เยาวชนเป็นประชากรที่จะเป็นก าลังส าคัญของประเทศในอนาคต  การพัฒนาเยาวชนให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี จึงเป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม          
ของประเทศ  เยาวชนหมายถึง กลุ่มประชากรที่มีอายุ 15-24 ปี เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกายและ
จิตใจที่ก าลังเรียนรู้เพื่อก้าวข้ามจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ ท าให้วัยรุ่นต้องเรียนรู้ในการปรับตัวกับการ
เปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนทางเพศ  ประกอบกับสภาวะแวดล้อมทางสังคมและข้อมูลข่าวสารที่
ได้รับจากหลากหลายแหล่งด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัย ท าให้พฤติกรรมทางเพศของ
เยาวชนมีความเสี่ยงมากขึ้นจากอดีต ดังปรากฏในปฏิญญาการเมืองว่าด้วยพันธกรณีเรื่องโรคเอดส์ 
(Political Declaration on HIV/AIDS) ซึ่งสรุปสาระที่เป็นประเด็นห่วงใยประการหนึ่งคือ ครึ่งหนึ่ง
ของผู้ป่วยเอดส์รายใหม่อายุต่ ากว่า 25 ปี (คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาเอดส,์2552) และนโยบายในการแก้ไขปัญหาเอดส์ของกระทรวงสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายได้
ยึดถือตามแนวทางที่ยูเอ็นเอดส์ที่ด าเนินการอยู่ในขณะนี้ คือ มาตรการ 3 ศูนย์ (Zero) คือผู้ติดเชื้อ
รายใหม่ต้องไม่เพิ่มข้ึน ต้องไม่มีผู้เสียชีวิตจากการรักษาผู้ป่วยเอดส์เพิ่มขึ้นและจะไม่มีการกีดกัน
หรือตีตราผู้ป่วยเอดส์อีกต่อไป (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2554)  ทั้งนี้ จากรายงาน
การให้บริการให้การปรึกษาและตรวจเลือดในปี พ.ศ. 2551 โดยส านักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติพบว่า มีผู้มารับบริการทั้งสิ้นจ านวน235,692คน เป็นเยาวชนมารับบริการจ านวน 56,924 
คน ผลการตรวจเลือดพบว่าติดเชื้อเอชไอวี 1,448 คน คิดเป็นร้อยละ 2.54 และจากการเปิดคลินิก
ให้ค าปรึกษาและบริการตรวจเช็คสุขภาพทางเพศแบบครบวงจรกับวัยรุ่นพบว่า             วัยรุ่นใน
กรุงเทพมหานครที่อายุต่ ากว่า 25 ปี ติดเชื้อเอชไอวีร้อยละ 1.6  ซึ่งเป็นสัดส่วนที่สูงมาก (วัชระ  พุ่ม
ประดิษฐ์,2553) 

 
ในส่วนของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มเยาวชน จากการส ารวจพฤติกรรม

ทางเพศของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ปี พ.ศ.2549 พบว่า เยาวชนชาย 
2 ใน 3 เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนชั่วคราวที่ไม่ใช่พนักงานบริการ และในกลุ่มนี้มีเพียงครึ่งหนึ่ง



2 

เท่านั้นที่ใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่ าเสมอ และ 1 ใน 4 ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย (Chamratrithirong, 
Kittisuksathit, Podhisita, Isarabhakdi, and Sabaiying, 2007: 65) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานผล
การเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียน พ.ศ. 2554 พบว่า เยาวชนมี
เพศสัมพันธ์เร็วขึ้น กล่าวคือ ในปี พ.ศ. 2547 นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสบการณ์ทาง
เพศร้อยละ 17.8 เพิ่มเป็นร้อยละ 28.0 ในปี พ.ศ. 2554 ซึ่งส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับแฟน
หรือคนรัก (ร้อยละ 19.3) และใช้ถุงยางอนามัยร้อยละ 51.1 ส่วนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 มีประสบการณ์ทางเพศร้อยละ 5.0 ในปี พ.ศ. 2547 เพิ่มเป็นร้อยละ 16.4 ในปี พ.ศ. 2554 และ
พบว่า นักเรียนมีความรู้เรื่องการป้องกันเอดส์ในระดับที่ต่ ามาก โดยมีนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 เพียงร้อยละ 21.9 และนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 23.5 ที่ตอบค าถามความรู้เรื่องการ
ป้องกันและการติดต่อของโรคเอดส์ได้ถูกต้องทั้ง 5 ข้อ ตามเกณฑ์ของ United Nation General 
Assembly Special Session (UNGASS) (ส านักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข, 2554:13-16) 

 
จากแนวโน้มของสถานการณ์เอดส์และการมีพฤติกรรมเสี่ยงเพิ่มมากขึ้นของเยาวชนไทย 

ประเทศไทยจึงได้ขอรับความช่วยเหลือจากกองทุนโลกเพื่อการต่อสู้โรคเอดส์ วัณโรค และมาลาเรีย 
ในวงเงิน 109.3 ล้านเหรียญสหรัฐเป็นระยะเวลา 5 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2547-2551 โดยส่วนหนึ่งของ
กิจกรรมเป็นการรณรงค์ป้องกันเอดส์ในกลุ่มเยาวชน โดยเน้นเยาวชนในโรงเรียนอายุ 12-18 ปี และ
เยาวชนนอกโรงเรียนอายุ15-24 ปี ตาม “โครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ” ภายใต้ความร่วมมือระหว่าง
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขบริหารโดยองค์กรแพธ  ซึ่งเริ่มด าเนินการ มาตั้งแต่ปี 
พ.ศ.2546 จนถึงปัจจุบัน โดยมุ่งเน้นการให้ความรู้เรื่องการป้องกันเอดส์แก่เยาวชน การติดต่อของ
เชื้อเอชไอวี และการใช้ถุงยางอนามัย โดยการส่งเสริมการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่ องเพศศึกษา
และการป้องกันเอดส์ในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษา ผลการด าเนินงานจนถึงปี พ.ศ. 2551ได้อบรม
ครูสอนเพศศึกษาหลักสูตร 5 วันจ านวน 7,747 คน มีสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรสถานศึกษาและมีแผนการเรียนรู้ในแต่ละระดับชั้นอย่าง
ชัดเจนจ านวน 757 แห่ง โดยเป็นสถานศึกษาในสังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานจ านวน 455
แห่ง และตั้งแต่ปีการศึกษา พ.ศ. 2547-2549 มีนักเรียนที่ผ่านหลักสูตรเพศศึกษาจ านวน 382,472 
คน คิดเป็นร้อยละ 7.8 ของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาทั้งหมดหรือร้อยละ 5.7 ของ
เด็กอายุ 12-18 ปี  แต่จากผลการประเมินโครงการดังกล่าว พบว่า เยาวชนยังมีความรู้ความเข้าใจ
ที่ถูกต้องเรื่องการป้องกันและการติดต่อของโรคเอดส์น้อยอยู่ กล่าวคือ  เยาวชนในโรงเรียนที่ตอบ
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ตัวชี้ วัดการป้องกันเอดส์ถูกต้องทั้ง 5 ข้อตามเกณฑ์ของ UNGASS มีเพียงร้อยละ 34.5 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552: 55) 
 

ในการนี้  Phoolcharoen and Sittitrai (2007) ได้ศึกษาการด าเนินงานเรื่องการป้องกัน
เอดส์ที่ผ่านมาพบว่า ทักษะชีวิต เพศศึกษา และเอดส์ศึกษาในโรงเรียนส าหรับเยาวชนเป็นกลยุทธ์
ที่มีประสิทธิผลและมีสัมฤทธิผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน แต่ยังไม่มี
รายละเอียดของเนื้อหาและกิจกรรมซึ่งสอดคล้องกับแผนปฏิบัติการปี พ.ศ. 2553-2554 บูรณาการ
และเร่งรัดการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ลงครึ่งหนึ่งในปี พ.ศ. 2554 ที่ได้ก าหนดมาตรการ
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มขึ้นในกลุ่มเยาวชนคือ ก าหนดให้มีการจัดการเรียนการสอนเรื่อง 
เอดส์ เพศศึกษา และทักษะชีวิตในสถานศึกษา โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
เน้นการคิดวิเคราะห์ (ศูนย์อ านวยการบริหารจัดการปัญหาเอดส์แห่งชาติ , 2552: 6) และจาก
การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการป้องกันเอดส์ในเยาวชนของพิมพวัลย์  บุญมงคล เพ็ญจันทร์ 
ประดับมุข และ ศันสนีย์  เรืองสอน (2541) ผลการวิจัยส่วนใหญ่สอดคล้องกันว่า  การให้ความรู้
เรื่องเอดส์โดยกลุ่มเพื่อนนักเรียนด้วยกันเอง (นักเรียนแกนน า) และอยู่บนพื้นฐานของการมีส่วนร่วม มี
อิทธิพลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการป้องกันเอดส์ดีข้ึน เกิดความตระหนักและความ
ตั้งใจที่จะป้องกันหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ของตนเองที่ดีขึ้น   
 
 การที่กลุ่มเยาวชนในสังคมไทยมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต และพฤติกรรมจนแปลกแยก             
จากกรอบวัฒนธรรมและวิถีสังคมในแต่ละชุมชนอย่างรวดเร็ว จนมาตรการที่ใช้ในการสร้าง
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ก าหนดหรือพัฒนาข้ึนส าหรับใช้กับกลุ่มทั่วๆ ไป ไม่สามารถปรับใช้กับ
เยาวชนกลุ่มเป้าหมายเฉพาะในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิผล  การให้ความส าคัญกับท้องถิ่นและ
ชุมชนให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาแนวทางและวิธีการปรับพฤติกรรมของเยาวชนให้สอดคล้องกับ
เงื่อนไขและบริบททางสังคมในแต่ละพื้นที่จึงมีความส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการวิจัย               
เชิงปฏิบัติการ ประกอบกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นการฝึกคนให้มีวุฒิภาวะ                   
ด้วยการน าประสบการณ์หรือเหตุการณ์กรณีศึกษาที่เห็นจริงมาสร้างความรู้สึก ให้เกิดการอภิปราย โต้แย้ง 
วิเคราะห์เป็นความคิดรวบยอดได้เอง เพื่อให้เกิดความรู้ ความเชื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรม ที่
เหมาะสมน าไปประยุกต์ใช้ได้ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ผู้สอน           เป็น
ผู้สนับสนุนให้มีการแสดงความคิดวิเคราะห์ (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2545: 112)  
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 ดังที่กล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษากระบวนการป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีประสิทธิผล ด้วยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร ซึ่งใช้
วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่บูรณาการเนื้อหาทักษะชีวิตในการป้องกัน
เอดส์ เพศศึกษา เอดส์ศึกษาเข้าด้วยกัน โดยการพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์และให้
นักเรียนแกนน าถ่ายทอดแก่เพื่อนในชั้นเรียน ให้ค าปรึกษาเบื้องต้น และร่วมกันคิดกิจกรรมรณรงค์
ป้องกันเอดส์ต่างๆ ในโรงเรียน  ด้วยความมุ่งหวังว่าจะเป็นกระบวนการที่มีประสิทธิผลท าให้
เยาวชนมีความรู้เกี่ยวกับเอดส์ ทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ 
ซึ่งจะส่งผลต่อการลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีทางเพศสัมพันธ์ของเยาวชนไทยในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 
 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร                   
เพื่อป้องกันเอดส์ที่มีประสิทธิผลส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียน ครู นักเรียน นักวิชาการ และหน่วยงานต่างๆ ที่ด าเนินงานด้านการ
ป้องกันเอดส์ในกลุ่มเยาวชน  ส าหรับเป็นแนวทางในการป้องกันเอดส์แก่เยาวชน โดยมี
วัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี้ 
 

1. เพื่อพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรในการป้องกันเอดส์ส าหรับกลุ่ม
เยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

 
2. เพื่อศึกษาผลของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์

ส าหรับกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
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ค าถามวิจัย 
 
ค าถามหลัก 
 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีประสิทธิผลควรมีกระบวนการอย่างไร 
 
ค าถามรอง 
 

1. ครู นักเรียน โรงเรียน นักวิชาการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษาอย่างไร 

 
2. กระบวนการพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ควรด าเนินการอย่างไร 

 

3. กิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรทั้งกิจกรรมพัฒนานักเรียนแกนน าและกิจกรรมรณรงค์
ป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ควรมีลักษณะอย่างไร 

 
4. หลังจากด าเนินกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์กับ

เยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแล้ว นักเรียนมีความรู้ ทัศนคติ ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์
อย่างไร 
  

ขอบเขตของการวิจัย 
  
 การศึกษากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับกลุ่ม
เยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษานี้มีขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 
 

ขอบเขตเชิงกลุ่มเป้าหมายและพื้นที่  ผู้ร่วมกระบวนการ ได้แก่ นักเรียนทุกคนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผู้บริหาร
โรงเรียน ครูพี่เลี้ยง ผู้ปกครองนักเรียนแกนน า เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับงานป้องกันเอดส์ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติต าบลพะตง  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเทศบาลต าบลพะตง  และ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลพะตง  บริบทเชิงพื้นที่ ได้แก่ ชุมชนพะตง 
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ขอบเขตเชิงเนื้อหา  ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์โดย
การพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับเอดส์  ทัศนคติ
เกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  
 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้ท าให้ได้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกัน
เอดส์ที่มีประสิทธิผลส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยการมีส่วนร่วมของหลายภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้องซึ่งผู้ที่เกี่ยวข้องจะได้น ากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกัน
เอดส์นี้ อันได้แก่  หลักสูตรพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ และกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ใน
โรงเรียน  ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการจัดกระบวนการการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันการติดเชื้อ
เอชไอวีส าหรับกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ที่มีบริบทใกล้เคียงกันและน าไปปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนต่อไป   
 

นิยามศพัท์ 
 

ความรู้เกี่ยวกับเอดส์  หมายถึง  เนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเอดส์ ประกอบด้วย สาระดังนี้ 
 

1. สุขภาวะทางเพศ มีสาระประกอบด้วย ภาวะที่เป็นสุขในการด าเนินชีวิตทาง 
เพศ มีความเข้าใจเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศทั้งร่างกายและจิตใจ  รู้จักวิธีการดูแลป้องกัน
สุขภาพทางเพศ   
 

2. เอดส์ศึกษามีสาระประกอบด้วย  การติดต่อของเอดส์ อาการของเอดส์ การ 
ป้องกันเอดส์และทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  หมายถึง  ความรู้สึกหรือความคิดเห็นที่บุคคลมีต่อเอดส์หรือผู้

ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ ซึ่งเป็นไปได้ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ อันมีผลต่อการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของบุคคลนั้นอันได้แก่  
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1. ทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชน คือ ความรู้สึกไม่รังเกียจผู้ติด 
เชื้อเอชไอวีหรือผู้ป่วยเอดส์และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้ 
 

2. ทัศนคติต่อการใช้ถุงอนามัย คือ ความรู้สึกหรือความคิดเห็นทางบวกหรือทาง 
ลบต่อการใช้ถุงยางอนามัยเพื่อป้องกันโรค   
 

3.ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ คือ ความรู้สึกหรือความคิดเห็นต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ที่เหมาะสมกับวัยและการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

 
ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการป้องกัน

ตนเองจากความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีจากการมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย  
 

1. ความสามารถในการสื่อสาร รับฟัง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น อารมณ์
ความรู้สึกทั้งที่สอดคล้องและแตกต่าง หลักการปฏิเสธ ขั้นตอนการปฏิเสธเมื่อถูกชวนไปมี
พฤติกรรมเสี่ยง   
 

2. ความสามารถในการรับรู้ปัญหา  สาเหตุของปัญหา หาทางเลือก วิเคราะห์ข้อดี 
ข้อเสียของแต่ละทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางแก้ปัญหาที่เหมาะสม และลงมือ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม   
 

3. ความสามารถในการรู้จักและเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน ตระหนักถึง 
อารมณ์ที่มีผลต่อพฤติกรรม รู้จักสาเหตุของความเครียด แนวทางในการจัดการและควบคุม
ความเครียด   
 

4. ความสามารถในการมองเห็นคุณค่าของตนเอง ในด้านความสามารถ 
ความส าคัญ ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง  
 
 การถ่ายทอดหมายถึง  ความคิดเห็นของนักเรียนแกนน าต่อความสามารถของตนเองใน
การอธิบายความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ เอดส์และการป้องกัน  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  และทักษะ
ชีวิตในการป้องกันเอดส์ให้แก่เพื่อนๆ ในชั้นเรียน 
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การให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  หมายถึง  ความคิดเห็นของนักเรียนแกนน าต่อความสามารถ
ในการอธิบายหรือแนะน าเพื่อนๆ ในชั้นเรียนในเรื่องสุขภาวะทางเพศ เอดส์และการป้องกัน 
ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ 
 

ความสามารถของนักเรียนแกนน า  หมายถึง  ความรู้  ทักษะของนักเรียนแกนน าใน
การถ่ายทอดความรู้เรื่องเอดส์ ความสามารถในการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น และความสามารถเป็น
ผู้น าในการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ 



 

บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 ผู้วิจัยได้ตรวจเอกสารและทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาใช้
เป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอก
หลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ที่มีประสิทธิผลส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  โดยเริ่มจาก
การศึกษาแนวคิดในเรื่องการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม แนวคิดทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง พัฒนาการของ
วัยรุ่น ความรู้เกี่ยวกับเอดส์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร การจัดการเรียนการสอนเรื่อง
การป้องกันเอดส์  และงานวิจัยเกี่ยวกับการป้องกันเอดส์ในกลุ่มเยาวชนทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ สามารถสรุปสาระส าคัญได้ ดังนี้ 
 
 1. การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

1.1ความหมายของการเรยีนรู้แบบมีส่วนร่วม 
1.2กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
1.3 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม 

 
 2. แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัการเรยีนรู้แบบมีส่วนร่วม 

2.1ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม 
2.2ทฤษฎีการสร้างพลัง 
2.3 แนวคิดการวิจยัเชิงปฏิบัตกิาร 

 
 3. เยาวชนกบัการป้องกนัเอดส ์

3.1ความรู้เกี่ยวกับเอดส ์
3.2พัฒนาการของวัยรุ่น 
3.3 ทัศนคติทางเพศและเอดส ์
3.4 ค่านิยมทางเพศของวัยรุน่ 
3.5 การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันเอดส์ในกลุ่มเยาวชน 
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 4. กิจกรรมนอกหลักสูตรการศึกษาในระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการป้องกัน
เอดส์ 

4.1แนวคิดเกี่ยวกบัทักษะชีวิต 
4.2หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกับการพัฒนาทกัษะชีวิต 
4.3 กิจกรรมนอกหลกัสูตรกับการพัฒนาทกัษะชีวิต 

 
 5. งานวิจยัทีเ่กี่ยวข้องกบัการป้องกนัเอดสใ์นเยาวชน 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 
5.2งานวิจัยในต่างประเทศ 

 
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

 
 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เชื่อว่ามี

ประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคลทั้งด้านความรู้ เจตคติ และทักษะได้ดีที่สุด ซึ่งจะได้กล่าวถึง
ความหมาย กระบวนการ ลักษณะและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการบูรณาการ
จัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม ดังนี้ 
 
1.  ความหมายของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

 
 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หมายถึง การที่นักเรียนแต่ละคนมีส่วนร่วมท าให้เกิดการเรียนรู้
ทั้งทางตรงและทางอ้อม อาศัยหลักการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
ได้รับประสบการณ์ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง ได้รับการฝึกฝนทักษะในด้านต่างๆ ได้แก่ การแสวงหา
ความรู้  การบันทึกความรู้  การคิด การจัดการความรู้  การแสดงออก การสร้างความรู้ใหม่                     
และการท างานกลุ่ม (สมใจ  ปราบพล, 2544: 13-14)  นอกจากนี้ อรจรีย์  ณ ตะกั่วทุ่ง (2545: 41) 
ได้กล่าวถึง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไว้ว่าเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น ตัดสินใจเลือกบทเรียนที่ต้องการเรียนรู้ในลักษณะกลุ่มหรือศึกษาด้วยตนเอง นกัเรยีน
จะร่วมกันจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้นตอนฝึกปฏิบัติการวางแผนการท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
และท ารายงานผลการเรียนรู้  
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 สอดคล้องกับ สุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ  พรสีมา (2549: 34-35) ที่กล่าวว่า                
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมช่วยเตรียมนักเรียนให้พร้อมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง เพราะลักษณะของการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองได้ลงมือปฏิบัติท า
กิจกรรมกลุ่มฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ทักษะการบริหารการจัดการการเป็นผู้น าผู้ตามและที่ส าคัญ
เป็นการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับชีวิตจริงของนักเรียนมากที่สุดวิธีหนึ่ง                  อีก
ทั้งยังช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนความเป็นประชาธิปไตย ฝึก
การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  ช่วยให้นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนต่อผู้สอนต่อสถานศึกษา และ
ต่อสังคมเช่นเดียวกับสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2545:112) ได้
ให้ความหมายไว้ว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นการฝึกคนให้มีวุฒิภาวะด้วยการน าประสบการณ์
หรือเหตุการณ์กรณีศึกษาที่เห็นจริงมาสร้างความรู้สึก ให้เกิดการอภิปราย โต้แย้ง วิเคราะห์เป็น
ความคิดรวบยอดได้เอง เพื่อให้เกิดความรู้ ความเชื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เหมาะสม น าไป
ประยุกต์ใช้ได้ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนให้มีการ
แสดงความคิดวิเคราะห์จากกระบวนการสอน 4 ขั้นตอนได้แก่ ประสบการณ์ การสะท้อนความคิด 
การท าความเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด และการประยุกต์แนวคิด 

 
สรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้

ของตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติ ได้ฝึกฝนความเป็นประชาธิปไตย เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสร้างความรู้
จากประสบการณ์เดิมที่เข้าไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์ และกระบวนการกลุ่ม มาสร้างความรู้สึก ให้เกิด
การอภิปรายโต้แย้ง วิเคราะห์เป็นความคิดรวบยอดได้เอง ท าให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิดตัดสินใจ 
เกิดความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เหมาะสมในการน าไปประยุกต์ใช้ได้ด้วยตนเอง 

 
2.  กระบวนการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วม 
 

ในทศวรรษที่ 80 ได้มีการพัฒนากระบวนการเรียนรู้รูปแบบใหม่ที่เรียกว่า การเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ ซึ่ง Kolb (1984: 43) ได้เสนอว่า ประสบการณ์เป็นแหล่งการเรียนรู้และการพัฒนา 
และวงจรการเรียนรู้ที่จะท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ทัศนคติและทักษะจะอยู่ในกระบวนการ 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ ประสบการณ์เชิงรูปธรรม การสังเกตอย่างไตร่ตรอง มโนทัศน์เชิงนามธรรม 
และการทดลองปฏิบัติ จากแนวคิดนี้นักการศึกษาได้น ามาปรับใช้ในการสอนและการฝึกอบรม
ต่างๆ ที่มีลักษณะเป็นการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและมีส่วนร่วม  
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การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการเรียนรู้ที่ Nicol (อ้างใน กรมสุขภาพจิต,2543: 9-11) เชื่อ
ว่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคลทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ และ
ทักษะได้ดีที่สุด ผ่านการสังเคราะห์ โครงสร้างพื้นฐานของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมประกอบด้วย
วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ซึ่งผู้เรียนทุกคนจะสามารถใช้ประสบการณ์ของตนเองให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดจนทดลองใช้ความรู้ที่เรียนมาสู่          การปฏิบัติ
ที่ดีโดยผ่านกระบวนการกลุ่ม จึงได้สรุปลักษณะของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดังนี้ 

 
1. ผู้เรียนเปน็เจ้าของ ก าหนด หรือเปน็ศูนย์กลางของการเรียนรู ้
2. มีความเป็นอิสระทางความคิด ก่อใหเ้กิดการพัฒนาตนเอง 
3. พัฒนาวิธีการเรียนรู้โดยเฉพาะการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์
4. เป็นการเรยีนเกี่ยวกบัวิธีการเรยีนรู้ พัฒนาสติปัญญา 
5. เป็นการน าประสบการณ์มาใชใ้นการเรียนรู้ การฝึกปฏิบัติ เปน็พื้นฐานในการขยายผล

ประยุกตใ์ชท้ฤษฎีและความรู้ในการฝึกปฏิบัต ิ
6. สามารถน าไปใช้กับผูเ้รียนที่มีรูปแบบการเรยีนรู้ที่แตกตา่งกัน 
7. เป็นการพัฒนาทักษะการสื่อสารทุกรูปแบบ เช่น การสนทนา การเขียน การวาด การ

แสดงบทบาทสมมุติ เป็นตน้ 
8. เป็นการพัฒนาทักษะการท างานกลุ่มจากการท างานร่วมกัน  
9. เป็นการเพิม่ศักยภาพผูเ้รียน  
 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2545:109-110), กรม

สุขภาพจิต (2543: 14) ได้เสนอขั้นตอน/องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมี 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

 
1. ประสบการณ์ (Experience)เป็นขั้นตอนแรกในการดึงความสนใจของผู้เรียนและ                

มีส่วนร่วมอย่างจริงจัง โดยให้ผู้เรียนน าประสบการณ์เดิมของตนมาเป็นตัวน าการเรียนรู้โดยการ
น าเสนอร่วมกับเพื่อนๆ ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองมีส่วนร่วม มีความส าคัญ และได้มีโอกาสรับรู้
เรื่องราวของผู้อ่ืนท าให้มีความรู้เพิ่มขึ้น และมีสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจะต้องใช้
ทักษะในการช่วยเหลือผู้เรียน เช่น การตั้งค าถาม การหยิบยกเหตุการณ์ตัวอย่างที่เกิดขึ้นจริงใน
ชีวิตประจ าวัน 
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2.  การสะท้อนความคิดและอภิปราย (Reflection and Discussion)เป็นการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ความรู้สึกที่ได้รับทราบประสบการณ์จากกลุ่ม ผู้เรียนจะเกิดความคิดเห็นและ                
การอภิปรายที่หลากหลาย ผู้สอนจะช่วยให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปลี่ยน                 
ความคิดเห็นและเรียนรู้ซึ่งกันและกันกับสมาชิกในกลุ่ม ผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดประเด็น                   
การวิเคราะห์ วิจารณ์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของผู้อ่ืนที่ต่างไปจากตนเอง ท าให้
เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวางขึ้นและผลการสะท้อนความเห็นหรือการอภิปราย จะท าให้ได้ข้อสรุป            
ที่หลากหลายและมีน้ าหนัก การท างานกลุ่มจะท าให้ผู้ เ รียน ได้เรียนรู้การท างานเป็นทีม                   
การควบคุมตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืน ซึ่ งจะช่วยให้ผู้ เรียนได้พัฒนา                        
ทั้งด้านความรู้และเจตคติ  ในขั้นนี้ผู้สอนสามารถใช้ทักษะการสรุปความและอธิบายเพิ่มเติมใน
กรณีที่กลุ่มยังจับประเด็นไม่ได้หรือไม่ตรงวัตถุประสงค์ 

 
3. การท าความเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptua- 

lization)เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจกับเนื้อหาสาระในหัวข้อที่เรียน และสรุป               
เป็นความคิดรวบยอด  ซึ่งจะส่งผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือความเข้าใจในเนื้อหา
ขั้นตอนของการฝึกทักษะต่างๆ  ซึ่งผู้สอนจะช่วยผู้เรียนในการท าความเข้าใจด้วยการเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมนั้นก่อน และผู้สอนสรุปเป็นประเด็นให้ผู้เรียนได้เข้าใจ 
และเห็นความคิดของตนเองชัดเจนขึ้นและใช้ทักษะในการให้ข้อมูลเสริมหากยังไม่สมบูรณ์ 

 
4. การทดลองหรือการประยุกต์แนวคิด (Experiment / Application) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียน

จะได้น าความคิดรวบยอดที่ได้มาใช้อย่างเป็นรูปธรรม โดยน ามาเขียนสรุปรวมความรู้เป็นการย้ า
ความคิด ความจ าช่วยให้เข้าใจยิ่งขึ้น หลังจากที่ฝึกปฏิบัติในกลุ่มแล้ว ผู้เรียนจะน าสิ่งที่ได้เรียน             
มาเขียนเป็นขั้นตอนวิธีการปฏิบัติในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งนี้ ผู้เรียนจะได้น าการเรียนรู้ใหม่ที่เกิดขึ้น
ไปประยุกต์ใช้จนเกิดเป็นแนวปฏิบัติของผู้เรียนเอง 
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องค์ประกอบเหล่านี้สามารถสรุปเป็นภาพรวม ดังแสดงในภาพประกอบ 
 

ประสบการณ์ตรง 
(Experience) 

 
  ทดลอง/ประยุกต ์                                      สะท้อน/อภิปราย  
         (Experimentation/Application )                        (Reflection/Discussion) 
 
 

เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด 
 (Concept) 

 
ภาพท่ี 1รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ที่มา: กรมสุขภาพจิต. 2543: 14 

 
สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั้ง 4 ประการเป็นกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนที่ผู้สอนจะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้จากผู้เรียน ซึ่งเกิดจากการได้เสนอความ
คิดเห็นของตน การอภิปรายโต้แย้งกัน และการวิเคราะห์ประเด็นความคิดเห็นร่วมกันในกลุ่ม 
นอกจากผู้เรียนจะได้รับเนื้อหาสาระในหัวข้อที่เรียนทั้งจากตนเอง ผู้สอน และผู้เรียนคนอ่ืนแล้ว 
วิธีการนี้จะช่วยให้ผู้สอนได้มีโอกาสทดสอบความรู้พื้นฐานและความเข้าใจของผู้เรียน รวมทั้งเป็น
โอกาสให้ผู้สอนได้ปรับเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจที่ยังไม่ถูกต้องและเพิ่มเติมส่วนที่ควรรู้แก่ผู้เรียน 

 
สุมณฑา  พรหมบุญ และอรพรรณ  พรสีมา (2549: 2) กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 

2543:13)ได้กล่าวถึง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ว่าเป็นการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางประกอบ 
ด้วยแนวคิดและความเชื่อพื้นฐานเรื่องการเรียนรู้ 2ประการ คือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential 
Learning) และกระบวนการกลุ่ม (GroupProcess)ดังนี้ 

 
1. การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) เป็นการเรียนรู้ที่ผู้สอนมุ่งเน้น

ให้ผู้ เรียนสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิม มีลักษณะที่ส าคัญคือ เป็นการเรียนรู้ที่อาศัย
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ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนมี
การสื่อสารในหลายรูปแบบ เช่น การพูด การเขียนการวาดรูป ที่เป็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน 
การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์การเรียนรู้  การมีปฏิสัมพันธ์ท าให้เกิดการขยายตัวของเครือข่าย
ความรู้ที่ทุกคนมีอยู่ออกไปอย่างกว้างขวาง  ท าให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่อง  เป็น
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)คือผู้เรียนท ากิจกรรมตลอดเวลา 

 
2. การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม (GroupProcess) หมายถึง การเรียนรู้ทางประสบการณ์ที่

นักเรียนได้รับจากการลงมือร่วมปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม กลุ่มจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของแต่ละ
คน และแต่ละคนในกลุ่มมีอิทธิพลและมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  กระบวนการกลุ่มเป็นแนวคิดที่
จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมมากที่สุดและบรรลุงานตามที่ก าหนดไว้  การที่ผู้เรียนจะมีส่วนร่วม
สูงสุดหรือร่วมในกิจกรรมการสอนได้มากที่สุดนั้น ขึ้นอยู่กับการออกแบบขนาดของกลุ่ม จ านวน
สมาชิก และความยากง่ายของงานส่วนการที่ผู้เรียนสามารถท างานได้บรรลุจุดมุ่งหมายย่อมขึ้นอยู่
กับ การออกแบบงาน ซึ่งก็คือ กิจกรรมที่ผู้สอนก าหนดขึ้นแล้วเขียนลงในใบงาน ใบกิจกรรมหรือ
อธิบายให้ผู้เรียนได้เข้าใจชัดเจน การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม เป็นการเรียนรู้พื้นฐานที่ส าคัญ
อีกอย่างหนึ่งเมื่อประกอบไปกับการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ กระบวนการกลุ่มจะช่วยท าให้ผู้เรียน
ได้มีส่วนร่วมสูงสุดและบรรลุงานสูงสุด 

 
 2.1 การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพหรือผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุด โดยเน้นที่การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากที่สุด
ในทุกองค์ประกอบ ได้แก่ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การสะท้อนความคิดและอภิปราย การสรุป
ความคิดรวบยอด ตลอดจนการทดลองหรือประยุกต์แนวคิด  ทั้งนี้ การเรียนรู้สูงสุดเกิดจากการมี
ส่วนร่วมสูงสุด (Maximum Participation) และการบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance) 
(กรมสุขภาพจิต, 2543: 7-9) 

 
2.1.1 การมีส่วนร่วมสูงสุด  การมีส่วนร่วมสูงสุดของผู้เรียนขึ้นอยู่กับการออกแบบ

กลุ่มที่เหมาะสมในแต่ละองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งมีตั้งแต่กลุ่มเล็กคือ 2คนไป
จนถึงกลุ่มใหญ่ ซึ่งกลุ่มแต่ละประเภทมีข้อดีและข้อจ ากัดแตกต่างกัน การออกแบบกลุ่มเพื่อการมี
ส่วนร่วมจึงต้องออกแบบกลุ่มให้เหมาะสมกับผู้เรียนและกิจกรรมในแต่ละองค์ประกอบของการ
เรียนรู้ ดังนี้  
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 ก. กลุ่ม 2คน  ให้ผู้เรียนจับคู่กันท ากิจกรรม โดยทุกคนได้มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นน าเสนอประสบการณ์ หรือฝึกปฏิบัติไปพร้อม  ๆกัน แต่ขาดความหลากหลายทางความคิด
และประสบการณ์ 
 
 ข. กลุ่ม 3 คน ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม 3 คนแต่ละคนมีบทบาทชัดเจนและหมุนเวียน
บทบาทได้โดยทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ตามบทบาทและสามารถเรียนรู้ได้ครบทุกบทบาทแต่
ขาดความหลากหลายและความกระจ่างชัดไปบ้าง 
 
 ค. กลุ่มย่อยระดมสมอง เป็นการรวมกลุ่ม 3-4 คนขึ้นชั่วคราวเพื่อแสดง
ความเห็น โดยต้องการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมในระยะเวลาสั้นๆ โดยอาจไม่ต้องการข้อสรุป
หรือต้องการข้อสรุปที่ไม่ลึกซึ้งมากนัก จึงขาดความลุ่มลึกในการอภิปราย 
 
 ง. กลุ่มเล็ก เป็นการจัดกลุ่ม 5-6 คนท ากิจกรรมจนลุล่วง โดยต้องการให้ผู้เรียน
ในกลุ่มได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปรายกันอย่างลึกซึ้งจนได้ข้อสรุป แต่ก็ต้องใช้เวลามาก 
 
 จ. กลุ่มใหญ่ เป็นการอภิปรายในกลุ่ม 15-30 คนหรือทั้งชั้น ต้องการให้ผู้เรียน
เกิดการโต้แย้งหรือเกิดการรวบรวมความคิดจากกลุ่มย่อยเพื่อหาข้อสรุป  แต่บางคนอาจให้ความ
สนใจหรือมีส่วนร่วมน้อย 

  
 2.1.2 การบรรลุงานสูงสุด แม้การออกแบบกลุ่มที่หลากหลายจะช่วยให้ผู้เรียนมี

ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมได้มากแล้วก็ตาม แต่สิ่งที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ คือ การออกแบบงานให้กับกลุ่ม การออกแบบงานซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู้สอน
จะต้องท าใบงานที่ก าหนดให้ผู้เรียนท ากิจกรรมให้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในแผนการสอน  ซึ่ง
องค์ประกอบที่ส าคัญของการก าหนดงานมี 3 ประการ คือ 
 

ก. ก าหนดกิจกรรมให้ชัดเจนว่า แบ่งกลุ่มอย่างไร เพื่อท าอะไร ใช้เวลาเท่าไร 
เมื่อบรรลุงานแล้วท าอย่างไรต่อ  
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ข. การก าหนดบทบาทของกลุ่มหรือสมาชิกกลุ่มให้ชัดเจน โดยปกติควรให้แต่
ละกลุ่มมีบทบาทแตกต่างกัน  เมื่อมารวมเสนอในกลุ่มใหญ่จึงเกิดการขยายเครือข่ายการเรียนรู้
และไม่น่าเบื่อ 

 
ค. การก าหนดโครงสร้างของงานที่ชัดเจน คือการบอกรายละเอียดของกิจกรรม

และบทบาทโดยท าเป็นใบงานมอบให้กลุ่ม ซึ่งประกอบด้วย ใบงานที่ เป็นการก าหนดงาน หรือใบ
มอบหมายงานให้กลุ่มเล็ก และต้องการผลงานที่เป็นข้อสรุปของกลุ่ม และใบชี้แจง เป็นการอธิบาย
งานที่มีรายละเอียดไม่มากนักในกลุ่มใหญ่  มักใช้ในกิจกรรมด้านประสบการณ์และประยุกต์
แนวคิด 

 
การสอนโดยวิธีกระบวนการกลุ่มมหีลักการเพื่อเปน็แนวทางในการจัดการเรยีนการสอน 

สรุปได้ดังนี้ (ประพันธ์ศิริ  สุเสารจั, 2540: 4-7) 
 
1. เป็นการเรียนการสอนทีย่ึดผู้เรยีนเป็นศูนยก์ลางของการเรยีนโดยให้ผูเ้รียนทุกคนมี

โอกาสเข้าร่วมกิจกรรมให้มากที่สุด เพราะการเข้าร่วมและมีบทบาทในการเรียนจะช่วยให้ผู้เรยีนมี
ความพร้อม ความกระตือรือร้นและมีความสุขในการเรียน 
 

2. เป็นการเรียนการสอนที่ ให้ผู้ เ รียนได้ เรียนรู้จากกลุ่มให้มากที่สุด กลุ่มจะเป็น              
แหล่งความรู้ที่ส าคัญที่ฝึกให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถปรับตัวและเข้ากับผู้อ่ืนได้ 
 

3. เป็นการสอนที่ยึดหลักการค้นพบและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน  โดยครู
เป็นผู้จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นหา และพบค าตอบด้วยตนเอง อันจะท าให้ผู้เรียน
จดจ าได้ดีและนาน  
 

4. เป็นการสอนที่ให้ความส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ ว่าเป็นเครื่องมือทีจ่ าเป็นในการ
แสวงหาความรู้ และค าตอบต่างๆซึ่งครจูะต้องให้ความส าคัญของกระบวนการต่างๆ 
 

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม สามารถน าหลักการดงักล่าวไป
ประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอนได้ดังนี ้
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1. การแสดงบทบาทสมมุติ (Roll Playing) กลุ่มผู้เรียนจะต้องแบ่งบทบาทและหน้าที่ให้
สมาชิกในกลุ่มได้แสดงบทบาทตามสถานการณ์ที่สมมติขึ้นให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ช่วยให้ผู้เรียนวิเคราะห์
จาก บทบาทพฤติกรรมเกิดการเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน เป็นวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ที่ดี เกิดความเข้าใจในสิ่งที่ศึกษาอย่างลึกซึ้ง 

 
2. การอภิปรายกลุ่ม (Group discussion)เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นที่

กลุ่มสนใจร่วมกัน เป็นวิธีที่ช่วยให้สมาชิกกลุ่มได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น ช่วยให้
กลุ่มได้แสวงหาข้อเท็จจริง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การอภิปรายกลุ่มไม่ได้น าไปสู่การหา
ค าตอบที่ตายตัว แต่เป็นการให้สมาชิกได้พิจารณาไตร่ตรองเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างรอบคอบ เพื่อ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเหมาะสม อิทธิพลของกลุ่มจะช่วยให้สมาชิกเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ตัดสินใจยอมรับด้วยความสมัครใจ ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพที่ถาวร 

 
3. เกม (Games) เป็นกิจกรรมการเรียนปนเล่น มีกฎกติกาไม่สลับซับซ้อนจึงช่วยให้ผู้เรียน

เกิดความสนุกสนานในการเรียน ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ ฝึกความ
มีน้ าใจเป็นนักกีฬา เกมจึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่น ามาถ่ายทอดความรู้ด้านสุขภาพได้อย่างดี การ
น าเกมมาใช้ในการสอนสุขศึกษาช่วยให้เกิดความรู้ เปลี่ยนแปลงทัศนคติการปฏิบัติตัว   และผู้เรียนยัง
ได้รับความสนุกสนานอีกด้วย 

 
4. กรณีตัวอย่าง (Case study) เป็นการเรียนจากเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงหรือสถานการณ์ที่

เหมือนจริง มาเป็นตัวอย่างให้ผู้เรียนได้ศึกษาวิเคราะห์ อภิปราย เพื่อสร้างความเข้าใจและฝึกฝน
หาทางแก้ปัญหา  วิธีการนี้ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนข้อมูลรวมทั้ง การน ากรณีต่างๆ ที่
คล้ายคลึงกับชีวิตจริงมาใช้เป็นการเรียนรู้ที่ใกล้ความเป็นจริง อันท าให้การเรียนรู้มีความหมายยิ่งขึ้น 
กรณีตัวอย่างจึงต้องมีลักษณะที่เป็นเรื่องจริง ช่วยพัฒนาความรู้ความเข้าใจ และมีโอกาสฝึกทักษะ ท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียน มีการวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง และการอภิปราย 

 
สรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มท าให้สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมในการท า

กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นและน าประสบการณ์ของตนเอง             
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มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในกลุ่ม ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา ทั้งนี้กลุ่มยังช่วยในการ              
ให้ก าลังใจซึ่งกันและกันด้วย 

 
3.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม 

 
 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ใน 3 ด้าน คือ 
ความรู้ ทัศนคติและทักษะซึ่งมีความสัมพันธ์กัน ในที่นี้จะได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนเพื่อ
พัฒนาแต่ละด้านโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไว้ดังนี้(สมใจ  ปราบพล, 2544: 15-20) 
  
 3.1การจัดการเรียนการสอนด้านความรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการเรียนเพื่อทบทวน
พัฒนาต่อยอดความรู้เดิมหรือการให้องค์ความรู้ใหม่ๆ ที่นักเรียนสามารถน าความรู้ใหม่นี้ไปผนวก
กับความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาการเรียนหรือแก้ไขปัญหา                     
ในด้านการเรียน นักเรียนจะผ่านขั้นตอนของการเรียนรู้คือ รู้ เข้าใจ และสามารถน าไปใช้ได้                
การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะช่วยสร้างทักษะชีวิตด้านความคิดสร้างสรรค์และความคิด
วิเคราะห์วิจารณ์ ซึ่งท าได้โดยเริ่มจากองค์ประกอบประสบการณ์ หรือความคิดรวบยอด 
 
 การจัดการเรียนการสอนด้านความรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั้ง 4 องค์ประกอบ
สามารถจัดกจิกรรมแต่ละองคป์ระกอบดังนี ้
 
 1. ประสบการณ์ผู้สอนจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้น าเสนอความรู้ที่แต่ละคนมีแล้วโดยให้
ผู้เรียนได้บอกเล่าถึงความรู้หรือประสบการณ์เกี่ยวกับเนื้อหาที่ผู้สอนจะสอน โดยผู้สอนอาจตั้ง
ค าถามเพื่อรวบรวมประสบการณ์ของผู้เรียน จะช่วยให้ผู้สอนได้ทราบถึงความรู้หรือประสบการณ์
เดิมของผู้เรียน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในองค์ประกอบต่อไป 
 

 2. ความคิดรวบยอดจากประสบการณ์ที่ผู้เรียนน าเสนอ เป็นการบูรณาการความรู้ของ
กลุ่มย่อยในการอภิปรายในกลุ่มใหญ่ ผู้สอนสามารถสรุปความคิดรวบยอด และบรรยายเพิ่มเติม
ทุกครั้งที่ให้ผู้เรียนน าเสนอประสบการณ์ ผู้สอนต้องสรุปและเชื่อมโยงประสบการณ์นั้นกับความคิด
รวบยอด 
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 3. การสะท้อนความคิดและอภิปราย จากเนื้อหาความรู้ที่ผู้ เรียนได้รับไปแล้ว               
ท าให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้เพื่อสร้างความรู้ใหม่ ซึ่งผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียน
ได้เข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น  

 
 4. การทดลอง/ประยุกต์ เป็นองค์ประกอบสุดท้ายของการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนจะได้น า

ประสบการณ์ที่ได้รับจากข้างต้นมาทดลองใช้ ซึ่งผู้เรียนได้ท ากิจกรรมที่ประยุกต์ความรู้ที่เกิดขึ้น 
เพื่อเป็นการประเมินว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการน าความรู้ที่ได้ไปใช้
หรือไม ่

 
3.2 การจัดการเรียนการสอนด้านเจตคติแบบมีส่วนร่วม การอบรมหรือการสอนด้าน

เจตคติเป็นการปรับเปลี่ยนหรือเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความรู้สึกความคิด ความเชื่อและเจตคติที่ดี
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพราะถ้าผู้เรียนมีเจตคติที่ดีแล้ว แนวโน้มที่จะเกิดพฤติกรรมที่ดีย่อมเกิดขึ้นได้ไม่ยาก  ซึ่ง
เกิดจากส่วนประกอบ 2ขั้นตอนคือ 

 
3.2.1 ขั้นสร้างความรู้สึก เป็นการกระตุ้น จูงใจ โน้มน้าวให้ผู้ เรียนเกิดอารมณ์

ความรู้สึกตามที่ผู้สอนต้องการเพื่อน าไปสู่การจัดระบบความคิด ความเชื่อ และสร้างเจตคติให้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ โดยมี 2ขั้นตอนคือ กระตุ้นความรู้สึกโดยใช้สื่อต่างๆ หรือกิจกรรม และ
การเปิดเผยตนเองเป็นการดึงประสบการณ์ ความคิดเห็นหรือเจตคติของผู้เรียนต่อสื่อที่น าเสนอ 

 
3.2.2ขั้นจัดระบบความคิด ความเชื่อ โดยอาศัยกระบวนการกลุ่มเพื่อให้เกิดการมีส่วน

ร่วมสูงสุด ความคิดเห็นที่แตกต่างจะช่วยให้ระบบความคิด ความเชื่อของผู้เรียนเปลี่ยนแปลงไป 
ดังนั้นผู้สอนจึงต้องจัดกิจกรรมทั้ง  2ดังกล่าวคือ ในการจัดกิจกรรมขององค์ประกอบ                  
ด้านประสบการณ์ จะเป็นขั้นการสร้างความรู้สึกและการสะท้อน/อภิปราย จะเป็นขั้นตอน                 
การจัดระบบความคิด ความเชื่อโดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นและโต้แย้งอย่าง
เต็มที่จนได้ข้อสรุปด้วยตนเอง เกิดความคิดรวบยอดที่ปรับเปลี่ยนไป และน าไปทดลองใช้ใน
องค์ประกอบสุดท้าย 

 
3.3 การจัดการเรียนการสอนด้านทักษะแบบมีส่วนร่วมทักษะเป็นความสามารถที่ไม่เคยมีมา

ก่อน แต่ได้เรียนรู้จากการกระท าจนกระทั่งช านาญ ดังนั้น การสอนทักษะมี 2ขั้นตอนคือ 
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 3.3.1 ขั้นรู้ข้อเท็จจริง เป็นขั้นตอนที่มุ่งให้นักเรียนรับรู้ว่าทักษะเหล่านี้  มีความส าคัญและ
ฝึกฝนได้อย่างไร  จากองค์ประกอบด้านประสบการณ์ การสะท้อนความคิดหรือการอภิปราย และ
ความคิดรวบยอด เกิดขึ้นโดยการบรรยายน าประกอบกับการยกตัวอย่าง และให้ผู้ เ รียน                 
ร่วมอภิปรายถึงความส าคัญและวิธีการฝึกทักษะนั้นๆ องค์ประกอบด้านประสบการณ์ ผู้สอน               
อาจใช้กรณีศึกษาหรือสถานการณ์จ าลองให้ผู้เรียนคิดใช้ทักษะดังกล่าวหรือใช้การสาธติใหผู้เ้รยีนมี
ส่วนร่วม การสาธิตจะช่วยให้ผู้เรียนเห็นจริงในล าดับขั้นอย่างชัดเจน ส่วนองค์ประกอบด้าน 
การสะท้อนและการอภิปราย อาจสอนให้ผู้เรียนจัดกลุ่มย่อย หรือกลุ่มระดมสมอง เพื่อหากฎเกณฑ์ 
โดยกิจกรรมทั้ง 3 องค์ประกอบสามารถจัดเปลี่ยนล าดับได้ตามความเหมาะสม 

 
 3.3.2ขั้นลงมือกระท า เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติตามที่ได้เรียนรู้

มาจากขั้นตอนแรก ประกอบไปด้วยการประยุกต์แนวคิด โดยให้ผู้เรียนฝึกทักษะโดยการใช้บทบาท
สมมุติหรือการฝึกซ้อมเป็นกิจกรรมหลักและมีการฝึกซ้ าโดยผลัดกันแสดงบทบาทจนช านาญ การ
เรียนในรูปแบบนี้ผู้สอนต้องมีทักษะในการใช้สถานการณ์จ าลองและการสาธิต เพื่อให้ผู้เรียนเห็น
จริงตลอดจนเกิดทักษะในการฝึกบทบาทสมมุติ และประเมินผล 
  

กล่าวโดยสรุป  กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน เป็น
ส าคัญ ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากประสบการณ์และความต้องการของตนเอง แล้วน ามา
วิเคราะห์ อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน มีการสะท้อนความคิด และสรุปความคิดรวบยอด 
ตลอดจนประยุกต์แนวคิดซึ่งสามารถน าไปใช้ในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความรู้ 
ทัศนคติ และทักษะของผู้เรียนได้ซึ่งจะส่งผลต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ปลอดภัยของตนเองได้ 

 
แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกีย่วข้องกบัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

 
1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  

 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory)Bandura มีความเชื่อว่า การเรียนรู้ของ

มนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Bandura,1977) การเรียนรู้                
เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมในสังคม ซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพล
ซึ่งกันและกันพฤติกรรมของคนส่วนมากเป็นการเรียนรู้จากการสัง เกตหรือการเลียนแบบ                 
จากตัวแบบ  กล่าวคือเกิดจากการที่บุคคลสังเกตการกระท าของผู้อ่ืนแล้วพยายามเลียนแบบ
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พฤติกรรมนั้น ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมทางสังคมเราสามารถพบได้ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การออกเสียง การขับรถยนต์ การเล่นกีฬาประเภทต่างๆ เป็นต้น   

 
หลักพื้นฐานของทฤษฎีการเรยีนรู้ทางสังคม มี 3 ประการ (Bandura, 1977: 16) ได้แก ่
 
1. การเรียนรู้เป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมของบุคคลจึง

เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดล้อม 
(Environment) และพฤติกรรมของบุคคล (Behavior) ซึ่งมีอิทธิพลต่อกันและกัน 

   P 
 
 

               B   E 
 

ภาพท่ี 2ปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคล สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมของบุคคล  
ที่มา: Bandura, 1977: 16  
 
 2. ความแตกต่างของการเรียนรู้และการกระท าถือว่ามีความส าคัญมาก เพราะคนเรา
อาจจะเรียนรู้อะไรหลายอย่างแต่ไม่กระท า เป็นต้น จึงสรุปพฤติกรรมมนุษย์ออกเป็น 3 ประเภท 
ได้แก่1)พฤติกรรมสนองตอบที่เกิดจากการเรียนรู้ที่แสดงออกหรือกระท าสม่ าเสมอ  2) พฤติกรรมที่
เรียนรู้แต่ไม่เคยแสดงออกหรือกระท า  3) พฤติกรรมที่ไม่เคยแสดงออกหรือกระท า 
 
 3. พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจะไม่คงตัวอยู่เสมอ เพราะสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และทั้ง
สิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน 
 

กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกตBandura (1977; 22-29)ได้อธิบายกระบวนการเรียนรู้
โดยการสังเกตว่ามี 4 ขั้นตอนดังนี้ 

 
 1. กระบวนการความใส่ใจ (Attentional Processes) การเรียนรู้โดยการสังเกตอาจจะไม่
เกิดขึ้นถ้าผู้เรียนไม่ใส่ใจ ดังนั้น ความใส่ใจของผู้เรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญมากและเป็นสิ่งแรกที่ผู้เรียน
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ต้องมีในกระบวนการนี้  ผู้เรียนจะให้ความสนใจต่อตัวแบบ ความสามารถ ความมีชื่อเสียง และ
คุณลักษณะเด่นของตัวแบบจะเป็นสิ่งดึงดูดให้ผู้เรียนสนใจนอกจากนี้ คุณลักษณะของผู้เรียนก็มี
ความสัมพันธ์กับกระบวนการใส่ใจ เช่น วัยของผู้เรียน ทัศนคติของผู้เรียน ทักษะต่างๆ เป็นต้น 
 
 2. กระบวนการจดจ า (Retention Processes) การที่ผู้เรียนสามารถที่จะเลียนแบบหรือ
แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบได้นั้นเพราะผู้เรียนบันทึกสิ่งที่สังเกตได้ ไว้ในความจ าระยะยาวของ
ตนเอง ผู้สังเกตที่สามารถอธิบายการกระท าของตัวแบบด้วยค าพูดหรือมีภาพพจน์สิ่งที่ตนสังเกตไว้
ในใจจะเป็นผู้ที่สามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรู้โดยการสังเกตได้ดีกว่าผู้ที่เพียงแต่มองดูเฉยๆ  นอกจากนี้ 
ผู้เรียนที่มีโอกาสได้เห็นตัวแบบแสดงสิ่งที่เรียนรู้ซ้ าก็จะช่วยความจ าได้ดียิ่งขึ้น 
 
 3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ(Reproduction Processes) เป็น
กระบวนการที่ผู้เรียนแปรภาพพจน์หรือสิ่งที่ได้จ าไว้ด้วยการเข้ารหัสเป็นถ้อยค า แสดงออกมาเป็น
การกระท าหรือพฤติกรรมตามตัวแบบ  ปัจจัยที่ส าคัญของกระบวนการนี้ คือ ความพร้อมทางด้าน
ร่างกายและทักษะที่จ าเป็นที่ต้องใช้ในการเลียนแบบ  นอกจากนี้ การเรียนรู้โดยการสังเกตยังต้อง
อาศัยกระบวนการทางพุทธิปัญญา (Cognitive Process) และความพร้อมทางด้านร่างกายของ
ผู้เรียนประกอบ  ดังนั้น ขั้นการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบของแต่ละบุคคลจึงแตกต่างกันไป 
 
 4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) แรงจูงใจของผู้เรียนที่จะแสดงพฤติกรรม
เหมือนตัวแบบที่ตนสังเกต เนื่องจากความคาดหวังว่า การเลียนแบบจะน าประโยชน์มาให้ หรือคิดว่าการ
แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะท าให้ตนหลีกเลี่ยงปัญหาได้ ดังนั้น แรงเสริมในทางบวกจึงมี
ความส าคัญและเป็นแรงจูงใจที่จะท าให้ผู้สังเกตแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ  
  
 การน าหลักการเรียนรู้โดยการสังเกตมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนมีข้อควรค านึง ดังนี้ 
 
 1.ในห้องเรียน ครูจะเป็นตัวแบบที่มีอิทธิพลมากที่สุดต่อนักเรียน ครูควรค านึงอยู่เสมอว่า 
การเรียนรู้โดยการสังเกตและเลียนแบบจะเกิดขึ้นได้เสมอ แม้ว่าครูจะไม่ได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ก็ตาม 
 
 2.การสอนแบบสาธิตปฏิบัติ เป็นการสอนโดยใช้หลักการและขั้นตอนของทฤษฎีปัญญา
สังคมทั้งสิ้น ครูต้องแสดงตัวอย่างพฤติกรรมทางสังคมที่ถูกต้องที่สุดเท่านั้น จึงจะมีประสิทธิภาพใน
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การแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ ความผิดพลาดของครูแม้ไม่ตั้งใจ ไม่ว่าครูจะพร่ าบอกผู้เรียนว่าไม่
ต้องสนใจจดจ า แต่ก็ผ่านการสังเกตและการรับรู้ของผู้เรียนไปแล้ว 
  

3.ตัวแบบในชั้นเรียนไม่ควรจ ากัดไว้ที่ครูเท่านั้น ควรใช้ผู้เรียนด้วยกันเป็นตัวแบบได้ในบาง
กรณี โดยธรรมชาติเพื่อนในชั้นเรียนย่อมมีอิทธิพลต่อการเลียนแบบสูงอยู่แล้ว เพราะมีคุณลักษณะ
ของตัวแบบที่ดีรวมทั้งลักษณะที่คล้ายคลึงกับนักเรียนคนอ่ืนเพราะมีอายุรุ่นเดียวกัน แต่พฤติกรรม
ที่เรียนรู้จากเพื่อนก็จะมีทั้งพฤติกรรมที่ดีและไม่ดี  ครูควรพยายามใช้ทักษะจูงใจให้ผู้เรียนสนใจ
และเลียนแบบเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่ดีมากกว่าผู้ที่มีพฤติกรรมไม่ดี 

2. ทฤษฎีการสร้างพลัง  

ทฤษฎีการสร้างพลัง (Empowerment Theory) มาจากแนวคิดของการศึกษาเพื่อการสร้างพลังซึ่ง
เป็นรูปแบบการศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเอง เกิดความนับถือเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองวิธีการที่ใช้ในการจัดการศึกษาเพื่อการ
สร้างพลังนี้จะเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างเต็มที่ (Active Participation) โดยใช้วิธีการ
สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ และความคิดระหว่างผู้เรียนให้ผู้เรียนสามารถระบุปัญหาของตน 
วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ มองภาพอนาคตได้สามารถพัฒนากลวิธีที่จะแก้ไขปัญหา และด าเนินการ
แก้ไขปัญหาการจัดการศึกษาการสร้างพลังนี้ จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเอง (Self 
Esteem) มีความคาดหวังในความสามารถของตนเอง (Self Efficacy) สูงขึ้นก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติ และท าให้มีพฤติกรรมที่ถูกต้องมากขึ้นในแต่ละบุคคล ทั้งยังมีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลง และการพัฒนาความเสมอภาคในสังคมด้วย (Wallertein & Bernstein, 1988: 
379-394) 

 2.1วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อการสร้างพลัง การศึกษาเพื่อการสร้างพลังเป็น
การศึกษาแบบมีส่วนร่วม หรือการศึกษาที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การวางแผน และร่วมในการจัดกิจกรรมเรียนการสอนอย่างแท้จริงจะช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์                  
3 ประการ (Jurmo,1989: 18-27 อ้างใน Pensirinapa, 1995: 32) คือ 
 
 2.1.1ประสิทธิภาพของการเรียนรู้ (Efficiency) เนื่องจากการศึกษาเพื่อสร้างพลังจะ
เน้นการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน ท าให้ได้เรียนในเรื่องที่ตรงกับความสนใจ
และมีความส าคัญต่อตนเองท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีกว่า และยั งได้ เรียนรู้ทักษะอ่ืนๆ เช่น  
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การสื่อสาร การตัดสินใจ รวมทั้งการท างานเป็นทีม ซึ่งก่อให้เกิดการสนับสนุนจากกลุ่มที่ท าให้
บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ดีกว่าและถาวรกว่า  

 
 2.1.2การพัฒนาบุคคล (Personal Development) การศึกษาเพื่อการสร้างพลังจะ
ช่วยพัฒนาผู้เรียนในด้านความคิด บุคลิกภาพทางสังคม การแก้ปัญหา ความสามารถในการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสนใจที่จะเรียนรู้ และสามารถควบคุมตนเอง            
ให้มีการพัฒนาไปในทางที่ถูกต้อง  ผู้เรียนจะเป็นผู้ก าหนดการเรียนรู้ของตนเอง บรรยากาศ             
การเรยีนรู้แบบนี้ท าให้ผู้เรียนรู้สึกเป็นอิสระในการพัฒนาความรู้ใหม่ เกิดความมั่นใจในตนเอง และ
ผู้เรียนก็จะกลายเป็นผู้ช่วยเหลือเพื่อนๆ ในกลุ่มให้เกิดการเรียนรู้ในลักษณะเดียวกัน 
 

 2.1.3 การเปลี่ยนแปลงสังคม (Social Change) การศึกษาเพื่อการสร้างพลังมี
เป้าหมายกว้างไกลถึงการเปลี่ยนแปลงสังคมด้วย เพราะการเปลี่ยนแปลงสังคมจะเกิดขึ้นได้เมื่อมี
การเข้าใจถึงปัญหา ได้รู้ข้อเท็จจริงของปัจจัยที่เกี่ยวกับปัญหานั้นๆ การศึกษาเพื่อการสร้างพลัง            
จะท าให้ผู้เรียนมีโอกาสวิเคราะห์ และก าหนดสิ่งที่ต้องกระท าในการเผชิญปัญหานั้นๆ ร่วมกั บ              
การเรียนรู้จากการปฏิบัติ การมีส่วนร่วมท ากิจกรรมกับผู้อ่ืน ท าให้เกิดการสนับสนุน และกระท า
ร่วมกันของกลุ่มเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคมต่อไป 
 

2.2 หลักการจดัการศึกษาเพื่อการสร้างพลัง  การจัดการศึกษาเพื่อการสร้างพลังมี
หลักการที่ส าคญัดังต่อไปนี้ (Bishop, A.1988, Arnold, Barn and Burke, 1983) 

 
 2.2.1การสร้างพลังให้แก่บุคคล โดยการสนับสนุนให้บุคคลมองเห็นความสัมพันธ์ของ
ตนเองกับสิ่งแวดล้อมและเชื่อว่าตนสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง และ
สังคมได้ 

 
 2.2.2 ให้ผู้เรียนใช้ประสบการณ์ของตนในการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ 
เชื่อมโยงปัญหาต่างๆ ของบุคคลเข้ากับปัจจัยทางสังคมที่เป็นเหตุการณ์จริง เมื่อเกิดความเข้าใจ          
ก็จะน าไปสู่การปรับปรุงพฤติกรรมที่บุคคลกระท าอยู่หรือจะกระท าในอนาคตให้ถูกต้องและ
เหมาะสม 
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 2.2.3 ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การเลือกประเด็นการเรียนรู้ที่น่าสนใจ
และมีความส าคัญต่อผู้เรียน การวางแผนกิจกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผล
ตนเองและโครงการ 
 
 2.2.4 การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม การที่ผู้ เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้  ความคิด 
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ท าให้แต่ละคนได้ความรู้ใหม่ที่สอดคล้องกับความเป็นจริง มีความรู้สึก
ถึงความเป็นกลุ่มมีการคิดและกระท าร่วมกันท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่ามีพลังสนับสนุนที่จะกระท าการ
แก้ไขปัญหาหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ต้องการได้ 
 
 2.2.5 การเปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติ ความรู้สึกและทักษะ ซึ่งอาจเกิดขึ้นทันทีหรือ
หลังจากลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ กระบวนการเรียนรู้จะน าไปสู่การกระท าเพื่อการเปลี่ยนแปลง
จะต้องมีการสนับสนุนและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีการวางแผนร่วมกันส าหรับการปฏิบัติเพื่อการ
เปลี่ยนแปลง 
 
 2.2.6 มีการกระท าเพื่อการเปลี่ยนแปลง โดยการกระตุ้น การให้โอกาส การสนับสนุน
ให้ผู้เรียนมีการวางแผนร่วมกันและปฏิบัติให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
 
 2.2.7 มีความยืดหยุ่นและเป็นกระบวนการต่อเนื่อง โดยมีการปรับเนื้อหา วิธีการและ
สื่อการเรียนให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนและกลุ่ม และไม่จ ากัดเฉพาะในห้องเรียน 
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตลอดเวลา  
ผู้เรียนจะต้องน าสิ่งที่เรียนและวางแผนไปปฏิบัติจริง ท าให้เกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่จากประสบการณ์
การท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 
 2.2.8 มีความสนุกสนาน แต่มีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน เนื่องจากบุคคลจะเรียนรู้               
ได้ดีในบรรยากาศของความสนุกสนาน 
 
 2.3 กระบวนการจัดการศึกษาเพื่อการสร้างพลังBishop (1988: 5), Pensirinapa. (1995: 30-31)
อริศรา  ชูชาติ  และคณะ (2538: 25-26)ได้กล่าวถึง กระบวนการจัดการศึกษาเพื่อการสร้างพลัง 
ดังนี้ 
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 2.3.1 การได้รับประสบการณ์ (Experiencing) ประสบการณ์จัดเป็นหลักส าคัญของ
การเรียนรู้เป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการสะท้อนกลับ ประสบการณ์จะรวบรวมทุกสิ่งที่ได้ประสบ
มา ทุกสิ่งที่เป็น ทุกสิ่งที่ท า ทุกสิ่งที่เห็นที่ได้ยิน ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ การศึกษาเพื่อการ
สร้างพลังตั้งอยู่บนพื้นฐานของการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่เป็นจริง เพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้ต่อ
ผู้เรียนให้มากที่สุด 
 
 2.3.2 การระบุประสบการณ์ (Naming Experience) การระบุประสบการณ์จัดเป็น
ขั้นที่ 2ของกระบวนการเรียนรู้ เป็นการอภิปรายประสบการณ์ว่าเกิดอะไรข้ึน เราท าอะไร แล้วคนอ่ืน
พูดอะไร ท าอย่างไร ประสบการณ์นี้เกิดขึ้นได้อย่างไรและอะไรเป็นสิ่งที่ไม่เข้าใจในกระบวนการ
เรียนรู้ของการศึกษาเพื่อการสร้างพลังต้องการให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้สึก 
ค่านิยมต่อสิ่งต่างๆ และพยายามเชื่อมโยงสิ่งนั้นกับชีวิต 
 

2.3.3 การวิเคราะห์ประสบการณ์ (Analysis of Experience) เป็นขั้นตอนที่พยายาม

ท าความเข้าใจประสบการณ์อย่างลึกซึ้ง  เช่น ใครเป็นผู้มีอ านาจในสถานการณ์นี้ ใครเป็นผู้
ตัดสินใจ ใครเป็นผู้ได้รับผลกระทบจากการตัดสินใจนั้น เป็นต้น และสถานการณ์นี้มีอะไรบ้างที่
คล้ายคลึงกับสถานการณ์อ่ืนที่เคยประสบมาก่อน  การศึกษาเพื่อการสร้างพลังนี้มุ่งที่จะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการหยั่งรู้ มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ต่อสถานการณ์ 
 
 2.3.4 การวางแผน (Planning) การวางแผนเป็นขั้นตอนที่ส าคัญอีกขั้นตอนหนึ่ง เมื่อ
ผู้เรียนเริ่มที่จะก าหนดกลยุทธ์ส าหรับสิ่งที่เขาต้องการกระท าและน าไปสู่การปฏิบัติ  ขั้นตอนนี้ ผู้
วางแผนกิจกรรมจะต้องกระตุ้นให้เกิดค าถามต่อตัวเองว่าอะไรคือสิ่งที่เขาต้องการจะปฏิบัติ และ
ผู้เรียนจะน าประสบการณ์การเรียนรู้นั้นไปใช้ในการพัฒนากลยุทธ์เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติอย่างไร 
 
 2.3.5การปฏิบัติ (Doing) ขั้นตอนการลงมือปฏิบัตินี้ นอกจากการทดสอบ การค้นหา การ
ทดลองและการปฏิบัติแล้ว ยังหมายถึง การรอคอย การฟัง การเฝ้าดู เพราะการลงมือปฏิบัติจะเป็น
ประสบการณ์จริงที่เราต้องคิด พิจารณา และหวังจะได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ จากประสบการณ์ที่ก าลังจะ
เกิดขึ้นและประสบการณ์ใหม่จะเป็นเป้าหมายใหม่ของการเรียนรู้  การปฏิบัติจะท าให้เกิด
ประสบการณ์ เริ่มต้นวงจรใหม่ 
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3.  แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ 
 
แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)เป็นการวิจัยเชิงประยุกต์ที่ผสมผสาน

ระหว่างการวิจัยกับกิจกรรมซึ่งเชื่อมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติเข้าด้วยกัน เน้นกระบวนการมีส่วนร่วม               
เป็นการวิจัยที่ต้องการเรียนรู้และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสังคม จุดเน้นของการวิจัยปฏิบัติการ 
(Kemmis and McTaggart แปลโดย ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ์, 2538: 41-46)มีดังนี้ 

 
1. การวิจัยปฏิบัติการเป็นวิธีการที่จะปรับปรุงการศึกษาโดยท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

และอาศัยการเรียนรู้จากผลสืบเนื่องของการเปลี่ยนแปลงนั้น และเป็นการวิจัยที่ต้องน าตัวเอง           
เข้าไปร่วมในกิจกรรม  
 

2. การวิจัยปฏิบัติการต้องผ่านขั้นตอนต่างๆ คือ การวางแผน การด าเนินการ การสังเกต
อย่างมีระบบ การสะท้อนข้อมูล การเริ่มต้นการวิจัยปฏิบัติการที่ดีวิธีหนึ่ง คือการรวบรวมข้อมูล
เบื้องต้นที่เกี่ยวกับเรื่องที่สนใจทั่วๆ ไป เพื่อน าไปวางแผนเพื่อให้เกิดการปฏิบัติการ เพื่อการ
เปลี่ยนแปลงอันก่อให้เกิดชุมชนแบบพัฒนาตนเอง 
 

3. การวิจัยปฏิบัตกิารเปน็การร่วมมือกันท างาน ต้องมคีวามรับผิดชอบในการกระท าเพื่อ
ปรับปรุงให้ดีขึ้น 
 

4. การวิจัยปฏิบัติการเป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างมีระบบที่บุคคลปฏิบัติการตามเจตนาที่
ไตร่ตรองดีแล้ว เป็นการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบุคคลในการวิเคราะห์เกี่ยวกับสถานการณ์ที่ด าเนินการ
อยู่ 
 

5. การวิจัยปฏิบัติการเริ่มจากวัฏจักรเล็กๆ ของการวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และ
การสะท้อนผล ซึ่งจะช่วยให้นิยามประเด็นปัญหา แนวคิด และข้อตกลงเบื้องต้นได้ชัดเจนขึ้น                
อันน าไปสู่การนิยามปัญหาที่มีพลังสูงข้ึนเมื่อการด าเนินงานก้าวหน้าต่อไป 
 

ลักษณะของวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบจ าลองการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ Lewin น าเสนอ มี
ลักษณะเป็นวงจรของการศึกษาข้อมูล การวางกรอบแนวคิดและการวางแผนปฏิบัติ การปฏิบัติ 
และการประเมินผลการปฏิบัติ โดยเป็นวงจรซ้ าๆ ประดุจเกลียว จนกว่าจะแก้ปัญหาได้ ความรู้ใหม่
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จะเกิดขึ้นจากการศึกษาเพื่อแก้ปัญหานี้ (ผ่องพรรณ  ตรัยมงคลกูล และสุภาพ  ฉัตราภรณ์, 2553: 
288)ซึ่งมีองค์ประกอบพื้นฐาน ดังนี้ 

 
1. การวางแผน (Planning) เป็นการศึกษาสภาพการณ์ปัญหา และการวางแผนเพื่อการ

เปลี่ยนแปลง  
 

 2. การปฏิบัติ (Acting) การลงมือกระท าตามแผนที่เตรียมไว้ด้วยความเข้าใจ มีการเรียนรู้  
การปฏิบัติ สามารถให้เหตุผลจากการปฏิบัติตามแผนหรือไม่ปฏิบัติตามแผนได้ 

 
3. การสังเกต (Observing) เป็นการสังเกตผลการปฏิบัติโดยการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับผล 

ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติอย่างมีหลักฐานเชิงวิจารณญาณ ต้องสังเกตทั้งกระบวนการและผลของ
การปฏิบัติ ข้อมูลจากการสังเกตจะช่วยให้เกิดการปรับปรุงการปฏิบัติงานโดยเกิดความเข้าใจยิง่ขึน้ 

 
4. การสะท้อนความคิด (Reflecting) เป็นการทบทวนการกระท ากิจกรรมจากการสังเกต 

และผลของการปฏิบัติ ปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นการทบทวนอย่างพินิจ พิเคราะห์ร่วมกัน โดยการแสดง
ความคิดเห็น อภิปรายแลกเปลี่ยนกันในกลุ่มผู้ร่วมงาน เพื่อน าไปสู่การปรับแผน แก้ไข และ
ปฏิบัติงานในวงจรต่อไป  
 

3.1เคร่ืองมือการวิเคราะห์หลังการปฏิบัติกระบวนการเรียนรู้ที่ได้รับการกล่าวถึง
ค่อนข้างมากในวงการพัฒนาขณะนี้อย่างหนึ่งคือ กระบวนการถอดบทเรียน (Lesson-Learned) 
ซึ่งเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับปฏิบัติการที่ท าไปแล้วเพื่อหาแนวทางรักษาจุดแข็งของการปฏิบัติการ
เอาไว้ ศึกษาแนวทางที่เป็นนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมให้มีการน าแนวทางปฏิบัติการที่ดีนั้นไป
ประยุกต์ใช้ต่อเนื่องและหลีกเลี่ยงความผิดซ้ ารอย  วิธีการถอดบทเรียนที่มีลักษณะเป็นระบบเท่าที่
พบมักจะใช้แนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR)เป็นพื้นฐาน โดยเมื่อด าเนิน
โครงการไประยะหนึ่ง นักวิจัยจะท าหน้าที่ตั้งโจทย์หรือประเด็นที่ส าคัญให้มีการฉุกคิดอย่างเป็น
ระบบมากขึ้น โดยแหล่งข้อมูลมักเป็นกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ นักวิจัยจะตั้งค าถามระดม
ความคิดเห็นด้วยกระบวนการสนทนากลุ่ม(Focus Group)สรุป ตรวจสอบ จนได้ข้อสรุปที่ยอมรับ
ร่วมกัน เครื่องมือประเภทหนึ่งที่มีการกล่าวถึงคือ เครื่องมือการวิเคราะห์หลังการปฏิบัติ หรือที่
เรียกว่า After Action Review หรือ AAR 
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 เนาวรัตน์  พลายน้อย (2546)ได้กล่าวถึง AAR ไว้ดังนี้  ความเชื่อพื้นฐานเรื่องการเรียนรู้
ของเครื่องมือการวิเคราะห์หลังปฏิบัติคือ การด าเนินโครงการพัฒนาเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
วิธีคิดและระบบคุณค่านั้น  แม้มีโครงการที่ออกแบบวางแผนไว้อย่างดีในขั้นตอนแรกแล้ว ก็ยัง
จะต้องมีการจัดการในขั้นตอนของการด าเนินการและในกระบวนการของโครงการให้มี ลักษณะ 
“Effective Process”ไปตลอด โดยที่เงื่อนไขปัจจัยต่างๆ ในสังคมเปลี่ยนไปเสมอ  องค์ความรู้  วิธีคิดใน
การท างานจะต้องมีพลวัตปรับตัวให้ทันการณ์  องค์ความรู้ทุกด้านโดยเฉพาะองค์ความรู้ในการ
บริหารจัดการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามเป้าหมายนั้นมีพลวัตอยู่ตลอดเวลา  การเปลี่ยนแปลงจึง
ต้องอาศัยวิธีคิดที่หลากหลาย มีพลัง อันจะช่วยท าให้เกิดการเรียนรู้ต่อเนื่องของบุคคล กลุ่มคนและ
องค์กร 
  

AAR น่าจะมีความเชื่อพื้นฐานในกระบวนการเรียนรู้ ดังนี้  ความรู้เกิดจากการใคร่ครวญ 
ครุ่นคิดและจัดระบบจากปฏิบัติการจริงอย่างทันเวลา ผู้รู้ คือ เครือข่ายของบุคคลและเครือข่าย
ความสัมพันธ์ทางความรู้ของผู้ที่มีประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติการจริงมาด้วยกัน  ทั้งนี้ ความรู้
จะผ่านการสังเคราะห์ น าไปใช้ และสร้างความรู้ใหม่อย่างเป็นระบบต่อเนื่องไป และมีการถ่ายทอด
ความรู้ในเชิงปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม ความรู้ที่ เห็นพ้องร่วมกันจะถูกน าไปใช้เพื่อปฏิบัติการ                   
ครั้งต่อไปในทันที การสะสมความรู้โดยการบันทึกผ่านปฏิบัติการแต่ละคร้ัง และน าความรู้เหล่านั้น
มาเผยแพร่น าไปสู่การค้นพบปฏิบัติการที่ดีเป็นแบบอย่างได้และจะบูรณาการเข้าเป็นวัฒนธรรม
การเรียนรู้ขององค์กร เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้ฐานการปฏิบัติการจริง วิธีการเข้าสู่ความรู้ใช้แนว
ทางการมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์ในทางราบและพิจารณาส่ิงต่างๆ อย่างมีบูรณาการ 

 
นอกจากนี้ AAR  ยังมุ่งพัฒนาระบบคุณค่า เช่น คุณค่าของความร่วมมือในกลุ่ม คุณค่า

ของการยอมรับทัศนะที่แตกต่าง คุณค่าที่ว่าเราไม่สามารถปฏิบัติการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไป
เรื่อยๆ โดยขาดการสังเคราะห์ ทบทวน และยกระดับองค์ความรู้เพื่อปฏิบัติการ คุณค่าที่ว่าแม้
ทัศนคติจะเปลี่ยนแปลงได้ยาก แต่หากสามารถจัดสภาพแวดล้อม/กิจกรรมให้บุคคลได้เรียนรู้
ร่วมกัน บุคคลก็จะสามารถเปลี่ยนแปลงไปสู่การมีระบบคุณค่าร่วมกันได้ และคุณค่าที่ว่าสิ่งดีๆ             
ที่อยากให้เกิดขึ้นคงไม่สามารถบังเกิดขึ้นได้เอง หากแต่จะต้องสร้างเงื่อนไขปัจจัยให้พร้อมและ
จัดการให้สิ่งดีๆ เกิดขึ้น  

 



31 

 สรุปได้ ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ทฤษฎีการสร้างพลัง และแนวคิดการวิจัย                       
เชิงปฏิบัติการเป็นแนวคิดทฤษฎีที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในแง่ของการเป็นฐานในการอธบิาย
เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการแก้ไขปัญหาของตนเอง 
ดังนั้น แนวทางดังกล่าวข้างต้นจะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรม  ผู้สอนจะเป็นผู้สร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ที่
จะให้เกิดขึ้นเป็นรูปแบบใดก็ได้  ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรจะเป็นแนวทางหนึ่งที่ท าให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ท าให้มีความรู้ ทัศนคติ และทักษะชีวิตในการป้องกันโรคซึ่งจะน าไปสู่
การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ปลอดภัยได้ 
 

เยาวชนกบัการป้องกันเอดส ์
 
1.  ความรู้เกี่ยวกับเอดส ์
 
 1.1สาเหตุของโรคเอดส์  โรคเอดส์เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ร้ายแรงที่สุดใน
ปัจจุบัน เพราะยังไม่มีวิธีรักษาให้หายขาดได้  โรคเอดส์เกิดจากเชื้อไวรัส ที่เรียกว่า  Human 
Immunodeficiency Virus หรอืที่รู้จักกันในอีกชื่อหนึ่งว่า เอชไอวี (HIV) เชื้อเอชไอวีสามารถแบ่งตัว
ในเซลล์ของคนได้  เมื่อเชื้อเอชไอวีเข้าไปอยู่ในเม็ดเลือดขาว ซึ่งในเม็ดเลือดขาวมีโปรตีนที่เรียกว่า 
CD4 อยู่บนผิวของเซลล์ CD4 มีหน้าที่ควบคุมการสร้างเม็ดเลือดขาวให้มีปริมาณเพิ่มขึ้นเมื่อเชื้อ
โรคเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งเมื่อเชื้อเอชไอวีอยู่ในเม็ดเลือดขาวแล้ว จะใส่สารพันธุกรรมไปเป็นตัวควบคุม
แทน CD4  เมื่อร่างกายได้รับเชื้อ เซลล์เม็ดเลือดขาวก็จะแบ่งตัวเพิ่มขึ้นเพื่อไปต่อสู้กับเชื้อโรค  ใน
ขณะเดียวกันไวรัสก็จะแบ่งตัวเพิ่มปริมาณตามไปด้วย  ดังนั้น ถ้าต้องการก าจัดเชื้อเอชไอวีก็ต้อง
ก าจัดเซลล์เม็ดเลือดขาวไปด้วย ท าให้ไม่มียาชนิดใดรักษาโรคเอดส์ให้หายขาดได้ ไวรัสนี้แบ่งตัวได้
รวดเร็วเป็นจ านวนมากถึงวันละหมื่นล้านเซลล์ และเกิดการกลายพันธุ์ได้ง่ายและรวดเร็ว  อัตรา
การกลายพันธุ์ 1:10,000 หรือ 1 ล้านตัวต่อวัน  ภูมิคุ้มกันของร่างกายจะจ าไม่ได้และไม่สามารถ
ขจัดเชื้อออกจากร่ายกายได้หมด (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2545:65) 
 

ขบวนการท างานของเชื้อเอชไอวีในร่างกายมนุษย์  เมื่อเชื้อเอชไอวีเข้าไปอยู่ใน
ร่างกาย  โดยอยู่ในเซลล์เม็ดเลือดขาวและเข้าไปอยู่ในต่อมน้ าเหลือง 3-5 วัน  ขณะที่ร่างกายยังไม่
สามารถต่อสู้กับเชื้อโรคได้ เพราะโดยปกติร่างกายจะใช้เวลาในการสร้างภูมิคุ้มกัน 7-14 วัน ใน
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ระยะนี้เชื้อจะเข้าสู่กระแสโลหิตแล้ว และหลบเข้าไปอยู่ในอวัยวะต่างๆ ที่มีต่อมน้ าเหลืองมากที่สุด
ในร่างกาย  ท าให้วัคซีนไม่สามารถป้องกันเชื้อเอชไอวีได้  การรักษาเอดส์ให้หายขาดจึงไม่สามารถ
ท าได้  เนื่องจากยาที่ใช้รักษาจะไปท าลายเซลล์ที่เชื้อหลบอยู่ด้วย (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548: 106) 

 
ดังได้กล่าวมาแล้วว่า  เมื่อร่างกายได้รับเชื้อเอชไอวี จะมีผลท าให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกัน

ลดน้อยลง ซึ่งอาการที่ต่อเนื่องจากการได้รับเชื้อเอชไอวี เรียกว่า กลุ่มอาการภูมิคุ้มกันเสื่อม 
(AcquiredImmune Deficiency Syndrome-AIDS) ซึ่งรู้จักกันดีในนามโรคเอดส์ เป็นกลุ่มอาการ
เจ็บป่วยที่เกิดขึ้นเพราะร่างกายได้รับเชื้อเอชไอวีซึ่งจะเข้าไปท าลายเม็ดเลือดขาวที่เป็นแหล่งสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรค ท าให้ภูมิคุ้มกันโรคลดน้อยลง จึงท าให้เชื้อโรคฉวยโอกาสแทรกซ้อนเข้าสู่ร่างกายได้
ง่ายขึ้น เช่น วัณโรคในปอด หรือต่อมน้ าเหลือง เยื่อหุ้มสมองอักเสบจากเชื้อรา โรคผิวหนังบางชนิด 
หรือเป็นมะเร็งบางชนิดได้ง่ายกว่าคนปกติ ซึ่งสาเหตุของการเสียชีวิตมักเกิดขึ้นจากโรคติดเชื้อฉวย
โอกาสต่าง ๆ เหล่านี้ ท าให้อาการจะรุนแรง และเสียชีวิตอย่างรวดเร็ว 

1.2ช่องทางและปัจจยัการตดิเชื้อเชื้อเอชไอวีพบในเลือดและสารคัดหลั่งหลายชนิดของ
ร่างกาย ได้แก่ น้ าอสุจิ เมือกในช่องคลอดสตรี น้ านมน้ าลาย และอาจพบได้ในปริมาณน้อยๆ ใน
น้ าตาและปัสสาวะเมื่อพจิารณาจากแหล่งเชื้อแล้วจะพบว่าเชื้อเอชไอวีติดต่อได้ 3 วิธีคือ
(สถาบันวจิัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2545:66-67) 

1. ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า เชื้อเอชไอวีติดต่อด้วยวิธีนี้มากที่สุดประมาณร้อยละ 
80 เกิดขึ้นได้ทั้งการมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน หรือกับเพศตรงข้าม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มที่
ชอบมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก ซึ่งจะเกิดแผลและรอยถลอกได้มากกว่าการร่วมเพศทางช่อง
คลอด  การมีเพศสัมพันธ์ทางปากถ้ามีการอักเสบหรือมีแผลก็อาจมีการติดเชื้อเอชไอวีได้  กรณีการ
ร่วมเพศระหว่างผู้ชายกับผู้หญิง ถึงแม้ผู้ชายจะไม่มีแผลก็มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีได้ง่าย  ผู้ที่มี
เพศสัมพันธ์ขณะเป็นกามโรคก็มีโอกาสที่จะติดเชื้อเอชไอวีได้มากกว่าปกติ 

2. ติดต่อทางกระแสเลือด  อาจเกิดจากการถ่ายเลือดหรือได้รับเลือด หรือผลิตภัณฑ์
จากเลือดที่มีเชื้อเอชไอวีอยู่ รวมทั้งอุปกรณ์ที่ใช้หรือเข้าทางบาดแผล  ปัจจุบันโอกาสที่จะติดเชื้อ
เอชไอวีจากการถ่ายเลือดที่รับบริจาคมีน้อยมาก  เนื่องจากมีระบบการตรวจคัดกรองเลือดอย่างมี
ประสิทธิภาพสูงก่อนที่จะน ามาใช้ และแพทย์จะใช้กรณีที่จ าเป็นจริงๆ เท่านั้น เพื่อลดโอกาสเสี่ยง
ในการติดเชื้อให้น้อยลง  การติดเชื้อเอชไอวีจากการเปลี่ยนถ่ายอวัยวะต่างๆ เช่น ไต หัวใจ ไข

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
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กระดูก หรือการผสมเทียมโดยได้รับอสุจิจากผู้ติดเชื้อเอชไอวี  ซึ่งในปัจจุบันได้มีการคัดกรองอย่างดี
ท าให้มีความเสี่ยงน้อยมาก การใช้เข็มฉีดยาร่วมกันในกลุ่มผู้ติดยาเสพติด  โดยเฉพาะกรณีที่ใช้ฉีดเข้า
เส้นโลหิต การเจาะหูและการสักตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ถ้าใช้อุปกรณ์ที่ไม่ได้รับการฆ่าเชื้ อ
อย่างดีก็มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีได้ 

3. ติดต่อจากแม่ไปสู่ทารก  มารดาที่ติดเชื้อเอชไอวีจะถ่ายทอดไปสู่ทารกในระหว่าง
ตั้งครรภ์ในระยะคลอดและในระยะที่เลี้ยงดูหลังคลอด  ทารกที่เกิดจากมารดาที่ติดเชื้อเอชไอวีไม่
จ าเป็นต้องติดเชื้อเอชไอวีทุกคนมีประมาณร้อยละ 30 เท่านั้นที่ติดเชื้อเอชไอวีได้  แต่ในปัจจุบันมี
ยาต้านไวรัสเอชไอวีที่มีประสิทธิภาพและไม่เป็นอันตรายต่อทารก  ถ้าแม่ได้รับยาต้านไวรัสเอชไอวี
จะลดอัตราเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวีลงเหลือเพียงร้อยละ 7 เท่านั้น 

ทั้งนี้ ปัจจัยที่ท าให้ติดเชื้อเอชไอวียังขึ้นอยู่กับ 1) ปริมาณเชื้อเอชไอวี ถ้าได้รับเชื้อเอช
ไอวีมากก็มีโอกาสติดมาก ซึ่งเชื้อเอชไอวีมีมากในเลือด น้ าอสุจิ น้ าคัดหลั่งในช่องคลอด 2) ช่อง
ทางการรับเชื้อ การสัมผัสเชื้อเอชไอวีโดยตรง เช่น การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน หรือมีเพศสัมพันธ์โดยไม่
ป้องกันมีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีสูงมาก  3) สุขภาพของผู้รับเชื้อ หากมีบาดแผลหรือเป็นกามโรคจะ
ท าให้ติดเชื้อเอชไอวีง่ายขึ้น เพราะเชื้อจะเข้าสู่บาดแผลหรือเยื่ออ่อนที่อักเสบได้ง่าย  4) จ านวนครั้ง
ของการสัมผัส ยิ่งสัมผัสเชื้อบ่อย โอกาสติดเชื้อเอชไอวีก็มีมากขึ้น 
 
 1.3 การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี  การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีสามารถท าได้ดังนี้ 1) 
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์  2) การสัมผัสกับสารคัดหลั่งที่มีเชื้อ ควรระมัดระวัง คือ 
การใช้สิ่งก าบัง เช่น ถุงมือซึ่งลดโอกาสที่เชื้อจะสัมผัสผิวหนังหรือเยื่อบุ  การล้างผิวหนังมากครั้ง
และทั่วถึงหลังสัมผัสกับเลือด หรือสารหลั่งอ่ืนๆ ท าให้ลดโอกาสติดเชื้อได้  3) การติดต่อจากแม่สู่ลูก  
มารดาที่มีเชื้อเอชไอวีไม่ควรให้นมบุตร หากไม่สามารถท าได้ควรให้ทารกกินนมแม่อย่างเดียวในช่วง
เดือนแรกๆ และ หย่านมให้เร็วที่สุด (กองโรคเอดส์, 2537) 
 
 1.4 อาการของเอดส์เมื่อได้รับเชื้อเอชไอวีเข้าสู่ร่างกาย  แต่ละคนจะมีระยะอาการของ
เอดส์แตกต่างกันขึ้นอยู่กับภาวะของร่างกายและความรุนแรงของเชื้อเอชไอวีที่ได้รับ  บางคนแสดง
อาการเร็วภายในระยะเวลา 2-3 ปี  บางคนไม่มีอาการอยู่นานเป็น 10 ปี  ซึ่งในประเทศไทยจะมี
ประมาณร้อยละ 10ของผู้ที่ได้รับเชื้อจะไม่มีอาการของโรคอยู่นานเกิน 10 ปี  ซึ่งสามารถแบ่งระยะ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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อาการของเอดส์ได้ดังนี้(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545: 
68-69)  

 
อาการระยะแรก  เป็นระยะที่ยังไม่แสดงอาการ ผู้ที่ติดเชื้อใหม่ๆ  ส่วนใหญ่จะไม่มี

อาการ  บางรายจะมีอาการคล้ายๆ เป็นไข้หวัด มีไข้ มีน้ ามูกไหล ปวดศีรษะ เจ็บคอ ปวดเมื่อยตาม
ตัว  ภายใน 2-3 สัปดาห์หลังจากได้รับเชื้อเข้าไปและจะหายได้เอง  เมื่อหายแล้วร่างกายจะแข็งแรง
ตามปกติ 

 
ระยะเริ่มแสดงอาการ (ระยะที่มีอาการสัมพันธ์กับเอดส์)เมื่อภูมิคุ้มกันในร่างกายลดต่ าลง                 

จะมีอาการอ่อนเพลีย เบื่ออาหาร น้ าหนักตัวลดลงอย่างรวดเร็ว มีไข้เรื้อรัง ไอเรื้อรัง ท้องเสียเรื้อรัง 
มีฝ้าขาวขึ้นในปากและลิ้น มีตุ่มคันตามผิวหนัง 

 
ระยะเอดส์เต็มขั้น  เป็นระยะที่ผู้ติดเชื้อมีภูมิคุ้มกันลดลงอย่างมาก  จะติดเชื้อโรค

ต่างๆ  ได้ง่ายขึ้น และจะมีอาการของโรครุนแรงมากกว่าที่เกิดขึ้นกับคนปกติ เช่น อาการท้องเสียก็
อาจท าให้เสียชีวิตได้ หรือเป็นเชื้อราขึ้นทั่วตัว บางรายก็เกิดสมองอักเสบจากการติดเชื้อรา ปอด
บวมจากเชื้อรา โรคไวรัสตับอักเสบ วัณโรคที่กระจายไปยังอวัยวะต่างๆ และมะเร็ง ผู้ป่วยส่วนมาก
จะเสียชีวิตจากโรคติดเชื้อต่างๆ ที่เกิดขึ้นในระยะนี้ 
 

อาการที่ท าให้สงสัยว่าเป็นเอดส์ได้แก่ผู้ป่วยมีอาการหลักที่สังเกตได้เด่นชัด 3 อาการ 
คือ  1) มีไข้เรื้อรัง  2) มีอาการท้องเสียนานเป็นเดือน  3) น้ าหนักลดลงมากกว่า ร้อยละ 10 ของน้ าหนักเดิม
ภายใน 1 เดือน โดยไม่ทราบสาเหตุ และมีอาการร่วมอ่ืน  ๆคือ  มีตุ่มใส  ๆขึ้นเป็นบริเวณกว้างตามตัวแขน ขา 
มีอาการปวดแสบร้อนหรือมีเริมในช่องปากหรืออวัยวะเพศ  มีฝ้าขาวจากเชื้อราในช่องปาก  มีแผล
ในปากเรื้อรัง  หรือมีแถบขาวเป็นริ้วๆ เส้นๆ ที่ด้านข้างของลิ้น  มีไข้หอบเกิดจากปอดอักเสบคล าได้
ต่อมน้ าเหลืองโตขนาดกว่า 1 เซนติเมตรมากกว่า 2 แห่ง (ยกเว้นบริเวณขาหนีบ ซึ่งคนธรรมดาไม่
ติดเชื้อเอชไอวีก็โตได้) 

 
 1.5 การรักษาและดูแลผู้ติดเชื้อเอชไอวีปัจจุบันยังไม่มียาชนิดใดที่สามารถรักษาเอดส์
ให้หายขาดได้  แต่มีการคิดค้นยาฆ่าเชื้อเอชไอวี  ซึ่งสามารถยับยั้งการเพิ่มจ านวนของเชื้อ  
เอชไอวีได้  ซึ่งในระยะแรกๆ การรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์นั้นจะต้องรับประทานยา
หลายชนิดรวมกันมากกว่า 10 เม็ดในแต่ละมื้อ และต้องรับประทานวันละ 4 มื้อตลอดระยะเวลานาน  ซึ่งมี
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ค่าใช้จ่ายสูงท าให้การรักษาในระยะแรกไม่ได้ผลเท่าที่ควร เพราะผู้ป่วยไม่สามารถปฏิบัติตามได้  
แต่ในปัจจุบันให้รับประทานยาเพียงมื้อละ 2-3 เม็ด วันละ 2 ครั้งและค่ายาลดลง  ท าให้ผู้ติดเชื้อมี
โอกาสรับการรักษาได้มากขึ้น  และผู้ป่วยปฏิบัติตามได้อย่างถูกวิธีและสม่ าเสมอ  ท าให้ลดอาการ
แทรกซ้อนต่างๆ ได้  ซึ่งสามารถยืดอายุของผู้ติดเชื้อได้มากขึ้น  ขณะเดียวกันผู้ติดเชื้อก็มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น  สามารถด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพได้ตามปกติเช่นบุคคลทั่วไป 

 
การดูแลรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวี แบ่งตามระยะของโรค (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์

การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2545:69) คือ 
 

 1. ถ้าผู้ติดเชื้อเข้ามารับการรักษาตั้งแต่ระยะแรกที่ยังไม่แสดงอาการ  ในระยะนี้แพทย์
จะแนะน าให้มาตรวจหาปริมาณเม็ดเลือดขาวเป็นระยะๆ 3-6 เดือนต่อครั้ง เพื่อดูการด าเนินของ
โรคว่าจะรุนแรงมากขึ้นหรือไม่  และเมื่อเม็ดเลือดขาวลดลงมาถึงระดับหนึ่งแพทย์จะให้ยาต้าน
ไวรัสเอชไอวีเพื่อยับยั้งการเพิ่มจ านวนของไวรัสเอชไอวี 
 
 2. ถ้าผู้ติดเชื้ออยู่ในระยะที่เริ่มแสดงอาการ ซึ่งเป็นระยะที่ภูมิต้านทานโรคทั่วไปลดลง  
แพทย์จะให้ยาต้านไวรัสเอชไอวีและรักษาอาการแทรกซ้อนต่าง  ๆที่เกิดขึ้น และนัดมาตรวจบ่อยขึ้น  ใน
ระยะนี้ถ้าเม็ดเลือดขาว CD4 ลดลงมาก แพทย์จะให้ยาป้องกันการติดเชื้อราและเชื้อแบคทีเรีย
ร่วมกับยาต้านไวรัสเอชไอวี เพื่อป้องกันไม่ให้เป็นโรคแทรกซ้อน ซึ่งจะช่วยให้ผู้ติดเชื้อไม่เจ็บป่วย
บ่อย สุขภาพไม่ทรุดโทรมมากสามารถท างานได้ตามปกติ 
 
 3. ถ้าผู้ติดเชื้ออยู่ในระยะเอดส์เต็มข้ัน  เป็นระยะที่เชื้อเอชไอวีเพิ่มจ านวนมากขึ้นและ
ภูมิคุ้มกันของร่างกายลดลงมาก  อาการในระยะนี้ผู้ป่วยจะร่างกายอ่อนแอ  ติดเชื้อโรคได้ง่ายขึ้น  
และมีโรคร้ายแรงต่างๆ แทรกซ้อน เช่น ไวรัสตับอักเสบ วัณโรค มะเร็ง เป็นต้น  แพทย์จะรักษาโดย
ให้ยารักษาตามอาการของโรคที่เป็น 
 
 เอดส์จัดเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ที่เมื่อเป็นแล้วไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้  
สามารถติดต่อได้ทุกเพศทุกวัยที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ โดยเฉพาะวัยรุ่นผู้หญิงที่มีอายุต่ ากว่า
20 ปี จะมีโอกาสติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์ได้ง่ายกว่าผู้ที่อายุมากกว่า 20 ปี  เพราะในช่วงอายุนี้
เซลล์ช่องคลอดของผู้หญิงจะบางและมีเมือกน้อยกว่าท าให้ติดเชื้อได้ง่าย (สถาบันวิจัย
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วิทยาศาสตร์การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545:70) วัยรุ่นในช่วงวัยนี้จึงมีโอกาสเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อได้หากไม่รู้จักป้องกันตนเอง 
 

สรุปได้ว่า  เอดส์เป็นโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ร้ายแรงถึงเสียชีวิต วัยรุ่นจึงไม่ควร
ประมาท ต้องรู้จักป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อเอชไอวี การไม่มีเพศสัมพันธ์จึงเป็นการ
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีได้อย่างปลอดภัยที่สุด และไม่ควรเสี่ยงมีเพศสัมพันธ์ โดยคิดว่ามี
เพศสัมพันธ์เพียงครั้งเดียวคงไม่มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวี เพราะการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ติดเชื้อเอชไอวีเพียง
ครั้งเดียวเท่านั้นก็สามารถติดเชื้อได้แล้ว  แต่ถ้าหากหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ไม่ได้ควรรู้จัก
ป้องกันตนเองให้ปลอดภัยโดยใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ เพราะนอกจากป้องกันไม่ให้
ติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืนๆ แล้วยังช่วยในเรื่องการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์
ได้อีกด้วย 
 
2.  พัฒนาการของวัยรุ่น 

 
 วัยรุ่นเป็นช่วงชีวิตที่อยู่ระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่  มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายและ
รวดเร็ว ทั้งร่างกาย อารมณ์ และสังคม  การเข้าสู่วัยรุ่นจะแตกต่างกันไปในแต่ละเพศ  เด็กผู้หญิง
เข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็กผู้ชาย  การเปลี่ยนแปลงในระยะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นจนถึงวัยผู้ใหญ่จะเป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นเป็นระยะเวลานานประมาณ 10 ปี  และลักษณะการเปลี่ยนแปลงในตอนต้น
และตอนปลายที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน  จึงแบ่งวัยรุ่นออกเป็น 2  ระยะ คือ  วัยรุ่นตอนต้น และ
วัยรุ่นตอนปลาย (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545:78-83) 
 
 ระยะที่ 1 วัยรุ่นตอนต้น (9-14 ปี) มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็ว เกิดขึ้นโดย
ฮอร์โมนต่อมใต้สมองหลั่งฮอร์โมนควบคุมการเจริญเติบโตเพิ่มมากขึ้น  ท าให้เด็กวัยรุ่นทั้งชายและ
หญิงเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว จะมีส่วนสูงเพิ่มขึ้นอย่างมาก วัยรุ่นจะปรับตั วกับร่างกายที่
เปลี่ยนแปลงไปได้ไม่ดี จะมีความวิตกกังวลกับร่างกายของตนเองทีเปลี่ยนแปลงไป  ท าให้เกิด
ความประหม่า อาย ขาดความมั่นใจ ควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ยาก  บางครั้งอาจจะมีการต่อต้าน  
ก้าวร้าว เมื่อมีเรื่องกระทบกระเทือนใจเพียงเล็กน้อยก็อาจจะเสียใจมาก 
 
 การเข้าสู่วัยสาวจะเริ่มเมื่อต่อมใต้สมองหลั่งฮอร์โมนไปกระตุ้นต่อมรังไข่  ท าให้รังไข่
เจริญเติบโตและหลั่งฮอร์โมนเพศหญิงไปกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่อวัยวะเพศ การเปลี่ยนแปลงที่



37 

เห็นครั้งแรกคือ บริเวณรอบหัวนม หัวนมเดิมเป็นตุ่มจะยื่นออกมา  มีความสูงเพิ่มข้ึนและมีไขมันมา
พอกพูนร่างกาย  มีเต้านมใหญ่ออกมา  กระดูกเชิงกรานขยายใหญ่ขึ้น  มีขนที่หัวเหน่าและรักแร้ 
แคมและคลิตอริส  ผิวหนังตามใบหน้า หลัง และต้นแขนก็จะขับไขมันออกมามากท าให้เกิดสิว  ต่อม
เหงื่อก็จะขับเหงื่อออกมามากท าให้มีกลิ่นตัว  หลังการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ประมาณ 1 ปี เด็กหญิงก็จะมี
ประจ าเดือนครั้งแรกตามมา 
 
 ในระยะนี้การรับรู้ความเป็นเพศของตนเองจะกลับมามีความส าคัญมากอีกครั้งหนึ่ง  การที่
จะยอมรับความเป็นผู้หญิงได้นั้นขึ้นอยู่กับการรับรู้ในความเป็นเพศหญิงของตนเองว่ามั่นคง
เพียงใด  ซึ่งความรับรู้นี้ขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูในวัยเด็กตอนต้น ในระยะ 2-6 ปี  พ่อเป็นผู้ที่มีบทบาท
อย่างมากต่อลูกชายและลูกสาว  พ่อจะต้องรักและให้เกียรติแม่  ท าให้ลูกสาวรับรู้ความส าเร็จของ
ความเป็นผู้หญิง  พ่อควรจะให้ความรักและรักษาความสนิทกับลูกให้พอเหมาะ  เพราะเด็กวัยนี้ยัง
ไม่มั่นใจกับการเปลี่ยนแปลงของตัวเอง  ถ้าพ่อห่างเหินไปเพราะคิดว่าลูกโตแล้วไม่ควรอยู่ใกล้ชิด  
จะท าให้ลูกไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงการเป็นผู้หญิงของตนเอง  จะเกิดการรับรู้ทางเพศและการ
เลียนแบบที่ผิดปกติไป  ถ้าพ่อและแม่หย่ากันในช่วงนี้ จะมีผลต่อลูกอย่างมาก  เด็กสาวหลายคน
พยายามท าตัวเลียนแบบพ่อเพื่อจะได้ดูแลแม่และน้อง  
 
 การเข้าสู่วัยหนุ่ม  ในระยะวัยรุ่นตอนต้นเด็กชายจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายน้อยกว่า            
ในเด็กหญิง  ฮอร์โมนเพศจากต่อมใต้สมองจะกระตุ้นอวัยวะเพศให้เจริญเติบโต  อัณฑะจะมีขนาด
ใหญ่ขึ้นเป็นสิ่งแรก  มีขนที่หัวเหน่าและรักแร้  ถุงผลิตน้ าเลี้ยงอสุจิและท่อเก็บน้ าอสุจิจะมีการ
พัฒนาและสามารถสร้างตัวอสุจิขึ้นเป็นครั้งแรก หนวด เครา ขนตามร่างกายจะข้ึนตามมาหลังจาก
มีขนขึ้นที่หัวเหน่าประมาณ 2 ปี ก็มีเสียงใหญ่ห้าวขึ้น และเริ่มมีการหลั่งน้ ากามหรือฝันเปียกเมื่อ
อายุประมาณ 14 ปี  เมื่อมีการหลั่งคร้ังแรกเด็กชายจะรู้สึกตกใจและกังวลใจ 
 
 เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่ม  ความรู้สึกผูกพันสนิทกับแม่และรู้สึกว่าเป็นคู่แข่งกับพ่อจะกลับมาใหม่  
การแข่งขันเพื่อเอาชนะพ่อจะเกิดขึ้น  เด็กชายจึงไม่ยอมรับความคิดของพ่อ  ท าให้เกิดการถกเถียงกันขึ้น      
ได้บ่อยๆ ในระยะนี้พ่อแม่ต้องเข้าใจความรู้สึกของลูกที่อยู่ในวัยรุ่น  จะต้องไม่สร้างความกดดัน    
ซึ่งจะเพิ่มความเครียดให้กับวัยรุ่น  ปล่อยให้เขาได้มีโอกาสแสวงหาตัวเองและปรับตัว ในสภาพที่
เปลี่ยนแปลงไป  หากพ่อแม่ไม่เข้าใจ ใช้อ านาจกับลูก  พ่อแม่ทะเลาะกัน  ครอบครัวไม่อบอุ่น  ไม่มี
ความสุข  วัยรุ่นก็จะคิดว่าชีวิตแต่งงานน่ากลัว  และไม่สามารถรับรู้ได้ว่าการมีชีวิตครอบครัวมีความสุข
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ท าให้ไม่สามารถพัฒนาไปสู่การมีสัมพันธ์ทางเพศกับเพศตรงข้ามได้  จะชอบเพศเดียวกันและ
ผูกพันกับเพื่อนเพศเดียวกันมากเกินไป  ไม่กล้าที่จะรักเพศตรงข้าม  จึงมีพฤติกรรม รักร่วมเพศ  แต่
ถ้าปัจจัยพื้นฐานทางครอบครัวและการเลี้ยงดูมาถูกต้อง  ความรู้สึกนี้จะเป็นอยู่ในระยะสั้นๆ 
ชั่วคราว  เมื่อวัยรุ่นมีความมั่นใจในตัวเอง  และบทบาททางเพศของตัวเอง  อารมณ์รักร่วมเพศจะ
ถูกเบนไปสู่เพศตรงข้าม  และสามารถมีความสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามได้ 
 
 ระยะที่ 2  วัยรุ่นตอนปลาย (อายุ 14-19 ปี) วัยรุ่นในช่วงนี้จะแตกต่างจากวัยรุ่นตอนต้น
อย่างมาก  การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจะค่อยๆ น้อยลง การเจริญเติบโตจะเพิ่มขึ้นอีกเพียง
เล็กน้อย วัยรุ่นในระยะนี้จะเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น มีการคิดอย่างมีเหตุผล ส่วนมากรับผิดชอบ
ตัวเองได้จะเริ่มสนใจอนาคตของตนเอง  แต่ยังอดทนรออะไรไม่ได้ ยังมีอารมณ์วู่วามอยู่บ้าง 
 
 ในระยะนี้  ถ้าหญิงและชายเข้าสู่วัยรุ่นช้า จะมีความกังวลต่อรูปลักษณ์ของตนเองจนขาด
ความภูมิใจในตนเอง  เด็กหญิงจะกังวลเรื่องรูปร่าง ความสูง สิว ผิวพรรณ  เด็กชายก็เช่นเดียวกัน
จะรู้สึกมีปมด้อย ถ้าเตี้ยหรือตัวเล็ก  เด็กวัยรุ่นจะใช้เวลาปรับตัวนานกว่าจะยอมรับลักษณะที่
เปลี่ยนแปลงของตนเองได้  บางคนยอมรับไม่ได้  ท าให้เกิดปมด้อยวัยรุ่นชายในช่วงวัยนี้จะตื่นตัว
ทางเพศได้ง่าย  และมีอารมณ์เพศสูงสุดในช่วงอายุ 17-18 ปี  วัยรุ่นชายประมาณร้อยละ 80จะใช้
การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  ส่วนวัยรุ่นหญิงประมาณร้อยละ 40 ก็ใช้การส าเร็จ ความใคร่ด้วยตนเอง
เป็นการลดความรู้สึกทางเพศซึ่งเป็นที่ยอมรับกันว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ  และไม่ เป็นอันตรายต่อ
ร่างกาย  วัยรุ่นในช่วงอายุนี้อาจจะมีปัญหาที่เกิดขึ้นได้เพราะอารมณ์วู่วามไม่ยั้งคิด และไม่รู้จักรอ  และมี
ฮอร์โมนเพศสูงท าให้เกิดการเร่งเร้าของอารมณ์เพศง่าย  จึงมีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน การตั้งครรภ์ การท าแท้ง และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 
 วัยรุ่นตอนปลาย  อายุ 16-19 ปี  เป็นช่วงที่มีปัญหาการปรับตัวมากที่สุด  ในระยะแรกต้อง
ปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และความรู้สึกใหม่ๆ อารมณ์เพศ  บทบาท
ทางเพศ การคบเพื่อน การเรียน การรับผิดชอบ และพึ่งพาตัวเองได้  ซึ่งจะท าให้มีความขัดแย้งระหว่าง
ความต้องการเป็นอิสระและความกลัวที่จะต้องรับผิดชอบดูแลตัวเอง  ท าให้บางคนที่รู้สึกว่าเป็นภาระ
ที่หนักหนา  เกิดความเครียด วิตกกังวล กลุ้มใจ และหันไปมีพฤติกรรมติดพ่อติดแม่ เช่นตอนเด็กๆ  
แต่โดยส่วนใหญ่แล้ววัยรุ่นจะสามารถผ่านความเปลี่ยนแปลงได้ โดยพ่อแม่มีส่วนส าคัญที่สุด ซึ่งมี
การวิจัยพบว่า วัยรุ่นที่มีการพัฒนาที่สมบูรณ์ราบรื่น มีการปรับตัวได้ดี มีอารมณ์และจิตใจที่มั่นคง  
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มีความเชื่อมั่นและภูมิใจในตัวเอง มีเหตุผล พ่ึงพาตัวเองได้ ตัดสินใจได้ด้วยตนเองไม่ตามอย่างกลุ่ม
เพื่อนจะมาจากครอบครัวที่อบอุ่น มั่นคง ไม่เคยพบกับความพลัดพราก หรือความล าบากในชีวิต  ส่วน
วัยรุ่นที่ปัญหาต่อการปรับตัว มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย ไม่ค่อยมีความมั่นใจในตัวเอง ต้องการ
ค าแนะน าจากเพื่อนฝูงหรือผู้ใกล้ชิด มีมนุษยสัมพันธ์ไม่ดี วัยรุ่นกลุ่มนี้มักจะมาจากครอบครัวที่        
ไม่มีความสุข พ่อแม่ไม่ปรองดองกันหรือหย่าร้าง  ส่วนกลุ่มวัยรุ่นที่มีปัญหามาก ก้าวร้าว ดื้อรั้น  ติด
เพื่อนฝูงนอกบ้าน บางครั้งก็เกิดอาการซึมเศร้า บางคนก็หันไปพึ่ง ยาเสพติด  วัยรุ่นกลุ่มนี้จะมา
จากครอบครัวที่ขาดความรัก ความอบอุ่น พ่อแม่มีปัญหาชีวิตสมรส  อาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมไม่ดี 
และฐานะทางเศรษฐกิจของของครอบครัวต่ า 
 
 วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่ต้องการความเข้าใจเป็นอย่างมาก  เพราะเป็นวัยที่ต้องรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลงของตนเองทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และความรู้สึก  พ่อแม่และครูจึงมีบทบาทส าคัญที่
จะดูแลให้วัยรุ่นก้าวผ่านความเปลี่ยนแปลงนี้ไปได้อย่างปลอดภัย  ดังที่ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2545:83) ได้กล่าวถึงบทบาทของพ่อแม่ / ครู ไว้ดังนี้  1) ต้อง
ยอมรับความสับสนและวุ่นวายของวัยรุ่น และพร้อมให้ค าแนะน าที่เหมาะสมโดยไม่ใช้อารมณ์  2) 
ให้อิสระที่จะคิดและตัดสินใจ  3) ให้โอกาสวัยรุ่นได้ตัดสินใจเองและยอมรับความผิดพลาดในการ
ตัดสินใจนั้นได้  4) ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีความเชื่อมั่นในตัวเองโดยให้ก าลังใจ สนับสนุนและไว้วางใจ
ในการกระท าของเขา  5) ไม่ควรดุว่าต่อหน้าเพื่อนฝูงหรือต าหนิไปทุกเรื่อง  6) ให้วัยรุ่นได้มีชีวิต
ส่วนตัวบ้าง ไม่ควรจู้จี้ ตามดูไปทุกเรื่อง  7) ควรจะแสดงความคิดเห็นและจุดยืนของเจตคติในเรื่อง
ต่างๆ ให้เขารับทราบ เพื่อให้เกิดความเข้าใจและการปรับตัวในทิศทางเดียวกัน เพื่อลดความ
ขัดแย้ง  8) มีสัมพันธภาพที่ดีต่อวัยรุ่น  9) ให้ความรักและความอบอุ่นแก่ลูกอย่างสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่อง  10) ควรให้ความรู้และช่วยเป็นที่ปรึกษาในสิ่งที่เขากังวลใจ เช่น เรื่องการดูแลรักษาความ
สะอาดผิว การก าจัดกลิ่นตัว การออกก าลังกาย การคุมก าเนิด การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ควรจะสอนถึงการเข้าใจผิดต่างๆ และความเชื่อผิดๆ ทางเพศ 
 
 นอกจากนี้ สุชา  จนัทนเ์อม (2536: 135-157) ได้กล่าวถึง ลักษณะของวัยรุน่เพิ่มเติม ดังนี้  
วัยรุ่นจะชอบท าตัวเด่นเป็นที่สนใจของเพศตรงข้าม  ต้องการยอมรับจากสังคมโดยเฉพาะ                  
กลุ่มเพื่อน เพราะวัยรุ่นให้ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อนมากกว่ากลุ่มทางสังคมอ่ืน  ๆ มีการรวมกลุ่มกันท า
กิจกรรมที่ชอบเหมือนกัน  วัยรุ่นจะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน  ด้วยเหตุนี้กลุ่มเพื่อนของวัยรุ่นจึง
มีอิทธิพลต่อการขัดเกลาทางสังคมของบุคคล  ซึ่งการขัดเกลาโดยกลุ่มเพื่อนมีความส าคัญเป็น
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อันดับรองจากสถาบันครอบครัว  นอกจากนี้ กลุ่มเพื่อนยังสามารถแทนที่ครอบครัวในการควบคุม
วิถีการด าเนินชีวิตของวัยรุ่น ตลอดจนปรับบุคลิกภาพของพวกเขา วัยรุ่นสามารถชักจูงวัยรุ่น
ด้วยกันโดยผ่านวิธีการ 2 วิธีด้วยกัน คือ 
 
 1. การเปรียบเทียบทางสังคม (Social Comparison) วัยรุ่นจะถูกชักจูงจากเพื่อนเป็น ส่วน
ใหญ่ โดยผ่านกระบวนการการเปรียบเทียบทางสังคมคือ การประเมินตัวเอง ตลอดจน
ความสามารถ และบุคลิกภาพกับเพื่อนๆ  การเปรียบเทียบทางสังคมนี้เป็นกระบวนการตลอดชีวิต
ที่ทุกคนต้องเผชิญไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ และจะมีความส าคัญมากขณะอยู่ในวัยรุ่น 
 
 2. การยอมรับและความนิยม (Acceptance and Popularity) วัยรุ่นจะให้ความส าคัญต่อ
วิธีการที่เพื่อนๆ มองเขาว่า เขาได้รับการยอมรับหรือการปฏิเสธจากเพื่อนๆ มากเพียงใด วัยรุ่น
หลายคนรู้สึกว่าเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะได้รับการชื่นชมและยอมรับจากเพื่อน การยอมรับจากกลุ่มและ
ให้ความส าคัญ  โดยส่วนใหญ่แล้วขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพของวัยรุ่นเอง วัยรุ่นที่เป็นที่ชื่นชอบจะได้รับ
อนุญาตให้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม   
 
 กลุ่มเพื่อนมีความส าคัญต่อการพัฒนาทางสังคมของวัยรุ่น  ลักษณะเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน
จัดเป็นกลุ่มซึ่งอาจเป็นกลุ่มฝูงชนหรือกลุ่มพรรคพวก สมาชิกส่วนใหญ่เป็นเพศเดียวกันและชอบ
คิดแยก “เรา” จาก “เขา” และแสดงให้คนอ่ืนเห็นว่า “เรา” เป็นสมาชิกของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น 
โดยการแต่งกายให้คล้ายคลึงกันสมาชิกกลุ่มเดียวกัน เป็นต้น การเข้ากลุ่มนอกจากเป็นช่องทางให้
เด็กได้รับการตอบสนองความต้องการข้ันพื้นฐานทางสังคมในแง่ต่างๆ ยังเปิดโอกาสให้ชายหญิง
ได้รู้จักมักคุ้นกัน เข้าใจความแตกต่างระหว่างเพศ รู้จักประพฤติตนตามบทบาทเพศ รู้จักปฏิบัติตน
ต่อเพื่อนเพศเดียวกันและต่างเพศ สัมพันธภาพของชายและหญิงบางคู่อาจพ้นขีดความสัมพันธ์
ฉันท์เพื่อนเป็นความสัมพันธ์แบบคู่รัก ความรักใคร่ผูกพันของชายหญิงในช่วงนี้มักเป็นแบบไม่
จริงจังมากนัก ตามปกติหญิงมักนิยมเพื่อนชายที่มีอายุมากกว่าตน เพราะหญิงมีพัฒนาการเร็ว
กว่าชายในวัยเดียวกัน  การจัดกิจกรรมหรือชมรมต่างๆ จึงควรส่งเสริมเพื่อสนองความต้องการของ
วัยรุ่นในด้านการเข้ากลุ่ม 
 
 สรุป  วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และความรู้สึก  หาก
วัยรุ่นสามารถปรับตัวยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ ก็สามารถก้าวสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่าง
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มั่นคงต่อไป  วัยรุ่นต้องการการยอมรับจากสังคมโดยเฉพาะกลุ่มเพื่อน เพื่อนจึงมีอิทธิพลมากที่สุด
ในการด าเนินชีวิต  ประกอบกับวัยรุ่นเริ่มมีความสนใจและความสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม ดังนั้น 
วัยรุ่นจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้เรื่องเพศและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดในลักษณะการเข้ากลุ่ม 
 
3. ทัศนคติทางเพศและเอดส์ของวัยรุ่น 
 
 ทัศนคติเป็นแรงผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา  ซึ่งถือว่าทัศนคติมีความส าคัญ
ในการก าหนดพฤติกรรมต่างๆ พรพรรณ  เธียรปัญญา (2535: 33) ได้สรุปความหมายของทัศนคติ
ไว้ว่า ทัศนคติเป็นสภาวะของจิตใจซึ่งรวมทั้งความคิด  ความรู้สึกและแนวโน้มที่จะสนองตอบของ
บุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ และสถานการณ์ต่างๆ อาจจะเป็นไปในทางบวกหรือทางลบก็ได้  โดยเริ่มจาก
บุคคลต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งนั้น แล้วท าการประเมินค่าสิ่งนั้นตามประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่ผ่านมา โดยเก็บเอาไว้เป็นอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด สะสมไว้เป็นความตั้งใจ แล้วจึงสะท้อน
ความรู้สึกนั้นออกมาเป็นพฤติกรรม 
 
 3.1 องค์ประกอบของทัศนคติ  มีนักวิชาการหลายท่านที่ได้เสนอแนวคิดไว้  ดังนี้ 
 

แนวคิดของ Triandis (1971 อ้างถึงใน ศุกภนิตย์ พลไพรินทร์, 2540: 82-83) ได้แยก
องค์ประกอบของทัศนคติไว้ ดังนี ้
 
 3.1.1 องค์ประกอบทางด้านปัญญา หรือด้านความรู้  หรือความคิด (Cognitive 
Component) ได้แก่ ความคิด ความเข้าใจ ตลอดจนความเชื่อของบุคคลที่มีต่อบุคคล สิ่งของ วัตถุ 
สถานการณ์ต่างๆ หรือมีต่อสิ่งเร้าที่เป็นที่หมายของทัศนคติ 
 
 3.1.2 องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก (Affective Component) ได้แก่  ความรู้สึก 
อารมณ์ที่บุคคลมีต่อสิ่งเร้า  ถ้าบุคคลรู้สึกดีต่อสิ่งใด แสดงว่ามีความรู้สึกในด้านบวก (Positive) ต่อ
สิ่งนั้น  แต่ถ้ารู้สึกไม่ดีต่อสิ่งใด แสดงว่ามีความรู้สึกในด้านลบ (Negative) ต่อสิ่งนั้น 
 
 3.1.3 องค์ประกอบด้านพฤติกรรม หรือด้านการกระท า (Behavioral Component) 
ได้แก่ ความโน้มเอียงที่จะกระท า หรือตอบสนองต่อสิ่งเร้าในทางใดทางหนึ่งทั้งในด้านบวกและ 
ด้านลบ 
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แนวคิดของ Fishbein และ Ajzeen (1975: 130 อ้างถึงใน ศุกภนิตย์พลไพรินทร์, 
2540: 83)  และ Thurstone (1959: 320-322 อ้างถึงใน ศุกภนิตย์ พลไพรินทร์, 2540: 83)กล่าวว่า
ทัศนคติมีองค์ประกอบเดียวคือ อารมณ์ ความรู้สึกในทางชอบหรือไม่ชอบที่บุคคลมีต่อที่หมายของ
ทัศนคติ  ซึ่งแนวคิดที่เห็นว่าทัศนคติมีองค์ประกอบด้านความรู้สึกเพียงองค์ประกอบเดียวเป็น
แนวคิดที่ได้รับความนิยมมากที่สุดในปัจจุบัน 

 
สรุปได้ว่า  องค์ประกอบของทัศนคติมีความรู้สึกเป็นองค์ประกอบหลัก เพราะ

ความรู้สึกเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่ามีทัศนคติในทางด้านบวกหรือลบ  ส่วนองค์ประกอบด้านปัญญา
ความรู้ และด้านพฤติกรรมเป็นองค์ประกอบย่อยที่แสดงถึงความเชื่อและการกระท าสิ่งต่างๆ 
 
 3.2 การเกิดทัศนคติ  ทัศนคติเกิดจากประสบการณ์ที่บุคคลมีต่อสิ่งต่างๆ เช่น สิ่งของ  
บุคคลหรือสถานการณ์  ซึ่งอาจเป็นประสบการณ์โดยตรงหรือโดยอ้อมก็ได้  โดยสิ่งที่มีอิทธิพลต่อ
การสร้างทัศนคติ อาจแบ่งกล่าวได้ดังนี้ (ฐาติมา  เพชรนุ้ย, 2537:11) 
 
 3.2.1 อิทธิพลของครอบครัว  พ่อแม่นับว่ามีอิทธิพลต่อเด็กในช่วงวัยก่อนเข้าโรงเรียน 
เพราะพ่อแม่มีอิทธิพลต่อเด็กในการเสริมแรง เมื่อท าในสิ่งที่พ่อแม่เห็นชอบ และลงโทษเมื่อท าในสิ่ง
ที่พ่อแม่ไม่เห็นด้วย  เด็กจะพัฒนาค่านิยม ความเชื่อ และความรู้สึกนึกคิดต่อสิ่งต่างๆ ภายใต้กรอบ
ความคิดของพ่อแม่เป็นหลัก  อิทธิพลของครอบครัวมีผลต่อทัศนคติในการรับประทาน การแต่งกาย 
การนับถือศาสนา เป็นต้น 
 
 3.2.2 อิทธิพลของประสบการณ์ส่วนตัว  การมีประสบการณ์ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นการ
พัฒนาทัศนคติที่ค่อนข้างหนักแน่น  หากได้รับประสบการณ์ส่วนตัวในแง่ลบ หรือไม่พึงพอใจ  ก็จะ
มีทัศนคติต่อสิ่งนั้นในแง่ลบ  แต่ถ้าได้รับประสบการณ์ส่วนตัวในแง่บวก หรือมีความพึงพอใจก็จะมี
ทัศนคติต่อสิ่งนั้นในแง่บวกได้  นอกจากนี้การได้พบเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งบ่อยๆ ย่อมมีการพัฒนา
ทัศนคติได้เช่นเดียวกัน 
 
 3.2.3 อิทธิพลจากสิ่งต่างๆ ระเบียบหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ ของกลุ่มทางสังคมที่บุคคล
เป็นสมาชิกจะมีอิทธิพลต่อการสร้างทัศนคติต่อสิ่งต่างๆ เช่น กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อบุคคลใน
วัยรุ่น ทัศนคติของเด็กวัยรุ่นต่อสิ่งต่างๆ จะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เป็นต้น 
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 3.2.4 อิทธิพลของสื่อมวลชน วิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต และการโฆษณาต่างๆ  มี
อิทธิพลต่อทัศนคติของบุคคลเป็นอย่างยิ่ง  การรายงานการกระท าสิ่งต่างๆ ที่ปรากฏผ่านสื่อ ทั้งที่
ได้รับโทษหรือรางวัล เป็นการสร้างทัศนคติให้แก่บุคคลนั้นๆ ได้เช่นเดียวกัน 
 

สรุปได้ว่า  ทัศนคติเกิดจากการเลี้ยงดูในครอบครัว อิทธิพลของกลุ่ม และสื่อมวลชน 
การได้รับความรู้และประสบการณ์ตรงของบุคคลท าให้เกิดเป็นทัศนคติที่แตกต่างกันไปในแต่ละ
บุคคล  ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรม 
 
 3.3 ทัศนคติเกี่ยวกับเพศและการป้องกันเอดส์ของวัยรุ่นในประเทศไทย การสอนเรือ่ง
เพศและเอดส์ยังเป็นเรื่องที่ไม่เปิดกว้าง โดยเฉพาะเรื่องเพศเพราะด้วยขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ไทยที่หลีกเลี่ยงการสอนเรื่องเพศ  เนื่องจากมองว่าเป็นเรื่องลามกอนาจารหรือชี้โพรงให้กระรอก  
ท าให้วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่มีความต้องการรู้ในเรื่องเพศ ไม่สามารถเข้าใจได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
ส่งผลให้ วัยรุ่นบางส่วนมีทัศนคติที่ ไม่ดีในเรื่องเพศ ซึ่ง  Cary (1978: 243 – 259  
อ้างถึงใน จินตนา  พึ่งโพธิ์, 2547: 25)อธิบายอิทธิพลต่อทัศนคติทางเพศ สรุปได้ดังนี้ 

 
 3.3.1 ศาสนาและเชื้อชาติ  ค าสอนและประสบการณ์ทางศาสนา มีผลต่อความส านึก
ทางเพศ  ผู้หญิงที่เคร่งครัดศาสนาจะมีอัตราของความเป็นพรหมจรรย์สูง 
 
 3.3.2 ช่วงเวลาในวัยหนุ่มสาว  สังคมในปัจจุบันบุคคลต้องเตรียมตัวเพื่อประกอบ
อาชีพยาวนานกว่าแต่ก่อน และวัยรุ่นในปัจจุบันก็มีวุฒิภาวะทางร่างกายเร็วกว่าในอดีต อัตราของ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานจึงสูงกว่าในอดีต 
 
 3.3.3ทัศนคติและประสบการณ์ทางเพศของบิดามารดาจะถ่ายทอดความเชื่อถือและ
การปฏิบัติตัวต่อบุตรของตน เด็กชายจะเลียนแบบพฤติกรรมแห่งความเป็นชายจากบิดา  
ขณะเดียวกันเด็กหญิงจะเลียนแบบพฤติกรรมแห่งความเป็นหญิงจากมารดา 
 
 3.3.4 ความรู้สึกผิดทางเพศ  เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติทางเพศอย่างมาก  
ความรู้สึกผิดทางเพศ จะเป็นตัวยับยั้งและจ ากัดอิสระทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ 
 



44 

 3.3.5 บุคลิกภาพของบุคคล  ชายหรือหญิงที่มีความภาคภูมิใจในตนเองที่มีความ
เชื่อมั่นในตนเองจะมีทัศนคติทางเพศที่ดี มีพฤติกรรมทางเพศด้วยความเชื่อมั่น กล้าพูด กล้าคุย
เรื่องเพศอย่างธรรมดา 
 
 สรุปได้ว่า  อิทธิพลที่มีต่อทัศนคติทางเพศเริ่มจากบุคลิกภาพของวัยรุ่นเอง และอิทธิพล
จากพ่อแม่ที่เป็นตัวแบบในพฤติกรรมทางเพศ  นอกจากนี้ ศาสนา และความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมเป็นส่วนหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นเช่นกัน 
 
 ส าหรับทัศนคติของวัยรุ่นเกี่ยวกับเอดส์  เป็นสภาวะทางด้านจิตใจ ซึ่งรวมทั้งความรู้สึกนึก
คิด ความเชื่อ ความคิดเห็นเกี่ยวกับเอดส์ และความโน้มเอียงของจิตใจที่จะสนองตอบของแต่ละ
บุคคลที่มีต่อเอดส์ ซึ่งทัศนคติเหล่านี้เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ และองค์ประกอบต่างๆ ที่จะเป็น
แรงผลักดันทั้งทางบวกและลบ  ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อเอดส์และการป้องกัน
ไปในทิศทางก็ได้ (พรพรรณ  เธียรปัญญา, 2535:34)  ดังนั้น หากวัยรุ่นได้รับความรู้ที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับเอดส์  จะส่งผลให้วัยรุ่นมีความเชื่อ ความรู้สึก และพฤติกรรม ซึ่งเป็นองค์ประกอบของ
ทัศนคติเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นได้  
 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ในประเด็นเรื่อง  ทัศนคติการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อ 
เอชไอวี  ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์  และทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย  ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา
ข้อมูลเกี่ยวกับประเด็น และหัวข้อทัศนคติดังกล่าวจากโครงการวิจัยเพื่อประเมินผลกระทบโครงการ
เอดส์ด้านการป้องกันและการดูแลรักษาที่ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนโลก รอบที่  1 ของ
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2552: 212-219) ซึ่งได้น ามาประยุกต์ใช้ใน
งานวิจัยนี้ 
 
4.  ค่านิยมทางเพศของวัยรุ่น 
 
 การที่เยาวชนปัจจุบันมีค่านิยมทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไป  ปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อ
ความคิดของเยาวชนคือ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของสังคม  การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม หมายถึง การที่ระบบสังคม กระบวนการ แบบอย่างหรือรูปแบบทางสังคม เช่น 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบครอบครัว ระบบการปกครอง ได้เปลี่ยนแปลงไปไม่ว่าจะด้านใด 
ก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้อาจจะเป็นไปในทางก้าวหน้าหรือถดถอยเป็นไปอย่างถาวรหรอื
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ชั่วคราวโดยวางแผนให้เห็นไปหรือเป็นไปเอง และที่ เป็นประโยชน์หรือให้โทษก็ได้ทั้ งสิ้น 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2532: 337) ส าหรับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในด้านต่างๆ ที่มนุษย์ประดิษฐ์และสร้างขึ้น แล้วท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านค่านิยม 
บรรทัดฐานและระบบสัญลักษณ์ต่างๆ ในสังคมนั้นๆ การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นได้ง่ายในเรื่อง
สิ่งของเครื่องใช้ แต่การเปลี่ยนแปลงเรื่องค่านิยมและสัญลักษณ์ทางสังคมมักต้องใช้เวลานานและ
ยากกว่า  ส่วนการเปลี่ยนแปลงค่านิยมหมายถึง การเปลี่ยนแปลงของมาตรฐาน การประพฤติ 
ปฏิบัติในสังคม (สุริชัย  หวันแก้ว, 2537: 155-157) 
  
 ส าหรับกระบวนการที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่1) การค้นพบ 
(Discovery) เป็นการค้นพบสิ่งที่ไม่เคยเปิดเผยหรือไม่เคยมีใครทราบมาก่อน การค้นพบสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจกระบวนการหรือเหตุการณ์ที่มีอยู่เดิมเท่านั้น  2) การประดิษฐ์ 
(Invention) เป็นวิธีการน าเอาความรู้ต่างๆ ที่มีอยู่แล้วมาผสมผสานกันน าไปสู่การสร้างสรรค์สิ่ง
ใหม่ๆ  3) การปะทะสังสรรค์ทางวัฒนธรรม (Acculturation) คือ การติดต่อและแลกเปลี่ยนกัน
ระหว่างสองวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจากการรับวัฒนธรรมทั้งในรูปของวัตถุและไม่ใช่
วัตถุจากวัฒนธรรมอ่ืน ลักษณะการปะทะสังสรรค์ทางวัฒนธรรมมักเกิดขึ้นจากการติดต่อกันอย่าง
ต่อเนื่อง และเป็นเวลานานระหว่างสังคมวัฒนธรรมที่มีเทคโนโลยีล้าหลังก็มักจะรับเอาเทคโนโลยีที่
ก้าวหน้าจากอีกสังคมหนึ่งเสมอ  4) การแพร่กระจาย (Diffusion) หมายถึง กระบวนการถ่ายทอด
วัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งไปสู่อีกสังคมหนึ่งอันก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
ขึ้นในสังคมนั้นๆ  ทฤษฎีการแพร่กระจายเป็นทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับกันอย่างกว้างขวางในสาขา
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาในยุคต้นศตวรรษที่ 20 สาระส าคัญของทฤษฎีการแพร่กระจายคือ 
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการติดต่อกันระหว่างวัฒนธรรมที่แตกต่าง
กัน และเป็นการแพร่ทั้งวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ การแพร่กระจายวัฒนธรรม
ทางนวัตกรรมจะประสบความส าเร็จหรือไม่ข้ึนอยู่กับประโยชน์ของนวัตกรรมและสังคมเห็นคุณค่า 
และจะต้องเป็นนวัตกรรมที่ไม่ขัดต่อค่านิยม แนวปฏิบัติ และประสบการณ์ของสังคมนั้นๆ (ชวรัตน์  
เชิดชัย, 2531: 15-16)    
 
 จ านงค์  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2540: 172) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่
น่าสนใจในการอธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมปัจจุบัน ในที่นี้จะขอกล่าวถึงทฤษฎี
ความทันสมัย ซึ่งน่าจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงค่านิยมทางเพศของเยาวชน  ค าว่า 
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“ความทันสมัย” มักใช้กันในความหมายที่เป็นการเปลี่ยนแปลงจากสภาพสังคมประเพณีแบบ
ดั้งเดิมไปสู่สังคมสมัยใหม่ที่มีลักษณะตามอย่างสังคมที่พัฒนาแล้ว โดยเฉพาะสังคมตะวันตก 
พื้นฐานความคิดของทฤษฎีความทันสมัยคือ  สังคมทั้งหลายย่อมพัฒนาจากสภาพล้าหลังไปสู่
สภาพที่ก้าวหน้าขึ้นโดยมีสังคมยุโรปและอเมริกาเป็นแบบอย่างของสังคมที่ก้าวหน้า ความทันสมัย
มีความเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงในส่วนต่างๆ ของสังคม ได้แก่ ระบบเศรษฐกิจ การเมือง 
การศึกษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี ตลอดจนความเชื่อของคนในสังคม  นอกจากนี้ สังคมที่ก าลัง
เปลี่ยนแปลงไปสู่ความทันสมัยทุกสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน เช่น มีการเติบโตทาง
อุตสาหกรรม การกลายเป็นสังคมเมือง การเปลี่ยนแปลงระบบครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดี่ยว 
เป็นต้น  
 
 การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัตน์สนิท  สมัครการ (2544: 149-152) ได้กล่าวถึง
ลักษณะส าคัญของโลกาภิวัตน์คือ ยุคโลกาภิวัตน์เป็นยุคที่เทคโนโลยีทางด้านคมนาคมและการ
สื่อสารมีความเจริญก้าวหน้าสูงมากคือ ท าให้ผู้คนที่อยู่ห่างไกลกันสามารถเห็นภาพเหตุการณ์
ต่างๆ ผ่านทางสื่อที่แพร่หลาย  นอกจากนี้ เป็นยุคที่ผู้คนต่างวัฒนธรรมมีโอกาสพบหน้ากันมากขึ้น
จากการเดินทางไปมาระหว่างประเทศ ท าให้ได้พบเห็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกต่างออกไป 
ผลที่ตามมาคือความแตกต่างที่เคยรู้สึกว่าเป็นของแปลก ไม่คุ้นเคยก็เปลี่ยนแปลงไปเป็นเรื่อง
ธรรมดามากขึ้น  อีกทั้งเป็นยุคที่ความเหลื่อมล้ าทางสังคมระหว่างกลุ่มต่างๆ ลดลง  ผู้คนทั่วๆ ไปมี
เสรีภาพมากขึ้น ความเสมอภาคระหว่างเพศมีมากขึ้น ส่งผลให้พันธนาการทางวัฒนธรรมที่เคย
ประพฤติปฏิบัติมานานปี เริ่มคลี่คลายลง ส่งผลให้ค่านิยมทางเพศของเยาวชนเปลี่ยนแปลงไปตาม
อย่างตะวันตกมากขึ้นผ่านทางสื่อต่างๆ  
 
 นักจิตวิทยายอมรับกันว่า ค่านิยมท าหน้าที่เป็นทั้งมาตรฐานควบคุมและก าหนดเป้าหมาย
ของพฤติกรรม และเป็นแกนกลางที่มั่นคงในการสร้างเสริมแรงจูงใจ ทัศนคติ ความตั้งใจ ซึ่งน าไปสู่
การแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับค่านิยมนั้นในที่สุด (ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา, 2523)  
ดังนั้น ค่านิยมทางเพศจึงหมายถึง การให้คุณค่า การยอมรับ หรือการเชื่อถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ความต้องการทางเพศ 
และพฤติกรรมต่างๆ ทางเพศ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะปรากฏอยู่ในความคิดของบุคคลและบุคคลนั้นก็
พร้อมที่จะปฏิบัติตามความเชื่อนั้น ๆ   
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 จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดังกล่าวจึงส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ค่านิยมทางเพศของเยาวชนด้วย กล่าวคือ ในอดีตสังคมไทยเป็นสังคมที่มีความเคร่งครัด เข้มงวด
เรื่องเพศ โดยเฉพาะการคบเพื่อนต่างเพศในฐานะคู่รักของวัยรุ่น ซึ่ งวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนเพศ มีความอยากรู้อยากเห็น และอยากลองเรื่องเพศ ดังนั้นเพื่อไม่ให้
วัยรุ่นแสดงพฤติกรรมทางเพศในทางที่ไม่เหมะสม  ครอบครัวและสังคมจึงมีความเข้มงวดในการ
คบเพื่อนต่างเพศของวัยรุ่น  แต่เนื่องจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป การติดต่อสื่อสารที่ทันสมัย ท าให้
ชายและหญิงมีโอกาสพบปะพูดคุย และติดต่อกันใกล้ชิดได้สะดวกขึ้น  จึงท าให้ความสัมพันธ์ของ
ชายและหญิงหลายๆ คู่ ปรับเปลี่ยนจากความสัมพันธ์แบบเพื่อนเป็นความสัมพันธ์แบบคู่รัก ซึ่งมัก
เรียกกันว่า “แฟน” วัยรุ่นชายหญิงมีโอกาสคบหากันอย่างเสรีมากขึ้นภายใต้การยอมรับของ
สังคมไทยคือต้องอยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมไม่ควรมีการถูกเนื้อต้องตัวกัน  แม้สังคมไทยจะมีบรรทัด
ฐานในการคบหากันระหว่างชายหญิงในฐานะคู่รัก  แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า ปัจจุบันวัยรุ่นชายและ
หญิงที่คบหากันในฐานะคู่รักมีการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานของสังคม ดังเห็นได้
โดยทั่วไปในที่สาธารณะที่พบวัยรุ่นมีการเดินจูงมือโอบกอดกัน  ซึ่งพฤติกรรมเหล่านั้นเกิดจาก
ความใกล้ชิดสนิทสนมและการเลียนแบบจากสื่อต่างๆ ทั้งในและต่างประเทศที่เชื่อว่าการกระท า
เหล่านี้แสดงถึงความรักที่มีต่อกันและกันประกอบกับแรงขับทางเพศที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของ
วัยรุ่น จึงท าให้น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในที่สุด     
 

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน  การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นนั้นมักเป็นการมีเพศสัมพันธ์โดย
ยังไม่ได้แต่งงานกัน  หลังจากมีเพศสัมพันธ์แล้ว บางคู่อยู่ด้วยกันโดยผู้ปกครองไม่ทราบ บางคู่มา
อยู่ด้วยกันเป็นบางคร้ังในวันหยุด แต่หลายคู่ที่มีเพศสัมพันธ์แล้วก็ไม่ได้คบหากันต่อไป สังคมไทยยัง
ไม่ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นที่ยังไม่ได้แต่งงานกันถือว่าเป็นการชิงสุกก่อนห่าม มักมีการติฉิน
นินทา โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงมักถูกมองว่าหมดคุณค่าในตนเอง  นอกจากไม่ได้รับการยอมรับจาก
คนส่วนใหญ่ในสังคมแล้ว ยังอาจท าให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมาได้ เช่น ปัญหาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์อันน าไปสู่ปัญหาการท าแท้ง เป็นต้น ผลการวิจัย
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของวัยรุ่นพบว่า วัยรุ่นอายุ 18-19 ปี วัยรุ่นชายเคยมี
เพศสัมพันธ์ร้อยละ 53.7 และวัยรุ่นหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 18.4  นอกจากนี้ นักเรียนที่อายุ 
18-19 ปี ชายร้อยละ 71.4  หญิงร้อยละ 56.8  มีความคิดเห็นว่าเป็นเรื่องธรรมดาและยอมรับได้กับ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของวัยรุ่น (Sabaiying, 2009: 72-73)   
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5. การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันเอดส์ในกลุ่มเยาวชน 
 

 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 เป็นต้นมา งานป้องกันเอดส์ในกลุ่มเยาวชนในประเทศไทยได้รับทุน
สนับสนุนจากกองทุนโลกเป็นหลักโดยมีวัตถุประสงค์หลักคือ ให้เยาวชนมีความรู้เพิ่มขึ้นในเรื่อง
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบฉาบฉวย               
ให้เยาวชนเข้าถึงถุงยางอนามัยมากขึ้นและมีทัศนคติในการใช้ถุงยางอนามัยดีขึ้น ซึ่งกระบวนการ
ด าเนินงานเน้นกิจกรรมหลัก 3 ด้านคือ  1) การให้ความรู้แก่เยาวชนเรื่องเชื้อเอชไอวี 2) การกระจายถุงยาง
อนามัย  3) การเสริมสร้างสภาพแวดล้อมและบรรยากาศทางสังคมที่เอ้ืออ านวยต่อการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาเอดส์  ด าเนินกิจกรรมในกลุ่มเยาวชน 4 กลุ่ม ได้แก่ เยาวชนในสถานศึกษา  เยาวชน
ในสถานประกอบกิจการ  เยาวชนในชุมชนแออัด  และเยาวชนในหมู่บ้าน 
 
 การด าเนินกิจกรรมหลักโดยการพัฒนาศักยภาพกลุ่มผู้ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือที่
เรียกว่า แกนน า  กิจกรรมหลักในการพัฒนาแกนน าคือ การจัดอบรมให้แก่แกนน า  โดยมุ่งหวังให้
แกนน าจะเป็นผู้ปฏิบัติงานถ่ายทอดความรู้และจัดกิจกรรมการให้ความรู้แก่กลุ่มเยาวชนต่อไป 
หลักสูตรการอบรมจะแตกต่างกันไปตามบริบทของกลุ่มเยาวชน  ส าหรับกลุ่มเยาวชนใน
สถานศึกษา ใช้หลักสูตรอบรมครูและอาจารย์ในสถานศึกษาในเรื่องการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา 
เพื่อจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาแก่เยาวชนในระบบใช้เวลาอบรม 3-5 วัน หลักสูตรการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษา ให้ความส าคัญเรื่องการปรับทัศนคติ ความเข้าใจ วิธีการสอนเรื่องเพศศึกษา มีเนื้อหา
เรื่องเอชไอวีเพียง 2กิจกรรม  ส าหรับรูปแบบของการให้ความรู้เรื่องเอดส์ใช้การอบรมแบบเป็น
ทางการเป็นหลัก  นอกจากนั้น เป็นการให้ความรู้ในวิธีการอ่ืนๆ เช่น การจัดตั้งศูนย์ข้อมูลข่าวสาร 
การพัฒนาส่ือความรู้ การจัดกิจกรรมรณรงค์ในวันส าคัญต่างๆ การจัดนิทรรศการ การน าเยาวชน
ไปเข้าค่ายความรู้ การพัฒนาเว็ปให้ความรู้ ฯลฯ ต่อมาปี พ.ศ. 2551กองทุนโลกได้ปรับวัตถุประสงค์ใน
การด าเนินโครงการคือ เพื่อเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติ และทักษะของเยาวชนในการประกอบ
พฤติกรรมทางเพศที่มีสุขภาวะ และอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีได้อย่างปกติและการเข้าถึงถุงยาง
อนามัยของเยาวชน โดยการด าเนินกิจกรรมในลักษณะเดิม (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552: 33-41) 
 
 ส าหรับการป้องกันการติดเชื้อเอดส์ในกลุ่มเยาวชนในกรุงเทพมหานคร มีกลยุทธ์ในการ
ด าเนินการคือ  1) การจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์ เพศศึกษา และทักษะชีวิตทั้งเด็กและเยาวชนใน
ระบบการศึกษาและในชุมชนอย่างต่อเนื่องในการศึกษาทุกระดับ  2) การเสริมสร้างเจตคติด้านบวกและ
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พัฒนาทักษะของครูผู้สอนต่อการสอนเรื่องเอดส์และเพศศึกษา  3) จัดให้มีหน่วยหรือศูนย์การให้
ค าปรึกษาด้านทักษะชีวิต ส าหรับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาและชุมชนโดยครูหรือแกนน า
นักเรียนหรือแกนน าเยาวชนในชุมชนที่ได้รับการพัฒนา  4) ส่งเสริมบทบาทของเครือข่ายผู้ปกครอง 
ครอบครัวในการสื่อสารเรื่องเอดส์และเพศศึกษาทั้งในและนอกสถานศึกษาให้กับผู้ปกครอง (ส านัก
อนามัย กรุงเทพมหานคร, 2550: 38-41) 
 
 ส าหรับการพัฒนาหลักสูตรเอดส์ศึกษา และสื่อการเรียนการสอนระดับโรงเรียน  
ก าหนดให้มีการสอนเอดส์ศึกษาเป็นประจ าในโรงเรียน  ปรับปรุงสื่อต้นแบบ  จัดให้มีการสอนและ
จัดกิจกรรมเอดส์ศึกษา  และด าเนินการฝึกอบรมครูผู้สอนและมีการติดตามประเมินผล ตลอดจน
ส่งเสริมให้มีกิจกรรมที่หลากหลาย  การจัดการเรียนการสอนเอดส์ศึกษานั้นสามารถท าได้ในหลาย
ลักษณะ ได้แก่การสอนในเนื้อหาหลักสูตรโดยตรง  หรือสอนในเนื้อหาหลักสูตรโดยการบูรณาการ  
การจัดการเรียนการสอนเอดส์ศึกษาให้บรรลุตามวัตถุประสงค์จะต้องมีองค์ประกอบ 5 ด้านได้แก่ 
ด้านการบริหาร  ด้านนักเรียน  ด้านเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อการเรียน
การสอน  และด้านการวัดและการประเมินผล 
 

สรุป การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันเอดส์ในกลุ่มเยาวชนทั้งในและนอกระบบโรงเรียน                
ส่วนใหญ่เป็นการจัดอบรมอย่างเป็นทางการเป็นหลัก ซึ่งเนื้อหาของการอบรมเป็นการให้ความรู้
เรื่องเอดส์ และทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกันกับผู้ป่วยหรือผู้ติดเชื้อเอดส์ ส าหรับในสถานศึกษา            
จะเป็นการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะบูรณาการเรื่องเอดส์ ทักษะชีวิต และเพศศึกษา เข้าด้วยกันโดย
เน้นเพศศึกษาเป็นหลัก 

   
กิจกรรมนอกหลกัสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวติในการป้องกันเอดส์ 

 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช 2542  ได้ก าหนดแนวทางการจัด

การศึกษา  โดยยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ  โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ
ความถนัดของผู้เรียน  ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ  
การเผชิญสถานการณ์  การประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันแก้ปัญหา  และเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง (กรมวิชาการ, 2546:1)  ต่อมาส านักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐานได้มีการ



50 

พัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551  ซึ่งก าหนดให้มีการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของ
การท าประโยชน์เพื่อสังคม  สามารถจัดการตนเองได้  และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 28) 
 
 ปัจจุบันนักการศึกษาต่างๆ ยอมรับว่าการจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ  จะต้องอาศัย
การจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ  เนื่องจากการจัดกิจกรรมจะมีส่วนช่วยส่งเสริมความรู้ความสามารถ  
และการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมของนักเรียน เพราะกิจกรรมเป็นส่วนช่วยให้นักเรียนได้รู้จัก                
การท างานร่วมกัน การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน พัฒนาความสนใจสิ่งใหม่ๆ ความคิดสร้างสรรค์  ตลอดจน
สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักเรียนกับครู  นักเรียนกับนักเรียน  นักเรียนกับโรงเรียน  ตลอดจน
โรงเรียนต่อชุมชน  ได้มีนักการศึกษาเรียกชื่อกิจกรรมหลายค า (พรรณนาภรณ์  อพิญชพงศ์,2534: 9) 
เช่น กิจกรรมเสริมหรือร่วมหลักสูตร (Co-curricular Activities) กิจกรรมนักเรียน  (Student 
Activities) กิจกรรมนอกห้องเรียน (Extra-class Activities) กิจกรรมนอกหลักสูตร  (Extra-
curricular Activities) กิจกรรมกึ่งหลักสูตร (Semi-curricular Activities) หรือกิจกรรมส่งเสริม
หลักสูตร (Promotional-curricular Activities) เป็นต้น 

 
กิจกรรมนอกหลักสูตรถือเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามหลักสูตร

แกนกลางการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยแบ่งกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็น 3 
ลักษณะ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551:28) 

 
 1. กิจกรรมแนะแนว  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์
สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียน
และอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม  นอกจากนี้  ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยัง
เป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน 
 
 2. กิจกรรมนักเรียน  เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 
ความรับผิดชอบ การท างานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล  
การช่วยเหลือแบ่งปันกัน เอ้ืออาทรและสมานฉันท์  โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความ
ถนัด และความสนใจของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่  การศึกษา
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วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท างาน  เน้นการท างานร่วมกันเป็น
กลุ่มตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน  บริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น  
กิจกรรมนักเรียนประกอบด้วย 1) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และ
นักศึกษาวิชาทหาร  2) กิจกรรมชุมนุม ชมรม 
 
 3.กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบ าเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร  เพื่อแสดงถึงความ
รับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่างๆ  
กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม 
 
 ดังนั้น  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ในส่วนของกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์จึงเป็นการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร
ตามความหมายของงานวิจัยนี้ เพราะกิจกรรมนอกหลักสูตรในงานวิจัยนี้เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นมา
เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  
โดยมีลักษณะกิจกรรมในรูปแบบของการเข้าค่ายกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนได้มีภาวะผู้น า สามารถ
น าความรู้ที่ได้รับมาปฏิบัติและถ่ายทอดให้แก่ผู้อ่ืนต่อไปได้ 
 

สรุปได้ว่า  กิจกรรมนอกหลักสูตรต่างกับกิจกรรมที่จัดในเวลาเรียนปกติ เพราะเป็น
กิจกรรมเน้นให้นักเรียนมีบทบาทในการวางแผน และมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากกว่าการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนปกติ และยังเปิดโอกาสให้อิสระแก่นักเรียนด าเนินกิจกรรมเอง รู้จักการ
น าตนเองภายใต้ค าแนะน าของครู  แต่ในการจัดการเรียนการสอนปกตินั้น  นักเรียนอยู่ภายใต้การ
ชี้แนะของครูมากกว่า  ถึงแม้จะได้มีส่วนร่วมวางแผนกิจกรรมบ้างแต่ก็เป็นส่วนน้อย  กิจกรรมนอก
หลักสูตร เป็นโปรแกรมกิจกรรมชุดหนึ่งที่โรงเรียน นักเรียน นักการศึกษาร่วมกันจัดขึ้น  โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาตนเองในด้านความรู้ ความบันเทิง ด้านสังคม
สัมพันธ์  ตลอดจนพัฒนาการด้านอ่ืนๆ ตามความสามารถและความสนใจของนักเรียน  โดยมีครู 
และผู้บริหารเป็นผู้สนับสนุนการจัดกิจกรรมภายใต้ความควบคุมของสถานศึกษา (ธีรวุฒิ  ประทุม
นพรัตน,์ 2526: 72) 

 



52 

การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร  ต้องมีแนวทางปฏิบัติจึงจะท าให้การด าเนินงานจัดกิจกรรม
เป็นไปตามหลักการจัดกิจกรรม และบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมอย่างแท้จริง ดังที่
สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์ (2544: 20) ได้กล่าวถึงกลยุทธ์ในการจัดกิจกรรม  ดังนี้  การจัดกิจกรรมต้อง
ให้เกิดการเรียนรู้ทักษะชีวิต (Life Skills)  พหุปัญญา (Multiple  Intelligence)  ความฉลาดทาง
อารมณ์ (Emotional  Intelligence)  พัฒนาสมองทั้งสองซีกหรือตามมาตรฐานการเรียนรู้ของ
หลักสูตร โดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการเรียนรู้ (Active-Learning) และเน้นการ
เรียนรู้ที่เน้นประสบการณ์ (Experiential Learning) ซึ่งให้ความส าคัญกับกระบวนการ (Process) 
มากกว่าเนื้อหา หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ เน้นกระบวนการเกิดความคิดของผู้เรียนที่เกิดจาก
กระบวนการเรียนรู้ 

 
สรุปได้ว่า  กิจกรรมนอกหลักสูตรจึงเป็นประสบการณ์ชุดหนึ่งที่จัดขึ้นนอกเหนือจากการเรียนใน

ห้องเรียน  โดยเน้นให้นักเรียนได้รู้จักพัฒนาตนเองทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
และประสบการณ์ที่สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจของนักเรียน  โดยเน้นให้นักเรียนมี
อิสระในการด าเนินงานและวางแผนจัดกิจกรรมด้วยตนเอง  โดยมีครูและผู้บริหารเป็นผู้ให้การ
สนับสนุนให้ค าปรึกษา  ซึ่งการส่งเสริมสุขภาพให้นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีนั้น สามารถ
ป้องกันได้ด้วยการวางรากฐานที่ดีโดยใช้ทักษะชีวิต 
 
1. แนวคิดเกีย่วกบัทักษะชีวิต 

 
องค์การอนามัยโลก (1997: 1)สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

(2545:112) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตว่า  เป็นความสามารถในการปรับตัว และมีพฤติกรรมใน
ทิศทางที่ถูกต้องในการที่จะเผชิญกับสิ่งท้าทาย ความต้องการ หรือสถานการณ์ที่คับขันต่างๆที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่นเดียวกับกรมสุขภาพจิต (2541:1) ได้ให้
ความหมายของ ทักษะชีวิต คือ ความสามารถอันประกอบด้วยความรู้ เจตคติ และทักษะในอันที่
จะจัดการกับปัญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคมปัจจุบันและในอนาคต  
  

สรุปได้ว่า  ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลอันประกอบด้วยความรู้ เจตคติ 
และทักษะในการปรับตัวและจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดองค์ประกอบทักษะชีวิตหลัก (Core Life Skills) มี 10 
ประการดังนี้ (World Health Organization, 1997: 2-3)ดังนี้ 

 
1. การตัดสินใจ (Decision Making) เป็นทักษะที่ช่วยให้เกิดการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ

ในชีวิต  ถ้าบุคคลมีการตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพในการกระท าต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 
โดยการประเมินทางเลือกที่แตกต่างและผลที่เกิดขึ้นในแต่ละทางเลือกนั้นจะส่งผลต่อสุขภาพ
อนามัยของบุคคลนั้น 
 
 2. การแก้ไขปัญหา(Problem Solving) เปน็ความสามารถในการต่อสู้กบัปัญหาต่างๆ ใน
ชีวิต โดยเฉพาะปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได ้
 
 3. การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นความสามารถในการคิดออกไปได้อย่าง
กว้างขวางโดยไม่ยึดติดในกรอบ น าไปสู่การตัดสินใจและการแก้ปัญหาโดยการก าหนดทางเลือก
หลายๆ ทางเลือกที่จะกระท าหรือไม่กระท า ช่วยให้มองย้อนไปถึงประสบการณ์ตรงและเหตุการณ์
ต่างๆ เพื่อช่วยในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ก่อให้เกิดการปรับตัวเองและมีความยืดหยุ่นใน
สถานการณ์ต่างๆ 
 

4. การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Thinking) เป็นความสามารถในการวิเคราะห์
แยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหา และสถานการณ์ต่างๆ รอบตัว ซึ่งช่วยในการจดจ าและประเมิน
ปัจจัยต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคล 

 
5. การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) เป็นการแสดงออกของ

บุคคลทางวัจนภาษาและอวัจนภาษาที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมและสถานการณ์ต่างๆ รวมถึง
ความสามารถในการแสดงออกซึ่งความต้องการ ความกลัว ขอความช่วยเหลือในยามที่ต้องการ 

 
6. การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบคุคล (Interpersonal Relationship Skills) เปน็ทักษะที่

ช่วยให้เกิดการสร้างและรักษาไว้ซึง่สัมพันธภาพทีด่ีระหว่างบุคคล 
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7. ความตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness) เป็นความสามารถในการค้นหาและเข้าใจ
จุดดีและจุดด้อยของตนเอง และความแตกต่างจากบุคคลอ่ืนๆ การพัฒนาความตระหนักรู้ใน
ตนเองจะช่วยให้บุคคลจดจ าสิ่งต่างๆ ได้เมื่อรู้สึกเครียดหรืออยู่ภายใต้ความกดดัน  จึงเป็นทักษะที่
จ าเป็นก่อนที่จะน าไปสู่ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

 
8. ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกและ

เข้าใจบุคคลที่แตกต่างไปจากตนเอง  ช่วยให้เกิดความเข้าใจและยอมรับบุคคลอ่ืนที่ต่างจากตนเอง
และสามารถพัฒนาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมได้ด้วย 

 
9. การจัดการกับอารมณ์ (Coping With Emotions) เป็นการรู้จักและเข้าใจอารมณ์ของ

ตนเองและบุคคลอ่ืน ตระหนักถึงอารมณ์ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ท าให้สามารถแสดงออกใน
อารมณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 

 
10.การจัดการกับความเครียด (Coping With Stress) เป็นการรู้จักสาเหตุของความเครียดและ

รู้จักแนวทางในการจัดการเพื่อช่วยในการควบคุมในแต่ละระดับความเครียด ซึ่งจะช่วยลดสาเหตุ
ของความเครียด เช่น การรู้จักผ่อนคลายเพื่อที่จะลดความเครียดลงเพื่อไม่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ
ตามมา 

 
 1.1แนวคิดบทบาทของทักษะชีวิตในการส่งเสริมสุขภาพ องค์การอนามัยโลกได้
ก าหนดองค์ประกอบหลักของทักษะชีวิตในการส่งเสริมสุขภาพออกเป็น 5 คู่ ดังนี้ 
 
การตัดสินใจและ
การแก้ปัญหา 

การคิด
สร้างสรรค์และ
การคิดวิเคราะห์
วิจารณ ์

การสื่อสารและ
การสร้าง
สัมพันธภาพ 

การตระหนกัรู้ใน
ตนเองและการ
เห็นอกเหน็ใจ
ผู้อ่ืน 

การจัดการกบั
อารมณ์และ
ความเครียด 

 
ภาพท่ี 3องค์ประกอบของทักษะชีวิต 
ที่มา: World Health Organization(1997: 3) 
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ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะชีวิตกับการป้องกันพฤติกรรมที่เป็นปัญหา จากรูปแบบความ 
สัมพันธ์ในภาพที่ 4 แสดงความเชื่อมโยงทักษะชีวิตที่ส่งผลต่อปัจจัยด้านความรู้ ทัศนคติ และ
ค่านิยม กับพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  ซึ่งจะเป็นแนวทางไปสู่การป้องกันการเกิดปัญหาด้านสุขภาพใน
เบื้องต้น ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะชีวิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพ 
ที่มา: World Health Organization (1997: 4) 
 
 ทักษะชีวิตของแต่ละบุคคลเชื่อมโยงกับความรู้  ทัศนคติ และค่านิยม ที่น าไปสู่การมี
สุขภาพที่ดีตามขอบเขตหรือโอกาสที่จะท าได้ ทักษะชีวิตจึงมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมตลอดจน
ส่งเสริมให้เกิดความสามารถทางจิตสังคม ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพได้อย่าง
กว้างขวาง โดยเฉพาะปัญหาสุขภาพที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม ความคิด ความสามารถ และทักษะ
สังคมซึ่งรวมกันเป็นทักษะชีวิต นอกจากนี้ การน าทักษะชีวิตไปใช้ยังต้องค านึงถึงปัจจัยแวดล้อม
ทางวัฒนธรรมและครอบครัวที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพด้วย  การน าทักษะชีวิตไป
ประยุกต์ใช้อย่างมีประสิทธิผล จะท าให้บุคคลรู้จักและเข้าใจตนเอง รับรู้และเข้าใจคนอ่ืน ทักษะ
ชีวิตจะช่วยสนับสนุนการรับรู้เกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเอง และการเห็นคุณค่าในตนเอง             
ซึ่งส่งเสริมให้เกิดการมีสุขภาพจิตที่ดี สนับสนุนหรือจูงใจที่จะท าให้สามารถดูแลตนเอง และบุคคล
อ่ืน อีกทั้งป้องกันโรคทางจิตและปัญหาทางพฤติกรรมสุขภาพต่างๆ ได้ 
 
 จากการที่องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดองค์ประกอบหลักของทักษะชีวิตไว้ 10 ทักษะดังที่
กล่าวข้างต้น ส าหรับประเทศไทยได้เพิ่มอีก 2ทักษะคือ การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) 
และความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) โดยจัดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความคิด
อย่างมีวิจารณญาณเป็นองค์ประกอบร่วม และจัดความตระหนักรู้ในตนและความเห็นอกเห็นใจ
ผู้อ่ืนเป็นทัศนคติ โดยเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง และความรับผิดชอบต่อสังคม ในส่วนของทักษะ

ความรู ้
ทัศนคติ 
ค่านิยม 

การฝึกฝน
ให้เกิด
ทักษะ
ชีวิต 

การส่ง 
เสริม/
เปล่ียน
พฤติกรรม 

การมี
พฤติกรรม
สุขภาพท่ี
ดี 

การ
ป้องกัน 
ปัญหา
สุขภาพ 
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ได้แก่ การสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การตัดสินใจและการแก้ปัญหา การจัดการอารมณ์
และความเครียด 
 
 1.2 ทักษะชีวิตท่ีใช้ในการวิจัย  ผู้วิจัยได้จัดหัวข้อโดยจับคู่องค์ประกอบของทักษะชีวิต
จากแนวคิดขององค์กรอนามัยโลก และกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข ที่มีความเกี่ยวเนื่อง
กัน  โดยก าหนดเป็น 4 หัวข้อ ดังนี้  1) ทักษะการสื่อสาร ปฏิเสธต่อรอง  2) ทักษะการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา  3) ทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียด  4) ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 
 1.2.1 ทักษะการสื่อสาร และทักษะการปฏิเสธ การต่อรองเป็นทักษะที่เกี่ยวกับ
ความสามารถในการใช้ค าพูด  และภาษาท่าทางเพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนและสามารถ
รับรู้ความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืน (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2541: 2) มีองค์ประกอบดังนี้ 
 

 ก. ทักษะการสื่อสาร เป็นทักษะที่แสดงถึงความสามารถในการใช้ค าพูดและ
ท่าทางเพื่อแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนได้อย่างเหมาะสมกับวัฒนธรรมและสถานการณ์
ต่างๆ  การสื่อสารไม่ได้หมายถึงเฉพาะค าพูดเพียงอย่างเดียว  แต่หากรวมถึงการสื่อสารที่ผ่านการ
มองด้วยสายตา  การฟังด้วยหู  การใช้ภาษากาย  ตลอดจนใช้สมองและหัวใจ  เพื่อให้ผู้รับสาร
สามารถรับรู้ถึงสารที่ต้องการส่งให้ได้อย่างครบถ้วน  ถูกต้องและเหมาะสมมากที่สุดซึ่งการที่บุคคล
จะมีพฤติกรรมการสื่อสารที่ดีได้นั้น  ต้องประกอบด้วยการมีองค์ความรู้หรือแนวคิดในการสื่อสาร 
การมีเจตคติที่ดีในการสื่อสาร  และต้องมีทักษะที่ดีในการสื่อสาร  จึงจะท า ให้การส่ือสารมี
ประสิทธิภาพ และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้รับสารได้ ศูนย์วิจัยโรคเอดส์  สภากาชาดไทย
(2543: บ-6-7)  ได้เสนอสูตรส าหรับทักษะการสื่อสารไว้ ดังนี้ 

 
 1) การฟังผู้อ่ืน  ให้มองสบตาผู้ที่ก าลังพูด  นั่งหรือยืนเงียบๆ โดยหลีกเลี่ยง
การแสดงท่าทางกระวนกระวาย  การหาว  หรือการหัวเราะ  รอจนกระทั่งคนพูดพูดจบก่อนที่จะพูด  
แสดงให้เห็นว่าเข้าใจในสิ่งที่ผู้พูดพูดให้ฟัง 
 
 2) การเลือกค าที่เหมาะสม  ต้องตัดสินใจก่อนว่าจะใช้ค าพูดอะไร  แล้วจึง
พูดออกไป  มองสถานการณ์และผู้คนที่อยู่รอบๆ  รู้ความหมายของค าที่ต้องการจะพูด  และเว้น
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การใช้ค าพูดที่จะท าให้คนรอบข้างรู้สึกโกรธเคืองหรือท าให้ไม่เข้าใจ  หลีกเลี่ยงการใช้ค าแสลง  หยาบคาย 
หรือค าพูดที่ส่อไปทางเรื่องเพศ 
 
 3) การแสดงความสนใจ  มองสบตาผู้พูด  ตอบสนองความเข้าใจโดยใช้  
ความเงียบ  เช่น  การพยักหน้า  หรือตอบสนองโดยการพูดว่า “มันเป็นสิ่งที่น่าสนใจ” ถามเพื่อ
ติดตามข้อมูลให้มากขึ้น 
 
 4) การสื่อสารแบบตรงไปตรงมา  มองหน้าผู้พูด  ใช้น้ าเสียงที่ชัดเจน  
หลีกเลี่ยงการพูดติดอ่าง  ตอบค าถามตามความจริงและสมบูรณ์  อย่าละเว้นรายละเอียดหรือ
ข้อเท็จจริงที่ส าคัญ  ยอมรับอย่างซื่อสัตย์ที่จะรับผิดชอบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมที่แสดงออกไป 
 
 5) การแสดงความไม่เห็นด้วย  มองหน้าผู้พูด  ใช้เสียงกลางๆ และราบเรียบ  
คงความรู้สึกผ่อนคลายและหายใจเข้าลึก  ๆ อธิบายให้ชัดเจนเกี่ยวกับความคิดเห็น หรือการไม่เห็นด้วย  
หลีกเลี่ยงถ้อยค าที่ใช้อารมณ์  ฟังผู้อ่ืน  ยอมรับมุมมองและความคิดเห็นอ่ืนๆ  ขอบคุณคนที่รับฟัง 
 
 6) การใช้ภาษาที่เหมาะสม  เลือกค าพูดที่ถูกต้องสะท้อนความคิดและ
ความรู้สึก  หลีกเลี่ยงค าพูดที่ต าหนิติเตียน  รู้ความหมายหรือวลีที่เลือกใช้  หลีกเลี่ยงค าพูดหยาบคาย  
ศัพท์แสลง  หรือถ้อยค าที่อาจจะท าให้คนอ่ืนขัดเคือง  ถามบ่อยๆ ว่าที่เข้าใจชัดเจนหรือไม่ 
 
 ข. ทักษะการปฏิเสธ การต่อรอง  เป็นทักษะที่ช่วยให้สามารถหลีกเลี่ยงการถูก
ชักชวนไปท าในสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ หรือเกิดผลร้ายตามมา  การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลในการ
ป้องกันตนเองที่แต่ละคนควรเคารพและยอมรับ  การปฏิเสธที่ดีจะต้องแสดงท่าทางจริงจัง  
ประกอบด้วยค าพูด  และน้ าเสียงที่หนักแน่นเพื่อแสดงความตั้งใจจริงที่จะขอปฏิเสธ  การปฏิเสธที่
เหมาะสมจะช่วยรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อไปได้  ซึ่งบางครั้งอาจใช้ทักษะการต่อรองร่วมด้วย  เพื่อ
หาทางเลี่ยงออกจากเหตุการณ์นั้นๆ โดยยังคงสัมพันธภาพที่ดีไว้เช่นดังเดิมการปฏิเสธและการหา
ทางออกมีข้ันตอนดังนี้(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545: 156) 
 

 1) ขั้นตอนการปฏิเสธ  ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน   
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  ขั้นตอนที่ 1  ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล  เป็นการใช้ค าพูดที่
อ่อนโยนกว่าการใช้เหตุผลอย่างเดียว  ซึ่งมักถูกโต้แย้งด้วยเหตุผลอ่ืนได้อีก  แต่ถ้าอ้างความรู้สึกจะ
เป็นเรื่องส่วนตัวที่หาข้ออ้างโต้แย้งได้ยากค าพูดที่ใช้ปฏิเสธยกตัวอย่างเช่น “พ่อแม่คงจะวุ่นวายห่วง
ฉัน ถ้ากลับดึก ”ฉันไม่สบายใจเลย” “รู้สึกว่าเราก าลังท าในสิ่งที่ไม่สมควร” เป็นต้น 
 
  ขั้นตอนที่ 2  การขอปฏิเสธ  เป็นการใช้ค าพูดที่อ่อนโยนกว่า และชัดเจน  
แสดงความตั้งใจปฏิเสธอย่างชัดเจนทั้งท่าทาง  ค าพูดและน้ าเสียง  จะท าให้ผู้ชวนลดความตั้งใจลง
ค าพูดที่ใช้ปฏิเสธยกตัวอย่างเช่น “ฉันขอไม่ไปนะเพื่อน”“ฉันคิดว่าจะหยุดเพียงแค่นี้เพื่ออนาคตของ
เราทั้งสองคน” เป็นต้น 
 
 ขั้นตอนที่ 3  การขอความเห็นชอบ  เพื่อรักษาน้ าใจผู้ชวน  เป็นการพูด
ต่อเนื่องกับขั้นตอนที่ 2  เพื่อสรุปตัดบทไปเลยควรกล่าวขอบคุณ  และแสดงความผูกพันไว้เพื่ อ
ไม่ให้เสียมิตรภาพค าพูดที่ใช้ปฏิเสธยกตัวอย่างเช่น  “นายคงไม่ว่าอะไรนะ” “ขอบใจนะที่เข้าใจ
ฉัน”“หวังว่าเธอคงเข้าใจนะ” เป็นต้น 
 
 2) การหาทางออกเมื่อถูกรบเร้า หรือสบประมาท  บางคร้ังผู้ชวนมักไม่ลดละ 
และชอบเซ้าซี้หรือเย้าแหย่เพื่อให้ชักชวนได้ส าเร็จ  ผู้ถูกชวนจะต้องไม่หวั่นไหว เพราะจะขาดสมาธิ
ในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธด้วยท่าทีมั่งคง ดังนี้ 
 
  ปฏิเสธซ้ า  เพื่อยืนยันความตั้งใจปฏิเสธและตอกย้ าในสิทธิของตน  โดย
ไม่ต้องใช้ข้ออ้างพร้อมทั้งบอกลาแล้วหาทางเลี่ยงออกจากเหตุการณ์ไป ตัวอย่างค าพูด                
ในการปฏิเสธ “ไม่ไปดีกว่า เราขอกลับบ้านละนะ”“ฉันจะไม่ท าในสิ่งที่ไม่เหมาะสมแบบนี้อีก ขอไป
ก่อนนะ” เป็นต้น 
 
  การต่อรอง  เพื่อโน้มน้าวให้ผู้ชวนเลิกกระท าในสิ่งที่ไม่เห็นด้วย  โดยการ
ชวนไปท ากิจกรรมอ่ืนทดแทนให้เป็นทางเลือกตัวอย่างค าพูดในการปฏิเสธ  “ไปดูหนังสือที่บ้านฉัน
ดีกว่าไหม”“เอาอย่างนี้ดีไหม  เธอไปดูหนังสือที่บ้านเราก็แล้วกัน” เป็นต้น 
 



59 

   การผัดผ่อน  เพื่อยืดเวลาให้ผู้ชวนเปลี่ยนความตั้งใจ  โดยขอยืดเวลา 
หรือผัดผ่อนเพื่อให้ผู้ชวนเปลี่ยนใจ หรือรอ  ตัวอย่างค าพูดในการปฏิเสธ  “ไปละนะ  ไว้วันหลังจะ
ไปด้วย (เดินออกไปเลย)”“ฉันคิดว่าเราควรรอจนกว่าเราทั้งสองคนมีความพร้อมสามารถที่จะ
รับผิดชอบตนเองได้ ฉันขอตัวก่อนนะ” เป็นต้น 
 
 1.2.2 ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการรับรู้ปัญหา  สาเหตุ
ของปัญหา  หาทางเลือก  วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของแต่ละทางเลือก  ประเมินทางเลือก  ตัดสินใจ
เลือกทางแก้ปัญหาที่เหมาะสม  และลงมือแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (กรมสุขภาพจิต  
กระทรวงสาธารณสุข, 2541: 3) มีองค์ประกอบดังนี้   ทักษะการตัดสินใจ เป็นทักษะที่แสดง
ความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ในชีวิตได้อย่างมีระบบ  ทักษะการตัดสินใจมี
ความส าคัญในการด าเนินชีวิตประจ าวันของทุกคนที่จ าเป็นต้องมีการเรียนรู้และฝึกฝน  เพื่อให้การ
ตัดสินใจเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดควรตัดสินใจโดยอยู่บนฐานข้อมูลที่
เป็นจริงและชัดเจน  การตัดสินใจเป็นกระบวนการเลือกทางใดทางหนึ่ง  จากหลายๆ ทางเลือก  ที่
ต้องผ่านกระบวนการคิด  พิจารณาไตร่ตรองวิเคราะห์แล้ว  จึงตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุด  โดย
พยายามสร้างทางเลือกให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้   เพื่อให้ค้นพบทางเลือกที่ท าให้บรรลุ
วัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ก าหนดไว้  การตัดสินใจทุกครั้งย่อมมีผลต่อชีวิตของผู้ตัดสินใจเสมอ  
ไม่ว่าเป็นผลดีหรือผลร้าย  ดังนั้น การตัดสินใจจึงมีความส าคัญต่อชีวิตเป็นอย่างมากทุกคนจึงจ าเป็นต้อง
ฝึกฝนให้เกิดทักษะการตัดสินใจที่ถูกต้อง  ซึ่งศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย (2543: บ-1-3) ได้สร้าง
สูตรส าหรับแนวทางการตัดสินใจไว้ดังนี้  
 
 ก. การตัดสินใจ  ควรแสดงการตัดสินใจที่ต้องท าอย่างถูกต้อง  ตรวจสอบว่ามี
ทางเลือกอะไรที่แสดงให้เห็น  ท าให้เกิดทางเลือกอ่ืนๆ ถ้าเป็นไปได้ มองดูความเป็นไปได้ของ
ผลลัพธ์ (แง่บวกและแง่ลบ) ของทางเลือกนั้นๆ  เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 1 และ 2 ทางขึ้นอยู่กับ
ผลลัพธ์ที่ตามมา 
 
  ข. ศีลธรรมและจิตใจในการตัดสินใจ  ตัดสินใจเกี่ยวกับคุณค่าของชีวิต  
กามารมณ์  จดจ าไว้ว่าคุณค่าแสดงออกด้วยพฤติกรรม  อย่าใช้คนอ่ืนเพื่องานส่วนตัวหรือเพื่อ
ความพอใจทางเพศ  ประพฤติในทางที่สาธิตความเคารพต่อความเป็นเพื่อนมนุษย์ และสนใจความ
ต้องการของคนอ่ืน 



60 

 
  ค. สูตรส าหรับนโยบาย  ต้องตัดสินใจเกี่ยวกับเป้าหมาย  วิเคราะห์ขั้นตอน
วิกฤตในการบรรลุเป้าหมาย  เขียนนโยบายทางเลือกอ่ืนๆ  ใช้แผนที่ดีที่สุดและติดตามจนกระทั่ง
เสร็จสมบูรณ์ 
 
 ส าหรับทักษะการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการจัดการกับปัญหาที่
เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมีระบบ  ไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเป็นปัญหา
ใหญ่โตเกินแก้ไข  ทักษะการแก้ปัญหาเป็นทักษะที่เกี่ยวเนื่องกับทักษะการตัดสินใจ ซึ่งใช้ใน
สถานการณ์ที่ไม่ใช่การตัดสินใจเพียง 2 ทาง  แต่เป็นการเผชิญปัญหาที่หาทางออกไม่ได้  มี
หลักการ 5 ขั้นตอน (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545: 164)  
ดังนี้  1) การก าหนดปัญหา  จะต้องก าหนดให้ชัดเจนว่า  อะไรคือปัญหาที่แท้จริง  มิฉะนั้นจะแก้ไข
ไม่ตรงจุด  2) การก าหนดทางเลือก  หาทางเลือกที่น่าจะเป็นไปได้ทั้งหมดหลายทาง  3) วิเคราะห์
ทางเลือก  หาข้อเสีย  ข้อดีของแต่ละทางเลือก  จากข้อมูลที่มีอยู่หรือหาเพิ่มเติม  4) ตัดสินใจเลือก  
เลือกจากทางที่ข้อเสียน้อยที่สุด หรือเป็นไปได้มากที่สุด  5) แก้ข้อเสียของทางเลือก  เตรียมหาทาง
แก้ข้อเสียไว้ก่อน  ถ้าเกิดผลเสียจากวิธีแก้ปัญหาที่เลือกใช้ 
 
 1.2.3 ทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียด  เป็นทักษะที่แสดงถึงความสามารถ
ในการประเมินอารมณ์  รู้เท่าทันอารมณ์ว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคน  เลือกใช้วิธีจัดการกับ
อารมณ์ที่เกิดขึ้นได้เหมาะสม  และเป็นความสามารถที่จะรู้สาเหตุของความเครียด  เรียนรู้วิธีการ
ควบคุมระดับของความเครียด  รู้วิธีผ่อนคลาย  และหลีกเลี่ยงสาเหตุ  พร้อมทั้งเบี่ยงเบนพฤติกรรม
ไปในทางที่พึงประสงค์ (กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข, 2541: 2)  มีองค์ประกอบดังนี้  ทักษะ
การจัดการอารมณ์  อารมณ์เป็นความรู้สึกอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นจากผลกระทบต่างๆ ภายนอก  
อารมณ์มีทั้งทางบวกและทางลบ  การแสดงอารมณ์บางอย่างโดยปราศจากการควบคุมอาจ
ก่อให้เกิดผลเสียขึ้นได้  ทักษะการจัดการอารมณ์เป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของตนเอง
และผู้อ่ืน  รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอย่างไร  รู้วิธีการจัดการกับอารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสม  การจัดการหรือควบคุมอารมณ์เป็นทักษะที่เรียนรู้และฝึกฝนได้  โดยมีขั้นตอน 4 
ขั้นตอน (กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข, 2541: 249) คือ  1) ส ารวจอารมณ์  หรือความรู้สึกที่
เกิดในขณะนั้น  เช่น  มือสั่น  ใจสั่น  ตัวส่ัน  กัดฟัน  ก ามือ  เป็นต้น  2) คาดการณ์ผลดีผลเสียของ
การแสดงอารมณ์นั้นออกมา  3) ควบคุมอารมณ์ด้วยวิธีการต่างๆ  เช่น  หายใจเข้าออกยาวๆ นับ



61 

เลข 1-10 ช้า  ๆ(หรือนับต่อไปเรื่อย  ๆจนกว่าจะรู้สึกว่าอารมณ์สงบลง)4) ขอเวลานอก  โดยการหนีออกไป
จากสถานการณ์นั้นๆ  ชั่วคราว  ก าหนดลมหายใจ  โดยให้สติอยู่ที่การหายใจเข้าออก  ส ารวจ
ความรู้สึกของตนเองอีกครั้ง  และชื่นชมกับการที่ตนเองสามารถควบคุมอารมณ์ได้ 
 
 นอกจากนี้  ศูนย์วิจัยโรคเอดส์  สภากาชาดไทย (2543: บ-14-17) ได้เสนอสูตร
ส าหรับควบคุมอารมณ์ไว้  ยกตัวอย่างเช่น 
 
  1. การควบคุมอารมณ์  ต้องเรียนรู้สถานการณ์อะไรที่ท าให้สูญเสียการควบคุมตนเอง
หรือท าให้โกรธ  ติดตามความรู้สึกของตัวเองเมื่ออยู่ ในสถานการณ์ที่ มีความตึงเครียด              
บอกตัวเองให้หายใจเข้าลึกๆ และผ่อนคลายเมื่อรู้สึกมีความเครียดมากขึ้น  ให้รางวัลตัวเองเมื่อ
สามารถควบคุมอารมณ์โกรธได้ 
 
  2. การควบคุมการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ถูกต้องกระทบต่อผู้อ่ืนจ าแนกความรู้สึก
ทางเพศและความนึกคิดเกี่ยวกับคนอ่ืนที่ เกิดขึ้นกับเขา  บอกตัวเองให้พิจารณาถึงปฏิกิริยาที่
แสดงออกมีผลกระทบต่อตัวเองและผู้อ่ืน  กระตุ้นตัวเองไม่ให้แสดงความรู้สึกทางเพศสัมพันธ์ที่ไม่
ถูกต้อง  ควบคุมความคิดตัวเองอีกครั้งให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม  และถามเพื่อขอความช่วยเหลือ
เมื่อมีผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ถูกต้อง 
 
  3. การต่อสู้กับความรู้สึกเศร้าเสียใจ (หรือเก็บกด)  ต้องจ าแนกสถานการณ์
อะไรที่ท าให้คุณรู้สึกเศร้า  ยอมรับความรู้สึกเศร้า  บอกความรู้สึกของตัวเองต่อผู้ใหญ่หรือเพื่อน  
หาทางเลือกกิจกรรมที่รู้สึกสนุกและร่วมกิจกรรมนั้น  เปลี่ยนบรรยากาศไปสูดอากาศบริสุทธิ์และ
แสงแดด  หลีกเลี่ยงการแยกตัวจากเพื่อนหรือญาติ  อภิปรายความรู้สึกอย่างเปิดเผย 
 

  4. การแสดงอารมณ์ที่ เหมาะสม  ผู้ที่ควบคุมอารมณ์ที่ดีจะสามารถแสดง
อารมณ์ที่เหมาะสมโดยการรักษาความสงบและผ่อนคลาย  มองคนที่พูดด้วยและอธิบายความรู้สึก
ของตนเอง  หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่มีการต าหนิและหยาบคาย  รับผิดชอบความรู้สึกที่มี  ขอบคุณ
คนที่รับฟัง 
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  ส าหรับทักษะการจัดการความเครียด  เป็นทักษะที่แสดงถึงความสามารถใน
การรับรู้สาเหตุของความเครียด  รู้วิธีผ่อนคลายความเครียด  และแนวทางในการควบคุมระดับ
ความเครียด  เพื่อให้เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสมและไม่เกิดปัญหาด้าน
สุขภาพ  ทักษะการจัดการความเครียดเป็นทักษะหนึ่งที่ทุกคนควรเรียนรู้และฝึกฝน  เพราะจะช่วย
ให้สามารถด ารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  ซึ่งมีแนวทางฝึกทักษะการจัดการความเครียด 
(ศูนย์วิจัยโรคเอดส์  สภากาชาดไทย, 2543: บ-16-17) ดังนี้ 
 
  1. การจัดการกับความเครียด  จ าแนกสิ่งที่ท าให้เกิดความเครียด  เรียนรู้การ
ตอบสนองของร่างกายกับสถานการณ์ความเครียด  ใช้เทคนิคการผ่อนคลายเพื่อควบคุม                    
การตอบสนองต่อความเครียดและสถานการณ์ที่มีแนวโน้มให้เกิดความเครียด  ให้รางวัลตัวเองเมื่อ
สามารถจัดการความเครียดให้หมดไป 
 
  2. กลยุทธ์การผ่อนคลาย  เมื่อเกิดความเครียดให้หายใจเข้าลึกๆ  ผ่อนคลาย
บริเวณกล้ามเนื้อของร่างกายที่เกิดความตึงตัว  บอกตัวเองให้รักษาความสงบ  สังเกตสิ่งที่ท าให้
ผ่อนคลาย  เมื่อเริ่มมีอาการของความเครียดให้บอกตัวเองว่า “3 2 1 ผ่อนคลายแล้วหายใจเข้า
ลึกๆ” 
 

  3.การเตรียมความพร้อมส าหรับการสนทนาที่มีความเครียด  จ า และฝึกทักษะ 
การผ่อนคลาย  บอกตัวเองให้หายใจเข้าลึกๆ  ให้มองดูคนๆ นั้นและแสดงความรู้สึกที่เหมาะสม  
ทบทวนทักษะ  เช่น  การยอมรับการวิจารณ์  ทักษะการแสดงความไม่เห็นด้วยที่เหมาะสม  และ
ทักษะการแก้ปัญหา 

 
 1.2.4 ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง  ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นพื้นฐานของ
สุขภาพทางจิตสังคม เป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์   เป็นความรู้สึกของบุคคลที่มี                
ความเชื่อมั่นในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความเข้มแข็ง มีสมรรถภาพที่จะกระท าสิ่งต่างๆ มี
ความเชี่ยวชาญและมีความสามารถ (Maslow, 1970: 45) เช่นเดียวกับ Branden (1981)                   
ที่กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นลักษณะของความเชื่อมั่นและความนับถือในตนเองที่เกิด
จากความเชื่อมั่นในความมีคุณค่าของตนเอง ความมั่นใจในความสามารถของตนที่จะประสบ
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ความส าเร็จในสิ่งที่พอใจ สรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นความรู้สึกที่บุคคลมีต่อตนเองใน
ด้านความสามารถ ความส าคัญ ความภาคภูมิใจ ความเชื่อมั่นในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  
 
 กระบวนการรับรู้ของบุคคลต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองการรับรู้ของบุคคลต่อ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมี 2ขั้นตอน ดังนี้ (Taft, 1985: 79)ขั้นตอนที่ 1การประเมินเจตคติและ
การกระท าของสังคมที่มีต่อตน กระบวนการนี้เป็นการรับรู้คุณค่าของตนเองที่มีรากฐานมาจากการ
ประเมินและการยอมรับของผู้อ่ืนเป็นความรู้สึกที่ได้รับจากภายนอกต่อคุณค่าของตนขั้นตอนที่ 2
ความรู้สึกของบุคคลต่อความสามารถในการตอบสนองต่อภาวะแวดล้อมและผลที่ตนได้รับ  
กระบวนการนี้เป็นความรู้สึกภายในต่อคุณค่าของตน  เป็นความรู้สึกที่อยู่ในตนเองตาม
ความสามารถในการปฏิบัติ เพื่อควบคุมส่ิงต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งอ านาจที่จะช่วยให้สามารถ
ท าอย่างนั้นได้เกิดจากความรู้ ทักษะ รายได้และสถานภาพของบุคคล 
 
 ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นทักษะที่ใช้ในการประเมินตนเองตามความรู้สึกของ
ตน  ซึ่งท าให้ตนเองรู้สึกว่าเป็นคนที่มีคุณค่า มีความสามารถ มีความส าคัญ มีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  
ซึ่งผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเองมองตนเองในแง่ดี จะท าให้เกิดความรู้สึกกับผู้อ่ืนในแง่ดีด้วยเช่นกัน   
การเห็นคุณค่าในตนเองมีความส าคัญต่อการปรับตัวทางอารมณ์ สังคม และการเรียนรู้  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง จะสามารถเผชิญกับอุปสรรคที่ เข้ามาในชีวิตได้  
ยอมรับเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความท้อแท้ เสียใจ สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้  และ
สามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุขตามที่ปรารถนา  แต่ถ้าผู้ใดไม่เห็นคุณค่าในตนเอง หรือมี
ความรู้สึกว่าตนเองไม่มีใครสนใจ ไร้ค่า ท าอะไรไม่ประสบความส าเร็จ คนผู้นั้นจะขาด                  
ความเชื่อมั่นในตนเอง  เกิดความรู้สึกไม่ดีในตนเอง ความสามารถในการท างานลดลง มีความวิตกกังวล มี
ความเครียดสูง และอาจส่งผลให้มีปัญหาสุขภาพจิตได้ 
 
 ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นทักษะส าคัญทักษะหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในปัจจุบัน  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (2548:125-126) ได้กล่าวถึง เพศกับการเห็นคุณค่าในตนเอง สรุปได้ดังนี้  การเห็น
คุณค่าในตนเองของวัยรุ่น อายุ 12-18 ปี  ในวัยนี้การเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศ  จะท าให้เด็กมี
ความรู้สึกภูมิใจในตนเอง เพราะเป็นที่สนใจของผู้อ่ืน  แต่หากมีการเปลี่ยนแปลงช้า  หรือไม่มี
ลักษณะเด่นทางเพศ  อาจท าให้เด็กเสียความภูมิใจในตนเอง  เสียความมั่นใจในตนเอง  เด็กใน
กลุ่มนี้อาจมีการแสดงออกทางเพศมากขึ้น บางคนมีแฟนเร็วหรือมีเพศสัมพันธ์เร็ว  เพราะเป็นวิธีที่



64 

ท าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  ดังนั้น จึงเห็นได้ว่าทักษะการเห็นคุณค่าในตนเองถ้าได้รับการฝึกฝน
อย่างถูกต้องและเหมาะสมอาจช่วยลดการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ 
 
 ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเองสามารถพัฒนาได้  โดยมีวิธีการพัฒนาให้มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548: 127) ได้
ดังนี้ 
 
 1. คิดในสิ่งที่ดีเกี่ยวกับรูปร่าง จิตใจ และอารมณ์ของตัวเอง เช่น แนวคิด (รูปลักษณ์ที่
ตนเองเป็นสร้าง ได้แก่ รูปร่าง สีผมและสีผิว) เกิดจากตนเองเป็นผู้คิดและให้คุณค่าแก่รูปลักษณ์นั้น 
และจะส่งผลต่อจิตใจและอารมณ์ ซึ่งมีการพัฒนาตั้งแต่เด็กจนโต 
 
 2. การฝึกหัดให้เป็นตัวของตัวเอง คือ  การไม่พยายามท าตัวไปตามมาตรฐานหรือ
ความคิดของคนอ่ืน  ซึ่งเป็นการสร้างความเชื่อมั่นของตนเองจากภายใน 
 
 3. การมีเป้าหมายในชีวิต และพยายามท าให้ประสบความส าเร็จตรงตามเป้าหมายที่
วางไว้  ไม่ว่าจะเป็นสิ่งเล็กหรือใหญ่  การเตือนตนทุกวันโดยการใช้สิ่งที่ผ่านไปแล้วมาเป็นก าลังใจ
เพื่อก้าวสู่อนาคตที่รอคอย 
 
 4. การเลือกทางเดินเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จ  พยายามเรียนรู้จากสิ่งที่ล้มเหลว  และ
น ามาเป็นบทเรียนแห่งชีวิต 
 
 5. การเรียนรู้จากความจริงและยอมรับความเป็นจริงว่าไม่มีใครที่จะสมบูรณ์แบบไป
ทุกอย่าง อย่ามัวแต่ต าหนิความผิดพลาดของตนเอง  แต่พยายามปรับปรุงตัวและยอมรับตัวตน 
ให้ได้ 
 
 6. รู้จักปลอบใจตนเองให้กับสิ่งที่ผิดพลาด / ล้มเหลวในชีวิต  เห็นอกเห็นใจตนเอง   
ใช้ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจและเติบโตทางความคิดอย่างถ่องแท้ 
 
 7. เสริมสร้างก าลังใจให้กับตนเอง  เหมือนเป็นการชนะทางจิตใจก่อนที่จะลงมือท า 
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 8.  รู้จักการดูแลสุขภาพตนเองจะต้องคอยดูแลสุขภาพ เช่น สุขภาพอาหารที่ดี นอน
หลับให้เพียงพอ และออกก าลังกายสม่ าเสมอ เรียนและเล่นให้เหมาะสม 
 
 9. การตัดสินใจให้ใช้เหตุผล ไม่ใช้ความรู้สึก โดยประเมินจากสิ่งดีและไม่ดี และเลือก
สิ่งที่ดีที่สุดและเหมาะสมส าหรับตนเอง ตามความรู้สึกไม่ใช่จากผู้อ่ืน 
  
 10. การให้อภัยกับสิ่งที่ท าให้เราขุ่นเคืองใจ กังวลใจ ให้มีสถานที่ที่อยู่คนเดียวและมี
สถานที่ที่ตนเองให้ความส าคัญในโลก 

 
ในการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตแต่ละครั้งจะมีองค์ประกอบที่ผสมผสานกันทั้ง               

พุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย ดังนั้น การเรียนรู้ทักษะชีวิตให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ทัศนคติ และ
ทักษะโดยการฝึกปฏิบัติ  กิจกรรมการเรียนรู้ด้านทัศนคติมี 2ขั้นตอนคือ การสร้างความรู้สึกโดย
การใช้บทอ่านจากกรณีศึกษา วีดิทัศน์ และข้ันตอนการจัดระบบความเชื่อโดยการระดมสมอง โดย
ผู้เรียนจะได้แสดงความคิดเห็น อภิปราย และสรุปร่วมกัน  ส่วนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะนั้นมี 
2ขั้นตอนคือ ขั้นรู้แจ้งเห็นจริง จะเป็นการบรรยาย  การสร้างสถานการณ์จ าลอง ให้ผู้เรี ยนแสดง
ความคิดเห็นและข้ันตอนการลงกระท า เป็นการแสดงบทบาทสมมติฝึกปฏิบัติโดยตรง ดังนั้น ใน
การวิจัยครั้งนี้ จึงได้บูรณาการเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา เอดส์ศึกษา และทักษะชีวิตในการป้องกัน
เอดส์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรที่หลากหลายโดยเฉพาะการฝึกปฏิบัติ เพื่อให้นักเรียน
ได้พัฒนาความรู้เกี่ยวกับเอดส์ ทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับเอดส์และมีทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์
รวมถึงทักษะการเห็นคุณค่าในตนเองในการไม่มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและฝึกทักษะการสื่อสาร 
ปฏิเสธต่อรอง เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เพื่อลดความเสี่ยงต่อการติด
เชื้อเอชไอวี 

 
สรุป  หากบุคคลได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตก็จะท าให้บุคคลนั้นเป็นผู้ที่มีความสามารถใน

ด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการปรับตัวและเผชิญต่อสิ่งต่างๆ ที่ เข้ามาในชีวิตอย่าง
สร้างสรรค์ และมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับบริบทของสังคม  ซึ่งน า ไปสู่พฤติกรรมเชิงบวก 
สามารถป้องกันปัญหาต่างๆ ได้  
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2.  หลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐานเร่ืองเพศศึกษาและการพฒันาทักษะชีวิต 
  
 ประเทศไทยได้บรรจุเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาไว้ในหลักสูตร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2521ซึ่งแสดงถึง
การตระหนักถึงความส าคัญในการให้การศึกษาเรื่องเพศศึกษาแก่เยาวชนผ่านทางระบบการศึกษา  
แต่เนื้อหาในต าราเรียนส่วนใหญ่เป็นเรื่องเพศที่เน้นเพียงให้ความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อถึงวัยเจริญพันธุ์  และอยู่ในวิชาที่ว่าด้วยธรรมชาติแห่งชีวิต บุคคล และชีวิตครอบครัว 
หรือบูรณาการไว้ในหัวข้อหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร์ และสุขศึกษา  ส่วนเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการ
อารมณ์ทางเพศ การเข้าถึงอิทธิพลของสังคมที่มีต่อการหล่อหลอมความคิด ความเชื่อเรื่องการใช้
ชีวิตทางเพศของคนในสังคม รวมทั้งการรู้จักความต้องการของตนเพื่อน าไปสู่การจัดการ
สัมพันธภาพในการใช้ชีวิตร่วมกันระหว่างคู่และคนรอบข้างยังพบน้อยมาก ท าให้วัยรุ่นไทยไม่ได้รับ
ความรู้ที่สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงในการป้องกันปัญหาจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
  

ต่อมา จึงได้มีการปรับปรุงหลักสูตรในการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยกรมอนามัยริเริ่ม
ท าการศึกษาเนื้อหาการเรียนการสอนเพศศึกษาแบบรอบด้านและเสนอต่อกระทรวงศึกษาธิการให้
บรรจุไว้ในหลักสูตรอยู่ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา และประกาศใช้อย่างเป็นทางการในปี 
พ.ศ. 2545  และในแผนบูรณาการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์แห่งชาติ พ.ศ. 2550–2554 ได้
ก าหนดให้ เพศศึกษา เป็นยุทธศาสตร์หนึ่งโดยให้กระทรวงศึกษาธิการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาและ
เอดส์ในหลักสูตรการศึกษาแต่ละระดับแก่เยาวชนทั้งในและนอกระบบโรงเรียน รวมทั้งพัฒนา
ศักยภาพครูผู้สอน โดยเป็นการเรียนรู้ที่น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนในการป้องกัน
การติดเชื้อเอชไอวี และยอมรับผู้ติดเชื้อเอชไอวี  ดังนั้น การจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน
อย่างมีประสิทธิภาพต้องค านึงถึงเนื้อหา ดังต่อไปนี้ (องค์การแพธ, 2553: 24-25) 
 

1. พัฒนาการของมนุษย์  การเปลี่ยนแปลงทางสรีระเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว พัฒนาการ  ทาง
เพศ การสืบพันธุ์ ภาพลักษณ์ต่อร่างกาย ตัวตนทางเพศและรสนิยมทางเพศ 

 
 2. สัมพันธภาพ  ในมติิของครอบครัว เพื่อน การคบเพื่อนต่างเพศ ความรัก การใชช้ีวิตคู่ 
การแต่งงาน การเลีย้งดูลูก  
 
 3. ทักษะส่วนบุคคล  ได้แก่ การใหคุ้ณค่า การตดัสินใจ การส่ือสาร การรับฟัง การแสดง
ความคิดเหน็ การต่อรองและการขอความช่วยเหลือ 
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 4. พฤติกรรมทางเพศที่พัฒนาไปตามช่วงชีวิต  การเรยีนรูอ้ารมณ์เพศ การจัดการอารมณ์
เพศ การช่วยตัวเอง จินตนาการทางเพศ การแสดงออกทางเพศ การละเว้นการมเีพศสัมพนัธ์ การ
ตอบสนองทางเพศ การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

 
5. สุขภาพทางเพศ  เกี่ยวกับการมเีพศสัมพนัธ์ที่ปลอดภัย วิธีการคุมก าเนิด การท าแทง้ 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ การล่วงละเมิดทางเพศ ความรุนแรงทางเพศ และ
อนามัยเจริญพันธุ์  

 
6. สังคมและวัฒนธรรม  วิธีการเรียนรู้และการแสดงออกเรื่องเพศของบุคคลได้รับอิทธิพล

จากสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศทางสังคมและวัฒนธรรม เพศศึกษาจึงควรเปิดโลกทัศน์เข้าใจ
บทบาททางเพศ เรื่องเพศในบริบทของสังคม วัฒนธรรม กฎหมาย ศิลปะและสื่อต่างๆ  
  
 ทั้งนี้ การจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน จึงเน้นการพัฒนาเยาวชนให้เกิดทักษะชีวิต
ที่จ าเป็น ได้แก่  1) การให้คุณค่ากับสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นตัวชี้น าพฤติกรรม เป้าหมาย และการด าเนิน
ชีวิต  2) การสื่อสาร การรับฟัง การแลกเปลี่ยนความรู้สึกนึกคิดที่สอดคล้องหรือแตกต่าง  3) การ
ตัดสินใจ การต่อรอง การท าความตกลงเพื่อบรรลุความตั้งใจหรือทางเลือกที่ตนสามารถรับผิดชอบ
ได้  4) การรักษาและยืนยันในความเป็นตัวของตัวเอง สามารถแสดงความรู้สึก ความต้องการของตนเอง
โดยเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน  5) การจัดการกับแรงกดดันจากเพื่อน สิ่งแวดล้อม และอคติทางเพศ  
6) การแสวงหาค าแนะน า ความช่วยเหลือ การแยกแยะข้อมูลที่ถูกต้องออกจากที่ไม่ถูกต้อง 
 

ทั้งนี้  สิ่งที่ควรค านึงในการจดัการเรยีนรู้เรื่องเพศแกเ่ยาวชน คือ การจัดการเรียนรูเ้รื่องเพศ 
ศึกษาส าหรับเยาวชนควรอยู่บนพื้นฐานความเชื่อและการให้คณุค่าในเรื่องต่อไปนี้(องค์การแพธ, 
2553: 29) 

 
1. เยาวชนมีความคิดเห็นและมีความสามารถในการตัดสินใจเลือกสิ่งที่เหมาะสมกับ

ตนเองได้  หากได้รับข้อมูลที่เป็นจริงอย่างสมบูรณ์ รวมทั้งมีทัศนะที่เหมาะสม และมีทักษะในการ
จัดการทางเลือกเหล่านั้น  เยาวชนจึงควรได้รับโอกาสที่จะรับรู้ข้อมูลอย่างรอบด้าน  รวมทั้งมี
โอกาสแลกเปลี่ยนทัศนะให้สามารถมองโลกได้อย่างรู้จักคิดวิเคราะห์ และได้รับการฝึกฝนทักษะใน
การด าเนินชีวิต การมีสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และการมีสุขภาวะทางเพศที่ดี 
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2. การเรียนรู้จากประสบการณ์  ถือเป็นการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพยิ่ง ผู้ด าเนินกิจกรรม
จึงควรมีทักษะที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่เยาวชน ผู้ใหญ่ที่จะเป็นผู้ด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศส าหรับเยาวชน จะต้องวางใจและเชื่อมั่นในศักยภาพของเยาวชน 

 
3. เรื่องเพศเป็นความต้องการตามธรรมชาติและเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตปกติของบุคคลที่มี 

สุขภาวะดีทั่วไป ทั้งยังเป็นความต้องการที่มีอยู่ตลอดชีวิต  แต่ละบุคคลล้วนมีคุณค่าและศักดิ์ศรี จึง
ไม่สามารถแบ่งแยกกีดกันด้วยเพศ เชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม หรือรสนิยมทางเพศ  ดังนั้น   
การบังคับทั้งทางกาย วาจา และใจ ทั้งการใช้ก าลังหรือการใช้วาจาบีบคั้นหรือการใช้อ านาจ 
จากบทบาทที่ตนมีอยู่ให้ผู้อ่ืนปฏิบัติ คิด หรือเชื่อตาม โดยขัดเจตจ านงของบุคคลนั้น ถือเป็นเรื่องที่
ผิดจริยธรรม  บุคคลย่อมต้องรับผิดชอบต่อการกระท าและผลของการกระท าของตน 
 

4. สัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่ดีย่อมต้องมกีารสื่อสารอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา 
เยาวชนควรได้รับการส่งเสริมให้เปิดเผยและสามารถบอกเล่าหรือปรึกษาความคับข้องใจในชีวิต
รวมถึงเรื่องเพศ ไม่ว่ากับเพื่อน ผู้ใหญ่ ผู้ปกครอง หรือคู่รักของตนโดยไม่มีการตัดสินคุณค่า และ
เมื่อพูดถึงการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์และการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
แก่เยาวชน  จะต้องมีทางเลือกมากกว่าการไม่มีเพศสัมพันธ์เท่านั้น 
 

นอกจากนี้  ก็ยังมีอีกหลายหน่วยงานที่ท างานเรื่องเพศและการป้องกันเอดส์ ได้มีการ
ก าหนดหลักสูตรเพศศึกษาและทักษะชีวิต  ดังนี้  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ(2550)ได้จัดท าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศศึกษาช่วงชั้นที่ 4 
(ม.4-ม.6)โดยก าหนดเนื้อหา ดังนี้ 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 พัฒนาการทางเพศ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางสรีระเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว  

พัฒนาการทางเพศและการสืบพันธุ์  ภาพลักษณ์ต่อร่างกาย  ตัวตนทางเพศและความพึงพอใจทาง
เพศ 

 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ได้แก่ การคบเพื่อนต่างเพศ  ความรัก  การ

ใชช้ีวิตคู่  การแต่งงานและการเปน็พ่อแม่ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  ทักษะส่วนบุคคลได้แก่  การให้คุณค่ากับสิ่งต่างๆ  การสื่อสารรับฟัง  
การแลกเปลี่ยนความรู้สึกนึกคิดที่สอดคล้องหรือแตกต่าง การตัดสินใจ การต่อรองการท าความตกลง             
เพื่อบรรลุความตั้งใจ  การรักษาและยืนยันในความเป็นตัวของตัวเอง  การจัดการกับแรงกดดันจาก
เพื่อน ส่ิงแวดล้อม และอคติทางเพศ 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  พฤติกรรมทางเพศได้แก่  พฤติกรรมทางเพศที่พัฒนาตามช่วงชีวิต  

การเรียนรู้อารมณ์ทางเพศและการจัดการอารมณ์เพศ   การช่วยตัวเองและจินตนาการทางเพศ  
การแสดง ออกทางเพศ  การละเว้นการมีเพศสัมพันธ์และการตอบสนองทางเพศ 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  สุขภาพทางเพศได้แก่  การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย  วิธีการ

คุมก าเนิดการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์  การล่วงละเมิดทางเพศความรุนแรงทาง
เพศและอนามัยเจริญพันธุ์ 

 
 หน่วยการเรียนรูท้ี่ 6  สังคมและวัฒนธรรมได้แก่  การเปิดโลกทัศนใ์หเ้ข้าใจบทบาททาง
เพศเรื่องเพศในบริบทของสังคม วัฒนธรรม กฎหมาย ศิลปะและสื่อต่างๆ 
 

ศูนย์วิจยัและพัฒนาเพศศาสตรศ์ึกษา สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์การแพทย์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย(2548)ได้ก าหนดหลกัสูตรเพศศาสตร์ศกึษา ระดับมัธยมปลาย (หลกัสูตรทักษะเพื่อ
จัดการกบัปัญหา) มีเนื้อหา ดังนี ้

 
1. พัฒนาการทางเพศและสุขอนามัยทางเพศได้แก่  พัฒนาการทางเพศและ

ระบบสืบพันธุ์ชายหญิง  การมีประจ าเดือนและสุขอนามัยทางเพศ  ความแตกต่างระหว่างชาย
หญิงและความเบี่ยงเบนทางเพศ 
 

2. สารเสพติดและแอลกอฮอล์ได้แก่  สารเสพติดแอลกอฮอล ์
 

3. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ได้แก่  รูปแบบความสัมพนัธ์  การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นและการแท้ง  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเอดส ์
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4. การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ได้แก่  การละเว้นการมี
เพศสัมพนัธ์และการรักเดียวใจเดียว  และการคุมก าเนดิ 
 

5. ทักษะเพื่อการจัดการกับปัญหา ได้แก ่ การล่วงละเมิดทางเพศความภูมิใจใน
ตนเองการจัดการกบัความโกรธและทกัษะการเจรจาต่อรอง 

 
นอกจากหลักสูตรแล้ว การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตจะบรรลุผล

ได้นั้น บุคคลที่มีส่วนส าคัญอย่างมากคือครูผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ ดังนั้น ลักษณะและบทบาท
ของครูหรือผู้จัดกระบวนการเรียนรู้จึงมีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาแก่เด็ก 
สถาบันวจิัยวิทยาศาสตร์การแพทย์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย(2545: 11)และองค์กรแพธ (2553: 
229-231) ได้กล่าวถึง  ลักษณะและบทบาทของครูเพศศึกษาและทักษะชีวิตไว้ ดังนี้  

 
1. ครูจะต้องมีทัศนคติที่ดีต่อเรื่องเพศ เห็นความส าคัญของการสอนเพศศึกษา ต้องเปิดใจกว้าง 

ไม่ยึดติดกับความคิดเห็นของตนเองเป็นหลัก ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนที่แตกต่าง  ครูจึงต้อง
มีความรู้ความเข้าใจใน 3 ประเด็นคือ เพศวิถี  กระบวนการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และ
การพัฒนาเยาวชนเชิงบวก 

 
2. ครูทุกคนในโรงเรียนควรจะมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศ สามารถที่จะตอบค าถามที่เด็ก

อยากรู้และปลูกฝังทัศนคติ ค่านิยมที่ดีแก่เด็กได้ ดังนั้น ครูผู้หญิงหรือผู้ชายก็สามารถสอน
เพศศึกษาได้ และไม่จ าเป็นต้องแต่งงานแล้ว  

 
3. ในการสอนครูจะต้องรู้สึกผ่อนคลายไม่อึดอัดที่จะพูด ไม่แสดงอาการให้เด็กเห็นว่าเรื่อง

เพศเป็นเรื่องไม่ดีครูจะต้องให้ความสะดวกใจแก่เด็กในการพูดคุย อภิปราย แสดงความคิดเห็น 
หรือโต้แย้ง ซึ่งจะเป็นรากฐานให้เด็กกล้าพูด แสดงความคิดเห็นในเรื่องเพศได้อย่างตรงไปตรงมา
และเปิดเผย   

 
4. ครูควรให้ก าลังใจเด็กเสมอในการซักถาม และไม่แสดงอาการหัวเราะเยาะค าถาม 

ที่ไร้เดียงสาหรือลามกของเด็ก ถ้าเด็กถามค าถามที่ไม่ถูกกาลเทศะ ต้องบอกว่าจะตอบภายหลัง
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หรือในโอกาสอ่ืน เป็นการท าให้เขารู้ตัวว่าไม่ควรถามอย่างนั้น ทั้งนี้ ข้อมูลความรู้ที่ให้แก่เด็กจะต้อง
มีความถูกต้อง ครูจะต้องหาความรู้เพิ่มเติมอย่างสม่ าเสมอ  
 

สรุปหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานได้มีการก าหนดให้มีการจัดกระบวนการเรียนการสอน
เรื่องเพศศึกษา เอดส์ศึกษา และทักษะชีวิตในลักษณะบูรณาการไว้ในหลักสูตรในทุกระดับชั้น  การ
พัฒนาทักษะชีวิตจะเป็นกระบวนการหนึ่งของหลักสูตรที่น าไปสู่การลดพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 
เนื้อหาของหลักสูตรของหลายๆ หน่วยงานจะมีความใกล้เคียงกันคือ ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้
เพศศึกษา ในเรื่องพัฒนาการทางเพศ  พฤติกรรมทางเพศ และสุขภาพทางเพศ  ด้านทักษะชีวิต
ผู้เรียนจะต้องพัฒนาทักษะต่างๆ ที่จ าเป็นในการสร้างความสัมพันธ์  มีปฏิสัมพันธ์และ 
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ได้แก่ ทักษะการสื่อสาร การตัดสินใจ การบอกความต้องการของตนเอง  
การปฏิเสธ การต่อรอง การจัดการอารมณ์และความเครียด  รวมถึงความสามารถในการสร้าง 
พัฒนา และรักษาสัมพันธไมตรี การแก้ปัญหาและการขอความช่วยเหลือ  ส าหรับเอดส์ศึกษาจะให้
ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์  
 
3.  กิจกรรมนอกหลักสูตรการศึกษากับการพัฒนาทักษะชีวิต 

 
ในปัจจุบันหลักสูตรแกนกลางการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ก าหนดให้แต่ละสถานศึกษามี

การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์ (2544: 51) ให้ความหมายของกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน กล่าวคือ เป็นชุดของการปฏิบัติการต่างๆ ที่มีการเตรียมการ หรือวางแผนไว้เรียบร้อย
แล้ว ผู้ปฏิบัติบังเกิดผลตามที่คาดหวังไว้ โดยลักษณะกิจกรรมที่ดี ต้องน าไปสู่การเรียนรู้ของผู้เรียน 
การพัฒนาการจัดการตนเองของผู้เรียน รู้วิธีการคิด เรียนรู้การแก้ปัญหา เพิ่มประสบการณ์การเรียนรู้ 
สร้างองค์ความรู้ และมีความสุขในชีวิต ซึ่งควรเน้นกิจกรรมที่ประกอบด้วยสิ่งต่อไปนี้1) ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง2) ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ  3) ผู้เรียนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน  4) ผู้เรียนมีโอกาสแสดงออก
อย่างอิสระทางด้านความคิด  5) ผู้เรียนค้นพบตัวเอง  รู้จักตนเอง  6) สร้างความท้าทาย กระตุ้นให้
อยากเข้าร่วมกิจกรรม  7) สนุกสนาน เพลิดเพลิน บรรยากาศเป็นกันเอง  8) มีความหลากหลายใน
รูปแบบการจัดเป็นกิจกรรมที่ปฏิบัติคนเดียว ปฏิบัติกับเพื่อนคู่หู  และปฏิบัติเป็นทีม   9) มีความ
หลากหลายในสาระเนื้อหาและครอบคลุมพหุปัญญา10) มีสถานการณ์การแข่งขัน  จาก
ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจะเห็นได้ว่าเป็นความหมายที่มีความใกล้เคียงกันกับ
ความหมายของกิจกรรมนอกหลักสูตร  ดังนั้น กิจกรรมนอกหลักสูตรในที่นี้  จึงมีความหมายรวมถึง
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเช่นเดียวกัน 
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 คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ตามค าสั่งกระทรวงศึกษาธิการ           
ที่ วก  751/2545 (กรมวิชาการ, 2546:378)  ได้ร่วมกันก าหนดหลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไว้
ดังนี้  1) มีการก าหนดวัตถุประสงค์และแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม  2) จัดให้เหมาะสมกับ
วัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด  และความสามารถของผู้เรียนและวัฒนธรรมที่ดีงาม  บูรณา
การวิชาการกับชีวิตจริง  ให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิตและรู้สึกสนกุ
กับการใฝ่รู้ใฝ่เรียน  3) ใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ฝึกให้คิดวิเคราะห์
สร้างสรรค์  จินตนาการที่เป็นประโยชน์และสัมพันธ์กับชีวิตในแต่ละช่วงวัยอย่างต่อเนื่อง   4) 
จ านวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม  5) มีการก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรม
ให้เหมาะสม  สอดคล้องกับวิสัยทัศน์และเป้าหมายของสถานศึกษา 
 
 นอกจากนี้ Anderson and Gruhn (1962: 280-284) ได้กล่าวเกี่ยวกับหลักการจัด
กิจกรรมนอกหลักสูตร  ดังนี้ 
 
 1. กิจกรรมนอกหลักสูตร ควรได้รับการพิจารณาว่าเป็นประสบการณ์ทางการศึกษาส าคัญ  
ส่วนหนึ่งส าหรับเด็ก  ควรได้ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมการศึกษาในโรงเรียน และมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับโปรแกรมการสอนในโรงเรียน  ตลอดจนควรมีความหลากหลาย
เพียงพอตามความต้องการ  ความสามารถ  และความสนใจของนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียน 
 
 2. ควรให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมกันรับผิดชอบ ก ากับงาน จัดด าเนินงาน การบริหาร และ
การวางแผนกิจกรรมอย่างรัดกุมร่วมกันระหว่างผู้บริหารโรงเรียน ครู อาจารย์ และนักเรียน เสมือน
โปรแกรมการเรียนการสอนอ่ืนๆ 
 
 3. ควรได้มีการจัดเวลาและการบริหารงานที่เหมาะสมเพื่อนักเรียนมีส่วนร่วมทุกอย่างได้
อย่างสะดวก  และได้มีการประเมินผลอย่างต่อเนื่องตามจุดมุ่งหมายการศึกษา  ที่ส าคัญคือ
กิจกรรมที่จัดขึ้นต้องค านึงถึงความต้องการและความสนใจของนักเรียนเป็นส าคัญ 
 

จะเห็นได้ว่า  การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพนั้นจะต้องจัดให้เหมาะสมกับ
วัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผู้เรียน  มีการบูรณาการวิชาการกับ
ชีวิตจริง  ให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ใช้กระบวนการกลุ่มในการ
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จัดประสบการณ์การเรียนรู้  ฝึกให้คิดวิเคราะห์สร้างสรรค์  จินตนาการที่เป็นประโยชน์และสัมพันธ์
กับชีวิตในแต่ละช่วงวัยอย่างต่อเนื่องและกิจกรรมนอกหลักสูตรควรจะมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนือ่งกบั
โปรแกรมการสอนในโรงเรียน 

 
ดังที่กล่าวข้างต้นแล้วว่า  การจัดกิจกรรมป้องกันเอดส์ในสถานศึกษาจะมีเนื้อหา 3 ส่วน

คือ เพศศึกษา เอดส์ศึกษา และทักษะชีวิต ซึ่งการจัดกิจกรรมในสถานศึกษาจะมีทั้งกิจกรรมใน
หลักสูตรและกิจกรรมนอกหลักสูตรในลักษณะของชมรมต่างๆ ซึ่งกิจกรรมชมรมจะมีลักษณะการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ผู้เรียนมีโอกาสได้คิด วิเคราะห์ และตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตนเอง  กิจกรรม
กลุ่มจะพัฒนา การส่ือสาร พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล รวมถึงกิจกรรมค่ายต่างๆ กิจกรรม
นอกหลักสูตรเหล่านี้จึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะชีวิตในด้านต่างๆ ได้ 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการป้องกันเอดส ์

 
1.  งานวิจัยในประเทศไทย 
  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันเอดส์ในกลุ่มเยาวชนในโรงเรียน  ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและ
รวบรวมส่วนใหญ่มีความคล้ายคลึงกันคือ  เป็นการจัดกิจกรรมในกลุ่มเพื่อน โดยเน้นเรื่องทักษะ
ชีวิตและการให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ควบคู่กันไป ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

 
การศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลและความคุ้มค่าของการด าเนินงานป้องกันเอดส์ โดย

แผนงานประเมินเทคโนโลยีและนโยบายสุขภาพ(Health Intervention and Technology 
Assessment Program (HITAP), 2008) พบว่า  มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลและ              
ความคุ้มค่าของกลยุทธ์การด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคเอดส์ในกลุ่มวัยรุ่นน้อยมาก งานวิจยั
นี้พบว่า  มีงานวิจัย 3 เรื่องที่รายงานว่า การจัดเพศศึกษาในโรงเรียนผนวกกับการให้ทักษะชีวิต
ส่งผลต่อการปรับปรุงพฤติกรรมในการป้องกันเอดส์ โดยส่งผลให้วัยรุ่นลดจ านวนครั้งในการเที่ยว
กลางคืน ลดความถี่ในการดูสื่อลามก เพิ่มการออกก าลังกาย ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลด
จ านวนคู่นอน และเพิ่มอัตราการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มทดลอง แต่การติดตามผลภายหลัง
ประมาณ 4-6 สัปดาห์พบว่า  มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้อยมากจนไม่มีนัยส าคัญ ในขณะที่
งานวิจัยอีกฉบับหนึ่งรายงานว่า  จากการติดตามผลในระยะ 4 เดือนต่อมาพบว่า  การจัด
เพศศึกษาในโรงเรียนผนวกกับการให้ทักษะชีวิตยังคงมีผลให้ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่ม
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นักเรียนอาชีวศึกษา  ทั้งนี้ไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบของกิจกรรมของงานวิจัยแต่ละชิ้นที่
ท าการศึกษาว่า เป็นการจัดเพศศึกษาและทักษะชีวิตในรูปแบบใดมีความถี่ของการจัดเพียงไร 
 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการป้องกันเอดส์ในเยาวชนพบว่า  มีงานวิจัยหลายชิ้นที่
เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการหารูปแบบการให้สุขศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศที่
เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีของวัยรุ่นและการสอนสุขศึกษาเพื่อให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการป้องกันการ
ติดเชื้อเอชไอวีที่ถูกต้องมีประสิทธิภาพ เช่น งานวิจัยของ Kanato (1994), Thongkrajai, 
et.,al.(1993), Chandeying, et.,al, (1991b) และงานของ Cash and others (1995) อ้างใน  
พิมพวัลย์  บุญมงคล, เพ็ญจันทร์  ประดับมุข และ ศันสนีย์  เรืองสอน (2541)งานวิจัยทั้งหมดเป็น
เรื่องการให้สุขศึกษาโดยเพื่อนในโรงเรียนหรือในโรงงานด้วยกันเอง (Peer Education)และนักเรียน
แนะแนว (Peer Counselor)โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายในการคิดเนื้อหาวิธีการ
ให้สุขศึกษาเรื่องเอดส์ และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม  
สุขศึกษาต่างๆ และร่วมในการประเมินผลกิจกรรม เช่น การจัดนิทรรศการของนักเรียน  นอกจากนี้ 
รูปแบบการให้สุขศึกษาแก่กลุ่มเป้าหมายยังเน้นเนื้อหาที่สอดคล้องกับชีวิตจริง  มีการใช้
กระบวนการสื่อสารสองทาง  การอภิปรายแสดงความคิดเห็น  มีการใช้สื่อรูปแบบต่างๆ เช่น 
การ์ตูน  ภาพยนตร์  การแสดงละครหรือบทบาทสมมุติ 

 
ผลการวิจัยส่วนใหญ่สอดคล้องกันว่า  การใช้วิธีการให้ความรู้โดยกลุ่มเพื่อนในโรงเรียน 

หรือในโรงงานด้วยกันเอง และอยู่บนพื้นฐานของวิธีการมีส่วนร่วมในกระบวนการให้สุขศึกษาของ
วัยรุ่นหรือกลุ่มเป้าหมายในทุกขั้นตอน  มีอิทธิพลก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านสุขภาพ 
หรือการป้องกันเอดส์ที่ดีขึ้น  เกิดความตระหนักและความตั้งใจที่จะป้องกันหรือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อของตนเอง  โดยมีเงื่อนไขคือ วิธีการให้สุขศึกษาเพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมนั้นเกิดจากการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายในทุกขั้นตอน และวิธีการให้ความรู้และ            
ให้เกิดความตระหนักถึงการป้องกันเอดส์นั้นต้องมี เนื้อหาเกี่ยวกับระบบภาวะเจริญพันธุ์                 
กายวิภาคศาสตร์ และสรีรศาสตร์ของชายหญิง  ปัญหาสุขภาพทั่วไปของวัยรุ่น  วิธีคุมก าเนิด              
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   เอดส์  การตอบสนองทางเพศ                      
การเลือกคู่ครอง  การเตรียมตัวเป็นพ่อแม่  และสรีรวิทยาของวัยรุ่น 

 
สอดคล้องกับงานวิจัยของคาโอริ  ไซโตะ และคณะ (2552) ได้ศึกษาการปฏิบัติหน้าที่ของ

แกนน าเพื่อนช่วยเพื่อนเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวี/เอดส์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                 
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ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  ประเทศไทย  ซึ่งพบว่าแกนน าเพื่อนช่วยเพื่อนมีการท ากิจกรรม           
ทุกอย่างที่เกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวี/เอดส์ โดยเฉพาะการช่วยให้นักเรียนปรับแนวคิดและทศันคต ิ 
ซึ่งปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติงาน ได้แก่ ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน  การรับรู้ต่อวิธี
ช่วยเหลือเพื่อน  ความสมัครใจในการปฏิบัติหน้าที่  นอกจากนี้ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าควรเลือก
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเข้าอบรมแกนน าเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อสร้างแนวความคิดเกี่ยวกับวิธี
เพื่อนช่วยเพื่อน และเลือกแกนน าเพื่อนช่วยเพื่อนจากบุคคลที่อยากจะท าโดยสมัครใจ  ควรจัดสรร
เวลาในการท ากิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนให้มากขึ้น ควรจัดเตรียมงบประมาณให้การสนับสนุน
ทางด้านสังคม และด้านจิตใจให้แก่แกนน าเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อปรับปรุงการปฏิบัติหน้าที่ 
 

เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ กองโรคเอดส์  กระทรวงสาธารณสุข (2541)ซึ่งได้จัดท า
โครงการพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อเอดส์ในกลุ่มหญิงวัยรุ่นในจังหวัด
มหาสารคาม โดยแบ่งการด าเนินงานเป็น 2ระยะ  ระยะที่ 1 จัดโครงการอบรมเพื่อพัฒนารูปแบบ
การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในกลุ่มหญิงวัยรุ่น  กลุ่มเป้าหมายคือ นักศึกษาจากศูนย์บริการ
การศึกษานอกโรงเรียนอายุ15-24 ปีจ านวน 40 คน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการ
ให้ความรู้ สร้างเจตคติ และค่านิยมทักษะต่างๆ  เพื่อป้องกันการติดเชื้อเอดส์ในกลุ่มวัยรุ่น ระยะที่  
2 ด าเนินการกับกลุ่มเป้าหมายเดิม โดยจัดอบรมแกนน าเยาวชนเพื่อป้องกันการติดเชื้อเอดส์ใน
กลุ่มวัยรุ่นเพิ่มอีก 4 อ าเภอ โดยคัดเลือกอ าเภอละ12คน ทั้งชายและหญิงจ านวน 48 คน เพื่อสร้าง
แกนน าในกลุ่มวัยรุ่นไปขยายผลต่อในกลุ่มเพื่อนของศูนย์บริการการศึกษาและชุมชน   ผลการ
ด าเนินงาน พบว่า  กลุ่มแกนน ามีความรู้ ความเข้าใจเรื่องโรคเอดส์เพิ่มขึ้น มีทัศนคติต่อ            ผู้
ติดเชื้อเอดส์และการมีเพศสัมพันธ์ในเชิงบวกเพิ่มข้ึน 

 
ส าหรับการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อป้องกันเอดส์มีดังนี้  จากการศึกษา

ของธาราทิพย์  ธรรมนวพฤทธิ์ และวีระศักดิ์  สืบเสนาะ (2541) สุทธิสารณ์  วัฒนมะโน (2540)และ
ดุษฎี  เจริญสุข(2540) ได้ท าการศึกษา  การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศึกษาปีที่ 5  เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยมีการประ เมินผลก่อนทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล                 
ผลการวิจัยพบว่า  หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับโรคเอดส์มีความ
รับผิดชอบในการป้องกันโรคเอดส์  มีทักษะการตัดสินใจเพื่อการป้องกันโรคเอดส์  ทักษะการ
ปฏิเสธ  และมีพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ดีกว่าก่อนการทดลอง  และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่พบความแตกต่างของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลองกับระยะ
ติดตามผล และพบว่าทักษะความรู้สึกต่อคุณค่าในตนเอง  ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการปฏิเสธ ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับโรคเอดส์  และความ
รับผิดชอบในการป้องกันโรคเอดส์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันเอดส์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 

 
สอดคล้องกับมาลี  ซันศิริ (2544)ได้ศึกษาการประยุกต์ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันเชื้อเอดส์

ทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนสหศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดบุรีรัมย์  โดยท าการศึกษาแบบกึ่ง
ทดลองเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกัน
เชื้อเอดส์ทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนสหศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย
แผนการเรียนรู้และชุดกิจกรรมจ านวน 7 กิจกรรม  การเรียนรู้เป็นแบบให้ผู้เรียน                 มีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลองและเทคนิคกระบวนการกลุ่ม ได้แก่  การระดมสมอง 
การอภิปรายกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ การฝึกทักษะ เกม และการสาธิต  ผลการทดลองพบว่า  
กลุ่มทดลองมีความตระหนักรู้ในตนเองและทักษะการปฏิเสธและหาทางออกเมื่อชักชวนดีขึ้นกว่า
ก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และมีพฤติกรรมการป้องกัน
เชื้อเอดส์ทางเพศสัมพันธ์ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
 นอกจากนี้ เจตนิพิช  สมมาตย์ (2550) ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสร้างเสริม
ทักษะชีวิตร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่งในอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ  ผลการวิจัยพบว่า  กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ทักษะชีวิต และพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ดีขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกว่าก่อนทดลองทุกด้าน  แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายคู่ พบว่า ระยะก่อนทดลองกับ
ระยะหลังทดลองมีความแตกต่าง  แต่ระยะก่อนทดลองกับระยะติดตามผลไม่พบความแตกต่าง 

 
ส าหรับสุมิตรา  เชาวน์เมธากิจ (2544) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทวิมาตรฐานทาง

เพศของครูกับการเป็นผู้ฝึกทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันเอดส์ส าหรับนักเรียน พบว่า ครูยอมรับ
พฤติกรรมเสี่ยงหรือการป้องกันเอดส์ของนักเรียนชายมากกว่านักเรียนหญิง เช่น การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนแต่งงานของลูกชาย และการพกถุงยางอนามัยของลูกชาย  ครูยอมรับว่า การส าเร็จความใคร่
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ด้วยตนเองเป็นทางเลือกหนึ่งในการป้องกันเอดส์  การที่ครูมีทัศนคติเรื่องผู้ชายและผู้หญิง              
เท่าเทียมกันและมีความเห็นว่าผู้หญิงสามารถพูดเรื่องเพศได้ไม่เป็นที่น่าละอายหรือต้องห้าม 
สามารถจะเป็นผู้ฝึกทักษะชีวิตด้านจิตพิสัยเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับนักเรียน โดยไม่แบ่งแยก
นักเรียนเพศชายหรือเพศหญิง และไม่ฝากหรือผลักภาระหน้าที่ให้กับเพศใดเพศหนึ่ง  แต่ไม่ได้มี
การน าเสนอว่า ควรมีการพัฒนาครูอย่างไร  ในการให้ความรู้เรื่องเพศและเอดส์ในโรงเรียนจึงจะมี
ประสิทธิผลดีขึ้น   

 
สรุป  ผลการศึกษาวิจัยเรื่องการป้องกันเอดส์ในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นการศึกษา              

แบบกึ่งทดลอง โดยการให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และพัฒนาทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ และใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งผลการศึกษาส่วนใหญ่พบว่าท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ 
ความเข้าใจเรื่องโรคเอดส์ดีข้ึน มีทัศนคติเชิงบวกมากขึ้น ตลอดจนมีทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์
เพิ่มข้ึนกว่าก่อนทดลองแต่ในระยะติดตามผลในหลายการวิจัยพบความแตกต่างลดลง 
 
2.  งานวิจัยในต่างประเทศ 
  
 จากการศึกษาวิจัยในต่างประเทศ(Fisher, Brynt, and Misovich,2002)พบว่าการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันโรคเอดส์ แรงจูงใจทั้งส่วนบุคคลและสังคม และทักษะด้านพฤติกรรม 
เป็นปัจจัยหลักของพฤติกรรมการป้องกันเอดส์  ผู้วิจัยได้ผสมผสานกิจกรรมทั้งการให้ข้อมูล สร้าง
แรงจูงใจ และเสริมสร้างทักษะด้านพฤติกรรมทั้งในรูปแบบการเรียนการสอนในห้องเรียน กระบวน
เรียนรู้จากกลุ่มเพื่อน และแบบผสมผสานระหว่างการเรียนการสอนในห้องเรียนผนวกกับการเรียนรู้
จากกลุ่มเพื่อน  ผู้วิจัยได้มีการประเมินผลของการด าเนินงานทั้ง 3รูปแบบในระยะสามเดือนและ
หนึ่งปีหลังจากการด าเนินโครงการและเปรียบเทียบผลลัพธ์การด าเนินงานกับกลุ่มควบคุมพบว่า 
ภายหลังจากการด าเนินงาน3เดือน รูปแบบผสมระหว่างการเรียนการสอนในห้องเรียนผนวก
กระบวนการเรียนรู้จากกลุ่มเพื่อนมีประสิทธิผลให้นักเรียนรู้จักปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย รู้จักใช้ถุงยางอนามัยแม้อยู่ในระหว่างมึนเมาด้วยสารเสพติดหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  แต่หลังจากด าเนินงานแล้ว1 เดือนรูปแบบการด าเนินงานแบบผสมและการใช้
กระบวนการกลุ่มเพื่อนมีผลด้อยลง เนื่องจากการลดลงของอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนส่วนหนึ่งมาจาก
ในระยะยาวแกนน าหรือเพื่อนบางคนอาจย้ายโรงเรียน ในขณะที่การเรียนรู้ในห้องเรียนมีผลต่อ
พฤติกรรมของนักเรียนที่ยั่งยืนกว่า 
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 สอดคล้องกับ Cheng, Lou, Mueller, Zhao, Yang, Tu and Gao (2008) ได้ท าการศึกษา
ประสิทธิผลของโครงการเอดส์ศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาในชนบทในพื้นที่ที่มีการติดเชื้อเอชไอ
วีสูงของประเทศจีน  โดยใช้การวิจัยเชิงทดลองใน 3 โรงเรียน โดยมี 2 โรงเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 
และมี 1 โรงเรียนเป็นกลุ่มควบคุม ในโรงเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองน าโครงการทักษะชีวิตที่ใช้วิธีการ
อบรมแบบมีส่วนร่วมในกลุ่มนักเรียนอายุระหว่าง 14-18 ปี เป็นเวลา 3 เดือน เมื่อสิ้นสุดการทดลอง
ผลการวิจัยพบว่าโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการทักษะชีวิตดังกล่าว นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับเอชไอวี/
เอดส์เพิ่มขึ้น มีทัศนคติทางบวกต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี และมีความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองด้านการป้องกันเพิ่มข้ึน และสามารถสื่อสารกับครูและเพื่อนเรื่องเอชไอวี/เอดส์ แต่ไม่มีการ
เปลีย่นแปลงเรื่องทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน และการสื่อสารกับพ่อแม่เรื่องเอดส์ 
 
 เช่นเดียวกับ Gallant and Tyndale (2004) ได้ศึกษาโครงการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี
ส าหรับเยาวชนในอัฟริกา  โดยการศึกษาจากบทความ 11บทความและประเมินผลโครงการลด
ความเสี่ยงเอดส์ส าหรับเยาวชนในอัฟริกา การประเมินส่วนใหญ่เป็นการทดสอบก่อนและหลังการ
ทดลอง  วัตถุประสงค์ของโครงการมีความหลากหลาย บางกลุ่มเป้าหมายมีการเปลี่ยนแปลง           
เพียงความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมอ่ืนๆ  จากการศึกษา10 ใน 11บทความรายงานว่า มีการเพิ่ม
ความรู้อย่างมีนัยส าคัญ  7 บทความรายงานการเข้าถึงทัศนคติมากขึ้นซึ่งมีผลต่อการลดความเสี่ยง  
1ใน 3 ของบทความศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศซึ่งเกิดผลช้า มีจ านวนคู่นอนลดลง มี
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยดีขึ้นคือ คร่ึงหนึ่งใช้ถุงยางอนามัย  ผลจากการศึกษามีข้อเสนอแนะ
ว่า ความรู้และทัศนคติเปลี่ยนแปลงได้ง่ายแต่การเปลี่ยนพฤติกรรมก็เป็นสิ่งท้าทายที่ต้องท า 

 
 สอดคล้องกับ Kyrychenko, Kohler and Sathiakumar (2006) ได้ท าการประเมินผลการ
ท ากิจกรรมเอดส์ศึกษาในโรงเรียนในประเทศยูเครน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ความรู้ ทัศนคติต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี ประสิทธิภาพในตนเอง และความตั้งใจเรื่องพฤติกรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  หลังการให้การศึกษาเรื่องเอดส์ในเมือง Vinnitsa ยูเครน  โดย
ท าการศึกษาเปรียบเทียบ 2โรงเรียน คือโรงเรียนหนึ่งให้ความรู้ อีกโรงเรียนหนึ่งเป็นโรงเรียนควบคมุ  
สุ่มตัวอย่างนักเรียนอายุ 15-16 ปี จ านวนโรงเรียนละ 100 คน  ใช้แบบสอบถามก่อนและหลังการ
ท ากิจกรรม และติดตามผลอีก 3 เดือนต่อมาทั้ง 2โรงเรียน  ผลการศึกษาพบว่า โรงเรียนที่ท า
กิจกรรมมีคะแนนความรู้ ทัศนคติ ประสิทธิภาพในตนมากกว่าโรงเรียนควบคุม และตั้งใจจะใช้
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ถุงยางอนามัย สรุปได้ว่าโครงการเอดส์ศึกษาสามารถปรับปรุงความรู้ ทัศนคติ และประสิทธิภาพ
ในตน และความตั้งใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จึงควรขยายในโรงเรียนให้มากขึ้น 
 
 Cartagena, Veugelers, Kipp, Magigav, and Laing. (2006) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของ
โครงการป้องกันเอดส์ส าหรับนักเรียนมัธยมในประเทศมองโกเลีย  มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของโครงการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีส าหรับวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมในประเทศ
มองโกเลียในช่วง 3 ปี โดยการเปรียบเทียบในด้านความรู้ ทัศนคติ ประสิทธิภาพในตน และการ
ปฏิบัติเรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย โดยเปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนคือ นักเรียนเกรด 10 จาก
โรงเรียนที่มีโครงการป้องกันเอดส์จากกลุ่มเพื่อนกับโรงเรียนที่ไม่มี  ข้อมูลจากการส ารวจจากการ
สุ่มตัวอย่างนักเรียน 720 คนจาก 8 โรงเรียนที่มีกิจกรรมป้องกันเอดส์โดยกลุ่มเพื่อน เปรียบเทียบ
กับกลุ่มตัวอย่าง 647 คนจาก 8 โรงเรียนที่ไม่มีกิจกรรม  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนของโรงเรียนที่
มีกิจกรรมมีความรู้มากขึ้นและทัศนคติแบบดั้งเดิมลดลง มีความตระหนักมากขึ้นในเรื่องสุขภาพ
ทางเพศและเอดส์ และมีการปฏิบัติในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยมากขึ้นกว่าโรงเรียนที่ไม่มี
กิจกรรมแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งการด าเนินในกลุ่มเพื่อนให้ได้ผลดีควรท าด้วยทีมขนาดเล็ก 
 
 ส าหรับ Fongkaew, and Suchaxaya (2007) ได้ศึกษาการพัฒนาแกนน ากลุ่มเพื่อนวัยรุ่น
ตอนต้นร่วมกับเยาวชนและผู้ใหญ่ในการป้องกันเอดส์ในโรงเรียน เป็นการด าเนินการป้องกันเอดส์
ในกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นผ่านการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) แกนน าวัยรุ่นตอนต้นจะ
ได้รับการอบรมร่วมกับเยาวชนและผู้ใหญ่ใน 10 โรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม่  หลักสูตรใช้
ประสบการณ์เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมด้วยวิธี “Edutainment”  และกลยุทธ์การสร้างทักษะส าหรับ
ผู้น าเยาวชน  ผลการศึกษาพบว่า โครงการในกลุ่มเพื่อนระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้องมีประสิทธิภาพในการ
เตรียมบทบาทผู้น าและพัฒนาความสามารถผู้น าเยาวชนในการแบ่งปันความรู้เรื่องเพศและ
อนามัยเจริญพันธุ์  การส่งเสริมทัศนคติทางบวกต่อตนเอง รวมทั้งแสดงถึงการที่ผู้ใหญ่มีบทบาท
ส าคัญในการให้โอกาส ความช่วยเหลือ และแนะน าให้เยาวชนได้พัฒนาความสามารถในการเป็น
ผู้น าภายใต้บรรยากาศของความไว้วางใจและความเคารพนับถือ 
 

ทั้งนี้  Tyndale (2009)ได้เขียนบทความเรื่อง “การเพิ่มความยั่งยืนในโครงการป้องกันเอดส์
ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาในประเทศเคนยาต่อไปยังระดับมัธยมศึกษา” เพื่อต้องการศึกษาผล
ของโครงการป้องกันเอดส์ที่ชื่อว่า “Primary School Action for Better Health (PSABH)”ซึ่ง
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ด าเนินการในโรงเรียนระดับประถมศึกษา โดยเก็บข้อมูลจากสุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมศึกษา
จ านวน 154 คน เป็นนักเรียนที่เมื่ออยู่ชั้นประถมศึกษาเคยเข้าโครงการ PSABH เปรียบเทียบกับ
นักเรียนที่ไม่เคยเข้าโครงการในด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม พบว่านักเรียนที่เข้าโครงการมี
ความรู้และทัศนคติที่สนับสนุนความยับยั้งชั่งใจทางเพศ การใช้ถุงยางอนามัยและการตรวจหาเชื้อ
เอชไอวี โดยมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยและตรวจหาเชื้อเอชไอวีแล้ว  ผลของโครงการยังคง
เข้มแข็งในปีแรกที่ไปอยู่โรงเรียนมัธยม แต่ลดลงในปีต่อมา ดังนั้น จึงควรด าเนินโครงการต่อใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เช่นเดียวกับ Çitaka and Deniza. (2009) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของ
การให้ข้อมูลเรื่องเอดส์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 82 คนมีการท าการทดสอบก่อนและหลัง ผลการศึกษาพบว่า 
การให้ข้อมูลเรื่องเอดส์โดยกลุ่มเพื่อนมีผลต่อการเพิ่มข้ึนของความรู้เรื่องโรคเอดส์ของนักเรียน 

 
 ทั้งนี้ จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ที่ใช้ในการปรับพฤติกรรมในกลุ่มวัยรุ่น จะพบว่าเน้น
การใช้ทฤษฎีอิทธิพลของกลุ่มสังคมในการเรียนรู้เรื่องเพศ ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ทฤษฎี
การสร้างพลัง และการใช้ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพที่เป็นการท างานกับกลุ่มปัจเจกบุคคลในการ
สร้างความตระหนัก การรับรู้ และการมีเหตุผล กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ส่งผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  ส าหรับสังคมไทย แนวคิดการใช้เงื่อนไข บริบททางสังคม และ
อิทธิพลกลุ่ม ยังมีความจ าเป็นโดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น  โดยการประยุกต์เรื่องกระบวนการเรียนรู้  
กระบวนการถ่ายทอดระบบคิดในกลุ่มในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 

จากการประมวล แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันเอดส์ใน             
กลุ่มเยาวชนในสถานศึกษาทั้งในและต่างประเทศพบว่า การด าเนินกิจกรรมป้องกันเอดส์เน้น
เนื้อหาด้านเพศศึกษาและทักษะชีวิต การจัดกิจกรรมในกลุ่มเพื่อนและใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม การวิจัยส่วนใหญ่เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ผลการวิจัยพบว่า การด าเนินกิจกรรมส่วนใหญ่
ท าให้เยาวชนเกิดความรู้ ทัศนคติในทางบวกเพิ่มขึ้น แต่พบผลในเชิงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในทางที่ลดความเสี่ยงยังน้อยอยู่ ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษากระบวนการป้องกันเอดส์ในกลุ่มเยาวชน
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาโดยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการและกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยการ
จัดกิจกรรมนอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ ได้แก่ การจัดกิจกรรมในกลุ่มเพื่อน (Peer Education) 
และการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้แก่ นักเรียน ครู โรงเรียน นักวิชาการและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในชุมชนมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการป้องกันเอดส์ด้วย
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ตนเองและบูรณาการเนื้อหา 3 ส่วนได้แก่ เพศศึกษา เอดส์ศึกษา และทักษะชีวิตในการป้องกัน
เอดส์ เพื่อให้เยาวชนเกิดความรู้ ทัศนคติ และมีทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์อันจะน าไปสู่การลด
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีได้ดังภาพที่ 5 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

กระบวนการ
เรียนรู้นอก
หลักสูตรเพื่อ
ป้องกันเอดส์ 

เพศ 

ศึกษา 
เอดส์
ศึกษา 

 

 ทักษะ

ชีวิต 
 

นักวิชาการ 

 

ชุมชน 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมเพื่อป้องกันเอดส์ 

 
กิจกรรม
รณรงค์
ป้องกัน
เอดส์ 

กิจกรรม
พัฒนา 

แกนน า 

 

นักเรียน ผู้ปกครอง 
นักเรียน 

ครูผู้บริหาร
โรงเรียน 



 

บทท่ี 3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ที่มี
ประสิทธิผลส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา และ
ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับกลุ่มเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ( Action Research) โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมประกอบด้วย  บุคคลที่เกี่ยวข้องได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ครูผู้สอนวิชา 
สุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  รองผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายวิชาการ ตัวแทนผู้ปกครองนักเรียน
แกนน า เจ้าหน้าที่สาธารณสุขของเทศบาลต าบลพะตง เจ้าหน้าที่สาธารณสุขของโรงพยาบาล
เฉลิมพระเกียรติต าบลพะตง ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลพะตง  โดยเน้น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรและกิจกรรมในกลุ่มเพื่อน(Peer Education)ในลักษณะ
ของการพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์น าไปถ่ายทอดต่อและให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่เพือ่นใน
ชั้นเรียน และร่วมกันคิดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ในโรงเรียน  กระบวนการวิจัยประกอบด้วย
ขั้นตอนหลักในการด าเนินงานมี 3 ขั้นตอน ได้แก่ ข้ันวางแผน ข้ันปฏิบัติการ และข้ันสะท้อนผล 
 
1. พื้นท่ีศึกษา 

 
 ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์  ซึ่งเป็นการเลือก
แบบเจาะจง ด้วยเหตุผลดังนี้คือ  1) เป็นสถานศึกษาที่ตั้งอยู่ในเขต อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ห่างจากใจกลางของเทศบาลนครหาดใหญ่ประมาณ 20 กิโลเมตร ซึ่งเป็นพื้นที่ที่การขยายตัวของ
เมืองหาดใหญ่แพร่กระจายมาถึง  บริเวณรอบๆ โรงเรียนมีโรงานอุตสาหกรรมและสถานบันเทิง
กลางคืนจ านวนมาก เช่น ร้านน้ าชากาแฟกลางคืน วิถีชีวิตของคนในชุมชนมีการใช้ชีวิตกลางคืน
มากขึ้น  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท าให้เยาวชนมีโอกาสเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้  นอกจากนี้ ยังเป็นพื้นที่
ที่ห่างจากด่านจังโหลน (ด่านชายแดนไทย-มาเลเซีย) ประมาณ 30 กิโลเมตร บริเวณด่านนี้จะมี
สถานบันเทิงที่ชาวมาเลเซียมาเที่ยวและมีนักเรียนบางส่วนไปท างานหารายได้พิเศษทีน่ัน่ในชว่งปดิ
ภาคเรียน  2) เป็นโรงเรียนมัธยมขนาดกลางที่มีจ านวนห้องเรียนในแต่ละระดับชั้นไม่มากคือ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีจ านวน 6 ห้องเรียน  และจ านวนนักเรียนในแต่ละห้องเรียนไม่มากนัก
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ประมาณ 30-40คน ซึ่งเหมาะสมในการจัดกิจกรรม  3) เป็นโรงเรียนมัธยมระดับต าบลที่รองรับ
นักเรียนในพื้นที่รวมถึงนักเรียนที่ไม่สามารถสอบเข้าโรงเรียนที่มีชื่อเสียงในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ได้ นักเรียนส่วนใหญ่จึงมีผลการเรียนระดับปานกลางถึงอ่อน นักเรียนบางส่ วนมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีนักเรียนที่ต้องลาออกกลางคันเนื่องจากตั้งครรภ์ระหว่างเรียนปีละ 2-3 
รายทุกปี 4) เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารให้ความสนใจปัญหาเรื่องเพศและการป้องกันเอดส์ ประกอบกับ
มีครูที่มีความรู้ความเข้าใจ และมีทัศนคติที่ดีเรื่องเพศศึกษา เอดส์ศึกษาและทักษะชีวิตในการ
ป้องกันเอดส์มีความสนใจและยินดีให้ความร่วมมือที่จะให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์กับนักเรียนในโรงเรียนและเป็นครูพี่เลี้ยงแก่นักเรียนและเป็นครูที่
สอนวิชาสุขศึกษาแก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทุกห้องเรียน เป็นผู้ที่มีความเข้มแข็งในการ
ด าเนินโครงการป้องกันเอดส์ในโรงเรียน  นอกจากนี้ โรงเรียนนี้ยังมีครูที่เคยเข้าอบรมหลักสูตร
เพศศึกษารอบด้านของโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจอีก 2คนคือ ครูสอนภาษาไทย 1 คนและครู
สอนภาษาอังกฤษ 1 คนจึงถือได้ว่าโรงเรียนนี้มีบริบทที่เหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 
2. ผู้ร่วมกระบวนการ 
 
 ผู้ร่วมกระบวนการศึกษาครั้งนี้ได้แก่  
 

2.1 นักเรียน  จากการศึกษาบริบทของโรงเรียนในเบื้องต้นร่วมกับผู้บริหารโรงเรียนและครู
พี่เลี้ยงได้ข้อสรุปว่า การวิจัยนี้เหมาะสมที่จะด าเนินการศึกษากับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 เนื่องจากกิจกรรมหลักที่ออกแบบไว้คือ การพัฒนานักเรียนแกนน า  ซึ่งต้องใช้ศักยภาพของ
นักเรียนดังนี้  1) นักเรียนแกนน าต้องท าหน้าที่ถ่ายทอดต่อและให้ค าปรึกษาเบื้องต้นรวมทั้งเป็น
แกนน าในการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ จึงเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้วุฒิภาวะและประสบการณ์  
2) เป็นระดับชั้นที่มีความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมีระยะเวลายาวนาน ซึ่ งนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เริ่มเข้ามาเรียนยังรู้จักกันน้อย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จะมีภารกิจ
เกี่ยวกับการเตรียมสอบเข้ามหาวิทยาลัยจึงไม่สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม ดังนั้น การวิจัยนี้จึง
ด าเนินการกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทุกคน จ าแนกเป็นนักเรียนแกนน าจ านวน 20 คน 
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่รับการถ่ายทอดจากนักเรียนแกนน าจ านวน 154 คน รวม 174 คน 
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2.2 บุคลากรของโรงเรียน  บุคลากรหลักที่ร่วมกระบวนการวิจัยได้แก่ ครูผู้สอนวิชา 
สุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทุกห้องเรียน เป็นครูที่ด าเนินโครงการเพศศึกษารอบด้านในโรงเรียน 
และท าหน้าที่ครูพี่เลี้ยงในการวิจัยครั้งนี้จ านวน 1 คน  ครูอนามัยโรงเรียน ซึ่งดูแลงานด้าน
เพศศึกษาของโรงเรียนด้วยจ านวน 1 คน  และรองผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายวิชาการซึ่งมีความ
เข้าใจเรื่องเพศศึกษาจ านวน 1 คนนอกจากนี้ ยังมีครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
ช่วยงานห้องพยาบาลท าหน้าที่สนับสนุนครูพี่เลี้ยงจ านวน 2 คน รวม 5 คน 
 

2.3 ผู้ท่ีเกี่ยวข้องในชุมชน ได้แก่ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขของเทศบาลต าบลพะตง จ านวน 
1 คน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขของโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติต าบลพะตงจ านวน 1 คน อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลพะตงจ านวน 1 คน  และตัวแทนผู้ปกครองนักเรียนแกนน า
ป้องกันเอดส์จ านวน 4 คน รวม 7 คน 
 
3. กระบวนการวิจัย 

 
 กระบวนการวิจัยด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่             
ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ และขั้นสะท้อนผลซึ่งในทางปฏิบัติกระบวนการวิจัยจะด าเนินการใน
ลักษณะกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ดังนี้ 
 
 ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นวางแผน (Planning) 
 

1.1  เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยมาประชุมร่วมกับผู้บริหารโรงเรียนคือ รองผู้อ านวยการโรงเรียน 
ครูพี่เลี้ยง และผู้วิจัยเมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2554 เพื่อขอความร่วมมือและความยินยอมให้เข้ามา
ด าเนินโครงการกับครูและนักเรียนในโรงเรียน  โดยให้ผู้ วิจัยท าหนังสือจากมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์มายังโรงเรียนอย่างเป็นทางการต่อไปหลังจากนั้น มีการประชุมร่วมกับรอง
ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  ครูพี่เลี้ยง และผู้วิจัยเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย 
บทบาท และแผนการด าเนินกิจกรรมในภาพรวมตลอดโครงการ  สรุปการวางแผนการด าเนิน
กิจกรรมป้องกันเอดส์ 

 
1.2 ผู้วิจัยศึกษาบริบทของนักเรียนโรงเรียน และชุมชนพะตงในเชิงลึก โดยศึกษาบริบท

พื้นฐานสภาพแวดล้อมทางสังคม พื้นที่เสี่ยงของเยาวชน โดยการศึกษาจากเอกสารและสัมภาษณ์
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ครูที่อยู่ในพื้นที่ ศึกษาเนื้อหาและกิจกรรมเรื่องเพศศึกษา เอดส์ศึกษา และทักษะชีวิตในการป้องกัน
เอดส์ ที่โรงเรียนด าเนินการแล้วทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตรโดยการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาสุข
ศึกษา น ามาวิเคราะห์จัดกลุ่มกิจกรรมและเนื้อหา ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้เกี่ยวกับเอดส์  ทัศนคติ
เกี่ยวกับเอดส์  และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  การถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  

 
 1.3  การคัดเลือกนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ โดยครูพี่เลี้ยงใช้หลักการของจิตอาสา คือ 
แจ้งให้นักเรียนทราบเรื่องโครงการแล้วให้นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทุกห้องสมัครเป็น
นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์โดยสมัครใจ ห้องเรียนละ 4 คน รวม 24 คน ต่อมานักเรียนจ านวน 4 
คนติดภารกิจไม่สามารถเข้ารับการอบรมได้จึงเหลือเพียง 20 คน  ซึ่งในขั้นตอนนี้ต้องท าความ
เข้าใจกับนักเรียนก่อนอย่างชัดเจนถึงหน้าที่ของนักเรียนแกนน า 

 
ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นปฏิบตัิการ (Acting) 

 
 2.1การจัดเวทีผู้ร่วมกระบวนการเพื่อร่วมกันพิจารณากรอบกิจกรรมการเรียนรู้นอก
หลักสูตร ประกอบด้วยเนื้อหา  แนวทางการจัดกิจกรรม  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  และแนวทางการ
ประเมินผลการเรียนรู้  ซึ่งจะใช้เป็นหลักสูตรในการจัดอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  เมื่อวันที่ 
23 มิถุนายน พ.ศ.2554  ผู้เข้าร่วมเวทีประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่สมัครเป็นแกนน า
จ านวน 6 ห้องๆ ละ 4 คนจ านวน 24 คน ตัวแทนผู้ปกครองนักเรียนแกนน าชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 4 คน ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1 คน  เจ้าหน้าที่พยาบาล
โรงเรียน จ านวน 1 คน เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงานด้านการป้องกันเอดส์ของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพเฉลิมพระเกียรติต าบลพะตง จ านวน 1 คน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเทศบาลต าบลพะตง 
จ านวน 1 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลพะตง จ านวน 1 คน รวม 33 คน 
 

ส าหรับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังก าหนดไว้ 2ระดับดังนี้  ระดับนักเรียนแกนน า มีความรู้
เกี่ยวกับเอดส์ได้แก่  ความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ การติดต่อและการป้องกันเอดส์ ทัศนคติเกี่ยวกับ
เอดส์ ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ การถ่ายทอด และการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  ระดับนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้เกี่ยวกับเอดส์ได้แก่ ความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ การติดต่อและการ
ป้องกันเอดส์ ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  

 



86 

2.2การสร้างกรอบและกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร  โดยการน าข้อมูลจากการศึกษา
ค้นคว้าและผลของการจัดเวทีระดมความคิดเห็นมาก าหนดสัดส่วนของเนื้อหาเรื่องความรู้เกี่ยวกับ
เอดส์ในเรื่องสุขภาวะทางเพศ การติดต่อและการป้องกันเอดส์ ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ ทักษะชีวิตใน
การป้องกันเอดส์ การถ่ายทอด และการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น สร้างเป็นร่างหลักสูตรอบรมพัฒนา
นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  รวมทั้งน าไปพัฒนาแบบวัดและประเมินผลการเรียนรู้    
 

ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ในหลักสูตรอบรมพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์นั้น  
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ากิจกรรมที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับเอดส์ในเรื่องสุข
ภาวะทางเพศ การติดต่อและการป้องกันเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  ทักษะชีวิตในการป้องกัน
เอดส์  การถ่ายทอด  และการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  น ามาจัดเป็นกลุ่มๆ ดังข้างต้นแล้วให้นักเรียน
แกนน าทั้ง 6 ห้องมีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจตามกลุ่มที่จัดไว้ตามล าดับ จากนั้น 
ผู้วิจัย นักวิชาการ ครูพี่เลี้ยง ร่วมกันจัดท าร่างหลักสูตรอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์
ระยะเวลา 2วัน  

 
2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้ โดยครูพี่เลี้ยง นักวิชาการ ผู้วิจัย และ

นักเรียน ร่วมกันจัดกิจกรรมอบรมพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์เป็นเวลา 2วันในวันที่ 20 – 
21 สิงหาคม พ.ศ. 2554 ในด้านความรู้เกี่ยวกับเอดส์ ในเรื่องสุขภาวะทางเพศ การติดต่อและการ
ป้องกันเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  การถ่ายทอด  และการให้
ค าปรึกษาเบื้องต้น โดยก่อนการอบรมให้นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ท าแบบประเมินผลการเรยีนรู้
ก่อนเข้าร่วมกระบวนการที่เตรียมไว้  
 

2.4  ด าเนินการประเมินผลก่อนเข้าร่วมกระบวนการ(Pretest)กับนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ทุกคนในด้านความรู้เกี่ยวกับเอดส์ในเรื่องสุขภาวะทางเพศ การติดต่อและการ
ป้องกันเอดส์ ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  

 
2.5 นักเรียนแกนน าด าเนินการถ่ายทอดและให้ค าปรึกษาเบื้องต้นกับเพื่อนในชั้นเรียน  

โดยนักเรียนแกนน าส่วนใหญ่จะถ่ายทอดและให้ค าปรึกษากับเพื่อนๆ ในชั้นเรียนอย่างไม่เป็น
ทางการ เป็นระยะเวลา 4 เดือน 



87 

2.6 จัดประชุมครูพ่ีเลี้ยง นักเรียนแกนน าและผู้วิจัย ทุกเดือนเพื่อตอบข้อซักถามและรับฟัง
ปัญหาเป็นระยะเป็นการสะท้อนผลการด าเนินงานของนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  รวมทั้งการ
วางแผนการด าเนินกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ในวันเอดส์โลก (วันที่ 1 ธันวาคม 2554)   
 

2.7 นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์แต่ละห้องร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนร่วมกันคิดกิจกรรม
รณรงค์ป้องกันเอดส์ในวันเอดส์โลก สรุปได้ว่า แต่ละห้องจะมีการจัดนิทรรศการความรู้เกี่ยวกับ
เอดส์ การติดต่อและการป้องกันเอดส์ และการแสดงบทบาทสมมุติบนเวที  โดยแต่ละห้องจะ
ร่วมกันคิดเนื้อหาและการแสดงโดยอิสระที่สะท้อนถึงความรู้เกี่ยวกับเอดส์ ทัศนคติที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับเอดส์ ได้แก่ ทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ของเยาวชนทัศนคติต่อการใช้
ถุงยางอนามัยและทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ รวมถึงทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ได้แก่ ทักษะ
การสื่อสาร ปฏิเสธต่อรอง ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา ทักษะการจัดการอารมณ์และ
ความเครียด และทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 
2.8 การประเมินผลหลังเข้าร่วมกระบวนการ (Posttest) นักเรียนกลุ่มเป้าหมายและ

นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ท าแบบประเมินผลการเรียนรู้ในด้านความรู้เกี่ยวกับเอดส์ในเรื่องสุข
ภาวะทางเพศ การติดต่อและการป้องกันเอดส์ ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการป้องกัน
เอดส์ ส าหรับนักเรียนแกนน าท าแบบประเมินผลเพิ่มเติมเรื่องความคิดเห็นในการถ่ายทอดและ
ความคิดเห็นในการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  

 
ขั้นตอนท่ี 3 การสะท้อนผล (Reflecting) 

 
 3.1จัดประชุมน าเสนอสรุปผลกระบวนการและรับฟังความคิดเห็น  ผู้ วิจัยน าเสนอ
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาในขั้นตอนทั้งหมดของกระบวนการตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดกระบวนการให้แก่นักเรียน
แกนน าป้องกันเอดส์  ตัวแทนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  ครูพี่เลี้ยง  เจ้าหน้าที่พยาบาลโรงเรียน  รอง
ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  ตัวแทนผู้ปกครองของนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  เจ้าหน้าที่ที่
รับผิดชอบงานด้านการป้องกันเอดส์ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติต าบลพะตง  
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเทศบาลต าบลพะตง อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลพะตง  เพื่อ
รับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รวมถึงสะท้อนความคิดเห็นในประเด็น 
เนื้อหา กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และผลเชิงป้องกัน  เพื่อน าผลของการจัดเวทีมาปรับปรุง
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กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ทั้งในด้านเนื้อหา และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แล้วสรุปกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรแบบมีส่วนร่วมเพื่อ
ป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เหมาะสมที่ผ่านการทดลองปฏิบัติ การสังเกต
และความคิดเห็นของผู้วิจัย  รวมทั้งผลของการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับผู้ร่วมกระบวนการโดยตรงและเพื่อเป็นการตรวจสอบความถูกต้องเชิงวิชาการ 

 
3.2 การขยายผลแก่โรงเรียนมัธยมศึกษาอ่ืน  หลังจากได้กระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่โรงเรียนพะตง
ประธานคีรีวัฒน์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  ผู้วิจัยได้น าไปขยายผลที่โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์
โดยการน าเสนอกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ให้แก่ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียได้แก่  ตัวแทนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ครู
แนะแนว  รองผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายวิชาการ  ตัวแทนผู้ปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงานด้านการป้องกันเอดส์ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ
ต าบลควนลัง  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเทศบาลเมืองควนลัง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
ต าบลควนลัง เพื่อรับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ หากน ากระบวนการนี้มาจัดที่โรงเรียนหาดใหญ่
รัฐประชาสรรค์พิจารณาถึงความเป็นไปได้ และควรปรับปรุงแก้ไขอย่างไร    
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กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชน 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นท่ี 1 

วางแผน 

2.สร้างกระบวนการจัดกจิกรรม 
2.1สร้างกรอบกิจกรรมการเรยีนรู้นอกหลักสูตร 

- ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

- เน้ือหาหลัก 
- แนวทางจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
- แนวการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผู้ปกครอง 

ครู 

ผู้บรหิาร 

ร.ร. 

นักปฏิบัติ 

นักเรียน 

ผู้วิจัย 

2.3จัดกิจกรรมการเรียนรู้และประเมนิผลการเรยีนรู ้

ครู นักเรียน ผู้วิจัย 

 

3. สะท้อนผลกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผู้วิจัย 

ครู นักเรียน นักปฏิบัติ ผู้ปกครอง 

ผู้บรหิาร 

ร.ร. 

4. สรุปผลการวิจัย 

ขั้นที3่ 

สะท้อนผล 

1.ศึกษาบริบทของพื้นท่ี 

และเตรียมผู้ร่วมกระบวนการ 

ครู ผู้ปกครอง นักปฏิบัติ 

นักเรียน ผู้วิจัย 

บริบท 

2.2 สร้างกิจกรรมการเรียนรู ้
- รูปแบบ  

- สื่อ 

ผู้วิจัย นักเรียน 

ครู นักปฏิบัติ 

ขั้นท่ี 2 

ปฏิบตักิาร 



90 

 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่ละข้ันตอนของการวิจัย ดังนี้ 
  
 ขั้นตอนที่ 1  ขั้นวางแผน  เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยประชุมร่วมกับผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอน
วิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เพื่อขอความร่วมมือและความยินยอมให้เข้ามาด าเนิน
กระบวนการกับนักเรียนและครูในโรงเรียน และท าความเข้าใจร่วมกันในแผนการด าเนิน
กระบวนการในภาพรวมโดยตลอด ศึกษาบริบทของนักเรียนโรงเรียน และชุมชนพะตง ศึกษา
เนื้อหาและกิจกรรมเรื่องเพศศึกษา และเอดส์ศึกษา ที่โรงเรียนด าเนินการแล้วทั้งในหลักสูตรและ
นอกหลักสูตร ตลอดจนมอบหมายให้ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คัดเลือก
นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาจากเอกสาร  การสัมภาษณ์
ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และครูที่อยู่ในพื้นที่ การสังเกต และ
การจดบันทึก   
 

ขั้นตอนที่ 2  ขั้นปฏิบัติการ เป็นขั้นตอนการจัดเวทีประชุมผู้ร่วมกระบวนการในการวิจัย
เพื่อพิจารณากรอบกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร ประกอบด้วย เนื้อหา แนวทางการจัดกิจกรรม 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และแนวทางการประเมินผลการเรียนรู้   การเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร การสังเกต การบันทึกการน าเสนอของผู้เข้าร่วมเวทีประชุม การ
กรอกแบบส ารวจความต้องการเนื้อหาการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมเวทีประชุม 
 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสะท้อนผล  เป็นการจัดเวทีประชุมผู้ร่วมกระบวนการในการวิจัยโดยผู้วิจัย
สรุปกระบวนการ และถอดบทเรียนที่ได้รับจากการด าเนินงานตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดกระบวนการ  
การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต  และบันทึกการน าเสนอของผู้เข้าร่วมเวทีประชุม 

 
5. เคร่ืองมือวิจัย 
 

ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอก
หลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์และนักเรียนกลุ่มเป้าหมายนั้น  
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก

ภาพท่ี 6กรอบวิธีการวิจัย 
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อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิเรียบร้อยแล้ว  ผู้วิจัยได้ปรับแก้ให้ถู กต้องเหมาะสม  โดย
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้  

 
1. เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

 
1.1 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับเอดส์เรื่องสุขภาวะทางเพศ  ความรู้เรื่องเอดส์ อาการ  

การติดต่อและการป้องกันเอดส์ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ 
 

1.2 แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ในด้านทักษะ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  
เป็นมาตรวัด 5 ระดับ จ านวน 46 ข้อ  โดยให้เกณฑ์น้ าหนักคะแนนในแบบสอบถามเป็น 5 ระดับใน
ข้อที่มีข้อคิดเห็นทางบวก (แบบสอบถามวัดทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์และทักษะชีวิตป้องกันเอดส์ด้าน
ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง ข้อที่ 26, 27, 28, 29, 30, 32, 41, 42, 44, 45 ในแบบสอบถาม
ความคิดเห็นต่อการถ่ายทอด ข้อที่ 1, 2 ,3, 4 ,5 , 6 , 7 , 9 , 10 , 11 , 13 , 14 , 15และใน
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น ข้อที่ 1, 2 , 4 ,5 , 6 , 9 , 10) ดังนี้ 

 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง   น้ าหนักคะแนนเท่ากับ 5  
เห็นด้วย  น้ าหนักคะแนนเท่ากับ 4 
ไม่แน่ใจ  น้ าหนักคะแนนเท่ากับ 3 
ไม่เห็นด้วย  น้ าหนักคะแนนเท่ากับ 2 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง น้ าหนักคะแนนเท่ากับ 1 

 
และให้เกณฑ์น้ าหนักคะแนนในแบบสอบถามเป็น  5  ระดับ  ในข้อที่มีข้อคิดเห็นทาง

ลบ (แบบสอบถามวัดทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์และทักษะชีวิตป้องกันเอดส์ด้านทักษะการเห็นคุณค่า
ในตนเอง ข้อที่ 31, 33,34, 35,36, 37, 38, 39, 40, 43, 46 ในแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการ
ถ่ายทอด ข้อที่ 8, 12และในแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น ข้อที่  
3, 7 , 8) ดังนี้ 
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เห็นด้วยอย่างยิ่ง   น้ าหนักคะแนนเท่ากับ 1  
เห็นด้วย  น้ าหนักคะแนนเท่ากับ 2 
ไม่แน่ใจ  น้ าหนักคะแนนเท่ากับ 3 
ไมเ่ห็นด้วย  น้ าหนักคะแนนเท่ากับ 4 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง น้ าหนักคะแนนเท่ากับ 5 

 
1.3 แบบวัดทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์เป็นลักษณะของสถานการณ์สมมติให้

เลือกตอบ จ านวน 15 ข้อ ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒเิป็นผูใ้หค้่าน้ าหนัก 
 

ส าหรับการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ  ผู้วิจัยได้น าแบบประเมินที่ได้ปรับแก้แล้ว
น าไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่โรงเรียนอ่ืนในอ าเภอหาดใหญ่  จ านวน 
34 ชุด เพื่อทดสอบหาความเชื่อมั่นและเพิ่มเติมทางเลือกในส่วนของทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์
ในสถานการณ์ต่างๆ  พบว่า แบบวัดความรู้ได้ค่าความยากง่าย (p) เท่ากับ .65 ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) เท่ากับ .55 และค่าความเชื่อมั่น KR-20 เท่ากับ .6038  ส่วนในแบบสอบถามตอนที่ 2 มีค่า
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ .7073  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้
ส าหรับแบบสอบถามในตอนที่ 3 เป็นลักษณะของสถานการณ์สมมติท าการหาคุณภาพเครื่องมือ
โดยตรวจสอบคุณภาพเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และนักเรียนทดลองท าและเพิ่มเติมค าตอบ
ทางเลือก  ซึ่งน าไปใช้ในการประเมินนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์และนักเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อน
และหลังเข้าร่วมกระบวนการ 

 
2. เครื่องมือประเมินศักยภาพการเป็นนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ในสถานศึกษา เป็น

แบบสอบถามความคิดเห็นโดยการประเมินตนเองต่อการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  
การบันทึกภาคสนามจากการติดตามผลการน าความรู้ที่นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ได้รับไป
ถ่ายทอด ให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่เพื่อนนักเรียน และร่วมกันคิดจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ใน
โรงเรียน 

 
3. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ร่วมกระบวนการใน

การวิจัย เป็นการบันทึกการน าเสนอในเวทีต่างๆ 
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6. การวิเคราะห์ข้อมลู  
  
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ 
ในส่วนของข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content  Analysis)ส่วนการ
วิเคราะห์ผลของข้อมูลเชิงปริมาณในส่วนของการประเมินความรู้เกี่ยวกับเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับ
เอดส์  ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ ความคิดเห็นต่อการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 
ใช้สถิติพรรณนาด้วย ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแบ่งระดับคะแนนที่ได้จากการวิเคราะห์
เป็น 5 ระดับ  ดังนี้ 
 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย    ความหมาย 
4.50 – 5.00   หมายถึง  ความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
3.50 – 4.49   หมายถึง  ความคิดเห็นในระดับมาก 
2.50 – 3.49   หมายถึง  ความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49   หมายถึง  ความคิดเห็นในระดับน้อย 
1.00 – 1.49   หมายถึง  ความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 
 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  และ
ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ของนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์และนักเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อน
และหลังเข้าร่วมกระบวนการ ใช้สถิติวิเคราะห์ความแตกต่าง t-test 



 

บทท่ี 4 
 

การสร้างกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ 

 
 การสร้างกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์โดยใช้วิธีการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการประกอบด้วย 3 ขั้นตอนคือ ข้ันตอนที่ 1 คือ ข้ันวางแผน ที่มุ่งการท าความเข้าใจ
ในพื้นที่  ผู้ร่วมกระบวนการวิจัย  และสรุปแผนการด าเนินกิจกรรมในภาพรวมตลอดกระบวนการ
ร่วมกับครูและผู้บริหารโรงเรียน  รวมทั้งศึกษาบริบทของนักเรียน โรงเรียน และชุมชนเป้าหมาย  
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ โดยการสร้างกรอบกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ และประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้นอก
หลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์  ขั้นที่ 3 คือ การสะท้อนผลและการสรุปบทเรียน ซึ่งในบทที่ 4 จะได้
น าเสนอข้อค้นพบ 3 ส่วนได้แก่ บริบทของพื้นที่และเตรียมผู้ร่วมกระบวนการ  การสร้างกรอบ
กิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อ
ป้องกันเอดส์  ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 
1. บริบทของพื้นท่ีและเตรียมผู้ร่วมกระบวนการ 
 

1.1 บริบทของพื้นท่ี  ต าบลพะตงตั้งอยู่ในอ าเภอหาดใหญ่จังหวัดสงขลาประกอบด้วย
พื้นที่ 6.68 ตารางกิโลเมตร อยู่ห่างจากเทศบาลนครหาดใหญ่ประมาณ20 กิโลเมตร อยู่ห่างจากตัว
จังหวัดสงขลาประมาณ 50 กิโลเมตรและห่างจากชายแดนประเทศมาเลเซียประมาณ 30 กิโลเมตร  
มีถนนกาญจนวนิชเป็นถนนสายหลัก เส้นทางสายนี้ถือเป็นถนนสายเศรษฐกิจที่ส าคัญของจังหวัด
สงขลาและประเทศไทย เพราะเป็นเส้นทางคมนาคมระหว่างประเทศไทยมุ่งสู่ประเทศมาเลเซียดา้น
รัฐเคดาห์(ด่านสะเดาและด่านปาดังเบซาร์)และยังมีสถานีรถไฟศาลาทุ่งลุง ซึ่งเป็นเส้นทางรถไฟ
ผ่านไปยังชายแดนประเทศมาเลเซียด้วยเช่นกัน ท าให้สภาพทั่วไปของชุมชนโดยรอบโรงเรียนจึงมี
ความสะดวกในการคมนาคม  มีระบบสาธารณูปโภคที่ดี และมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม
จากคนไทยหลากหลายกลุ่มที่เข้ามาประกอบอาชีพในชุมชน 
 

ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขายเกษตรกรรม รับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม และ
รับราชการ โดยตั้งบ้านเรือนตลาด ร้านค้าและบริษัท ตลอดแนวถนนกาญจนวนิชทั้งสองฝั่งอย่าง
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หนาแน่น เพราะเป็นศูนย์ธุรกิจการค้าของเมืองแล้วจึงกระจายออกด้านทิศตะวันตกเนื่องจากด้าน
ทิศตะวันออกติดทางรถไฟ ในอนาคตทิศทางการขยายตัวของเมือง มีแนวโน้มจะขยายตัวไปตาม

แนวถนนกาญจนวนิชถนนเทศบาล4และถนนเทศบาล 49 

 
พื้นที่เกษตรกรรมส่วนใหญ่ร้อยละ 70 ใช้ในการปลูกยางพารา ปาล์มน้ ามัน สวนผลไม้ 

และผักสวนครัวโรงงานอุตสาหกรรมในเขตเทศบาลมีจ านวน16 แห่ง มีทั้งโรงงานขนาดใหญ่ เช่น 
บริษัทสยาม-เซมเพอร์เมด บริษัทเซฟสกินคอร์ เปอเรชั่น บริษัทเซาท์เทิร์นคอนกรีตบล็อก บริษัทพาเนลพลัส 
บริษัทไดเนียกระบี่บริษัทสยามไฟเบอร์บอร์ดโรงงานขนาดกลางและโรงงานขนาดเล็ก โดยมีคนงาน
ประมาณ 15,000 คน อุตสาหกรรมหลัก คือ การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากยางพาราเช่น            ถุงมือ
ยางยางแท่งน้ ายางข้นเฟอร์นิเจอร์จากไม้ยางพารา โรงงานแปรรูปขยะเพื่อน ากลับมา            ใช้
ใหม่ และโรงงานท าธูป 
 

ต าบลพะตงมีสถานศึกษาตั้งอยู ่7 แห่ง และสถานดูแลเด็กด้อยโอกาส 1แห่ง 
 

ตารางท่ี 1  แสดงข้อมูลโรงเรียนในเขตเทศบาลต าบลพะตง  ปีการศึกษาพ.ศ.2552 
 
สถาบันการศกึษา ประเภท นักเรียน ครู/อาจารย ์พนักงาน ลูกจา้ง 
1.รร.เทศบาล1 

   (ชุมชนบ้านอุดมทอง) 
2.ศูนย์พัฒนาเดก็เลก็
เทศบาล 

3.รร.วัดทุ่งลุงมิตรภาพที1่98 

4.รร.พะตงประธานคีรีวัฒน ์

5.รร.พะตงวิทยามูลนิธ ิ

6.รร.ส่องแสงวิทยา1997 

7.รร.ส่องแสงพาณิชยการ 

8.หมู่บ้านเด็กโสสะ 

อนุบาล - ประถม 

 

ปฐมวัย 

อนุบาล -ประถม 

มัธยมศึกษา 

อนุบาล - ม.ปลาย 

อนุบาล -ม.ต้น 

มัธยม ปวช.ปวส. 
สงเคราะห ์

384 
 

53 
372 

1,563 
4,104 
2,087 
1,321 

94 

14 
 

- 
21 
90 

184 
90 
85 

4 

12 
 

- 
- 

11 
48 
24 
11 
33 

4 
 

1 
13 

- 
2 
- 
- 

 
ที่มา: www.patong.go.th 
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ต าบลพะตงมเีทศบาลต าบลพะตงเป็นหน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น  ซึ่งมีวิสัยทศัน์ พันธ 
กิจ และจุดมุ่งหมายการพัฒนาโดยยึดถือหลักการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาพื้นที่ให้มี
ความเจริญอย่างต่อเนื่อง  และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในท้องถิ่นให้มีความเป็นอยู่ที่ดขีึน้  
ประกอบกับนโยบายการบริหารงานของนายกเทศมนตรีที่ให้มีการปฏิบัติงานครอบคลุมทุกด้าน
และกระจายอย่างทั่วถึงทุกพื้นที่  เพื่อให้บรรลุผลในการ “พัฒนาคุณภาพชีวิตยึดเศรษฐกิจพอเพียง
หล่อเลี้ยงสังคม ชุมชนเข้มแข็งร่วมแรงรักษาสิ่งแวดล้อม” 
 

ในส่วนของการป้องกันเอดส์  เทศบาลต าบลพะตงได้ให้ความส าคัญเรื่องการป้องกันเอดส์ 
คือ  ในแผนพัฒนา 3 ปี (พ.ศ. 2554-2556) ของเทศบาลต าบลพะตง  ในยุทธศาสตร์ด้านสังคมแนว
ทางการพัฒนาส่งเสริมสนับสนุนให้มีบริการสาธารณสุขได้ก าหนดโครงการอบรมให้ความรู้เรื่อง
การป้องกันเอดส์ในปี พ.ศ.2555  และพ.ศ. 2556  งบประมาณปีละ 10,000 บาท ด าเนินการปีละ 
1 ครั้ง (www.patong.go.th) 
 
 โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2552  โดยผู้น าท้องถิ่นในสมัยนั้น
ตระหนักและเห็นความส าคัญในการให้การศึกษาแก่เยาวชน  เนื่องจากในสมัยก่อนนักเรียนมคีวาม
ต้องการที่จะศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาค่อนข้างสูง  ซึ่งต้องเข้าไปเรียนในตัวเมือง  นักเรียนต้อง
เดินทางไปด้วยความยากล าบาก  ประกอบกับมีค่าใช้จ่ายสูง ท าให้ผู้ปกครองที่มีรายได้น้อยไม่
สามารถส่งเสียบุตรหลานให้ศึกษาในระดับที่สูงขึ้นตามความต้องการได้  จากความต้องการดังกล่าว  
ผู้น าท้องถิ่นสมัยนั้นน าโดยนายเลื่อง  ศรประสิทธิ์  ได้ด าเนินการประสานกับหน่วยงานต่างๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาเพื่อจัดตั้งโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในต าบลขึ้นด้วยความพยายาม
ดังกล่าวจึงได้รับบริจาคที่ดินจากนายนิกร  ประธานราษฎร์นิกร  และนายวีระ  คีรีวัฒน์  ท่านละ 20 
ไร่   เพื่ อใช้ เป็นข้อมูลประกอบให้ทางราชการพิจารณาอนุมัติจัดตั้ ง โรง เรียน  ในที่สุด
กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศจัดตั้งโรงเรียนมัธยมศึกษาประจ าต าบลพะตง  เมื่อวั นที่ 25 
มีนาคม  พ.ศ.2525  ให้ใช้ชื่อว่า  “โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์”  แต่เนื่องจากอาคารเรียน
ก่อสร้างไม่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนดจึงเลื่อนก าหนดเปิดเรียนเป็นวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ.
2525  ซึ่งต่อมาภายหลังก าหนดให้วันที่ 1 มิถุนายนของทุกๆ ปี  เป็นวันครบรอบวันก าเนิดโรงเรียน  
ตลอดระยะเวลาที่โรงเรียนเปิดท าการเรียนการสอนมา  การจัดการศึกษาของโรงเรียนมีการพัฒนา
ให้มีความเจริญก้าวหน้ามาเป็นล าดับและเป็นที่ยอมรับของคนในชุมชนและชุมชนใกล้เคียง 
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สภาพทั่วไปของโรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์  ตั้งอยู่ในเขตเทศบาลต าบลพะตง  อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  สถานภาพของโรงเรียนปัจจุบัน  ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน
ที่มีผลกระทบต่อการจัดการศึกษา  โดยอภิปรายแง่มุมของประเด็นปัจจัยที่ก าหนดขึ้นเพื่อ
การศึกษาโอกาส  อุปสรรค  จุดแข็ง  จุดอ่อนของโรงเรียน สรุปพอสังเขปดังนี้ (โรงเรียนพะตง
ประธานคีรวัีฒน์,2553: 1-5)  

 
ประเด็นปัจจัยที่เป็นโอกาสส าหรับโรงเรียน  คือ  1) ประเด็นด้านสังคมวัฒนธรรม  เพราะ

ประชากรในชุมชนมีความต้องการทางการศึกษาสูง  อีกทั้งประชากรวัยเรียนมีจ านวนมาก  ท าให้
โรงเรียนสามารถรับนักเรียนได้ตามแผนการจัดชั้นเรียน  บริเวณชุมชนรอบโรงเรียนมี โรงงาน
อุตสาหกรรมตั้งแต่ขนาดใหญ่จนถึงอุตสาหกรรมในครัวเรือน  และมีแหล่งประกอบการจ านวนมาก 
และหลากหลายประเภท  จัดว่าเป็นแหล่งเรียนรู้ทางวิชาชีพและการระดมทรัพยากรเพื่อ 
จัดการศึกษาของโรงเรียน  สภาพวิถีชีวิตของชุมชนส่วนใหญ่ยังคงยึดมั่นในขนบธรรมเนียม
ประเพณีและภูมิปัญญาดั้งเดิมของท้องถิ่น  สามารถใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมและ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี  2) ประเด็นด้านเทคโนโลยี  ชุมชนมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
และมีแหล่งให้บริการด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างกว้างขวาง  3) ประเด็นด้านการเมืองและ
กฎหมาย  จากการออกนโยบายของภาครัฐ ที่ส่งผลต่อการจัดการศึกษา  ท าให้นักการเมืองและ
ผู้น าท้องถิ่นเห็นความส าคัญและให้การสนับสนุนการจัดการศึกษาของโรงเรียน  การใช้ระบบ
งบประมาณแบบมุ่งเน้นผลงาน  ท าให้โรงเรียนด าเนินการจัดการศึกษาได้สอดคล้องกับสภาพที่
แท้จริง  มีการบริหารการศึกษาอย่างโปร่งใส  4) ประเด็นด้านเศรษฐกิจ  ภาวะตลาดแรงงานมี
เพียงพอ  เอ้ือต่อการประกอบอาชีพของผู้เรียน 
 

ประเด็นปัจจัยที่เป็นอุปสรรค  คือ  1) ประเด็นด้านสังคมวัฒนธรรม  เนื่องจากสภาพการ
เปลี่ยนแปลงค่านิยมของชุมชนและการแพร่ระบาดของสิ่งเสพติดมีมากขึ้น  ในชุมชนมีสถานบันเทงิ
กลางคืนจ านวนมาก การพนัน หวยใต้ดิน  ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาคุณภาพนักเรียน  
โดยเฉพาะในด้านคุณธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์  2) ประเด็นด้านเศรษฐกิจ  การจัดสรร
งบประมาณของภาครัฐไม่สอดคล้องกับภาวะความต้องการที่แท้จริงของโรงเรียน  ส่งผลให้การ
บริหารจัดการศึกษาของโรงเรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่รัฐและหลักสูตรมุ่งหวัง  วิกฤตทาง
เศรษฐกิจและรายได้ผู้ปกครองไม่แน่นอน  ท าให้การระดมทรัพยากรเพื่อสนับสนุนการจัดการศึกษา
ได้ไม่เต็มที่  3) ประเด็นด้านการบริการและคุณภาพของผู้เรียน  การจัดหลักสูตรและการจัดการ
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เรียนการสอนยังไม่สนองตอบความต้องการ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนได้อย่างทั่วถึง  
การจัดกิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น  การให้บริการแหล่งเรียนรู้  และการใช้เทคโนโลยี
ค่อนข้างน้อย  ด้านคุณภาพของผู้เรียน  เนื่องจากเป็นโรงเรียนมัธยมระดับต าบล นักเรียนที่เข้า
มาเรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนอ่อนเนื่องจากนักเรียนที่มีผลการเรียนดีจะไปสอบเข้า
เรียนในโรงเรียนในตัวเมืองหาดใหญ่ ท าให้นักเรียนมีปัญหาการขาดระเบียบวินัยในการปฏิบัติตาม
กฎของโรงเรียนเพิ่มข้ึนประกอบกับผู้ปกครองจ านวนมากท างานในโรงงานอุตสาหกรรมท าให้ไม่มี
เวลาใกล้ชิดกับนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีปัญหาเรื่องการคบเพื่อนต่างเพศ เกิดปัญหาการตัง้ครรภ์กอ่น
วัยอันควร  4) ประเด็นด้านการเงินของโรงเรียน  งบประมาณมีค่อนข้างจ ากัดเมื่อเทียบกับความ
ต้องการในการพัฒนาและจ านวนนักเรียนที่ใช้บริการ  5) ประเด็นด้านการบริหารจัดการของ
โรงเรียน  การบริหารจัดการโดยทั่วไปยังไม่สะดวก  และยังไม่เป็นระบบที่ยั่งยืน  การด าเนินงาน
ตามแผนพัฒนาองค์กร  การนิเทศติดตามและการประเมินผลยังไม่ต่อเนื่อง  การน าผลประเมินไป
ใช้ในการปรับปรุงและพัฒนางานยังมีน้อย  การเผยแพร่ข้อมูลยังไม่เป็นที่สนใจของผู้เกี่ยวข้อง 
 

ประเด็นปัจจัยที่เป็นจุดแข็ง  1) ประเด็นด้านบุคลากรของโรงเรียน  สภาพของบุคลากรของ
โรงเรียน  ส่วนใหญ่มีความรู้ความสามารถเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน มีคุณธรรม จริยธรรม มี
ความกระตือรือร้น ตั้งใจในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนและเป็นแบบอย่างที่ดี มีจ านวนพอเพียงตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด  2) ประเด็นด้านโครงสร้างและนโยบายของโรงเรียน  มีการจัดองค์กร  โครงสร้างการบริหาร 
การก าหนดภารกิจขอบข่ายการด าเนินงานชัดเจน มีนโยบายการด าเนินงานมุ่งกระจายอ านาจสู่
การปฏิบัติ  เปิดโอกาสให้ผู้เกี่ยวข้องร่วมก าหนดวิสัยทัศน์ เป้าหมายและวัตถุ ประสงค์ของโรงเรียน 
 

ประเด็นปัจจัยที่เป็นจุดอ่อนคือ  ประเด็นด้านวัสดุอุปกรณ์ของโรงเรียน  ข้อมูลสารสนเทศ
เกี่ยวกับสื่อวัสดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ยังไม่ชัดเจน  หลักสูตรและสาระการเรียนรู้ยังไม่เหมาะสม
กับความต้องการของผู้เรียนและท้องถิ่น  การใช้วัสดุอุปกรณ์ยังไม่เกิดผลคุ้มค่า 
 
 ในส่วนของความเสี่ยงทางเพศของนักเรยีน  พื้นที่เสีย่งในชมุชนโดยรอบโรงเรียนพะตง
ประธานคีรีวัฒน์ ประกอบด้วย  1) บรเิวณอ่างเก็บน้ า  2) บริเวณสวนสุขภาพ  3) บรเิวณสนาม
ฟุตบอล ดังค าบอกเล่าของนักเรียนแกนน าชาย ดังนี้  
 



99 

 “...ที่อ่างเก็บน ้าเป็นที่ทีเ่ขาชอบไปกนั เพราะไม่มีใครเห็น คนทั่วไปเขาไม่ไปกนั มักไปตอน 
เย็นๆ ค่้าๆ...” (นักเรียนแกนน าชาย) 

 
 “...ที่สวนสุขภาพก็ชอบไป เพราะคนไม่สนใจ บริเวณกว้าง ชอบไปนั่งที่ม้าหนิอ่อน คุยกัน 

 พลอดรักกัน  บางกลุ่มก็ไปนั่งกินเบยีร์ กนิเหล้ากัน...” (นกัเรียนแกนน าชาย) 
“...ที่สนามฟุตบอลของชุมชนติดกับสวนสุขภาพ  มีทางเขา้ทางเดียว ในนั นมศีาลาเดียว 
มิดชิด ไม่มีคนเห็น...” (นกัเรยีนแกนน าชาย) 

 
ด้วยความเสี่ยงที่มีอยู่โดยรอบในชุมชนดังกล่าว  โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์ จึงมีการ

จัดการเรียนการสอนด้านเพศศึกษา เอดส์ศึกษา และทักษะชีวิต ซึ่งจะอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาประกอบด้วยหัวข้อ  1) การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ซึ่ง
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติ
ตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย  2) ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่อง
คุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด าเนิน
ชีวิต  3) การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
หลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร  ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถนะเพื่อ
สุขภาพ และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  4) ความปลอดภัยในชีวิต  ผู้เรียนจะ
ได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความ
รุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยใน
ชีวิต 

 
นอกจากการเรียนการสอนในกลุ่มสาระในหลักสูตรแล้ว เนื่องจากผู้ปกครองจ านวนมาก

ท างานในโรงงานอุตสาหกรรมท าให้ไม่มีเวลาใกล้ชิดกับนักเรียน  ส่งผลให้นักเรียนมีปัญหาเรื่องการคบ
เพื่อนต่างเพศ เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรทุกปี โรงเรียนจึงได้จัดให้มีการเรียนการสอน
เพศศึกษาในรายวิชาเพิ่มเติม ดังนี้  ปี พ.ศ. 2549-2551 เปิดสอนรายวิชาเพิ่มเติม “ก้าวย่างอย่าง
เข้าใจ” ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 1 กลุ่มปี พ.ศ. 2552-2553  เปิดสอนรายวิชา
เพิ่มเติม “ก้าวย่างอย่างเข้าใจ” ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 1 กลุ่ม และ “เพศศึกษา
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เพื่อชีวิตวัยรุ่น” ในระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน1กลุ่ม ปี พ.ศ. 2554  เปิดสอนรายวิชา
เพิ่ม เติม “ก้าวย่างอย่างเข้าใจ” ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 1 กลุ่ม  และ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 จ านวน 1 กลุ่ม เปิดสอนรายวิชาเพิ่มเติม “เพศศึกษาเพื่อชีวิตวัยรุ่น” ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 จ านวน 1 กลุ่ม  ชุมนุมวัยรุ่น วัยใส จ านวน 1 กลุ่ม  และนักเรียนแกนน า “เพื่อนบอกเพื่อน” จ านวน 1 
กลุ่ม 
 

1.2 การเตรียมผู้ร่วมกระบวนการในการเตรียมผู้ร่วมกระบวนการจ าแนกเป็น 2 ส่วน 
ได้แก่ การเตรียมผู้ร่วมกระบวนการในสถานศึกษา และการเตรียมผู้ร่วมกระบวนการในชุมชน 
  

 1.2.1 การเตรียมผู้ร่วมกระบวนการในสถานศกึษาคือการด าเนนิการร่วมกับครพูี่
เลี้ยง ผู้บริหารโรงเรียน และนักเรียน ดังนี ้

 
ก. ครูพี่เลี้ยงและผูบ้ริหารโรงเรยีน  จากการประชุมร่วมกันระหว่างผู้วิจัย ครูพี่

เลี้ยงและรองผู้อ านวยการฝ่ายวชิาการ เพื่อขอความร่วมมอืและขออนุญาตเข้ามาด าเนนิการวิจยั
ในโรงเรยีน  และท าความเข้าใจในแผนการด าเนินกิจกรรมในภาพรวมตลอดโครงการ  พบว่า 
โรงเรียนยนิดใีห้ความร่วมมือในการวิจัย  ดังถ้อยค าพูดจากที่ประชุมดังนี้ 

 “...โรงเรียนไม่ขัดข้อง ให้ท้าหนังสือมาจะได้แทงเรื่องมอบหมายให้รัชนกีูล (ครูสุขศึกษา 
ม.5) เปน็ครูพี่เลี ยงส้าหรับโครงการนี เลย...”รองผู้อ านวยการโรงเรียน 

“...ด้วยความยินดีค่ะเพราะดิฉันก็ท้าโครงการก้าวย่างขององค์กรแพธอยู่แล้ว  กเ็ปน็เรื่อง
เกี่ยวกบัเพศศึกษารอบด้าน... ” ครูสุขศึกษา ม.5 

  ข. นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  จากการประชุมร่วมกับครูพี่ เลี้ยงและรอง
ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  ที่ประชุมมีความเห็นว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายควรเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เนื่องจากครูพี่เลี้ยงมีความเห็นว่า1) นักเรียนมีศักยภาพโตพอที่จะเป็นแกนน าท า
กิจกรรมที่มอบหมายได้  2) เป็นระดับชั้นที่มีความพร้อมในการเข้าร่วมกระบวนการซึ่งมีระยะเวลา
ยาวนานและนักเรียนแกนน าต้องประสานความร่วมมือในห้องเรียนในการจัดกิจกรรม ซึ่งนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ก็เพิ่งเข้ามาเรียนจากหลากหลายโรงเรียนเดิม  3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 6 จะมีภารกิจเกี่ยวกับการเตรียมสอบเข้ามหาวิทยาลัยจึงไม่สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรมและ 
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4)ครูพี่เลี้ยงสอนวิชาสุขศึกษาของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทุกห้อง จะใกล้ชิดกับนักเรียน สะดวก
แก่นักเรียนในการปรึกษาหารือหรือประสานงาน ดังถ้อยค า ดังนี้ 
 

“...นักเรียน ม.4 ไม่เหมาะเพิ่งเข้ามา ยังไม่รู้จักกันเท่าไร นักเรียนชั นม.5 เหมาะกว่าเพราะ
โตหน่อยและคุ้นเคยกันแล้ว  ม.6 ก็ไม่เหมาะเพราะเขาต้องเตรียมเข้ามหา’ ลัย  ที่ส้าคัญ
ตัวเองน่ะสอน ม.5 ทุกห้องก็จะสะดวกในการนัดหมายให้อาจารย์...” (ครูพี่เลี้ยง) 

 
 โดยแนวคิดของการวิจัย มีการจ าแนกนักเรียนกลุ่มเป้าหมายออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่จะ
เป็นแกนน าป้องกันเอดส์ในโรงเรียน  และกลุ่มนักเรียนที่จะได้รับการขยายผลจากนักเรียนแกนน า  
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 กลุ่ม มีการเตรียมการส าหรับการวิจัย ดังนี้ 
 
 1. นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ในโรงเรียน  ด าเนินการรับสมัครผ่านครูพี่เลี้ยง โดย
ใช้หลักการจิตอาสาคือ ให้นักเรียนสมัครเข้าอบรมเป็นนักเรียนแกนน าโดยสมัครใจห้องละ            
4 คน   บทบาทของนักเรียนแกนน าคือ  1) ถ่ายทอดความรู้เรื่องเอดส์และการป้องกันเอดส์แก่
เพื่อนๆ ในชั้นเรียน  2) ให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนๆ เวลาเพื่อนมาปรึกษาในเรื่องเพศศึกษาและเอดส์ 
3) ร่วมคิดกับเพื่อนๆ ในชั้นเรียนจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ในโรงเรียน  
 
 2. นักเรียนที่จะได้รับการขยายผลจากนักเรียนแกนน า ประกอบด้วย นักเรียนที่
ไม่ได้เป็นแกนน าทุกคนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  บทบาทของนักเรียนกลุ่มนี้คือ ร่วมคิดและ
ร่วมลงมือท ากิจกรรมกับนักเรียนแกนน าในชั้นเรียนจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ในวันเอดส์โลก 

 1.2.2การเตรียมผู้ร่วมกระบวนการในชุมชน  ประกอบด้วย ผู้ปกครองนักเรียน
แกนน า และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันเอดส์ในชุมชน  ได้แก่  เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงานด้านการ
ป้องกันเอดส์ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติต าบลพะตง  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
เทศบาลต าบลพะตง  และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลพะตง  ในการเตรียม
ผู้เข้าร่วมกระบวนการในชุมชน  ผู้วิจัยได้ประสานงานโดยการไปพบและอธิบายท าความเข้าใจ  
และพบว่าทุกกลุ่มยินดีและเห็นด้วยกับการวิจัย ดังถ้อยค าดังนี้ 

“...ยินดีค่ะอาจารย์ การไปร่วมเวทีก็จะเกิดประโยชน์แก่เด็กและเยาวชนในพื นที่ ดีค่ะ 
อยากรู้กระบวนการใหม่ๆ เหมือนกัน...” (เจ้าหน้าที่สาธารณสุข) 
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“...ยินดีมาร่วมค่ะ ตอนนี วัยรุ่นมีปัญหาเยอะ แต่ไม่รู้ ว่าจะให้ข้อมูลได้แค่ไหน ...” 
(อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน)  

สรุป ผลจากการด าเนินงานที่กล่าวข้างต้นในขั้นตอนที่ 1 คือ ข้ันวางแผน ที่มุ่งการท าความ
เข้าใจและสรุปแผนการด าเนินกระบวนการในภาพรวมร่วมกับครูและผู้บริหารโรงเรียน  การศึกษา
บริบทของนักเรียน โรงเรียน และชุมชนเป้าหมาย  ได้แผนการด าเนินงานกิจกรรมป้องกันเอดส์ใน
โรงเรียนในขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการ ดังนี้  

 
1. วันที่ 23  มิถุนายน  2554  จัดเวทีระดมความคิดเห็นของผู้ร่วมกระบวนการครั้งที่ 1เพื่อ

ก าหนดกรอบและกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ในการจัดกิจกรรมอบรมพัฒนา
นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  

 
2. ก าหนดวันจัดกิจกรรมอบรมพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ที่โรงเรียนพะตง

ประธานคีรีวัฒน์  ระหว่างวันที่ 23 - 24 กรกฎาคม  2554  ซึ่งเป็นช่วงหลังจากการสอบกลางภาค 
(ต้องเลื่อนเพราะนักเรียนติดกิจกรรม)   

 
3. ผู้วิจัยจะเข้ามาสะท้อนผลเดือนละคร้ัง   
 
4. ก าหนดวันท าแบบประเมินก่อนเข้าร่วมกระบวนการ (Pretest) ของนักเรียนกลุ่ม 

เป้าหมายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทุกคน ที่ไม่ได้เป็นนักเรียนแกนน า คือ สัปดาห์แรกของเดือน
สิงหาคมในวันพุธคาบกิจกรรม  

 
5. ก าหนดวันให้นักเรียนแกนน าร่วมกับเพื่อนในชั้นจัดกิจกรรมรณรงค์ในวันเอดส์โลกคือ  

วันที่ 1ธันวาคม 2554 ที่หอประชุมของโรงเรียน   
 
6. ก าหนดวันท าแบบประเมินหลังเข้าร่วมกระบวนการ (Posttest) ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ทุกคนในสัปดาห์ที่ 2 ของเดือนธันวาคม 
 
7. ก าหนดจัดเวทีสะท้อนผลกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรปลายเดือน

ธันวาคม 2554   
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 ในการประชุมวางแผนงานกับโรงเรียนพบว่ามีปัญหาอุปสรรค คือ  ในการด าเนินงานจัด
กิจกรรมนอกหลักสูตรกับนักเรียนทั้งระดับชั้นมีปัญหาเรื่องเวลาของนักเรียนเพราะนักเรียนจะมี
ชั่วโมงเรียนเต็มและในช่วงภาคเรียนที่ 1นักเรียนมีกิจกรรมกีฬาสี  ซึ่งโรงเรียนลดเวลาเรียนในแต่ละ
คาบเรียนเพื่อให้นักเรียนแข่งขันกีฬาสีในช่วงท้ายของวัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายก็จะ
เป็นแกนหลักในการจัดการแข่งขันท าให้หาเวลายากในการเข้าร่วมกิจกรรมอ่ืน  พอถึงเวลาเลิก
เรียน นักเรียนจะต้องรีบกลับบ้านเพราะนักเรียนต้องกลับรถประจ าในการเดินทาง   
 
2.  การสร้างกรอบและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร 
 
 การสร้างกรอบและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเป็นกระบวนการวิจัยขั้นตอนที่ 
2 คือ  ขั้นปฏิบัติการ  ที่มุ่งการวางกรอบกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร โดยการจัดเวทีประชุมผู้
ร่วมกระบวนการวิจัย เพื่อพิจารณากรอบกิจกรรมประกอบด้วย เนื้อหา แนวทางการจัดกิจกรรม ผล
การเรียนรู้ที่คาดหวัง และแนวทางการประเมินผลการเรียนรู้  รวมทั้งการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพื่อน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์แก่นักเรียนแกนน าและ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

2.1  การสร้างกรอบกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรผู้วิจัยด าเนินการจัดเวทีประชุม
กับผู้ร่วมกระบวนการวิจัย เพื่อก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เนื้อหา วิธีการจัดกิจกรรม และ
แนวทางการประเมินผล ดังนี้ 
 
 2.1.1ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  จากการศึกษาผลการวิจัยเกี่ยวกับการด าเนินงานเรื่อง
การป้องกันเอดส์ที่ผ่านมาพบว่า ทักษะชีวิต เพศศึกษา และเอดส์ศึกษาในโรงเรียนส าหรับเยาวชน
เป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน (Phoolcharoen and 
Sittitrai, 2007) และแนวคิดบทบาทของทักษะชีวิตในการส่งเสริมสุขภาพขององค์การอนามัยโลก 
(1997)ที่กล่าวว่า ทักษะชีวิตของแต่ละบุคคลเชื่อมโยงกับความรู้ ทัศนคติ และค่านิยม ที่น า ไปสู่
การมีสุขภาพที่ดีตามโอกาสที่จะท าได้   
 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังแบ่งเป็น 2 
ระดับ ดังนี้  ระดับนักเรียนแกนน า  ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังคือ  ให้นักเรียนแกนน ามีความรู้
เกี่ยวกับเอดส์ได้แก่ความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ เอดส์ การติดต่อและการป้องกันเอดส์  มีทัศนคติ
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เกี่ยวกับเอดส์ ได้แก่  ทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชนทัศนคติต่อการใช้
ถุงยางอนามัยและทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์  มีทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ ได้แก่  ทักษะการ
สื่อสาร ปฏิเสธต่อรอง  ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา ทักษะการจัดการอารมณ์และ
ความเครียด และทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง  มีความสามารถในการถ่ายทอดและการให้
ค าปรึกษาเบื้องต้น  ส าหรับระดับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทั้งหมด  
ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้มีความรู้เกี่ยวกับเอดส์ได้แก่ความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ เอดส์ 
การติดต่อและการป้องกันเอดส์  มีทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ ได้แก่  ทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อ
เอชไอวีของเยาวชนทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยและทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์  มีทักษะชีวิต
ในการป้องกันเอดส์ ได้แก่  ทักษะการส่ือสาร ปฏิเสธต่อรอง  ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
ทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียด และทักษะการเห็นคุณค่าในตนเองเพื่อให้ได้ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวังตามที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยจึงด าเนินกระบวนการในการวางกรอบกิจกรรมการเรียนรู้
นอกหลักสูตรซึ่งอยู่ในขั้นปฏิบัติการของกระบวนการวิจัยดังนี้ 

 

การจัดเวทีเพื่อวางกรอบกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร ในวันที่ 23 มิถุนายน 2554  
ผู้เข้าร่วมเวทีประกอบด้วยนักเรียนแกนน าชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 6 ห้องๆ ละ 4 คน  ผู้แทน
ผู้ปกครองนักเรียนแกนน า  ครูสอนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงานด้าน
การป้องกันเอดส์ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติต าบลพะตง  เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขเทศบาลต าบลพะตง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลพะตง (อสม.)  โดย
แบ่งผู้เข้าร่วมประชุมออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มชุมชน ประกอบด้วย ผู้แทนผู้ปกครองนักเรียน 
แกนน า ครูสุขศึกษา เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และอสม. อีก 3 กลุ่มเป็นกลุ่มนักเรียนแกนน าชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยผู้วิจัยได้แจกแบบส ารวจสิ่งที่ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม  โดยก าหนดหัวข้อ
ต่อไปนี้  1) ความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ  ความรู้เรื่องเอดส์ อาการ การติดต่อและการป้องกันเอดส์  
2) ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ ได้แก่ ทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีทัศนคติต่อการใช้ถุงยาง
อนามัย และทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์  3) ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ ได้แก่ ทักษะการ
สื่อสาร ปฎิเสธต่อรอง  ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา  ทักษะการจัดการอารมณ์และ
ความเครียด  ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง  การถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  โดยให้ผู้
ร่วมเวทีระบุถึงสิ่งที่รู้แล้วและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมในหัวข้อดังกล่าวจากนั้นให้ร่วมกัน
พิจารณาสัดส่วนของเนื้อหาตามหัวข้อดังกล่าวที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมอบรมพัฒนานักเรียน           
แกนน าป้องกันเอดส์ 
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  2.1.2 เน้ือหา  จากการจัดเวทีเพื่อวางกรอบกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร ท า
ให้ได้ข้อสรุปดังนี้  ด้านความรู้เกี่ยวกับเอดส์ในเรื่องสุขภาวะทางเพศ  การติดต่อและการป้องกัน
เอดส์  ที่ประชุมสรุปก าหนดสัดส่วนร้อยละ 25 โดยผู้เข้าร่วมเวทีมีความต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมใน
หัวข้อต่างๆ  ดังนี้กลุ่มนักเรียนแกนน าต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับเอดส์ คือ 
สาเหตุของการเกิดโรค  อาการของผู้ป่วย  การให้ยารักษาผู้ป่วย  การติดต่อของเอดส์  วิธีการ
แพร่กระจายของโรค  โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  การด าเนินชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้ป่วย  
และการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี  การใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีส าหรับ
กลุ่มผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่งานป้องกันเอดส์ในชุมชน มีความต้องการให้นักเรียนมีการเ รียนรู้
เพิ่มเติมในหัวข้อความรู้เกี่ยวกับเอดส์ คือ การติดต่อ ระยะเวลาในการติดเชื้อ อาการของโรค และ
การอยู่ร่วมกับผู้ป่วยเอดส์   
 

ส าหรับเรื่องทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ที่ประชุมสรุปก าหนดสัดส่วนร้อยละ 15  
ผู้เข้าร่วมประชุมต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมในด้านต่าง  ๆดังนี้  ด้านทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี
สิ่งที่นักเรียน แกนน าต้องการเพิ่มเติม  คือ  การปฏิบัติตนต่อผู้ติดเชื้อ  การท าให้สังคมยอมรับผู้ติดเชื้อ  ใน
เรื่องทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย  นักเรียนแกนน าต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม  คือ  ข้อดีของการใช้ถุงยาง
อนามัย  เหตุผลที่วัยรุ่นไม่นิยมใช้ถุงยางอนามัย  และเนื้อหาในเรื่องทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์  นักเรียน
แกนน าต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม  คือ การเพศสัมพันธ์ที่เหมาะสมและปลอดภัย  ส าหรับกลุ่มผู้ปกครองและ
เจ้าหน้าที่งานป้องกันเอดส์ในชุมชน  มีความต้องการเพิ่มเติมในเนื้อหาด้านทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์  
คือ  ภาวะเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนคนเดียวโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย และต้องการให้ย้ าในเนื้อหา
ของการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
 

ส าหรับทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ที่ประชุมสรุปก าหนดสัดส่วนร้อยละ 35  ผู้เข้าร่วม
ประชุมต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม ดังนี้ ด้านทักษะการสื่อสาร ปฏิเสธต่อรอง นักเรียนแกนน ามีความ
ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม คือ  ขั้นตอนวิธีการปฏิเสธที่เหมาะสม  การโน้มน้าวเพื่อนให้เลิกพฤติกรรม
เสี่ยง  ด้านทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา  นักเรียนแกนน าต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม คือ  หาก
ตนเองติดเชื้อหรือมีเพศสัมพันธ์กับผู้ติดเชื้อมีวิธีแก้ไขอย่างไร   ในด้านทักษะการจัดการอารมณ์
และความเครียด  นักเรียนแกนน าต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่อง วิธีการผ่อนคลายความเครียด  
การรู้จักควบคุมตนเองเวลามีอารมณ์  และในด้านทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง  นักเรียนแกนน า
ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมในทักษะการท าให้เพื่อนเห็นคุณค่าในตนเอง  ส าหรับกลุ่มผู้ปกครองและ
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เจ้าหน้าที่ป้องกันเอดส์ในชุมชน  มีความต้องการให้เพิ่มเติมเนื้อหาในทักษะชีวิตด้านต่างๆ ดังนี้  
ทักษะชีวิตการส่ือสาร ปฏิเสธต่อรอง  เนื้อหาที่ต้องการให้เพิ่มเติมคือ หลักการปฏิเสธที่ไม่ท าให้เสีย
น้ าใจเพื่อน   ด้านทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา เนื้อหาที่ต้องการให้เพิ่มเติมคือ วิธีการ
รับมือเมื่อเจอเหตุการณ์ฉุกเฉิน   ด้านทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียด  เนื้อหาที่ต้องการ
ให้เพิ่มเติมคือ วิธีการควบคุมตนเอง  และด้านทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง  เนื้อหาที่ต้องการ
เพิ่มเติม  คือ  วิธีการท าให้ผู้อ่ืนเห็นคุณค่าที่มีอยู่ในตัวเขาเอง 
 
 ส าหรับการถ่ายทอดความรู้เรื่องการป้องกันเอดส์ให้แก่เพื่อนๆ ในชั้นเรียน ที่ประชุมสรุป
ก าหนดสัดส่วนร้อยละ 15 โดยสิ่งที่นักเรียนแกนน าต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม  คือ  ทักษะการพูดและ
วิธีการถ่ายทอดที่มีประสิทธิภาพ  ส าหรับผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่งานป้องกันเอดส์ในชุมชน มี
ความต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องเทคนิคที่ท าให้การถ่ายทอดประสบผลส าเร็จ 

 
ส าหรับการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่เพื่อน  ๆในชั้นเรียน ที่ประชุมสรุปก าหนดสัดส่วนร้อยละ10  

โดยสิ่งที่นักเรียนแกนน าต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม คือ วิธีการพูดให้ก าลังใจผู้อ่ืน และวิธีการที่จะให้
เพื่อนไว้ใจ กล้ามาปรึกษา  ส าหรับผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่งานป้องกันเอดส์ในชุมชน มีความ
ต้องการเนื้อหาเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาเมื่อไม่สามารถให้ค าตอบแก่ผู้มาขอปรึกษาได้ 
 
ตารางท่ี 2  สรุปผลการจัดเวทพีิจารณาเนื้อหา 
 

ประเด็น สิ่งท่ีต้องการเรียนรู้เพิม่เติม 
ความรู้เกี่ยวกบัเอดส ์ “...เกิดขึ นเมื่อไร  สาเหตุใด  คนเปน็จะมีอาการอย่างไร 

    ท้าไมไม่มียารักษามียารักษาให้หายขาดไหมอาการเริ่มแรกเป็น
อย่างไรและร่างกายจะเปลี่ยนแปลงจากเดิมอย่างไรวิธีการรักษาท้า
อย่างไรผู้ติดเชื อแต่ละคนจะมีอาการเหมือนหรือต่างกันอยา่งไร…” 
(นักเรียนแกนน า) 

“...ถ้าไม่มีอาการจะรู้ได้อย่างไร...” (ผู้ปกครองนักเรยีน) 
การติดต่อของเอดส ์ “...ติดต่อจากส้วมสาธารณะได้จริงหรือจูบกันติดไหมยุงกดัผู้ป่วยเอดส์

แล้วมากัดเราติดไหมกินอาหารร่วมโต๊ะกับผูต้ิดเชื อจะตดิไหมการใช้
ของใช้ร่วมกันติดไหมเมื่อแม่ตั งครรภ์แล้วรู้ว่าติดเชื อจะท้าอย่างไร การ
ไม่ใส่ถุงยางอนามัยติดเอดส์แน่หรือ...”(นกัเรียนแกนน า) 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ประเด็น สิ่งท่ีต้องการเรียนรู้เพิม่เติม 
 “...ระยะเวลาของการติดเชื อจะเปลี่ยนทัศนคติของผู้อ่ืนไมใ่ห้

รังเกียจผู้ป่วยได้อย่างไร...” (ผู้ปกครองนักเรียน) 
“... ต้องย ้าเรื่องการติดต่อทางใดบ้างให้มากๆ เพราะเขากลัวการ
อยู่ใกล้ผู้ติดเชื อ  ซึ่งสง่มีต่อทัศนคติ...”(เจ้าหน้าที่สาธารณสุข) 

การป้องกันการตดิเชื้อ 
เอชไอวี 

“...ถุงยางอนามัยชายกับถุงยางอนามัยผูห้ญงิแบบไหน 
ป้องกันได้แนน่อนกว่ากนัถุงยางอนามยัป้องกนัได้ 100% หรือไม่
ถุงยางขาดติดเชื อได้ไหม...” (นกัเรยีนแกนน า) 
“...ภาวะเสี่ยงในการอยู่ร่วมกบัผู้ป่วย...”(ผูป้กครองนกัเรียน) 

ทัศนคตติ่อการอยู่ร่วมกับ 
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

“...จะปฏิบัติตนอย่างไรกับผู้ติดเชื อท้าอย่างไรให้สังคมยอมรับผู้ติดเชื อ
วิธีการให้ก้าลังใจผู้ป่วยท้าอย่างไรการปรนนิบัติผู้ป่วยใกลช้ดิมี
โอกาสติดเอดส์หรือไม่…”(นักเรียนแกนน า) 

ทัศนคตติ่อการใช้ถุงยาง
อนามัย 

“...ข้อดีของการใช้ถุงยางอนามยัท้าไมวัยรุ่นไมช่อบใส่ถุงยาง
อนามัย…” (นักเรยีนแกนน า) 

ทัศนคตติ่อการมี
เพศสัมพนัธ ์

“...เพศสัมพันธท์ี่เหมาะสมคือเมื่อไร  และที่ปลอดภัยคือ 
  อย่างไร...” (นักเรียนแกนน า) 
“...ภาวะเสี่ยงในการมเีพศสัมพนัธ์กับคู่นอนคนเดียวโดยไม่ใช้
ถุงยางอนามัย…” (อสม.) 
“... ให้ย ้าเรื่องการมีเพศสัมพนัธ์ที่ปลอดภัย...” (ผูป้กครองนักเรยีน) 

ทักษะการสื่อสารปฏิเสธ
ต่อรอง 

“...เมื่อถูกชักชวนให้ม ีsex จะมีวิธีปฏิเสธอย่างไร และพดู  โน้ม
น้าวอย่างไรให้เขาเข้าใจวิธปีฏิเสธไม่ให้เสียเพื่อนหรือเสียแฟน
ท้าไมวัยรุ่นที่ติดเชื อไม่กล้าบอกใครวิธีการโนม้น้าวให้เลิก
พฤติกรรมเสี่ยง…” (นักเรียนแกนน า) 
“...หลักการปฎิเสธทีด่ีที่สุดและไมใ่ห้เสยีน ้าใจผู้อ่ืน 
ทักษะชีวิตเป็นเรื่องส้าคัญถ้ามกีับตนเองก็แนะน้าคนอ่ืนได้...” 
(เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข) 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ประเด็น สิ่งท่ีต้องการเรียนรู้เพิม่เติม 
ทักษะการตัดสินใจและการ
แก้ปัญหา 

“...หากรู้ว่าคนที่มี sex ด้วยเป็นเอดส์จะมีวิธกีารแก้ไข 
  อย่างไรหากติดเชื อจะท้าอย่างไรเป็นสิ่งแรก…” (นักเรยีนแกนน า) 

 “...เมื่อเจอเหตุการณ์ฉุกเฉนิควรท้าอย่างไร...” (ผู้ปกครองนักเรยีน) 
ทักษะการจัดการอารมณ์
และความเครียด 

“...ท้าอย่างไรมิให้ผู้ติดเชื อเครยีดจะควบคุมตัวเองได้อย่างไรจะผ่อน
คลายความเครียดได้อย่างไร…” (นักเรียนแกนน า) 

 “...เมื่อควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ควรท้าอย่างไร...”(อสม.) 
ทักษะการเหน็คุณค่าใน
ตนเอง 

“...หากเพื่อนมี sex โดยไม่ได้ตั งใจกป็ล่อยตัวคิดว่าไม่มีอะไรจะเสีย  ท้า
อย่างไรให้เขาเลกิคิดแบบนั น...” (นักเรียนแกนน า) 
“...ท้าอย่างไรที่จะเปลีย่นผู้อ่ืนใหเ้หน็ว่าตัวเองก็มีดี...” (อสม.) 

การให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  “...จะพูดใหก้้าลังใจผู้ติดเชื อได้อย่างไรท้าอย่างไรใหเ้พื่อนไว้ใจกล้ามา
ปรึกษา…” (นักเรียนแกนน า) 
“...เมื่อเราไม่สามารถตอบค้าถามหรือหาวิธีแก้ไขได้ควรท้าอย่างไร...” 
(ผู้ปกครองนกัเรยีน) 
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จากเวทีพิจารณาเนื้อหามีข้ันตอนดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7  ขั้นตอนการจัดเวทีพิจารณาเนื้อหา 

ผูร้่วมเวทีพิจารณาเนื้อหา 

ประชุมก าหนดเนื้อหาและ
ระบุเนื้อหาที่ต้องการ
เพิ่มเตมิในแต่ละหัวข้อ 

น าเสนอสัดส่วนเนื้อหาและ
เนื้อหาทีต่้องการเพิ่มเติม 
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  2.1.3 วิธีการจัดกิจกรรม  ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ในหลักสูตรอบรมนักเรียน
แกนน านั้น  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ากิจกรรมที่หน่วยงานต่างๆ ใช้ในการจัดอบรมเรื่องสุขภาวะทางเพศ 
ความรู้เกี่ยวกับเอดส ์ การติดต่อและการป้องกันเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการ
ป้องกันเอดส์ แล้วน ามาจัดกลุ่มที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ  การติดต่อ
และการป้องกันเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  มีทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  มีความสามารถใน
การถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  จากนั้นให้นักเรียนแกนน าทั้ง 6 ห้องมีส่วนร่วมในการ
เลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจตามกลุ่มที่จัดไว้ตามล าดับ ดังนี้ 

 
ความรู้เกี่ยวกับเอดส์ การแพร่ระบาด การประเมินความเสี่ยงของตนเองต่อการ

ติดเชื้อเอชไอวี และการป้องกัน นักเรียนแกนน าเลือกกิจกรรม “แลกน้ า”  กิจกรรม  “ประเมินระดับ
ความเสี่ยง(QQR: Quantity, Quality,Route of Transmission)” 

 
เรื่อง สุขภาวะทางเพศ นักเรียนแกนน าเลือกกิจกรรม “เนื้อตัวร่างกาย” 
 
ทักษะการสื่อสาร ปฏิเสธต่อรอง นักเรียนแกนน าเลือกกิจกรรม “เรื่องอย่างนี้ต้องปฏิเสธ” 

“ฉันท าได้”“คุยกันได้ไหม”  
 

ทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียด นักเรียนแกนน าเลือกกิจกรรม “ยินยอม ไม่
ยินยอม” “ทฤษฎี เอ บี ซี”“เครียดนักพักเสียบ้าง” 

 
ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา  นักเรียนแกนน าเลือกกิจกรรม “เรื่องของต้นกับอ้อ” 

“ปาร์ตี้นี้มีรัก” 
 

การให้ค าปรึกษาเบื้องต้น นักเรียนแกนน าเลือกกิจกรรม “เพื่อนใจวัยรุ่น”  
 
ผู้วิจัย นักวิชาการ ครูพี่เลี้ยง ร่วมกันจัดท าร่างหลักสูตรอบรมนักเรียนแกนน าระยะเวลา 2วัน

โดยก าหนดเนื้อหาและกิจกรรมตามสัดส่วนที่ได้จากการจัดเวทีระดมความคิดเห็นของผู้ร่วม
กระบวนการ และจากกิจกรรมที่นักเรียนแกนน าเป็นผู้เลือก ได้กรอบโครงสร้างการจัดกิจกรรม
อบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ดังนี้   
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 วันท่ีหน่ึงของการอบรม  เนื้อหาและกิจกรรมในการอบรม  คือ 
 

1. ความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศและทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง(กิจกรรม Nude)  
เวลา  45  นาที 

 
2. ความรู้ความเข้าใจเรื่อง เอชไอวี/เอดส์ ความเข้าใจเรื่องการแพร่ระบาดของ

เอดส์  และโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี(กิจกรรมความรู้เกี่ยวกับเอดส์  กิจกรรมแลกน้ าแห้ง  
กิจกรรม QQR และ กิจกรรมถุงยาง...แตกไม่แตก)  เวลา  1  ชั่วโมง  45  นาที 

 
3. เทคนิคการถ่ายทอดต่อ (กิจกรรมฤาษีแปลงสาร)  เวลา  1  ชั่วโมง  15 นาที  

และการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น (กิจกรรมเพื่อนช่วยคิด)  เวลา 1  ชั่วโมง 
 
 วันท่ีสองของการอบรมเนื้อหาและกิจกรรมในการอบรม คือ   
 

1. ทบทวนความรู้เดิมจากวันแรก  เวลา  30  นาที   
 
2. ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ (กิจกรรมบูรณาการ

ความรู้  ทัศนคติและทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์) เวลา 3 ชั่วโมง   
 
3. แนวทางการถ่ายทอดและท ากิจกรรมรณรงค์ของนักเรียนแกนน าเวลา  2  ชั่วโมง 

 
2.1.4 แนวทางการประเมินผลการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอก

หลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  มีการประเมินผลทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ ใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์กับ
นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์และนักเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลังการเข้าร่วมกระบวนการ  โดย
แบบประเมินแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  

 
  1) เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ประกอบด้วย1)แบบวัดความรู้เรื่อง

สุขภาวะทางเพศ อาการของเอดส์ การติดต่อและการป้องกันเอดส์ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ
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ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ  2) แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  ความคิดเห็นต่อความสามารถ
ในการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น และแบบวัดทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ในหัวข้อ
ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นมาตรวัด 5 ระดับ จ านวน 46 ข้อ  3) แบบวัดทักษะชีวิตในการ
ป้องกันเอดส์เป็นลักษณะของสถานการณ์สมมุติให้เลือกตอบ จ านวน 15 ข้อ  

 
  2) เครื่องมือประเมินศักยภาพการเป็นนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ในโรงเรียน 

เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นต่อความสามารถในการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นโดย
นักเรียนแกนน าการบันทึกภาคสนาม จากการติดตามผลการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษา
เบื้องต้นของนักเรียนแกนน า การเป็นแกนน าร่วมกับเพื่อนจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ใน
โรงเรียน 

 
  3) เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้

ร่วมกระบวนการในการวิจัย เป็นการบันทึกการน าเสนอในเวทีต่างๆ 
 
2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรหลังจากผู้วิจัย นักวิชาการ ครูพี่เลี้ยง 

ร่วมกันจัดท าร่างหลักสูตรอบรมพัฒนานักเรียนแกนน า โดยก าหนดเนื้อหาและกิจกรรมตามสัดส่วนที่
ได้จากการจัดเวทีระดมความคิดเห็นของผู้ร่วมกระบวนการ และจากกิจกรรมที่นักเรียนแกนน าเป็น
ผู้เลอืก น ามาใช้เป็นกิจกรรมในการจัดอบรมพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ ซึ่งเมื่อสิ้นสุดจาก
การเข้าร่วมกิจกรรมอบรมพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์แล้วนักเรียนแกนน าจะต้องน าความรู้
และประสบการณ์ที่ได้รับไปถ่ายทอดและให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่เพื่อนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
ต่อไป นอกจากนี้ นักเรียนแกนน าและนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจะต้องร่วมกันคิดกิจกรรมต่อยอดเพื่อ
รณรงค์ป้องกันเอดส์  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
2.2.1 กิจกรรมเร่ิมต้น  ได้แก่  การจัดกิจกรรมอบรมพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  

ผู้วิจัยร่วมกับครูพี่เลี้ยง นักวิชาการ ภาคประชาสังคมที่ท างานด้านเอดส์ร่วมกันจัดกิจกรรมอบรม
นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 20 คน และนักเรียนชมรมวัยรุ่นวัยใส             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2จ านวน 9 คน เป็นเวลา 2วัน  ประกอบด้วยเนื้อหาในด้านความรู้เกี่ยวกับ 
เอดส์ การติดต่อและการป้องกันเอดส์ และสุขภาวะทางเพศ  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  ทักษะชีวิตใน
การป้องกันเอดส์  ความสามารถในการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นตามก าหนดการ  
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โดยก่อนการอบรมให้นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ท าแบบประเมินที่เตรียมไว้ โดยมีหลักสูตรอบรม  
ดังนี้ 
 

ก าหนดการอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ ในวันที่ 20-21สิงหาคม 2554  ณ โรงเรียน
พะตงประธานคีรีวัฒน์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

 
ตารางท่ี 3  ก าหนดการอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ 
 
วันเสาร์ท่ี20  สิงหาคม2554 
เวลา กิจกรรม 
08.00- 08.30 น. ลงทะเบียนผู้เข้าอบรม 

กิจกรรม ความคาดหวัง 
08.00- 08.30 น. ท าแบบทดสอบก่อนการอบรม 
08.30- 09.00 น. ประธานกล่าวเปิดงาน (ผู้บริหารโรงเรียน) 

นักวิจัยแนะน าโครงการ (อ.มาล)ี 
09.00- 09.15 น. สันทนาการ/แบ่งกลุ่ม 
09.15- 10.00 น. กิจกรรมความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ (คุณทิพย์อัปสร) 

ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง 
10.00- 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.15- 11.00 น. กิจกรรมความรู้เกี่ยวกับเอชไอวีและเอดส์ (คุณทิพย์อัปสร) 
11.00- 11.30 น. กิจกรรมความเข้าใจเรื่องการแพร่ระบาดของเอดส์   

โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์(คุณทิพย์อัปสร) 
12.00- 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00- 13.30 น. สันทนาการ/บูมทีม 
13.30- 14.45 น. กิจกรรมเรื่อง เทคนิคการถ่ายทอด(อ.อุไรวรรณ) 
14.45- 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15.00- 16.00 น. กิจกรรมเรื่อง การให้ค าปรึกษาเบื้องต้น(อ.อุไรวรรณ) 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 
วันอาทิตย์ที่  21  สิงหาคม2554 
เวลา กิจกรรม 
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน  

สันทนาการ/ บูมทีม 
08.30- 09.00 น. ทบทวนจากเมื่อวาน 
09.00-10.00 น. กิจกรรมบูรณาการความรู้  ทัศนคติและทักษะชีวิตในการ

ป้องกันเอดส์ 1(ทีมวิทยากร) 
10.00- 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.15 - 11.00 น. กิจกรรมบูรณาการความรู้  ทัศนคติและทักษะชีวิตในการ

ป้องกันเอดส์ 2(ทีมวิทยากร) 
11.00 - 12.00 น. กิจกรรมบูรณาการความรู้  ทัศนคติและทักษะชีวิตในการ

ป้องกันเอดส์ 3(ทีมวิทยากร) 
12.00- 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00- 13.30 น. สรุป ท าความเข้าใจ กิจกรรมตลอดโครงการ (อ.มาล)ี 
13.30- 15.30 น.  
 
 

นักเรียนแกนน าแต่ละห้องระดมความคิด 
แนวทางการถ่ายทอดและท ากิจกรรมรณรงค์ต่อไป 
น าเสนอ  (ทีมวิทยากร) 

15.30- 15.45 น.  รับประทานอาหารว่าง 
15.45- 16.30 น. ท าแบบประเมินการอบรม 
16.30 น. ปิดการอบรม 
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 หลักสูตรในการจัดกิจกรรมอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  มีดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4  หลักสูตรในการจัดกิจกรรมอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ 

เวลา 45 นาที 
หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 
ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ 
ท่ีคาดหวัง / 

สาระการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 

เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

หน่วยจัดการ
เรียนรูท้ี่ 1        
สุขภาวะทาง
เพศ / กิจกรรม 
Nude 
 

1. อธิบายการ
เปลี่ยนแปลง 
และความ
แตกต่างทาง
สรีระ อารมณ์
และความรู้สึก
ของเพศตนเอง
และเพศตรงข้าม 
2. อธิบายการ
ดูแลสุขภาวะ
ทางเพศของ
ตนเองและเพศ
ตรงข้าม 
3. บอกโรคที่
ติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ ์
4. ตระหนักและ
เห็นคุณค่าใน
ตนเอง /  
 

1. ใช้เกมสนัทนาการในการน าร่อง 
เพื่อละลายพฤตกิรรมของผู้เข้ารับการ
อบรม 
2. ท าการแบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
โดยให้แยกกลุ่มชายและหญิง จากนั้น
แบ่งกลุ่มย่อยตามความเหมาะสม 
3. วิทยากรแจกกระดาษ Flip chart 
ปากกาเมจิก / ปากกาเคมี  ให้แต่ละ
กลุ่ม 
4. สมาชิกในกลุม่เลือกตัวแทน 1 คน 
แล้วให้นอนลงบนกระดาษ  จากนั้นให้
สมาชิกในกลุ่มที่เหลือช่วยกนัวาดเสน้
ตามรูปร่างของตัวแทน 
5. วิทยากรให้สมาชิกแต่ละกลุม่
จินตนาการว่ารูปร่างที่วาดเป็นรูปร่าง
ของเด็กอายุ 7 ปี แล้วใหช้่วยกนัเติม
อวัยวะที่ปรากฏในเด็กอายุ 7 ปีใน
รูปร่างนั้น 
6. วิทยากรให้สมาชิกแต่ละกลุม่
สังเกตเปรียบเทียบอวัยวะในรูปที่วาด
กับร่างกายของตัวเองในปัจจุบัน  แล้ว
สังเกตว่าอวัยวะใดทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 

- กระดาษ 
Flip Chart 
- ใบความรู้
เรื่อง 
“พัฒนา 
การของ
วัยรุ่น” 

- การ
ตอบ
ค าถาม 
- สังเกต
การมี
ส่วน 
ร่วม 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 
ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

 1. ความ
เปลี่ยนแปลง
และความ
แตกต่างทาง
สรีระทางเพศ 
2. การดูแลสุข
ภาวะทางเพศ
ของตนเองและ
เพศตรงข้าม 
3. โรคติดต่อ
ทางเพศ 
สัมพันธ ์
4. ความเปลี่ยน 
แปลงทาง
อารมณ์และ
ความรู้สกึในวัย
ของตนเอง 
 

7. วิทยากรให้วาดอวัยวะต่างๆ ที่มกีาร
เปลี่ยนแปลง  เพิ่มข้ึนอย่างไรบ้าง  ทั้ง
ร่างกาย อารมณ์ และความรู้สึก 
8. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนออธิบาย
ภาพว่าร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง
อะไรบ้าง 
9. วิทยากรสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกบัความ
แตกต่างของเพศชาย-หญิง ทั้งด้าน
สรีระร่างกาย  ความต้องการทางเพศ  
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
เวลา 45 นาท ี

หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 
ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

หน่วยจัดการ
เรียนรูท้ี่ 2 
เอดส์ / 
กิจกรรม 
ความรู้
เกี่ยวกบัเอดส ์

อธิบายความรู้
เกี่ยวกบัเอดส์  
การติดเชื้อ การ
ป้องกัน การ
รักษา อาการ 
และการแพร่ 
กระจาย / 
1. ความแตก 
ต่างระหว่าง
เอดส์ กับเชื้อ 
เอชไอวี 
2. ช่องทางการ
ติดเชื้อ อาการ
ของผู้ติดเชื้อ 
และผู้ป่วยเอดส ์
3. การแพร่ 
กระจายของ
เอดส ์
 

1. ใช้เกมสนัทนาการ  สร้างบรรยากาศ  
ละลายพฤติกรรม  ให้เกิดความคุน้เคย  
1. วิทยากรน ากระดาษ Flip Chat ที่
เขียนข้อค าถามไว้  ดังนี ้
- แผ่นที่ 1เอดส์  คืออะไร 
-แผ่นที่ 2  เอชไอวี  คืออะไร 
- แผ่นที่ 3  ผู้ป่วยเอดส์  คืออะไร 
- แผ่นที่ 4  ผู้ติดเชื้อเอชไอวี  คืออะไร 
-แผ่นที่ 5CD4  คืออะไร 
3. วิทยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแต่ละ
กลุ่มหมุนเวียนไปเขียนค าตอบใน
กระดาษแต่ละแผ่น  โดยก าหนดเวลา
ประมาณ  3  นาท ี
4. ให้อาสาสมัครออกมาอ่านค าตอบใน
กระดาษแต่ละแผ่น 
5. วิทยากรสอบถามผู้เข้าร่วมกจิกรรม
ว่าต้องการทราบค าตอบใดมากที่สุด 
จากนัน้จึงอธิบายค าตอบให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมทราบเบื้องต้น 
6. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องเอดส์  
การติดเชื้อ ซึ่งสามารถติดต่อได้ 3 ทาง 
ได้แก่  (เพศสัมพนัธ์ แม่สู่ลูก เข็มฉีดยา
เสพติด) และการแพร่กระจายของเอดส ์

- กระดาษ 
Flip Chart 
-  ใบ
ความรู้ 
เรื่อง 
“ความรู้
เรื่องเอดส์” 

- การ
ตอบ
ค าถาม 
- สังเกต
การมี
ส่วนร่วม
ใน
กิจกรรม 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
เวลา 30 นาที 

หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 
ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

หน่วยจัดการ
เรียนรูท้ี่ 3 
การแพร่
ระบาดของ
เอดส ์/ 
กิจกรรมแลก
น้ าแห้ง 

1. เข้าใจถึง
สถานการณ์ของ
การแพร่ระบาด
ของเอดส์ 
2. มีความ
ตระหนักถึง
ความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อ 
เอชไอวี 
3. มีความรู้ในวิธี
ป้องกันตนเองให้
รอดพ้นจาก
ความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อ /  
1. สถานการณ์
การแพร่ระบาด
ของเอดส์ 
2. ความตระหนัก
ถึงความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อ 
เอชไอวี 

1. ใช้เกมสนัทนาการเพื่อแบ่งกลุ่ม กลุ่ม
ประมาณ 4–5  คน และให้สีประจ า
กลุ่ม  เมื่อผู้เข้าร่วมกจิกรรมทราบสีของ
ตนเองแล้ว  ใหย้ืนลกัษณะครึ่งวงกลม 
2. วิทยากรแจกกระดาษทีเ่ตรียมไว้ให้
ทุกคน คนละ 1 แผ่น  โดยจะต้องเนน้
ย้ าว่าห้ามใหเ้พื่อนดกูระดาษของตนเอง 
3. วิทยากรชี้แจงให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบ
ว่า ให้เขียนค าตอบลงในกระดาษที่ให้ไว้  
โดยวิทยากรจะบอกโจทย์ทีละข้อ  ดังนี้ 
- โจทย์ข้อทีห่นึ่ง  ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม
เขียนชื่อและสีประจ ากลุ่มของคนที่
ประทับใจ 
- โจทย์ข้อที่สอง  ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
เขียนชื่อและสีประจ ากลุ่มของคนที่
ไว้ใจ  โดยมีเงื่อนไขว่าห้ามซ้ ากับคน
แรก และห้ามซ้ าสีประจ ากลุ่มเดิม 
- โจทย์ข้อที่สาม  ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม
เขียนชื่อและสีประจ ากลุ่มของคนเชื่อใจ  
โดยมีเงื่อนไขว่าห้ามซ้ ากับ 2 คนแรก  
ห้ามซ้ าสีประจ ากลุ่มเดิมและห้ามเป็น
เพศเดียวกนั 

- กระดาษ
ขนาด
ประมาณ 
10 x10 
เซนติเมตร 
- กระดาษ 
Flip Chart 

- การ
ตอบ
ค าถาม 
- สังเกต
ความ
สนใจ
ขณะร่วม
กิจกรรม 
- สังเกต
การมี
ส่วนร่วม 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 
ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

 

3. วิธีการ
ป้องกันตนเอง
ให้รอดพ้นจาก
ความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อ 

- โจทย์ข้อที่สี่  ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม
เขียนชื่อและสีประจ ากลุ่มของคนทีจ่ะ
เป็นคู่ฝากชีวิต  โดยมเีงื่อนไขว่าห้ามซ้ า
กับ 3 คนแรก  ห้ามซ้ าสปีระจ ากลุ่มเดิม
ด้วย  แต่อนุญาตให้เป็นเพศเดียวกนัได ้
ซึ่งในการเขยีนค าตอบแต่ละข้อ เมื่อ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนค าตอบเสร็จ
วิทยากรจะต้องให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม
กลับมายืนอยูท่ี่เดิมทุกครั้ง 
4. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ ให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมกลับมานั่งตามสปีระจ ากลุม่
ของตนเอง 
5. วิทยากรเปรียบเทียบให้ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมเหน็ว่าการเขียนชื่อเพื่อนเสมือน
กับการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน  
และให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมแสดงความคิด
ว่าถ้ามีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัจะ
ก่อให้เกิดสิ่งใดบ้าง ยกตัวอย่างเช่น  การ
ติดโรคทางเพศสัมพันธ์  เอดส์  การ
ตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม เป็นตน้ 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 
ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

  

6. วิทยากรสรุปสถานการณ์การแพร่
ระบาด และโอกาสเสี่ยงของคนเราใน
การมีเพศสัมพนัธ์ โดยเรียกผูท้ี่ได้
กระดาษที่มีค าว่า HIV  ออกมา  
จากนัน้ใหเ้รียกชื่อเพื่อนที่มใีนกระดาษ 
และแต่ละคนจะเรียกเพื่อนที่มีชื่ออยูใ่น
กระดาษของตนออกมาเรื่อยๆ   ซึ่ง
วิทยากรจะสรุปให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม
เห็นว่าทุกคนมีโอกาสเสี่ยงต่อการติด
เชื้อเอชไอวีจากการมีเพศสัมพันธ์โดย
ไม่ได้ป้องกันจากการแพร่กระจายของ
โรค  
7. วิทยากรเรียกผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมที่ได้
กระดาษที่มีค าว่า Condom ออกมา  
ซึ่งวิทยากรจะอธิบายให้ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมทราบว่า  ทุกคนมีโอกาสเสี่ยง
ดังนั้นจึงควรทีจ่ะรู้จกัการป้องกนัตนเอง
ให้รอดพ้นจากความเสี่ยงนั้น 
8. วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ร่วมกันสรุปการแพร่กระจายของเอดส์ 
และการลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
โดยการป้องกัน 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
เวลา 30 นาที 

หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 

ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

หน่วยการ
เรียนรูท้ี่ 4 
การประเมิน
ความเสี่ยง / 
กิจกรรม 
QQR 

1. สามารถระบุ
ปัจจยัที่ส่งผล
ต่อการติดเชื้อ 
และไม่ติดเชื้อ
เอชไอวีได้อย่าง
ถูกต้อง 
2. มีความ
เข้าใจและ
สามารถใช้
หลักการ QQR 
ในการประเมิน
ระดับความ
เสี่ยงต่อการตดิ
เชื้อเอชไอวี  
3. มีทัศนคติทีด่ี
ในการใชช้ีวิต
อยู่ร่วมกับผู้ติด
เชื้อเอชไอวี 
1. ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการ
ติดเชื้อ และไม่
ติดเชื้อ เอชไอวี 

1. น าเข้าสู่กิจกรรม  โดยวิทยากรน า
สนทนาด้วยค าถาม “นักเรียนคิดว่า
อาชีพใดเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี” 
2. วิทยากรแจกบัตรค าอาชีพต่างๆ ให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และให้พบักระดาษ
เก็บไว้  ให้อาสาสมัครประมาณ 3 คน  
ออกมาแสดงท่าทาง ให้ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมคนอ่ืนๆ ทายอาชพีที่ตนได้รับ 
3. ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทุกคนแสดง
บัตรค าอาชีพของตนเองใหเ้พื่อนด ู
4. ให้เปิดเผยตนเอง  โดยวิทยากร
สอบถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า “อาชีพ
ใดทีเ่สี่ยงต่อการตดิเชื้อมากที่สุด”  โดย
ให้นั่งเรียงจากอาชีพที่คิดว่าเสี่ยงมาก
ที่สุดไปจนถึงอาชีพที่มีความเสีย่งน้อย
ที่สุดตามล าดับ  แล้วสอบถามว่า 
“ท าไมจึงคิดว่าอาชีพของตนเองมีความ
เสี่ยงมากหรือน้อย” ให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมแสดงความคิดเห็น 
5. วิทยากรสุ่มถาม 3-4 คน ไม่ต้องสรุป 
 

- บัตร
รายชื่อ
อาชีพ 
- ใบความรู้
หลักการ
ประเมิน
ความเสี่ยง 
QQR 
- ใบงานที1่
แบบ
ประเมิน
พฤติกรรม
เสี่ยง 
- ใบงาน 2 
แบบประ 
เมินความ
เสี่ยงต่อ
การรับเชื้อ
เอชไอวี 

- การ
ตอบ
ค าถาม 
- สังเกต
การให้
ความ
ร่วมมือ 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 

ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

 

2. หลักการ
ประเมินความ
เสี่ยง (QQR) 
3. การใช้ชีวิต
ร่วมกับผู้ติดเชื้อ 

6. วิทยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม
พิจารณาอาชีพที่มีความเสีย่งอีกครั้ง 
และให้เปลี่ยนที่นั่งใหม่ จากนัน้
สอบถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า “ท าไมจึง
คิดว่าอาชีพของตนมีความเสี่ยงมาก/
น้อยกว่าอาชีพของเพื่อนที่นั่งอยู่
ด้านข้าง” ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแสดง
ความคิดเหน็  และสุ่มถาม 3–4 คน  ไม่
ต้องสรุป 
7. วิทยากรให้สถานการณ์สมมตุิ  เชน่  
ถ้าต ารวจมาใช้บริการหญิงขายบรกิาร  
แม่บ้านมาท าอาชีพเสริมเปน็โคโยตี้  ครู
มีเพศสัมพนัธ์กับนักเรียน  พระไปซื้อ
บริการทางเพศ เปน็ต้น  แล้วสอบถาม
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอีกครั้งว่า  อาชีพไหน
ที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อมากที่สดุ 
8. วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ช่วยกนัสรุปว่าทุกอาชีพมีโอกาสเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อ  เพื่อปรับเปลี่ยนมุมมอง
ว่าทุกอาชีพมีโอกาสเสีย่ง ดังนัน้ทุกคน
จึงมีโอกาสติดเชื้อจึงควรรู้จักที่จะ
ป้องกันตนเองให้ปลอดภัยมากที่สุด 
9. วิทยากรแจกหลักการประเมินความเสี่ยง 
QQR  ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพร้อมทั้ง 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 

ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

  

สอบถามความรู้พื้นฐานเกีย่วกับ
หลักการ QQR จากผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
10. วิทยากรอธิบายรายละเอียดและ
หลักการของ QQR ให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมทราบ  ดังนี้  “QQR”  คือ  การ
ที่คนๆ หนึ่งจะได้รับเชื้อ เอชไอวี เข้าสู่
ร่างกายจะต้องประกอบด้วย 3 ปัจจัย 
ดังนี ้
 Q= Quantity and Source  
คือ  ปริมาณของเชื้อและแหล่งที่อยู่ของ
เชื้อ  ปัจจัยที่มีผลต่อการรับเชื้อ HIV 
คือ ต้องมีเชื้อ HIV ในปริมาณที่มากพอ  
ในสารคัดหลั่งทีเ่ป็นที่อยู่ของเชื้อ เชน่  
เลือด  น้ าอสุจิ  น้ าในช่องคลอด  น้ านม
แม่ ซึ่งเชื้อ HIV จะอยู่ในคนเท่านัน้ 
 Q = Quality  คือ  คุณภาพของ
เชื้อ  ปัจจัยที่มีผลต่อการรับเชื้อเอชไอวี  
คือ เชื้อ เอชไอวี ต้องมีคุณภาพเพียงพอ  
เพราะเชื้อ เอชไอวีไม่สามารถมีชีวิตอยู่นอก
ร่างกายมนุษย์ได้  นอกจากนี้เชื้อเอชไอวี
ไม่สามารถอยู่ได้ในสภาพร่างกายและ
สภาพแวดล้อมบางอย่าง เช่น  กรดใน
น้ าลาย  กระเพาะอาหาร  สภาพอากาศ  
ความร้อน  ความแห้ง  น้ ายาต่าง  ๆเป็นต้น 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 

ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

  

 R = Route of Transmission  คือ  
ช่องทางการติดต่อ  ปัจจัยที่ผลต่อการรับ
เชื้อ เอชไอวี  คือ  จะต้องถูกส่งผ่านจากคน
ที่ติดเชื้อไปยังอีกคนหนึ่ง  โดยเชื้อจะต้อง
ตรงเข้าสู่กระแสเลือด  ซึ่งช่องทางการ
ติดต่ออาจจะเกิดจากทางเลือดโดยตรง  
เพศสัมพันธ์ และแม่สู่ลกู  ถ้ามีปัจจัยครบ
ทั้ง 3 องค์ประกอบจะมีโอกาสเสี่ยง/ความ
เป็นไปได้ที่จะได้รับเชื้อเอชไอวี” 
11. วิทยากรยกตัวอย่างพฤติกรรมที่จะมี
โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นว่ามี
โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีหรือไม่ 
โดยวิทยากรน าเสนอตารางพิจารณาความ
เสี่ยงฉายผ่านจอโปรเจคเตอร์ และวิทยากร
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้หลักการ QQR 
12. วิทยากรสรุปพฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อเอชไอวี  และให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมท าใบงานที่1แบบประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยง  แล้ววิทยากรให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมท าใบงานที่ 2 แบบประเมินความ
เสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวี วิทยากรเฉลย
ค าตอบพร้อมอธิบาย 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
เวลา 30 นาที 

หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 
ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

หน่วยการ
เรียนรูท้ี่ 5 
การป้องกัน
เอดส์ / 
กิจกรรมถงุยาง 
แตก-ไม่แตก 

1. สามารถน า
ความรู้เกี่ยวกับ
ถุงยางอนามัยไป
ถ่ายทอดให้แก่
ผู้อ่ืนได้อย่าง
ถูกต้อง 
2. เกิดความ
ตระหนักในการ
ใช้ถุงยางอนามัย
เพื่อลดความ
เสี่ยงที่จะมี
โอกาสเป็น
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ และ
การตั้งครรภ์ที่ไม่
พึงประสงค์ / 
1. การเลือกซื้อ 
และการใช้
ถุงยางอนามัย 
2. ความส าคัญ
ของการใช้
ถุงยางอนามัย 

1. น าเข้าสู่บทเรยีน  โดยวิทยากร
สนทนาสอบถามผู้เข้าร่วมกจิกรรมถึง
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับถุงยางอนามัย
และการใชถุ้งยางอนามัย 
2. ให้อาสาสมัคร 2 คนออกมาสาธิต
วิธีการใส่ถุงยางอนามัย แล้วสุ่มถาม
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 2–3  คนว่าการใส่
ถุงยางอนามัยถูกวิธีหรือไม่ โดยไม่ต้อง
สรุป 
3. วิทยากรแจกถงุยางอนามัยใหก้ับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนละ 1 ชิ้นแล้วให้
ทุกคนส ารวจ สังเกตถุงยางอนามัยที่
ได้รับจากนัน้วิทยากรสอบถามว่า  ถ้า
จะซื้อถุงยางอนามัยสิ่งใดทีต่้องดูบ้าง  
ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมร่วมแสดงความ
คิดเหน็(ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมอาจตอบว่า 
“ดูขนาด”  “วันหมดอายุ”  “ความ
เรียบร้อยของซอง”) 
4. วิทยากรสรุปและบรรยายวิธีการ
เลือกซื้อถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง และ
อธิบายวิธีการใส่และวิธีการถอดถุงยาง
อนามัยให้แก่ผู้เข้าร่วมกจิกรรมและ
อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมตระหนักถึง
ความส าคัญในการใช้ถุงยางอนามัยทกุ
ครั้งที่มีเพศสัมพันธ ์

- ถุงยาง
อนามัย 
- เจล 
หล่อลื่น
สูตรน้ า 
- วาสลีน 
- เบบี้ออยล ์
- ใบความรู้
เรื่อง
“ถุงยาง
อนามัย” 

- การ
ตอบ
ค าถาม 
- สังเกต
การมี
ส่วนร่วม 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 
ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

 

เพื่อลดความ
เสี่ยงต่อการตดิ
โรคทางเพศ 
สัมพันธ์ และ
การตั้งครรภ์ที่
ไม่พึงประสงค ์

5. วิทยากรสอบถามผู้เข้าร่วมกจิกรรม
ว่า  ควรใส่ถุงยางอนามัยกี่ชัน้จึงจะ
ปลอดภัยที่สุด  ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม
ร่วมแสดงความคิดเห็นสุ่มถาม 2–3  
คน 
6. ให้อาสาสมัครออกมาทดลองความ
ทนทานของถุงยางอนามยั 3 คน  โดย
ให้ใช้มือทาสารหล่อลื่นต่างชนดิกัน 3  
ประเภท คือ เจลหล่อลื่นสูตรน้ า วา
สลีน และเบบี้ออยล์  ไปถทูี่ถุงยาง
อนามัยที่เป่าใหพ้องโตแล้ว  ใช้เวลาใน
การถูประมาณ 3–4 นาที  ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมสังเกตการเปลีย่นแปลง 
7. หลังการทดลองเสร็จแล้ว พบว่า มือ
ที่ทาวาสลีน และเบบี้ออยล์ เมื่อถูบน
ถุงยางอนามัยระยะหนึ่งถุงยางแตก    
แต่มือที่ทาเจลหล่อลื่นสูตรน้ าถุงยางไม่
แตกเพราะเจลหล่อลื่นสูตรน้ าไม่ท า
ปฏิกิริยาใดๆ กบัถุงยางอนามัย ดังนัน้
ถุงยางอนามัยจึงสามารถทนต่อการ
เสียดสีได้ดี  ดังนั้นจึงห้ามน าสารหล่อ
ลื่นประเภทน้ ามันมาใช้หล่อลืน่ถุงยาง
อนามัยเพราะจะท าให้ถุงยางอนามัย
เกิดการแตกได ้
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 
ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

  

8. วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ร่วมกันสรุปการเลือกซื้อ และการใช้
ถุงยางอนามัย และร่วมกนัแสดงความ
คิดเหน็ในการใช้ถุงยางอนามัยทกุครั้งที่
มีเพศสัมพนัธ์เพื่อลดความเสี่ยงที่จะมี
โอกาสติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่ง
รวมถึงเอดส์ด้วยและการตั้งครรภ์ที่ไม่
พึงประสงค ์
9. ให้นักเรียนตัวแทนแต่ละห้อง เขียน
ประโยชน์ของการใช้ “ถุงยางอนามัย” 
เพื่อไปถ่ายทอดความรู้ให้กบัเพื่อน 
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ตารางท่ี4  (ต่อ) 
เวลา60 นาที 

หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 
ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

หน่วยการ
เรียนรูท้ี่ 6 
เทคนิคการให้
ค าปรึกษา / 
กิจกรรม 
เพื่อนช่วยคิด 

1.เข้าใจในวิธีการ  
ขั้นตอนต่าง  ๆใน
การให้ค าปรึกษา 
2. มีทักษะ 
วิธีการในการให้
ค าปรึกษาและ
สามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน  
- ความหมาย
และวิธีการให้
ค าปรึกษา 
- ทักษะการให้
ค าปรึกษา 
 

1. วิทยากรน าเข้าสู่บทเรียน  โดยสนทนา
กับนักเรียนในหัวข้อ “หากมีเพื่อนมา
ปรึกษานักเรียนจะท าอย่างไร” 
2. วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั่งหันหน้า
เข้าหากัน  แล้วสังเกตสีหน้า อาการของ
เพื่อนที่นั่งตรงข้าม  แต่ห้ามพูดคุยกัน  ใช้
เวลาประมาณ 5 นาที 
3. วิทยากรสุ่มถาม 2-3 คู่  ว่ามีความรู้สึก
อย่างไรโดยไม่ต้องสรุป 
4. วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้เล่าเรื่อง
ให้คู่ของตนเองฟัง (คู่เดิม) ให้พูดใน
เรื่องราวเกี่ยวกับความทรงจ าที่มีความ
ประทับใจในอดีต โดยมีเงื่อนไขว่าคนที่เป็น
ผู้ฟังต้องรับฟังอย่างเดียวห้ามพูด หรือ
ถามใด  ๆทั้งสิ้น  ให้เวลาประมาณ 5 นาที 
5. ให้อาสาสมัคร 1 คู่ ออกมาน าเสนอ ให้
คนที่เป็นผู้ฟังเป็นคนเล่าเรื่อง  แล้ว
สอบถามอาสาสมัครผู้เป็นผู้ฟังว่าลักษณะ
อาการ  ท่าทางของผู้พูดเป็นอย่างไร 
6. วิทยากรสรุปว่าสิ่งส าคัญที่สุดในการให้
ค าปรึกษา  คือ  ต้องฟังอย่างเข้าใจ  และ
จับประเด็นในเรื่องนั้นให้ได้ 

- ใบความ 
รู้เรื่อง 
“หลักการ
ให้ค า 
ปรึกษา” 
 

- การ
ตอบ
ค าถาม 
-  สังเกต
ความ
สนใจและ
การมี
ส่วนร่วม 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 
ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

  

7. วิทยากรให้นั่งเป็นวงกลม ให้อาสาสมัคร  
1 คน  เล่าเรื่องของตนเองโดยคนที่เป็นผู้
พูดเลือกคนที่จะเป็นผู้ฟัง 1 คน  และให้คน
ที่เป็นผู้ฟังเลือกเพื่อนอีก 1 คน  เพื่อจะมา
ช่วยฟัง  ก าหนดให้ผู้ฟังคนที่ผู้พูดเลือก
จะต้องสรุปประเด็นส าคัญ และผู้ช่วยฟัง
จะต้องตั้งค าถามผู้พูด 
8. วิทยากรสรุปว่าในการฟังที่ดีจะต้องจับ
ประเด็นส าคัญให้ได้ และการตั้งค าถามจะ
เป็นสิ่งที่ช่วยให้เข้าใจเรื่องราวได้ดียิ่งขึ้น 
9. วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทกุคนเล่า
เรื่องที่ประทับใจคนละ 1 เรื่อง และให้
ช่วยกนัเลือกว่าเรื่องของใครทีป่ระทบัใจ
มากที่สุด  ร่วมกันแสดงความคิดเหน็ว่า
ท าไมจึงเลือกเรื่องนี้  วิทยากรสรุปว่า 
ความประทับใจ คือ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นใน
ตนเองเราควรพูดถึงสิ่งดี  ๆให้คนอ่ืนทราบ 
เพราะจะได้เห็นความประทับในตัวของผู้
มาขอค าปรึกษา 
10. และเทคนิคในการให้ค าปรึกษา คือ 
การจับประเด็น การพูด การถาม การตอบ 
และการมองเห็นความประทับใจในตัวของ
ผู้มาปรึกษา 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
เวลา 75 นาที 

หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 
ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

หน่วยการ
เรียนรูท้ี่ 7 
การถ่ายทอด
ข้อมูล / 
กิจกรรม ฤาษี
แปลงสาร 

1. เข้าใจใน
วิธีการ ข้ันตอน
ต่างๆ ในการ
ถ่ายทอดข้อมูล 
2. มีทักษะ 
วิธีการในการ
ถ่ายทอดข้อมูล 
และสามารถ
น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวัน /  
- ข้อผิดพลาดที่
เกิดขึ้นไดใ้น
การถ่ายทอด
ข้อมูล 
- ทักษะการ
ถ่ายทอดข้อมูล 

1. วิทยากรสรุปใหเ้หน็ว่าการถ่ายทอด
ความรู้ และข้อมูลต่างๆ อาจจะไม่ได้รับ
การถ่ายทอดทีถู่กต้องครบถ้วนได้  
ดังนั้นการจะถ่ายทอดข้อมูลที่ดี คือ  
ควรเก็บประเดน็ให้ได้ และฟังอย่าง
ตั้งใจ 
2. วิทยากรแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม  แล้ว
ก าหนดบทบาทสมมุติให้แต่ละกลุ่ม 
โดยให้ร่วมกนัคิดกิจกรรมที่จะไป
ถ่ายทอดความรู้และให้ค าแนะน าการ
ดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากการตดิเชื้อ
เอชไอวี ในกลุ่มดงัต่อไปนี ้
-  กลุ่มโคโยตี ้
-  กลุ่มเดก็แว๊นซ–์ เด็กสก๊อย 
-  กลุ่มนักกีฬา 
-  กลุ่มหญงิขายบริการ 
3. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกมาน าเสนอ
โดยการแสดงบทบาทสมมตทิีละกลุ่ม 
4. วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ร่วมกันสรุปแนวทางและเนื้อหาเพิ่มเติม
ในการถ่ายทอดความรู้ของแต่ละกลุ่ม 

- บัตร
ข้อความ 

- การ
ตอบ
ค าถาม 
- สังเกต
ความ
สนใจ
และการ
มีส่วน
ร่วม 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
เวลา 3 ชั่วโมง 

หน่วยจัดการ
เรียนรู้ท่ื / 
ชื่อกิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง / สาระ
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
เน้ือหา / 
สื่อ 

วิธีการ
ประเมิน
ผล 

หน่วยการ
เรียนรูท้ี่ 8 
ทัศนคติและ
ทักษะชีวิต
การป้องกัน
เอดส์ / 
กิจกรรม 
บูรณาการ
ความรู้ 
ทัศนคติและ
ทักษะชีวิตใน
การป้องกัน
เอดส ์

1.มีทัศนคติ
เกี่ยวกับเอดส์
อย่างถูกต้อง 
2. มีทักษะชีวิต
ในการสื่อสาร 
ปฏิเสธต่อรอง  
การตัดสินใจและ
การแก้ปัญหา 
การจัดการ
อารมณ์และ
ความเครียด 
มากขึ้น / 
 

1. วิทยากรน าเข้าสู่กิจกรรม  โดยการ
สนทนาเกี่ยวกับทักษะชีวิตที่นักเรียนเคย
ปฏิบัติมา 
2. วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั่งเป็น
กลุ่ม  ๆละ 5 คน  และให้ส่งตัวแทนกลุ่มๆ
ละ 2 คน 
3. วิทยากรก าหนดสถานการณ์และ
บทบาทสมมุติให้ตัวแทนแสดงบทบาท
ดังกล่าว  โดยสถานการณ์ที่ก าหนดให้ดังนี้ 
 - สถานการณ์ที่ 1 เมื่อถูกเพื่อนชวนให้ไป
ลองเสพยาเสพติด 
 - สถานการณ์ที่ 2 เมื่อถูกคนรักร้องขอให้มี
เพศสัมพันธ์ในวันเกิด 
 - สถานการณ์ที่ 3 เมื่อถูกคนรักชวนไป
เที่ยวสวนสาธารณะและขอมีเพศสัมพันธ์ 
 - สถานการณ์ที่ 4 เมื่อเพื่อนชวนไปแข่ง
รถจักรยานยนต์ 
4. วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกัน
เสนอวิธีการปฏิเสธการต่อรองใน
สถานการณ์สมมุติดังกล่าว 
5. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสอบถามปัญหา
เพิ่มเติมเกี่ยวกับทักษะกระบวนการปฏิเสธ
ต่อรอง 

- ใบงาน
สถาน 
การณ ์

- การ
ตอบ
ค าถาม 
- สังเกต
ความ
สนใจ
และการ
มีส่วน
ร่วม 

 
จากเนื้อหากิจกรรมที่ใช้ในการอบรมข้างต้นสามารถสรุปสาระการเรียนรู้  ดังนี้ 
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ตารางท่ี 5  สรุปสาระการเรียนรู้จากเนื้อหากิจกรรมที่ใช้ในการอบรม 
 

กิจกรรม/ทักษะที่กิจกรรม
สามารถ 

ช่วยพัฒนาได้ 
สุข

ภา
วะ
ทา

งเ
พศ

 

คว
าม
รู้เ
กี่ย

วก
ับเ
อด

ส์ 

ทัศ
นค

ติต
่อก

าร
อย

ู่ร่ว
มก

ับผ
ู้ติด

เช
ื้อ 

ทัศ
นค

ติต
่อก

าร
ใช
้ถุง
ยา
งอ
นา

มัย
 

ทัศ
นค

ติต
่อก

าร
มีเ
พศ

สัม
พัน

ธ์ 

ทัก
ษะ

กา
รส
ื่อส

าร
 ป
ฏิเ
สธ

ต่อ
รอ

ง 

ทัก
ษะ

กา
รต

ัดส
ินใ
จแ

ละ
กา
รแ
ก้ปั

ญ
หา

 

ทัก
ษะ

กา
รจั
ดก

าร
อา
รม

ณ์
แล

ะค
วา
มเ
ครี
ยด

 

ทัก
ษะ

กา
รเ
ห็น

คุณ
ค่า
ใน

ตน
เอ
ง 

กา
รถ่
าย
ทอ

ด 

กา
รใ
ห้ค

 าป
รึก
ษา

เบื้
อง
ต้น

 

1.  กิจกรรม Nude /        /   

2.กิจกรรม  ความรู้เก่ียวกับเอดส์  / /         

3.  กิจกรรม แลกน้ าแห้ง  /   /       

4.  กิจกรรม QQR  /          

5.  ถุงยาง...แตกไม่แตก    /        

6.  เพื่อนช่วยคิด           / 

7.  ฤาษีแปลงสาร          /  

8.  บูรณาการความรู้  ทัศนคติและ
ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ 

  / / / / / / /   

 
 จากการสังเกตพบว่า  การจัดกิจกรรมอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์นักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรมให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี  ให้ความสนใจและร่วมแสดงความคิดเห็นในทุกกิจกรรม  
นักเรียนมีความสนุกในกิจกรรมต่างๆ  จากการตอบค าถามระหว่างด าเนินกิจกรรมแสดงให้เห็นว่า
นักเรียนแกนน ามีความรู้เกี่ยวกับเอดส์ และสุขภาวะทางเพศ เพิ่มขึ้นจากการเรียนในห้องเรียน  
นอกจากนี้การจัดกิจกรรมครั้งนี้ท าให้นักเรียนแกนน ามีทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์และทักษะชีวิตในการ
ป้องกันเอดส์อย่างถูกต้องและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
 
 ความพึงพอใจของนักเรียนแกนน าต่อการจัดกิจกรรมอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  

โดยภาพรวมพบว่านักเรียนแกนน ามีความพึงพอใจในระดับมาก ( x = 4.15)  ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็น
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รายข้อ พบว่า กิจกรรมที่นักเรียนให้คะแนนความพึงพอใจมาก คือ กิจกรรมความรู้เรื่องการติดต่อ

และการป้องกันเอดส์ ( x = 4.45) (ตารางที่ 6) 

ตารางท่ี 6ความพึงพอใจของนกัเรยีนแกนน าในการอบรมนักเรียนแกนน าป้องกนัเอดส ์
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. 
 

ระดับ 
 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1.  ระยะเวลาการอบรม 2 วัน 20.0 
(4) 

55.0 
(11) 

25.0 
(5) 

- - 3.95 .686 มาก 

2.  กิจกรรมสันทนาการ 55.0 
(11) 

25.0 
(5) 

20.0 
(4) 

- - 4.35 .813 มาก 

3.  ส่ือการอบรม 10.0 
(2) 

60.0 
(12) 

25.0 
(5) 

5.0 
(1) 

- 3.75 .716 มาก 

4.  เนื้อหาการอบรม 25.0 
(5) 

65.0 
(13) 

10.0 
(2) 

- - 4.15 .587 มาก 

5.  กิจกรรมความรู้เร่ืองพัฒนาการ
ทางเพศ 

45.0 
(9) 

40.0 
(8) 

15.0 
(3) 

- - 4.30 .733 มาก 

6.  กิจกรรมความรู้เร่ืองการติดต่อ
และการป้องกันเอดส์ 

45.0 
(9) 

55.0 
(11) 

- - - 4.45 .510 มาก 

7.  กิจกรรมความรู้เร่ืองการ
ถ่ายทอด 

20.0 
(4) 

65.0 
(13) 

15.0 
(3) 

- - 4.05 .605 มาก 

8.  กิจกรรมความรู้เร่ืองการให้
ค าปรึกษาเบื้องต้น 

15.0 
(3) 

65.0 
(13) 

20.0 
(4) 

- - 3.95 .605 มาก 

9.  กิจกรรมทักษะการส่ือสาร  
ปฏิเสธต่อรอง 

45.0 
(9) 

25.0 
(5) 

20.0 
(4) 

10.0 
(2) 

- 4.05 1.050 มาก 

10. กิจกรรมทักษะการตัดสินใจ
และการแก้ปัญหา 

40.0 
(8) 

40.0 
(8) 

10.0 
(2) 

10.0 
(2) 

- 4.10 .968 มาก 

11.  กิจกรรมทักษะการจัดการ
อารมณ์และความเครียด 

55.0 
(11) 

25.0 
(5) 

15.0 
(3) 

5.0 
(1) 

- 4.30 .923 มาก 

12. กิจกรรมการเห็นคุณค่าในตนเอง 45.0 
(9) 

50.0 
(10) 

5.0 
(1) 

- - 4.40 .598 มาก 

รวม      4.15 .539 มาก 
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ภาพท่ี 8  การจัดกิจกรรมอบรมพฒันานกัเรียนแกนน าป้องกันเอดส ์

 
 

เพิ่มเติมความรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

 

น าความรู้สู่การปฏิบัติ 
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2.2.2กิจกรรมต่อยอดของนักเรียนแกนน า 
 

ก. ด าเนินการประเมินก่อนเข้าร่วมกระบวนการ(Pretest)กับนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที 5 ทุกคนในเรื่องความรู้เกี่ยวกับเอดส์ การติดต่อและการป้องกันเอดส์ และสุขภาวะ
ทางเพศ  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ โดยผู้วิจัยน าแบบประเมินไป
เก็บข้อมูลด้วยตนเองในคาบเรียนวิชาสุขศึกษาของทุกห้องเรียนในสัปดาห์เดียวกัน 
 

ข. ผู้วิจัยพบกับครูพี่เลี้ยง นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ เดือนละครั้ง เพื่อรับฟัง
นักเรียนแกนน ารายงานผลการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น และปัญหาที่นักเรยีนพบเชน่ 
นักเรียนแกนน าหญิงเล่าให้ฟังว่า  

 
“...มีเพื่อนนักเรียนหญิงมาปรึกษาว่า เขาไปดูหนังกับเพื่อนชาย แล้วเพื่อนชายจับมือ จับ
แขน  เขาบอกว่าเขาไม่รู้จะท้าอย่างไร  ก็ได้แนะน้าเขาไปว่า ให้พูดกับเขาดีๆ และจับมือเขา
ออกไป...” (นักเรียนแกนน าหญิง)  

 
ส าหรับการถ่ายทอดต่อ นักเรียนแกนน าชายเล่าให้ฟังเป็นการสะท้อนผลการ

ด าเนินงานว่า 
 

“...เวลากลุ่มเพื่อนที่อยู่มูลนิธิจะไปเที่ยวผู้หญิง  ก็จะบอกให้พวกเขาใช้ถุงยางอนามัยด้วย 
และน้าถุงยางไปแจกให้...” (นักเรียนแกนน าชาย)  

 
ค.นักเรียนแกนน าแต่ละห้องกับเพื่อนในชั้นเรียนร่วมกันคิดกิจกรรมในวันเอดส์โลกได้

ข้อสรุปคือ เห็นพ้องกันว่าควรมีการจัดนิทรรศการความรู้เกี่ยวกับเอดส์ การติดต่อและการป้องกันเอดส์  
และการแสดงบทบาทสมมติบนเวทีสรุปการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ได้ดังนี้ 

 
 นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้ร่วมกับเพื่อนๆ ในชั้นเรียนจัดกิจกรรม
รณรงค์ป้องกันเอดส์ในวันเอดส์โลกที่หอประชุมโรงเรียนในวันที่ 1ธันวาคม พ.ศ. 2554ในช่วงบ่าย
เป็นเวลา 2ชั่วโมงซึ่งจะเป็นคาบว่างของนักเรียนทั้งโรงเรียน  จึงมีนักเรียนในชั้นอ่ืนๆ เข้าร่วมชม
นิทรรศการ เล่นเกมส์ ตอบค าถามชิงรางวัล  ชมการแสดงบทบาทสมมุติ  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
คือ นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ของแต่ละห้องเรียนประชุมปรึกษาหารือกับเพื่อนในชั้นว่าจะจัด
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กิจกรรมอะไรบ้าง ในลักษณะใด  และแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบในส่วนต่างๆ ซึ่งกิจกรรมหลักมี 2
อย่างคือ การจัดนิทรรศการให้ความรู้เกี่ยวกับเอดส์ และ การแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับเอดส์ มี
รายละเอียด ดังนี้ 

 
 1) การจัดนิทรรศการความรู้เกี่ยวกับเอดส์  นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ของแต่ละ
ห้องเรียนจะร่วมกับเพื่อนๆ  คิดเนื้อหา และกิจกรรมที่จะน าเสนอใน เรื่องความรู้เรื่องเอดส์  การติดต่อ  
และการป้องกันเอดส์  ประกอบด้วยการจัดบอร์ดความรู้ การแจกแผ่นพับ  เกม  การสาธิตเช่น เกมบันไดงู 
ก็มีค าถาม 3 ข้อคือ 1) เอดส์ติดต่อได้ทางใดบ้าง  2) ถุงยางอนามัยใส่กี่ชั้นจึงจะปลอดภัย 3) การ
ช่วยตัวเองบ่อย มีผลเสียอย่างไร นอกจากนี้ มีบางห้องได้ท าการส ารวจเพื่อนในห้องเรียน ใน
ประเด็นวัยรุ่นอยากรู้อะไรบ้าง พบว่า ค าถามที่วัยรุ่นอยากรู้มีดังนี้  
 
 “...โรคเอดส์ติดต่อกันได้ทางใดบ้าง  ว่ายน ้ากับผู้เป็นเอดส์ได้หรือไม่  ถุงยางใส่กี่ชั นจึงจะ
ปลอดภัย  ท้าไมถุงยางจึงมีกลิ่น  มีเพศสัมพันธ์แค่ครั งเดียวสามารถท้าให้ตั งครรภ์ได้หรือไม่  ช่วย
ตัวเองบ่อยๆ มีผลเสียอย่างไรบ้าง  ท้าไม 1ธันวาของทุกปีจึงเป็นวันเอดส์โลก  ท้าไมถุงยางต้องมีสี
ชมพู สีอ่ืนมีไหม  ท้าไม?  เวลาดูหนัง XXX แล้วต้องมีอารมณ์  ดูดปากกันมันหรอยยังไง  ท้าไม
ต้องมีขนขึ นในที่ลับอ่ะ  สงสัยจังเลยอ่ะ อสุจิ มีตั งแต่อายุกี่ขวบ  ท้าไม !! วัยรุ่นสมัยนี จึงมี
เพศสัมพันธ์เร็วขึ นกว่าเดิม  เพราะเหตุใด? วัยรุ่นจึงชอบมี sex ในวันเทศกาลต่างๆ เช่น สงกรานต์  
อะไรถึงเป็นตัวก้าหนดว่าจะมีน้องจู๋หรือน้องจิ๋ม  ท้าไมคนเป็นเอดส์ถึงต้องมีเม็ดตะปุ่มตะปั่มน่า
เกลียดเต็มไปหมด  การหลั่งข้างนอกจะมีสิทธิท้องรึเปล่า  เวลามีอะไรกันแล้วถึงจุดสุดยอด จะได้
ลูกผู้ชายจริงไหม  หากชายรักชายมีเพศสัมพันธ์กันแล้ว หลั่งข้างใน ท้าไมชายถึงไม่ท้อง   
ความรู้สึกขณะมีเพศสัมพันธ์ ชายและหญิงเท่ากันหรือไม่  เราจะแน่ใจได้อย่างไรว่า  หากเรามี
เพศสัมพันธ์ทุกครั งเราจะปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศได้อย่างไร...”  (นักเรียนห้อง 5/2)   
 
 ซึ่งค าถามเหล่านี้อาจารย์ฝ่ายปกครองของโรงเรียนให้ความสนใจ แจ้งกับครูผู้สอนสุขศึกษา
ว่า  
 “...ควรให้ความสนใจว่านักเรียนอยากรู้อะไรและหาโอกาสอธิบายให้นักเรียนเข้าใจด้วย...”   
  
 กิจกรรมวันนั้นมีผู้บริหารโรงเรียนเข้ามานั่งฟัง 3 คน  และมีคุณครู 10 คนมาเดินชม
นิทรรศการและนั่งดูการแสดงละครของนักเรียน และการตอบค าถามชิงรางวัล จ านวน 10 ข้อ  จาก
การสังเกตพบว่า ผู้แทนนักเรียนแต่ละห้องสามารถน าเสนอความรู้เกี่ยวกับเอดส์แก่ผู้เข้าร่วมชม
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นิทรรศการได้ดี และพบว่า มีนักเรียนจ านวนมากให้ความสนใจเล่นเกม และอ่านนิทรรศการรวมทั้ง
อ่านแผ่นพับที่แจก  มีหลายคนมาขอเอกสารที่จัดนิทรรศการไว้ 
 
 2) การแสดงบทบาทสมมุติแบบละคร  นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์แต่ละห้องเรียน
ร่วมกับเพื่อนๆ ในชั้นเรียนช่วยกันคิดบทละครที่จะแสดง โดยแบ่งหน้าที่กันเป็นผู้แสดง  ซักซ้อม
กันเอง  บทละครมีดังนี้ 
 
 ม.5/1 เรื่อง  “Love not yet”เนื้อเรื่องคือ แก้ว เด็กสาวอายุ 17 ปี  ติดเชื้อเอชไอวีจาก
แม่ตั้งแต่เกิด  ต้องกินยาต้านเชื้อทุกวัน  แก้วมีแฟนชื่อ เพชร  ซึ่งร้องขอมีเพศสัมพันธ์กับแก้ว            
อยู่บ่อยครั้ง  แต่แก้วปฏิเสธที่จะมีเพศสัมพันธ์ด้วย  ผิดกับแตงโม  หญิงสาวเพื่อนของแก้ว  แตงโม
ยินยอมมีเพศสัมพันธ์กับแฟนอย่างง่ายดาย  เพราะคิดว่าการยอมมีเพศสัมพันธ์กับแฟนเป็นการ
แสดงถึงความรักที่มีต่อแฟนหนุ่ม  แตงโมมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีเพราะเปลี่ยนคู่
นอนหลายคน และทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์แตงโมจะกินยาคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินทุกครั้ง  เพราะเชื่อ
ว่าเป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ได้  ผ่านไปหนึ่งปี  แก้วและเพื่อนได้เจอแตงโมอีกครั้ง  แตงโมซูบ
ผอมลงและมีตุ่มเม็ดขึ้นตามตัว  แตงโมติดเชื้อเอชไอวี  ต้องกินยาต้านไวรัสเพื่อป้องกันโรคฉวย
โอกาส  แตงโมตระหนักได้ว่าการทานยาคุมก าเนิดแม้จะป้องกันการตั้งครรภ์ แต่ไม่สามารถป้องกัน            
การติดเชื้อเอชไอวีได้เรื่องนี้สะท้อนให้เห็นถึงผลร้ายของการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน และผลดีของ
การเห็นคุณค่าในตนเอง 
 
 ม.5/2 เรื่อง “รักในวัยเรียน”  เนื้อเรื่องคือ เบลล์และแพรเป็นเพื่อนกัน  ซึ่งทั้ง
สองคนก็มีความรักระหว่างเรียนด้วยกันทั้งคู่  แต่เรื่องราวความรักของทั้งคู่กลับต่างกันอย่างสิ้นเชิง  
แพร  พร้อมที่ยอมทุกอย่างให้กับคนรัก  เมื่อแฟนขอมีเพศสัมพันธ์ด้วยแพรก็ยินยอมให้อย่างเต็มใจ
โดยมีข้อแม้ว่าแฟนจะต้องใส่ถุงยางอนามัยก่อนมีเพศสัมพันธ์  และเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหนุ่มแล้ว 
แฟนก็หลบหน้าไม่ติดต่อกับแพรอีก และในภายหลังแพรได้ทราบว่าแฟนหนุ่มเป็นเอดส์  แต่แพรก็
ไม่ติดเชื้อเพราะให้แฟนสวมถุงยางอนามัย  ส่วนเบลล์แม้แฟนหนุ่มจะพยายามร้องขอที่จะมี
เพศสัมพันธ์บ่อยครั้ง  แต่เบลล์ก็ปฏิเสธที่จะมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้ง  โดยเบลล์น าเรื่องที่แฟนจะขอมี
เพศสัมพันธ์ไปปรึกษาบีพี่สาว  บีก็ให้ค าแนะน าว่าเบลล์ยังไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  เมื่อ
เบลล์ปฏิเสธที่จะมีเพศสัมพันธ์ด้วยแฟนหนุ่มก็ไม่ติดต่อกับเบลล์อีก  เบลล์จึงคิดได้ว่าการยินยอม
ให้มีเพศสัมพันธ์ไม่ใช่สิ่งที่แสดงถึงความรักอย่างแท้จริงละครเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นผลดีของการเห็น
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คุณค่าในตนเองของวัยรุ่นหญิง  เป็นการสร้างเสริมทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์  ทัศนคติต่อถุงยาง
อนามัย และทักษะการปฎิเสธต่อรองเป็นเรื่องจ าเป็นในโอกาสเสี่ยงต่างๆ 
 
 ม.5/3 เรื่อง “ความสุขของชีวิต” เป็นเรื่องราวของวัยรุ่นที่ติดเชื้อเอชไอวีตั้งแต่
เกิด ประกอบด้วย “น้ าอิง” เด็กสาวที่มีความใฝ่ฝันอยากเป็นครูสอนนาฎศิลป์  “เปรี้ยว”  เด็กสาวที่
มีความคล่องแคล่วและอยากเป็นช่างเสริมสวย  “ไมค”์  เด็กหนุ่มที่มีความสามารถ  ชอบเล่นกีฬา   
และ “น้ าขิง”  สาวน้อยอ่อนหวาน เรียบร้อย ทั้งสี่คนต้องได้รับยาต้านไวรัสทุกเดือน  เพื่อให้สามารถ
มีชีวิตอยู่ได้อย่างคนปกติ  ในวันเอดส์โลก  พวกเขาก็สามารถน าประสบการณ์ของพวกเขามา
ถ่ายทอดเป็นเรียงความจนได้รับรางวัลในการประกวด  เมื่อพวกเขาเรียนจบมัธยมปลาย  ต่างคนต่างไป
ด าเนินตามความฝันของตนเอง  แม้จะเลือกเกิดไม่ได้แต่เลือกที่จะเป็นได้ผู้ติดเชื้อก็สามารถใช้ชีวิต
ต่อไปได้ 
 
 ม.5/4 เรื่อง “ไม่มีค าว่าสายส าหรับการเริ่มต้น” เป็นเรื่องราวของ “แนน” เด็ก
สาววัยรุ่นที่มีความรักกับฟิล์มเพื่อนชายวัยเดียวกัน  แม้จะปฏิเสธที่จะมีความรักระหว่างเรียน  แต่ก็
ทนความตื้อของชายหนุ่มไม่ได้ เมื่อตกลงเป็นแฟนกัน ด้วยความเชื่อมั่นในความรักจึงยอมที่จะมี
เพศสัมพันธ์กับคนรักจนกระทั่งตั้งครรภ์  แต่ฟิล์มกลับไม่สนใจและหายหน้าไป แนนเสียใจมากและ
ยังโดนเพื่อนซ้ าเติมต่อว่าอีก จนเกือบจะตัดสินใจท าแท้ง  แต่ครอบครัวของแนนก็ให้ก าลังใจและ 
ไม่ซ้ าเติมเรื่องราวที่ท าผิดพลาดไป  แนนจึงสามารถมีชีวิตอยู่ต่อไปได้อีกครั้ง เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า        
นี่คือผลของการไม่เห็นคุณค่าในตนเอง  การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร   และครอบครัวเป็นที่
ปรึกษาที่ดีที่สุด 
 
 ม.5/5 เรื่อง  “เราอยู่ร่วมกันได้”  เนื้อเรื่องคือ ณ ห้องเรียนของโรงเรียนแห่งหนึ่ง 
คุณครูน า เจ  นักเรียนคนใหม่มาแนะน าให้เพื่อนๆในห้องเรียนรู้จักและให้ เจ นั่งใกล้กับ แบงค์  ใน
ตอนพักเที่ยงเด็กๆ  ในห้องรวมตัวกันในโรงอาหารรวมทั้งเด็กใหม่ ทุกคนสนทนากันเรื่องไปเที่ยวกัน
ในวันหยุดซึ่งได้ข้อสรุปว่าจะไปเที่ยวทะเล2 คืน 3 วัน  ในวันเดินทางทุกคนต่างมีความสนุกสนาน 
เมื่อถึงที่พักเจ และ แบงค์  พักห้องเดียวกัน ด้วยความใกล้ชิดท าให้ เจโอบไหล่แบงค์ไ ว้  
ขณะเดียวกันเพื่อนๆ ตามมาที่ห้องเพื่อให้ไปรับประทานอาหารเย็น  เมื่อพวกเขามาถึงต่างตกใจที่
ได้เห็นเหตุการณ์นี้  นัด กับ โอ๊ต แสดงความรังเกียจในพฤติกรรมรักเพศเดียวกันของเจ และแบงค์ 
ท าให้ทั้งสองมีความรู้สึกเสียใจมาก  หลังจากกลับจากเที่ยว  เจ ไม่มาโรงเรียนจนทางโรงเรียน
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โทรศัพท์ไปสอบถามพ่อแม่  จึงได้ทราบความจริงว่าเจเป็นเอดส์  และได้ชวนนักเรียนไปเยี่ยม และ
ในวันนั้นเพื่อนๆ ก็ได้ปรับความเข้าใจกัน  แต่โอ๊ตกับนัดก็ยังนิสัยเหมือนเดิมแสดงถึงความรังเกียจ
ว่าเจเป็นเอดส์  เพื่อนๆ จึงอธิบายให้โอ๊ตกับนัดฟังว่าสามารถอยู่ร่วมกับคนที่เป็นเอดส์ได้  ในที่สุดเจ
ก็กลับไปเรียนเหมือนเดิมและดูแลตัวเองโดยยาต้านไวรัสละครดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง การอยู่ร่วมกันใน
สังคมกับผู้อ่ืนรวมถึงผู้ติดเชื้อเอดส์ และผู้ที่มีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันเป็นการเสริมสร้างทัศนคติ
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเอดส์ ได้แก่ ทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี และทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 
  
 จากบทบาทสมมุติแบบละครที่นักเรียนระดมความคิดสร้างบทละครขึ้นมา  เพื่อจัดแสดง
ให้เพื่อนนักเรียนมีทัศนคติและทักษะชีวิตเกี่ยวกับการป้องกันเอดส์อย่างถูกต้องเหมาะสม  ซึ่ง
สามารถสรุปเนื้อหาได้  ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 7  สรุปเนื้อหาบทบาทสมมุติของนักเรยีน 
 

กิจกรรม/ทักษะที่กิจกรรม
สามารถ 

ช่วยพัฒนาได้ 

สุข
ภา

วะ
ทา

งเ
พศ

 

คว
าม
รู้เ
กี่ย

วก
ับโ
รค
เอ
ดส

์ 

ทัศ
นค

ติต
่อก

าร
อย

ู่ร่ว
มก

ับผ
ู้ติด

เช
ื้อ 

ทัศ
นค

ติต
่อถุ

งย
าง
อน

ามั
ย 

ทัศ
นค

ติต
่อเ
พศ

สัม
พัน

ธ์ 

ทัก
ษะ

กา
รส
ื่อส

าร
 ป
ฏิเ
สธ

ต่อ
รอ

ง 

ทัก
ษะ

กา
รต

ัดส
ินใ
จแ

ละ
กา
รแ
ก้ปั

ญ
หา

 

ทัก
ษะ

กา
รจั
ดก

าร
อา
รม

ณ์
แล

ะ
คว

าม
เค
รีย
ด 

ทัก
ษะ

กา
รเ
ห็น

คุณ
ค่า
ใน
ตน

เอ
ง 

กา
รถ่
าย
ทอ

ด 

กา
รใ
ห้ค

 าป
รึก
ษา

เบื้
อง
ต้น

 

1. Love not Yet (ม.5/1)  / / / / / /   /  

2. รักในวัยเรียน (ม.5/2)  / / / / / /  / / / 

3.ความสุขของชีวิต   (ม.5/3)  / /      /   

4.ไม่มีค าว่าสายส าหรับการเร่ิมต้น 
(ม.5/4) 

 /    / / / /   

5. เราอยู่ร่วมกันได้ (ม.5/5)  / /  /    /   
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 สรุป ในส่วนของการจัดกิจกรรมรณรงค์วันเอดส์โลก พบว่า นักเรียนมีความสนใจ พึงพอใจการ
แสดงบทบาทสมมุติ  สังเกตจากนักเรียนมีความสนใจ ตั้งใจ และสนุกสนานกับการซ้อมบทบาท
ก่อนแสดง 
 

การขยายผลของนักเรียนแกนน าในการจัดกิจกรรมรณรงคป์้องกันเอดสใ์นวันเอดส์โลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 9  ประมวลภาพกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ในวันเอดส์โลก 
 

2.2.4 การประเมินผลหลังเข้าร่วมกระบวนการ (Posttest) กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
และนักเรียนแกนน าในด้านความรู้เกี่ยวกับเอดส์ การติดต่อและการป้องกันเอดส์ สุขภาวะทางเพศ  
ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  โดยผู้วิจัยขอใช้ชั่วโมงเรียนวิชาสุขศึกษา 
30 นาทีแจกแบบประเมินให้นักเรียนตอบ 

ขยายผลความรู้สู่กิจกรรมรณรงค์ 



 

บทท่ี 5 
 

ประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรและสรุปบทเรียน 
 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์โดยการพัฒนานักเรียนแกนน า
ป้องกันเอดส์นั้นได้มีการประเมินความรู้เกี่ยวกับเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  ทักษะชีวิตในการป้องกัน
เอดส์  รวมถึงความคิดเห็นต่อการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นกับนักเรียนแกนน าทั้งก่อนและ
หลังการเขา้ร่วมกระบวนการ  นอกจากนี้ ยังได้ด าเนินการประเมินความรู้เกี่ยวกับเอดส์  ทัศนคติ
เกี่ยวกับเอดส์  ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในระดับชั้นมัธยมศึกษาปทีี ่
5 ทั้งหมดทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการที่ได้รับการถ่ายทอดจากนักเรียนแกนน าและร่วม
ด าเนินกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์กับนักเรียนแกนน า  นอกจากนี้ ได้มีการสรุปบทเรียนจากการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์  ผลของการประเมินนักเรียนแกนน าและ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 

 
1. ผลการประเมินการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกหลกัสูตร 

 
ในการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรได้ด าเนินการประเมินความรู้

เกี่ยวกับเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทั้งหมดทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการที่ได้รับการถ่ายทอดจาก
นักเรียนแกนน าและร่วมด าเนินกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์กับนักเรียนแกนน ารายละเอียดดังนี้  

 
1.1 ความรู้เกี่ยวกับเอดส์  ส าหรับความรู้เกี่ยวกับเอดส์ได้แก่  ความรู้เรื่องสุขภาวะทาง

เพศ และเอดส์ศึกษา(ความรู้เรื่องเอดส์ การติดต่อและการป้องกันเอดส์) แม้ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
นักเรียนแกนน ามีความรู้พื้นฐานในเรื่องดังกล่าวจากการเรียนในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาแล้ว
บ้างก็ตาม ซึ่งจะเห็นได้จากค่าเฉล่ียด้านความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศและเอดส์ศึกษาก่อนเข้าร่วม

กระบวนการ ( x =7.05 , S.D. = 1.356 และ x = 7.80.10 , S.D. = 2.608) หลังเข้าร่วมกระบวนการ

นักเรียนแกนน ามีความรู้เกี่ยวกับเอดส์เพิ่มขึ้น ทั้งความรู้ในด้านสุขภาวะทางเพศ และเอดส์ศึกษา 
( x = 8.20 ,S.D. = 1.152  และ x = 13.10 , S.D. = 1.518) และเป็นความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทั้งด้านสุขภาวะทางเพศ และเอดส์ศึกษา (t =2.669 , t= 9.254) (ตารางที่ 8) 
ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบความรู้เกีย่วกับเอดส์ของนักเรียนแกนน าระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วม 
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    กระบวนการ 
    (n = 20) 

ความรู้เกีย่วกบัเอดส ์
ก่อนเขา้ร่วม หลังเข้าร่วม t p-value 

 S.D.  S.D.   

สุขภาวะทางเพศ 7.05 1.356  8.20 1.152 2.669* .015 
เอดส์ศึกษา 7.80 2.608 13.10 1.518 9.254* .000 

รวม 14.85 3.082 21.30 2.002 9.506* .000 

* p ≤ .05 
 
ส าหรับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งได้รับการถ่ายทอดความรู้ในเรื่องสุขภาวะทางเพศ และ

เอดส์ศึกษาจากนักเรียนแกนน าผ่านกิจกรรมต่างๆ ที่นักเรียนแกนน าจัดขึ้น พบว่า  หลังการเข้าร่วม
กระบวนการนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ด้านสุขภาวะทางเพศ และเอดส์ศึกษาสูงกว่าก่อนเข้า
ร่วมกระบวนการ  ดังเห็นได้จาก ค่าเฉล่ียของความรู้ด้านสุขภาวะทางเพศและเอดส์ศึกษาก่อนเข้า
ร่วมกระบวนการ ( x = 7.71, S.D. = 1.120)( x = 8.52, S.D. = 2.429) และค่าเฉลี่ยของความรู้
ด้านสุขภาวะทางเพศและเอดส์ศึกษาหลังเข้าร่วมกระบวนการ ( x = 8.10, S.D. = 1.034) ( x = 
12.14, S.D. = 1.681) และเป็นความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งความรู้ด้านสุขภาวะ
ทางเพศและเอดส์ศึกษา (t= 3.938, t= 17.606) (ตารางที่ 9) 

 
ตารางท่ี 9เปรียบเทียบความรูเ้กี่ยวกับโรคเอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วม

กระบวนการ 
    (n = 154) 

ความรู้เกีย่วกบัเอดส ์
ก่อนเขา้ร่วม หลังเข้าร่วม t p-value 

 S.D.  S.D.   

สุขภาวะทางเพศ 7.71 1.120 8.10 1.034 3.938* .000 
เอดส์ศึกษา 8.52 2.429 12.14 1.681 17.606* .000 

รวม 16.23 2.911 20.23 2.198 16.959* .000 

* p ≤ .05 
 
 1.2 ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ในที่นี้ หมายถึง ทัศนคติต่อการอยู่
ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ และทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย  เป็น
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การต่อยอดจากความรู้เรื่องเอดส์ศึกษา  เพราะเมื่อนักเรียนแกนน ามีความรู้และเข้าใจในเรื่องสุข
ภาวะทางเพศและเอดส์ศึกษาแล้ว  นักเรียนจะมีทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ได้อย่างถูกต้องยิ่งขึ้น  ผล
การศึกษาพบว่า ในภาพรวมก่อนเข้าร่วมกระบวนการนักเรียนแกนน ามีทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ใน
ระดับปานกลาง ( x = 3.14, S.D. = .611) และหลังเข้าร่วมกระบวนการ นักเรียนแกนน ามีทัศนคติ
เกี่ยวกับเอดส์เพิ่มขึ้นในระดับมาก ( x =3.94 , S.D. =.458) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทัศนคติทั้ง 
3 ด้าน ก่อนเข้าร่วมกระบวนการนักเรียนแกนน ามีทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์อยู่ในระดับปานกลาง  แต่
หลังเข้าร่วมกระบวนการนักเรียนแกนน ามีทัศนคติทั้ง 3 ด้านอยู่ในระดับมาก (ตารางที่ 10) 

 
ตารางท่ี 10ทัศนคตเิกี่ยวกบัเอดส์ของนกัเรยีนแกนน าระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ

จ าแนกตามรายด้านและโดยรวม 
(n = 20) 

ทัศนคติเกีย่วกบัเอดส ์
ก่อนเขา้ร่วม หลังเข้าร่วม 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 
ทัศนคตติ่อการอยู่ร่วมกับผู้
ติดเชื้อเอชไอวี 

3.16 .756 ปานกลาง 4.11 .670 มาก 

ทัศนคตติ่อการมีเพศสมัพันธ ์ 2.90 .753 ปานกลาง 3.57 .555 มาก 
ทัศนคตติ่อการใช้ถุงยาง
อนามัย 

3.36 1.007 ปานกลาง 4.15 .651 มาก 

รวม 3.14 .611 ปานกลาง 3.94 .458 มาก 
 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียนแกนน า พบว่าโดย
ภาพรวมนักเรียนแกนน ามีทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ก่อนเข้าร่วมกระบวนการกับหลังเข้าร่วมกระบวนการ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 6.948) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียน
แกนน ามีทัศนคติต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ และทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย
ก่อนเข้าร่วมกระบวนการและหลังเข้าร่วมกระบวนการมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติทั้ง 3 ด้าน  (t = 5.516 , t = 4.611 , t = 3.925 ตามล าดับ) (ตารางที่ 11) 
 
ตารางท่ี 11  เปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรยีนแกนน าระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วม

กระบวนการ จ าแนกตามรายด้านและโดยรวม 
(n = 20) 
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ทัศนคติเกีย่วกบัเอดส ์
ก่อนเขา้ร่วม หลังเข้าร่วม t p-value 

 S.D.  S.D.   

ทัศนคตติ่อการอยู่
ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

3.16 .756    4.11     .670 5.516* .000 

ทัศนคตติ่อการมี
เพศสัมพนัธ ์

2.90 .753 3.57 .555 4.611* .000 

ทัศนคตติ่อการใช้ถุงยาง
อนามัย 

3.36 1.007 4.15 .651 3.925* .001 

รวม 3.14 .611 3.94 .458 6.948* .000 

* p ≤ .05 
 

เมื่อพิจารณาทัศนคติ เกี่ยวกับเอดส์แต่ละด้านเป็นรายข้อ พบว่า  ด้านทัศนคติต่อ               
การอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ ข้อที่มีการเปลี่ยนแปลงระหว่าง
ก่อนเข้าร่วมกระบวนการอยู่ในระดับปานกลางและหลังเข้าร่วมกระบวนการอยู่ในระดับมากที่สุด 
คือ การเต็มใจท ากิจกรรมกับคนในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี (ก่อน x =3.35 , S.D. =1.182)( x =4.25 
, S.D. = .716) และข้อที่มีการเปลี่ยนแปลงระหว่างก่อนเข้าร่วมกระบวนการอยู่ในระดับน้อยและหลัง
เข้าร่วมกระบวนการอยู่ในระดับมาก คือ การเต็มใจซื้ออาหารจากแม่ค้าในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

( x =2.45 , S.D. = .945) ( x =4.00 , S.D. = .973) 
 

ด้านทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ พบว่า เกือบ
ทุกข้อมีการเปลี่ยนแปลง คือ ก่อนเข้าร่วมกระบวนการอยู่ในระดับปานกลางและหลังเข้าร่วม
กระบวนการอยู่ในระดับมาก  มีเพียงข้อเดียวที่มีค่าเฉล่ียก่อนเข้าร่วมกระบวนการและหลังเข้าร่วม
กระบวนการเปลี่ยนแปลงน้อยที่สุดคือยังคงอยู่ในระดับน้อยได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์กับเพศ
เดียวกันเป็นเรื่องปกติ ( x =1.95 , S.D. = 1.356) ( x =2.60 , S.D. =1.353) 

 
ด้านทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ พบว่า ข้อ

ที่มีค่าเฉล่ียการเปลี่ยนแปลงระหว่างก่อนเข้าร่วมกระบวนการอยู่ในระดับปานกลางและหลังเข้า
ร่วมกระบวนการอยู่ในระดับมากที่สุดคือ ถ้าต้องการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยเลือกใช้ยาคุมก าเนิด
ดีกว่าถุงยางอนามัย ( x =3.40 , S.D. = 1.188) ( x =4.35 , S.D. = .587) และข้อที่มีค่าเฉลี่ย
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เปลี่ยนแปลงน้อยคือ ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการอยู่ในระดับมากคือ การใช้ถุงยางอนามัยแสดงว่า
ไม่ไว้ใจแฟนหรือคู่นอน ( x =3.60 , S.D. = 1.231) ( x =3.95 , S.D. =1.191) (ตารางที่ 12) 
 
ตารางท่ี 12  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียนแกนน ากอ่นและหลังเข้าร่วมกระบวนการ จ าแนก

ตามรายข้อ 
 (n = 20) 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 
ทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติด
เชื้อเอชไอวี 

      

1. คุณเต็มใจดูแลคนในครอบครัวที่
ป่วยด้วยเอดส์ 

4.05 .826 มาก 4.65 .489 มากที่สุด 

2. คุณเต็มใจซ้ืออาหารจากแม่ค้าใน
โรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

2.45 .945 น้อย 4.00 .973 มาก 

3.คุณเต็มใจท ากิจกรรมกับคนใน
โรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

3.35 1.182 ปานกลาง 4.25 .716 มากที่สุด 

4.คุณเต็มใจทานอาหารร่วมวงกับ
คนในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

3.00 1.026 ปานกลาง 4.00 .973 มาก 

5. คุณเต็มใจใช้ห้องน้ าเดียวกันกับ
คนในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

2.95 .945 ปานกลาง 3.65 .988 มาก 

รวมรายด้าน 3.16 .756 ปานกลาง 4.11 .670 มาก 
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์       
1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน
เป็นเร่ืองธรรมดาและยอมรับได้ 

3.20 1.196 ปานกลาง 3.70 1.129 มาก 

2. การมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน
เป็นเร่ืองปกติ 

1.95 1.356 น้อย 2.60 1.353 น้อย 

3. การที่ชายหญิงมเีพศสัมพันธ์กัน
โดยไม่มีความผูกพันเป็นเร่ืองปกติ 

3.40 1.142 ปานกลาง 4.05 .826 มาก 

ตารางท่ี 12  (ต่อ) 
 (n = 20) 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์       



146 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 
4.การขอมีเพศสัมพันธ์จากแฟนหนุ่ม
หรือแฟนสาวเป็นเร่ืองปกติ 

2.95 1.234 ปานกลาง 3.55 1.050 มาก 

5.ฉันคิดว่าถ้าพูดเร่ืองเพศ จะท าให้คน
รอบข้างมองว่าฉันเป็นคนไม่ดี 

3.00 1.026 ปานกลาง 3.95 .394 มาก 

รวมรายด้าน 2.90 .753 ปานกลาง 3.57 .555 มาก 
ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย       
1. การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักไม่
จ าเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย 

3.50 1.395 มาก 4.50 .607 มากที่สุด 

2. การใช้ถุงยางอนามัยท าให้เสีย
อารมณ์ทางเพศ 

3.30 1.174 ปานกลาง 4.05 1.099 มาก 

3. การใช้ถุงยางอนามัยแสดงว่าไม่
ไว้ใจแฟนหรือคู่นอน 

3.60 1.231 มาก 3.95 1.191 มาก 

4. ผู้ชายควรใช้ถุงยางอนามัยเมื่อไป
เที่ยวหญิงบริการเท่านั้น 

3.00 1.487 ปานกลาง 3.90 1.210 มาก 

5. ถ้าต้องการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยเลือกใช้ยาคุมก าเนิดดีกว่า
ถุงยางอนามัย 

3.40 1.188 ปานกลาง 4.35 .587 มากที่สุด 

รวมรายด้าน 3.36 1.007 ปานกลาง 4.15 .651 มาก 
รวมทั้งสิ้น 3.14 .611 ปานกลาง 3.94 .458 มาก 

  
 เมื่อพิจารณาทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียนแกนน าก่อนเข้าร่วมกระบวนการเป็นรายด้าน 
พบว่าทัศนคติโดยภาพรวมของนักเรียนแกนน าก่อนเข้าร่วมกระบวนการอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.14, 
S.D. = .611) ซึ่งทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ และทัศนคติต่อ
การใช้ถุงยางอนามัย ทั้ง 3 ด้าน  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลางทั้งสิ้น ( x =3.16 , S.D. = .756 
x =2.90, S.D. = .753  และ x =3.36, S.D. = 1.007 ตามล าดับ) โดยทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อ
เอชไอวี ในรายข้อ ความเต็มใจซื้ออาหารจากแม่ค้าในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอดส์มีความคิดเห็นในระดับน้อย 

( x =2.45, S.D. = .945)  ส่วนรายข้อ ความเต็มใจดูแลคนในครอบครัวที่ป่วยเพราะเอดส์ มีความคิดเห็น
ในระดับมาก ( x =4.05, S.D. = .826) ส าหรับทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ในรายข้อ การมีเพศสัมพันธ์
กับเพศเดียวกันเป็นเรื่องปกติมีความคิดเห็นในระดับน้อย ( x =1.95, S.D. = 1.356)  แต่ในรายข้อ การที่
หญิงชายมีเพศสัมพันธ์กันโดยไม่มีความผูกพันเป็นเรื่องปกติ  มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
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( x =3.40 , S.D. = 1.142) และทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย ในรายข้อ ผู้ชายควรใช้ถุงยางอนามัยเมื่อ
ไปเที่ยวหญิงบริการเท่านั้น  มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง ( x =3.00, S.D. = 1.487) ส่วนรายข้อ การ
ใช้ถุงยางอนามัยแสดงว่าไม่ไว้ใจแฟนหรือคู่นอน มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง ( x =3.60, S.D. = 
1.231) (ตารางที่ 13) 
 
ตารางท่ี 13 ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียนแกนน าก่อนเข้าร่วมกระบวนการ จ าแนกตามราย

ข้อ 
 (n = 20) 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 

ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ 
เห็น 
ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
ทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อ           
เอชไอวี 

        

1. คุณเต็มใจดูแลคนในครอบครัวที่ป่วย
ด้วยเอดส์ 

35.0 
(7) 

35.0 
(7) 

30.0 
(6) 

- - 4.05 .826 มาก 

2. คุณเต็มใจซ้ืออาหารจากแม่ค้าใน
โรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

- 10.0 
(2) 

45.0 
(9) 

25.0 
(5) 

20.0 
(4) 

2.45 .945 น้อย 

3.คุณเต็มใจท ากิจกรรมกับคนใน
โรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

10.0 
(2) 

50.0 
(10) 

15.0 
(3) 

15.0 
(3) 

10.0 
(2) 

3.35 1.182 ปานกลาง 

4.คุณเต็มใจทานอาหารร่วมวงกับคน
ในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

- 35.0 
(7) 

45.0 
(9) 

5.0 
(1) 

15.0 
(3) 

3.00 1.026 ปานกลาง 

5. คุณเต็มใจใช้ห้องน้ าเดียวกันกับคน
ในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

5.0 
(1) 

20.0 
(4) 

45.0 
(9) 

25.0 
(5) 

5.0 
(1) 

2.95 .945 ปานกลาง 

รวมรายด้าน      3.16 .756 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 13(ต่อ) 
 (n = 20) 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 

ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ 
เห็น 
ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์         
1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็น
เร่ืองธรรมดาและยอมรับได้ 

- 45.0 
(9) 

5.0 
(1) 

35.0 
(7) 

15.0 
(3) 

3.20 1.196 ปานกลาง 

2. การมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน
เป็นเร่ืองปกติ 

5.0 
(1) 

15.0 
(3) 

10.0 
(2) 

10.0 
(2) 

60.0 
(12) 

1.95 1.356 น้อย 

3. การที่ชายหญิงมเีพศสัมพันธ์กันโดย
ไม่มีความผูกพันเป็นเร่ืองปกติ 

5.0 
(1) 

15.0 
(3) 

35.0 
(7) 

25.0 
(5) 

20.0 
(4) 

3.40 1.142 ปานกลาง 

4. การขอมีเพศสัมพันธ์จากแฟนหนุ่ม
หรือแฟนสาวเป็นเร่ืองปกติ 

5.0 
(1) 

40.0 
(8) 

30.0 
(6) 

5.0 
(1) 

20.0 
(4) 

2.95 1.234 ปานกลาง 

5.ฉันคิดว่าถ้าพูดเร่ืองเพศ จะท าให้คน
รอบข้างมองว่าฉันเป็นคนไม่ดี 

5.0 
(1) 

30.0 
(6) 

30.0 
(6) 

30.0 
(6) 

5.0 
(1) 

3.00 1.026 ปานกลาง 

รวมรายด้าน      2.90 .753 ปานกลาง 
ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย         
1. การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักไม่
จ าเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย 

15.0 
(3) 

10.0 
(2) 

10.0 
(2) 

40.0 
(8) 

25.0 
(5) 

3.50 1.395 มาก 

2. การใช้ถุงยางอนามัยท าให้เสีย
อารมณ์ทางเพศ 

5.0 
(1) 

15.0 
(3) 

50.0 
(10) 

5.0 
(1) 

25.0 
(5) 

3.30 1.174 ปานกลาง 

3. การใช้ถุงยางอนามัยแสดงว่าไม่
ไว้ใจแฟนหรือคู่นอน 

5.0 
(1) 

15.0 
(3) 

25.0 
(5) 

25.0 
(5) 

30.0 
(6) 

3.60 1.231 มาก 

4. ผู้ชายควรใช้ถุงยางอนามัยเมื่อไป
เที่ยวหญิงบริการเท่านั้น 

25.0 
(5) 

10.0 
(2) 

25.0 
(5) 

20.0 
(4) 

20.0 
(4) 

3.00 1.487 ปานกลาง 

5. ถ้าต้องการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
เลือกใช้ยาคุมก าเนิดดีกว่าถุงยาง
อนามัย 

10.0 
(2) 

5.0 
(1) 

40.0 
(8) 

25.0 
(5) 

20.0 
(4) 

3.40 1.188 ปานกลาง 

รวมรายด้าน      3.36 1.007 ปานกลาง 
รวมทั้งสิ้น      3.14 .611 ปานกลาง 
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เมื่อพิจารณาทัศนคติของนักเรียนแกนน าหลังเข้าร่วมกระบวนการเป็นรายด้าน พบว่า
ทัศนคติโดยภาพรวมของนักเรียนแกนน าหลังเข้าร่วมกระบวนการอยู่ในระดับมาก ( x = 3.94, S.D. = 
.458) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการ  โดยทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีในราย
ข้อ ความเต็มใจดูแลคนในครอบครัวที่ป่วยด้วยเอดส์ มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด ( x =4.65, S.D. = 
.489) ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในรายข้อ การที่ชายหญิงมีเพศสัมพันธ์กันโดยไม่มีความผูกพันเป็น
เรื่องปกติ มีความคิดเห็นในระดับมาก ( x =4.05 , S.D. = .826) และทัศนคติต่อการใช้ถุงยาง
อนามัยในรายข้อ การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักไม่จ าเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย มีความคิดเห็นในระดับ
มากที่สุด ( x =4.50, S.D. = .6074) (ตารางที่ 14)  

 
ตารางท่ี 14ทัศนคตเิกี่ยวกบัเอดส์ของนกัเรยีนแกนน าหลงัเข้าร่วมกระบวนการ จ าแนกตามรายข้อ 

 (n = 20) 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 

ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ 
เห็น 
ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
ทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับ            
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

        

1. คุณเต็มใจดูแลคนในครอบครัวที่
ป่วยด้วยเอดส์ 

65.0 
(13) 

35.0 
(7) 

- - - 4.65 .489 มากที่สุด 

2. คุณเต็มใจซ้ืออาหารจากแม่ค้าใน
โรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

30.0 
(6) 

50.0 
(10) 

15.0 
(3) 

- 5.0 
(1) 

4.00 .973 มาก 

3.คุณเต็มใจท ากิจกรรมกับคนใน
โรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

35.0 
(7) 

60.0 
(12) 

- 5.0 
(1) 

- 4.25 .716 มากที่สุด 

4.คุณเต็มใจทานอาหารร่วมวงกับคน
ในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

30.0 
(6) 

50.0 
(10) 

15.0 
(3) 

- 5.0 
(1) 

4.00 .973 มาก 

5. คุณเต็มใจใช้ห้องน้ าเดียวกันกับคน
ในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

20.0 
(4) 

40.0 
(8) 

25.0 
(5) 

15.0 
(3) 

- 3.65 .988 มาก 

รวมรายด้าน      4.11 .670 มาก 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
(n = 20) 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 

ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ 
เห็น 
ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์         
1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็น
เร่ืองธรรมดาและยอมรับได้ 

5.0 
(1) 

5.0 
(1) 

35.0 
(7) 

25.0 
(5) 

30.0 
(6) 

3.70 1.129 มาก 

2. การมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน
เป็นเร่ืองปกติ 

15.0 
(3) 

10.0 
(2) 

15.0 
(3) 

40.0 
(8) 

20.0 
(4) 

2.60 1.353 น้อย 

3. การที่ชายหญิงมีเพศสัมพันธ์กันโดย
ไม่มีความผูกพันเป็นเร่ืองปกติ 

- - 30.0 
(6) 

35.0 
(7) 

35.0 
(7) 

4.05 .826 มาก 

4. การขอมีเพศสัมพันธ์จากแฟนหนุ่ม
หรือแฟนสาวเป็นเร่ืองปกติ 

- 15.0 
(3) 

40.0 
(8) 

20.0 
(4) 

25.0 
(5) 

3.55 1.050 มาก 

5.ฉันคิดว่าถ้าพูดเร่ืองเพศ จะท าให้คน
รอบข้างมองว่าฉันเป็นคนไม่ดี 

- - 10.0 
(2) 

85.0 
(17) 

5.0 
(1) 

3.95 .394 มาก 

รวมรายด้าน      3.57 .555 มาก 
ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย         
1. การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักไม่
จ าเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย 

- - 5.0 
(1) 

40.0 
(8) 

55.0 
(11) 

4.50 .607 มากที่สุด 

2. การใช้ถุงยางอนามัยท าให้เสีย
อารมณ์ทางเพศ 

- 10.0 
(2) 

25.0 
(5) 

15.0 
(3) 

50.0 
(10) 

4.05 1.099 มาก 

3. การใช้ถุงยางอนามัยแสดงว่าไม่
ไว้ใจแฟนหรือคู่นอน 

5.0 
(1) 

5.0 
(1) 

15.0 
(3) 

20.0 
(4) 

45.0 
(9) 

3.95 1.191 มาก 

4. ผู้ชายควรใช้ถุงยางอนามัยเมื่อไป
เที่ยวหญิงบริการเท่านั้น 

10.0 
(2) 

- 15.0 
(3) 

40.0 
(8) 

35.0 
(7) 

3.90 1.210 มาก 

5. ถ้าต้องการมีเพศ สัมพันธ์ที่ปลอดภัย
เลือกใช้ยาคุมก าเนิดดีกว่าถุงยาง
อนามัย 

- - 5.0 
(1) 

55.0 
(11) 

40.0 
(8) 

4.35 .587 มากที่สุด 

รวมรายด้าน      4.15 .651 มาก 
รวมทั้งสิ้น      3.94 .458 มาก 
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 ส าหรับทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายนั้น  ผลการศึกษา พบว่า การถ่ายทอด
ของนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์แก่เพื่อนๆ นักเรียนกลุ่มเป้าหมายและการร่วมระดมความคิดกับ
เพื่อนๆ เพื่อด าเนินการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์นั้นมีผลท าให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายใน
ภาพรวมมีทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์หลังเข้าร่วมกระบวนการในระดับมาก ( x = 3.62 , S.D. = 1.081) 
เพิ่มสูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  
ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการมีความแตกต่าง
กันทั้ง 3 ด้านโดยเฉพาะในด้านทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีโดยก่อนเข้าร่วม
กระบวนการ นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลางและหลังเข้าร่วมกระบวนการมี
ทัศนคติเพิ่มข้ึนอยู่ในระดับมาก (ตารางที่ 15) 
 
ตารางท่ี 15  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ

จ าแนกตามรายด้าน 
                   (n = 154) 

ทัศนคติเกีย่วกบัเอดส ์
ก่อนเขา้ร่วม หลังเข้าร่วม 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 
ทัศนคตติ่อการอยู่ร่วมกับผู้
ติดเชื้อเอชไอวี 

3.02 .774 ปานกลาง 3.59 .937 มาก 

ทัศนคตติ่อการมี
เพศสัมพนัธ ์

3.20 .648 ปานกลาง 3.35 1.202 ปานกลาง 

ทัศนคตติ่อการใช้ถุงยาง
อนามัย 

3.63 .751 มาก 3.93 1.102 มาก 

รวม 3.28 .503 ปานกลาง 3.62 1.081 มาก 
 
 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายด้าน พบว่า โดยรวมทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(t = 7.104) และเมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายมีทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์แตกต่างกันในทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติคือ ทัศนคตติอ่การ
อยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี (t = 7.549) ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ (t = 2.852)และทัศนคติต่อการใช้
ถุงยางอนามัย (t = 3.870) (ตารางที่ 16) 
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ตารางท่ี 16  เปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรยีนกลุ่มเป้าหมายระหว่างก่อนและหลัง
เข้าร่วมกระบวนการ จ าแนกตามรายด้าน 

(n = 154) 

ทัศนคติเกีย่วกบัเอดส ์
ก่อนเขา้ร่วม หลังเข้าร่วม t p-value 

 S.D.  S.D.   

ทัศนคตติ่อการอยู่ร่วมกับ        
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

3.02 .774 3.60 .756 7.549* .000 

ทัศนคตติ่อการมี
เพศสัมพนัธ ์

3.20 .648 3.36 .712 2.852* .005 

ทัศนคตติ่อการใช้ถุงยาง
อนามัย 

3.63 .751 3.93 .674 3.870* .000 

รวม 3.28 .503 3.63 .535 7.104* .000 

* p ≤ .05 
 
 เมื่อพิจารณาทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในรายข้อ พบว่า ทัศนคติต่อการ
อยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายข้อที่มีการเปลี่ยนแปลงระหว่างก่อนเข้าร่วมกระบวนการมีทัศนคติอยู่ใน
ระดับน้อยและเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับปานกลางหลังเข้าร่วมกระบวนการคือ การเต็มใจซื้ออาหารจากแม่ค้าใน
โรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี ( x = 2.50 , S.D. = 1.068) ( x = 3.26 , S.D. = 1.089) ข้อที่มีการเปลี่ยนแปลง
ระหว่างก่อนเข้าร่วมกระบวนการมีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลางแล้วเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับมากหลังเข้าร่วม
กระบวนการ คือ การเต็มใจทานอาหารร่วมวงกับคนในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี ( x = 2.74 , S.D. = 
1.095) ( x = 3.53 , S.D. = .971) 
 
 ด้านทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์   พบว่า ข้อที่มีการเปลี่ยนแปลงระหว่างก่อนเข้าร่วม
กระบวนการมีทัศนคติอยู่ระดับปานกลางกับหลังเข้าร่วมกระบวนการมีทัศนคติเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับมาก 
คือรายข้อที่ว่า ฉันคิดว่าถ้าพูดเรื่องเพศจะท าให้คนรอบข้างมองว่าฉันเป็นคนไม่ดี ( x = 3.23 , S.D. = 
1.040) ( x = 3.48 , S.D. = 1.080) และรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยของทัศนคติหลังการเข้าร่วมกระบวนการยัง
น้อยอยู่คือ การมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันเป็นเรื่องปกติ ( x = 2.71 , S.D. = 1.251) ส าหรับด้าน
ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยพบว่า รายข้อที่มีการเปลี่ยนแปลงระหว่างก่อนเข้าร่วมกระบวนการ มี
ทัศนคติอยู่ระดับมากกับหลังเข้าร่วมกระบวนการมีทัศนคติเพิ่มข้ึนอยู่ในระดับมากที่สุด คือ การมี
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เพศสัมพันธ์กับคู่รักไม่จ าเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย ( x = 4.00 , S.D. = 1.029) ( x = 4.25 , S.D. = 
1.068) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยของทัศนคติหลังการเข้าร่วมกระบวนการยังน้อยอยู่คือ ผู้ชายควรใช้ถุงยาง
อนามยัเมื่อไปเที่ยวหญิงบริการเท่านั้น ( x = 3.49 , S.D. = 1.548) (ตารางที่ 17) 
 
ตารางท่ี 17  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ

จ าแนกตามรายข้อ 
           (n = 154) 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 

ทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อ
เอชไอวี 

      

1. คุณเต็มใจดูแลคนในครอบครัวที่ป่วย
ด้วยเอดส์ 

4.01 .844 มาก 4.16 .760 มาก 

2. คุณเต็มใจซ้ืออาหารจากแม่ค้าใน
โรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

2.50 1.068 น้อย 3.26 1.089 ปานกลาง 

3. คุณเต็มใจท ากิจกรรมกับคนใน
โรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

3.26 1.010 ปาน
กลาง 

3.75 .875 มาก 

4. คุณเต็มใจทานอาหารร่วมวงกับคน
ในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

2.74 1.095 ปาน
กลาง 

3.53 .971 มาก 

5. คุณเต็มใจใช้ห้องน้ าเดียวกันกับคน
ในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี 

2.58 .988 น้อย 3.31 .994 ปานกลาง 

รวมรายด้าน 3.02 .774 ปานกลาง 3.60 .756 มาก 
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์       
1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็น
เร่ืองธรรมดาและยอมรับได้ 

3.25 1.206 ปานกลาง 3.38 1.231 ปานกลาง 

2. การมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน
เป็นเร่ืองปกติ 

2.52 1.184 น้อย 2.71 1.251 ปานกลาง 

3. การที่ชายหญิงมีเพศสัมพันธ์กันโดย
ไม่มีความผูกพันเป็นเร่ืองปกติ 

3.76 1.085 มาก 3.81 1.159 มาก 

4. การขอมีเพศสัมพันธ์จากแฟนหนุ่ม
หรือแฟนสาวเป็นเร่ืองปกติ 

3.23 1.241 ปานกลาง 3.40 1.291 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 17  (ต่อ) 
           (n = 154) 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 

ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์       
5. ฉันคิดว่าถ้าพูดเร่ืองเพศ จะท าให้คน
รอบข้างมองว่าฉันเป็นคนไม่ดี 

3.23 1.040 ปานกลาง 3.48 1.080 มาก 

รวมรายด้าน 3.20 .648 ปานกลาง 3.36 .712 ปานกลาง 
ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย       
1. การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักไม่
จ าเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย 

4.00 1.029 มาก 4.25 1.068 มากที่สุด 

2. การใช้ถุงยางอนามัยท าให้เสีย
อารมณ์ทางเพศ 

3.54 1.017 มาก 3.79 1.010 มาก 

3. การใช้ถุงยางอนามัยแสดงว่าไม่ไว้ใจ
แฟนหรือคู่นอน 

3.79 1.058 มาก 4.00 .997 มาก 

4. ผู้ชายควรใช้ถุงยางอนามัยเมื่อไป
เที่ยวหญิงบริการเท่านั้น 

3.23 1.450 ปาน
กลาง 

3.49 1.548 มาก 

5. ถ้าต้องการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
เลือกใช้ยาคุมก าเนิดดีกว่าถุงยางอนามัย 

3.57 1.034 มาก 4.15 .891 มาก 

รวมรายด้าน 3.63 .751 มาก 3.93 .674 มาก 
รวมทั้งสิ้น 3.28 .503 ปานกลาง 3.63 .535 มาก 

 
 เมื่อพิจารณาทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อนเข้าร่วมกระบวนการเป็น            
รายข้อ พบว่าโดยภาพรวมทัศนคติของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อนเข้าร่วมกระบวนการอยู่ในระดับ          

ปานกลาง ( x = 3.28, S.D. = .503) ซึ่งทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีและทัศนคติต่อการ
มีเพศสัมพันธ์  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.02, S.D. = .774 และ x =3.20, S.D. = 
.648 ตามล าดับ)  ส่วนทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( x =3.63 ,S.D.= 
.751)โดยทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี ในรายข้อ ความเต็มใจซื้ออาหารจากแม่ค้าใน
โรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวีมีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย ( x =2.50, S.D. = 1.068) ส่วนรายข้อ 
ความเต็มใจดูแลคนในครอบครัวที่ป่วยด้วยเอดส์ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( x =4.01,S.D. 
=.844) ส าหรับทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ในรายข้อ การมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันเป็นเรื่องปกติ มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย ( x =2.52, S.D. = 1.184)  แต่ในรายข้อการที่ชายหญิงมีเพศสัมพันธ์
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กันโดยไม่มีความผูกพันเป็นเรื่องปกติ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( x =3.76 , S.D. = 1.085) และ
ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย ในรายข้อ ผู้ชายควรใช้ถุงยางอนามัยเมื่อไปเที่ยวหญิงบริการเท่านั้น 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง( x =3.23 , S.D. = 1.450) ส่วนรายข้อ การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก
ไม่จ าเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย มีความคิดเห็นในระดับมาก ( x =4.00, S.D. = 1.029) (ตารางที่ 18) 
 
ตารางท่ี 18ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อนเข้าร่วมกระบวนการ จ าแนกตาม

รายข้อ 
 (n = 154) 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 

ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ 
เห็น 

ด้วยอย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
ทัศนคติต่อการอยู่
ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอ
วี 

        

1. คุณเต็มใจดูแลคนใน
ครอบครัวที่ป่วยด้วยเอดส์ 

28.6 
(44) 

49.4 
(76) 

17.5 
(27) 

3.2 
(5) 

1.3 
(2) 

4.01 .844 มาก 

2. คุณเต็มใจซ้ืออาหาร
จากแม่ค้าในโรงเรียนที่ติด
เชื้อเอชไอวี 

2.6 
(4) 

13.0 
(20) 

39.6 
(61) 

21.4 
(33) 

23.4 
(36) 

2.50 1.068 น้อย 

3.คุณเต็มใจท ากิจกรรมกับ
คนในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอ
วี 

8.4 
(11) 

35.1 
(54) 

38.3 
(59) 

11.0 
(17) 

7.1 
(11) 

3.26 1.010 ปานกลาง 

4. คุณเต็มใจทานอาหารร่วม
วงกับคนในโรงเรียนที่ติดเชื้อ
เอชไอวี 

3.9 
(6) 

20.8 
(32) 

38.3 
(59) 

19.5 
(30) 

17.5 
(27) 

2.74 1.095 ปานกลาง 

5. คุณเต็มใจใช้ห้องน้ า
เดียวกันกับคนในโรงเรียนที่
ติดเชื้อเอชไอวี 

2.6 
(4) 

11.7 
(18) 

44.2 
(68) 

24.7 
(38) 

16.9 
(26) 

2.58 .988 น้อย 

รวมรายด้าน      3.02 .774 ปานกลาง 

 
 
ตารางท่ี 18(ต่อ) 
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 (n = 154) 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 

ความคดิเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ 
เห็น 

ด้วยอย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
ทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 

        

1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อน
แต่งงานเป็นเร่ืองธรรมดา
และยอมรับได้ 

8.4 
(13) 

19.5 
(30) 

29.2 
(45) 

24.7 
(38) 

18.2 
(28) 

3.25 1.206 ปานกลาง 

2. การมีเพศสัมพันธ์กับ
เพศเดียวกันเป็นเร่ืองปกติ 

5.2 
(8) 

15.6 
(24) 

31.2 
(48) 

22.1 
(34) 

26.0 
(40) 

2.52 1.184 น้อย 

3. การที่ชายหญิงมี
เพศสัมพันธ์กันโดยไม่มี
ความผูกพันเป็นเร่ืองปกติ 

1.9 
(3) 

13.6 
(21) 

20.8 
(32) 

33.8 
(52) 

29.9 
(46) 

3.76 1.085 มาก 

4. การขอมีเพศสัมพันธ์
จากแฟนหนุ่มหรือแฟน
สาวเป็นเร่ืองปกติ 

6.5 
(10) 

27.9 
(43) 

21.4 
(33) 

24.0 
(37) 

20.1 
(31) 

3.23 1.241 ปานกลาง 

5. ฉันคิดว่าถ้าพูดเร่ือง
เพศ จะท าให้คนรอบข้าง
มองว่าฉันเป็นคนไม่ดี 

5.8 
(9) 

17.5 
(27) 

33.8 
(52) 

33.1 
(51) 

9.7 
(15) 

2.58 .988 น้อย 

รวมรายด้าน      3.02 .774 ปานกลาง 
ทัศนคติต่อการใช้
ถุงยางอนามัย 

        

1. การมีเพศสัมพันธ์กับ
คู่รักไม่จ าเป็นต้องใช้
ถุงยางอนามัย 

2.6 
(4) 

6.5 
(10) 

17.5 
(27) 

35.1 
(54) 

38.3 
(59) 

4.00 1.029 มาก 

2. การใช้ถุงยางอนามัย
ท าให้เสียอารมณ์ทางเพศ 

3.9 
(6) 

5.2 
(8) 

46.1 
(71) 

22.7 
(35) 

22.1 
(34) 

3.54 1.017 มาก 

3. การใช้ถุงยางอนามัย
แสดงว่าไม่ไว้ใจแฟนหรือ
คู่นอน 

3.2 
(5) 

7.8 
(12) 

25.3 
(39) 

33.8 
(52) 

29.9 
(46) 

3.79 1.058 มาก 

 
ตารางท่ี 18(ต่อ) 
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 (n = 154) 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 

ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ 
เห็น 

ด้วยอย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
4. ผู้ชายควรใช้ถุงยาง
อนามัยเมื่อไปเที่ยวหญิง
บริการเท่านั้น 

19.5 
(30) 

13.6 
(21) 

14.3 
(22) 

29.2 
(45) 

23.4 
(36) 

3.23 1.450 ปานกลาง 

5. ถ้าต้องการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
เลือกใช้ยาคุมก าเนิด
ดีกว่าถุงยางอนามัย 

2.6 
(4) 

11.7 
(18) 

33.1 
(51) 

31.2 
(48) 

21.4 
(33) 

3.57 1.034 มาก 

รวมรายด้าน      3.63 .751 มาก 
รวมทั้งสิ้น      3.28 .503 ปานกลาง 

 
เมื่อพิจารณาทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังเข้าร่วมกระบวนการเป็น

รายด้าน พบว่าทัศนคติโดยภาพรวมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังเข้าร่วมกระบวนการอยู่ในระดับ
มาก ( x = 3.63, S.D. = .535) โดยทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี มีความคิดเห็นในระดับ
มาก ( x = 3.60 , S.D. = .756) โดยรายข้อที่มีค่าเฉล่ียมากที่สุดคือ รายข้อ ความเต็มใจดูแลคนใน
ครอบครัวที่ป่วยด้วยเอดส์ มีความคิดเห็นในระดับมาก ( x =4.16, S.D. = .760) และรายข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ รายข้อ การเต็มใจซื้ออาหารจากแม่ค้าในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี ( x =3.26, 
S.D. = 1.089) ส าหรับทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์พบว่า ในรายข้อที่มีค่าเฉล่ียมากที่สุดคือ รายข้อ 
การที่ชายหญิงเพศสัมพันธ์กันโดยไม่มีความผูกพันเป็นเรื่องปกติ ซึ่งนักเรียนกลุ่มเป้าหมายยังคงให้

ความคิดเห็นในระดับมาก ( x =3.81 , S.D. = 1.159) และรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ รายข้อ การ
มีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันเป็นเรื่องปกติ( x =2.71, S.D. = 1.251)และทัศนคติต่อการใช้ถุงยาง
อนามัย  ในรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักไม่จ าเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย 
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด ( x =4.25, S.D. = 1.068) และรายข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ รายข้อ ผู้ชายควรใช้ถุงยางอนามัยเมื่อไปเที่ยวหญิงบริการเท่านั้น ( x =3.49, 
S.D. = 1.548) (ตารางที่ 19) 
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ตารางท่ี 19ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังเข้าร่วมกระบวนการ จ าแนกราย
ข้อ 

 (n = 154) 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 

ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ 
เห็น 

ด้วยอย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
ทัศนคติต่อการอยู่
ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

        

1. คุณเต็มใจดูแลคนใน
ครอบครัวที่ป่วยด้วยเอดส์ 

35.1 
(54) 

47.4 
(73) 

16.2 
(25) 

0.6 
(1) 

0.6 
(1) 

4.16 .760 มาก 

2. คุณเต็มใจซ้ืออาหาร
จากแม่ค้าในโรงเรียนที่ติด
เชื้อเอชไอวี 

13.0 
(20) 

27.3 
(42) 

41.6 
(64) 

9.1 
(14) 

9.1 
(14) 

3.26 1.089 ปานกลาง 

3.คุณเต็มใจท ากิจกรรมกับ
คนในโรงเรียนที่ติดเชื้อเอชไอ
วี 

16.9 
(26) 

50.0 
(77) 

26.6 
(41) 

3.9 
(6) 

2.6 
(4) 

3.75 .875 มาก 

4.คุณเต็มใจทานอาหาร
ร่วมวงกับคนในโรงเรียนที่
ติดเชื้อเอชไอวี 
5. คุณเต็มใจใช้ห้องน้ า
เดียวกันกับคนในโรงเรียน
ที่ติดเชื้อเอชไอวี 

13.6 
(21) 

 
11.0 
(17) 

 

41.6 
(64) 

 
31.2 
(48) 

 

33.1 
(51) 

 
40.9 
(63) 

 

7.1 
(11) 

 
11.7 

  (18) 

4.5 
(7) 

 
5.2 
(8) 

 

3.53 
 
 

3.31 
 

 

.971 
 
 

.994 
 
 

มาก 
 
 

ปานกลาง 
 

รวมรายด้าน      3.60 .756 มาก 
ทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 

        

1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อน
แต่งงานเป็นเร่ืองธรรมดา
และยอมรับได้ 

9.7 
(15) 

15.6 
(24) 

20.8 
(32) 

35.1 
(54) 

18.8 
(29) 

3.38 1.231 ปานกลาง 

2. การมีเพศสัมพันธ์กับ
เพศเดียวกันเป็นเร่ืองปกติ 

11.0 
(17) 

14.3 
(22) 

29.9 
(46) 

24.7 
(38) 

20.1 
(31) 

2.71 1.251 ปานกลาง 

3. การที่ชายหญิงมี
เพศสัมพันธ์กันโดยไม่มี
ความผูกพันเป็นเร่ืองปกติ 

3.9 
(6) 

13.0 
(20) 

15.6 
(24) 

33.1 
(51) 

34.4 
(53) 

3.81 1.159 มาก 
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ตารางท่ี 19(ต่อ) 
 (n = 154) 

ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 

ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ 
เห็น 

ด้วยอย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
ทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 

        

4. การขอมีเพศสัมพันธ์
จากแฟนหนุ่มหรือแฟน
สาวเป็นเร่ืองปกติ 

8.4 
(13) 

22.1 
(34) 

14.3 
(22) 

31.8 
(49) 

23.4 
(36) 

3.40 1.291 ปานกลาง 

5.ฉันคิดว่าถ้าพูดเร่ืองเพศ 
จะท าให้คนรอบข้างมอง
ว่าฉันเป็นคนไม่ดี 

5.8 
(9) 

11.0 
(17) 

29.2 
(45) 

37.0 
(57) 

16.9 
(26) 

3.48 1.080 มาก 

รวมรายด้าน      3.36 .712 ปานกลาง 
ทัศนคติต่อการใช้
ถุงยางอนามัย 

        

1. การมีเพศสัมพันธ์กับ
คู่รักไม่จ าเป็นต้องใช้
ถุงยางอนามัย 

4.5 
(7) 

3.2 
(5) 

10.4 
(16) 

26.6 
(41) 

55.2 
(85) 

4.25 1.068 มากที่สุด 

2. การใช้ถุงยางอนามัย
ท าให้เสียอารมณ์ทางเพศ 

2.6 
(4) 

3.9 
(6) 

36.4 
(56) 

26.5 
(41) 

30.5 
(47) 

3.79 1.010 มาก 

3. การใช้ถุงยางอนามัย
แสดงว่าไม่ไว้ใจแฟนหรือ          
คู่นอน 

3.2 
(5) 

3.9 
(6) 

18.2 
(28) 

39.0 
(60) 

35.7 
(55) 

4.00 .997 มาก 

4. ผู้ชายควรใช้ถุงยาง
อนามัยเมื่อไปเที่ยวหญิง
บริการเท่านั้น 

20.1 
(31) 

9.1 
(14) 

9.7 
(15) 

24.0 
(37) 

37.0 
(57) 

3.49 1.548 มาก 

5. ถ้าต้องการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
เลือกใช้ยาคุมก าเนิดดีกว่า
ถุงยางอนามัย 

1.3 
(2) 

3.9 
(6) 

13.6 
(21) 

40.9 
(63) 

40.3 
(62) 

4.15 .891 มาก 

รวมรายด้าน      3.93 .674 มาก 
รวมทั้งสิ้น      3.63 .535 มาก 
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 1.3 ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ในที่นี้หมายถึง  
ทักษะการเห็นคุณค่าในตัวเอง  ทักษะการสื่อสาร ปฏิเสธต่อรอง  ทักษะการตัดสินใจและการ
แก้ปัญหา  และทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียด  ผลการศึกษา พบว่า ในภาพรวมก่อน
เข้าร่วมกระบวนการ นักเรียนแกนน ามีทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ในระดับมากและเพิ่มขึ้นหลังเข้า
ร่วมกระบวนการ ( x =3.67, S.D. = .200) ( x =3.83, S.D. = .257) และเป็นความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (t = 2.255) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนแกนน ามีทักษะชีวิตในการ
ป้องกันเอดส์ ด้านทักษะการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับมาก และเพิ่มขึ้นหลังเข้าร่วมกระบวนการ 
( x =3.54, S.D. = .580) ( x =4.13, S.D. = 1.445) และเป็นความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t 
= 4.963)ส าหรับทักษะชีวิตในด้านอ่ืน  ๆไม่แตกต่าง(ตารางที่ 20-21)  
  
ตารางท่ี 20 ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ของนักเรียนแกนน าก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ 

จ าแนกตามรายด้าน 
 (n = 20) 

ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 
ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง 3.54 .580 มาก 4.13 .445 มาก 
ทักษะในการส่ือสาร ปฏิเสธต่อรอง 3.91 .358 มาก 3.92 .476 มาก 
ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 3.62 .394 มาก 3.56 .347 มาก 
ทักษะการจัดการอารมณ์และ
ความเครียด 

3.61 .397 มาก 3.60 .395 มาก 

รวม 3.67 .200 มาก 3.83 .257 มาก 

 
ตารางท่ี 21  เปรียบเทียบทักษะชีวิตในการป้องกนัเอดส์ของนักเรียนแกนน าระหว่างก่อนและหลัง

เข้าร่วมกระบวนการจ าแนกตามรายด้าน 
     (n = 20) 

ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม t p-value 

 
S.D. 

 
S.D.   

ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง 3.54 .580 4.13 .445 4.963* .000 
ทักษะในการส่ือสาร ปฏิเสธต่อรอง 3.91 .358 3.92 .476 .000 1.000 
ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 3.62 .394 3.56 .347 -.444 .662 
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ตารางท่ี 21  (ต่อ) 
     (n = 20) 

ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม t p-value 

 
S.D. 

 
S.D.   

ทักษะการจัดการอารมณ์และ
ความเครียด 

3.61 .397 3.60 .395 -.103 .919 

รวม 3.67 .200 3.83 .257 2.255* .038 

* p ≤ .05 
 
 ส าหรับทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย พบว่า ก่อนเข้าร่วม
กระบวนการ นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี่ยของทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( x =  3.76, S.D. = .226) และเพิ่มขึ้นหลังเข้าร่วมกระบวนการ ( x =  3.82 , S.D. = .238) ซึ่งเป็นความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 3.142) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  ก่อนและหลัง
เข้าร่วมกระบวนการ นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉล่ียของทักษะชีวิต ด้านทักษะการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ( x = 3.74, S.D. = .476 และ x = 3.94 , S.D. = .567 ตามล าดับ) และทักษะการตัดสินใจ
และการแก้ปัญหาเพิ่มขึ้น ( x = 3.57 , S.D. = .350 และ x = 3.66 , S.D. = .311ตามล าดับ)  และมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 4.055 และ 2.349 ตามล าดับ) ส าหรับทักษะชีวิตในการ
ป้องกันเอดส์ในด้านอ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน (ตารางที่ 22- 23) 
 
ตารางท่ี 22  ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายระหว่างก่อนและหลังเข้า

ร่วมกระบวนการจ าแนกตามรายด้าน 
         (n = 154) 

ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 
ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง 3.74 .476 มาก 3.94 .567 มาก 
ทักษะในการส่ือสาร ปฏิเสธต่อรอง 3.87 .398 มาก 3.94 .361 มาก 
ทักษะการตัดสินใจและการ
แก้ปัญหา 

3.57 .350 มาก 3.66 .311 มาก 

ทักษะการจัดการอารมณ์และ
ความเครียด 

3.64 .340 มาก 3.70 .355 มาก 

รวม 3.76 .226 มาก 3.82 .238 มาก 
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ตารางท่ี 23  เปรียบเทียบทักษะชีวิตในการป้องกนัเอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายระหว่างก่อน
และหลังเข้าร่วมกระบวนการ จ าแนกตามรายด้าน 

(n = 154) 

ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม t p-value 

 
S.D. 

 
S.D.   

ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง 3.74 .476 3.94 .567 4.055* .000 
ทักษะในการส่ือสาร ปฏิเสธ ต่อรอง 3.87 .398 3.94 .361 1.765 .085 
ทักษะการตัดสินใจ และการ
แก้ปัญหา 

3.57 .350 3.66 .311 2.349* .020 

ทักษะการจัดการอารมณ์และ
ความเครียด 

3.64 .340 3.70 .355 1.570 .119 

รวม 3.76 .226 3.82 .238 3.142* .002 

* p ≤ .05 
 

1.4 ความสามารถในการเป็นแกนน า  ในการวิจัยครั้งนี้ บทบาทของนักเรียนแกนน าคือ
จะต้องเป็นผู้ที่ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับและให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่เพื่อนนักเรียน
ในชั้นเรียน ตลอดจนร่วมระดมความคิดเห็นกับเพื่อนในชั้นเรียนจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ 
ส าหรับการประเมินความสามารถในการเป็นแกนน านั้น ได้ด าเนินการทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ คือ ใช้แบบสอบถามความคิดเห็นต่อความสามารถในการเป็นแกนน าโดยให้นักเรียนแกน
น าประเมินตนเองก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ ส าหรับเชิงคุณภาพด าเนินการโดยการสังเกต
จากผู้วจิัยและครูพี่เลี้ยง และสัมภาษณ์จากกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งผลการประเมินผลพอสรุปได้ ดังนี้ 

 
1.4.1 ความสามารถในการถ่ายทอด ผลการศึกษา พบว่า  โดยรวมก่อนเข้าร่วม

กระบวนการ นักเรียนแกนน ามีความคิดเห็นต่อความสามารถของตนเองในการถ่ายทอดความรู้เรื่องเอดส์
แก่เพื่อน  ๆในชั้นเรียนในระดับมาก ( x =3.65 , S.D. = .405) และหลังเข้าร่วมกระบวนการ พบว่า นักเรียน
แกนน ามีความคิดเห็นต่อความสามารถในการถ่ายทอดเพิ่มขึ้นในระดับมาก ( x =3.92, S.D. = .526) 
ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ตารางที่ 24) 
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ตารางท่ี 24  เปรียบเทียบความคดิเห็นต่อความสามารถในการถ่ายทอดการป้องกนัเอดส์ของ
นักเรยีนแกนน าระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ โดยรวม 

      (n = 20) 

ความคิดเห็น 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม t p-value 

 
S.D. 

 
S.D.   

 ความสามารถในการถ่ายทอด 3.65 .405 3.92 .526 2.086* .05 
       

* p ≤ .05 
 
เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของนักเรียนแกนน าต่อความสามารถในการถ่ายทอดเรื่องเอดส์

ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการเป็นรายข้อ พบว่า รายข้อที่มีการเปลี่ยนแปลงจากระดับ
ปานกลางไปสู่ระดับมากได้แก่ รายข้อ ความสามารถในการบอกเพื่อนๆ เรื่องการมีความรู้สึกที่ดีต่อ
การอยู่ร่วมกันกับผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์( x =3.25, S.D. = .716) ( x =3.55, S.D. = .759) และรายข้อ 
ความรู้สึกอายที่จะต้องสาธิตวิธีใช้ถุงยางอนามัยแก่เพื่อนๆ( x =3.25, S.D. = .967) ( x =3.75, 
S.D. = 1.293) ส่วนรายข้อที่เปลี่ยนแปลงจากระดับมากไปสู่ระดับมากที่สุดได้แก่ รายข้อ 
ความสามารถบอกเพื่อนๆ ให้เห็นคุณค่าในตนเอง( x =3.95, S.D. = .686) ( x =4.25, S.D. = 
.851)(ตารางที่ 25) 
 
ตารางท่ี 25  ความคิดเห็นต่อความสามารถในการถ่ายทอดการป้องกันเอดส์ของนักเรียนแกนน า

ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการจ าแนกตามรายข้อ 
(n = 20) 

ความคิดเห็น 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 

1. ความสามารถให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ การติดต่อและ
การป้องกันเอดส์แก่เพื่อนๆ  

3.55 .605 มาก 3.70 .571 มาก 

2. ความสามารถในการบอกเพื่อน  ๆเร่ืองการมีความรู้สึกที่ดีต่อ
การอยู่ร่วมกันกับผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ 

3.25 .716 ปาน
กลาง 

3.55 .759 มาก 

3. ความสามารถในการบอกให้เพื่อนๆ มีทัศนคติที่ดีต่อ
การใช้ถุงยางอนามัย 

4.05 .605 มาก 4.15 .745 มาก 

4. ความสามารถในการบอกให้เพื่อนๆ มีทัศนคติที่
ถูกต้องต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

3.75 .639 มาก 4.00 .725 มาก 
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ตารางท่ี 25  (ต่อ) 
(n = 20) 

ความคิดเห็น 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 

5. นักเรียนสามารถบอกวิธีการประเมินความเส่ียงของ
ตนเองต่อการติดเชื้อเอชไอวีแก่เพื่อนๆ 

3.65 .671 มาก 3.85 .671 มาก 

6. ความสามารถในการแนะน าเพื่อนๆ เร่ืองวิธีการ
ปฏิเสธต่อรองในสถานการณ์ที่เส่ียงต่อการติดเชื้อเอชไอ
วี 

3.65 .671 มาก 3.90 .852 มาก 

7. ความสามารถในการบอกเพื่อนๆ เร่ืองการมีสุขภาวะ
ทางเพศที่ดี 

3.65 .813 มาก 4.10 .788 มาก 

8. ความรู้สึกล าบากใจ เมื่อต้องพูดเร่ืองการป้องกันเอดส์
กับเพื่อนๆ 

3.40 1.046 มาก 4.10 .852 มาก 

9. ความสามารถในการบอกเพื่อนถึงวิธีการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา  ถ้าต้องพบกับสถานการณ์ที่เส่ียง 

3.60 .883 มาก 3.80 .768 มาก 

10. ความสามารถบอกเพื่อนๆ ให้เห็นคุณค่าในตนเอง 3.95 .686 มาก 4.25 .851 มาก
ที่สุด 

11. นักเรียนสามารถในการบอกวิธีการจัดการอารมณ์
และความเครียดแก่เพื่อนๆ   

3.60 .598 มาก 4.00 .918 มาก 

12. ความรู้สึกอาย ที่จะต้องสาธิตวิธีใช้ถุงยางอนามัยแก่
เพื่อนๆ   

3.25 .967 ปาน
กลาง 

3.75 1.293 มาก 

13. การใช้รูปแบบการถ่ายทอดเร่ืองการป้องกันเอดส์แก่
เพื่อนหลายๆ แบบแล้วแต่สถานการณ์ 

3.70 .733 มาก 3.75 .786 มาก 

14. การให้เพื่อนๆ มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมป้องกัน
เอดส์ทุกคร้ัง 

3.90 .718 มาก 4.00 .795 มาก 

15. มีการสรุปทบทวนทุกคร้ังที่ให้ความรู้เร่ืองการป้องกัน
เอดส์แก่เพื่อนๆ 

3.80 .834 มาก 3.90 .788 มาก 

รวม 3.65 .405 มาก 3.92 .526 มาก 

 
เมื่อพิจารณาความคิดเห็นต่อความสามารถในการถ่ายทอดการป้องกันเอดส์ของนักเรียน

แกนน าก่อนเข้าร่วมกระบวนการเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนแกนน ามีความคิดเห็นต่อความสามารถ
ในการถ่ายทอดการป้องกันเอดส์ในระดับมาก ( x =3.65 , S.D. = .405) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ในรายข้อที่มีค่าเฉล่ียมากที่สุดคือ ความสามารถในการบอกให้เพื่อนๆ ให้มีทัศนคติที่ดีต่อการ
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ใช้ถุงยางอนามัยนักเรียนแกนน ามีความคิดเห็นในระดับมาก ( x =4.05, S.D. = .605) ส่วนในรายข้อที่มี
ค่าเฉล่ียน้อยที่สุดคือ ความสามารถในการบอกเพื่อนๆ เรื่องการมีความรู้สึกที่ดีต่อการอยู่ร่วมกัน
กับผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ นักเรียนแกนน ามีความคิดเห็นในระดับปานกลาง ( x =3.25, S.D. = 
7.16) (ตารางที่ 26) 
 
ตารางท่ี 26ความคิดเห็นต่อความสามารถในการถ่ายทอดการป้องกันเอดส์ของนักเรียนแกนน า

ก่อนเข้าร่วมกระบวนการจ าแนกตามรายข้อ 
 (n = 20) 

ความคิดเห็น 
ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ความสามารถให้ความรู้
เร่ืองเอดส์ การติดต่อและการ
ป้องกันเอดส์แก่เพื่อน  ๆ 

5.0 
(1) 

45.0 
(9) 

50.0 
(10) 

- - 3.55 .605 มาก 

2. ความสามารถในการบอก
เพื่อนๆ เร่ืองการมีความรู้สึก
ที่ดีต่อการอยู่ร่วมกันกับผู้ติด
เชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ 

5.0 
(1) 

25.0 
(5) 

60.0 
(12) 

10.0 
(2) 

- 3.25 .716 ปาน
กลาง 

3. ความสามารถในการบอก
ให้เพื่อนๆ มีทัศนคติที่ดีต่อ
การใช้ถุงยางอนามัย 

20.0 
(4) 

65.0 
(13) 

15.0 
(3) 

- - 4.05 .605 มาก 

4. ความสามารถในการบอก
ให้เพื่อนๆ มีทัศนคติที่
ถูกต้องต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

10.0 
(2) 

55.0 
(11) 

35.0 
(7) 

- - 3.75 .639 มาก 

5. นักเรียนสามารถบอก
วิธีการประเมินความเส่ียง
ของตนเองต่อการติดเชื้อ
เอชไอวีแก่เพื่อนๆ 

10.0 
(2) 

45.0 
(9) 

 

45.0 
(9) 

- - 3.65 .671 มาก 

6. ความสามารถในการ
แนะน าเพื่อนๆ เร่ืองวิธีการ
ปฏิเสธต่อรองในสถานการณ์
ที่เส่ียงต่อการติดเชื้อเอชไอวี 

5.0 
(1) 

60.0 
(12) 

30.0 
(6) 

5.0 
(1) 

- 3.65 .671 มาก 
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ตารางท่ี 26(ต่อ) 
 (n = 20) 

ความคิดเห็น 
ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

7. ความสามารถในการบอก
เพื่อนๆ เร่ืองการมีสุขภาวะ
ทางเพศที่ดี 

10.0 
(2) 

55.0 
(11) 

25.0 
(5) 

10.0 
(2) 

 3.65 .813 มาก 

8. ความรู้สึกล าบากใจ เมื่อ
ต้องพูดเร่ืองการป้องกัน 
เอชไอวีกับเพื่อนๆ 

5.0 
(1) 

15.0 
(3) 

 

25.0 
(5) 

45.0 
(9) 

10.0 
(2) 

3.40 1.046 มาก 

9. ความสามารถในการ
บอกเพื่อนถึงวิธีการตัดสินใจ
และแก้ปัญหาถ้าต้องพบ
กับสถานการณ์ที่เส่ียง 

15.0 
(3) 

40.0 
(8) 

35.0 
(7) 

10.0 
(2) 

- 3.60 .883 มาก 

10. ความสามารถบอก
เพื่อนๆ ให้เห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

20.0 
(4) 

55.0 
(11) 

25.0 
(5) 

- - 3.95 .686 มาก 

11. นักเรียนสามารถในการ
บอกวิธีการจัดการอารมณ์
และความเครียดแก่เพื่อนๆ   

5.0 
(1) 

50.0 
(10) 

45.0 
(9) 

  3.60 .598 มาก 

12. ความรู้สึกอาย ที่
จะต้องสาธิตวิธีใช้ถุงยาง
อนามัยแก่เพื่อนๆ   

10.0 
(2) 

- 50.0 
(10) 

35.0 
(7) 

5.0 
(1) 

3.25 .967 ปานกลาง 

13. การใช้รูปแบบการ
ถ่ายทอดเร่ืองการป้องกัน
เอดส์แก่เพื่อนหลายๆ แบบ
แล้วแต่สถานการณ์ 

15.0 
(3) 

40.0 
(8) 

45.0 
(9) 

- - 3.70 .733 มาก 

14. การให้เพื่อนๆ มีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรม
ป้องกันเอดส์ทุกคร้ัง 

20.0 
(4) 

50.0 
(10) 

30.0 
(6) 

- - 3.90 .718 มาก 
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ตารางท่ี 26(ต่อ) 
 (n = 20) 

ความคิดเห็น 
ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

15. มีการสรุปทบทวนทุก
คร้ังที่ให้ความรู้เร่ืองการ
ป้องกันเอดส์แก่เพื่อนๆ 

25.0 
(5) 

30.0 
(6) 

45.0 
(9) 

- - 3.80 .834 มาก 

รวม      3.65 .405 มาก 

 
ส าหรับความคิดเห็นของนักเรียนแกนน าต่อความสามารถในการถ่ายทอดหลังเข้าร่วม

กระบวนการ โดยภาพรวมนักเรียนแกนน ามีความคิดเห็นต่อความสามารถในการถ่ายทอด               
การป้องกันเอดส์ในระดับมาก ( x =3.92, S.D. = .526) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รายข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ความสามารถบอกเพื่อน  ๆให้เห็นคุณค่าในตนเองเป็นรายข้อที่นักเรียนแกนน า  ให้
ความคิดเห็นในระดับมากที่สุด ( x =4.25 , S.D. = .851) และรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ 
ความสามารถในการบอกเพื่อนๆ เรื่องการมีความรู้สึกที่ดีต่อการอยู่ร่วมกันกับผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ 
นักเรียนแกนน าให้ความคิดเห็นในระดับมาก( x =3.55 , S.D. = .759) (ตารางที่ 27) 
 
ตารางท่ี 27 ความคิดเห็นต่อความสามารถในการถ่ายทอดการป้องกันเอดส์ของนักเรียนแกนน า

หลังเข้าร่วมกระบวนการ จ าแนกตามรายข้อ 
 (n = 20) 

ความคิดเห็น 
ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ความสามารถให้ความรู้
เร่ืองเอดส์ การติดต่อและการ
ป้องกันเอดส์แก่เพื่อน  ๆ 

5.0 
(1) 

60.0 
(12) 

35.0 
(7) 

- - 3.70 .571 มาก 

2. ความสามารถในการบอก
เพื่อนๆ เร่ืองการมีความรู้สึก
ที่ดีต่อการอยู่ร่วมกันกับผู้ติด
เชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ 

10.0 
(2) 

40.0 
(8) 

45.0 
(9) 

5.0 
(1) 

- 3.55 .759 มาก 
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ตารางท่ี 27(ต่อ) 
 (n = 20) 

ความคิดเห็น 
ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

3. ความสามารถในการ
บอกให้เพื่อนๆ มีทัศนคติที่
ดีต่อการใช้ถุงยางอนามัย 

35.0 
(7) 

45.0 
(9) 

20.0 
(4) 

- - 4.15 .745 มาก 

4. ความสามารถในการบอก
ให้เพื่อนๆ มีทัศนคติที่ถูกต้อง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

25.0 
(5) 

50.0 
(10) 

25.0 
(5) 

- - 4.00 .725 มาก 

5. นักเรียนสามารถบอก
วิธีการประเมินความเส่ียง
ของตนเองต่อการติดเชื้อ
เอดส์แก่เพื่อนๆ 

15.0 
(3) 

55.0 
(11) 

30.0 
(6) 

- - 3.85 .671 มาก 

6. ความสามารถในการ
แนะน าเพื่อนๆ เร่ืองวิธีการ
ปฏิเสธต่อรองใน
สถานการณ์ที่เส่ียงต่อการ
ติดเชื้อเอชไอวี 

30.0 
(6) 

30.0 
(6) 

40.0 
(8) 

- - 3.90 .852 มาก 

7. ความสามารถในการ
บอกเพื่อนๆ เร่ืองการมี            
สุขภาวะทางเพศที่ดี 

35.0 
(7) 

40.0 
(8) 

25.0 
(5) 

- - 4.10 .788 มาก 

8. ความรู้สึกล าบากใจ เมื่อ
ต้องพูดเร่ืองการป้องกัน
เอดส์กับเพื่อนๆ 

- 5.0 
(1) 

15.0 
(3) 

45.0 
(9) 

35.0 
(7) 

4.10 .852 มาก 

9. ความสามารถในการ
บอกเพื่อนถึงวิธีการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหา  ถ้า
ต้องพบกับสถานการณ์ที่
เส่ียง 

20.0 
(4) 

40.0 
(8) 

40.0 
(8) 

- - 3.80 .768 มาก 

10. ความสามารถบอก
เพื่อนๆ ให้เห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

50.0 
(10) 

25.0 
(5) 

25.0 
(5) 

- - 4.25 .851 มาก
ที่สุด 
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ตารางท่ี 27(ต่อ) 
 (n = 20) 

ความคิดเห็น 
ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

11. นักเรียนสามารถในการ
บอกวิธีการจัดการอารมณ์
และความเครียดแก่เพื่อนๆ   

35.0 
(7) 

35.0. 
(7) 

25.0 
(5) 

5.0 
(1) 

- 4.00 .918 มาก 

12. ความรู้สึกอาย ที่
จะต้องสาธิตวิธีใช้ถุงยาง
อนามัยแก่เพื่อนๆ   

10.0 
(2) 

5.0. 
(1) 

20.0 
(4) 

30.0 
(6) 

35.0 
(7) 

3.75 1.293 มาก 

13. การใช้รูปแบบการ
ถ่ายทอดเร่ืองการป้องกัน
เอดส์แก่เพื่อนหลายๆ แบบ
แล้วแต่สถานการณ์ 

20.0 
(4) 

35.0 
(7) 

45.0 
(9) 

- - 3.75 .786 มาก 

14. การให้เพื่อนๆ มีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรม
ป้องกันเอดส์ทุกคร้ัง 

30.0 
(6) 

40.0 
(8) 

30.0 
(6) 

- - 4.00 .795 มาก 

15. มีการสรุปทบทวนทุก
คร้ังที่ให้ความรู้เร่ืองการ
ป้องกันเอดส์แก่เพื่อนๆ 

25.0 
(5) 

40.0 
(8) 

35.0 
(7) 

- - 3.90 .788 มาก 

รวม      3.92 .526 มาก 

 
 หลังจากนักเรียนแกนน าเข้าร่วมกิจกรรมอบรมพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดสเ์สรจ็สิน้
แล้ว  บทบาทที่นักเรียนแกนน าจะต้องด าเนินการต่อ คือ การถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ที่
ได้รับให้แก่เพื่อนๆ ในชั้นเรียน  จากการติดตามหลังปฏิบัติการ (AAR) โดยผู้วิจัยไปพบปะพูดคุยกับ
นักเรียนแกนน า ทั้งเป็นกลุ่มและรายบุคคล พบว่า  นักเรียนแกนน าได้ถ่ายทอดความรู้ด้วยวิธีการที่
หลากหลาย โดยส่วนมากเป็นการอธิบายให้เพื่อนฟัง ทั้งการอธิบายแบบตัวต่อตัวและอธิบายแบบ
กลุ่ม  นอกจากนี้  มีการท าโครงงานเรื่องสุขภาพ ท าแผ่นพับแจกให้เพื่อน และเล่นเกม ตอบปัญหา  
ซึ่งโดยส่วนใหญ่เนื้อหาที่นักเรียนแกนน าถ่ายทอดให้กับเพื่อนคือ ความรู้เกี่ยวกับเอดส์ เช่น สาเหตุ
การเกิดของเอดส์ อาการ การรับเชื้อ การป้องกัน การใช้ถุงยางอนามัย CD4 และให้เพื่อนนักเรียน
ท าแบบประเมินความเสี่ยงของตนเอง เป็นต้น ดังถ้อยค าของนักเรียนแกนน า ดังนี้ 
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“...น้าข้อมูลที่ได้จากการอบรมมาเล่าสู่กันฟังแก่เพื่อนๆ ภายในห้อง  ในการอธิบายก็จะ
เปิดโอกาสให้เพื่อนๆ ได้ถามค้าถามที่สงสัย...” (นักเรียนแกนน าผู้หญิง) 

 
“...บอกรุ่นพี่วัยรุ่นเวลาพวกเราจะไปเที่ยวกลางคืนให้ใช้ถุงยาง เนื่องจากวันศุกร์รุ่นพี่ชอบ
ไปเที่ยวกลางคืน...” (นักเรียนแกนน าผู้ชาย) 

 
“...เพื่อนผู้ชายถามเกี่ยวกับวิธีการใส่ถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี จึงสาธิตวิธีการใส่แบบจ้าลอง
ให้ดู…” (นักเรียนแกนน าผู้หญิง) 

 
“…เพื่อนผู้หญิงถามว่ายุงกัดเป็นเอดส์หรือไม่  อธิบายตัวต่อตัวเพื่อให้เพื่อนเข้าใจที่สุด
และเพื่อนก็เข้าใจได้เร็ว...” (นักเรียนแกนน าผู้หญิง) 

 
“…เวลากลุ่มเพื่อนที่อยู่มูลนิธิจะไปเที่ยวผู้หญิง  ก็จะบอกให้พวกเราใช้ถุงยางอนามัยด้วย
...” (นักเรียนแกนน าผู้ชาย) 

 
 นอกจากนี้ นักเรียนแกนน ามีการถ่ายทอดเนื้อหาเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะ
ชีวิตในการป้องกันเอดส์ ด้านการส่ือสาร ปฏิเสธต่อรองด้วยดังนี้ 
 

“...ทัศนคติต่อผู้ติดเชื อเอดส์  เพื่อนสงสัยว่าหากกินน ้าแก้วเดียวกับผู้ติดเชื อเราสามารถติด
เชื อได้หรือไม่  ได้ให้ความรู้ด้านการติดเชื อเอดส์และบอกให้ทราบว่าเอดส์ไม่สามารถ
ติดต่อกันด้วยการดื่มน ้าแก้วเดียวกัน...” (นักเรียนแกนน าผู้หญิง) 

 
“...การใช้ชีวิตร่วมกับผู้ติดเชื อเอดส์  ให้นึกถึงเวลาที่เราต้องอยู่ตัวคนเดียวและมีผู้คน
รังเกียจ แล้วให้นึกถึงความรู้สึกในตอนนั น...” (นักเรียนแกนน าผู้ชาย) 

 
“...บอกให้เพื่อนๆ ยอมรับต่อการอยู่ร่วมกันกับผู้ติดเชื อได้  เพราะเชื อเอดส์ไม่สามารถ
ติดต่อกันเช่นเดียวกับเชื อหวัดได้  เพราะฉะนั นเราทุกคนสามารถกินข้าว  ท้ากิจกรรมกับผู้
ติดเชื อเอดส์ได้...” (นักเรียนแกนน าผู้หญิง) 
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“...อธิบายวิธีการปฏิเสธและต่อรอง  และให้รู้ถึงการปฏิเสธที่จะได้ผลมากที่สุด...”  (นักเรียน
แกนน าผู้ชาย) 

 
“...เล่าให้เพื่อนฟังวิธีการการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ไปมีเพศสัมพันธ์…” (นักเรียนแกนน า
ผู้หญิง) 

 
1.4.2 ความสามารถในการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  ผลการศึกษา พบว่าโดยรวมก่อน

เข้าร่วมกระบวนการนักเรียนแกนน ามีความคิดเห็นต่อความสามารถให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่เพื่อน
นักเรียนในระดับมาก ( x =3.51, S.D. = .349) และหลังเข้าร่วมกระบวนการนักเรียนแกนน ามีความเห็น
เพิ่มขึ้นในระดับมาก ( x =3.77, S.D. = .298) ซึ่งเป็นความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 
4.074) (ตารางที่ 28)เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า รายข้อที่มีค่าเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงมากที่สุดคือเมื่อมีเรือ่ง
ไม่สบายใจ คนที่นักเรียนจะเข้าไปปรึกษาคือคนที่น่าเชื่อถือ ไว้วางใจ และยินดีรับฟังเรื่องต่างๆ ได้
( x =3.90, S.D. = .718) ( x =4.40, S.D. = .598) และเมื่อนักเรียนรู้สึกกังวล เศร้า สับสน ลังเล ตัดสินใจ
ไม่ได้แม้เรื่องเล็กน้อย นักเรียนจะปรึกษาเพื่อนสนิทหรือพ่อแม่( x =3.85, S.D. = .933)( x =4.35, S.D. = 
.813) (ตารางที่ 29) 
 
ตารางท่ี 28  เปรียบเทียบความคดิเห็นต่อความสามารถในการใหค้ าปรึกษาเบื้องตน้ของนักเรียน

แกนน าก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ 
(n = 20) 

ความคิดเห็น 
 

ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม t p-value 

 
S.D. 

 
S.D.   

การให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 3.51 .349 3.77 .298 4.074* .001 
       

* p ≤ .05 
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ตารางท่ี 29  ความคิดเห็นต่อความสามารถในการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นของนกัเรียนแกนน าก่อน
และหลังเข้าร่วมกระบวนการ 

       (n = 20) 

ความคิดเห็น 
ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม 

 
S.D. ระดับ 

 
S.D. ระดับ 

1. เมื่อมีเร่ืองไม่สบายใจ คนที่นักเรียนจะเข้าไป
ปรึกษาคือคนที่น่าเชื่อถือ ไว้วางใจ และยินดีรับ
ฟังเร่ืองต่างๆ ได้ 

3.90 .718 มาก 4.40 .598 มากที่สุด 

2. ก่อนให้การให้ค าปรึกษานักเรียนต้องท า
ความเข้าใจกับปัญหานั้นเสียก่อน 

3.80 .616 มาก 4.25 .550 มากที่สุด 

3. ในการให้ค าปรึกษานักเรียนจะบอกวิธีการ
ให้เพื่อนไปท าตาม 

2.50 .688 น้อย 2.25 .786 น้อย 

4. ในการให้ค าปรึกษานักเรียนจะเสนอ
ทางเลือกให้เพื่อนแล้วให้เขาตัดสินใจเองโดย
ชี้ให้เห็นข้อดีข้อเสีย 

3.65 .813 มาก 4.00 .725 มาก 

5. เมื่อนักเรียนรู้สึกกังวล เศร้า สับสน ลังเล 
ตัดสินใจไม่ได้แม้เร่ืองเล็กน้อย นักเรียนจะ
ปรึกษาเพื่อนสนิทหรือพ่อแม่ 

3.85 .933 มาก 4.35 .813 มากที่สุด 

6. เมื่อเพื่อนมาปรึกษา นักเรียนจะตั้งใจรับฟัง
ปัญหาของเพื่อนจนเขาเล่าจบ 

4.20 .696 มาก 4.65 .587 มากที่สุด 

7. เมื่อเพื่อนมาปรึกษานักเรียนจะน าเร่ืองนั้นไป
พูดคุยกับเพื่อนอีกคนหนึ่งเพื่อหาทางแก้ไข 

2.95 .945 ปานกลาง 2.75 1.020 ปานกลาง 

8. นักเรียนจะต าหนิติเตียนเพื่อนก่อนเสมอเมื่อ
เขามาปรึกษาในส่ิงที่เขาท าไม่ถูกต้อง 

2.95 .826 ปานกลาง 3.65 .875 มาก 

9. หากต้องน าปัญหาของเพื่อนไปปรึกษาครู  
นักเรียนจะขออนุญาตจากเพื่อนก่อน 

3.60 .681 มาก 3.85 .933 มาก 

10. นักเรียนเคารพในการตัดสินใจของเพื่อน
เสมอแม้นักเรียนจะไม่เห็นด้วยก็ตาม 

3.65 .988 มาก 3.50 .688 มาก 

รวม 3.51 .349 มาก 3.77 .298 มาก 

 
 เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของนักเรียนแกนน าต่อการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่เพื่อน
นักเรียนเป็นรายข้อก่อนเข้าร่วมกระบวนการ พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนแกนน ามีความคิดเห็นต่อ
การให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่เพื่อนนักเรียนในระดับมาก ( x =3.51, S.D. = .349) ซึ่งในรายข้อที่มี
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ค่าเฉล่ียมากที่สุดคือ เมื่อเพื่อนมาปรึกษาจะตั้งใจรับฟังปัญหาของเพื่อนจนจบ นักเรียนแกนน ามีความ
คิดเห็นในระดับมาก( x =4.20, S.D. = .696) และรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ เมื่อเพื่อนมาปรึกษาจะ
บอกวิธีการให้เพื่อนไปท าตาม นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับน้อย ( x =2.50, S.D. = .688) (ตารางที่ 
30) 
 
ตารางท่ี 30ความคิดเห็นต่อการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นของนักเรียนแกนน าก่อนเข้าร่วมกระบวนการ 

จ าแนกตามรายข้อ 
 (n = 20) 

ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. เมื่อมีเร่ืองไม่สบายใจ 
คนที่นักเรียนจะเข้าไป
ปรึกษาคือคนที่น่าเชื่อถือ 
ไว้วางใจ และยินดีรับฟัง
เร่ืองต่างๆ ได้ 

20.0 

(4) 
50.0 

(10) 
30.0 

(6) 
- - 3.90 .718 มาก 

2. ก่อนให้การให้ค าปรึกษา
นักเรียนต้องท าความเข้าใจ
กับปัญหานั้นเสียก่อน 

10.0 

(2) 
60.0 

(12) 
30.0 

(6) 
- - 3.80 .616 มาก 

3. ในการให้ค าปรึกษา
นักเรียนจะบอกวิธีการให้
เพื่อนไปท าตาม 

5.0 

(1) 
45.0 

(9) 
45.0 

(9) 
5.0 

(1) 
- 2.50 .688 น้อย 

4. ในการให้ค าปรึกษา
นักเรียนจะเสนอทางเลือก
ให้เพื่อนแล้วให้เขาตัดสินใจ
เองโดยชี้ให้เห็นข้อดีข้อเสีย 

15.0 

(3) 
40.0 

(8) 
40.0 

(8) 
5.0 

(1) 
- 3.65 .813 มาก 

5. เมื่อนักเรียนรู้สึกกังวล 
เศร้า สับสน ลังเล ตัดสินใจ
ไม่ได้แม้เร่ืองเล็กน้อย 
นักเรียนจะปรึกษาเพื่อน
สนิทหรือพ่อแม่ 

30.0 

(6) 
30.0 

(6) 
35.0 

(7) 
5.0 

(1) 
- 3.85 .933 มาก 
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ตารางท่ี 30(ต่อ) 
 (n = 20) 

ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

6. เมื่อเพื่อนมาปรึกษา 
นักเรียนจะต้ังใจรับฟังปัญหา
ของเพื่อนจนเขาเล่าจบ 

35.0 

(7) 
50.0 

(10) 
15.0 

(3) 
- - 4.20 .696 มาก 

7. เมื่อเพื่อนมาปรึกษา
นักเรียนจะน าเร่ืองนั้นไป
พูดคุยกับเพื่อนอีกคนหนึ่ง
เพื่อหาทางแก้ไข 

- 35.0 

(7) 
45.0 

(9) 
10.0 

(2) 
10.0 

(2) 

2.95 .945 ปานกลาง 

8. นักเรียนจะต าหนิติเตียน
เพื่อนก่อนเสมอเมื่อเขามา
ปรึกษาในส่ิงที่เขาท าไม่
ถูกต้อง 

- 35.0 

(7) 
35.0 

(7) 
30.0 

(6) 
- 2.95 .826 ปานกลาง 

9. หากต้องน าปัญหาของ
เพื่อนไปปรึกษาครู  
นักเรียนจะขออนุญาตจาก
เพื่อนก่อน 

5.0 

(1) 
55.0 

(11) 
35.0 

(7) 
5.0 

(1) 
- 3.60 .681 มาก 

10. นักเรียนเคารพในการ
ตัดสินใจของเพื่อนเสมอแม้
นักเรียนจะไม่เห็นด้วยก็
ตาม 

15.0 

(3) 
50.0 

(10) 
25.0 

(5) 
5.0 

(1) 
5.0 

(1) 

3.65 .988 มาก 

รวม      3.51 .349 มาก 

 
 หลังเข้าร่วมกระบวนการ โดยภาพรวมนักเรียนแกนน ามีความคิดเห็นต่อความสามารถในการให้
ค าปรึกษาเบื้องต้นในระดับมาก ( x =3.77, S.D. = .298) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รายข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ เมื่อเพื่อนมาปรึกษาจะตั้งใจรับฟังปัญหาของเพื่อนจนจบ นักเรียนแกนน ามีความ
คิดเห็นในระดับมากที่สุด ( x =4.65, S.D. = .587) ส่วนรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ เมื่อเพื่อนมา
ปรึกษาจะบอกวิธีการให้เพื่อนไปท าตาม นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับน้อย ( x =2.25, S.D. = .786) 
(ตารางที่ 31) 
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ตารางท่ี 31ความคิดเห็นต่อการใหค้ าปรึกษาเบื้องต้นของนักเรยีนแกนน าหลังเข้าร่วมกระบวนการ 
จ าแนกตามรายข้อ 

 (n = 20) 

ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. เมื่อมีเร่ืองไม่สบายใจ คนที่
นักเรียนจะเข้าไปปรึกษาคือ
คนที่น่าเชื่อถือ ไว้วางใจ และ
ยินดีรับฟังเร่ืองต่างๆ  ได้ 

45.0 

(9) 
50.0 

(10) 
5.0 

(1) 
- - 4.40 .598 มากที่สุด 

2. ก่อนให้การให้ค าปรึกษา
นักเรียนต้องท าความเข้าใจ
กับปัญหานั้นเสียก่อน 

30.0 

(6) 
65.0 

(13) 
5.0 

(1) 
- - 4.25 .550 มากที่สุด 

3. ในการให้ค าปรึกษา
นักเรียนจะบอกวิธีการให้
เพื่อนไปท าตาม 

10.0 

(2) 
65.0 

(13) 
15.0 

(3) 
10.0 

(2) 
- 2.25 .786 น้อย 

4. ในการให้ค าปรึกษา
นักเรียนจะเสนอทางเลือก
ให้เพื่อนแล้วให้เขาตัดสินใจ
เองโดยชี้ให้เห็นข้อดีข้อเสีย 

25.0 

(5) 
50.0 

(10) 
25.0 

(5) 
- - 4.00 .725 มาก 

5. เมื่อนักเรียนรู้สึกกังวล 
เศร้า สับสน ลังเล ตัดสินใจ
ไม่ได้แม้เร่ืองเล็กน้อย 
นักเรียนจะปรึกษาเพื่อน
สนิทหรือพ่อแม่ 

55.0 

(11) 
25.0 

(5) 
20.0 

(4) 
- - 4.35 .813 มากที่สุด 

6. เมื่อเพื่อนมาปรึกษา 
นักเรียนจะต้ังใจรับฟังปัญหา
ของเพื่อนจนเขาเล่าจบ 

70.0 

(14) 
25.0 

(5) 
5.0 

(1) 
- - 4.65 .587 มากที่สุด 

7. เมื่อเพื่อนมาปรึกษา
นักเรียนจะน าเร่ืองนั้นไป
พูดคุยกับเพื่อนอีกคนหนึ่ง
เพื่อหาทางแก้ไข 

15.0 

(3) 
15.0 

(3) 
55.0 

(11) 
10.0 

(2) 
5.0 

(1) 

2.75 1.020 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 31(ต่อ) 
 (n = 20) 

ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

x  S.D. ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

8. นักเรียนจะต าหนิติเตียน
เพื่อนก่อนเสมอเมื่อเขามา
ปรึกษาในส่ิงที่เขาท าไม่
ถูกต้อง 

- 10.0 

(2) 
30.0 

(6) 
45.0 

(9) 
15.0 

(3) 

3.65 .875 มาก 

9. หากต้องน าปัญหาของ
เพื่อนไปปรึกษาครู  นักเรียน
จะขออนุญาตจากเพื่อนก่อน 

20.0 

(4) 
55.0 

(11) 
20.0 

(4) 
- 5.0 

(1) 
3.85 .933 มาก 

10. นักเรียนเคารพในการ
ตัดสินใจของเพื่อนเสมอแม้
นักเรียนจะไม่เห็นด้วยก็ตาม 

60.0 

(12) 
30.0 

(6) 
10.0 

(2) 
- - 3.50 .688 มาก 

รวม      3.77 .298 มาก 

 
นอกจากข้อมูลในเชิงปริมาณแล้ว ข้อมูลในเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความสามารถในการให้

ค าปรึกษาเบื้องต้นของนักเรียนแกนน ามี ดังนี้   
 
“.. .มีเพื่อนผู้หญิงมาปรึกษาว่า เขาไปดูหนังกับเพื่อนชาย แล้วเพื่อนชายจับมือ              
จับแขน เขาบอกว่าเขาไม่รู้จะท้าอย่างไร  ก็ได้แนะน้าเขาไปว่า  ให้พูดกับเขาดีๆ และจับ
มือเขาออกไป...” (นักเรียนแกนน าหญิง) 
 
“...การปฏิเสธจากการที่ผู้ชายชวนเพื่อนผู้หญิงไปเที่ยว แล้วเพื่อนผู้หญิงมาปรึกษา เลยพดู
เพื่อให้คิดวิเคราะห์  ให้รู้ปัญหาที่ตามมา…” (นักเรียนแกนน าชาย) 

 
 ผลการประเมินสรุปได้ว่า  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์
โดยการพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์เพื่อให้ไปถ่ายทอดและให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่เพื่อนร่วม
ชั้นเรียนในครั้งนี้  มีส่วนช่วยพัฒนาให้นักเรียนแกนน าและนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้เรื่อง           
สุขภาวะทางเพศ ความรู้เรื่องเอดส์ การติดต่อ และการป้องกันเอดส์  มีทัศนคติที่ดีและถูกต้อง             
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ต่อการอยู่ร่วมกันกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์  มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยและเหมาะสม และมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อการใช้ถุงยางอนามัยเพื่อการป้องกันโรค  มีทักษะการ
เห็นคุณค่าในตนเอง  มีทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหาดีขึ้น ซึ่งจะมีส่วนท าให้เกิดความตระหนัก
ในการป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงเอดส์เพิ่มขึ้น   
 
2. สรุปบทเรียนจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสตูร 
  
 จากการด าเนินกระบวนการวิจัยในขั้นวางแผนและขั้นปฏิบัติการในการพัฒนานักเรียน
แกนน าป้องกันเอดส์ไปแล้วนั้น  ผู้วิจัยได้ด าเนินกระบวนการวิจัยในขั้นตอนที่ 3 คือ ขั้นสะท้อนผล 
โดยการจัดเวทีประชุมให้ผู้ร่วมกระบวนการได้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพื่อน าไปหา
ข้อสรุปกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรที่เหมาะสมส าหรับโรงเรียนพะตงประธาน
คีรีวัฒน์  นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้น ากระบวนการที่ได้ปรับปรุงแล้วไปขยายผลที่โรงเรียนหาดใหญ่ รัฐ
ประชาสรรค์ โดยการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องซึ่งมี
องค์ประกอบของผู้เข้าร่วมกระบวนการเช่นเดียวกัน เพื่อหาข้อสรุปของกระบวนการที่เหมาะสมใน
การน าไปใช้ในบริบทอ่ืนๆ ต่อไปดังนั้น ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้น าเสนอบทเรียนเชิงกระบวนการในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรซึ่งจะได้มีการวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็งของกระบวนการ  รวมทั้ง
การอภิปรายผลการด าเนินกระบวนการ  ซึ่งข้อมูลประกอบการอภิปรายผล จะได้จากข้อมูลเชิง
ปริมาณจากการประเมินด้วยแบบประเมินก่อนและหลังการด าเนินกระบวนการ และข้อมูลเชิง
คุณภาพจากการจัดเวทีสะท้อนผล การสังเกต การสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึก
เป็นรายบุคคล  ดังนี้ 
 

2.1 บทเรียนเชิงกระบวนการ  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พบว่า งานป้องกันเอดส์ในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษานั้น ต้องครอบคลุมเนื้อหา 3 ด้านได้แก่ 
เพศศึกษา เอดส์ศึกษา และทักษะชีวิต และจะต้องด าเนินการเป็นกระบวนการควบคู่กันไปทั้ง
กิจกรรมในหลักสูตรและกิจกรรมนอกหลักสูตร  กิจกรรมในหลักสูตรนั้นส่วนใหญ่จะปรากฏในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และรายวิชาเพิ่มเติม  กิจกรรมนอกหลักสูตรจะอยู่ใน
รูปแบบของชมรม  กิจกรรมพัฒนานักเรียนแกนน า  กิจกรรมรณรงค์ต่างๆ  ซึ่งกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ(2546: 378) และ Anderson and Gruhn (1962: 280-284) ได้ก าหนด
หลักการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร คือ จัดให้เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความต้องการ 
ความถนัด และความสามารถของผู้เรียนและบูรณาการกับชีวิตจริง รู้สึกสนุกกับการใฝ่รู้ใฝ่เรียน ใช้
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กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้คิดสร้างสรรค์ สัมพันธ์กับชีวิตในช่วงวัย 
นักเรียนมีส่วนร่วมกันรับผิดชอบ ก ากับงาน จัดด าเนินงาน การบริหาร การวางแผนกิจกรรมร่วมกับ
ครู ผู้บริหารโรงเรียน จ านวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม มีการก าหนดเวลา
ในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม  ประกอบกับแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ที่เป็นการวิจัยเชิง
ประยุกต์ที่ผสมผสานการวิจัยกับกิจกรรมซึ่งเชื่อมโยงทฤษฎีกับปฏิบัติเข้าด้วยกัน เน้นกระบวนการ
มีส่วนร่วม เป็นการการวิจัยที่ต้องการเรียนรู้และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

 
จากแนวคิดและหลักการดังกล่าว การวิจัยเรื่องกระบวนการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรเพื่อ

ป้องกันเอดส์ที่มีประสิทธิผลในโรงเรียนมัธยมศึกษา จึงใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในงานป้องกันเอดส์ของชุมชน  สรุปผลของ
กระบวนการซึ่งผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดตั้งแต่เริ่มต้นด าเนินกระบวนการจนถึงสิ้นสุดกระบวนการ
มาสังเคราะห์สรุปได้ 5 ขั้นตอนหลักคือ  1) ศึกษาบริบทพื้นที่และเตรียมผู้ร่วมกระบวนการ2) การ
สร้างกรอบกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร  3) สร้างกิจกรรมการเรียนรู้  4) จัดกิจกรรมการเรียนรู้
และประเมินผลการเรียนรู้  5) สรุปบทเรียนจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร  
ดังนี้ 

 
2.1.1บริบทของพื้นท่ีและเตรียมผู้ร่วมกระบวนการกระบวนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ผู้วิจัยได้ศึกษาบริบทของชุมชน โรงเรียน และนักเรียน 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจผู้ร่วมกระบวนการ และสภาพแวดล้อม  ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ 
Bandura (1977) เชื่อว่า การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมในสังคม ทั้ง
ผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน  

 
 ก. การศึกษาบริบทของพื้นที่ จากการศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชนและ

โรงเรียนพบว่า บริบทของชุมชนและโรงเรียนมีทั้งส่วนที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนและปัจจัยที่เป็นอุปสรรค
ต่อการจัดกระบวนการกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อการป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนใน
โรงเรียน ดังนี้  

 
 ด้านปัจจัยเกื้อหนุน พบว่า 1) ชุมชนพะตงเป็นชุมชนชานเมืองหาดใหญ่ที่

ความเจริญจากหาดใหญ่ขยายตัวมาถึง ประชาชนมีวิถีชีวิตกึ่งเมืองกึ่งชนบท ท าให้เยาวชน
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สามารถเข้าถึงแหล่งบันเทิงไม่ยากนัก และมีค่านิยมแบบเมืองคือชอบความทันสมัย ประกอบ
ผู้ปกครองท างานในโรงงานอุตสาหกรรม ท าให้ไม่มีเวลาเอาใจใส่นักเรียนเท่าที่ควร ซึ่งเป็นปัจจัยที่
ท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยง การท ากิจกรรมในครั้งนี้จึงสอดคล้องกับปัญหาของนักเรียนที่
โรงเรียนประสบอยู่ และเป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียนจึงให้ความสนใจร่วมมือเป็นอย่างดี  นักเรียนแกน
น าก็ได้มีโอกาสให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนๆ และคนใกล้ชิด  2) ความเป็นชานเมืองของชุมชน ท าให้
ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากชุมชนในการเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข  ครูในโรงเรียน และนักเรียน  3) โรงเรียนมีการด าเนินโครงการเรื่องเพศศึกษาชื่อ
โครงการ “ก้าวย่างอย่างเข้าใจ”ด าเนินการอยู่แล้วตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549  และมีครูสุขศึกษาที่ร่วม
โครงการนี้อย่างจริงจังจนท าให้โรงเรียนมีผลงานดีเด่นเรื่องกิจกรรมเพศศึกษา มาร่วมเป็นครูพี่เลีย้ง
ให้  จึงท าให้ได้รับความร่วมมืออย่างดีจากผู้บริหารโรงเรียน ครูในโรงเรียน ชุมชน และนักเรียน 4) 
เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้เก่งทางวิชาการมาก นักเรียนจึงมีความสนใจในกิจกรรมที่เน้นการ
แสดงออก เช่น การแสดงละคร การจัดกิจกรรมรณรงค์ นักเรียนจะมีความคิดสร้างสรรค์ และ
สนุกสนานกับการท ากิจกรรม จึงให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมนอกหลักสูตรเป็นอย่างดี 
 

ส่วนปัจจัยที่ เป็นอุปสรรคได้แก่  1) สภาพแวดล้อมทางด้านภูมิศาสตร์ของ
โรงเรียน ที่ตั้งของโรงเรียนเกิดภาวะน้ าท่วมในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม ท าให้บางครัง้
ไม่สามารถจัดกิจกรรมได้ตามแผนที่ตั้งไว้  2) นักเรียนมีกิจกรรมมากซึ่งบางครั้งมิได้มีการก าหนด
เป็นปฏิทินไว้ล่วงหน้าทั้งกิจกรรมของโรงเรียนและของหน่วยงานภายนอก เช่น โครงการเป๊ปทีน  
นักเรียนเข้าค่ายลูกเสือ เนตรนารี เป็นต้น ท าให้กิจกรรมที่วางแผนไว้กับฝ่ายวิชาการตั้งแต่แรกไม่
สามารถด าเนินการได้  3) เนื่องจากเป็นโรงเรียนที่ต้องรับนักเรียนเข้าเรียนซึ่งมีผลการเรียนอ่อน  
ดังนั้น นักเรียนจึงมีการเรียนรู้ทางวิชาการได้ช้าประกอบกับไม่ค่อยชอบในส่วนของเนื้อหาสาระ 
ทางวิชาการนัก  ท าให้นักเรียนแกนน ามีปัญหาในการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเมื่อพบค าถาม
ที่ลงรายละเอียดมากๆ  ประกอบกับวิชาสุขศึกษาที่มีจ านวนหน่วยกิตเพียง 1 หน่วยกิต นักเรียนจึง
ไม่ให้ความส าคัญเท่าที่ควร จึงท าให้นักเรียนมีความรู้ในเรื่องเพศศึกษา เอดส์ศึกษาและทักษะชีวิต
ไม่ชัดเจน ถึงแม้จะปรากฏเนื้อหาที่เป็นสาระการเรียนรู้แทบทุกเรื่องก็ตาม เช่น ในแบบทดสอบเรื่อง
ทักษะชีวิตซึ่งตั้งค าถามที่มีสถานการณ์ให้ตัดสินใจ นักเรียนหญิงในห้องเรียนโปร แกรม
วิทยาศาสตร์บอกว่า “...เคยเรียนเรื่องทักษะชีวิตในชั นเรียน...”  แต่ถ้าเป็นนักเรียนชายโปรแกรม
สังคมจะบอกว่า “...เลือกตัดสินใจแบบนั นเพราะฟังมาจากเพื่อน  จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว จาก
ประสบการณ์ของตนเอง...”  ดังนั้น ในการจัดอบรมให้ความรู้จึงต้องใช้เวลามากขึ้น ย้ าข้อสรุปเชิงวิชาการที่
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ชัดเจนมีการทบทวนเป็นระยะ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนมากขึ้น  4) นักเรียนมาเรียน
ไม่ครบ  กล่าวคือ ในการด าเนินงานครั้งนี้มีการทดสอบก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม เมื่อไป
เก็บข้อมูลก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม (Pretest-Posttest) นักเรียนแต่ละห้องมาเรียนไม่ครบท า
ให้ต้องกลับมาตามเก็บหลายครั้งกว่าจะครบจ านวน  5) การด าเนินกิจกรรมนอกหลักสูตรทั้ง
ระดับชั้นหาเวลาที่จะให้นักเรียนมาเข้าร่วมกิจกรรมพร้อมกันนั้นยากมาก  เพราะนักเรียนแต่ละห้อง
มีชั่วโมงเรียนเต็มและมีกิจกรรมอ่ืนๆอีก เช่น กีฬาสี พอเลิกเรียนก็ต้องรีบกลับบ้านเพราะต้องกลับ
รถประจ าและความไม่ปลอดภัย  6) การต่อต้านของครูบางคนที่มีแนวคิดหัวเก่ารับไม่ได้กับการ
สอนเพศศึกษาแก่นักเรียน คือ มองว่าเป็นการชี้โพรงให้กระรอก เช่น ครูจริยธรรม จะต าหนินักเรียน
อย่างรุนแรง และมีอคติกับนักเรียนแกนน า ท าให้นักเรียนแกนน าเกิดความสับสน ท าตัวล าบาก ไม่
กล้าท าหน้าที่ในการถ่ายทอดเท่าที่ควร 

 
  ข. การเตรียมผู้ร่วมกระบวนการ  เป็นขั้นตอนของการวางแผนที่ผู้วิจัยมาพบ
ครูผู้สอนสุขศึกษาและผู้บริหารโรงเรียนเพื่อขอความร่วมมือและขออนุญาตเข้ามาด าเนินการวิจยัใน
โรงเรียน  เนื่องจากโรงเรียนด าเนินโครงการด้านเพศศึกษารอบด้านอยู่แล้ว ผู้วิจัยจึงได้รับความร่วมมือ           
เป็นอย่างดีทั้งจากครูผู้สอนสุขศึกษาซึ่งท าโครงการเพศศึกษาในโรงเรียนและรองผู้อ านวยการ
โรงเรียนฝ่ายวิชาการซึ่งได้มอบหมายให้ครูสุขศึกษาเป็นครูพี่เลี้ยงในโครงการนี้  และได้มีการ
ประชุมวางแผนร่วมกัน  เพื่อท าความเข้าใจในแผนการด าเนินกิจกรรมในภาพรวมตลอดโครงการ  
สรุปการวางแผนการด าเนินกิจกรรมป้องกันเอดส์ สรุปดังนี้ วันที่ 23  มิถุนายน  2554 จัดเวทีครั้งที่ 1เพื่อ
พิจารณาก าหนดกรอบกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์  
 
 จากการด าเนินงานในขั้นตอนนี้ได้บทเรียนที่เป็นอุปสรรคในการวิจัยคือ  การได้มาซึ่ง
นักเรียนแกนน า ในครั้งนี้ครูพี่เลี้ยงใช้วิธีการจิตอาสา คือประกาศในชั้นเรียนให้นักเรียนที่สนใจ
สมัครกันเอง ผลคือนักเรียนบางคนไม่เข้าใจว่านักเรียนแกนน าต้องท าอะไรบ้าง ทราบแต่ว่าจะมีการอบรม 
2 วัน นักเรียนบางคนสมัครมาเพราะอยากรู้เรื่องเพศสัมพันธ์  ท าให้ไม่สามารถท าหน้าที่นักเรียนแกน
น าอย่างเต็มที่ และต่อมาพบว่าในแต่ละห้องเรียนมีนักเรียนหลายคนที่มีศักยภาพเหมาะสมในการ
เป็นนักเรียนแกนน าและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมอย่างดี  เมื่อผู้วิจัยถามว่า “...ท้าไมไม่สมัครเป็นแกน
น้า...”ได้รับค าตอบว่า “สมัครไม่ทัน เพื่อนยกมือก่อนครบ 4 คนแล้ว” และพบว่านักเรียนแกนน า
บางคนเป็นนักกีฬาของโรงเรียนต้องไปแข่งกีฬา หลายคนเป็นตัวแทนของโรงเรียนในการแข่งขัน
ทักษะต่างๆ ด้วยท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เต็มที่ ดังเห็นได้จากในวันจัดอบรมพัฒนา
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นักเรียนแกนน าก็มี 4 คนที่ติดภารกิจจึงท าให้นักเรียนแกนน าคงเหลือ 20 คน นอกจากนี้ ในการ
ติดตามของผู้วิจัยแต่ละคร้ัง นักเรียนแกนน าจ านวนหนึ่งไม่สามารถมาร่วมได้เนื่องจากติดกิจกรรม
อ่ืนๆ จะสังเกตได้ว่านักเรียนที่ท ากิจกรรมก็จะเป็นนักเรียนซ้ าๆ คนเดิมที่ท าหลายกิจกรรม 
 
 ดังนั้น ในการคัดเลือกนักเรียนแกนน าเข้าร่วมโครงการ ผู้วิจัยจึงควรไปพบกับนักเรียน
ด้วยตนเองเพื่ออธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่านักเรียนแกนน าต้องร่วมท ากิจกรรมอะไรบ้างในเวลา           
1 ปี  และควรมีเกณฑ์ในการคัดเลือกนักเรียนแกนน าดังนี้  1) มีความปรารถนาในการเป็นนักเรียน
แกนน าป้องกันเอดส์  2) มีบุคลิกภาพเป็นผู้น า และมีมนุษยสัมพันธ์ดี  3) มีความตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่  4) มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมเพื่อสังคม  5) มีความยินดี           
และพร้อมปฏิบัติหน้าที่นักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  
 
  2.2.2  การสร้างกรอบกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร  โดยการจัดเวที
ประชุมพิจารณากรอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะใช้เป็นหลักสูตรในการจัดอบรมพัฒนานักเรียนแกน
น าป้องกันเอดส์ซึ่งเป็นลักษณะของกิจกรรมนอกหลักสูตร ในวันที่ 23  มิถุนายน 2554  ในเรื่อง
เนื้อหา แนวทางการจัดกิจกรรม ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และแนวทางการประเมินผลการเรียนรู้  
ผู้เข้าร่วมเวทีประกอบด้วย นักเรียนแกนน าชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 24 คนโดยครูพี่เลี้ยงใช้
หลักการจิตอาสาให้นักเรียนสมัครเองตามความสนใจ  ตัวแทนผู้ปกครองนักเรียนแกนน าชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวนห้องเรียนละ 1คน ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1
คน รองผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายวิชาการจ านวน 1 คน เจ้าหน้าที่พยาบาลโรงเรียนจ านวน 1 คน 
เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงานด้านการป้องกันเอดส์ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ
ต าบลพะตงจ านวน 1 คน  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเทศบาลต าบล พะตงจ านวน 1 คน  และ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลพะตง จ านวน 1 คน 
 
 ในขั้นตอนนี้สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ Nicol (อ้างในกรม
สุขภาพจิต, 2543) ที่เชื่อว่า เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคลทั้ง
ด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะได้ดีที่สุด ผ่านการสังเคราะห์ โครงสร้างพื้นฐานของการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมประกอบด้วยวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ซึ่ งผู้ เรียนทุกคนจะสามารถใช้
ประสบการณ์ของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุดมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดจนทดลองใช้
ความรู้สู่การปฏิบัติที่ดีโดยผ่านกระบวนการกลุ่ม และสอดคล้องกับแนวคิดหลักการจัดการศึกษา
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เพื่อการสร้างพลังในการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การเลือกประเด็นที่น่าสนใจและมี
ความส าคัญต่อผู้เรียน  การวางแผนกิจกรรม  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลตนเอง
และโครงการ 
 
 ในการจัดเวทีครั้งนี้ได้รับบทเรียนคือ  ในการประสานงานกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ในส่วนราชการที่จะเชิญมาร่วมเวทีนี้  ผู้วิจัยควรไปประสานงานกับเจ้าหน้าที่
ด้วยตนเองเพื่ออธิบายท าความเข้าใจว่าจะให้เขามาท าอะไรเพื่อให้เขาเห็นความส าคัญและมั่นใจ
ในการมาร่วมกิจกรรมก็จะได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี  ส าหรับในส่วนของการระดมความคิดเห็น                 
ก็เป็นไปได้ด้วยดี อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อสังเกต ขณะด าเนินกิจกรรมคือ  ถ้าให้นักเรียนแต่ละคน
เขียนสิ่งที่รู้แล้วและสิ่งต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม นักเรียนจะเครียด แต่เมื่อให้นักเรียนคิดด้วยกันได้
นักเรียนจะผ่อนคลาย และสนุกสนานขึ้น  ส าหรับกลุ่มผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และอสม.
ต้องมีประธานกลุ่มเพื่อชวนคุยและสรุปประเด็น  ผู้วิจัยจึงต้องท าหน้าที่วิทยากรกลุ่มย่อย เพื่อ
อธิบายในบางหัวข้อที่แต่ละกลุ่มสงสัยจะได้ท าความเข้าใจที่ถูกต้องและตรงกันดังนั้น หากแบ่ง
หลายกลุ่มต้องเตรียมวิทยากรกลุ่มย่อยด้วย  นอกจากนี้ มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในขั้นตอนนี้ คือ  
การก าหนดกรอบกิจกรรมการเรียนรู้นั้น นอกจากการน าผลจากจัดเวทีแล้วจะต้องพิจารณาจาก
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าด้วย  เช่น นักเรียนบางกลุ่มก าหนดเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับเอดส์ถึง
ร้อยละ 60 เป็นต้น 
 
  2.2.3  การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร  โดยผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
กิจกรรมที่หน่วยงานต่าง  ๆใช้ในการจัดอบรมเรื่องสุขภาวะทางเพศ ความรู้เกี่ยวกับเอดส์  การติดต่อและ
การป้องกันเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ แล้วน ามาจัดกลุ่มที่จะ
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ  การติดต่อและการป้องกันเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับ
เอดส์  มีทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  มีความสามารถในการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษา
เบื้องต้น  จากนั้นให้นักเรียนแกนน าทั้ง 6 ห้องมีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจตาม
กลุ่มที่จัดไว้ จากนั้นผู้วิจัย ครูพี่เลี้ยง และนักวิชาการที่ท างานเกี่ยวกับการป้องกันเอดส์กับเยาวชน
ร่วมกันพิจารณาน ากิจกรรมที่นักเรียนเลือกไว้มาจัดเป็นก าหนดการอบรมนักเรียนแกนน าป้องกัน
เอดส์ สอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาเพื่อการสร้างพลังที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน 
   
  2.2.4  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรและประเมินผลการเรียนรู้  
ในขั้นตอนนี้มีกิจกรรมดังนี้  การอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  การถ่ายทอดและให้ค าปรึกษา
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เบื้องต้นแก่เพื่อนๆ โดยนักเรียนแกนน า  การประชุมครูพี่เลี้ยง นักเรียนแกนน า และผู้วิจัยเพื่อ
ติดตามผล  การจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ในโรงเรียน  การประเมินผลก่อนและหลังเข้าร่วม
กระบวนการ  รายละเอียดดังนี้ 
 
   ก.  การอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ หลักสูตรอบรมนักเรียนแกนน า
ป้องกันเอดส์ครั้งนี้ก าหนดระยะเวลา 2วัน และมีเนื้อหาครอบคลุมเรื่องความรู้เกี่ยวกับเอดส์ในด้านสุขภาวะ
ทางเพศ อาการของเอดส์ การติดต่อและการป้องกันเอดส์ ทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อ ทัศนคติต่อ
การใช้ถุงยางอนามัยเพื่อป้องกันโรค และทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและเหมาะสม  การ
ถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  มีนักเรียนแกนน าเข้ารับการอบรมจ านวน 20 คน เนื่องจากอีก 4 คน
ติดภารกิจ  
 
 กระบวนการที่ใช้ในการอบรมเน้นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยใช้กระบวนการกลุ่ม  กิจกรรมที่
ใช้การอบรมเป็นการแสดงบทบาทสมมุติ เกม กรณีศึกษา และการอภิปรายกลุ่ม ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่
ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสร่วมกิจกรรม เพราะการเข้าร่วมกิจกรรมและมีบทบาทในการ
เรียนจะช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อม กระตือรือร้นและมีความสุขในการเรียน  นอกจากนี้ กลุ่มยังเป็นแหล่ง
ความรู้ที่ส าคัญที่ฝึกให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถปรับตัวและเข้ากับผู้อ่ืนได้ (ประพันธ์ศิริ      สุ
เสารัจ, 2540: 4-7)  เห็นได้จากการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าอบรม การสังเกต และการติดตามผล
ตลอดระยะเวลาการจัดกิจกรรมอบรม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการอบรมในระดับมาก  การ
สังเกตการณ์ร่วมกิจกรรมพบว่า นักเรียนมีความสนุกกับกิจกรรมต่าง  ๆที่จัด กล้าแสดงออก และสามารถ
ตอบค าถามของผู้น ากิจกรรมได้  
 

ในการอบรมนักเรียนแกนน านี้พบปัญหาอุปสรรคบางประการดังนี้  1) นักเรียนมาเข้าอบรมไม่
ครบ  กล่าวคือ ในเบื้องต้นมีนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์จ านวน 24 คน แต่วันอบรมมีนักเรียนแกนน า
จ านวน 4 คนติดภารกิจไม่สามารถมาเข้าอบรมได้เนื่องจาก  คนหนึ่งเป็นนักกีฬาตัวแทนโรงเรียนต้องไป
แข่งขัน  อีกคนเป็นตัวแทนโรงเรียนไปแข่งขันด้านวิทยาศาสตร์  อีกคนหนึ่งป่วย  อีกคนติดภารกิจทางบ้าน  
2) มีครูที่มีทัศนคติไม่ยอมรับเรื่องเพศศึกษาเข้ามาในที่อบรม คือ ในวันที่สองของการอบรมในช่วง
บ่ายมีครูจริยธรรมซึ่งอาวุโสเดินผ่านมาที่ห้องอบรมแล้วมาร่วมสังเกตการณ์ เมื่อนักเรียนแสดง
บทบาทสมมุติ ก็ให้ครูพี่เลี้ยงแสดงความคิดเห็น ครูจริยธรรมขอแสดงความคิดเห็นด้วย ครู
จริยธรรม ได้ต าหนินักเรียนอย่างรุนแรง มองว่าเป็นการชี้โพรงให้กระรอก พอถึงเวลาพัก นักเรียน
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แกนน าชายครึ่งหนึ่งไม่กลับเข้าห้องประชุม และครูท่านนี้ก็จะมีคติกับนักเรียนแกนน า ท าให้
นักเรียนแกนน าเกิดความสับสน ท าตัวล าบาก ไม่กล้าท าหน้าที่นักเรียนแกนน าเท่าที่ควร  ดังนั้นใน
การอบรมนักเรียนเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศซึ่งเป็นเรื่องละเอียดอ่อน จึงต้องระมัดระวังเหตุการณ์
ในท านองนี้เพื่อมิให้กระทบต่อบรรยากาศการอบรมจึงมีข้อเสนอแนะว่า ในการด าเนินกระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ในโรงเรียนใดก็ตามต้องศึกษาบริบทชุมชน 
โรงเรียน ครู และนักเรียนให้ดี 

 
 นอกจากนี้ มีความเห็นและข้อเสนอแนะต่อกิจกรรมอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์จากการ
จัดเวทีสะท้อนผลซึ่งผู้เข้าร่วมเวทีประกอบด้วย  นักเรียนแกนน า ตัวแทนนักเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 รองผู้อ านวยการโรงเรียน ครูพี่เลี้ยง เจ้าหน้าที่พยาบาลโรงเรียน ผู้ปกครองนักเรียนแกน
น า และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงานป้องกันเอดส์ของเทศบาลต าบลพะตงและ
โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติต าบลพะตง  สรุปความเห็นและข้อเสนอแนะได้ดังนี้  1) ระยะเวลาใน
การอบรมนักเรียนแกนน าเป็นเวลา 2วันนั้นน้อยเกินไป ควรเพิ่มเวลา  2) ด้านเนื้อหาควรเพิ่มเติม
คือ สาระความรู้เรื่องเอดส์ ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ในด้านการปฏิเสธต่อรองและการ
ตัดสินใจ  เทคนิคการให้ค าปรึกษาและการถ่ายทอด  3) ด้านทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  จากผลการ
ประเมิน พบว่า  ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ยังต่ าอยู่ กล่าวคือ ยังมีประเด็นที่ต้องปรับเปลี่ยน
เพิ่มเติม เช่นในรายข้อ นักเรียนมีความเห็นว่าการที่แฟนขอมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติ ซึ่งในเรื่องนี้
นักเรียนแกนน ามีความเห็นว่าต้องเพิ่มในส่วนของผลกระทบ คือ ตอกย้ าให้นักเรียนค านึงถึง
ผลกระทบที่จะตามมาให้มาก  ผู้เข้าร่วมเวทีมีข้อเสนอแนะว่าควรเชิญผู้ติดเชื้อเอชไอวีมาพบกับผู้
เข้าอบรมน่าที่จะท าให้มีทัศนคติที่เพิ่มความตระหนักในการมองเรื่องเอดส์เป็นเรื่องใกล้ตัวมากขึ้น  
ส าหรับอีกประการหนึ่งคือ นักเรียนยอมรับไม่ได้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน ซึ่งใน
ประเด็นนี้ อาจได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมของประเทศมาเลเซีย ซึ่งไม่ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์กับ
เพศเดียวกันอย่างมาก ซึ่งประเด็นนี้จะต้องเพิ่มเติมในส่วนของเนื้อหาเรื่องความหลากหลายทางเพศ 
 

ดังนั้น  หลักสูตรอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์จึงควรปรับเนื้อหาให้เหมาะสม  ดังนี้ 
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ตารางท่ี 32  ก าหนดการอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ 
 
วันแรก  
เวลา กิจกรรม 
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียนผู้เข้าอบรม 

กิจกรรม ความคาดหวัง 
08.00 - 08.30 น. ท าแบบทดสอบก่อนการอบรม 
08.30 - 09.00 น. ประธานกล่าวเปิดงาน (ผู้บริหารโรงเรียน) 

นักวิจัยแนะน าโครงการ   
09.00 - 09.15 น. สันทนาการ/แบ่งกลุ่ม 
09.15 - 10.00 น. กิจกรรมความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ  

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
10.00 - 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.15 - 11.00 น. กิจกรรมความรู้ความเข้าใจเรื่องเอชไอวี/เอดส์ 
11.00 - 11.30 น. กิจกรรมความเข้าใจเรื่องการแพร่ระบาดของเอดส์   

โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี 
11.30 - 12.00 น. กิจกรรมประเมินความเสี่ยงและปัจจัยที่ส่งผลต่อการติดเชื้อเอชไอวี 

กิจกรรมการป้องกันเอดส์   
12.00- 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00- 13.15 น. สันทนาการ 
13.15- 14.30 น. กิจกรรมความรู้เรื่อง เทคนิคการถ่ายทอด 
14.30- 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45- 16.00 น. กิจกรรมความรู้เรื่อง การให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 
16.00 - 17.00 น. ฝึกปฏิบัติการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษา 
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ตารางท่ี 32  (ต่อ) 
 
เวลา กิจกรรม 
วันท่ีสอง  
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน  

สันทนาการ 
08.30 - 09.00 น. ทบทวนจากเมื่อวาน 
09.00 - 10.30 น. พบผู้ติดเชื้อ 
10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.45 - 12.00 น. กิจกรรมบูรณาการความรู้ ทัศนคติและทักษะชีวิตในการป้องกัน

เอดส์ (ทีมวิทยากร) 
12.00- 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00- 13.30 น. สรุป ท าความเข้าใจ กิจกรรมตลอดโครงการ (นักวิจัย) 
13.30- 15.45 น.  
 
 

นักเรียนแกนน าแต่ละห้องระดมความคิด 
แนวทางการถ่ายทอดและท ากิจกรรมรณรงค์ต่อไป 
น าเสนอ  (ทีมวิทยากร) 

15.45– 16.00 น.  รับประทานอาหารว่าง 
16.00- 16.30 น. ท าแบบทดสอบหลังการอบรม 
16.30 น. ปิดการอบรม 
  
 โดยมีโครงสร้างหลักสูตรการจัดกิจกรรมอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 33  โครงสร้างหลักสูตรการจัดกิจกรรมอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ 
 
ชื่อหน่วย กิจกรรม สาระการเรียนรู้ รูปแบบ/สื่อ เวลา 

สุขภาวะทาง
เพศ 

Nude 1. ความเปล่ียนแปลงและความ
แตกต่างทางสรีระทางเพศ 

2. การดูแลสุขภาวะทางเพศ
ของตนเองและเพศตรงข้าม 

- กิจกรรมกลุ่ม 

- อภิปราย 

- บรรยายสรุป 

- กระดาษ Flip Chart 

- ใบความรู้เร่ือง  

45  นาที 
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ตารางท่ี 13(ต่อ) 
 
ชื่อหน่วย กิจกรรม สาระการเรียนรู้ รูปแบบ/สื่อ เวลา 

  3. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ “พัฒนาการของ
วัยรุ่น” 

 

  4. ความเปล่ียนแปลงทาง
อารมณ์และความรู้สึกในวัย
ของตนเอง 

  

เอดส์ศึกษา ความรู้เก่ียวกับ
เอดส์ 

1. ความแตกต่างระหว่างเอดส์
กับเอชไอวี 
2. ช่องทางการติดเชื้อ อาการ
ของผู้ติดเชื้อ และผู้ป่วยเอดส์ 
3. การแพร่กระจายของเอดส์ 

- ก าหนดประเด็นให้
ร่วมกันหาค าตอบ 

- อภิปราย 

- บรรยายสรุป 
- กระดาษ Flip Chart 

- ใบความรู้เร่ือง 
“ความรู้เร่ืองเอดส์” 

45  นาที 

การแพร่ระบาด
ของเอดส์ 

เกมส์แลกน้ า
แห้ง 

1. สถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเอดส์ 

2. ความตระหนักถึงความเส่ียง
ต่อการติดเชื้อเอชไอวี 

- กิจกรรมแลกน้ าแห้ง 

- สรุปสถานการณ์
การแพร่ระบาดของ
เอดส์ 

30  นาที 

  3. วิธีการป้องกันตนเองให้รอด
พ้นจากความเส่ียงต่อการติด
เชื้อ 

- กระดาษขนาด
ประมาณ 10 x10 
เซนติเมตร 

- กระดาษ Flip Chart 

 

การประเมิน
ความเส่ียง 

QQR 1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการติดเชื้อ 
และไม่ติดเชื้อ HIV 

2. หลักการประเมินความเส่ียง 
(QQR) 
3. การใช้ชีวิตร่วมกับผู้ติดเชื้อ 

- ต้ังประเด็นปัญหา 

- อภิปรายร่วมกัน 

- สร้างสถานการณ์ 

สมมุติ 

- บรรยายสรุป 

- บัตรรายชื่ออาชีพ 

- ใบความรู้หลักการ
ประเมินความเส่ียง 
QQR 
 

 

30  นาที 
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ตารางท่ี 33(ต่อ) 
 
ชื่อหน่วย กิจกรรม สาระการเรียนรู้ รูปแบบ/สื่อ เวลา 

การป้องกัน
เอดส์ 

ถุงยาง..แตกไม่
แตก 

1. การเลือกซื้อ และการใช้
ถุงยางอนามัย 

 

- อภิปราย 

- บรรยายสรุป 

- ถุงยางอนามัย 

 

30  นาที 

  2. ความส าคัญของการใช้
ถุงยางเพื่อลดความเส่ียงต่อ
การติดโรคทางเพศสัมพันธ์ 
และการต้ังครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ 

- เจลหล่อล่ืนสูตรน้ า 

- วาสลีน 

- เบบี้ออยล์ 

- ใบความรู้เร่ือง 
“ถุงยางอนามัย” 

 

การถ่ายทอด
ข้อมูล 

ฤาษีแปลงสาร 1. ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นได้ในการ
ถ่ายทอดข้อมูล 

2. ทักษะการถ่ายทอดข้อมูล 

- อภิปราย 

- กิจกรรมกลุ่ม 

- แสดงบทบาทสมมุติ 

75  นาที 

เทคนิคการให้
ค าปรึกษา 

เพื่อนช่วยคิด 1. ความหมายและวิธีการให้
ค าปรึกษา 
2. ทักษะการให้ค าปรึกษา 

- จับคู่สนทนา 

- อภิปราย 

- ฝึกปฏิบัติการให้
ค าปรึกษา 

- สถานการณ์สมมุติ 
- ใบความรู้เร่ือง 
“หลักการให้
ค าปรึกษา” 

75  นาที 

ทักษะการ
ถ่ายทอดและ
การให้
ค าปรึกษา 

การฝึก
ปฏิบัติการ
ถ่ายทอดและ
การให้
ค าปรึกษา 

1. การน าหลักการถ่ายทอด
และการให้ค าปรึกษาไปใช้ใน
ชีวิตจริง 

- ก าหนดสถานการณ์ 

- แสดงบทบาทสมมุติ 
60  นาที 

ทัศนคติที่
เก่ียวกับเอดส์ 

พบผู้ติดเชื้อ 1. ทัศนคติที่ดีต่อผู้ติดเชื้อ 

2. การอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อใน
ชีวิตประจ าวัน 

- พูดคุยสอบถามผู้ติด
เชื้อ 

- อภิปราย 

90  นาที 
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ตารางท่ี 33(ต่อ) 
 
ชื่อหน่วย กิจกรรม สาระการเรียนรู้ รูปแบบ/สื่อ เวลา 

ทักษะชีวิตการ
ป้องกันเอดส์ 

ทักษะชีวิต
ป้องกันเอดส์ 

1. การน าทักษะชีวิตในด้าน
ส่ือสาร ปฏิเสธต่อรอง การ
ตัดสินใจ  การแก้ปัญหา  และ
การจัดการความเครียดไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

- อภิปราย 
- ก าหนดสถานการณ์ 
- แสดงบทบาทสมมุติ 
- บรรยายสรุป 

75  นาที 

 
 ข.  การถ่ายทอดและให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่เพื่อนๆ  หลังจากการอบรมนักเรียน          
แกนน าป้องกันเอดส์แล้ว นักเรียนแกนน าทั้ง 20 คน มีบทบาทที่ต้องด าเนินการต่อคือ การถ่ายทอด
ความรู้เรื่องการป้องกันเอดส์และประสบการณ์ที่ได้รับแก่เพื่อนๆ ในชั้นเรียน จากการสัมภาษณ์ทั้ง
รายบุคคลและกลุ่ม พบว่า นักเรียนแกนน ามีวิธีการถ่ายทอดที่หลากหลายมักเป็นการถ่ายทอด
อย่างไม่เป็นทางการ เช่น การอธิบายให้เพื่อนฟังทั้งตัวต่อตัวและเป็นกลุ่มท าแผ่นพับแจก  ท า
โครงงานสุขภาพ ให้เพื่อนท าแบบประเมินความเสี่ยงของตนเอง เป็นต้น  และผลการประเมิน
ตนเองของนักเรียนแกนน าด้วยแบบสอบถาม เรื่องความคิดเห็นต่อความสามารถในการถ่ายทอด
และการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น พบว่า นักเรียนแกนน ามีความเห็นต่อความสามารถในการถ่ายทอด
และการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น หลังการเข้าร่วมกระบวนการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการและผล
จากการจัดเวทีสะท้อนผล พบว่า นักเรียนแกนน ามีความต้องการเพิ่มเติมในการเรียนรู้เกี่ยวกับหลกั
จิตวิทยาและการพูดโน้มน้าวให้ผู้อ่ืนฟัง   
  
 จากการด าเนินงานในขั้นตอนนี้ พบปัญหาอุปสรรคคือ นักเรียนมีตารางเรียนเต็มทั้งวัน  
การจัดการถ่ายทอดในชั้นเรียนกับกลุ่มใหญ่ท าได้ยาก  นอกจากคาบเรียนวิชาสุขศึกษาซึ่งครูพี่
เลี้ยงเปิดโอกาสให้ท าได้ หรือจัดในคาบที่ไม่มีเรียนคือครูลาหยุด  ดังนั้น ความร่วมมือและความเอา
ใจใส่จากครูพี่เลี้ยงจึงเป็นตัวกระตุ้นที่จะให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ส าคัญมาก  นอกจากนี้ นกัเรยีน
มีรายงานของรายวิชาต่างๆ จ านวนมาก  
 

ค.  การประชุมครูพี่เลี้ยง นักเรียนแกนน า และผู้วิจัยเพื่อติดตามผล  ในขั้นตอนนี้ใช้
เครื่องมือการวิเคราะห์หลังการปฏิบัติ (After Action Review หรือ AAR) ซึ่งมีความเชื่อพื้นฐาน
เรื่องการเรียนรู้ ดังนี้ การด าเนินโครงการพัฒนาเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม วิธีคิดและระบบ
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คุณค่านั้น  แม้มีโครงการที่ออกแบบวางแผนไว้อย่างดีในขั้นตอนแรกแล้ว ก็ยังจะต้องมีการจัดการ
ในขั้นตอนของการด าเนินการและในกระบวนการของโครงการให้มีลักษณะ “Effective Process”
ไปตลอด โดยที่เงื่อนไขปัจจัยต่างๆ ในสังคมเปลี่ยนไปเสมอ องค์ความรู้ วิธีคิดในการท างานจะต้อง
มีพลวัตปรับตัวให้ทันการณ์  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงประชุมร่วมกับครูพี่เลี้ยงและนักเรียนแกนน าเดือนละ
ครั้ง เพื่อรับฟังการขยายผลของนักเรียนแกนน า และตอบข้อสงสัยหรือปัญหาที่นักเรียนพบ รวมทั้ง
การเตรียมการวางแผนการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ในวันเอดส์โลก  

 
ในขั้นตอนนี้พบปัญหาอุปสรรค คือ ในการไปพบนักเรียนแกนน าแต่ละครั้งนักเรียนแกนน ามา

ประชุมไม่ครบ ถึงแม้ว่าจะก าหนดไว้ล่วงหน้า เช่น เป็นชั่วโมงกิจกรรมชมรม  นักเรียนก็มีกิจกรรม
ชมรมที่ต้องไปท าและนักเรียน ม.ปลายก็มักจะเป็นแกนหลักในชมรม  หรือคาบว่างที่จัดให้นักเรียน
ที่เป็นนักศึกษาวิชาทหารไปเรียน  แกนน าหลายคนก็เป็นนักศึกษาวิชาทหารจึงไม่ได้เข้าร่วมประชุม
ด้วย  และการจัดกระบวนการกับนักเรียนทั้งระดับชั้นจ านวน 6 ห้องเรียน การที่จะรวมนักเรียน
ทั้งหมดเป็นเรื่องไม่ง่ายนักเพราะแต่ละห้องเรียนก็มีแผนการเรียนที่ไม่เหมือนกัน  จึงต้องได้รับความ
ร่วมมืออย่างมากในการขอเวลาท ากิจกรรมนอกหลักสูตรนี้ 
 
 ง.  การจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ในโรงเรียน  นอกจากนักเรียนแกนน ามีบทบาท
ในการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแล้ว  นักเรียนแกนน ายังมีบทบาทในการจัดกิจกรรม
รณรงค์ป้องกันเอดส์ในโรงเรียนในวันเอดส์โลก มีขั้นตอนการด าเนินงาน คือ นักเรียนแกนน า
ป้องกันเอดส์ของแต่ละห้องเรียนประชุมปรึกษาหารือกับเพื่อนในชั้นว่าจะจัดกิจกรรมอะไรบ้าง ใน
ลักษณะใด และมอบหมายงานกัน ซึ่งสรุปว่ากิจกรรมหลักมี 2อย่างคือ การจัดนิทรรศการให้ความรู้
เรื่องเอดส์ และการแสดงบทบาทสมมุติในเรื่องที่เกี่ยวกับเอดส์  
  
 กิจกรรมรณรงค์ในวันเอดส์โลกจัดขึ้นที่หอประชุมโรงเรียนในวันที่ 1ธันวาคม  พ.ศ. 
2554ในช่วงบ่ายเป็นเวลา 2ชั่วโมงซึ่งจะเป็นคาบว่างของนักเรียนทั้งโรงเรียน  จึงมีทั้งผู้บริหาร  ครู 
และนักเรียนในหลายๆ ชั้นเข้าร่วมชมนิทรรศการ เล่นเกม ตอบค าถามชิงรางวัล  ชมการแสดง
บทบาท จากการสังเกต พบว่า รองผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายปกครองและครูอีก 10 ท่านให้ความ
สนใจร่วมชมนิทรรศการและชมการแสดงบทบาทสมมุติของนักเรียน  ส าหรับนักเรียนร่วม
กระบวนการที่ยืนประจ านิทรรศการของแต่ละห้องสามารถน าเสนอความรู้เรื่องเอดส์ น าเกม ตอบ
ค าถามได้  นักเรียนชั้นอ่ืนๆ ที่เข้าชมให้ความสนใจอ่านนิทรรศการ เล่นเกม ตอบค าถาม และขอ
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เอกสารแผ่นพับ  จากการแสดงบทบาทสมมุติของนักเรียนซึ่งนักเรียนได้เขียนบทเอง ซ้อมแสดง
กันเอง และร่วมกันแสดง  ผู้วิจัยได้ถอดบทแสดงแล้ววิเคราะห์ พบว่ามีความเกี่ยวข้องกับความรู้
เกี่ยวกับเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ 
 

ส าหรับกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์นี้  จากเวทีสะท้อนผลและคืนผลแก่โรงเรียน 
นักเรียนมีข้อเสนอแนะว่า ควรให้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตั้งแต่ช่วงบ่ายเป็นต้นไป เพราะ
กิจกรรมรณรงค์มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  ทั้งนิทรรศการ การแสดงบทบาทสมมุติ และการร่วมตอบ
ค าถามชิงรางวัล  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่นักเรียนให้ความสนใจทั้งสิ้น  ดังนั้นเวลาครึ่งวันตั้งแต่ตอนบ่าย
เป็นต้นไป  จึงจะท าให้นักเรียนทั้งโรงเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างครอบคลุม
มากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ควรมีการกระจายเสียงให้ความรู้เรื่องเอดส์อย่างต่อเนื่องอีกด้วย 
  
 จ.  การประเมินผลก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการในการด าเนินกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์นี้ ได้มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนแกน
น าและนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ ในด้านความรู้เกี่ยวกับเอดส์  
ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  ส าหรับนักเรียนแกนน าเพิ่มการ
ประเมินผลเรื่องการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  ในการประเมินผลนี้มีทั้งการ
ประเมินผลทั้งเชิงปริมาณและการประเมินผลเชิงคุณภาพ  ผลการประเมินสรุปได้ ดังนี้ 
 
 1) นักเรียนแกนน า ผลการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการพบว่า นักเรียนแกนน ามี
ความรู้เกี่ยวกับเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  และความสามารถในการ
ถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นเพิ่มขึ้น  ซึ่งผลของกระบวนการจะเห็นได้จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
 

 ความรู้เกี่ยวกับเอดส์  จากข้อมูลการประเมินผลก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ
ของนักเรียนแกนน า พบว่า หลังจากเข้าร่วมกระบวนการนักเรียนแกนน ามีความรู้เกี่ยวกับเอดส์
เพิ่มขึ้นทั้งด้านสุขภาวะทางเพศและเอดส์ศึกษา  สอดคล้องกับการศึกษาของกองโรคเอดส์  
กระทรวงสาธารณสุข (2541)ซึ่งได้จัดท าโครงการพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ
เอดส์ในกลุ่มหญิงวัยรุ่นในจังหวัดมหาสารคาม โดยแบ่งการด าเนินงานเป็น 2ระยะ  ระยะที่ 1 จัด
โครงการอบรมเพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในกลุ่มหญิงวัยรุ่น  โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการให้ความรู้ สร้างเจตคติ และค่านิยมทักษะต่างๆ  เพื่อ
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ป้องกันการติดเชื้อเอดส์ในกลุ่มวัยรุ่น ระยะที่ 2 ด าเนินการกับกลุ่มเป้าหมายเดิม โดยจัดอบรมแกน
น าเยาวชนเพื่อป้องกันการติดเชื้อเอดส์ในกลุ่มวัยรุ่นเพิ่มอีก 4 เพื่อสร้างแกนน าในกลุ่มวัยรุ่นไป
ขยายผลต่อในกลุ่มเพื่อนของศูนย์บริการการศึกษาและชุมชน  ผลการด าเนินงาน พบว่า  กลุ่มแกน
น ามีความรู้ ความเข้าใจเรื่องโรคเอดส์เพิ่มข้ึน มีทัศนคติต่อผู้ติดเชื้อเอดส์และการมีเพศสัมพันธ์ใน
เชิงบวกเพิ่มข้ึน 
  
 นอกจากนี้ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตจากการจัดกิจกรรมรณรงค์
ป้องกันเอดส์ในวันเอดส์โลก สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนแกนน ามีความรู้เกี่ยวกับเอดส์คือ นักเรียน
แกนน าร่วมกับเพื่อนในชั้นจัดนิทรรศการความรู้เรื่องเอดส์และสามารถอธิบายน าเสนอและตอบ
ค าถามให้แก่ผู้เข้าชมนิทรรศการได้  และจากการแสดงบทบาทสมมุติซึ่งมีเนื้อหาเรื่องความรู้เรื่อง
อาการของเอดส์และการดูแลรักษาผู้ป่วยเอดส์  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่
เชื่อว่า กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนา
บุคคลทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะได้ดีที่สุด  เพราะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของ
การเรียนรู้ มีอิสระทางความคิด เรียนรู้จากการปฏิบัติและประสบการณ์ และจากกระบวนการ
ท างานเป็นทีม  
  
 ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  จากข้อมูลผลของการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วม
กระบวนการของนักเรียนแกนน า พบว่า หลังจากเข้าร่วมกระบวนการนักเรียนแกนน ามีทัศนคติ
เกี่ยวกับเอดส์ดีข้ึน ทั้งทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ ทัศนคติต่อการใช้
ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรค และทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและเหมาะสม  
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตคือ มีนักเรียนแกนน าชายมาขอถุงยางอนามัยกับครู
อนามัยโรงเรียนเป็นเรื่องปกติ  และนักเรียนแกนน าหญิงเป็นผู้สาธิตการใช้ถุงยางอนามัยในการจัด
นิทรรศการวันเอดส์โลก และจากการที่นักเรียนแกนน าร่วมคิดกับเพื่อนในชั้นเรียนในการแสดง
บทบาทสมมุติในการจัดกิจกรรมรณรงค์ในวันเอดส์โลก พบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับทัศนคติต่อการอยู่
ร่วมกับผู้ติดเชื้อ ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย และทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและ
เหมาะสม  ในส่วนของข้อมูลเชิงปริมาณมีเพียงประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันที่ยัง
มีค่าเฉล่ียน้อยอยู่  ซึ่งในเรื่องนี้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก นักเรียนให้เหตุผลว่า “...ที่บ้านรับ
ไม่ได้ และในชุมชนก็จะพูดถึงในเชิงลบ...”  
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 ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  จากข้อมูลผลของการประเมินก่อนและหลัง
เข้าร่วมกระบวนการของนักเรียนแกนน า พบว่า หลังจากเข้าร่วมกระบวนการนักเรียนแกนน ามี
ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึน สอดคล้องกับแนวคิดการศึกษาเพื่อการสร้างพลังคือ การให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนโดยการสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ และความคิดระหว่างเรียน จะ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเอง  ส าหรับทักษะการสื่อสาร ปฏิเสธต่อรอง  ทักษะการตัดสินใจ
และแก้ปัญหา  และทักษะในการจัดการอารมณ์และความเครียดไม่แตกต่างกัน  ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะแบบประเมินมีลักษณะเป็นการยกสถานการณ์แล้วมีวิธีการปฏิบัติให้นักเรียนเลือก  ซึ่ง
นักเรียนหลายคนไม่เลือกทางเลือกที่ก าหนดให้แต่ได้เขียนเพิ่มเองซึ่งมีความหลากหลาย ผู้วิจัยจึง
ไม่ได้น ามารวมในการวิเคราะห์แต่จะน ามาอธิบายเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพแทน  การเขียนทางเลือก
เพิ่มเติมของนักเรียนสามารถสะท้อนทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ของนักเรียนได้ส่วนหนึ่ง
ตัวอย่างเช่น   
 
   ทักษะการสื่อสาร ปฏิเสธต่อรอง  จากสถานการณ์ที่ 1 เพื่อนชายชวนไปขี่
รถมอเตอร์ไซด์เล่นจีบสาว แล้วไม่อยากไป นักเรียนแกนน าจะให้เหตุผลเพิ่มเติมว่า 
 

“...ไม่ไปดีกว่า เราไม่ว่างอ่ะ ติดธุระ...”หรือ “...ขอบใจ ไว้คราวหลังแล้วกัน...” (นักเรียน
แกนน าชาย) 

 
   ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา จากสถานการณ์ เข้าค่ายพักแรม
แล้วกลางคืนระหว่างทางเดินกลับที่พักพบชายมีอาการมึนเมา นักเรียนแกนน ามีความเห็นเพิ่มเติม
คือ 

 
 “...หาไม้ป้องกันตัวแล้วว่ิงกลับไปหาเพื่อนๆ...” (นักเรียนแกนน าหญิง) 

 
   ทักษะในการจัดการอารมณ์และความเครียด จากสถานการณ์ ถ้า
นักเรียนรู้สึกชอบเพื่อนคนหนึ่งมาก แต่เพื่อนคนนั้นไม่มีใจให้ นักเรียนเสียใจจะท าอย่างไร นักเรียน
แกนน ามีความเห็นเพิ่มเติมคือ 

 
“...เก็บตัวเงียบสัก 2-3 วัน แล้วมองคนอ่ืน...” (นักเรียนแกนน าหญิง)  
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   หรือกรณี ถ้านักเรียนโกรธเพื่อนมาก ๆ จะท าอย่างไร นักเรียนแกนน ามี
ความเห็นเพิ่มเติมคือ 
 
 “...เงียบไปให้ลืมแล้วมีโอกาสกลับมาดีกันใหม่...” หรือ 
 “...ไม่เป็นไร ให้อภัยเพื่อนได้...” (นักเรียนแกนน าชาย) 
 
  ซึ่งการประเมินก่อนเข้าร่วมกระบวนการ มีนักเรียนแกนน าชายให้ความเห็น
เพิ่มเติมคือ  
 
 “...ท้าชกกันเลยเรื่องจะได้จบ...” 
 
 ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการที่นักเรียนแกนน าร่วมคิดกับเพื่อนในชั้นเรียนใน
การแสดงบทบาทสมมุติในการจัดกิจกรรมรณรงค์ในวันเอดส์โลก พบว่าเนื้อหาที่นักเรียนแกนน า
น ามาแสดงนั้นสะท้อนว่าหากนักเรียนมีทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ในด้านทักษะการสื่อสาร 
ปฏิเสธต่อรอง  ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา  ทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียด  และ
ทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง  ก็จะสามารถป้องกันเอดส์ได้  ทั้งนี้จากเวทีสะท้อนผล นักเรียนแกน
น ามีข้อเสนอแนะว่าเรื่องทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ด้านการปฏิเสธต่อรอง และทักษะการ
ตัดสินใจ ควรจะมีเนื้อหามากกว่านี้   
 
 ด้านการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษา  จากข้อมูลผลของการประเมินก่อน
และหลังเข้าร่วมกระบวนการของนักเรียนแกนน า พบว่า  หลังเข้าร่วมกระบวนการ ความคิดเห็น
ของนักเรียนแกนน าต่อความสามารถในการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับเอดส์แก่เพื่อนๆ มีค่าเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการ  นอกจากนี้ ผลจากการจัดเวที พบว่า  นักเรียนมีความ
ต้องการเพิ่มเติมในการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักจิตวิทยาและการพูดโน้มน้าวให้ผู้อ่ืนฟัง  เช่นเดียวกับ
ความคิดเห็นของนักเรียนแกนน าต่อความสามารถในการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น คือ  หลังเข้าร่วม
กระบวนการ ความคิดเห็นของนักเรียนแกนน าต่อความสามารถในการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่
เพื่อนๆ มีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการ  นอกจากนี้ มีข้อมูลเชิงคุณภาพคือ ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกที่นักเรียนแกนน าหญิงได้ให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนหญิงในชั้นเรียน  กรณีการ
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ถูกเพื่อนชายถูกเนื้อต้องตัว แล้วไม่รู้จะท าอย่างไร ซึ่งแสดงถึงความไว้วางใจและการยอมรับของ
เพื่อนต่อนักเรียนแกนน าในการให้ค าปรึกษาในระดับหนึ่ง 
 
 นอกจากนี้ผลจากการจัดเวที  พบว่า  นักเรียนแกนน ามีความต้องการให้
โรงเรียนเป็นศูนย์กลางในการรณรงค์  ให้ความส าคัญและตระหนักถึงเรื่องเพศศึกษาและ            
เอดส์ให้มากขึ้น  เพราะโรงเรียนเป็นเสมือนศูนย์รวมวัยรุ่น  และยังให้ความเห็นอีกว่าโรงเรียนควร
เปิดโอกาสผู้ปกครองหรือคนในชุมชนร่วมมือกันท าความเข้าใจกับการจัดกิจกรรม นอกหลักสูตร 
(ป้องกันเอดส์) ซึ่งจะท าให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ นักเรียน
ยังให้ความเห็นว่าครูไม่ควรเขินอาย  ควรเปิดใจยอมรับ  เพื่อเป็นที่ปรึกษาที่ดีส าหรับนักเรียนได้  
ดังนั้น นักเรียนและครูจะต้องท าความเข้าใจร่วมกันและรับรู้ข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจน  ซึ่งจะท าให้
นักเรียนสามารถไปถ่ายทอดและให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนได้อย่างถูกต้อง 
 
 2)  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายผลการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการพบว่า 
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับเอดส์  ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  และ
ความสามารถในการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นเพิ่มข้ึน  ซึ่งผลของกระบวนการจะเห็น
ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
 

 ความรู้เกี่ยวกับเอดส์ ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  
พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการถ่ายทอดจากนักเรียนแกนน ามีความรู้เกี่ยวกับเอดส์ด้าน
สุขภาวะทางเพศและเอดส์ศึกษาหลังการเข้าร่วมกระบวนการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการ  
ด้านทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์  
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์  และทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มข้ึนหลังเข้าร่วมกระบวนการ 
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับเช่นเดียวกับผลการศึกษาของ Çitaka and Deniza. (2009)  ซึ่งได้ศึกษา
ประสิทธิภาพของการให้ข้อมูลเรื่องเอดส์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 82 คนมีการท าการทดสอบก่อนและหลัง 
ผลการศึกษาพบว่า การให้ข้อมูลเรื่องเอดส์โดยกลุ่มเพื่อนมีผลต่อการเพิ่มขึ้นของความรู้เรื่องโรค
เอดส์ของนักเรียน  ส าหรับทักษะชีวิตเกี่ยวกับเอดส์ พบว่า  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีทักษะชีวิตใน
การป้องกันเอดส์ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมไม่แตกต่างกันซึ่งนักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้
เขียนทางเลือกเพิ่มเติมในแบบประเมินทักษะชีวิตได้ ดังนี้ 
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   ทักษะการสื่อสาร ปฏิเสธต่อรอง  จากสถานการณ์ที่ 1 เพื่อนชายชวนไปขี่
รถมอเตอร์ไซด์เล่นจีบสาว แล้วไม่อยากไป นักเรียนกลุ่มเป้าหมายให้เหตุผลเพิ่มเติมว่า 

 
 “...พอดีเรามีซ้อมกีฬา ไว้วันหลังนะ...” หรือ “...วันอ่ืนดีกว่านะ วันนี ต้องรีบกลับบ้าน...” 
หรือ “...เราต้องไปธุระกับแม่...” หรือ “...พอดีติดธุระน่ะ ไปด้วยไม่ได้หรอก...” เป็นต้น 
(นักเรียนชาย) 
 
   สถานการณ์ที่ 2 กรณี คนรักขอมีเพศสัมพันธ์ โดยอ้างถึงคนอ่ืนเขาก็มี

อะไรกัน  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายให้เหตุผลเพิ่มเติมว่า 
 
 “...คนอ่ืนจะท้าอะไรก็เรื่องของเขา แต่นี่เป็นเรา หวังว่าคงจะเข้าใจเรานะ...”  

            (นักเรียนหญิง) 
 
   หรือกรณี ถ้านักเรียนเกิดความเครียดจากแฟนบอกเลิกจะท าอย่างไร 
นักเรียนให้ความเห็นเพิ่มเติม   
 
  “...คิดว่าอาจจะมีคนที่ดีกว่านี ก็ได้ ท้าวันนี ให้ดีดีกว่า...” (นักเรียนหญิง) หรือ 
  
  “...ก็เป็นเพื่อนกัน แล้วไปท้าในสิ่งที่ชอบ เช่น ดนตรีอย่างจริงจัง...” (นักเรียนชาย) 

 
  การจัดกิจกรรมรณรงค์วันเอดส์โลก นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้ให้ความ

ร่วมมือกับนักเรียนแกนน าในการร่วมคิดกิจกรรมในการจัดกิจกรรมรณรงค์วันเอดส์โลกทั้งการจัด
นิทรรศการความรู้เรื่องโรคเอดส์และการป้องกัน และร่วมคิดและแสดงบทบาทสมมุติบนเวที 
  

2.2.5 สรุปบทเรียนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร  เป็นขั้นตอน
สุดท้ายของกระบวนการ  เมื่อประเมินผลนักเรียนแกนน าและนักเรียนกลุ่มเป้าหมายแล้ว ผู้วิจัยได้
สรุปผลการด าเนินกระบวนการ  ผู้วิจัยได้จัดเวทีเพื่อสะท้อนผลแก่ผู้ร่วมกระบวนการจากการจัด
กิจกรรมทั้งหมดที่ผ่านมาโดยการจัดเวทีครั้งนี้ผู้เข้าร่วมเวทีประกอบด้วย  นักเรียนแกนน า  ตัวแทน
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  รองผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายวิชาการ  ครูพี่เลี้ยง  
ตัวแทนผู้ปกครองนักเรียนแกนน า  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงานป้องกันเอดส์ของเทศบาล
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ต าบลพะตง และเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงานป้องกันเอดส์โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติต าบลพะตง  
เพื่อรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ  สรุปผลการจัดเวทีดังนี้ 
  

ในการอบรมพัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  ผู้เข้าร่วมเวทีส่วนใหญ่มีความเห็นว่า 
ควรเพิ่มระยะเวลาของการอบรม  เพราะจะท าให้นักเรียนแกนน ามีความมั่นใจในการน าความรู้ไป
ถ่ายทอดและให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนได้มากขึ้น  และขอให้เชิญผู้ติดเชื้อเอชไอวีมาพูดคุยกับผู้เข้า
อบรมด้วยหรือพาไปดูของจริง เพราะนักเรียนคิดว่าหากนักเรียนได้สัมผัสและใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อ
เอดส์หรือผู้ป่วยเอดส์ตัวจริง จะท าให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องเอดส์มากขึ้นและเพิ่มความตระหนัก
ต่อการมีเพศสัมพันธ์มากขึ้นสอดคล้องกับผลการประเมินหลังเข้าร่วมกิจกรรมด้านทัศนคตติอ่การมี
เพศสัมพันธ์ซึ่งมีค่าเฉล่ียน้อยกว่าทัศนคติในด้านอ่ืนๆ  ต้องการให้เพิ่มเวลาในส่วนของทักษะชีวิต
ในการป้องกันเอดส์เพิ่มมากขึ้น  โรงเรียนควรจัดเวลาให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์
มากกว่านี้  จัดตั้งชมรมเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  ควรเพิ่มกิจกรรมเสียงตามสายใน
ชุมชน  ให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลางในการรณรงค์โดยให้ชุมชนเข้ามาร่วมด้วย  ครูในโรงเรียนต้องเปิด
ใจยอมรับเรื่องเพศได้ จะได้ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนได้ รายละเอียดดังตารางที่ 34 
 
ตารางท่ี 34  สรุปผลการจัดเวทีสะท้อนผล 
 

ประเด็น ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
ความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ
และเอดส์ศึกษา 

“... ระยะเวลาการอบรมไม่มากพอ   
ต้องการความรู้ที่เจาะลึกจรงิๆ ให้รู้และเข้าใจเรื่องเพศศกึษาให้
มากกว่านี  
คนส่วนใหญ่มคีวามรู้เรื่องโรคเอดส์ยงัน้อยอยู ่
นักเรยีนบางคนยังไม่สนใจอะไรทีเ่ปน็วิชาการเท่าที่ควร...”
(นักเรียนแกนน า) 
“...เวลาสั นไป/น้อยไป  การให้ค้าปรึกษาได้นั น ต้องใชเ้วลา
มากกว่านี   เมื่อให้ความรู้แล้ว ชุมชนควรเปน็ตัวกระจาย  
ความรู้อยู่ในระดับที่ดี  ต้องพัฒนาในส่วนที่ขาด…”(เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข) 
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ตารางท่ี 34  (ต่อ) 
 

ประเด็น ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
ทัศนคตทิี่เกี่ยวข้องกับเอดส ์ “...อยากสัมผัส/พบปะชีวิตของผู้ติดเชื อและผู้ป่วยเอดส์โดยตรง 

จะท้าให้เข้าใจอย่างแท้จริง  เพื่อนๆ ยังแยกแยะผูต้ิดเชื อและ
ผู้ป่วยไม่ได้  ถุงยางอนามัย ไม่ถือว่าเป็นเรื่องน่าอาย...”
(นักเรียนแกนน า) 
“...ทัศนคติ  ต้องใช้เวลาในการปรบั...” (เจ้าหน้าที่สาธารณสุข)   

ทักษะชีวิตในการป้องกนัเอดส ์ “...วิธีการปฏิเสธ ต่อรอง และทักษะในการตัดสนิใจ อยากให้มี
มากกว่านี   ต้องการทักษะในการตัดสนิใจให้มากขึ น เพราะถ้า
คนทีช่วนเป็นคนทีเ่ราสนิท เราจะตัดสินใจยาก 
เพื่อนๆ ยงัมีวิธีการปฏิเสธต่อรองต่อผู้อ่ืนได้ไม่ดีนัก  จนบางครั ง
อาจไม่กล้าปฏิเสธ...” (นักเรียนแกนน า) 

การถ่ายทอดและให้ค าปรึกษา “...ต้องการเรียนรูเ้กี่ยวกบัหลักจิตวิทยาและการพูดโน้มน้าวให้
คนฟัง/เชื่อในค้าปรึกษาของเรา 
เรื่องที่เราไม่มีประสบการณ์ เราจะไม่สามารถให้ค้าปรึกษาแก่
ผู้อ่ืนได้…” (นักเรียนแกนน า) 
“...ควรเริ่มตั งแต่ ม.1…” (ผู้ปกครองนกัเรียน) 

กิจกรรมที่ใช้ในการอบรม “...ควรแฝงความรู้ให้มากขึ น เพราะแกนน้ายงัได้เนื อหาไมแ่น่น
พอ  ควรมีโอกาสพบผู้ป่วยเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ เพิ่มเวลาการ
อบรมให้มากขึ น...”(นักเรียนแกนน า) 
“...ควรมีการศึกษา/ดูของจริง เวลาอบรมแค่สองวันยังเหน็อะไร
ไม่มากนัก  การเห็นของจริง จะช่วยปรบัเปลีย่นทัศนคติได้มาก
ขึ น…”(เจ้าหน้าที่สาธารณสุข) 
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ตารางท่ี 34  (ต่อ) 
 

ประเด็น ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
กิจกรรมรณรงค์ป้องกนัเอดส ์ “...เวลาในการแสดงบทบาทสมมุติและการจัดบอร์ดน้อยเกินไป ยิ่ง

เป็นช่วงเวลาคาบเก้าที่โรงเรียนเลิก ท้าให้เด็กมาดูฐานต่าง  ๆได้ไม่
ทั่วถึง เวลาหมดเสียก่อน  ควรให้เวลาประมาณ 2ชั่วโมง หรอืครึ่ง
วันบ่ายควรให้เวลาจดักจิกรรมมากขึ น  เพราะแกนน้าจะได้มี
เวลาให้ความรู้แกน่้องๆ มากขึ น เนื่องจากน้องๆ ยงัมีข้อสงสัย
อีกมากควรจัดตั งชมรมโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
โดยเปิดโอกาสให้นกัเรยีนทั งโรงเรียนได้เข้ามาศึกษาข้อมูล
เพิ่มเตมิ...” (นักเรียนแกนน า) 
“...การจัดกิจกรรม อาจมีคนบางส่วนไม่ได้ด ูดังนั น ควรเพิม่
กิจกรรมอ่ืน เช่น เสียงตามสายในชุมชน…” (อสม.) 

การมีส่วนร่วม “...อยากให้โรงเรียนเป็นศนูย์กลางในการรณรงค์ เปิดโอกาสให้
ผู้ปกครองหรือคนในชุมชนเข้าร่วมและท้าความเข้าใจกับ
กิจกรรมเรียนรูน้อกหลกัสูตร (ป้องกันเอดส์)  นกัเรยีนและ
คุณครูของโรงเรียนก็ควรร่วมท้าความเข้าใจร่วมกัน เพื่อเปน็
การรับข้อมูลที่แน่นมากขึ น และจะได้ถ่ายทอด/ใหค้้าปรึกษา
อย่างถูกต้อง  ครู ไม่ควรเขนิอาย ควรเปิดใจยอมรับ จะไดใ้ห้
ค้าปรึกษาได้  ถ้าครูไม่ยอมรับ นักเรยีนก็ขอค้าปรึกษาไม่ได้ ท้า
ให้ไม่สามารถแก้ปญัหานี ได ้
อยากให้โรงเรียนให้ความส้าคญั/ตระหนักถึงเรื่องนี ให้มาก  
เพราะโรงเรียนเปน็เสมือนศูนย์รวมวัยรุ่น 
ครู นักเรียน นกัวิชาการ และชุมชน ควรมีส่วนร่วมท้ากจิกรรม
ให้มากยิ่งขึ น...” (นกัเรียนแกนน า) 

 “...ควรม ีStakeholder ให้มากขึ น เพื่อระดมความคิด  
ประกาศเป็นนโยบายสาธารณะ  ให้คนมีส่วนร่วมในทุกขั นตอน  
มีกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน…” (ผู้ปกครองนกัเรียน) 
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การจัดเวทีสะท้อนผลและรับฟังข้อเสนอแนะที่โรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน์ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี10ประมวลภาพการจัดเวทีสะท้อนผล 

 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการจัดกระบวนการ 
 

ผู้ร่วมกระบวนการเสนอความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

น าเสนอความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
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2.2  การน าไปปรับใช้ขยายผล 
  
 หลังจากที่ผู้วิจัยได้สรุปกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อพัฒนาแกนน า
ป้องกันเอดส์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  จากการจัดเวทีคืนผลแก่โรงเรียนแล้ว  ผู้ วิจัยได้น า
กระบวนการนี้ไปทดลองขยายผลที่โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดย
การจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะว่า หากน ากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอก
หลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์นี้มาจัดที่โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์  กระบวนการนี้ควรมีข้อ
ปรับปรุงแก้ไขอย่างไรให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและชุมชนควนลังอย่างไร  ผู้เข้าร่วมเวที
ประกอบด้วย ตัวแทนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5ครูสอนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5ครูแนะแนว  รอง
ผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายวิชาการ  ตัวแทนผู้ปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  เจ้าหน้าที่ที่
รับผิดชอบงานด้านการป้องกันเอดส์ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติต าบลควนลัง  
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเทศบาลเมืองควนลัง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในต าบลควนลัง   
ผลของการจัดเวทีสรุปในประเด็นต่างๆ ได้ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 35ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วมเวทีในกระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้

นอกหลักสูตรเพื่อพัฒนาแกนน าป้องกันเอดส์ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
 

ประเด็น
พิจารณา 

ผู้เข้าร่วม
เวที 

ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ 

1.สัดส่วนเนื้อหาที่
ใช้ในการอบรม
นักเรยีนแกนน า
ป้องกันเอดส ์

   นักเรียน 
 

 ลดความรู้เหลือร้อยละ  30  

 เพิ่มทัศนคตเิป็นร้อยละ 20   

 ทักษะชีวิตเพิม่เปน็ร้อยละ  20ยังไม่เข้าใจการปฏิเสธ 

 เทคนิคการถ่ายทอดร้อยละ 20 

 การให้ค าปรึกษาร้อยละ   10 
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ตารางท่ี 35 (ต่อ) 
 

ประเด็น
พิจารณา 

ผู้เข้าร่วม
เวที 

ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ 

 ผู้ ป ก ค ร อ ง
นักเรียน และ  
ผู้ที่ เกี่ยวข้อง
ในชุมชน 
 
 
 

 สัดส่วนเรื่องความรู้ควรลดลง เพิ่มทกัษะชีวิต และ
เทคนิคการถ่ายทอด ควรปรับสัดส่วนดังนี ้
o ความรู้ร้อยละ  25 
o ทัศนคติร้อยละ  15 
o ทักษะชีวิตร้อยละ    20 
o เทคนิคการถ่ายทอดร้อยละ20 
o การให้ค าปรึกษาร้อยละ     20 

2. นักเรียนแกนน า
มีส่วนร่วมในการ
เลือกกิจกรรม
อบรม 

นักเรียน 
 

 เห็นด้วย เพราะนักเรียนด้วยกันรู้ว่าชอบแบบไหน สนใจ 
ต้องการอะไร 

ผู้ ป ก ค ร อ ง
นักเรียน และ  
ผู้ที่ เกี่ยวข้อง
ในชุมชน 

 เห็นด้วย  เพราะเป็นคนถ่ายทอดให้คนรุน่เดยีวกัน 

 ควรให้มีผู้กลัน่กรอง/ที่ปรกึษา/ผู้เชี่ยวชาญทีเ่กีย่วข้อง 
ด้วย เพราะบางคร้ังมมุมองเดก็ยังแคบ  คนกลุ่มนี้ ได้แก่ 
ครูที่ปรึกษา วิทยากรที่รูเ้รื่องเหล่านี้  

3. หลักสูตรและ
กิจกรรมที่ใช้ในการ
อบรมนักเรียนแกน
น า 
 
 

นักเรียน  2 วัน 1 คืน ควรเพิม่กลางคืน จะได้มีกจิกรรมเชน่ เกม
เพิ่มข้ึน  และควรจดัวันเสาร-์อาทิตย์ 

 เชญิผู้ติดเชื้อมาพบนักเรยีน แลกเปลี่ยนเรยีนรู ้
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ตารางท่ี 35 (ต่อ) 
 

ประเด็น
พิจารณา 

ผู้เข้าร่วม
เวที 

ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ 

 ผู้ ป ก ค ร อ ง
นักเรียน และ  
ผู้ที่ เกี่ยวข้อง
ในชุมชน 

 ก่อนเริ่มกจิกรรมให้ความรู้ อยากให้น านักเรียนไปดงูาน/
ดูของจริงก่อน   หรือน าผู้ติดเชื้อหรือผู้ป่วยมาพูดให้ฟัง 

 กิจกรรมที่จัดควรน าสื่อมาใช้ เชน่ วิดีโอ หรือใช้วิทยากร
ที่สามารถพูดโน้มน้าว/สร้างอารมณ์ความรู้สึกได้ด ี

 เพิ่มเวลาและกจิกรรมด้านทักษะชีวิตให้มากขึ้น   

 ให้เวลาฝกึมากขึ้น ฝึกให้ค าปรึกษา ฝึกแนะน าเพื่อน 
4. กิจกรรมรณรงค์
ป้องกันเอดส์ของ
นักเรยีนแกนน า
และกลุ่มเป้า 
หมาย 

นักเรียน  โต้วาที ท้องก่อนแต่ง แต่งก่อนท้อง 

 ละครเวท ี

 หนังตะลุงป้องกันเอดส ์

 ตอบค าถาม ชิงรางวัล 

 เล่นเกม 
ผู้ ป ก ค ร อ ง
นักเรียน และ  
ผู้ที่ เกี่ยวข้อง
ในชุมชน 

 เห็นด้วยกับกิจกรรมเดิม 

 อยากให้คนที่เกี่ยวข้องเป็นผู้ป่วยหรือผู้ติดเชื้อ มาคุยให้ฟัง 
จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 จัดโต้วาท ี
   ติดสติ๊กเกอร์เหมือนวันวาเลนไทน์ (ต้องออกแบบ

ข้อความให้เหมาะสม) 

 เดินรณรงค ์

 การแจกถุงยาง  ให้แจกในกลุ่มเสี่ยง 
5. ก ร ะ บ วน ก า ร
เรียนรู้เพื่อป้องกัน
เอดส์โดยรวม 

นักเรียน  เห็นด้วย เพราะครอบคลุมแล้ว 
ผู้ ป ก ค ร อ ง
นักเรียน และ  
ผู้ที่ เกี่ยวข้อง
ในชุมชน 

 เห็นด้วย  เพราะเขาพูดภาษาเดยีวกัน 

 ควรขยายเครือข่ายแกนน าให้มากขึน้ จ านวนคนมากขึน้ 
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ตารางท่ี 35 (ต่อ) 
 

ประเด็น
พิจารณา 

ผู้เข้าร่วม
เวที 

ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ 

6. การมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้อง 

นักเรียน  ขยายต่อในสภานักเรียน  หัวหน้าห้องไปบอกนกัเรียนในห้อง 

 ขยายลงใน you tube  แผ่นพับ  กลุ่มเพื่อน 

 เชญิ อสม. สาธารณสุข เทศบาล มาช่วยจดักิจกรรมใน
วันเอดส์โลก 

 ให้มีการจัดกจิกรรมในวันพุธ คาบกิจกรรม หรือคาบว่าง
ของแต่ละห้อง  และวันพฤหัส คาบ 2 ทกัษะชีวิต 

ผู้ ป ก ค ร อ ง
นักเรียน และ  
ผู้ที่ เกี่ยวข้อง
ในชุมชน 

 ผู้บริหาร-ให้งบประมาณ ให้เวลาโดย ยดืหยุน่ตาราง
เรียนและให้ก าลังใจ 

 คร-ูควรแสวงหาความรู้เพิ่มเติม ต้องเปน็ครูสมัยใหม่ 
ยอมรับอะไรได้ ทันเด็ก 

 รพ.สต.- สนับสนนุวัสดุส่ิงของ เช่น ถงุยาง เอกสาร 

 เทศบาล- สนับสนุนงบประมาณ บคุลากรทีจ่ะมาเปน็
วิทยากร 

 ผู้ปกครอง-งบประมาณ  และส่งเสริม/สนับสนุนให้เด็ก
เข้ารว่มกิจกรรม 

 อสม.-จะน าไปถ่ายทอดสู่ชุมชน 

7. การคัดเลือก
นักเรยีนแกนน า 

นักเรียน  ลักษณะของนกัเรยีนแกนน า: มีจิตอาสา  มีความรู้
พื้นฐานมคีวามรับผิดชอบ  มีภาวะผู้น า 

 ขั้นตอนการคัดเลือกนกัเรียนแกนน า: รับสมัครผู้มีจิต
อาสาจากนั้นสัมภาษณ ์

ผู้ ป ก ค ร อ ง
นักเรียน และ  
ผู้ที่ เกี่ยวข้อง
ในชุมชน 

 ให้อาสาเอง/สมัครเองก่อนแล้วใหเ้ดก็คัดเลือกกันเอง 

 สุดท้ายมีผู้คัดกรองอีกรอบโดยการสัมภาษณ ์
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ตารางท่ี 35 (ต่อ) 
 

ประเด็น
พิจารณา 

ผู้เข้าร่วม
เวที 

ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ 

8. การสนับสนุน
กิจกรรมนักเรยีน
แกนน าของ
โรงเรียน 

นักเรียน  ขอเวลาครึ่งวันจากโรงเรียนในการจัดกจิกรรม 

 ให้ฝ่ายประชาสัมพันธ์โรงเรียน ประชาสัมพนัธ์ให ้
ผู้ ป ก ค ร อ ง
นักเรียน และ  
ผู้ที่ เกี่ยวข้อง
ในชุมชน 

 ผู้บริหาร-ให้งบประมาณ เวลา ยืดหยุน่ตารางเรียน
ให้ ให้ก าลังใจ  

  
กล่าวโดยสรุป  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร เพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชน

ในโรงเรียนมัธยมศึกษาโดยผ่านกระบวนการ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ศึกษาบริบทพื้นที่และเตรียมผู้
ร่วมกระบวนการ2) การสร้างกรอบกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร 3) สร้างกิจกรรมการเรียนรู้
นอกหลักสูตร  4)  จัดกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้   5) สรุปบทเรียนจาก
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร  โดยการจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนแกนน า
ป้องกันเอดส์และให้นักเรียนแกนน าไปถ่ายทอดและให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่เพื่อนนักเรียนในชั้น 
ตลอดจนเป็นแกนน าในการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ต่างๆ นี้  จะต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 
5 ประการคือ  1) จะต้องมีแนวร่วมคือผู้วิจัยจะต้องค้นหาผู้ที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมกระบวนการ  2) 
จะต้องมีแนวคิดคือ มีกรอบแนวคิดในการด าเนินกระบวนการ  3) จะต้องมีแนวทางในการท างาน
คือ มีการออกแบบและวางแผนการด าเนินกระบวนการอย่างมีขั้นตอน  4) จะต้องมีแนวปฏิบัติคือ 
มีวิธีการด าเนินกระบวนการในขั้นตอนต่างๆ อย่างชัดเจน  5) จะต้องมีแนวทางการพัฒนาคือ มีการ
สรุปบทเรียน การถอดบทเรียน และการปรับปรุงเพื่อขยายผล  
 

จากที่กล่าวข้างต้นเห็นได้ว่า  การจัดกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อ
ป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  จึงเป็นกระบวนการที่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งใน
ส่วนของโรงเรียนและชุมชนจะต้องมีความเข้าใจและยอมรับในสิ่งเหล่านี้จึงจะท าให้กระบวนการ
ต่างๆ ด าเนินไปสู่เป้าหมายได้  ซึ่งสามารถประมวลเป็นรูปแบบกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ดังภาพที่ 11 
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นักเรียนแกนน าและนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายจดักจิกรรม
รณรงค์ป้องกันเอดส ์

ประชุมครูพี่เลี้ยงผู้จดั 
นักเรียนแกนน าทุกเดือน 

ประเมินผลหลังเข้าร่วมกระบวน 
การกับนักเรียนแกนน าและ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนแกนน าถา่ยทอดและ
ให้ค าปรึกษาแก่เพื่อน
นักเรียน 

ครู นักเรียน ผู้จัด 

ผู้จัด 

ครู 

นักเรียน 

นักวิชาการ 

ผู้จัด ผู้บริหารโรงเรียน 

ครู นักเรียน ชุมชน 

กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกหลกัสตูรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับ
เยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

 
- ศกึษาบริบทของนักเรียน
และชุมชน 
- ศกึษาเน้ือหาและกิจกรรมท่ี
โรงเรียนจัดด้านเพศศกึษา 
เอดส์ศกึษา ทักษะชวีิตใน
การป้องกันเอดส ์

ประชุมร่วมกับผู้บริหารโรงเรียน 
ครูผู้สอนเพื่อสร้างความเข้าใจ
กระบวนการ และวางแผน 

คัดเลือกนักเรียนแกนน า 
- สมัครใจ 

จัดเวทีร่วมพิจารณากรอบ
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- เน้ือหา 
- แนวทางการจดักจิกรรม 
- ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
- แนวทางการประเมินผลการ
เรียนรู้ 

- ศกึษากิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง
เพศศกึษา เอดส์ศกึษา ทักษะชวีิต
ในการป้องกันเอดส ์
- นักเรียนเลือกกจิกรรมการเรียนรู้ 

จัดอบรมนักเรียนแกนน า
ป้องกันเอดส ์ ประเมินผลก่อนเข้าร่วม

กระบวนการ 
- นักเรียนแกนน า 
- นักเรยีนกลุ่มเป้าหมาย 

 
5. สรุปบทเรียนกระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ 

ครู 

นักเรียน ชุมชน ผู้ปกครอง 

ผู้จัด ผู้บริหารโรงเรียน จัดเวทีสะท้อนผล
กระบวนการและรับฟังความ
คิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

นักเรียนแกนน ามีความรู้ ทัศนคติ ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ มีความสามารถในการถ่ายทอด และให้ค าปรึกษา 
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ทัศนคติ และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ 

เกณฑ์คดัเลือกแกนน าควรปรับ
สมัครใจ  เป็นผู้น ารับผิดชอบ 

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้และ
ประเมินผลการเรียนรู้ 

 
3. สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
1. ศึกษาบริบทของพื้นที่และเตรียม 

ผู้ร่วมกระบวนการ 

ครู 

นักเรียน นักวิชาการ 

ผู้จัด 

นักเรียน ผู้จัด ครู 

ครู 

นักเรียน ชุมชน 

ผู้จัด ผู้บริหารโรงเรียน 

 
2. สร้างกรอบกิจกรรมการ

เรียนรู้นอกหลักสูตร 

ครู 

นักเรียน ชุมชน ผู้ปกครอง 

ผู้จัด ผู้บริหารโรงเรียน 

ภาพท่ี 11กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้นอกหลกัสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชน 
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บทท่ี 6 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร
เพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  และศึกษาผลของกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
กระบวนการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ( Action Research) โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่  นักเรียน ครู ผู้บริหารโรงเรียน ผู้ปกครองนักเรียน เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขในพื้นที่ เริ่มปฏิบัติการวิจัยในพื้นที่ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2554–กุมภาพันธ์ 2555 การ
เก็บรวบรวมข้อมูลมีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติบรรยาย และทดสอบความแตกต่างด้วย t-test  ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ด้วย
วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  ซึ่งมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
 
1.  พื้นท่ีวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เจาะจงเลือกโรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์ ต าบลพะตง อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา เป็นพื้นที่ วิจัย ด้วยเหตุผลจากการศึกษาบริบทเบื้องต้น คือ 1) เป็นโรงเรียน
มัธยมศึกษาที่อยู่ในพื้นที่เสี่ยงต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน เนื่องจากตั้งอยู่ในพื้นที่ใกล้
เมืองใหญ่ที่การขยายตัวของเมืองแพร่กระจายมาถึง  บริเวณรอบ ๆ โรงเรียนมีโรงงานอุตสาหกรรม
และสถานบันเทิงกลางคืนจ านวนมาก 2) เป็นโรงเรียนมัธยมขนาดกลางที่มีจ านวนห้องเรียนในแต่
ละระดับชั้นไม่มาก คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีจ านวน 6 ห้องเรียน และจ านวนนักเรียนในแต่ละ
ห้องเรียนไม่มากนักประมาณ 30-40 คน ซึ่งเหมาะสมในการจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนแกนน า 3) 
เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารให้ความสนใจปัญหาเรื่องเพศและการป้องกันเอดส์ ประกอบกับมีครูที่
ความรู้ความเข้าใจและมีทัศนคติที่ดีเรื่องเพศศึกษา เอดส์ศึกษา และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  
มีความสนใจและยินดีให้ความร่วมมือที่จะให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกัน
เอดส์กับนักเรียนในโรงเรียนและเป็นครูพี่เลี้ยงแก่นักเรียนแกนน า 
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2.  ผู้ร่วมกระบวนการวิจยั 
 

ผู้ร่วมกระบวนการวิจัย ประกอบด้วย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 6 ห้องเรียน 
รวม 174 คน จ าแนกเป็นนักเรียนแกนน า จ านวน 20 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็น
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายของการขยายผลจากนักเรียนแกนน าจ านวน 154 คน ครูพี่เลี้ยง รอง
ผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายวิชาการ เจ้าหน้าที่พยาบาลโรงเรียน ตัวแทนผู้ปกครองนักเรียนแกนน า 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขของเทศบาลต าบลพะตง เจ้าหน้าที่สาธารณสุขของโรงพยาบาลเฉลิมพระ
เกียรติต าบลพะตง และตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลพะตง 
 
3.  กระบวนการวิจัย 
 

กระบวนการวิจัยด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ ข้ันวางแผน ข้ันปฏิบัติการ และข้ันสะท้อนผล ดังนี้ 

 
3.1 ขั้นวางแผนด าเนินการประชมุร่วมกับผู้บรหิารและครูผู้สอนเพื่อสร้างความเข้าใจ

กระบวนการ และวางแผน  ศึกษาบริบทของโรงเรียนและชมุชนรวมทั้งศึกษาเนื้อหาและกิจกรรมที่
โรงเรียนด าเนนิการในด้านการป้องกันเอดส์  รายละเอียดดังนี้ 

 
3.1.1 ผู้วิจัยประชุมร่วมกับผู้บริหารโรงเรียน คือ รองผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายวิชาการ 

และครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  เพื่อท าความเข้าใจกระบวนการวิจัย บทบาท และ
แผนการด าเนินกระบวนการในภาพรวมตลอดโครงการ 

 
3.1.2. ผู้วิจัยศึกษาบริบทของโรงเรียน นักเรียน และชุมชนพะตง  โดยการศึกษาจาก

เอกสารและสัมภาษณ์ครูที่อยู่ในพื้นที่ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ และครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาเพื่อ
ศึกษาเนื้อหาและกิจกรรมเรื่องเพศศึกษา เอดส์ศึกษา และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ ที่
เทศบาลต าบลพะตงด าเนินการ และโรงเรียนด าเนินการอยู่แล้วทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตร 

 
3.1.3 การคัดเลือกนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ โดยใช้หลักการของจิตอาสา คือ ให้

นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทุกห้องที่สนใจสมัครเป็นนักเรียนแกนน าการป้องกันเอดส์ 
ห้องเรียนละ 4 คน 
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3.2 ขั้นปฏิบัติการด าเนินการจัดเวทีประชุมผู้ร่วมกระบวนการเพื่อพิจารณากรอบกจิกรรม
การเรียนรู้  รวมทั้งจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และประเมินผลการเรียนรู้  รายละเอียดดังนี้ 

 
 3.2.1 จัดเวทีประชุมผู้ร่วมกระบวนการวิจัยเพื่อร่วมกันพิจารณากรอบกิจกรรมการ
เรียนรู้นอกหลักสูตร ซึ่งประกอบด้วย เนื้อหา แนวทางการจัดกิจกรรม บทบาทของผู้ร่วม
กระบวนการ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และแนวทางการประเมินผลการเรียนรู ้
 

3.2.2 สร้างกรอบและกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อน ามาใช้ในการจัดอบรม
พัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์โดยผู้วิจัยประชุมร่วมกับครูพี่เลี้ยง และนักวิชาการ โดยน าผล
การพิจารณากรอบกิจกรรมการเรียนรู้จากการจัดเวทีประชุมผู้ร่วมกระบวนการวิจัยและการเลือก
กิจกรรมของนักเรียนแกนน า สื่อ แผนการจัดกิจกรรมและแนวทางการประเมินผล  มาพิจารณา
ร่วมกันในการสร้างหลักสูตรอบรมนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ 

 
3.2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์โดยการจัดกิจกรรมอบรม

พัฒนานักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  นักเรียนแกนน าไปถ่ายทอด ให้ค าปรึกษาเบื้องต้นและร่วมกับ
เพื่อนในชั้นเรียนจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ในโรงเรียนในวันเอดส์โลก 

 
3.2.4 ประเมินผลการเรียนรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการกับนักเรียนแกนน าและ

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 

3.3 ขั้นสะท้อนผล  จัดเวทีประชุมสรุปกระบวนการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์
ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษาและถอดบทเรียนที่ได้รับจากการด าเนินการตั้งแต่เริ่มต้นจน
สิ้นสุดกระบวนการกับผู้ร่วมกระบวนการวิจัย เพื่อรับฟังความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และน าผล
ของการจัดเวทีประชุมมาปรับปรุงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์
และด าเนินการขยายผลในโรงเรียนมัธยมศึกษาอีกแห่งหนึ่งโดยการจัดเวทีที่มีองค์ประกอบของผู้
ร่วมกระบวนการในลักษณะเดียวกันเพื่อรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะหากจะน า
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ที่ได้จากการวิจัยนี้มาด าเนนิการที่
โรงเรียนนี้ควรจะต้องปรับกระบวนการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์อย่างไร  
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4.  เคร่ืองมือวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ส่วน ดังนี้ 
 
4.1 เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ประกอบด้วย 
 

4.1.1 แบบวัดความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ การติดต่อและการป้องกันเอดส์ เป็น
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ 

 
4.1.2 แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ การถ่ายทอด การให้ค าปรึกษาเบื้องต้นและ

แบบวัดทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ในด้านทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง  เป็นมาตรวัด 5 ระดับ 
จ านวน 46ข้อ 

 
4.1.3 แบบวัดทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ มีลักษณะเป็นสถานการณ์สมมติ

แล้วให้เลือกตอบ จ านวน 15 ข้อ 
 

4.2เครื่องมือประเมินศักยภาพการเป็นนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์ เป็นการบันทึก
ภาคสนามจากการติดตามผลการน าความรู้ที่นักเรียนแกนน าได้รับจากการอบรมไปถ่ายทอดต่อ 
ให้ค าปรึกษาเบื้องต้น และการบันทึกจากการสังเกตนักเรียนแกนน าร่วมกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
ร่วมกันจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ในโรงเรียนในวันเอดส์โลก 

 
4.3 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วม

กระบวนการวิจัย เป็นการบันทึกภาคสนามในการจัดเวทีต่าง ๆ 
 
5.  สรุปผลการวิจัย 
 

ข้อค้นพบจากการวิจัย เรื่อง การพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร
เพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีดังนี้ 
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5.1 การพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์
ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

 
5.1.1การศึกษาบริบทของพื้นที่และเตรียมผู้ร่วมกระบวนการ  จากการศึกษาบริบทของ

ชุมชนและนักเรียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนระดับปานกลางถึงอ่อน มีนักเรียน
บางส่วนไปท างานหารายได้พิเศษในช่วงปิดภาคเรียนในสถานบันเทิงที่เปิดขึ้นส าหรับนักท่องเที่ยว 
โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวจากประเทศเพื่อนบ้าน นักเรียนบางส่วนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มี
นักเรียนที่ต้องลาออกกลางคันเนื่องจากตั้งครรภ์ระหว่างเรียน 2-3 รายทุกปี แต่โรงเรียนมีกิจกรรม
และโครงการเกี่ยวกับการป้องกันเอดส์ทั้งในและนอกหลักสูตรอย่างต่อเนื่อง เช่น การสอนรายวิชา
เพิ่มเติม “ก้าวย่างอย่างเข้าใจ” และ “เพศศึกษาเพื่อชีวิตวัยรุ่น” ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
และตอนปลาย และตั้งชมรมวัยรุ่นวัยใส ในขณะที่ชุมชนให้ความสนใจเกี่ยวกับการป้องกันเอดส์ใน
เยาวชน โดยในแผนพัฒนา 3 ปีของเทศบาลต าบลพะตงได้ก าหนดงบประมาณส าหรับโครงการ
อบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันเอดส์ปีละคร้ัง 

   
  การคัดเลือกนักเรียนแกนน าโดยใช้หลักการจิตอาสาโดยให้นักเรียนสมัคร  ซึ่งมีผล

ต่อเนื่องกับการด าเนินกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ตามมา  จึงมีข้อเสนอแนะว่า ผู้วิจัยหรือครูพี่เลี้ยงต้องอธิบาย
ให้นักเรียนเข้าใจทุกขั้นตอนของกระบวนการ  บทบาทของนักเรียนแกนน า แล้วจึงรับสมัคร  และ
ควรพิจารณาเพิ่มเติมนอกจากความสมัครใจคือ ความเป็นผู้น า และความรับผิดชอบ 

 
5.1.2การสร้างกรอบและกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์  โดยการจัด

เวทีประชุมผู้ร่วมกระบวนการวิจัย พบว่า ผู้ร่วมกระบวนการวิจัยเห็นความส าคัญของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาและกระตือรือร้นในการ
แลกเปลี่ยนตลอดจนให้ข้อเสนอแนะในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งได้ให้นักเรียนบันทึกสิ่งที่
ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมในด้านความรู้เกี่ยวกับเอดส์ ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการ
ป้องกันเอดส์ การถ่ายทอด การให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 

 
5.1.3 ผลจากการพิจารณากรอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกัน

เอดส์ร่วมกับผู้ร่วมกระบวนการวิจัยได้ข้อสรุป ดังนี้ 
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ตารางท่ี 36  สรุปกรอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ 
 

เรื่อง สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

การประเมินผล วิธีการ 

1. 
เพศศึกษา 

และเอดส์
ศึกษา 

 

1.1 สุขภาวะทางเพศ 

1.2 เอดส์ 

 

นักเรียนแกนน าและ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ความเข้าใจเร่ือง
สุขภาวะทางเพศและ
ความรู้เร่ืองเอดส์ การ
ติดต่อและการป้องกัน
เอดส์ 

 

1. นักเรียนแกนน าและ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
ท าแบบทดสอบก่อนและ
หลังเข้าร่วมกระบวนการ 

2. การตอบค าถาม 

 

1.การอบรม
นักเรียนแกนน า
ป้องกันเอดส์
ระยะเวลา 2 วัน 
โดยการบรรยาย 
กรณีศึกษา 
อภิปราย   บทบาท
สมมุติ เกม  กลุ่ม
สัมพันธ์ และระดม
สมอง  
2.การขยายผล
จากนักเรียนแกน
น าสู่กลุ่มเพื่อน
ด้วยการถ่ายทอด
และการให้
ค าปรึกษา 

3. การร่วมกับ
เพื่อนในชั้นเรียน
คิดและจัดกิจกรรม
รณรงค์ป้องกัน
เอดส์ในวันเอดส์
โลก 

 

2. ทัศนคติ
เก่ียวกับ
เอดส์ 

 
 
 
 
 

2.1 ทัศนคติต่อการ
อยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อ
เอชไอว ี

2.2 ทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 
2.3 ทัศนคติต่อการใช้
ถุงยางอนามัย 

 

นักเรียนแกนน าและ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมี
ทัศนคติเชิงบวกต่อการ
อยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอช
ไอว/ีเอดส์  มีทัศนคติเชิง
บวกต่อการมี
เพศสัมพันธ์ที่เหมาะสม
ปลอดภัย และทัศนคติ
เชิงบวกต่อการใช้ถุงยาง
อนามัยเพื่อป้องกันโรค 

 

1. นักเรียนแกนน าและ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
ท าแบบทดสอบก่อนและ
หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

2. การแสดงบทบาท
สมมุติของนักเรียน 

3. การตอบค าถาม 

4. การน าเสนอผลงาน
กลุ่มจากการระดมสมอง 

 

3. ทักษะ
ชีวิตในการ
ป้องกัน
เอดส์ 

3.1 ทักษะการเห็น
คุณค่าในตนเอง 

3.2 ทักษะการส่ือสาร 
ปฏิเสธต่อรอง 

3.3 ทักษะการ
ตัดสินใจและการ
แก้ปัญหา 

3.4 ทักษะการจัดการ
อารมณ์และ
ความเครียด 

นักเรียนแกนน าและ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมี
ทักษะในการเห็นคุณค่า
ในตนเอง มีทักษะใน
การส่ือสาร ปฏิเสธ
ต่อรอง มีทักษะการ
ตัดสินใจและการ
แก้ปัญหา  และมีทักษะ
การจัดการอารมณ์และ
ความเครียดมากขึ้น 

1. นักเรียนแกนน าและ
นักเรียนกลุ่ม เป้าหมาย
ท าแบบ ทดสอบก่อน
และหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

2. การแสดงบทบาท
สมมุติของนักเรียน 

3. การตอบค าถาม 

4. การน าเสนอผลงาน
กลุ่มจากการระดมสมอง 
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ตารางท่ี 36  (ต่อ) 
 

เรื่อง สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การประเมินผล วิธีการ 

4. ความ 
สามารถของ
นักเรียนแกนน า 

4.1 การถ่ายทอด 

4.2 การให้
ค าปรึกษา
เบื้องต้น 

-นักเรียนแกนน ามี
ความสามารถในการ
ถ่ายทอดและให้ค าปรึกษา
เบื้องต้นแก่เพื่อนนักเรียน 

-เป็นแกนน าในการจัด
กิจกรรมรณรงค์ป้องกัน
เอดส์ในวัดเอดส์โลก 

1. แบบประเมินตนเอง 

2. แบบบันทึกภาคสนาม 

3. การสังเกต 

4. ผลการจัดกิจกรรม
รณรงค์ป้องกันเอดส์ 

 

 
5.1.4การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้ ได้แก่ การจัดกิจกรรมอบรม

พัฒนานักเรียนแกนน า และนักเรียนแกนน าร่วมคิดกับเพื่อนในชั้นเรียนจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกัน
เอดส์ในวันเอดส์โลก การประเมินผลการเรียนรู้เชิงปริมาณโดยการให้นักเรียนแกนน าและนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายท าแบบประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม การประเมินเชิงคุณภาพ ได้แก่ การ
สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล การสัมภาษณ์กลุ่ม และการสังเกต  
 

5.1.5  การจัดเวทีสะท้อนผลและถอดบทเรียนกับผู้ร่วมกระบวนการวิจัย พบประเด็น 
ความรู้เกี่ยวกับเอดส์  การปรับเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ 
การจัดกิจกรรมรณรงค์ในวันเอดส์โลก และการมีส่วนร่วมในการป้องกันเอดส์ ดังนี้ 

 
  ก.  ความรู้เกี่ยวกับเอดส์  แม้สิ้นสุดกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอก
หลักสูตรจะท าให้นักเรียนแกนน าและนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับเอดส์เพิ่มข้ึนมาก แต่
นักเรียนแกนน ายังต้องการได้รับความรู้เกี่ยวกับเอดส์ที่เข้มข้นกว่านี้ในช่วงกิจกรรมอบรมนักเรียน
แกนน าป้องกันเอดส์เพื่อเพิ่มความมั่นใจในการถ่ายทอดและการให้ค าปรึกษา  
 
  ข. ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ หลังการเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งนักเรียนแกนน าและ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีทัศนคติในการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นมาก ทัศนคติต่อการใช้ถุงยาง
อนามัยเพื่อการป้องกันโรคดีข้ึน และทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่เหมาะสมและปลอดภัยเพิ่มขึ้น 
แต่ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก็ยังน้อยกว่าด้านอ่ืนๆ ในเรื่องนี้ ผู้เข้าร่วมเวทีจึงมีข้อเสนอแนะให้
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เชิญผู้ติดเชื้อเอชไอวีหรือผู้ป่วยเอดส์มาพบปะกับนักเรียนโดยตรงด้วยเพื่อให้นักเรียนเกิดความ
ตระหนักว่าเรื่องเอดส์เป็นเรื่องใกล้ตัว ซึ่งจะท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อการมเีพศสมัพนัธท์ี่
ปลอดภัยมากขึ้น 
 
  ค.ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียนมีทักษะ
ในการสื่อสาร ปฏิเสธต่อรอง  ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหาทักษะการจัดการอารมณ์และ
ความเครียดไม่แตกต่างกัน  ดังนั้น นักเรียนจึงต้องการทักษะเหล่านี้เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะทักษะการ
ปฏิเสธต่อรองและทักษะการตัดสินใจ  
 
  ง. การจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ในวันเอดส์โลกทั้งนักเรียนแกนน าและ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความตั้งใจมากในการจัดกิจกรรมนี้ทั้งกิจกรรมการจัดนิทรรศการใหค้วามรู้
และการแสดงบทบาทสมมุติ แต่ได้น าเสนอไม่เต็มที่ จึงต้องการให้โรงเรียนจัดเวลาให้นักเรียนได้ท า
กิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์ในวันเอดส์โลกเพิ่มขึ้นเป็นครึ่งวันบ่าย ส าหรับในส่วนของชุมชน
ต้องการให้นักเรียนเพิ่มกิจกรรมรณรงค์ในชุมชนด้วย เช่น เสียงตามสายในชุมชน 
 
  จ. การมีส่วนร่วม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ใน
ครั้งนี้ ผู้ร่วมกระบวนการแต่ละกลุ่มจะมีส่วนร่วมต่างกันตามกิจกรรม นักเรียน ครูพี่เลี้ยง ผู้วิจัย จะ
มีส่วนร่วมโดยตลอด ส่วนของชุมชนมีส่วนร่วมในภาพกว้างคือ การพิจารณากรอบกิจกรรมการ
เรียนรู้ การให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการสรุปบทเรียน  ซึ่งผู้เข้าร่วมเวทีต้องการให้
โรงเรียนและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมมากกว่านี้ เช่น ให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลางในการรณรงค์ให้
ความรู้เรื่องการป้องกันเอดส์ และเปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้เข้าร่วมด้วย และครูอ่ืนๆ ในโรงเรียน
ก็ควรร่วมท าความเข้าใจเพื่อจะได้ถ่ายทอดและให้ค าปรึกษาได้ 
 

5.2  ผลของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์
ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษาประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อ
ป้องกันเอดส์กับนักเรียนแกนน าและกลุ่มเป้าหมาย  ผลการประเมินมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 5.2.1  นักเรียนแกนน าความรู้ ทัศนคติ และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  พบว่า 

นักเรียนแกนน ามีความรู้เกี่ยวกับเอดส์ด้านสุขภาวะทางเพศและเอดส์ศึกษาหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  ด้านทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  พบว่า นักเรียนแกนน ามีทัศนคติ
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ต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์  ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์  และทัศนคติต่อการใช้ถุงยาง
อนามัยเพิ่มข้ึนหลังเข้าร่วมกิจกรรม  ส าหรับทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  พบว่า  นักเรียนแกนน า
มีทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการไม่แตกต่างกัน 

 
  ความสามารถในการเป็นนักเรียนแกนน าป้องกันเอดส์  จากการติดตามผล

ของผู้วิจัยและครูพี่เลี้ยงโดยใช้แนวทางการวิเคราะห์หลังปฏิบัติเป็นระยะและจากการจัดเวที
สะท้อนผลได้ข้อค้นพบดังนี้  ความสามารถในการถ่ายทอดและให้ค าปรึกษาเบื้องต้น หลังการเข้า
ร่วมกระบวนการ  ความคิดเห็นของนักเรียนแกนน าต่อความสามารถในการถ่ายทอดและให้
ค าปรึกษาเบื้องต้นเพิ่มข้ึน  และข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า นักเรียนแกนน ามีวิธีการถ่ายทอดต่อใน
หลายรูปแบบซึ่งส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นแบบไม่เป็นทางการ ดังนี้ 1) มีการนั่งคุยกับเพื่อนเป็นกลุ่ม 
เช่น เพื่อนจะถามว่าไปอบรมอะไรมา ก็จะเล่าให้เพื่อนฟังเรื่องเอดส์และการป้องกัน และน าเอกสาร
ให้อ่าน 2) บอกให้เพื่อนใช้ถุงยางอนามัยเมื่อจะไปมีเพศสัมพันธ์ 3) บอกเล่าให้กับบุคคลใน
ครอบครัวฟังและน าเอกสารให้อ่าน  4) น าแบบประเมินความเสี่ยงไปให้เพื่อนตอบเพื่อประเมิน
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีของตนเอง  ส าหรับการให้ค าปรึกษานั้น ก็จะเป็นการให้ค าปรึกษา
แบบไม่เป็นทางการ เช่น มีเพื่อนมาถามว่า “ไปดูหนังกับเพื่อนชายแล้วถูกเพื่อนชายจับมือจะท า
อย่างไรเพื่อไม่ให้เขาโกรธ” นักเรียนแกนน าก็จะแนะน าหลักการปฏิเสธต่อรองแก่เพื่อนไป 
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรมให้แก่กลุ่มเป้าหมายการขยายผลจาก
นักเรียนแกนน าได้อย่างมีประสิทธิผล สะท้อนจากความรู้ ทัศนคติ และทักษะชีวิตในการป้องกัน
เอดส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับเอดส์หลังเข้า
ร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม โดยเฉพาะเรื่องเอดส์ศึกษา  ด้านทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ 
พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ทุกด้านหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรม  ด้านทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีทักษะชีวิตในการ
ป้องกันเอดส์หลังเข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเล็กน้อย 

   
  การจัดกิจกรรมรณรงค์วันเอดส์โลก นักเรียนแกนน าร่วมกับเพื่อนๆ ในชั้นเรยีน

สามารถจัดกิจกรรมรณรงค์วันเอดส์โลก ในหลายลักษณะ ดังนี้ 1) การจัดนิทรรศการความรู้เรื่อง
เอดส์และการป้องกัน 2) จัดการแสดงบทบาทสมมุติบนเวที และ 3) การตอบค าถามความรู้เรื่อง
เอดส์ชิงรางวัล โดยกิจกรรมทุกลักษณะจะมีนักเรียนแกนน าท าหน้าที่ตอบข้อซักถามให้ความรู้
เพิ่มเติมแก่ผู้ที่สนใจ 
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 5.2.2  นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  ความรู้ ทัศนคติ และทักษะชีวิตที่เกี่ยวข้องกับ

เอดส์  พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการถ่ายทอดจากนักเรียนแกนน ามีความรู้เกี่ยวกับเอดส์
ด้านสุขภาวะทางเพศและเอดส์ศึกษาหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการ  
ด้านทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์  พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีทัศนคติต่อการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์  
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์  และทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มข้ึนหลังเข้าร่วมกระบวนการ  
ส าหรับทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์  พบว่า  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีทักษะชีวิตในการป้องกัน
เอดส์ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการไม่แตกต่างกัน 

 
  การจัดกิจกรรมรณรงค์วันเอดส์โลก นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้ให้ความร่วมมือ

กับนักเรียนแกนน าในการร่วมคิดกิจกรรมในการจัดกิจกรรมรณรงค์วันเอดส์โลกทั้งการจัด
นิทรรศการความรู้เรื่องเอดส์และการป้องกัน และร่วมคิดและแสดงบทบาทสมมุติบนเวที 
 

สรุป  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ที่มีประสิทธิผล
ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษาในครั้งนี้จุดเด่นคือ การใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของกระบวนการ ดังนั้นองค์ประกอบหลักในการสร้าง
กระบวนการจึงควรประกอบด้วย  แนวร่วมคือ การสร้างความเข้าใจและค้นหาผู้ร่วมกระบวนการ
แนวคิดคือ การสรุปกรอบแนวคิดของกระบวนการแนวทางคือ การออกแบบและวางแผนขั้นตอน
การด าเนินกระบวนการ  แนวปฏิบัติคือ การด าเนินกระบวนการและการสะท้อนผลหลัง
กระบวนการ และแนวพัฒนาคือ การสรุปบทเรียนและปรับปรุงขยายผล  

 
นอกจากนี้ การด าเนินกระบวนการยังต้องค านึงถึงหลักการส าคัญ 4 ประการคือ หลักการ

ตอบสนองคือ การด าเนินกระบวนการจะต้องสอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทและความต้องการ
ของสถานศึกษา นักเรียน และชุมชนโดยรอบ  หลักการเรียนรู้จากประสบการณ์คือ การเรียนรู้ใน
กระบวนการจะต้องมีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของนักเรียน และส่งเสริมให้นักเรียนได้ร่วมมือกัน
คิดวิเคราะห์แก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่นักเรียนพบเห็นชีวิตประจ าวัน  หลักการให้ความเคารพใน
ความเป็นมนุษย์คือ การด าเนินกระบวนการต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องได้ร่วมคิด
และเสนอทางเลือกโดยอิสระ  และหลักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้คือ การด าเนินกระบวนการต้องมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ด้วยเหตุและผล ตลอดจนอภิปรายเสนอทางเลือกต่างๆ ด้วยการยอมรับ
ซึ่งกันและกัน 
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ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะในการขับเคลื่อนงานป้องกันเอดส์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา   
 

จากการด าเนินการวิจัยตลอดโครงการพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อ
ป้องกันเอดส์ท าให้นักเรียนแกนน าและนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีความรู้เกี่ยวกับเอดส์ และทัศนคติ
เกี่ยวกับเอดส์มากขึ้น และมีทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ด้านทักษะการเห็นคุณค่าในตนเองเพิม่มากขึน้ 
ดังนั้น หน่วยที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เทศบาลต าบล องค์การบริหารส่วนต าบล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ควรให้ความตระหนัก
ในการส่งเสริมกิจกรรมดังกล่าว และให้การสนับสนุนในการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เพราะทัศนคติและ
ทักษะชีวิตต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่อง  การน ากิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ไปปรับ
ใช้ขยายผลต่อไปนั้น  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่ได้รับฟังทั้งจากเวทีสะท้อนผลของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และจาก
ผู้วิจัยดังนี้  เนื่องจากการด าเนินกิจกรรมการป้องกันเอดส์ในเยาวชน เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
เพศสัมพันธ์เป็นเรื่องละเอียดอ่อน  จึงต้องศึกษาบริบทของชุมชน ทัศนคติของผู้บริหารโรงเรียนและครู
ให้ดีในการให้ความร่วมมือ กล่าวคือ ผู้บริหารโรงเรียนและครูต้องเห็นความส าคัญของปัญหาเรื่องเพศและ
การป้องกันเอดส์ มีทัศนคติที่ดีต่อเรื่องเพศศึกษา เอดส์ศึกษา และทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์ เข้าใจ
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  มีครูพี่เลี้ยงที่สนใจการท ากิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาเรื่องเพศและเอดส์ 
และต้องคัดเลือกนักเรียนแกนน าที่มีคุณสมบัติ มีความรู้ความสามารถ และเหมาะสม 

 
การคัดเลือกนักเรียนแกนน า  ต้องมีวิธีการที่เหมาะสมคือ ควรมีหลักเกณฑ์ในการ

คัดเลือกได้แก่ 1) สมัครใจและพร้อมปฏิบัติหน้าที่นักเรียนแกนน า  2) มีความเป็นผู้น าและมนุษย
สัมพันธ์ดี 3) มีความตั้งใจและรับผิดชอบ 4) มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมเพื่อสังคม  การ
จัดอบรมพัฒนานักเรียนแกนน าการป้องกันเอดส์ ควรจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพราะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมคือ กิจกรรมเรียนปนเล่น ท าให้นักเรียนมี
ความสนุกสนาน มีความกล้าแสดงความสามารถ กล้าแสดงความคิดเห็นและส่งเสริมการท างาน
เป็นกลุ่ม ควรมีเนื้อหาและกิจกรรมให้เหมาะสมกับระยะเวลา ซึ่งในผลการวิจัยพบว่า เนื้อหาที่เป็น
จุดอ่อนของการจัดกิจกรรม คือเนื้อหาในเรื่องทักษะชีวิต ควรเพิ่มสถานการณ์สมมุติในแต่ละทักษะ
ชีวิตที่นักเรียนมีโอกาสได้พบเจอในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในด้านต่างๆ เพิ่ม
มากขึ้น และควรหาผู้ด าเนินการอบรมที่เข้ากับนักเรียนได้ มีช่องว่างระหว่างวัยไม่ห่างมากเกินไป มี
การสรุปเนื้อหาสาระได้แม่นย า  การประเมินผลให้ครอบคลุมกระบวนการในการจัดกิจกรรม และ
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ควรเชิญผู้ติดเชื้อมาพบผู้เข้าอบรมเพื่อสร้างความตระหนักว่าเอดส์เป็นเรื่องใกล้ตัว  และควรจัดหา
เวลาที่พอเหมาะให้นักเรียนได้จัดกิจกรรมอย่างพอเพียง 

 
2. ข้อเสนอแนะเชิงการวิจัย 
 

ควรน ากระบวนการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์
ส าหรับเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษานี้ไปด าเนินการวิจัยขยายผลในโรงเรียนอ่ืน ซึ่งกระบวนการ
จัดกิจกรรมนี้เหมาะสมที่จะน าไปใช้ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีลักษณกึ่งเมืองกึ่งชนบท 
นักเรียนมีผลการเรียนปานกลาง ผู้บริหารโรงเรียนให้ความส าคัญกับปัญหาเพศศึกษาและเอดส์
ศึกษา และมีครูที่ท ากิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาและการป้องกันเอดส์ ที่จะเป็นครูพี่เลี้ยงใน
โครงการได้ นอกจากนี้กระบวนการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรสามารถน าไปจดั
ในโรงเรียนขยายโอกาสที่เปิดสอนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้อีกด้วย เพราะจะได้เป็นการ
ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาและเอดส์ศึกษา ทัศนคติเกี่ยวกับเอดส์ และทักษะชีวิตในการ
ป้องกันเอดส์ที่ถูกต้องตั้งแต่เริ่มเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น โดยปรับปรุงกระบวนการตามที่ได้น าเสนอไว้  ซึ่ง
ต้องเริ่มจากศึกษาบริบทชุมชน สร้างความเข้าใจและเตรียมนักเรียนแกนน า สร้างกรอบกิจกรรม
การเรียนรู้ ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพิ่มเติมเนื้อหา เช่น ทักษะชีวิต ประเมินผลอย่าง
ครอบคลุมรอบด้าน  สรุปบทเรียนให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ และท าการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
นอกหลักสูตรเพื่อป้องกันเอดส์ส าหรับเยาวชนในชุมชน 
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ขับเคลื่อนการปฏิบัติการป้องกนัเอดส ์
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จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

7. นางสาวทิพย์อัปสร  ศศิตระกูล ผู้จัดการหน่วยองค์กร PSI          
จังหวัดสงขลา 
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หน่วยจัดการเรียนรู้ท่ี 1  สุขภาวะทางเพศ 

กิจกรรม  Nude        เวลา  45 นาท ี
 
1.  สาระส าคัญ 
 เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น จะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและอารมณ์  การเรียนรูถ้ึงความ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าว จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถดูแลสุขภาวะทางเพศของตนเองและเพศตรงข้ามได้
อย่างเข้าใจ 
 
2.  ผลการเรียนรู้   
 1.  อธิบายการเปลี่ยนแปลง และความแตกต่างทางสรีระ  อารมณ์และความรู้สึกของเพศ
ตนเองและเพศตรงข้าม 
 2.  อธิบายการดูแลสุขภาวะทางเพศของตนเองและเพศตรงข้าม 
 3.  บอกโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
 4.  ตระหนักและเห็นคณุค่าในตนเอง 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  ความเปลี่ยนแปลงและความแตกต่างทางสรีระทางเพศ 
 2.  การดูแลสุขภาวะทางเพศของตนเองและเพศตรงข้าม 
 3.  โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์
 4.  ความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และความรู้สึกในวัยของตนเอง 
 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นประสบการณ ์
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 

 
-  วิทยากรน าเข้าสู่กิจกรรม  โดยสนทนากบั
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า “นักเรยีนคิดว่าอวัยวะของ
เรามีการเปลีย่นแปลงหรือไม่” 
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องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
-  กลุ่มเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสะท้อนความคิด
และอภิปราย 
-  กลุ่มเล็ก 
 
 
 
 
 
ขั้นความคิดรวบยอด 
- กลุ่มเลก็ 
 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
ขั้นประยุกต์แนวคิด 
-  กลุ่มใหญ ่

- สร้างประสบการณ์โดยวิทยากรท าการ
แบ่งกลุ่มย่อย แยกชายและหญิงจากนั้น ให้แต่
ละกลุ่มเลือกตัวแทน 1 คน แล้วให้นอนลงบน
กระดาษ ให้สมาชิกในกลุ่มทีเ่หลือช่วยกันวาด
เส้นตามรูปร่างของตัวแทน  วิทยากรให้สมาชิก
แต่ละกลุ่มจนิตนาการว่ารูปร่างที่วาดเปน็รูปร่าง
ของเด็กอายุ 7 ปี  แล้วให้ช่วยกันเติมอวัยวะที่
ปรากฏในเด็กอายุ 7 ปีในรูปร่างนัน้ 
 
 
-  วิทยากรให้สมาชกิแต่ละกลุ่มสังเกต
เปรียบเทยีบอวัยวะในรูปที่วาดกับร่างกายของ
ตัวเองในปัจจุบัน  แล้วสังเกตว่าอวัยวะใดที่
เปลี่ยนแปลงไป  แล้ววาดอวัยวะต่างๆ ที่มีการ
เปลี่ยนแปลง  เพิ่มข้ึนอย่างไรบ้าง  ทั้งร่างกาย  
อารมณ์ และความรู้สึก 
 
-  ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนออธิบายภาพว่า
ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง 
-  วิทยากรสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับความแตกต่าง
ของเพศชาย-หญิง ทั้งด้านสรีระร่างกาย  ความ
ต้องการทางเพศ  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
 
-  มอบหมายงานใหน้ักเรียนสรุปความรู้ที่ได้รับ
เพื่อให้สามารถน าไปถ่ายทอดให้แก่เพื่อนต่อไป
ได้ 

-  กระดาษ Flip 
chart และ ปากกา
เคม ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ใบความรู้เรื่อง 
“พัฒนาการของ
วัยรุ่น” 

 
 
 



235 

ขั้นเสนอแนะส าหรับผู้ด าเนินกิจกรรม 
 การแสดงออกว่าการพูดเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมดาของผู้ด าเนินกิจกรรมจะช่วยให้
บรรยากาศปกติ   ย้ ากติกาเรื่องการไม่น าเรื่องทีเ่รียนไปล้อเล่นภายหลัง  และควรชี้ประโยชน์และ
วัตถุประสงค์ของแผนการเรียนรู้ตั้งแต่แรกเริ่มกจิกรรม 
 
5.  สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 1.  กระดาษ Flip chart ซึ่งน ามาต่อกัน 4 แผ่น เพื่อให้ได้ขนาดเท่าตัวคน 
 2.  ปากกาเมจิก / ปากกาเคม ี
 3.  ใบความรู้เรื่อง “พัฒนาการของวัยรุ่น” 
 
6.  การวัดประเมินผล 

 สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มและการอภิปรายแลกเปลี่ยนโดยใช้แบบ
ประเมินกิจกรรมกลุ่ม   
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ใบความรู้เร่ือง “พัฒนาการของวัยรุ่น” 
   สุชา  จันทน์เอม (2536: 135-157) ได้กล่าวถึง พัฒนาการของวัยรุ่นไว้ ดังนี้ วัยรุ่นคือผู้ที่
มีอายุระหว่าง 13-20 ปี นักจิตวิทยาชาวอเมริกันแบ่งวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะคือ 1) วัยรุ่นตอนต้น 
เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 13-15 ปี เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 15-17 ปีวัยรุ่นตอนกลาง เด็กหญิง
จะมีอายุระหว่าง 15-18 ปี เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 17-19 ปีวัยรุ่นตอนปลาย เด็กหญิงจะมีอายุ
ระหว่าง 18-21ปี เด็กชายจะมีอายุระหว่าง  19-21ปี  
 วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ ทางด้านร่างกาย
และสติปัญญา เปลี่ยนเป็นเหมือนผู้ใหญ่ทุกอย่าง ด้านสติปัญญา คิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ แต่ขาด
ประสบ การณ์ เด็กวัยรุ่นจะวิตกกังวลกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว อีกทั้งยังสับสนกับบทบาทของ
ตนเองว่าเป็นผู้ใหญ่หรือเป็นเด็ก    ทั้งยังวิตกกังวลกลัวการไม่ได้ยอมรับจากเพื่อนในวัยเดียวกัน
และเรื่องที่ส าคัญทางจิตใจคือ การแสวงหาเอกลักษณ์แห่งตน เพื่อรู้จักตนเองในแง่มุมต่างๆ เช่น 
ความชอบ ความถนัด ความปรารถนาในชีวิต ปรัชญาชีวิต อาชีพที่คาดหวัง เพื่อนต่างเพศที่อยาก
คบหรืออยากจะเลือกมาเป็นคู่ชีวิต ขณะเดียวกันเด็กวัยรุ่นยังต้องผสมผสานคุณลักษณะต่างๆของ
ตนให้เข้ากับความจริงในครอบครัว วัฒนธรรม ค่านิยมของสังคมและของกลุ่มเพื่อนร่วมวัยด้วย ถ้า
ครูและพ่อแม่เข้าใจความต้องการของวัยรุ่น เปิดโอกาสให้เด็กอย่างเต็มที่ คอยให้ค าแนะน าและ
ช่วยเหลือเมื่อเด็กวัยรุ่นต้องการ จะช่วยให้เด็กวัยรุ่นได้ทดลองหาประสบการณ์และท าความรู้จัก
ตนเอง ค่านิยมของสังคม และกลุ่มเพื่อนร่วมวัยอย่างมั่นใจ ก็จะสามารถผ่านพัฒนาการขั้นนี้อย่าง
สมดุลจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ พร้อมกับการรู้จักตนเองตามความเป็นจริง เช่น รู้จักจุดเด่น – จุดด้อยของ
ตน รู้จักปรัชญาชีวิตของตน รู้จักความต้องการของตน ฯลฯ และสามารถท าใจยอมรับตนเองอย่าง
ที่ตนเป็น แต่ถ้าวัยรุ่นไม่รู้จักสมรรถภาพของตนและไม่รู้จักคุณลักษณะของตน ไม่สามารถ
ผสมผสานเอกลักษณ์ของตนให้เข้ากับโครงสร้างของสังคม จะรู้สึกสับสนในเอกลักษณ์ของตน 
(Identity Diffusion) หรือรู้สึกสับสนในบทบาทของตนเอง (Role Confusion) นั้นคือ ขาดความ
มั่นใจในตนเอง ไม่รู้ว่าตนจะท าอะไร ต้องการอะไร ชอบวิตกกังวล ไม่กล้าตัดสินใจจึงมักเลียนแบบ
ผู้อ่ืน จนอาจเข้ากลุ่มที่ไม่เหมาะสม ขาดความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
  วัยรุ่นจะชอบท าตัวเด่นเป็นที่สนใจของเพศตรงข้าม  ต้องการยอมรับจากสังคมโดยเฉพาะ
กลุ่มเพื่อนเพราะวัยรุ่นให้ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อนมากกว่ากลุ่มทางสังคมอ่ืนๆ  มีการรวมกลุ่มกัน
ท ากิจกรรมที่ชอบเหมือนกัน   วัยรุ่นจะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน  ด้วยเหตุนี้กลุ่มเพื่อนของ
วัยรุ่นจึงมีอิทธิพลต่อการขัดเกลาทางสังคมของบุคคล  ซึ่งการขัดเกลาโดยกลุ่มเพื่อนมีความส าคัญ
เป็นอันดับรองจากสถาบันครอบครัว  นอกจากนี้กลุ่มเพื่อนยังสามารถแทนที่ครอบครัวในการ
ควบคุมวิถีการด าเนินชีวิตของวัยรุ่น  ตลอดจนปรับบุคลิกภาพของพวกเขา  วัยรุ่นสามารถชักจูง



237 

วัยรุ่นด้วยกันโดยผ่านวิธีการ  2 วิธีด้วยกัน  คือ 
 1. การเปรียบเทียบทางสังคม (Social Comparison) วัยรุ่นจะถูกชักจูงจากเพื่อนเป็นส่วน
ใหญ่ โดยผ่านกระบวนการการเปรียบเทียบทางสังคมคือ การประเมินตัวเอง ตลอดจน
ความสามารถ และบุคลิกภาพกับเพื่อนๆ การเปรียบเทียบทางสังคมนี้เป็นกระบวนการตลอดชีวิตที่
ทุกคนต้องเผชิญไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่  และจะมีความส าคัญมากขณะอยู่ในวัยรุ่น 
 2.  การยอมรับและความนิยม (Acceptance and Popularity) วัยรุ่นจะให้ความส าคัญ
ต่อวิธีการที่เพื่อนๆ มองเขาว่า เขาได้รับการยอมรับหรือการปฏิเสธจากเพื่อนๆ มากเพียงใด วัยรุ่น
หลายคนรู้สึกว่าเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะได้รับการชื่นชมและยอมรับจากเพื่อน  การยอมรับจากกลุ่มและ
ให้ความ ส าคัญ  โดยส่วนใหญ่แล้วขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพของวัยรุ่นเอง  วัยรุ่นที่เป็นที่ชื่นชอบจะ
ได้รับอนุญาตให้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม   
 กลุ่มเพื่อนมีความส าคัญต่อการพัฒนาทางสังคมของวัยรุ่น  ลักษณะเพื่อนรุ่นราวคราว
เดียวกันจัดเป็นกลุ่มซึ่งอาจเป็นกลุ่มฝูงชน (Crowd) หรือกลุ่มพรรคพวก (Clique)  สมาชิกส่วน
ใหญ่เป็นเพศเดียวกันและชอบคิดแยก “เรา”  จาก  “เขา”  และแสดงให้คนอ่ืนเห็นว่า “เรา”  เป็น
สมาชิกของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  เช่น  โดยการแต่งกายให้คล้ายคลึงกันสมาชิกกลุ่มเดียวกัน  เป็นต้น
การเข้ากลุ่มนอกจากเป็นช่องทางให้เด็กได้รับการตอบสนองความต้องการข้ันพื้นฐานทางสังคมใน
แง่ต่างๆ ยังเปิดโอกาสให้ชายหญิงได้รู้จักมักคุ้นกัน เข้าใจความแตกต่างระหว่างเพศ รู้จักประพฤติ
ตนตามบทบาทเพศ รู้จักปฏิบัติตนต่อเพื่อนเพศเดียวกันและต่างเพศ สัมพันธภาพของชายและ
หญิงบางคู่อาจพ้นขีดความสัมพันธ์ฉันท์เพื่อนเป็นความสัมพันธ์แบบคู่รัก ความรักใคร่ผูกพันของ
ชายหญิงในช่วงนี้มักเป็นแบบไม่จริงจังมากนัก ตามปกติหญิงมักนิยมเพื่อนชายที่มีอายุมากกว่า
ตน เพราะหญิงมีพัฒนาการเร็วกว่าชายในวัยเดียวกัน  การจัดกิจกรรมหรือชมรมต่างๆ จึงควร
ส่งเสริมเพื่อสนองความต้องการของวัยรุ่นในด้านการเข้ากลุ่ม 

 สรุป วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่ต้องการการยอมรับจากสังคมโดยเฉพาะกลุ่มเพื่อน เพื่อนจึงมี
อิทธิพลมากที่สุดในการด าเนินชีวิต  ประกอบกับวัยรุ่นเริ่มมีความสนใจและความสัมพันธ์กับเพศ
ตรงข้ามดังนั้น วัยรุ่นจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้เรื่องเพศและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดในลักษณะ
การเข้ากลุ่ม 
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หน่วยจัดการเรียนรู้ท่ี 2  เอดส ์

กิจกรรม  ความรู้เกี่ยวกบัเอดส ์      เวลา  45 นาท ี
 
1.  สาระส าคัญ 
 นักเรยีนมีความรู้  ความเข้าใจเรื่องเอดส์ในด้าน  สาเหตุการติดต่อ  อาการ  การ
แพร่กระจายของโรค  การรักษา 
 
2.  ผลการเรียนรู้   
 อธิบายความรู้เกี่ยวกับเอดส์  การติดเชื้อ  การป้องกัน การรักษาอาการเอดส์และการ
แพร่กระจายของโรค 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  ความแตกต่างระหว่างเอดส์ กับเชื้อเอชไอวี 
 2.  ช่องทางการติดเชื้อ อาการของผู้ติดเชื้อ และผู้ป่วยเอดส์ 
 3.  การแพร่กระจายของโรค 
 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
ขั้นประสบการณ ์
-  กลุ่มเล็ก 
 
 
 
 

 
-  วิทยากรน าเข้าสู่กิจกรรม  โดยให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมแต่ละกลุ่มหมนุเวียนไปเขยีนค าตอบใน
กระดาษแต่ละแผ่น  โดยก าหนดเวลาประมาณ  
3  นาทีกระดาษแต่ละแผ่นเขียนข้อความดังนี ้
       -  แผ่นที่  1:  เอดส์  คืออะไร? 
       -แผ่นที่  2:HIV  คืออะไร? 
       -  แผ่นที่  3  :  ผู้ป่วยเอดส์  คืออะไร? 
       -  แผ่นที่  4  :  ผู้ติดเชื้อ HIV  คืออะไร? 
       -แผ่นที่  5  :CD4  คืออะไร? 
 

 
-  กระดาษ Flip chart 
และ ปากกาเคม ี
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องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
ขั้นสะท้อนความคิด
และอภิปราย 
-  กลุ่มเล็ก 
 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
ขั้นความคิดรวบยอด 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 
ขั้นประยุกต์แนวคิด 
-  กลุ่มใหญ ่

 
 
-  ให้อาสาสมัครตัวแทนกลุ่มออกมาอ่านค าตอบ
ในกระดาษแต่ละแผ่น 

-  วิทยากรสอบถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าต้องการ
ทราบค าตอบใดมากที่สุด จากนัน้จึงอธบิาย
ค าตอบให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบเบื้องต้น 
 
-  วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องเอดส์  การตดิ
เชื้อ ซึ่งสามารถติดต่อได้ 3 ทาง ได้แก่  
เพศสัมพนัธ์  แม่สู่ลูก  เข็มฉีดยาเสพติด  และการ
แพร่กระจายของโรค 
 
-  มอบหมายงานใหน้ักเรียนสรุปความรู้ที่ได้รับ
เพื่อให้สามารถน าไปถ่ายทอดให้แก่เพื่อนต่อไปได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
-  ใบความรู้เรื่อง 
“ความรู้เรื่องเอดส”์ 

 
5.  สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 1.  กระดาษ Flip chart ซึ่งน ามาต่อกัน 4 แผ่น เพื่อให้ได้ขนาดเท่าตัวคน 
 2.  ปากกาเมจิก / ปากกาเคม ี
 3.  ใบความรู้เรื่อง “ความรู้เรื่องเอดส”์ 
 
6.  การวัดประเมินผล 

 สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มและการอภิปรายแลกเปลี่ยนโดยใช้แบบ
ประเมินกิจกรรมกลุ่ม   
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ใบความรู้เร่ือง “เอดส”์ 
 

 HIV หรือ Human Immunodeficiency Virus หมายถึงเชื้อไวรัสเอชไอวี ซึ่งสามารถแบ่งตัวในเซลล์
ของคน เช่น เม็ดเลือดขาว เซลล์สมองเมื่อติดเชื้อ ร่างกายจะสร้างภูมิต้านทานเชื้อไวรัสแต่ไม่สามารถ
ก าจัดให้หมดเชื้อยังคงอยู่ในเม็ดเลือดและแพร่ต่อไปได้และจะท าลายเม็ดเลือดขาวซี่งมคีวามส าคญัอยา่ง
ยิ่งในการควบคุมระบบภูมิต้านทานของร่างกายท าให้ภูมิต้านทานลดลง 

เอดส์ หรือ กลุ่มอาการภูมิคุ้มกันเสื่อม(AcquiredImmune Deficiency Syndrome - 
AIDS) เป็นกลุ่มอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นเพราะร่างกายได้รับเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) ซึ่งจะเข้าไป
ท าลายเม็ดเลือดขาว ที่เป็นแหล่งสร้างภูมิคุ้มกันโรค ท าให้ภูมิคุ้มกันโรคลดน้อยลง จึงท าให้การติด
เชื้อโรคฉวยโอกาสแทรกซ้อนเข้าสู่ร่างกายได้ง่ายขึ้น เช่น วัณโรคในปอด หรือต่อมน้ าเหลือง เยื่อหุ้ม
สมองอักเสบจากเชื้อรา โรคผิวหนังบางชนิด หรือเป็นมะเร็งบางชนิดได้ง่ายกว่าคนปกติ ซึ่งสาเหตุ
ของการเสียชีวิตมักเกิดขึ้นจากโรคติดเชื้อฉวยโอกาสต่าง ๆ เหล่านี้ ท าให้อาการจะรุนแรง และ
เสียชีวิตอย่างรวดเร็ว 

1.1  เอดส์รักษาได้หรือไม่ เอดส์รักษาได้ แต่ไม่หายขาด การดูแลรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
แบ่งตามระยะของโรคดังนี้ 

1. ระยะที่ยังไม่แสดงอาการ แต่เชื้อเอชไอวี ยังมีการแบ่งตัวอยู่เรื่อยๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในต่อมน้ าเหลือง  แพทย์จะแนะน าให้ผู้ป่วยมาตรวจดูอาการ และตรวจเม็ดเลือดขาว 
โดยเฉพาะ ซี ดี โฟ เป็นระยะ ๆ 3-6 เดือนครั้ง เพื่อดูแนวโน้มว่าจะรุนแรงมากขึ้นหรือไม่ และอาจให้
ยาป้องกันโรคแทรกซ้อน ระยะนี้ครอบคลุมไปถึงระยะต่อมน้ าเหลืองโตโดยปราศจากอาการอ่ื น
ด้วย 

2. ระยะเริ่มแสดงอาการ อาการที่พบคือ ฝ้าขาวในปากซึ่งเกิดจากเชื้อรา ริ้วขาว
เล็กๆ ที่ขอบลิ้น เชื่อว่าเกิดจากไวรัสชนิดหนึ่ง ตุ่มคันตามผิวหนังหรืองูสวัด มีไข้เรื้อรัง ท้องเสีย
เรื้อรัง ซึ่งเป็นระยะที่เอชไอวี ก าลังเพิ่มขึ้น ภูมิต้านทานโรคทั่วไปเริ่มลดลง แพทย์จ ะรักษาตาม
อาการแทรกซ้อน  

3. ระยะเอดส์เต็มขั้น  ระยะนี้เป็นระยะ ที่เชื้อเอชไอวี เพิ่มจ านวนมากขึ้น ภูมิ
ต้านทานของร่างกายถูกท าลายไปมาก จนบกพร่อง ผู้ป่วยจะมีอาการของเอดส์ คือ อาการโรคติด
เชื้อที่ฉกฉวยโอกาส เช่น ไวรัสตับอักเสบ วัณโรค หรือมะเร็งที่อวัยวะต่างๆ 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
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1.2ช่องทางและการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี  เชื้อไวรัสเอชไอวีพบในเลือดและสาร
คัดหลั่งหลายชนิดของร่างกาย ได้แก่ น้ าอสุจิ เมือกในช่องคลอดสตรี น้ านมน้ าลาย และอาจพบได้
ในปริมาณน้อยๆ ในน้ าตาและปัสสาวะ เมื่อพิจารณาจาก แหล่งเชื้อแล้วจะพบว่าเชื้อไวรัสเอชไอวี
ติดต่อได้ หลายวิธีคือ1) การมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่มีเชื้อเอดส์ โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย เกิดขึ้นได้ทั้ง
การมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน หรือกับเพศตรงข้าม และปัจจัยที่ท าให้มีโอกาสติดเชื้อเอดส์มาก
ขึ้นได้แก่ การมีแผลเปิด  2) การรับเชื้อทางเลือด โอกาสการติดเชื้อขึ้นอยู่กับปริมาณไวรัสที่มีอยู่ใน
เลือด พบได้จากการใช้เข็มหรือกระบอกฉีดยาเสพติดร่วมกับผู้ที่มีเชื้อเอดส์ หรือของมีคมที่สัมผัส
เลือด และการรับเลือด  3) จากมารดาที่มีเชื้อเอดส์ถ่ายทอดสู่ทารก โอกาสที่เด็กจะได้รับเชื้อจาก
มารดาประมาณร้อยละ 30-50   

ดังนั้น การอยู่ร่วมกัน การกินอาหารร่วมวงเดียวกัน การใช้ห้องน้ า โต๊ะ เก้าอ้ี ร่วมกัน ยุงกัด
ไม่ท าให้ติดเชื้อเอดส์ ทั้งนี้  ปัจจัยที่ท าให้ติดเชื้อเอดส์ยังขึ้นอยู่กับ1) ปริมาณเชื้อไวรัส ถ้าได้รับเชื้อ
มากก็มีโอกาสติดมาก ซึ่งเชื้อไวรัสเอดส์มีมากในเลือด น้ าอสุจิ น้ าคัดหลั่งในช่องคลอด 2) ช่อง
ทางการรับเชื้อ การสัมผัสเชื้อเอดส์โดยตรง เช่น การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน หรือมีเพศสัมพันธ์โดยไม่
ป้องกันมีโอกาสติดเชื้อเอดส์สูงมาก 3) สุขภาพของผู้รับเชื้อ หากมีบาดแผลหรือเป็นกามโรคจะท า
ให้ติดเชื้อเอดส์ง่ายขึ้น เพราะเชื้อจะเข้าสู่บาดแผลหรือเยื่ออ่อนที่อักเสบได้ง่าย 4) จ านวนครั้งของ
การสัมผัส ยิ่งสัมผัสเชื้อบ่อย โอกาสติดเชื้อก็มีมากขึ้น 

    การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีสามารถท าได้ดังนี้ 1) ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ์  2) การสัมผัสกับสารคัดหลั่งที่มีเชื้อ ควรระมัดระวัง คือ การใช้สิ่งก าบัง เช่น ถุงมือ ซึ่ง
ลดโอกาสที่เชื้อจะสัมผัสผิวหนังหรือเยื่อบุ การล้างผิวหนังมากครั้งและทั่วถึงหลังสัมผัสกับเลือด 
หรือสารหลั่งอ่ืนๆ ท าให้ลดโอกาสติดเชื้อได้  3) การติดต่อจากแม่สู่ลูก  มารดาที่มีเชื้อเอชไอวีไม่
ควรให้นมบุตร หากไม่สามารถท าได้ควรให้ทารกกินนมแม่อย่างเดียวในช่วงเดือนแรกๆ และหย่า
นมให้เร็วที่สุด (กองโรคเอดส์, 2537) 

 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  การแพร่ระบาดของเอดส ์
กิจกรรม  แลกน้ าแห้ง                เวลา  30  นาที 
 
1.  สาระส าคัญ 
 เอดส์เปน็โรคร้ายที่ป้องกันได้  สถานการณ์การแพร่ระบาดของเอดส์ขณะนีเ้กิดจากการ
ขาดความตระหนักในพฤติกรรมเสี่ยง  และการมีความเชื่อ ความเข้าใจผิดบางประการ 
 
2.  ผลการเรียนรู ้
 1.   เข้าใจถึงสถานการณ์ของการแพร่ระบาดของเอดส ์
 2.   มีความตระหนักถึงความเสี่ยงต่อการตดิเชื้อเอดส ์
 3.  มีความรู้ในวิธีป้องกันตนเองให้รอดพ้นจากความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเอดส ์
 2.  ความตระหนักถึงความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคเอดส ์
 3.  วิธีการป้องกันตนเองให้รอดพน้จากความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 
 
4.  กิจกรรมในการเรียนการสอน 
องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
 ขั้นประสบการณ ์
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 
-  กลุ่มเล็ก 
 
 
 
 

 
-  น าเข้าสู่กิจกรรม โดยวิทยากรสนทนาการด้วย
ค าถาม “นักเรยีนคดิว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการติด
เชื้อเอดส์หรือไม”่  และสุ่มถาม 3 – 4 คน ไม่ต้องสรุป 
-  วิทยากรแบ่งกลุ่มๆละประมาณ 4 – 5  คน และ
ให้สีประจ ากลุ่ม  เมื่อผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบสีของ
ตนเองแล้ว  ใหย้ืนลกัษณะครึ่งวงกลม 
-  วิทยากรแจกกระดาษที่เตรียมไว้ใหทุ้กคน คนละ 
1 แผ่น  โดยจะต้องเน้นย้ าว่าห้ามใหเ้พื่อนดู
กระดาษของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
-  กระดาษขนาด
ประมาณ  10 x10  
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องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นการสะท้อน
ความคิดและ
อภิปราย 
-  กลุ่มเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นความคิดรวบยอด 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 
 
 
 

 
-  วิทยากรชี้แจงให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า ให้
เขียนค าตอบลงในกระดาษที่ให้ไว้  โดยวิทยากรจะ
บอกโจทยท์ีละข้อ  ดังนี ้
             -  โจทย์ข้อที่หนึ่ง ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม 
เขียนชื่อและสีประจ ากลุ่มของคนทีป่ระทับใจ 
             -  โจทย์ข้อที่สอง ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเขียน
ชื่อและสีประจ ากลุ่มของคนที่ไว้ใจ  โดยมีเงื่อนไขว่า
ห้ามซ้ ากับคนแรก และห้ามซ้ าสีประจ ากลุ่มเดิม 
 -   โจทย์ข้อที่สาม ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม 
เขียนชื่อและสีประจ ากลุ่มของคนเชื่อใจ  โดยมี
เงื่อนไขว่าห้ามซ้ ากบั 2 คนแรก  ห้ามซ้ าสปีระจ า
กลุ่มเดิม และห้ามเปน็เพศเดยีวกัน 
 -  โจทย์ข้อที่สี่  ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเขียน 
ชื่อและสีประจ ากลุ่มของคนทีจ่ะเป็นคู่ฝากชีวิต โดย
มีเงื่อนไขว่าห้ามซ้ ากบั 3 คนแรก  ห้ามซ้ าสปีระจ า
กลุ่มเดิมด้วย  แต่อนุญาตใหเ้ป็นเพศเดียวกันได้ 
 ซึ่งในการเขยีนค าตอบแต่ละข้อ เมื่อ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนค าตอบเสร็จจะต้องกลับมา
ยืนอยู่ทีเ่ดิมทกุครั้ง 
 
-  วิทยากรเปรียบเทยีบให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมเห็นว่า
การเขียนชื่อเพื่อนเสมือนกับการมเีพศสัมพนัธ์โดย
ไม่ได้ป้องกัน 
-  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคิดว่าถ้ามี
เพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัจะก่อใหเ้กิดสิ่งใดบ้าง 
ยกตัวอย่างเช่น  การตดิโรคทางเพศสัมพนัธ์          
โรคเอดส์  การตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม เป็นต้น 
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องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นประยุกต์แนวคิด 
-  กลุ่มเล็ก 

-  วิทยากรสรุปสถานการณก์ารแพร่ระบาด และ
โอกาสเสี่ยงของคนเราในการมีเพศสัมพันธ์ โดย 
เรียกผูท้ี่ได้กระดาษที่มีค าว่า HIV ออกมา จากนั้น 
ให้เรยีกชื่อเพื่อนที่มีในกระดาษ และแต่ละคนจะ
เรียกเพื่อนที่มชีื่ออยู่ในกระดาษของตนออกมา 
เรื่อยๆ   
-  วิทยากรสรุปให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเหน็ว่าทุกคนมี
โอกาสเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรค และ
เพศสัมพนัธ์ที่ไม่พึงประสงค ์
-  วิทยากรเรยีกผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมที่ได้กระดาษที่มี
ค าว่า condom ออกมา  โดยอธิบายให้ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมตระหนกัว่า  ทุกคนมีโอกาสเสี่ยงดงันั้นจึง
ควรที่จะรู้จกัการป้องกนัตนเองให้รอดพ้นจาก
ความเสี่ยงนัน้ 
-  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันสรุปการแพร่กระจาย
ของโรค และการลดความเสี่ยงต่อการตดิเชื้อ 
 
-  แบ่งกลุ่มนกัเรยีน(กลุ่มเดิม)  ออกมาน าเสนอ
สถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคเอดส ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  กระดาษ  
Flip chart 

 
5.สื่อการสอน 
 1.  กระดาษขนาดประมาณ  10 x10 เซนตเิมตร  จ านวนเท่ากับผู้เข้าร่วมกจิกรรม  โดยให้
เขียนตัวอักษรเลก็ๆ ว่า HIV และค าว่า condom ตรงมุมล่าง อย่างละ 2  แผ่น   
 2.  กระดาษ Flip chart 
 
6.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนในขณะร่วมกิจกรรม 
 2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  การประเมินความเสี่ยง 
กิจกรรม QQR        เวลา  30  นาที 
 
1.  สาระส าคัญ 
 ทุกคน  ทกุอาชีพที่มีพฤตกิรรมเสี่ยงมีโอกาสติดเชื้อเอดส์ได้ทุกคน  ดังนั้นการประเมนิ
ความเสี่ยง  และทราบปัจจัยทีท่ าให้ติดเชื้อ  ช่วยให้สามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติด
เชื้อได้อย่างเหมาะสม 
 
2.  ผลการเรียนรู ้
 1.  สามารถระบุปัจจัยที่ส่งผลต่อการติดเชื้อ และไม่ติดเชื้อเอชไอวีได้อย่างถูกต้อง 
 2.   มีความเข้าใจและสามารถใช้หลักการ QQR ในการประเมินระดบัความเสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อเอชไอวี 
 3.  มีทัศนคติที่ดใีนการใชช้ีวิตอยู่ร่วมกบัผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  ปัจจัยที่สง่ผลต่อการติดเชื้อ และไม่ติดเชื้อเอชไอวี 
 2.  หลักการประเมินความเสี่ยง (QQR) 
 3.  การใช้ชีวิตร่วมกบัผู้ติดเชื้อ 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
ขั้นประสบการณ ์
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 
 
 
 

 
-  น าเข้าสู่กิจกรรม  โดยวิทยากรน าสนทนาด้วยค าถาม 
“นักเรียนคิดว่าอาชีพใดเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์” 
-  วิทยากรแจกบัตรค าอาชพีต่างๆ ให้ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรม และให้พับกระดาษเก็บไว้  ให้อาสาสมัคร
ประมาณ 3 คน  ออกมาแสดงท่าทาง ให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมคนอ่ืนๆ ทายอาชพีที่ตนได้รับ 
 

 
 
 
 
-  บัตรรายชื่ออาชีพ 
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องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
ขั้นการสะท้อน
ความคิดและ
อภิปราย 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-  ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทุกคนกางกระดาษบัตรค า
อาชีพของตนเองใหเ้พื่อนดู  
-  ใหเ้ปดิเผยตนเอง  โดยวิทยากรสอบถามผู้เข้ารว่ม
กิจกรรมว่า “อาชพีใดทีเ่สีย่งต่อการตดิเชื้อมากที่สุด”  
โดยใหน้ั่งเรียงจากอาชีพที่คิดว่าเสีย่งมากที่สุดไปจนถงึ
อาชีพทีม่ีความเสีย่งน้อยที่สุดตามล าดบัแล้วสอบถาม
ว่า “ท าไมจึงคดิว่าอาชพีของตนเองมีความเสีย่งมาก
หรือน้อย” ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคดิเหน็ 
-  วิทยากรสุ่มถาม 3 – 4 คน  ไม่ต้องสรุป 
-  วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพิจารณาอาชีพที่มี
ความเสี่ยงอีกครั้ง และให้เปลี่ยนที่นั่งใหม่ จากนัน้
สอบถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า “ท าไมจึงคิดว่าอาชีพ
ของตนมีความเสี่ยงมาก/น้อยกว่าอาชีพของเพื่อนที่
นั่งอยู่ด้านข้าง” ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความ
คิดเห็น  และสุ่มถาม 3 – 4  คน  ไม่ต้องสรุป 
-  วิทยากรให้สถานการณ์สมมุติ  เชน่  ถ้าต ารวจมา
ใช้บริการหญิงขายบริการ  แม่บ้านมาท าอาชีพเสริม
เป็นโคโยตี้  ครูมีเพศสัมพันธ์กับนักเรียน  พระไปซื้อ
บริการทางเพศ เป็นต้น  แล้วสอบถามผู้เข้าร่วม
กิจกรรมอีกครั้งว่า  อาชีพไหนที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อ
มากที่สุด 
-  วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยกนัสรุปว่าทกุ
อาชีพมีโอกาสเสี่ยงต่อการตดิเชื้อ  เพื่อปรับเปลี่ยน
มุมมองว่าทุกอาชีพมีโอกาสเสีย่ง ดังนัน้ทุกคนจึงมี
โอกาสติดเชื้อจึงควรรู้จักที่จะป้องกันตนเองให้
ปลอดภัยมากที่สุด 
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องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
ขั้นความคิดรวบยอด 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-  วิทยากรแจกหลกัการประเมินความเสี่ยง QQR  
ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมพร้อมทั้งสอบถามความรู้
พื้นฐานเกีย่วกับหลกัการ QQR จากผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 
-  วิทยากรอธิบายรายละเอียดและหลักการของ 
QQR ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมทราบ  ดังนี ้
 “QQR  คือ  การที่คนๆ หนึ่งจะได้รับเชื้อ
เอชไอวี เข้าสู่ร่างกายจะต้องประกอบด้วย 3 ปัจจยั 
ดังนี ้
 Q=  Quantity and Source  คือ  ปริมาณ
ของเชื้อและแหล่งที่อยู่ของเชื้อ  ปัจจัยที่มีผลต่อการ
รับเชื้อเอชไอวี คือ ต้องมีเชื้อเอชไอวี ในปริมาณที่
มากพอ  ในสารคัดหลังที่เป็นที่อยู่ของเชื้อ เช่น  
เลือด  น้ าอสุจิ  น้ าในช่องคลอด  น้ านมแม่ ซึ่งเชื้อ
เอชไอวี จะอยู่ในคนเท่านั้น 
 Q = Quality  คือ  คุณภาพของเชื้อ  ปัจจัย
ที่มีผลต่อการรับเชื้อเอชไอวี  คือ เชื้อเอชไอวี  ต้องมี
คุณภาพเพียงพอ  เพราะเชื้อเอชไอวี ไม่สามารถมี
ชีวิตอยู่นอกร่างกายมนุษย์ได้  นอกจากนี้เชื้อ 
เอชไอวีไม่สามารถอยู่ได้ในสภาพร่างกายและ
สภาพแวดล้อมบาง เช่น  กรดในน้ าลาย  กระเพราะ
อาหาร  สภาพอากาศ  ความร้อน  ความแห้ง  น้ ายา
ต่างๆ เป็นต้น 
 R = Route of Transmission  คือ  ช่อง
ทางการติดต่อ  ปัจจัยที่ผลต่อการรับเชื้อเอชไอวี  
คือ  จะต้องถูกส่งผ่านจากคนที่ตดิเชื้อไปยังอีกคน
หนึ่ง  โดยเชื้อจะต้องตรงเข้าสูก่ระแสเลือด  ซึ่ง

 
-  ใบความรู้
หลักการประเมิน
ความเสี่ยง (QQR) 
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องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นประยุกต์แนวคิด 
-  กลุ่มใหญ ่
 

ช่องทางการติดต่ออาจจะเกิดจากทางเลือด
โดยตรง  เพศสัมพนัธ์  และแม่สู่ลูก 
 ถ้ามปีัจจัยครบทั้ง 3  องค์ประกอบจะมี
โอกาสเสี่ยง/ความเปน็ไปได้ทีจ่ะได้รับเชื้อเอชไอวี” 
-  วิทยากรยกพฤตกิรรมทีจ่ะมีโอกาสเสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อเอชไอวี  ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมแสดงความ
คิดเหน็ว่ามีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี 
หรือไม่ โดยวิทยากรน าเสนอตารางพิจารณาความ
เสี่ยงฉายผ่านจอโปรเจคเตอร์ และวิทยากรให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้
หลักการ QQR 
 
-  วิทยากรสรุปพฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการติด
เชื้อ  และให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมท าใบงาน 1 
-  วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมประเมนิพฤตกิรรม
ตนเองเกี่ยวกบัความเสีย่งต่อการรับเชื้อเอชไอวี 
วิทยากรเฉลยค าตอบพร้อมอธิบาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ใบงาน 1 
 
-ใบงาน 2 

 
5.  สื่อการสอน 
 1.  บัตรรายชื่ออาชีพ 
 2.  ใบความรู้หลักการประเมินความเสี่ยง QQR 
 3.  ใบงาน1และ ใบงาน 2 
 
6.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการให้ความร่วมมือในการแสดงความคิดเห็น 

2.  สังเกตความสนใจขณะอภิปรายกลุ่ม 
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ใบความรู้เร่ือง “หลักการ QQR” 

 
 
หลักการ QQR  การที่คนๆ  หนึ่งจะได้รับเชื้อเอชไอวี  เข้าสู่ร่างกายจะต้องประกอบด้วย  3  
ปัจจยัดังนี ้
 

 
ปริมาณของเชื้อ 

Quantity 
คุณภาพของเชื้อ 

Quality 
ช่องทางการติดต่อ 

Route of Transmission 
-  เชื้อเอชไอวี  อยู่ในคน
เท่านัน้ (เกาะอยู่กับเม็ดเลือด
ขาว) 
-  เชื้อเอชไอวี  อยู่ในสารคัด
หลั่งบางอย่างในร่างกายของ
คนที่มีเชื้อเอชไอวี  เช่น  เลือด  
น้ าอสุจิ  น้ าในช่องคลอด  
น้ านมแม่  ซึ่งมีปริมาณที่ไม่
เท่ากัน 
-  ต้องมีเชื้อเอชไอวี  ใน
ปริมาณที่มากพอ  ในสารคัด
หลั่งที่เป็นเชื้ออยู ่

เชื้อเอชไอวี  ต้องมีคุณภาพ
เพียงพอ 
-  เชื้อเอชไอวี  ไม่สามารถมี
ชีวิตอยู่นอกร่ากายได้ 
-  สภาพในร่างกาย  และ
สภาพแวดล้อมบางอย่างมี
ผลท าใหเ้ชื้อไม่สามารถอยู่ได้  
เช่น กรดในน้ าลาย  กระ
เพราะอาหาร  สภาพอาก 

ศ  ความร้อน  ความแห้ง  
น้ า
 าต่างๆ 

ไวรัสเอชไอวี  จะต้องถูก
ส่งผ่านจากคนที่ตดิเชื้อไปยัง
อีกคนหนึ่ง  โดยเชื้อจะต้อง
ตรงเข้าสู่กระแสเลือด 
-  เลือด 
-  เพศสัมพนัธ ์
-  แม่สู่ลูก 
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ใบงานท่ี 1  แบบประเมินพฤตกิรรมเสี่ยง 
 

พฤติกรรม 
ปริมาณและ
ช่องทาง (Q) 

คุณภาพ 
(Q) 

ช่องทาง  
(R) 

เสี่ยง/ 
ไม่เสี่ยง 

จูบปาก     
การใช้มีดโกน/กรรไกรตัดเล็บร่วมกนั     
ดื่มน้ าแก้วเดยีวกัน     
หลั่งข้างนอก     
ยุงกัด     
เรียน/ท างานห้องเดียวกนักับผูต้ิดเชื้อ     
มีเพศสัมพนัธ์กับคนคุ้นเคย     
ใช้นิ้วสอดใส่อวัยวะเพศใหก้ันและกนั     
ใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกนั     

 
ใบงานที่ 1  แบบประเมนิพฤตกิรรมเสี่ยง  (ค าตอบ) 

 

พฤติกรรม 
ปริมาณและ
ช่องทาง (Q) 

คุณภาพ  
(Q) 

ช่องทาง  
(R) 

เสี่ยง/ 
ไม่เสี่ยง 

จูบปาก - -   
การใช้มีดโกน/กรรไกรตัดเล็บร่วมกนั - - -  
ดื่มน้ าแก้วเดยีวกัน - - -  
หลั่งข้างนอก     
ยุงกัด - - -  
เรียน/ท างานห้องเดียวกนักับผูต้ิดเชื้อ - - -  
มีเพศสัมพนัธ์กับคนคุ้นเคย     
ใช้นิ้วสอดใส่อวัยวะเพศใหก้ันและกนั   -  
ใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกนั     
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ใบงานท่ี  2  แบบประเมินความเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวี 
 
 นักเรียนทุกคนอาจไม่เคยคิดว่าตัวเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวี  แต่ถ้ายังคงมี
พฤติกรรมที่เสี่ยงก็มีโอกาสที่ได้รับเชื้อ  ลองมาท าแบบประเมินจากความเชื่อ ความเข้าใจเรื่องเพศ 
และพฤติกรรมของนักเรียน  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ตรงกับความจริงแล้วมาดูค าอธิบาย 
 

ค าถาม ใช ่ ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ 
หมวดความเชื่อ ความเข้าใจเรื่องเพศ 
1. ฉันดูออกว่าคนที่ฉันมเีซก็ส์ด้วยเคยมเีซก็ส์กับคนอ่ืนมา
ก่อนหรือไม่ 

   

2.  ฉันมั่นใจว่าฉันจะมเีซ็กสก์ับคนๆ เดยีว    
3.  ฉันมั่นใจได้ว่าหลังจากเราตกลงเป็นคู่กันแล้ว  คู่ของฉนั
จะไม่มีเซก็ส์กับใครอีก 

   

4.  ฉันมั่นใจว่า  ฉันปฏิเสธการมีเซ็กส์แบบไม่ป้องกันไดทุ้ก
ครั้ง 

   

5. ฉันมั่นใจว่าคู่ของฉันใชถุ้งยางอนามยัทุกครั้ง  เมื่อมีเซ็กส์
กับคนอ่ืน 

   

หมวดพฤตกิรรม 
6.  ฉันเคยใช้เข็มฉดีสารเสพติดร่วมกับผู้อ่ืน 

   

7.  ฉันเคยมีเซ็กส์แบบสอดใส่กบัคนอ่ืนที่ไม่ใช่แฟนหรือคน
รักโดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั 

   

8.  ฉันเคยมีเซ็กส์แบบสอดใส่กบัแฟนหรือคนรักโดยไม่ใช้
ถุงยางอนามัย 

   

9.  ฉันคุยกับคู่ของฉันอย่างจริงจังเรื่องการป้องกันเอดส ์    
10.  ฉันมีถุงยางอนามัยเมื่อต้องการใชทุ้กสถานการณ ์    
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เฉลยแถบสีในแตล่ะข้อ(ส าหรับครู) 
 

ค าถาม ใช ่ ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ 
หมวดความเชื่อ ความเข้าใจเรื่องเพศ 
1. ฉันดูออกว่าคนที่ฉันมเีซก็ส์ด้วยเคยมเีซก็ส์กับคนอ่ืนมา
ก่อนหรือไม่ 

 
เหลือง 

 
เขียว 

 
เหลือง 

2.  ฉันมั่นใจว่าฉันจะมเีซ็กสก์ับคนๆ เดยีว เหลอืง เขียว เหลือง 
3.  ฉันมั่นใจได้ว่าหลังจากเราตกลงเป็นคู่กันแล้ว  คู่ของฉนั
จะไม่มีเซก็ส์กับใครอีก 

เหลือง เขียว เหลือง 

4.  ฉันมั่นใจว่า  ฉันปฏิเสธการมีเซ็กส์แบบไม่ป้องกันไดทุ้ก
ครั้ง 

เหลือง เขียว เหลือง 

5. ฉันมั่นใจว่าคู่ของฉันใชถุ้งยางอนามยัทุกครั้ง  เมื่อมีเซ็กส์
กับคนอ่ืน 

เหลือง เขียว เหลือง 

หมวดพฤตกิรรม 
6.  ฉันเคยใช้เข็มฉดีสารเสพติดร่วมกับผู้อ่ืน 

 
แดง 

 
เขียว 

 
เหลือง 

7.  ฉันเคยมีเซ็กส์แบบสอดใส่กบัคนอ่ืนที่ไม่ใช่แฟนหรือคน
รักโดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั 

แดง เขียว เหลือง 

8.  ฉันเคยมีเซ็กส์แบบสอดใส่กบัแฟนหรือคนรักโดยไม่ใช้
ถุงยางอนามัย 

แดง เขียว เหลือง 

9.  ฉันคุยกับคู่ของฉันอย่างจริงจังเรื่องการป้องกันเอดส ์ เขียว แดง เหลือง 
10. ฉันมีถุงยางอนามัยเมื่อต้องการใชทุ้กสถานการณ ์ เขียว แดง เหลือง 
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ค าอธิบาย(ส าหรับครู) 
หมวดความเชื่อ  ความเข้าใจเรื่องเพศ 
 
 -   ถ้าค าตอบของนักเรียนเป็นสีเขียว ทุกข้อ  หมายความว่า  สามารถประเมินความเสี่ยง
ต่อการรับเชื้อเอชไอวีของตัวเองได้  หากนักเรียนเห็นโอกาสเสี่ยงและเตรียมการป้องกันก็จะ
ปลอดภัยต่อการรับเชื้อเอชไอวี 
 
 -   ถ้าค าตอบของนักเรียนมีสีเหลือง  ไม่ว่าจะมากหรือน้อย  หมายถึง  ความเชื่ อความ
เข้าใจที่นักเรียนใช้ประเมินความเสี่ยงอาจท าให้นักเรียนมีโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวี  เช่น  
กรณีที่นักเรียนประเมินว่า  มั่นใจว่าจะปฏิเสธการมีเซ็กส์แบบไม่ป้องกันได้ทุกครั้งนั้น  ในชีวิตจริงมี
โอกาสเป็นไปได้ที่จะปฏิเสธคู่รักไม่ได้  หรือบางกรณีอาจเป็นเรื่องของอารมณ์พาไปก็อาจท าให้มี
เซ็กส์แบบไม่ป้องกันซึ่งเสี่ยงต่อการรับเชื้อได้ 
 
หมวดพฤตกิรรม 
 
 -   ถ้าค าตอบของนักเรียนทุกข้อเป็นสีเขียว  หมายถึง  จากอดีตจนถึงวันนี้  นักเรียนยัง
ปลอดภัยจากการรับเชื้อเอชไอวี  แต่ไม่ได้รับประกับถึงวันข้างหน้า เพราะค าตอบแต่ละข้อของ
นักเรียนอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ 
 
 -   ถ้าค าตอบของนักเรียนมีสีเหลือง  ไม่ว่าจะมากหรือน้อย  หมายถึง  นักเรียนมีโอกาส
เสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวี  แต่ไม่ได้หมายความว่าต้องได้รับเชื้อแน่ๆ นักเรียนอาจนึกไม่ถึงว่า
ตัวเองจะมีโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวี แต่ที่ส าคัญคือ  ถ้ารู้ว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการรับ
เชื้อเอชไอวี  โอกาสที่จะคิดและเตรียมป้องกันเพื่อให้ตัวเองปลอดภัยก็มีสูง 
 
 -   ถ้าค าตอบของนักเรียนมีสีแดง  หมายถึง  โอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีของนักเรียน
มีสูง  ต้องเริ่มคิดเรื่องการป้องกันอย่างจริงจัง  เช่น  การมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่โดยไม่ใช้ถุงยาง
อนามัยไม่ว่าจะกับใครก็ตาม  ถือว่ามีโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวี  เพราะไม่สามารถประเมิน
จากรูปลักษณ์ภายนอกได้ว่าใครบ้างเป็นผู้มีเชื้อ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5  การป้องกันเอดส ์
 

กิจกรรม  ถุงยาง...แตกไม่แตก               เวลา  30  นาที 
 
1.  สาระส าคัญ 
 การใช้ถงุยางอนามัยอย่างถูกต้องทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธท์ าให้โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
เอดส์ หรือโรคที่ติดต่อทางเพศสมัพันธ์อ่ืนๆ และการตัง้ครรภ์โดยไม่พึงประสงค์มีน้อยลง   
 
2.  ผลการเรียนรู ้
 1.   สามารถน าความรู้เกี่ยวกับถุงยางอนามัยไปถ่ายทอดให้แก่ผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้อง 
 2.   เกิดความตระหนกัในการใช้ถุงยางอนามัยเพื่อลดความเสี่ยงทีจ่ะมีโอกาสเป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  การเลือกซื้อ และการใชถุ้งยางอนามยั 
 2.  ความส าคัญของการใช้ถุงยางเพื่อลดความเสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ และ
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค ์
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นประสบการณ ์
- กลุ่มใหญ ่
 
 
 
 
 
ขั้นการสะท้อน
ความคิด/อภิปราย 
-  กลุ่มใหญ ่

 
-  น าเข้าสู่บทเรียน  โดยวิทยากรสนทนาสอบถาม
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการใช้ถงุยางอนามัย 
-  ให้ตัวแทนอาสาสมัคร  2  คน  ออกมาแสดง
วิธีการใส่ถุงยางอนามัย แล้วสุ่มถามผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 2– 3  คน  ว่าใส่ถูกวิธีหรือไม่ โดยไม่ต้อง
สรุป 
 
 
-  วิทยากรแจกถุงยางอนามัยให้กบัผู้เข้าร่วม

 
 
 
-  ถุงยางอนามัย 
 
 
 
 
 
-  ถุงยางอนามัย 
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องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
 
 
 
 
 
 
ขั้นความคิดรวบยอด 
- กลุ่มใหญ ่
 
 
 
 
ขั้นสะท้อนความคิด/
อภิปราย 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมคนละ  1  ชิ้น  แล้วใหทุ้กคนส ารวจ สังเกต
ถุงยางอนามัยที่ได้รับจากนั้นวิทยากรสอบถามว่า  
ถ้าจะซื้อถงุยางอนามัยสิง่ใดที่ต้องดูบ้าง  ให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมแสดงความคิดเห็น(ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมอาจตอบว่า “ดูขนาด”  “วันหมดอายุ”  
“ความเรียบร้อยของซอง”) 
 
-  วิทยากรสรุปและบรรยายวิธีการเลือกซื้อถุงยาง
อนามัยที่ถกูต้อง  และอธิบายวิธีการใส่และถอด
ถุงยางอนามัยให้แก่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมและให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเหน็ถึงความส าคญัในการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ ์
 
 
-  วิทยากรสอบถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า  ควรใส่
ถุงยางอนามัยกี่ชัน้จึงจะปลอดภัยที่สดุ  ให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมแสดงความคิดเห็นสุ่มถาม 
2– 3  คน 
-  ให้อาสาสมัครออกมาทดลองความทนทานของ
ถุงยางอนามัย 3  คน  โดยใหใ้ช้มือทาสารหล่อลืน่
ต่างชนิดกัน  3  ประเภท  คือ  เจลหล่อลื่นสูตรน้ า  
วาสลีน และเบบี้ออยล์  ไปถูทีถุ่งยางอนามยัทีเ่ป่า
ให้พองโตแล้ว  ใชเ้วลาในการถูประมาณ  3 – 4  
นาที  ผู้เข้าร่วมกจิกรรมช่วยกันสังเกตความ
เปลี่ยนแปลง 
-  หลังการทดลองเสร็จจะพบว่า  มือที่ทาวาสลีน 
และเบบี้ออยล์ เมื่อน าไปถูบนถุงยางอนามยัจะท า
ให้แตกได้  แตเ่จลหล่อลื่นสูตรน้ าจะไม่ท าปฏิกิริยา

-  ใบความรู้เรื่อง 
“ถุงยางอนามัย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ถุงยางอนามัย 
-  เจลหล่อลื่นสูตร
น้ า 
-  วาสลีน 
-  เบบี้ออยล ์
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องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
 
 
 
 
 
ขั้นความคิดรวบยอด 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 
 
 
ขั้นประยุกต์แนวคิด 
-  กลุ่มใหญ ่

ใดๆ กับถงุยางอนามัย  ดังนั้นถุงยางอนามัยจึง
สามารถทนต่อการเสียดสีได้ดี  แต่ไม่ควรน าสาร
หล่อลื่นประเภทน้ ามันมาใชเ้พราะจะท าใหถุ้งยาง
อนามัยเกดิการเสยีหายได ้
 
 
-  วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันสรุปการ
เลือกซื้อ และการใช้ถุงยางอนามัย และร่วมกนั
แสดงความคิดเห็นการใชถุ้งยางอนามัยทุกครัง้ที่มี
เพศสัมพนัธ์เพื่อลดความเสี่ยงที่จะมีโอกาสเป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค ์
 
-  ให้นกัเรยีนตัวแทนแต่ละห้อง เขียนประโยชน์ของ
การใช้ “ถุงยางอนามัย” เพื่อไปถ่ายทอดความรู้
ให้กับเพื่อน 

 
5.  สื่อการสอน 
 1.  ถุงยางอนามัย 
 2.  เจลหล่อลื่นสูตรน้ า 
 3.  วาสลีน 
 4.  เบบี้ออยล์ 
 5.  ใบความรู้เรื่อง “ถุงยางอนามัย” 
 
6.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจในกจิกรรม 
 2.  สังเกตการมีส่วนร่วมแสดงความคดิเห็น 
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ใบความรู้เร่ือง “ถุงยางอนามัย” 

 
 เป็นวิธกีารคุมก าเนิดแบบชั่วคราวทีใ่ช้ได้ทัง้หญงิและชาย  แต่เป็นที่นิยมในกลุ่มผู้ชาย
มากกว่าผู้หญิง  เนื่องจากหาซื้อได้ง่าย  ราคาถูก  มีหลายสีหลายกลิ่น  ใช้ได้สะดวกกว่าถุงยาง
อนามัยของผู้หญิง  สามารถป้องกันการตั้งครรภ์  และยังชว่ยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
รวมถึงโรคเอดส์ได้อีกด้วย 
 
 การเลือกใช้ถุงยางอนามัย  ควรค านึงถึงอะไรบ้าง? 
 
 1.  ก่อนซื้อต้องสังเกต  “วัน  เดือน  ปีทีห่มดอาย”ุ ของถุงยางอนามัยที่พิมพ์ไว้บนกล่อง
หรือซองบรรจุ  หากเปน็  “วัน  เดือน  ปทีี่ผลิต”  ให้คิดอายกุารใช้งานโดยบวกเพิ่มไปไม่เกิน  3  ป ี
 
 2.  ตรวจสอบดูซองที่บรรจุหีบห่อต้องไม่ช ารุดหรือฉีกขาด 
 
 3.  เลือกขนาดที่เหมาะสม  ถ้าขนาดเล็กไปจะฉีกขาดง่าย  หรือถ้าใหญ่ไปก็จะหลุดง่าย 
 
 4.  ถุงยางใช้แล้วต้องทิง้เลย  ห้ามใช้ซ้ า 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี  6  เทคนิคการให้ค าปรึกษา 
 

กิจกรรม  เพื่อนช่วยคิด              เวลา  60  นาที 
 
1.  สาระส าคัญ 
 ในวัยรุ่นเมื่อเกิดปญัหาต่างๆ มักจะปรึกษาเพื่อนมากกว่าคนอ่ืน  วิธีการใหค้ าปรึกษาที่ดี
ต้องเข้าใจปัญหา ค้นหาสาเหตุ และความต้องการที่แทจ้รงิ จนสามารถหาวิธกีารแก้ไขปัญหา และ
ปรับเปลีย่นการกระท าได้ด้วยตนเอง 
 
2.  ผลการเรียนรู ้
 1.  เข้าใจในวิธีการ  ขั้นตอนต่างๆ ในการให้ค าปรึกษา 
 2.  มีทักษะ วิธีการในการใหค้ าปรึกษา และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  ความหมายและวิธีการให้ค าปรึกษา 
 2.  ทักษะการใหค้ าปรึกษา 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นรู้ชัดเห็นจริง 
สะท้อน/อภิปราย 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
-  กลุ่ม 2  คน 
 
 
 
 
ประสบการณ ์

 
 
-  วิทยากรน าเข้าสู่บทเรียน  โดยสนทนากับ
นักเรยีนในหัวข้อ “หากมีเพื่อนมาปรกึษานกัเรียน
จะท าอย่างไร” 
-  วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมนั่งหนัหน้าเข้าหา
กัน  แล้วสังเกตสีหน้า อาการของเพื่อนที่นั่งตรง
ข้าม  แต่ห้ามพูดคุยกนั  ใชเ้วลาประมาณ  5  นาท ี
-  วิทยากรสุ่มถาม 2 -  3 คู่  ว่ามีความรู้สึกอย่างไร
โดยไม่ต้องสรุป 
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องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
-  กลุ่ม 2  คน 
 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 
 
 
 
ขั้นลงมือกระท า 
ประยุกต์แนวคิด 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 
ประยุกต์แนวคิด 

-  วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมใหเ้ล่าเรื่องให้คู่ของ
ตนเองฟัง (คู่เดิม) ให้พูดในเรื่องราวเกี่ยวกับความ
ทรงจ าที่มคีวามประทับใจในอดีต โดยมีเงื่อนไขว่า
คนทีเ่ป็นผู้ฟงัต้องรับฟังอย่างเดียวห้ามพูด หรือ
ถามใดๆ ทั้งสิน้  ใหเ้วลาประมาณ  5  นาท ี
 
-  ให้อาสาสมัคร  1  คู่  ออกมาน าเสนอ  ให้คนที่
เป็นผู้ฟงัเปน็คนเล่าเรื่อง  แล้วสอบถามอาสาสมัคร
ผู้เป็นผู้ฟงัว่าลักษณะอาการ  ท่าทางของผู้พูดเป็น
อย่างไร   
- วิทยากรสรุปว่าสิ่งส าคญัที่สุดในการให้
ค าปรึกษา  คือ  ต้องฟังอย่างเข้าใจ  และจบั
ประเด็นในเรื่องนั้นให้ได ้
 
 
-  วิทยากรให้นั่งเปน็วงกลม  จากนั้นหา
อาสาสมัคร  1  คน  เล่าเรื่องของตนเองโดยให้คน
ที่เปน็ผู้พูดเลือกคนที่จะเป็นผูฟ้ัง  1  คน  และให้
คนทีเ่ป็นผู้ฟงัเลือกเพื่อนอีก  1  คน  เพื่อจะมาช่วย
ฟังด้วย  โดยก าหนดให้ผู้ฟังคนที่ผู้พดูเลือกจะต้อง
สรุปประเดน็ส าคัญ  และผู้ช่วยฟังจะต้องตั้ง
ค าถามถามผู้พูด 
 
-  วิทยากรสรุปว่าในการฟังที่ดีจะต้องจับประเดน็
ส าคัญให้ได้ และการตั้งค าถามจะเปน็สิ่งทีช่่วยให้
เข้าใจเรื่องราวได้ดียิ่งขึ้น 
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องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
-  กลุ่มใหญ ่
 

-  วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมทุกคนเล่าเรื่องที่
ประทับใจคนละ  1  เรื่อง  และให้ช่วยกันเลือกว่า
เรื่องของใครที่ประทับใจมากที่สุด  ร่วมกันแสดง
ความคิดเหน็ว่าท าไมจึงเลือกเรื่องนี ้
 
-  วิทยากรสรุปว่า ความประทบัใจ คือความรู้สึกที่
เกิดขึ้นในตนเอง  เราควรพูดถึงสิ่งดีๆ ให้คนอ่ืน
ทราบ  เพื่อใหเ้วลาให้ค าปรึกษาจะได้มองเห็น
ความประทับใจในตัวของผู้มาขอค าปรึกษา 
-  วิทยากรสรุปว่าเทคนคิในการให้ค าปรึกษา คือ  
การจับประเด็น  การพดู  การถาม  การตอบ  และ
การมองเห็นความประทับใจในตัวของผู้มาปรกึษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบความรู้ 
“หลักการให้
ค าปรึกษา” 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ใบความรู้เรื่อง “หลักการให้ค าปรึกษา” 
 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 2.  สังเกตความตั้งใจในการฝึกปฏิบัต ิ
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ใบความรู้เร่ือง “หลักการให้ค าปรึกษา” 

 
ความหมายของการให้ค าปรึกษา 
 การให้ค าปรึกษา  เปน็การสื่อสาร  2  ทางระหว่างผู้มาขอรับค าปรึกษากบัผู้ให้ค าปรึกษา  
โดยอาศัยความสัมพันธท์ี่ดีต่อกนัจนเกดิความร่วมมือ  เพือ่ท าความเข้าใจปัญหา  สามารถค้นหา
สาเหตุ  ปัญหา  และความต้องการที่แท้จริง  จนสามารถหาวิธีการแก้ปัญหา  ข้อข้องใจ  และ
ปรับเปลีย่นการกระท าให้ดีขึ้นได้ด้วยตนเอง 
ลักษณะของเพื่อนคู่คิดที่ดีมีดงันี ้
 ก.  อบอุ่นเมื่ออยู่ใกล ้
  1.  เป็นผู้มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส 
  2.  ท่าทางใจดี  มีความจริงใจ 
  3.  ตั้งใจรับฟังปญัหาผู้อ่ืน 
  4.  ใครๆ อยากเข้าใกล้  อยากพดูคุยด้วย 
 ข.  ใจสะอาดเปิดกว้าง 
  1.  เป็นคนมองโลกในแง่ด ี
  2.  มีความเข้าใจเห็นใจผู้มาขอค าปรึกษา  โดยไม่กล่าวโทษ 
  3.  ไม่ต าหนิแต่ยอมรับในสิ่งที่เขาเป็นและพยายามทีจ่ะช่วยเหลือ 
 ค.  ปากเล็ก  หใูหญ ่
  1.  เมื่อมีผู้มาปรึกษา  ต้องเป็นผูท้ี่รับฟังปัญหาอย่างตั้งใจ  พูดโต้ตอบให้น้อย
ที่สุด 
 ง.  รูดซิบปาก 
  1.  เก็บรักษาความลับ 
  2.  ถ้าต้องการเปิดเผยต้องได้รับการยนิยอมจากเขาก่อน 
 จ.  ไม่ตัดสินใจแทน 
  1.  เมื่อต้องตัดสินใจ  ให้ผู้ขอค าปรึกษาเลือกทางแก้ปญัหาด้วยตนเอง 
  2.  ผู้ให้ค าปรึกษาเป็นเพียงผูใ้หท้างเลือกและชี้ให้เห็นข้อดแีละข้อเสียในแต่ละ
ทางเท่านั้น 
  3.  ดังนั้น  ต้องเคารพในการตัดสนิใจของผู้มาขอรับการปรึกษาโดยไม่ต าหนิ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี  7  การถ่ายทอดข้อมูล 
กิจกรรม  ฤาษีแปลงสาร              เวลา  75  นาที 
 
1.  สาระส าคัญ 
 การถ่ายทอดข้อมูลให้แก่ผู้อ่ืนได้รับทราบ หากไม่มีทกัษะการถ่ายทอดที่ดี  อาจท าให้ผู้รับ
สารได้รับความรู้อย่างไม่เต็มที่  ดังนัน้ทกัษะการถ่ายทอดข้อมูลจึงเปน็ทักษะที่ส าคญัประการหนึ่งที่
จะช่วยใหก้ารส่งต่อข้อมูลมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
2.  ผลการเรียนรู ้
 1.  เข้าใจในวิธีการ  ขั้นตอนต่างๆ ในการถ่ายทอดข้อมูล 
 2.  มีทักษะ วิธีการในการถ่ายทอดข้อมูล และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นไดใ้นการถ่ายทอดข้อมูล 
 2.  ทักษะการถ่ายทอดข้อมูล 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นรู้ชัดเห็นจริง 
ประสบการณ ์
-  กลุ่มเล็ก 

 
 
-  น าเข้าสู่กจิกรรม  โดยการเล่นเกม “บอกให้ครบ” 
-  ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ  5  คน  
แล้วให้ส่งตัวแทนกลุ่มออกมา  1  คน  โดยให้เลือก
คนที่คิดว่ามีความจ าดีที่สุดให้อยูใ่นห้องส่วนคนที่
เหลือออกไปรอข้างนอกก่อน   
-  วิทยากรอ่านข้อความให้ตัวแทนที่อยู่ในห้องฟัง  
ตัวแทนต้องจดจ าให้มากที่สุด  จากนั้นจึงเรยีก
ตัวแทนที่อยูน่อกห้องเข้ามาฟังทีละคนและให้คน
สุดท้ายพูดข้อความที่ได้รับฟัง 

 
 
 
 
 
 
 
-บัตรข้อความ 
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องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ความคิดรวบยอด 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
 
ขั้นลงมือกระท า 
ประยุกต์แนวคิด 
-  กลุ่มย่อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
-  กลุ่มใหญ ่

 
-  วิทยากรสรุปใหเ้ห็นว่าการถ่ายทอดความรู้ และ
ข้อมูลต่างๆ อาจจะไม่ได้รับการถ่ายทอดที่ถูกต้อง
ครบถ้วนได้  ดังนัน้การจะถ่ายทอดข้อมูลที่ดี คือ  
ควรเก็บประเดน็ให้ได้ และฟังอย่างตั้งใจ 
 
 
-  วิทยากรแบ่งกลุ่ม  4  กลุ่ม  แล้วก าหนดบทบาท
สมมุติให้แต่ละกลุ่ม โดยให้ร่วมกนัคิดกจิกรรมที่จะ
ไปถ่ายทอดความรู้และให้ค าแนะน าการดูแล
ตนเองให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อ HIV ในกลุ่ม
ดังต่อไปนี ้
 -   กลุ่มโคโยตี ้
 -   กลุ่มเดก็แว๊นซ–์ เด็กสก๊อย 
 -   กลุ่มนักกีฬา 
 -   กลุ่มหญงิขายบริการ 
 
-  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกมาน าเสนอโดยการแสดง
บทบาทสมมติทีละกลุ่ม 
-  วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันสรุป
แนวทางและเนื้อหาเพิ่มเติมในการถ่ายทอดความรู้
ของแต่ละกลุ่ม 

 

 
สื่อการเรียนการ 
 1.  บัตรข้อความ 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจ  และการมีส่วนร่วมในกจิกรรม 
 2.  สังเกตความตั้งใจในการแสดงบทบาทสมมุต ิ
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี  8  ทัศนคติและทักษะชีวิตการป้องกันเอดส ์
กิจกรรม  บูรณาการความรู้  ทัศนคติและทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส์        เวลา  3  ชั่วโมง 
 
1.  สาระส าคัญ 
 การมีทัศนคติที่ดเีกี่ยวกับการป้องกันเอดส์  ท าใหเ้ราสามารถใชช้ีวิตประจ าวันร่วมกับ
ผู้ป่วย รู้จักป้องกันตนเอง และมีเพศสัมพนัธ์ทีเ่หมาะสม  นอกจากนี้การมีทกัษะชีวิตในการป้องกนั
เอดส์จะช่วยหลกีเลี่ยงการมีเพศสมพันธ์และติดเชื้อเอดส์ได้ 
 
2.  ผลการเรียนรู ้
 1.  มีทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกนัเอดส์อย่างถกูต้อง 
 2.  มีทักษะชีวิตในด้านการสื่อสาร ปฏิเสธต่อรอง  การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และการ
จัดการความเครียดเพิ่มมากขึน้ 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันเอดส ์
 2.  ทักษะชีวิตในด้านสื่อสาร  ปฏิเสธต่อรอง  การตัดสินใจ  การแก้ปัญหา  และการจัดการ
ความเครียด 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นรู้ชัดเห็นจริง 
ความคิดรวบยอด 
-  กลุ่มใหญ ่
 
 
ประสบการณ ์
-  กลุ่มเล็ก 
 

 
-  วิทยากร  น าเข้าสูก่ิจกรรม  โดยการสนทนา
เกี่ยวกบัทักษะชีวิตที่นกัเรียนเคยปฏิบัติมา 
-  วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 
5  คน  และให้ส่งตัวแทนกลุ่มละ  2  คน 
 
-  วิทยากรก าหนดสถานการณ์และบทบาทสมมุติ
ให้ตัวแทนแสดงบทบาทดงักล่าว  โดยสถานการณ์
ที่ก าหนดให้ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
-  ใบงาน
สถานการณ ์
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องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุ่มใหญ ่
 
 
 
ขั้นลงมือกระท า 
ประยุกต์แนวคิด 
-  กลุ่มใหญ ่

 -   สถานการณท์ี่ 1  เมื่อถูกเพื่อนชวนให้ไป
ลองเสพยาเสพติด 
 -   สถานการณท์ี่ 2  เมื่อถูกคนรักร้องขอให้
มีเพศสัมพนัธ์ในวันเกิด 
 -   สถานการณท์ี่ 3 เมื่อถูกคนรักชวนไป
เที่ยวสวนสาธารณะและขอมีเพศสัมพันธ ์
 -   สถานการณท์ี่ 4 เมื่อเพื่อนชวนไปแข่ง
รถจักรยานยนต ์
 
-  วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแสดง
ความคิดเหน็การปฏิเสธ การต่อรองในสถานการณ์
สมมุติดังกล่าว 
 
 
 
-  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสอบถามปญัหาเพิ่มเติม
เกี่ยวกบัทักษะกระบวนการปฏิเสธต่อรอง 
 

 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1.  ใบงานสถานการณ ์
 

การประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจ  และการมีส่วนร่วมในกจิกรรม 
 2.  สังเกตความตั้งใจในการแสดงบทบาทสมมุต ิ
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือวิจัย 
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แบบทดสอบก่อน-หลังด าเนินกิจกรรม 
ตอนท่ี 1แบบวัดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองสุขภาวะทางเพศและโรคเอดส์ 
ค าชี้แจง  ใหเ้ลือกค าตอบทีถู่กต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวแล้วท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษที่จัดให ้
1. ลักษณะใดที่แสดงว่าเด็กหญิงมีวุฒิภาวะทางเพศสมบูรณ์ 

ก. มีเสียงแหลม     ข. มีหน้าอกใหญ่ขึ้น          
ค. มีสะโพกผายออก       ง. มีประจ าเดือน 

2.  ลักษณะใดที่แสดงว่าเดก็ชายมีวุฒิภาวะทางเพศสมบูรณ์ 
 ก. มีสิวขึ้น     ข. มีหนวดขึ้น   

ค. มีเสียงใหญ่ขึน้    ง. มีการหลั่งน้ าอสุจิ 
3.  การปรับตัวไม่ทนักับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยรุ่นท าให้วัยรุ่นเกดิปัญหาอะไร 
 ก. ขาดความหนักแน่นอดทน   ข. มีสัมพันธภาพกับเพศตรงข้าม 

ค. สับสน ไม่เข้าใจจุดมุ่งหมายของชีวิต  ง. มีความวิตกกังวล 
4. ข้อใดเกี่ยวข้องโดยตรงกับการฝันเปยีกมากที่สุด 
 ก. เป็นสิ่งปกติของอารมณท์างเพศ   

ข. ช่วยลดปริมาณน้ าอสุจิตามธรรมชาต ิ
 ค. เป็นสิ่งที่แสดงความพร้อมทีจ่ะสืบพนัธุ ์  

ง. ช่วยลดความเครียดของอารมณเ์พศ 
5. ข้อใดมีผลท าใหเ้กิดการปฏิสนธ ิ
 ก. อสุจิของชายเข้าผสมกับไข่ของหญิง   

ข. อสุจิของชายเข้าผสมกบัมดลูกของหญิง 
 ค. อสุจิของชายเดินทางถึงมดลูกของหญิง   

ง. อสุจิของชายฝังตัวในผนังมดลูกของหญิง 
6. การคุมก าเนิดวิธีใดทีใ่ชป้้องกันการตัง้ครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์
 ก. การหลั่งภายนอก    ข. การใช้ยาคุมก าเนดิ  

ค. การสวนล้างช่องคลอด          ง. การใช้ถุงยางอนามัย 
7. เมื่อเกิดความรู้สึกทางเพศ การกระท าที่เหมาะสมในการหลีกเลีย่งการมีเพศสัมพันธ์คือข้อใด 
 ก. เล่นดนตรี      ข. ชวนเพื่อนไปดืม่สุรา 
 ค. ไปดูภาพยนตร์กับเพื่อนต่างเพศ  ง. ชวนเพื่อนไปเทีย่วกลางคนื 
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8. ข้อใดทีท่ าใหเ้ราอาจถกูล่วงละเมิดทางเพศ 
 ก. ความไว้วางใจ    ข. ความระมัดระวัง    

ค. ความอดทน     ง. ความซื่อสัตย ์
9. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 ก. การเข้าอินเตอรเ์น็ตดูภาพโป ๊   

ข. การดื่มของมึนเมา  
 ค. การท ากิจกรรมนันทนาการกับเพื่อนๆ  

ง. การที่ชายหญิงอยูใ่กลช้ิดกนัสองต่อสอง 
10. นักเรยีนมีวิธีป้องกันปญัหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศอย่างไร 
 ก. เปิดโอกาสให้คนแปลกหน้าเข้าใกล ้   

ข. เข้าเว็บไซดเ์พื่อหาเพื่อนคุย 
 ค. เรียนศิลปะป้องกนัตัว     

ง. ปรึกษาผู้ปกครองทุกครั้งที่มีปัญหา 
11. ข้อใดกล่าวถึงความหมายของโรคเอดส์ ได้ถูกต้องที่สดุ 

ก. เอดส์คือ กลุ่มอาการภูมิคุ้มกันบกพร่อง 
ข. เอดส์ คือ โรคที่เกดิทีเ่กิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่ง 
ค. เอดส์ คือ การป่วยด้วยโรคตดิเชื้อฉวยโอกาส 
ง. เอดส์ คือ กลุ่มอาการภูมิคุ้มกันเสื่อมที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี  

12.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ ผู้ติดเชื้อเอดส์ 
ก. ผู้ที่ได้รับเชื้อไวรัสเอชไอวีที่ยังไม่มีอาการ 
ข. ผู้ติดเชื้อเอดส์จะสังเกตได้จากร่างกายซูบผอม 
ค. ผู้ติดเชื้อเอดส์คือ ผู้ที่ได้รับเชื้อไวรัสเอชไอวีที่มีอาการแล้ว 
ง. ผู้ติดเชื้อเอดส์ไม่สามารถแพร่เชื้อได้ 

13.  นักเรยีนมีโอกาสติดเชื้อเอดส์มากที่สุดเมื่อสัมผัสกับสิง่ใดของผู้ติดเชื้อเอดส์ 
 ก.  เสมหะ  ข. น้ านม  ค.  เลือด  ง.  น้ าอสุจิ  
14. คนที่ดูมีสุขภาพแข็งแรงดีอาจจะเป็นคนที่มเีชื้อเอดส์ ใช่หรือไม่ 
            ก. ใช่  ข. ไม่ใช่   ค. ไม่แน่ใจ  ง. ไม่ทราบ 
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15. ข้อใดต่อไปนี้ไมท่ าให้ติดเชื้อเอดส์ได ้
ก. การถูกยุงกัด     
ข. การมีเพศสัมพันธก์ับคนที่ดูมีสุขภาพด ี
ค. การมีเพศสัมพนัธ์กับคนที่มเีชื้อเอดส ์  
ง. การใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกับผูต้ิดเชื้อเอดส ์

16. ข้อใดต่อไปนี้ไมท่ าให้ติดเชื้อเอดส ์
 ก. ลูกที่เกิดจากแม่ที่ติดเชื้อเอดส ์  

ข. การมีเพศสัมพันธก์ับคนรักทีค่บกนัมานาน 
ค. การมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนักกับคนที่มเีชื้อเอดส์ 
ง. การรับประทานอาหารร่วมวงกบัคนที่มีเชื้อเอดส์ 

17. ข้อใดเปน็การป้องกนัการติดเชื้อเอดส์ที่ดทีี่สุด 
 ก. ตัวเรามีคู่นอนเพียงคนเดียว   

ข.ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถกูต้องทกุครั้งที่มเีพศสัมพันธ์ 
 ค. เลือกมีเพศสัมพันธก์ับคนที่เรามัน่ใจ  

ง. ถูกทุกข้อ 
18. ข้อใดต่อไปนี้มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์มากที่สดุ 
 ก. สมปองมีเพศสัมพนัธ์กบัสามีซึ่งตดิเชื้อเอดส ์

ข. สมศรีเป็นกามโรคมเีพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนที่มีเชื้อเอดส์ 
ค. นภาท างานมีหน้าที่ดูแลผู้ป่วยเอดส ์  

 ง. เด็กชายแดงเกิดจากแม่ที่มเีชื้อเอดส ์   
19. ข้อใดต่อไปนี้มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดสน์้อยที่สดุ 
 ก. ลูกที่เกิดจากแม่ที่ติดเชื้อเอดส ์   

ข. การใช้เข็มฉดียาร่วมกันของผูใ้ชย้าเสพตดิ 
 ค. การมีเพศสัมพนัธ์กับหญิงบริการขณะเมาสุรา  

ง. การมีคู่นอนหลายคนโดยใชถุ้งยางอนามยัทุกครั้ง 
20. หลังจากรบัเชื้อเอดส์ผู้ติดเชื้อเอดส์จะมีอาการป่วยเร็วหรือช้าขึ้นอยู่กบัสิ่งใด 
 ก. เพศ      ข. อายุ   

ค. การปฏิบัติตัวหลังการรับเชื้อ  ง. แล้วแต่โชคชะตา 
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21. ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะของผู้ตดิเชื้อเอดส์ระยะแรก 
 ก. น้ าหนกัลด      

ข. ไม่มีอาการผิดปกติใดๆ 
 ค. สามารถแพร่เชื้อให้คนอ่ืนไดต้ลอดเวลา   

ง. เลือดจะให้ผลบวกหลังได้รับเชื้อนาน 6 สัปดาห ์
22. ปัจจบุันมีวิธีการใดทีท่ าให้ผู้ติดเชื้อเอดส์มีอายยุืนยาวขึ้น 
 ก. ใช้สมุนไพร      ข. กินยาต้านไวรัส   

ค. ฉีดวัคซีนป้องกันเอดส ์   ง. ไม่มียารักษา 
23.  ข้อใดเปน็อาการของโรคเอดส์ระยะที่ 2 

ก. ไม่มีอาการ     ข.  มีไข้เรื้อรัง 
ค. มะเร็งที่อวัยวะต่างๆ    ง.  ไวรัสตับอักเสบ 

24.  ผู้ติดเชื้อที่ยังไม่มีอาการ แพทยจ์ะแนะน าให้มาตรวจ CD4 หมายความถึงข้อใด 
ก. ตรวจเม็ดเลือดขาว 
ข. ตรวจเชื้อทางเดินปัสสาวะ 
ค. ตรวจเม็ดเลือดแดง 
ง.  ตรวจเชื้อทางน้ าลาย 

25.  ข้อใดกล่าวถึงการรักษาโรคเอดส์ไม่ถูกต้อง 
ก. ปัจจบุันมียาต้านไวรัสเอดส์ สามารถก าจดัเชื้อเอดส์ได้ 
ข. ยาต้านไวรัสเอดส์สามารถลดการตดิเชื้อจากแม่สู่ลูกได ้
ค. การใช้ยาต้านไวรัสเอดส์ ต้องรับประทานตรงเวลา 
ง. ปัจจบุันมีตัวยาป้องกันการติดเชื้อฉวยโอกาส 
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ตอนท่ี 2ทัศนคติท่ีเกี่ยวข้องกับโรคเอดส ์
 

ข้อความ 
เห็น 

ด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

26. นักเรียนเต็มใจดูแลคนในครอบครัวที่ป่วยเพราะเอดส ์      

27. นักเรยีนเต็มใจซื้ออาหารจากแม่ค้าในโรงเรียนที่ตดิ
เชื้อเอดส ์

     

28.  นักเรยีนเต็มใจท ากจิกรรมกับคนในโรงเรียนที่ติดเชื้อ
เอดส ์

     

29.  นักเรยีนเต็มใจทานอาหารร่วมวงกับคนในโรงเรียน
ที่ติดเชื้อเอดส ์

     

30.  นักเรยีนเต็มใจใช้ห้องน้ าเดียวกันกบัคนในโรงเรียน
ที่ติดเชื้อเอดส ์

     

31. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องธรรมดาและ
ยอมรับได้ 

     

32.  การมีเพศสัมพนัธ์กับเพศเดียวกันเป็นเรื่องปกต ิ      

33. การที่ชายหญิงมีเพศสัมพันธ์กนัโดยไม่มีความผูกพัน
เป็นเรื่องปกต ิ

     

34.  การขอมีเพศสัมพันธจ์ากแฟนหนุ่มหรือแฟนสาว
เป็นเรื่องปกต ิ

     

35.  ถ้านักเรยีนพดูเรื่องเพศ จะท าใหค้นรอบข้างมองว่า
นักเรยีนเป็นคนไม่ด ี

     

36. การมีเพศสัมพนัธ์กับคู่รักไม่จ าเปน็ต้องใช้ถุงยาง
อนามัย 

     

37. การใช้ถุงยางอนามยัท าให้เสยีอารมณ์ทางเพศ      

38. การใช้ถุงยางอนามยัแสดงว่าไม่ไว้ใจแฟนหรือคู่นอน      

39. ผู้ชายควรใช้ถุงยางอนามัยเมื่อไปเทีย่วหญงิบริการ
เท่านัน้ 

     

40. ถ้าต้องการมีเพศสัมพันธท์ี่ปลอดภัยควรเลือกกินยา
คุมก าเนดิดีกว่าใช้ถุงยางอนามัย 
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ตอนท่ี 3 ทักษะชีวิตในการป้องกันเอดส ์
 

 
ข้อความ 

เห็น 

ด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

41. นักเรียนรู้สึกว่าตัวเองเปน็คนมีคุณค่าทัดเทยีมกบัผู้อ่ืน      

42. นักเรียนรู้สึกว่าตัวเองเปน็คนมีคุณสมบัตทิี่ดีหลายอย่าง      

43. บางครั้งนักเรียนรู้สึกว่านักเรียนท าอะไรไม่ส าเรจ็สักอย่าง      

44. โดยทั่วไปแล้วนักเรียนมีความพอใจในตนเอง      

45. นักเรยีนรู้สึกว่านักเรยีนมีความสามารถท าสิ่งต่างๆ 
ได้ดีเท่าผู้อ่ืน 

     

46. นักเรยีนรู้สึกว่าตัวเองเปน็คนไร้ประโยชน ์      

 
47. เมื่อมีเพื่อนมาชวนไปงานเลี้ยงวนัเกิด นักเรียนรู้ว่าต้องมีการดื่มสุรา ซึ่งมีโอกาสเสี่ยงต่อ

การมีเพศสัมพนัธ์นกัเรียนจะปฏิเสธอย่างไร โดยไม่เสียเพือ่น 

ก. ไปไม่ได้  พ่อแม่ไม่ให้ไป 

ข. ขอโทษนะ พอดีติดธุระกบัแม่  

ค. วันนี้เราไม่ค่อยสบาย ขอโทษจริงๆ Happy Birthday  

ง. สุขสันต์วันเกิดจะ้ เรามีของขวัญให้เธอ แตเ่ราไปร่วมงานไม่ได้นะ 

จ. อ่ืนๆ ระบุ............................................................................ 

48. แอนได้รับข้อความทางโทรศัพท์มือถือทีเ่พื่อนชายบอกรกัแล้วชวนไปเที่ยวกลางคนื ถ้า

นักเรยีนเป็นแอนจะตอบกลบัอย่างไรไม่ใหเ้สียสัมพนัธภาพ 

ก. ไม่ไปล่ะ พ่อแม่เราไม่ชอบใหเ้ที่ยวกลางคืน 

ข. ไม่ไป ขอบคุณที่ชวน เราเปน็เพื่อนกันดีกว่านะ 

ค. ขอบใจทีบ่อกรัก แตเ่ราไปไม่ได้นะ ขอโทษด้วย 

ง. ไม่ไป เราง่วงนอน 

จ. จ. อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
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49. สมชาย : เลิกเรียนวันนี้ไปขี่รถจีบสาวกนัไหม 

สุชาต:ิ ไปสิ คราวที่แล้ว ยังไม่ได้เลย ชวนตี๋ไปด้วย 
ตี๋........(ไม่อยากไป)   ถ้านักเรียนเป็นตี๋ จะปฏิเสธอย่างไรไม่ให้เพื่อนโกรธ 
ก. การบ้านยังไม่ได้ท าเลย  ยังไม่ไปดีกว่า 

ข. อีกไม่กี่วันทีมเราต้องแข่งกับสีแดงแล้ว ไปซ้อมกีฬากันดีกว่าไหม 

ค. ไม่ไปหรอก    

ง. ง.  อ่ืนๆ ระบุ.......................................................... 

50. หญิง : มีเรื่องไม่สบายใจ ทะเลาะกบัแม่มา 

ชาย: เรือ่งทีเ่ราไปส่งเธอทีบ่้านเมื่อวานใช่ไหม 
หญิง: ใช่ แม่กลัวว่า เราคบกันแล้วจะเสียการเรียน 
ชาย: อย่างนีเ้ราก็ไปรับเธอที่บ้านไม่ได้แล้ว วันนี้ไปหอพกัเราดีกว่าเราอยู่คนเดียว 
ถ้านักเรียนเป็นหญิง  จะตอบปฏิเสธอย่างไรไม่ให้เสยีความสัมพันธ์  
ก. ไม่ดีนะ เดี๋ยวใครเห็นจะนนิทาได้         

ข. ข. ไม่ดีหรอก เดี๋ยวแม่รู้จะโดนว่าอีก 

ค.เราว่าไม่ดีหรอก แต่เราควรพิสจูน์ให้แม่เห็น โดยการตั้งใจเรียนให้เกรดดีขึ้นกว่าเดิม จะ
ดีกว่า 
ง. อ่ืน ๆ ระบุ..............................................  

51. ต้น : เรารักฟ้ามากนะ เราอยากมีอะไรกับฟ้าให้มากกว่านีไ้ด้ไหม 

ฟ้า: เราก าลังเรียนหนงัสืออยู่นะ อย่าเพิง่คิดถึงขนาดนัน้เลย 
ต้น: ท าไมล่ะ ไม่เห็นเสียหายตรงไหนเลย เพื่อนคนอ่ืนทีเ่ขาเป็นแฟนกนัเขาก็มีอะไรกันทั้งนัน้ 
ถ้านักเรียนเป็นฟ้าจะปฏิเสธอย่างไรไม่ให้ตน้โกรธ 
ก. ถ้าต้นคิดอย่างนั้นแสดงว่าไม่รักฟ้าจริง เลกิคบกนัเลย 

ข. ท าไมต้องท าตามเพื่อนด้วยล่ะ เราน่าจะเป็นคู่แรกทีเ่ลิกค่านิยมที่ผิดๆ นั้นนะ 

ค. ถ้าต้นรักเราจริง รีบเรียนใหจ้บนะ ท างานแล้วมาขอเราแตง่งานสิ 

ง. อ่ืนๆ  ระบุ.............................................................................. 
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52. แดงมีเพื่อนชายที่ไว้ใจสนทิกันมาก ชวนไปทานข้าวเย็นฉลองสอบเสร็จ  เวลาผ่านไป 2ทุ่ม

แล้วก็ยังไม่มีทีท่าจะกลับ แตจ่ะชวนไปเที่ยวต่อ  ถ้านกัเรียนเปน็แดงจะท าอย่างไร 

 ก. บอกเขาว่า ถ้าไม่ไปส่งเรา ความเปน็เพื่อนจบกัน 
 ข. บอกเขาว่า ถ้าอยากจะคบกันต่อไป ไปส่งเราที่บ้านก่อน 

ค. บอกเขาว่า ถ้าไม่ไปส่งเดี๋ยวเราโทรให้แม่มารับ 
ง. บอกเขาว่า ไปส่งเราได้แล้ว ถ้าเธอไม่ไปเราจะกลับบ้านเอง 
จ. อ่ืนๆ ระบุ................................................................... 

     53. ศรีไปงานเลีย้งวันเกิดเพื่อน จนถึงเวลาสี่ทุ่ม เพื่อนๆ เริ่มมึนเมาและชวนดื่ม ศรีอยากกลับ มี
ชายแปลกหน้าในงานอาสาไปส่งทีบ่้าน  ถ้านกัเรียนเป็นศรีจะท าอย่างไร 

ก. ให้ไปส่ง คิดว่าไม่น่าจะมีอะไรเพราะรู้จกักับเพื่อน 
ข. ไม่ให้ไปส่ง และโทรศัพทใ์ห้ผู้ปกครองมารับ 
ค. ไม่ให้ไปส่ง พร้อมทั้งต่อว่าเพื่อนที่ไม่บอกว่ามีการดื่มสุรา และโทรศัพท์ให้ผู้ปกครองมารับ 
ง. อ่ืนๆ ระบุ........................................................................ 

     54.  สุ เข้าค่ายพักแรมที่โรงเรียน คืนนี้มีการแสดงรอบกองไฟ สุรู้สึกปวดศีรษะจึงขอกลับเต็นท์ที่
พักก่อน ขณะที่เดนิ 
 ไปพบผู้ชายยนืขวางด้วยอาการมึนเมา สุรู้ว่าไม่ปลอดภัย  ถ้านักเรียนเป็นสจุะท าอย่างไร 

ก. ว่ิงกลับไปหาเพื่อนๆ ที่รอบกองไฟ พร้อมทั้งตะโกนขอความช่วยเหลือ 

ข. ว่ิงไปที่เตน็ท์ พร้อมร้องตะโกนขอความช่วยเหลือ 

ค. ร้องตะโกนให้คนช่วย และว่ิงหน ี

ง. อ่ืนๆ  ระบุ................................................................... 

55. จากเหตุการณ์ในข้อ 3 ถ้าสุมองเห็นชายคนนั้นในระยะไกล ๆ และนักเรียนเป็นสุ จะท าอย่างไร 
 ก. มองหาไม้ พร้อมทั้งเดินต่อไป เป็นไงเป็นกัน  

ข. ว่ิงไปตามเพื่อนๆ มาช่วยกนัหลายคน 
 ค. หันหลังกลับ แล้วว่ิงไปแจ้งอาจารย์    

ง. อ่ืนๆ ระบุ........................................................ 
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56. ถ้านักเรียนถูกเพื่อนเพศตรงข้ามจบัมือถือแขนเริ่มลวนลาม นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. หันหน้าไปมอง พร้อมทั้งสะบัดมือออก แล้วเดนิหน ี
 ข. บอกเขาว่า ท าอะไรน่ะ  อย่าท าแบบนี้  เราไม่ชอบนะ  ปล่อยมือเรา 
 ค. หันหน้าไปมองด้วยสายตาไม่พอใจ แล้วเอามืออีกข้างตเีพื่อนชาย 
 ง. อ่ืนๆ ระบุ....................................................... 
57. วิธีการแก้ปัญหาเพศชายมีฝนัเปยีกบ่อยๆ คืออะไร 
 ก. หาหนังสือทีเ่กีย่วกับเรื่องเพศมาอ่าน  
 ข. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
 ค. นอนดึกๆ เพื่อหลีกเลี่ยงฝันเปยีก   
 ง. อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
58. เมื่อมีความต้องการทางเพศ นกัเรยีนจะปฏิบัติตนอย่างไรในการหลกีเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 
 ก. ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง          
 ข. ท ากิจกรรมนันทนาการ เช่น เล่นดนตรี อ่านหนังสือ  
 ค. ออกก าลังกาย  
 ง. อ่านหนังสือโป ๊  
 จ. อ่ืนๆ ระบุ....................................... 
59. ถ้านักเรียนรู้สึกชอบเพื่อนคนหนึง่มาก แต่เพื่อนคนนั้นไม่มีใจให้ นักเรียนเสียใจมาก นักเรียนจะ
ท าอย่างไร 
 ก. ร้องไห้ และหยุดเรยีนสัก2วัน   
 ข. หากิจกรรมท าและหลบหน้าเพื่อนคนนั้นจะได้ลืม 
 ค. คิดปลอบใจตัวเองว่า ยังมีส่ิงดีๆ ข้างหน้าอีกมากรอเราอยู่ และเลิกเสยีใจ 
 ง.หาอะไรท าเพื่อไม่ให้คิดมาก และท าตัวตามปกต ิ  
 จ. อ่ืนๆ ระบุ.................................................. 
60. ถ้านักเรียนรู้สึกโกรธเพื่อนมากๆ นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. พูดกับเพื่อนตรงๆ เพื่อเพื่อนจะได้รู้ว่าเราไม่พอใจ 
 ข. เงียบอย่างเดียว ยิ่งพดูอาจท าใหเ้รื่องบานปลายกว่านี้ 
 ค. เดินออกมา แล้วระบายอารมณ์กบัเพื่อนคนอ่ืน 
 ง. อ่ืนๆ ระบุ.................................. 
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61. ถ้านักเรียนเกิดความเครียดจากแฟนบอกเลิก นกัเรยีนจะท าอย่างไร 
 ก. หาใหม่ ให้มันรู้ไปเลยว่าจะไม่มีใครรักเรา   
 ข. หากิจกรรมนันทนาการทีช่อบท า 
 ค. ตั้งใจเรียน โดยไม่สนใจใคร ไม่พูดกับคนนั้นอีก 
 ง. อ่ืนๆ ระบุ......................................... 

 
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับการถ่ายทอดเร่ืองการป้องกันเอดส์ 
 

ข้อความ 
ระดับความรู้สึก/ความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. นักเรียนสามารถใหค้วามรู้เรื่องโรคเอดส์ การตดิต่อและ
การป้องกันเอดส์แก่เพื่อนๆ ได้ 

     

2. นักเรียนสามารถบอกเพื่อนๆ เรื่องการมีความรู้สึกที่ดีตอ่
การอยู่ร่วมกันกับผูต้ิดเชื้อ/ผู้ปว่ยเอดส ์

     

3. นักเรียนสามารถบอกใหเ้พื่อน  ๆมีทศันคติที่ดีต่อการใช้ถุงยาง
อนามัย 

     

4.  นักเรียนสามารถบอกให้เพื่อนๆ มทีัศนคติที่ถกูต้องต่อการ
มีเพศสัมพนัธ ์

     

5.นักเรียนสามารถบอกวิธีการประเมินความเสี่ยงของตนเอง
ต่อการติดเชื้อเอดส์แกเ่พื่อนๆ 

     

6. นกัเรียนสามารถแนะน าเพื่อนๆ เรื่องวิธีการปฏิเสธต่อรอง
ในสถานการณท์ี่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส ์

     

7.นักเรียนสามารถบอกเพื่อน  ๆเรื่องการมีสุขภาวะทางเพศที่ด ี      

8.  นักเรียนรู้สึกล าบากใจ เมื่อต้องพดูเรื่องการป้องกันเอดส์
กับเพื่อนๆ 

     

9.  นักเรียนสามารถบอกเพื่อนถึงวิธีการตดัสินใจและ
แก้ปัญหา  ถ้าต้องพบกับสถานการณ์ทีเ่สี่ยง 

     

10. นักเรยีนสามารถบอกเพื่อนๆ ใหเ้ห็นคุณค่าในตนเอง      

11. นักเรยีนสามารถบอกวิธีการจัดการอารมณ์และ
ความเครียดแก่เพื่อนๆ   

     

12. นักเรียนรู้สึกอายทีจ่ะต้องสาธิตวิธีใช้ถุงยางอนามยัแกเ่พือ่น  ๆ      

13. นักเรยีนจะใช้รูปแบบการถ่ายทอดเรื่องการป้องกนัเอดส์
แก่เพื่อนหลายๆ แบบแล้วแต่สถานการณ ์

     

14. นักเรยีนจะให้เพื่อนๆ มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
ป้องกันเอดสเ์พื่อนทุกครั้ง 
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ข้อความ 

ระดับความรู้สึก/ความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

15. นักเรยีนจะมีการสรุปทบทวนทุกครัง้ที่ให้ความรู้เรื่องการ
ป้องกันเอดส์แก่เพื่อนๆ 

     

 
นักเรยีนคิดว่านักเรยีนต้องการการพัฒนาตนเองในด้านใดบ้าง เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการ
ถ่ายทอดเรื่องการป้องกันเอดส์แกเ่พื่อนนกัเรียน  

 ต้องการ เรื่อง……………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 

 ไม่ต้องการ  โปรดระบุเหตุผล………………………………………………………………… 
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ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 
 
 

ข้อความ 
 

ระดับความรู้สึก/ความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจ คนทีน่ักเรียนจะเข้าไปปรกึษาคือคนที่ 
    น่าเชื่อถือ ไว้วางใจ และยนิดีรับฟังเรื่องต่างๆ ได้ 

     

2. ก่อนให้การให้ค าปรึกษานักเรียนต้องท าความเข้าใจกับปัญหานัน้ 
    เสียก่อน 

     

3. ในการใหค้ าปรึกษานักเรยีนจะบอกวิธีการใหเ้พื่อนไปท าตาม      

4. ในการใหค้ าปรึกษานักเรยีนจะเสนอทางเลือกใหเ้พื่อนแล้วให้เขา 
    ตัดสินใจเองโดยชี้ใหเ้หน็ข้อดีข้อเสีย 

     

5. เมื่อนักเรียนรู้สึกกงัวล เศร้า สับสน ลังเล ตัดสนิใจไม่ได้แม้เรื่อง 
    เล็กน้อย นักเรียนจะปรึกษาเพื่อนสนทิหรือพ่อแม่ 

     

6. เมื่อเพื่อนมาปรึกษา นักเรยีนจะตั้งใจรับฟงัปัญหาของเพื่อนจนเขา 
    เล่าจบ 

     

7. เมื่อเพื่อนมาปรึกษานักเรียนจะน าเรื่องนั้นไปพดูคุยกับเพื่อนอีกคน 
    หนึ่งเพื่อหาทางแก้ไข 

     

8. นักเรียนจะต าหนิตเิตียนเพื่อนก่อนเสมอเมื่อเขามาปรึกษาในสิ่งที่ 
    เขาท าไม่ถูกต้อง 

     

9. หากต้องน าปัญหาของเพื่อนไปปรกึษาครู  นักเรียนจะขออนุญาต 
    จากเพื่อนก่อน 

     

10. นักเรยีนเคารพในการตัดสนิใจของเพื่อนเสมอแม้นักเรยีนจะไม ่
      เห็นด้วยก็ตาม 

     

 
นักเรยีนคิดว่านักเรยีนต้องการพัฒนาตนเองในด้านใดบ้าง เพื่อใหเ้กิดความมั่นใจในการให้
ค าปรึกษา 
เบื้องต้นแก่เพื่อนนักเรียน  

 ต้องการ เรื่อง……………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

 ไม่ต้องการ  โปรดระบุเหตุผล………………………………………………………………… 
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ง 
รายชื่อผู้ร่วมกระบวนการ 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1  รายชื่อผู้เข้าร่วมกระบวนการ 
 
ล าดับ
ที่ 

ชื่อ – นามสกุล หน่วยงาน 

1. นางสาวอรสา  ตนยะแหละ นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
2. นางสาวสุชานันท์  บุญรัตน ์ นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
3. นางสาวกันยา  แซต่ั้ง นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
4. นางสาวรัตนา  ค าตัน นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
5. นายหัตถพนธ์  ล้ิมพรพรรณ นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
6. นายกฤษฎา  นุ้ยจนิดา นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
7. นายณฐกร  กจิวงศ์วัฒนา นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
8. นายบุญฤทธิ์  สุวรรณมณ ี นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
9. นายปิยะพงศ์  อิสโร นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
10. นายธนพล  พุดทอง นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
11. นายวรภัทร  แสงค าลือ นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
12. นายประกิต  ช่วยชกููล นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
13. นายจตพุล  ฉัตรรัตนเวช นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
14. นายเบญจพล  ดิสโร นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
15. นางสาวกรชนก  พรมกุล นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
16. นางสาวทิฆัมพร  ลอยลิบ นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
17. นายพรพจน์  มณีธนวัฒน ์ นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
18. นายศราวุธ  ค าศร ี นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
19. นางสาวสิรานันท์  ไกรนรา นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
20. นางสาวโยธกา  ดวงจันทร ์ นักเรยีนแกนน าโรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
21. นางดรุณี  ถาวรนกุิจกุล รองผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายวิชาการโรงเรยีน

พะตงประธานคีรีวัฒน ์
22. นางรัชนกีูล  ชนะวรรณโณ ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาโรงเรียนพะตงประธาน

คีรีวัฒน์ 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1  (ต่อ) 
 
ล าดับ
ที่ 

ชื่อ – นามสกุล หน่วยงาน 

23. นางธัญญาภรณ์  ก้อนเผ่า เจ้าหน้าที่พยาบาลโรงเรียนพะตงประธาน
คีรีวัฒน์ 

24. นายร้องชิด  ตนยะแหละ ผู้ปกครองนักเรียนแกนน า 
25. นางสุภาพร  ธงชัย ผูป้กครองนักเรียนแกนน า 
26. นางวรรณี  แสงค าลือ ผู้ปกครองนักเรียนแกนน า 
27. นางภัทรวดี  ชินวโรดมธนา ผู้ปกครองนักเรียนแกนน า 
28. นางสาวทิพย์อัปสร  ศศิตระกูล เจ้าหน้าที่ประจ าองค์กร PSI 
29. นางสาวร าภาภรณ์  หอมตีบ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขของเทศบาลต าบลพะตง 
30. นายส าราญ  สุกลเด็น เจ้าหน้าที่สาธารณสุขของโรงพยาบาลเฉลิม

พระเกียรติต าบลพะตง 
31. นางสรินทร์  นวลศร ี อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบล 

พะตง 
32. นายณฐัภพ  บุญราศ ี ตัวแทนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5โรงเรียน

หาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ 
33. นางสาวเบ็ญจมาภรณ์  ทองเพิ่ม ตัวแทนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 5โรงเรียน

หาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์
34. นางสาวมนัสนันท์  สิริวัฒนสมสุข ตัวแทนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 5โรงเรียน

หาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์
35. นางสาวศศิกาญจน์  ทองกาญจน ์ ตัวแทนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 5โรงเรียน

หาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์
36. นางสาวเมธาวดี  สมแก้ว ตัวแทนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 5โรงเรียน

หาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์
37. นางสาววิภารัตน์  เพ็ชรบญุ ตัวแทนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 5โรงเรียน

หาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์
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ล าดับ
ที่ 

ชื่อ – นามสกุล หน่วยงาน 

38. นายพงศ์ศกัดิ์  ภูมิศิริไพบูลย ์ รองผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายวิชาการโรงเรยีน
หาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์

39. นางพิมพ์ลภัทร์  ฑีฆโชติวัฒนา ครูผู้สอนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์

40. นางเกษรา  หัสมา ครูแนะแนวโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์
41. นางอาภัสรา  กายรัตน์ ผู้ปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        ปีที่ 

5 โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์
42. นางสาวสาคร  อรุณธรรม ผู้ปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       ปีที่ 

5 โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์
43. นางธนัชพร  สุวรรณกาญจน ์ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพเฉลิมพระเกยีรติต าบลควนลัง 
44. นางสุจิตรา  ขวัญซ้าย เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเทศบาลเมือง  ควนลัง 
45. นางวิไล  ไข่ทองแก้ว อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบล

ควนลัง 
46. นางสาวสุพิศ  ธรรมโชเต อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบล

ควนลัง 
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