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A  Study of Breastfeeding Situation in Promotion and Prevention Care Unit, Siriraj 
Hospital , Bangkok is Descriptive with Interview mother who has baby 6 months From now on 
Objective to Research was purposed to study mother who has baby 6 months from now on in 
100 mothers to use interview Compile Data and Analyze was Descriptive  About Percentile . 
The Results were as Follows:- 

1. The Result found that Objective to Research to Exclusive Breast feeding for baby 
6 months 14.0 Percent , Descriptive to Objective to Research had  housekeeper 23.4 percent , 
The Education  mean while Pregnancy of Objective to Research  was Second Education 20.8 
percent Objective to Research showed that 16.9 percent had a normal Nipple  The Objective 
to Research didn’t have Experience’ Breastfeeding 28.6 percent . Family’ Income had enough 
to used  23.7 percent  and from Interviewed  to Feeling’s attention to Breastfeeding after 
Delivery  17.1 percent of Objective to Research had highest feeling , 18.9 percent of Objective 
to Research to feeling Breastfeeding’s Benefit In highest level and management of powdered 
milk didn’t benefit to baby 22.9 percent 

2. The Factor that Influencing Duration of Breastfeeding was Family’ Support  In 
Objective to Research  who had receive support to Breastfeeding  80.9 percent had support 
from Parent and The Receiving of Advertise In Objective to Research was found Advertise of 
powdered milk for Infant showed that 81.0 and From Interview to management of powdered milk  
had benefit to infant showed that 9.0 percent  The Factor of Breastfeeding was Family’ Support  
and Receiving of Advertise was Significantly Related to Duration of Breastfeeding 

The Result Found that The Attitude of Breastfeeding that Receiving The Duration of 
Breastfeeding , So it was Suggested that to Actively Promoted Mother in only Breastfeeding her 
baby , Especially in New Mother who hadn’t Previous Experience of Breastfeeding  
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��������
�-.����	�'�������!ก�	��#  �
���"�ก�����#��!���	'�/��0�ก�*�'���#���
��	
 !� ������#�#����ก�����
����ก��
��"����ก��
��������	�����1���$��2ก'�/��0�ก�*�'#!���ก�
��"�*����+��	
�ก ���
�       

�$����#���'��#����,�	
�03��  
��.���ก���&���)��������
��"����ก��
�����
��
�����
���
��������� 6 
�-��
�-.�,5 '.0. 2546   
�-.��1�ก
,9��	�	�$���:��ก���������ก+��ก��

1��:
��#��;��������ก ��	����ก��;����ก
��ก������;��1$�ก�� �-� �
��1!;��ก�	
'�	��������� 
�	##*����!��ก�����3���;�����  �	##ก��������	ก�����<2����'�/��3��
�����. �����*�'��# 3� ���
3���;�����'���ก����#������-.� ��ก3����#������-.� �����
������"�1	3,����'-"���.��ก�	
'�	

��ก= ;����ก �$����3����#����������� ก��
��"�
 ก�-����'�/��3��
�����. 
'��	>?����3��;2"�
��ก1�ก��"�
�-.��!&������������-.��ก���ก���	�	��" 1	
��-��ก���$���.�;���,�ก,���@���
;��
3,������ก����ก<2.�ก�����
ก��ก�����
 -"�  
 ��  �������
��� ��	ก���'�  
 ��   �'��,������
�
   
(0���*�&) �
����
� ��	 �!���� ���� �
�ก  2551 : 13-14 ) 

���'��#���!ก������,�	
�03�� �����#���������!ก��
��"����ก��
�����
�������

���
 6 
�-����ก ��	
��"���
#���ก�#�����
���	�����
��1���ก���! 1-2 ,5 ���ก$����
,G�����
������
��"����ก��
�����������
���
��������� 6 
�-�� (Exclusive Breastfeeding) �����	 30  <2.�ก�
'#
�������ก,Z�#���3��3�� �2����1	���
��ก��
��"����ก��
������
,9���.���  @�ก��,�	
���;��ก�	��
�
��(��&�!;  '#
�������ก��
��"����ก��
�����������
���
 ��������� 4 
�-����"����,5 '.0.   2536, 
2539, 2540, 2542,   
���ก�# �����	1.3, 3.6, 2.1, 2.7    ��	�� '0. 2546   3��
'�.�;2"�
,9������	 16   
<2.�ก������������.$�ก
��
,G�������.ก$����3
���ก ( �������	�
	�
�
�������� 2549 : 3) 

���'��#��0�����  �����#�����
����ก��
��"����ก��
������;���&	�'��0����)0���
�� '��#�� ��"���� ,5'.0. 2527 ���ก��1����"������ก
��"����ก��
������������ก;��,�	
�03��<2.�

,9���.�
#�
�,?:������ = ��"������	��ก��.
��"����ก��
������ �����"�12�
,9������;����� �����ก%	
��	,�	�#ก��&)�ก�#!���ก����ก���'��)��ก�� �
�
��-������	��ก3��
,9�������� 
'-.����
����
���#��!���	,ก,G��
��ก3�����3������������.�!� 

���
����
�����!;*�',+�*��� 
,9����
������.���#��ก���
�����   ก��,Z�#���ก��
'��#����.
ก�.�
;���ก�#ก��������������	�	��"����*) ��	�	�	����������.����ก��������	
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���ก   ��	
,9���
���2.������
����;�����'��#��0����� <2.�
,9����'��#��������'��()���-
��ก 
����2��
���$���:;��ก��
��"����ก��
������������#��;��   ก��
��"����ก��
������3��
,Z�#��������
���ก���$�
���������#��3�10 ;�"� ����
���$�
��1�� ก��
��"����ก��
������ 1�ก
ก���$��
1�������ก
��ก�!;*�'��;�����
����
�����!;*�',+�*��� '#
��  �����ก��
��"����ก��
�
����������
���
 ��������� 6 
�-����
�-��ก������ '.0. 2551 
,9������	 22.22  1�ก�������.'�
#!������#
��<�����
�� ��	  1�ก;����� ��2.�,5��ก ;��,5 2551  ��"���� 1 �.�.-30��.�.51 '#
������
�	 35.71 ;���:����"����*)��.��^�ก���*)��.���
����
�����!;*�',+�*��� �����!�.$�ก
�� 20 ,5 �$���� 

ก��*�
	
��.���� �
��	�
�����"����*) 
 �� ����ก���ก$����   ��,?:��ก��
��"����ก��
������    

�-.��1�ก#����� ����	�������ก��3��'����  ������ก���ก�3;��
����	�������"�����	�	��ก;��
ก��^�ก���*)    ����ก��#3,02ก%����12�3����������������3��   ���@�ก�	�#���*�
	�!;*�'
���ก ��	ก����.�����1	������
��"��#!����
�����
��3����"� ;2"�����ก�#,?11�����ก����
,�	ก�� �������2.� 
�-.��1�กก�����#��!�1�ก��� �ก�����#���
1	������ก�	�!�����#!�����
ก��,Z�#���'�/�ก�1;����
��3���$�
��1       ���#!���;��ก�����#��!�1�ก��� �ก�����#���

���
  ��1�$����#!�����"�
ก���
��
�������	����2ก�������������ก��&)��.
ก��;2"�3�� ( ���::�  
1���)
1��: 2537:5)     

1�กก��02ก%���.ก���
�� @��
�1��12����102ก%�  ����ก��&)ก��
��"����ก��
��������
,?11!#��   ��	���102ก%�
��ก�����#��!��������� ก��3����#���(�'�1�ก�-.��_%&� ��0����;��
��������ก��
��"����ก��
������   
��1	���@������3�ก�#  �	�	

����ก��
��"����ก��
���  
'-.����
3����,�##��
�����ก�����
����ก��
��"����ก��
������ 
 
�������	
��
���ก����ก��  


'-.�02ก%�����ก��&)ก��
��"����ก��
������ �����
����
�����!;*�',+�*���  
���'��#��0�����    ก�!�
�'������ 
 
��	����
��กก������� 


,9�;������$����#'�/����,�##��ก����������
����ก�����
����ก��
��"����ก��
������ 
�����
���
��������� 6 
�-��  
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ก���������ก������� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

������ก������ !"#�$#�ก����ก��  (Definition) 

ก��./!0��/1ก�$������2��2��.�!����2���$�� 6 .�4�� �����2� ก����������
��ก�����.���
� ��"$�����
��
'��������
���

��"����ก1���# 6 
�-�� ��	���������-.���
� 
�-.���ก���!��กก
�� 6 

�-��3,���
 

 ������ก��./!0��/1ก�$������2 �����2� �
������2ก�2ก���;����������ก��
��"����ก��
�
�����  

�$�5$��#�ก��#5$������ �����2� ;��#�� �"���ก���'��)��.�$���������3�����������
��#!��3�� 

/�ก�6	 �"�7� 
1.���!;����� 
2.�	��#ก��02ก%� 
3. �� �' 
4. ���3�� 
5.,�	�#ก��&)ก��
��"����ก��
������ 
6. ����	
�����;������� 
7. �!;*�';������� 

�8���� !".ก!"���$��ก��ก��./!0��/1ก�$������2 

��2��.�!����2���$��  6 .�4�� 

1. ก�����#��!��������� 
2. ก��3����#���(�'�1�ก�-.��_%&� 
 

 ���������������2�ก��./!0��/1ก�$������2 

 

 
 

�	�	.�/�#� 

ก��./!0��/1ก�$�� 

����2 
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�	�	.�/�./!0��/1ก�$������2 �����2� �	�	

����.�����
��"����ก��
�����������
���
 
�����.3��3����#��@��$����#���ก ��-� �����
���� 
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����� 2 

��	
�� �
��� �����ก��� ���	��������ก���	���� 
 

������ 	
��
 �����ก��� ��������	
��ก
�������ก��     ��ก��� ��ก��!"ก����
#���$ก����
�%�%& �'(���&�����%)*�%������%�� ��
#���$ก�����%�%&��&����
�� +��	
�%����,���%
���%'���%
,�#��,&����,�#����-"  .$������/���0�����*�����,&��1����
# 
 

1.  ก����-�������
���	������,���% 
2.  ก����
#���$ก�����%�%& 
3.  67����	
��ก
�������ก����ก�!�	���/6���%���� /���ก&   ���8����%&   �����ก����ก��  

��9
'   ���/��    6����ก��!"ก����
#���$ก�����%�%&   ��
���,���%���%����  ���  �8�-�'���
%���� 

4.  67�����(��	
��ก
�������ก��ก����
#���$ก�����%�%& /���ก&  ก��������8�	������%  ��� 
ก��/�������	;�'���ก�(��+<�!�  

5.  	����,����%����,&�ก����
#���$ก�����%�%&   
 
�#0��%�%& �(� �8������������*��	
��
	
��8��0�*���	��ก �,&����67����*���6��ก��	
�

�&�.�)*�ก����
#��	��ก�����%�%&������ ����/6 	��ก��ก�ก��*���������,���'���+�ก��
����0���>	
��8�)�9
��,ก��ก��	
���/��ก���%�%& (����-�!" �������� ��� ก��!�ก��" ���������� 
2550 : 1 ) 

 

ก��	���
��� �!�������	�������� ���" 
�,���% (Breast or Mammary glands)  �6Q�,&�%	
��6�
����6��%���ก,&�%�*�(��  %
��$& 2 

����  )������Rก�,���%���,��+,,�%6ก,��9&���
��ก���������(��1   ��ก��	��������$&����8&����/�&)�
��Rก.$�*>��������%*����S��"+%����+,����  (Estrogen)    	0�)*�*���%������*���%������#�  ,&�%
�����(#���(��	&��#0��%����>�,��+,�'��%6��%�!��#�   %
/�%��%�'�ก'$����1	&��#0��%   �ก���$6�&��
��ก�!��,���%���������   ��������,���%����,�
���.$�)*>& (adult) �,&����/%&�	&�ก��  )�����  



7 
 
�������	
��
����������������ก�
����������� � 2-3 �$%��&�ก%&��������	
 (��
��( 200-600 ก���) 
��ก,(
	�-�&ก�&��������
�� ������.�ก��   ��%�&&ก�� � 3 /%.�   �0& 

1. �����	
���
  �������ก1��2������.(�����   
2. ��������� (Areolar)  �� �.�ก��&-3%�&���.��  �4/45��3��0�&6  ��0&/4�������&%&�  

����.(�4��4�%&�7������8ก 6 ��4-ก.%� Tubercle of Montgomery  �4����$4����/��7����&&ก����%&�0��
��.��    

3. ��
���
�� (Nipples)  �� �����.($4��ก����H�.-��0�&�-0�&-0H�-�%�7H�  $������$4�
���0&�ก���3�3H��ก��7���&�������  ��ก,(
	�-���&�������  ��
ก&�H�.-�%&�I����������4
��ก,(
�� �ก��%� (lobe) �4��
��( 20 ก��%�   ��%�
ก��%�-����%�&&ก�� �ก��%���8ก6 (lobules)  
5%&�.%���
�.%��ก��%���8ก6�50�&��%&ก��H�.-��0�&�-0�&���4-.  ��%�
ก��%���8ก6�4��
�42��I��������� 
(alveoli) �4����.���ก��-�.�ก���� ��.����0&��.�&��%� 	�-��2��I�����������H�.-�N�I���
������ (Secreting cell or Acini) �%&��ก2��I����������
�4$%&��������8ก6���.�ก���� �$%&������
Q&- (Lactiferous ducts) ���.���.�ก���� �ก�
���
������ (Lactiferous sinuses or Ampulla part) 
�
�� �$4�/
/��������.�ก��7.�&-3%��������.����0&�� �$4��ก8�������7.�5��.���. /������5%&�.%��
�
�.%���%&�I�����������
$%&�������
�47������
�-0�&�ก4�-.��� �.�$����/����0&H$4�����%&��4�-�
���H�&������� 
 

ก�"#�$���%
�&'���  
ก�
�.�ก���&�ก��/����������  ��
ก&�H�.-  ก��/������
�
������ (Milk Synthesis) 

��
ก������������� (Milk release) ����/3%2�������� (Alveolar) ��
W��������� (Lactiferous Sinus) 
ก��/����������	�-����������%��� � 2 �
-
  �0&   ก�������/������������
ก����H�����������&-%��
�%&��0�&� ก���.����ก��/������
�����������&�X�-ก�7ก�.��/�����Y
�%&��0�&��
�.%��ก��/
$�&�
ก����&���
/�$ (Nerve reflex) ก��\&�
W��    �]�ก���-�$4��ก�Hก��ก�
������กก��$4�$��กH3H��.��
��%�
ก�
�������-��
/�$$4���.����
�����7�ก�
�����%&����/�&�/%.�����  $������4ก�������
\&�
W��W�������� (Prolactin) &&ก�����ก�
�/��0&H  ��
ก�
��������N��
/����������	�-�� 
2-3 ��$4   ��ก������0�&$��กH3H����%&-%���%&��0�&��
�4I�7�ก�
�����%&����/�&�/%.�����   ���
�����\&�
W��&&กN�W$N�� (Oxytocin)   N���/%�I��%&�N��
ก������0�&�&�2��I�����������
$%&������   
$������4ก���4���.���������&&ก��    ��.�ก��$4�������7��&&ก���4���4-ก.%� ก�7ก��������%�  
(Let down reflex ��0& Milk ejection reflex)   ก�7ก�4��
�ก�H������0&7�%   ����&-3%ก��/���$4���ก�
����
$���H����%��ก�-��
�������%   �5%�   ก��$4���%����3กH3H��&-%���%&��0�&�/�����/�&�� ��.��   ก�����
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������&&ก��	�-�&กก8�
�ก�H����7H��&��� ��.��   ��0�&2���.��������3ก�������
7��&&ก���&� 
ก��$4����H��4�.��I�H�ก��$��&���(
   �5%�  ���4-H��0&.��กก��.�  �
�4I��%&ก��/������
���
������&&ก����&- 
 

ก�"�"	%��"(�
�&'��� (Lactogenesis) 
��0�&�4ก����&H�
H��\&�
W���&/W�������
W����/��&W��$4���-�4�
H��/3���0�&&-3%

���
-
�������	
�
�H�
H������
�(
�H4-.ก��\&�
W��W����������
�&�
��WN���ก�
�/
��0&H�
�4�
H��/3�����   N����
ก�
��������N��
I���������  �����/������������
�������������������2��
������ 

 
ก�"���%
�&'���./��
0�.��1%.
 (Maintenance of secretion) 

ก�������������&-%���%&��0�&��
23ก�.����WH-\&�
W��W��������$��$4$4�$��ก��&H  
\&�
W��W���������
�4�
H��/3�����&-%���.H��8.  ��2���
H��/3�/�H  ��0�& 2 5��.W��������&H 
��ก�����
�H������0�&-6��
��0�&$��ก7H�H3H����%    �
H���&�\&�
W���4��
�4ก��������&-%��
/�����/�&��5%.� 16 5��.W���%&�� �%&����0�&�
-
������&H.��$4� 3-4 �
/3��$%�ก�������������&�
�
-
��&H   ��ก7�%�4ก��H3H��   \&�
W���
�H����0�&-6������/3%�
H���ก��	�-�� 1 /��H��
����
��&H ( Speroff  1994: 551 )H������ก�����$��กH3H���%&- 6 �
$������
H��\&�
W�� 
W����������ก�
�/��0&H/3���������4-��&$4��
ก�
����ก��/�����������%&7� 
 

ก�"��4&/
�5ก$(
/��6�� 
�0& ก���h&������ก��$��ก��0&�H8กH�.-��������ก����&ก�&�I3��i�� $��ก�
�4ก�7ก

&��W�������ก��H3H$4��
$��������/����2H3H��
ก�0�������7H�  ��
W-5�
 jก����4�-��3กH�.-����%k 
�4��กก.%���
W-5�
�&� j��������%k ก����4�-��3กH�.-����%������ ���
W-5�
�%&$���/��	���&��3ก
��
/��	���&���% �&ก��ก�4�-���� ���
W-5�
�%&�X�,1ก����
&���(
�&���&����. ��
 �� �
��
W-5�
�%&/������
/����.H��&�&4กH�.-  
 

#
���'�#�78.
ก�"��4&/
�5ก$(
/��6���94/
./��
�$4/
 :�;�

 6 �$1.�6"ก 
��5%.� 6 �H0&���ก �� ��
-
/����i��ก��/������ก1��ก������i����W��&�/�&�

$��ก��
�%��ก�-�&�$��ก�4��&���ก�H �0&  
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1. �.�����&�ก�
���
&������&-  
2. �
��	3������ก��-��7�%��8����  
3. �
��ก��-%&-��
ก��H3HN��-����m��7�%��8�$4�  
4. /���2	����� 7� -��7�%��8�����&��ก�����&����&0��  
5. ��ก7H����&����&0�� &�������%������
7��-%��0��$4���ก�
���
��8ก 6 �&��3ก $�����

7H��������%��&-��  
6. ก����4�-. ก�0�-����m��7�%��8�$4� ����
no�-��7�%����  
�&ก��ก�4�ก�����&����&0���ก%$��ก���
-
�4� �
���0&�ก�����/����&����ก��&�

I%������7����%��ก�-�3ก N���&��ก%&����ก�Hก����H�50�& �5%� W��$�&��/4- ��
ก����� �5%� ���W���4�
��.�.  

 
ก�"��4&/
�5ก$(
/��6���4�"=>/;�? $�
�4& 
�"=>/;�?0�.�5ก  

1. �3ก7H�����.����ก�.��&�&�%��&����/%��ก j&�&�ก&H��%k $������3ก�ก�H�.��/����

&�&�%�$���� ��0�&�3กW�����$������3ก�4�.������������% �4$4�����$������0�&�4�oi����54.�� 7�%H0�&ก��
��%�4�.������������.�&� ����
7H�����.��/����8�&�����ก&�&�ก&H��%��.�-��ก�ก�H2��&-%����&-     
2 �p N����� �/�������� �$4�/�H��54.��$4��H8ก&�-� 2 �p��ก��&�7H������ก��%�$%����� 

2.  ก�
�.�ก��W&�&��� ��
 W���&� �
�.%����%��
�3ก �(
�3กH3H����ก&ก��% $4��

�3�0��1��/����i�&�ก�
�.�ก����4-��3���
�&�/�&��%&/�������&-%������
/� ���H8ก ����
�(
$4�
�3กH3H����ก&ก��% �3ก�
/�����% �� �ก��/0�&/��/����i$4�2%�-$&HI%��ก���&���8����
-
$4�
����
/� ����
5%.���ก�ก�H ก���&���8��&��H8ก �
���0&���/�-��/��� N����
�%&- 6 ���4�-�
�
H��ก���&���8�7��� ��
H���ก����0�&�H8ก&�-� q �p �&ก��ก�4� �(
$4��3กก�����H3H ����% �0&�3ก�

/��I�/ก��I�.��% ��3ก�3ก�
7H�ก����ก�-��% �����&��3ก�
7H�����/ ��������% �%.�ก���.���3�/�ก&��� 
/��- ��
 I%&����- �(
$4��3�&��3ก�
7H�-���/4-�$4�ก������ก�H�����&���. H������ ��
/�$/��I�/$�ก
/%.��&��H8ก�
23กก�
��������ก�Hก��$����� ���.���3�/�กH46$4���%2%�-$&H/3%�3ก &���
�� ��0��1��
/����i �&�ก��/���ก� ��
 W���&�&-%������
/��&��H8ก 

3. �3ก7H����  j	3������$��W��k  ��0�&�h&�ก��W����H�50�&�%�� 6���H8ก �5%� W��&�����

�%.� W���&H�.� W���-0�&����/�&�&�ก�/� W����H�50�&��ก�
�/��0&H  W���50�&������ก r�r 
�&ก��ก�4�	3������$��W��������%-��5%.-�h&�ก��ก���ก�HW�	3����� �5%�  I0��I�.���� 7&����%&-��

�&��0H  �� ���� 
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4.  ����%  j-%&-�%�-  2%�-/
H.กk  �4��$�&&ก��8.$������H&�ก����.���0&��� 7  .����ก
�ก�H ��&H4�&�����%-%&-�%�-�0& $������3ก��.�%&- ��%��&�&����3ก���H3H����%�%&-6 $������3กs��H 

5.   ����%5%.- j�H&����ก���ก�HW������.�����H8กk          
6.  ��� j ����%&-%���H4-.k ก���3ก �h&�ก��ก���ก�HW����H�50�&��
 �h&�ก��&�ก�����W���4�

����.�. ��0&W���4���ก2��. ��
$�������������%I���7H���ก�&/�������3ก  1-3  �� 
7. ก��X�ก,��&� Mary Hadiger ��ก.���-��%� National Institute of Child Health and 

Human Development $��ก����H���X�ก,���%����.� 2,685 �� ������%�p 1988-1994 7H���&�3�.%� 
�H8ก6 &�-� 3-5 �p ��ก��.�-$��ก7H����ก����4�-�H3H�.-�����H��
�/4�-��%&ก���� ��H8ก&�.���&-�� 
16% ��
�/4�-�$4��
&�.�	�-������ก������&-�� 37 % ก����H���X�ก,��&���ก.���-$4����.�$-���-
\��
.��
H���WH- ��-��$-
 Matthew Gillman $��ก��/��	�,(
�H8ก&�-� 9-14 �p����.� 15,341 �� 
�
�.%���p 1996-19977H���&/���.%� �H8ก$4�7H��������%��0�&�����-���H8ก�
�4W&ก�/&�.���&-ก.%��H8ก$4�
H0����I�2�� 20 % 
 

�"=>/;�?0�.6�� 
1. /�i5��i�(�.���� ���%$4������������กก��������
H���&�\&�
W��&8&กN�W�N��     

( Oxytocin ) ����.��%�(
$4��3กก�����H3H����ก&ก��%$4��
5%.-�����%�� �I3��4�����&%&�W-�       
��p{-�H�.-�.����ก��
����� &����0�&�����ก�.���3�/�ก/�� �� �/�� ��p{-�H�.-�.����ก $4���%�4�%&�3ก 
$4��ก�H������กก.%��ก������.��%�(
�3กก�����H3H ����% N����H8ก�
�3�/�ก7H�2���.���3�/�ก&%&�W-�       

2. $������H�3ก��%�H��.H4����&3%��8. ��
5%.-���������.���  
3. $����� ��%7�%&�.�����
7����$4�/
/�7.��(
$4���%����$�&�23ก������5���ก��/���������� 
4. $�������%7�%�47�%�ก  ���7�%����$�&�  2����%����3กH3H����%&-%���H4-.��  6  �H0&���ก  ��


��%��&�7�%�4��0&H&&ก$��5%&���&H��-������ก������.�����H7����. 
5. $�������%�&�����7H�/��$WH-��8.  ���.%��
��&��0������������3กH3H����%�&�ก����0� 
6. ก����4�-��3กH�.-����%�H&����ก���ก�H�
��8���������
�
��8����7�% 
7. /
H.ก ��
�-�H������
�.�� 

 

�"=>/;�?0�.  �	%
6
$�(.� 6�= ��
#� 
1. 7�%��&��5��.H��  ��ก��-��  N����� ����/��ก  $4�-%&-/��-7H�-�ก��
��0�&-%&-/��-

$������ก�H/��$4�$������ก�H �]�ก���-���0&�ก�
�ก $�����W�ก��&�����$�ก.�� 
2. 7�%��&��5���I�N�����&��������ก�
�|&� ก�%&����/��ก $������ก�H�-
����.���ก 
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3. �H&������%$����3ก �4I��%&��(	��54.���&��H8ก�%&7� 
 

8(.��4/@�กก�":�(.���".1%�ก�.��$Aก.�/B#"C 6 �$1.��0A�  
1.  $����- /�-/�����Y
��%-�3ก   
2.  $������H8ก�}.-7H��%�-��กW��$�&��%.� W���
����-�� ��
W����H�50�&�%��6 
3.  W��$�&��%.��� �������� 
4.  �H8ก��H/��&���� 2�����&����&0����&-7� �H8ก��H.�������&7H��%�- 
5.  �H8ก�/4-54.����กW����H�50�& ��
W����H/��&����7H��%�-ก.%�   
6.  �H8ก�ก�HW��	3�����  �5%� �&��0H ��
 I0��$4�I�.���� 7H��%�-ก.%�  ��
�4&�ก�������.�. 

�5%� $������ก�H$�&��%.� I0���H� 7H��%�-ก.%�   
7.  �H8ก�4W&ก�/�ก�HW������.��7H��%�-ก.%� 
8.  �H8ก�� �W��&�.� 2��7H����&����&0����ก�ก��7� 
��%$4�7�%7H���4�-��3กH�.-����%�4W&ก�/����$�&� N4H������&H �� ��
��8��&����7�% ��


�� ��
��8��&�������7H���กก.%� 
 

ก�":�(��6��./��
�$4/
 6 �$1.��48(.$4��กก
��ก�":�(��6��./��
�$4/
 4 �$1.� 
&��
ก��&����-W�ก7H���
������7H��������%&-%���H4-. 2�� 6 �H0&���8� ��������% �.X. 

2544 ���p 2544 ก�
$�.�/�Y��(/��7H���
ก�X/���/��� ���$��ก7H��������%&-%���H4-.��&�-� 
6 �H0&���8� �����.$���&�&��
ก��&����-W�ก��0�&���ก  ��&�3�$��.�5�ก��$4��4ก��$�$.�&-%��
�� ��
�� ��.%� 2��$��ก7H��������%&-%���H4-.������� � 6 �H0&� �
�ก�HI�H4�����ก.%�ก��7H������4-� 
4 �H0&� �5%� 

1. ��-�����ก��
�$X/���1&����ก� ��.%� ก��7H��������%�� �/%.���i% 7�%2��ก��
&-%���H4-. WH-�4��I/��%.�H�.- ��%7�%�ก�� 1 ������%&.�� ( Full Breastfeeding ) ���4-��$4-�ก��%�
�
�.%��ก��%�7H���&�-� 4 �H0&� ก��ก��%�7H���&�-� 6 �H0&� ��.%� ก��%�$4�7H����2�� 6 �H0&��4W&ก�/
�� �W���&H�.���&-ก.%��� � 5 �$%� ���(
$4�ก��%�7H���� 4 �H0&� �
�4W&ก�/�� ���&-ก.%� 3 �$%� 
��0�&�$4-�ก��ก��7H���I/� ��
W&ก�/ก����H�50�&$���3ก8�H���5%�ก�� N���I�H4�4���7H�2��$��ก&�-� 
2 �p 

2.  ก��X�ก,��&� Oddy ���p �.X. 2003 ��.%�$��ก$4��-�Hก��7H��������%ก%&�&�-� 6 
�H0&� �
�4W&ก�/�ก�H�oi����&H���4��%.�ก��ก���&H&�ก�/� ��กก.%�ก��%�$4�7H����ก.%� 6 �H0&� 
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3.  ก���HW&ก�/ก����H�50�&$���H��&���� N����H7H�$�������
�$X$4�ก�������m����

��
�$X$4���m�����. ( Kramer et al. 2001 )  

4.  ก����m��$���%��ก�- �5%� ก��$������&�ก������0�&H4ก.%� ( Dewey et al. 2001 ) 
5.  ��%�
�4�
-
 Lactation Amenorrhoea $4�������� �������ก������&H�
�H7H�H4 

�h&�ก��W��&�.�N����
�4I�H4�%&/��	����% ( Dewey et al. 2001 )  
��
��.%�ก��7H��������%&-%���H4-. 6 �H0&� ��$��ก��&H���ก����H ก������%7H�

&-%����8�$4� ��
�4/��	����8����H4 7�%�4��&�$�กN�&�$4�/����i ��%2���� �$��ก$4��� �ก��%� high risk 
�5%� ��&Hก%&�ก����H �������ก��.��&-��ก ก��%��4��.�7H����ก��H3��WH-��$-
 ��0&ก������$-
 
�����-/����27H��������%7H�&-%����8�$4�2�� 6 �H0&� ��%�����-ก8&����&������(� �/���.������ 
��0&��I/� ���.��%ก�(4 
 

�&'���6��@=9.:�(�5กก	�EF
 6 �$1.�  
��กก��X�ก,���0�&�p �.X. 2518 ��.%������(�������&���%7$-��&-ก.%� ��0�&�$4-�ก��

��-����&���%$4�����3กก������%&-%���H4-. 6 �H0&��&��%����
�$X N����%��
�� �I�����ก��%7$-
�
-
���� 7�%7H�����3กก������%&-%���H4-. �0&���&����&0���%.�H�.--%&��4I����ก��/����������
��&-��  

N�����ก��&�3��%����
�$X��.%� ���
-
 6 �H0&���ก2���������%&-%��23ก��&� �0& ����3ก
7H���%����%&-%���H4-.����6 ��%�
/���������������(��ก ��4-��&/�������3ก2��&�-� 6 �H0&� WH-
��.%� /����2/����7H�2����
��( 800-850 N4N4 $�������
�$X$4���m�����.��
��
�$X$4�ก�����
��m��  

H��������ก��%��H&����&0������3กก��H�.- �3กก8�
H3H����&-�� N����
$������������&���%
��&-��H�.-�5%�ก�� ��%2����%����3กก����&-%����8�$4���
/�����/�& �
��ก��/����������ก8�
-��
$�����&-3% ��
��%ก8�
�4��������4-��&�%&�.����&�ก���&��3ก��&H 6 �H0&���%�&�  
 

��".���":��&'���6��   
��������%  ��
ก&�H�.-  

1.  ก�H7����7�%&�����.$4�/����i 2 5��H �0& AA ��
 DHA ��ก.���-�50�&.%� AA ��
 DHA 
$4��4&-3%����������%�4/%.�/����i��H�����m��$��/�&� &���(
��
ก���&���8� ��กก��X�ก,� 
��.%� �H8ก$4�7H��������%�
�4��m��ก��$4�H4ก.%���0�&��������4-��$4-�ก���H8ก$4���4�-�H�.-��I�$4�7�%�4
/%.�I/� AA��
DHA 
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2.  ��.��4W&7$H
$4��4�$��$/����i��ก���/���/�����
��	3������ก�� ��
�
��ก��-%&-
&�����&��H8ก ���5%.-�H&�ก��$�&�I3ก��
$�&��/4- 

3.  �� ����%��&���W�$4���
N�����4-� $4��4����$4��%&����&���3�&�/�
��
/�����/���
	3������ก����&����/%.�$4��&����
/������ก������i����W��&�$��ก 
 
�&'���6���4��
��"=ก.C#
G4% 

��������%�4/%.���
ก&�7�%��$4�  �
���4�-�����7����  &�-��3ก  ��
�
���4�-�����
��&H�
-
�.��$4������&&ก��  H���4�  �0& 

1.  ��.������ (Colostrum)  �0&��������%$4������&&ก���� 2-3 .����ก������&H��ก6�
�/ 
�%&���
����� �/4���0&����� ��0�&������-���4������7�%��ก 

2.  ��������%  (Mature milk) �0&��������%$4������&&ก��������ก����  ��0�&��������8��4
����������.���ก  ������/%.��4���%��� �  2  /%.�  �0& 

2.1  �������
-
��ก  (Foremilk)  �0&������$4�I���ก%&�  &-3%��/%.������&������� 
�/ก.%� 

2.2  �������
-
����  (Hind milk)  �0&������$4�I�������  &-3%��/%.������&� 
������  ���ก.%� 
/���  /%.���
ก&�/����i$4���ก�%��ก��  �0& 

1.  ��.������ (Colostrum)  �4  W���4���กก.%�  ��������%  (mature  milk)  
2.  �������
-
���� (Hind milk) �47������กก.%� �������
-
��ก  (Foremilk) 
H�����������&�����3กH3H����%�����H���������ก%&� �������3ก��%&-����%�&�  ��%&-%��&�����

��&&ก��ก��ก�3ก�&� ��0�&����3ก7H�����������
-
����N���7�%�47������กก.%� $������3ก7H�����������
��กก.%� �3ก�
&������ก.%���
W���8.ก.%� 

/���������������
-
��ก�4����.���กก.%� H���������$������3ก7H����W���4� ����������
W�/��
/��&����&0������.���กก.%� �&ก��ก�4��3ก-��7H������������.���ก&4กH�.-N����4����.���ก�&
��&H�
-
�.��  6 �H0&�N����������%&-%���H4-.ก���3ก 7�%��&�����3กH0��������������� �����$4��4&�ก�X
��&���ก 2������3กH0�������3ก�
H3H����%��&-�� $�������������%7����&-����%�����ก��.�.%�������
�/7�%�4��
W-5�
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H5�	0(��G��>"#:��&'���6�� 

��������%7�%�5%�� �&����/�������3ก�$%����� ��%-��$������$4���ก���h&�ก��ก����H�50�&&4ก
H�.- �H8ก&�-��.��p��ก -���4�
��	3������ก��W��$4�����i����W�7�%��8�$4� �H8ก��8ก���7�%/����2�%&/3%ก��
�50�&W��7H�H4�$%�ก���H8กW� ��0&I3���i% H�������H8ก��8ก�����&�ก����������%��ก���ก�h&�������&����
��&H	�-��ก�50�&W�� 

��������%  ��
ก&�H�.-  ������������	
�  N���$������$4��ก8�ก���50�&W��$4����������%��ก�-
��
�4/��$4��� �	3������$��W��N�����%/����������������%��&H4���0�&��%��-��ก���50�&W��������ก%&� 
/���4�$������$4����0&�ก��.��N4�$4����ก���H8กWH-ก��ก�� �
�&-����50�&W��$4�������$����ก/3%���7/�
��4-ก.%� Secretory IgA /%.�����I/�����7�%�4	3������$��W���H6��- 

�&ก��ก�4�/��$4��� �	3������$��W���4�-��/����2/����������7H�$�ก�(
$4���%7H�����50�&
W�� H������2���3ก&-3%ก����%��&H��
7H�H3H����%��&H �3ก�
7H����	3������$���4���0�&�h&�ก���50�&
W��$4�&-3%�&�6��.�3ก��&H�.����ก��������%  ���.%���%�}.- 7�%�4�.������� �$4��
�-ก��%��ก�3ก 
W���4�$4��h&�ก��ก����H�50�&����������% 7H��ก% 

1.  Lactoferrin  �4����$4�������8ก ����h&�ก��ก������i����W��&����$4��4-$4���&��5�
���8ก��ก������i����W�  

2.  Lysozymes  �4����$4�-%&-���$4��4- 
3.  Immunoglobulin  /%.���i%�� � Secretary IgA 
4.  Bifidus factors  5%.-��ก������i����W��&� Lactobacillus  Bifidus  ���$4��4-��.�4�

�
7�-��-���ก������iW��&����$4��4-$4�$������ก�HW����
$�����ก����&�����
�H8ก$4�ก������%�4ก����
���0&�W-�ก��
�  

5.  Antiviruses ��
 Antiparasites  
 

��".1%�  I   :��&'���6��G4%J���4:������;�	$:$ I 
�4/��&0��&
7�&4ก����$4��4�s��
����������%��
7�%�4����I/�   ��.%�����������%-��

�4 ����-%&- \&�
W����
 /��ก�
����ก������i����W��&��N��%�� 6 &4ก���-5��H  �5%�/��ก�
����
ก������i����W��&��N�����0�&�-0�&��
I�.����  N���$�����I������7/�����iW�H4 /����2�h&�ก��/��
���ก��&�$4��
��8H�&H����/3%�/����0&H$�����7/�  ����h&�ก��ก���ก�H&�ก�����W���4� ��0& �h&�ก��
W��	3�����H�.- 
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#
��@'��9�=8.
�&'���6��G4%���
J���4 

�.��������
�&���������%$4���I�7�%�4�0& /��$4�$������$4���ก���ก�h&��%��ก�-
�/���/�����.����8���� �H�.���/4�-���กก���ก�HW���%�� 6 ��$��ก N�����
ก&�H�.- 

1. �������W&��Wก�N���7�H
 (oligosaccharides) �������W&��Wก�N���7�H
 /%��/���          
ก������i����W��&��50�&�����$�4-
/��	�� (normal flora) WH-�� ����%�&������� N�����4-ก.%��� � 
��47�W&��ก (prebiotic) ��ก�4�50�&ก��%��4���ก�
-����4��
W-5�
 �5%� $�����&�����
&%&������4�$Y���� �
ก�H&%&���
�&-�h&�ก��7�%����50�&�����$�4-
ก%&W�� (pathogeneic organism) �50�&�����$�4-
s.-
W&ก�/ (opportunistic organism) $4�&-3%�����7/���i%/����2����i����W����ก�HW��7H� 

�&ก��ก�4� �������W&��Wก�N���7�H
-��5%.-�h&�ก��ก����H�50�& WH-��.����&��� �/��
ก���50�&W��7�%����ก�
$4�I������7/�7H� ��0�&���ก�4W���/����$4�/����2�.���.��I�.�N��
�&��-0�&��
$���H��&���� ��4-ก.%� ก�4W��&��3�ก/ (glycoconjugates) $������$4��� ���.H�ก���(receptor) -0�����
�50�&W�� �&ก��ก���� -���� �$4����/��	3������ก���ก�
��0�&5%.-ก��$����-�50�&W�� $��ก$4�ก����������%
�
��.���/��W&��Wก�N���7�H
7H���&H$���H��&���� ��
7�%23ก$����-WH-�.����&� -���4
ก��X�ก,���.%�/����2�Hก���ก�
�&��50�& S. pneumo, H.Influenza ���-0�&���&��
��ก ��
�50�& 
E. coli ���-0�&��$���H���o//�.
7H�H�.- �������W&��Wก�N���7�H
 -���4��
W-5�
$��&�&��0& 5%.-
/%��/����
��	3������ก��I%��$���������0&��&�$���H��&���� (gut-associated lymphoid tissue, 
GALT) ก��/�����������W&��Wก�N���7�H
 ����ก�����Y�ก����&���% &����$4���%ก��7�%�4I��%&ก��
/��������������%��4� �.�����ก���-�&��������ก��%��4�����������%�4��กก.%� 100 5��H �(
$4� 
W&��Wก-�N���7�H
$4����,-
I��������� �4ก��X�ก,�-0�-��.%��5���
W-5�
��ก���� � prebiotics 7H� 
��4-� 2 5��H�0& &��3��� (inulin) ��
 W&��Wกn���W�/ (oligofructose) 

2. 7���� 7��������������%&�X�-�&�7N�
 ��ก��-%&-�� ����H�� �0& lingual 
lipase,gastric lipase, bile salt-stimulated lipase ��
 pancreatic lipase WH-/&���.������ ���.$4��4
�$��$/����i ��%��.�-$��ก/�����%��4�-��$�����7H�7�%��8�$4� ����������%����4 bile saltstimulated  
lipase �� �����I����$��ก$4�ก����������%�4ก��-%&-��
���7����7��5�&-%��/��3�(
  ���
-
 3-4 
�H0&���ก &-3%��/	���N��
7�������H��8ก $4��4I����� �/��n&/Wn7�-��H (phospholipids) N����� �
/��/����i��ก��/�������0&�%�-/�&� ��
ก���4�N��
7�����4���H��8ก�
$���������%�
ก����&�
7����$4����7��5��� �������� �
�4/�H/%.��&�n&/Wn7�-��H/3� ���-���$���������
/�ก��/�&�$4�
ก�����W���8. �(
$4�7��������.�.&-3%��/	���N��
7����$4���i%ก.%� 

�&ก��ก�4� 7��������������%5%.-�
�����2%�- &�����
$��ก$4�ก����������%/%.���i%
�
���� �&ก��กก���4W���4�$4�-%&-�%�-��
�4����������W�/ ��&H���������W&��Wก-�N���7�H
$4�
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����
/����. ��������%-���4�
H����&/���ก��H�� (PGE 2, PGF 2) /3� ��
ก�H7�������
�����ก 
(C 16:0) $4�-%&-�%�- 23กH3HN��H4 H4ก.%�ก�H7�������
����ก$4��4����I/���0�&���ก ก�H7�������
�
����ก����������% ��กก.%���&-�
 85 �
�ก�
&-3%������%�$4� 2 �&�W���ก��ก�4�N&�&� N���-%&-��
H3H
N��7H��%�-ก.%�ก�H7�������
�����ก����$4�����ก��.�. N����
�ก�
&-3%������%�$4� 1 ��
 3 �&�
W���ก��ก�4�N&�&� $�����-%&-7�%H4 �ก�Hก�H���
�����ก������0&��$���]�ก���-�ก������N4-������7/� 
�Hก��H3HN������N4-� ��
$������4 fatty acidsoap ก%&�oi��$�&�I3ก $��ก���
-
$4�7H������������%
&-%���H4-.������2%�-/
H.ก 7�%�%&-���oi��$�&�I3ก���0&�$��ก$4���4�-�H�.-��I� 

H������ �
��8�7H�.%� /�����%��4��4��
W-5�
��
�.��������
$4�������������%�$%����� 
�(
$4���I�H�H����7�%�4��(/�����H��ก�%�.�$4-��$%�����%��-3. \&�
W������������%�4��กก.%� 
10 5��H ���-5��H�4��กก.%�����0&H�&���%�/H�.%�\&�
W�����%��4�Y���5��������%�� �I3�/���� 
���.�����&&ก��ก�������� ��0�&����H8ก$4�ก������%7H����7��5� ��.&-%�� �5%� 

1.  Insulin-like growth factor �4����$4�5%.-ก�
����ก������i����W��&��H8ก 
2.  Thyroxine ��
 thyrotropin-releasing horrnone /������ thyroxine �50�&.%��%��
�� �

��.5%.-ก�
����ก������i����W��&����7/��H8ก���/��3�(
 ��
&���
$������H8ก$4��4��.W���.%��
��H
/��7&W&H4� �4&�ก���&�W���%�&&ก7� ����
7H����\&�
W���4���ก����% H������ �H8ก��H7$�&-H

\&�
W���
�.%��ก����ก,� 2��7H��������%����� �I�H4 ����
\&�
W������������%�
5%.-�/���7H�&4ก
$������� 

3.  Cortisol �4��ก����.��������.����ก ���.�H��&-%���.H��8. ���$�,�4&���4����$4�
/&���
ก�� �0& �.����ก����2%�-�&�������
��%Y��������7/���8ก ��
�4�$��$/����i��ก��
����i����W��&����&%&� 

4.  /��$4��.����ก������i����W� (maturation) /%.���
ก&�$4�5%.-�.����/%��/���ก��
����i����W� (growth factor) �5%� Human growth factor I, II ��
 III (HMGF) 5%.-��ก��
����i����W��&� mucosal cell ��
 epithelial cell HMGF III �
ก�
����ก��/���� DNA ��
ก��
��%���.���������.��&��N��
 /���.����ก������i����W����-��.&��$�����N�&�ก��7H� �5%�ก�
����
ก������i����W��&��N��
��
�ก4�-.��&�ก��ก�7ก�%&����ก����H�50�&�&��%��ก�-WH-$��&�&� 

5.  	3������$��W�� ������%�4$4�/����i 3 ก��%� �0& ก��%���ก�0& Antimicrobial factors 
�5%� �&�7N�
 lipase, lysozyme ��
 lactoperoxidase $4�ก�%�.2�����. lactoferrin ก85%.-�%&�����50�&
W��$4���&��5����8ก��ก������i����W� �5%� E.coli ��
 Candida ��%5��H$4�/����i��
�/H�2��
�&ก��ก,(
�.��/�����Y
�
�.%����%��
�3ก��ก$4�/�H �0& Secretory IgA (SlgA)��.%���0�&��%7H����
�50�&W��I%���
��$���H��&���� �5%� Shigella 	�-������4-� 2�3 .�� SIgA$4� specific �%&�50�&����6 
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��
�����&&ก��������% SIgA ������%�4������
�%&$��� ���$4��4-7.��/ ��
W�W�N�. SIgA ��

/���%&�����50�&W����.&0��$4���������% $�$���%&����-%&-�����7/��H8ก 2%�-�$	3������$������ก%
�H8กWH-7�%ก�
��������ก�H�]�ก���-�ก��&�ก�/� (immunoglobulin) ���� ����������%�4$��� 5 class �&� 
/�� immunoglobulin ��%$4��4��ก$4�/�H�0&SIgA �H8ก�
�����/���� IgA ������%&�-���
��( 4 �H0&� ��

�
�%&-6 /����7H�/��3�(
��0�&&�-���
��( 2 �p �5%��H4-.ก�� lysozyme ��
ก��/���� memmory cell 
ก8����-ก�� ก��/����-��7�%/��3�(
��&�-���
��( 1 2�� 2 �.� H������ ����&��
�������H8ก7H�ก����
��%��&�-�2���.��p$4�/&�  ก��%�$4�/&��0& Anti-inflammatory agents �4������%���-5��H ��%
/%.���ก-��7�%/����2$����$��$�&����7H��
�&4-H�& Acetylhydrolase N���/��- platelet 
activating  factor &��$������%.�ก�� prostaglandin $4�5%.-$������N��
I������7/���8����5%.-�H�.��
�/4�-��%& ก���ก�H necrotizing enterocolitis (NEC) ���H8ก��&Hก%&�ก����H$4�7H��������%7H�&4ก��.
������0& epithelial growth factor $4�5%.-$������H8ก$4�ก������%�%&�(
�4W��$�&��%.�$������8.ก.%���

ก��%�$4�/�� Cytokines ��
 Immunomodulating factors ����������%�4/��cytokine ���-5��H ��

����ก������0�&-6 A=26 /���4�5%.-����.�ก���%&/3�ก���50�&W���%�� 6$��ก7�%/����2/����/���4�
7H�H4�5%���I3���i% /��ก��%� immunomodulator �� �/��$4��50�&.%��4����������% �4��.&-%���5%� ��0�&
$��ก7H�����50�&7.��/������$���H����-�� �
H�� alpha interferon ��N4�����&��H8ก$4�ก������%�
/3�
ก.%��&��H8ก$4�ก����I/� ���(
$4��
H�� alpha interferon ������%������ก��.�H7�%7H� �/H����
��8�.%�/���4�7�%7H�I%����ก����%��/3%�3ก ��%����%�%��
�4/�� immunomodulator $4��
ก�
�������
�%��ก�-�H8ก/���� alpha interferon ������ 
 

��
�&'��� 
��.�������4�.��/����i�%&�3ก�0&   

1.  �4/��$4��� �	3������$��W��  ��กก.%� 
2.  �4�N���8H��0&H��.  ��กก.%� 
3.  ก�������.������ก���3ก$��$4������&H���.%��
�4����.���&-ก8��� ����4�.��/����i

��ก ����
�� ����0&�ก�����.��N4��-H��ก�&�54.���3ก ��0�&�h&�ก��W����H�50�&���ก���3ก ��กก.%� 
4.  �4/��ก�
����ก�����2%�-�4��$�  $������4��$�N����4/��$4�$������H8ก��.���0&�&-3%�� �����.�

��ก23ก���2%�-&&ก�� $������H&�ก����.���0&���8.7H� 
5.  �4/��ก�
����ก������i����W��&��N�  �5%�  �N���I������7/�  ��0�&�N��4�����W�H4 �


�h&�ก��&�ก�����W���4����5��H��ก&����&0�� ��
�h&�ก��ก���ก�HW��	3����� 
6.  �4.������ ��กก.%�WH-�s��
 .�������& (A)  N���$������H�.���������&�ก����H�50�&           
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H������ก�������.������ก%&����/��&����&0���H����4�.��/����i&-%��-���  ก�����&����
&0��ก%&�$4��3ก�
7H������.����������� �&�����-&-%��-��� 
 

��8.
ก�"��4&/
�5ก$(
/��6��G�
@	0:@ 
ก����4�-��3กH�.-����%�4I�$��������&���%��
�3ก&-%��7�? ก����4�-��3กH�.-����%  $�����

I�.ก�-��%���5�Hก��I�.ก�-�3ก ก%&����ก�H�.���ก��5�Hก��&-%�������%��
�.%����%��
�3ก$���$��ก�-
��
$������� $������ก�H�.����ก�.��I3ก���ก��&-%����กN���  ก������3กH3H����%$��$4������&H ����4
�.��/����i&-%��-��� ��4-ก.%� ก%&����ก�Hj/�-/�����Y
��%-�3กk ก%&����ก�HI�$��������&�$�����%��
�3ก 
�0&           

1. �3ก��&���&-�� WH-�s��
&-%��-���2���3ก7H�H3H����%$��$4������&H �3ก7H�&-3%��&�&�
ก&H��%��&H�.�� $������3ก��ก��% ��ก7�%H0�&ก����%��0�&W�������
�4��m��ก��H4 

2. ��%��ก�3ก��ก���� $�������%�%���&-����
$�������%$����3ก��&-�� �4ก��X�ก,���.%�  �3ก
$4���%��4�-��3กH�.-����%s��Hก.%��3ก$4�7�%7H���4�-�H�.-����% ����
�.���ก��5�H�&���% ��
 �3ก
7H����/��&������
/��$4�ก�
����ก������i����W��&��N�/�&� 
 


	K4ก�"��4&/
�5ก$(
/��6��   
ก���]������ก4�-.ก��ก����4�-��3กH�.-����%7H��ก%  ก��H3��������  $%��&�ก�������  ก��

��������� ก��&���.���&�$��ก ก���4���������
�h&���H�.-2�.-  
 

���กก�":�(�� 
ก��������ก%$��ก ��%/����2�
������������������ก%�3ก7H�������%5��.W����ก������&H

����
$��ก�
�0�� $��ก������0�����&�����%��
���&�$4��
H3H����%  5%.��4��� ��.������
$4�/�H
$4��
������.��/�����Y
��%�3ก  $��ก�
�4/�i5��i�(�&�ก��H3H��0�&�&���������กก��H3H�&��3ก�&�
�
ก�
����ก�������\&�
W��&&กN�W$N��  N���&&ก�$Y������H�3ก�H��.�H&����ก���ก��0&H����
��&H7H�  ��������%5%.�������&H$��$4�
�� ���.������ (colostrum) �4/4���0&�  �4/��&������

	3������ก��W�����ก��$��ก  -��5%.-�
��-�4��$�N����� �&�����
$4��ก����&-3%�����7/�$��ก��ก�ก�HH�.- 
ก��������ก%$��ก$4�23ก��&��4���กก��/����i���-��
ก����
ก&�ก�� 7H��ก% ก��H3��������  
$%�$��ก��������ก%$��ก  ก������������&���%  ก��&���.���&�$��ก  ก���4���������
ก��
�h&�����ก�ก�. 
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ก�"$56��0(��� 

#
���=.�$   ��%��&�$���.��/
&�H��������
��.��$�ก������(
&������   WH-7�%�5�
/�3%23����.(�������
��.��  ����
I�.��������.(�4��
I���7��������%&�0��&-3%���. ��ก�5�/�3%
��0&I��23���6  I�.�����
������ก7H��%�-  

��1&./กG"
   ��%�.��/%5��H���HQ���&�H�������7H���0�&�.��/
H.ก  �.��/%7.���&H
$���ก���.��-ก����0�   2���� ��/0�&-ก$�����Y���H�7�%�.�H�������/0�&����7����������.������� 
����
�/0�&�
��H����.(���0&������$�������0&H7���4�-��%&�������7�%/
H.ก ��
��H�.��ก��7��
�&�������7H� 
 

G��8.
ก�":�(��8.
6��   

       
 

	��$4�  2  &������X4�,
&-3%����&������ ( The Cradle Hold )     
$4��� : �����oii�7$- [&&�7��
],����2����0�&.��$4� 11 ��,�-� 2552 . ����2��7H���ก http://www. 
panyathai.or.th /wiki/index.php/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD% 
E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%
B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1 
 

.B(�6CCL4"M=./5�C�8(.9�C68� ( The Cradle Hold )    ก�������$%��4��
�������ก��&4�$4�
�4$4���ก��� ��0&&���
��������4-���
�4��&����-��������� �$��.��7.����0�� ��0&$4�.���$��
��0�&�h&�ก��7�%�����.��%W�����.��$���3ก X4�,
�H8ก.������&X&ก ��3ก&-3%��.�H4-.ก����.�� ���
�H8ก���������&-3%������$4��5���
�&���.�H8ก ��
�&��H8ก5�H��������.��% �5��0&&4ก���������-ก������
��
���Qp��ก����3ก&����กก.�����0�&&���.����
�����.�������ก�& ���&��H8ก�
&-3%�����&4ก����
����� 
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	��$4�  3  &������$%��s4-���������. ( The Cross-Over Hold ) 
$4��� :  &����3ก$%�7�� /��-H4 [&&�7��
],����2����0�&.��$4� 11 ��,�-� 2552 . ����2��7H���ก http:// 
www.motherandcare.in.th/index.php?mode=content&id_run=2&mian=11&id=307&CurrentPage
= 
 

.B(�6CCG���S4/
6�C�'�0�
 ( The Cross-Over Hold )    �%����ก$%���ก���$4��5��0&$���
/&�������
�&�X4�,
�3ก ��0�&���H3H������N��- �0&N��-�
��
�&�����.(X4�,
��0�&�����ก���ก��
��.��  $%��4�����
/�������H8ก��.��8ก ��
�4�oi����ก��H3H�� 
 

 
 

	��$4�  4   &�������3กn���&� ( The Clutch or Rugby Ball Hold )   
$4��� :  �3%�0&ก����������Hก������������%/������W���-����$�ก�
H�� [&&�7��
],����2����0�&.��$4� 
11 ��,�-� 2552 . ����2��7H���ก http://www.sk-hospital.com/~ob/breast_feed/bf_technique.htm 
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.B(�6CC�5กWB0C.� ( The Clutch or Rugby Ball Hold )  $%�&����3กn���&�   N����� �$%�
$4����0&�ก��$��ก&-3%�����	
   ��0�&�.��/
H.ก���H�&���5���&���0&���
����������
X4�,

�3ก���-ก��.������0�&����3กก�0���7H�/
H.ก ��0&$%�&�����ก�4� WH-��%&����3ก7.��������.���0�&����3ก
H3H�����������.�  �0&�����.��-���&��
7��% ��
�&���������ก����ก�H8ก &-%��5������ก����
�H8ก�
���� ��%&-����������7���7H�&-%��&�/�
  ���&��3ก�
�&5�Hก�����ก�&��ก��&4�  ��3ก�H8ก&-3%
���
H���H4-.ก����.��        ก�������$%��4�����
/��������(��%$4�I%���H$����&H �H8ก$4���.��8ก ���4
���H��i%��
��.����8ก ��0&��%$4��4�3ก�QH  

 
 

	��$4�  5  ������3ก��$%��&� ( Reclining Position ) 
$4��� :  &���H� [����Q�],  �������%7�%�.������I%���&H [&&�7��
],����2����0�&.��$4� 11 ��,�-� 
2552 . ����2��7H���กhttp://www.motherandcare.in.th/index.php?mode=content&id_run=2&mian= 
11&id= 307&CurrentPage= 

 

:�(���5ก:�G���.� (Reclining Position) $%��4��5��(
$4���%-��&%&����4-  ��&�ก��
��กI%&�   WH-��%�&���$%�/��-�
�����.����$4�2��H  �5���&��&�X4�,
��%7.�  �������������&�
��%�&�X4�,
�3ก7.�   &4ก����������-��������7.�7�%�����H��3ก�3ก  ����3ก������������������.��%   
X4�,
��
�����.�&��3ก&-3%����.�H4-.ก����0&ก��X4�,
7H���8ก��&-   ���.5�&�������WH-�����.��%
�0&.��&-3%$4�&-3%�&���.��N�����4-ก.%� �����.��    �5����.54�����I�.�����������0�&�����.��-0��&&ก   
��.���
&-3%����.(ก������Qp��ก�%���&��3ก  �3ก�
&����กก.���  ก&H�3ก��������.���&�/&H��.��
������ก�3ก���ก�
5����
��ก�����0&กกH�����.��   ����&-3%��������.��   ���Qp��ก�3ก7�%��������   
�
/���ก��(
�3กH3H���0&ก�
�-��������ก��  กH�������.���� �����.
  ��
�
7�%7H�-���/4-�H3H
��-   �&ก��ก�/4-�ก�0����  6 
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	K4ก�"@�C�0(���8.
6��  ��ก���4 2 ���  

1. ก�"@�C�0(���6CC#4C�"1.ก""Jก" (Scissor grasp)  ��%�
�5����.��.��%�0&��
���.54�
&-3%H����������.��   ���.�0&/�����.$4����0&�
5�&�&-3%���������  ก��������3ก�
กH��0&�4������
�3ก�
�� �.�Y4ก�����������$4�/0�$&Hก�������    ก���������4�&��กH$%&��������ก $�����������
7��7�%/
H.ก�$%�$4��.�   &������
����%$4��4��������ก    �3กH3H7�%$�� 

2. ก�"@�C�0(���6CC9��?��� �"1.�4%: ��F%
 �"1.0�
`4 (Palmar grasp �"1. C-hold) ��%
�
�5����.��.��%�0&&-3%H��������0&�����.����
���.&4ก/4����.�
5�&�&-3%���������    ��.%���%$4��0&
��i%��0&��������8ก�
�5�.�Y4�4���ก   ��
.�Y4ก���������4�-������
ก����%$4��4&�ก����8���.��    ��

&���5�7H�H4����%$4��4�0&��8ก��ก��%��������i%    ก���������4��
กH$%&��������&-    $�����������
7��&&ก7H�/
H.ก 

ก�����������7�%.%��
�� �ก���������H  ก87�%�.�����0&����กH����.(���0&���
��.��  �
$�������.��ก�
Hก����  $%&������23กกH$��   �ก�H��.��2�&ก ��8�7H� �.���3กH3H��   $%�
$4�23ก��&��0&�0&$4�����
��&�7�%���กH����.(���0&�����.�� H������ก������������� �.�Y4ก��$4�/����i
$4��
$�������%��
/�I�/����8���ก����4�-��3กH�.-����%7H� 
 

��กMb=ก�".���
��8.
G�"ก  
��0�&�&���.����%��
$4�/%.�ก����&����Qp��ก��  $��ก�
&����กก.���    ���Qp��ก�


-0������&&ก��   ��0�&��%/&H��.����������ก�3ก�����ก��2�������.��    �3ก�
������ก�H��%�
�
�.%����ก��
�����.��  $��ก$4�ก������%�$��
7�%ก�0�������7���-    �
5%.-���$��ก7�%�4
&�ก��$�&�&0H  �.H$�&�  ���0&�$��ก$4�H3H���.H    ��0�&�����H3H$��ก�
�5���ก��7ก��%����
��
กH���������.��  $�����/%.��&������.��$�����H���/	���� ��3�$��ก�.-����-��ก��  
WH-�4��.��&-3%��ก����7�H�������ก  �����
-0��&&ก��ก���0&ก�&���ก��7ก��%��  -������I��ก��%�
���������
����&����0&ก�%��7.��h&�ก����.����
�����.����กก���/4-H/4ก�����0&ก  ��

�(
$4�$��ก�-����ก��7ก��%��������  กHก�
���
��������������.��  ���(
�H4-.ก�������
�-��
�� ��3ก��0����กH�������7�H�������  �4H������&&ก��กก�
���
������/3%��.��������ก$��ก  
 

ก�"C4C�&'��� 
����-$4�$��ก7�%/����2H3H����%7H�WH-��� �5%� $��ก��ก��.%�  ��H��W�.%  ��0&

ก��$4���%��&�7�$������&ก����  ��%&���5�.�Y4ก���4���������ก��������0�&�ก8�7.�����3ก7H�  ก���4�
�������4 2 .�Y4�0& 
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1. ก�":;(�1.C4C (manual expression of breast )  �����%�����0&���/
&�Hก%&�����������
H�.-����/
&�Hก%&�  ��H$%�������.���W�����.������������8ก��&-  ��	�5�
/
&�H�&����������  
WH-�����%�5�Q}��0&$���/&������&�������WH-���/4����.�0&�&���������%��  ���.��.��%�0&$���/&�&-3%
������  ���.�%&-6�4�กH�3H�0&��7����0&�����  กH���6�5����.�0&�4�������ก��  �������
7��
&&ก��  �.��4�����&�6�����  &����&�$������������%���-6�������ก.%��������
��H ��&�.�
�
.��7�%�.��4��������������.(�
�.%���������
��.������
�
$�������.����ก7H� 

2. ก�"C4C�&'���>$/:;(�#"1%.
C4C (breast pump)    ��0�&��%$���.��/
&�H��������

��.�� ���.�����%�5��0&����$4�2��H�4�/%.�$4��� ��3ก-����0�&7�%&�ก�X	�-���3ก-��&&ก .��/%.�
���-��&���.��������ก��������   �5��0&&4ก����������-��������7.� �%&-6 ��%&-�0&$4��4��3ก-��
&&ก  &�ก�X�
����7�&-3%���3ก-��   �
$������4���H3H�&����������������7��&&ก����7��.�ก��$4�
ก�
���
�ก�.  �4��3ก-���%&- 6 ��0�&��8�.%���������8�ก�
���
���.   ���H�����0�&��4�������&&ก��ก
����  �$�������/%	�5�
$4�/
&�H$4����4-�7.���
�����$���5%��H��&4ก���������
&&ก��H�������.���$��
�.��/
&�H��.����
�58H�������  ก���4�������WH-�5����0�&�&����8���กก.%�ก���5��0&  7�%�.�
$������-$4��4��.����ก��0&�� ��I�����
�
$������ก�H��.����ก��ก������
�ก�Hก��&�ก�/�7H� 
 


	K4ก�"�d.���$(
/E(
/ 
ก�(4$4���%�4�.������� ���&�$������&ก����7�%/����2����3กH3H����ก�������&���%

7H�  ������ก�4��������ก8��/%	�5�
$4�/
&�H��4-���&-���..�Y4$4��
������3ก�0& ����3กก����H�.-
2�.- 7�%�5�.�Y4H3H��ก�.H��  ����
ก��H3H����ก�.H������ก�7ก�
��ก�%����กก��H3H����ก
������  ก��H3H����ก�.H �������
7��/
H.ก $��ก7�%��&�&&ก�����ก��H3H����ก�$%�ก��H3H
����%  �
$������3ก��H��.��-����
7�%-&�ก���7�H3H����%&4ก�����.�%&7� �� �I����ก��/����
��
������������&���%�H��&-%���.H��8.��
7�%/����2�������%&-%���%&��0�&�-�.���7H� 
 


	K4ก�"�d.����5ก$(
/E(
/  �4H���4� 
1. ��%������$%�$4�/��-&����3ก.������กWH-�5�Q}��0&�-�����X4�,
��
����&�&��3ก �&�

��.�3ก���&-3%��$%����������������&� ��%�
.��7�%����&��&���ก�ก��7�����
�(
�h&���&���ก�H
ก��/����ก7H� 

2. �����������%$4����4-�7.���2�.-�ก�./
&�H $H/&����&�(�	3���&����
7�%�-8�
���ก��7� �5����-���.��4�-����.(�����ก��0&�����ก���3กก%&����.����&4-���ก2�.-���������7������
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��ก$4�
��&-���.�-�H����3กก�0��� ���ก 6 ��0�&�3กก�0�����H ������������%&7� $���5%��4�7���0�&-6 
��ก�
$����3ก&��� 

3. ������ก$4��3กก������&������. ��&�$��ก��7�%��$�ก����� WH-.�Y4&����3ก��H�%����.�3�
������ก�
$����3ก��& ��0& �
�5�.�Y4���4�-���ก$%������&�ก������ �W���������
X4�,
7��������� 
�5�Q}��0&�-������.(����&ก��
����&7.� ��ก�����3���������H�����WH-�3���ก�&.7���.7��% 
��ก�
$����3ก��& �����H$%�����3ก�&� 
 
�e@@�/G4%�ก4%/
8(.
ก�C��กMb=G�%
J�8.
��"$� 

.�/B��"$�  &��ก�%�.7H�.%�&�-��� ���.�%��&ก2���.���4.�m�	�.
�&������ ���H�$4��4
&�-���กก.%�-%&��4��
/�ก��(
��0&I%����
/�ก��(
�%�� 6 ��กก.%����H�$4��4&�-���&- ���-%&�
�.��/����2������.�%&/	���%�� 6 7H�H4ก.%����H��4&�-��&- ก��X�ก,��&�/�I� ��,
7$- ��

�(
(2524) ��.%����H�$4��4&�-���ก�4ก����4�-��3กH�.-����%��กก.%����H�$4��4&�-���&-ก.%� 
ก��X�ก,��&���/�
��
�ก�.�/ ( Beske and Gravis 1982 : 174 � 179 )  ��.%����H�$4���4�-��3กH�.-
����%���
-
�.��/����� ����H�$4��4&�-���&-ก.%� ��%��กก��X�ก,��&� /�.��(4 ��$Y��,
X����� 
��
�(
 (2529) ก�����.%����H�-����4&�-���ก����&����ก����4�-��3กH�.-����%-����H����0�&- 6 
�(
$4����H�$4��4&�-���&-�4ก����4�-��3กH�.-����%/3�ก.%� /%.�ก��X�ก,��&�7n/7��
��
�(
   
( Feinstein et al.1986 : 210-215 ) ��.%�&�-����H�/�����Y
ก��&����ก����4�-��3กH�.-����%&-%���4
��-/����i 

ก�"LFกM�  ก��X�ก,��� ���.ก����H�.��/����2��ก���I5�i�oi����0&/����%�� 6 
ก��X�ก,�$4�H4ก.%�-%&�5%.-����������
���ก2���o���-$4��ก4�-.��&�7H�H4ก.%� $������%�-�%&ก��2%�-$&H
�.���3��.�������� �&ก��ก�4��
H��ก��X�ก,�$4�/3�ก.%�-%&��4W&ก�/��ก��7H������&�3��%�./���%�� 
6 7H���กก.%� ��
�4�.��/����2��ก������3���
������7H���8.ก.%����H�$4��4ก��X�ก,���&-ก.%� ��$4�
�4ก��X�ก,�/3�ก.%��
�3���ก�/.�����&�3���
ก���5����%���
W-5�
��ก���ก�7��oi���&��� ����4
I���ก��������.��/����2�&����&� (/���� �������iก�� 2534 :11 3 26 )  ���H�$4��4ก��X�ก,��

/����2X�ก,���&�3���
�4W&ก�/��ก������3���&�3��%�./���.��/����i��
��
W-5�
�&�����%$4��4
I��%&�3ก $�������%��8���(�%���
��
W-5�
�&�ก����4�-��3กH�.-����% H�������
H��ก��X�ก,��&�
���H�����4�.��/�����Y
ก������ก���ก����4�-��3กH�.-����% r = 0.2476, p = 0.001(.��H5 5����ก�.  
2541) WH-��%$4��4ก��X�ก,�/3��
�4ก������3กก������%��&-��ก��0�&���4-��$4-�ก�����H�$4��4
ก��X�ก,�����ก.%���
��%$4��4ก��X�ก,�/3��4ก������3กก����I/���กก.%���%$4��4ก��X�ก,�����ก.%�



25 
 
��$�����ก������ ��%$4�7�%7H���4-�����/0&�4ก������3กก������%��กก.%���%$4��4ก��X�ก,�/3�ก.%� 
($�X��	�(
 ����oii�  2539) 

"�/J$(6�=ก�"�"=ก.C.�;498.
��"$� ก�����4�-�����W���/����$��/���� ��ก
/����5��$�� �/������0&� /�����.��กHH��$��  �X�,1ก���%���&�54��&���&����./3����� /%�I�
������H���&�&&ก$������&ก���� ��0�&5%.-����-7H������0&��&����. $��������H������7�%
/����2��4�-��3กH�.-����%7H� /%�I����ก����4�-��3กH�.-����%�H��(Jelliffe and  Jelliffe  1978) 
��
-����.%���-7H��&���&����.�4�.��/�����Y
ก������ก���ก����4�-��3กH�.-����% r = 0.1517, p 
= 0013 (.��H5 5����ก�.  2541) WH-��%$4�7�%��&�$������&ก���� �4��-7H��&���&����.���� �
�4ก��
��4�-��3กH�.-����%��กก.%���%$4���&�$������&ก���� ��0&��%$4��4��-7H���&����.�%&�����/3� (��
��5 ��(-�ก4-��� ��
 W-Y4 $&��� ���i%  2539) �&ก��ก�4�&�54��&���%�4I��%&�
-
�.����ก��
��4�-��3กH�.-����%H�.- (Gregor et al  1971) &4ก$���5��H�&���$4���%�5���4�-��3ก�4�.����ก�%��ก��
���&�54��&���%H�.- (/��� X��� ��
/�X�4 /�Y4�	�$����$
 2512)   ก��X�ก,����
����$��
H&HH
 
(Martinez and Dodd 1983 : 166 � 170 ) ��.%����H�$4��4��-7H���ก/����2��4�-��3กH�.-����%
��กก.%����H�$4��4��-7H���&-N����������ก��ก��X�ก,��&�/��� ��,
7$-��
�(
 ( 2524) $4�
��.%����H�$4��4��-7H���&-�4ก����4�-��3กH�.-����%��กก.%����H�$4��4��-7H���ก  &�54�����4
�.��/�����Y
ก���
-
�.����ก����������H� (&��4-� 	�(W/	( ��
�(
  2538) H������ ก��$4�
��%�
��&�&&ก7���
ก&�&�54��&ก������0�&/������-7H�����ก%��&����.����� �&��/����%& 
ก����4�-��3กH�.-����%&-%���H4-.&-%����&- 4 �H0&� 

�"=�Cก�"b?8.
��"$� ����H&�
 ( Pender 1987 : 61 � 63 ) ก�%�.2��ก������3�
�.��/����2.%��� �ก��$4�������4�.���50�&����.%����&�/����2$4��
��
/��.��/����8�7H���ก��
7H����0&ก�
$������ก������� 6 H������ ก������3��.��/����2��ก����4�-��3กH�.-����% ����� � 
ก��$4����H�����3�.%����&�/����2$4��
��4�-��3กH�.-����%7H�/����8���0&7�% ��ก���H�����3�.%����&�
�4�.��/����2 ���H�ก8�
�ก�H�.����������ก����4�-��3กH�.-����% ��
�
�4ก����4�-��3กH�.-����
7H���� �������ก�����H�$4�����3�.%����&�7�%�4�.��/����2��0&���H�$4���H�.�������������&�  
�4�.��.��กก��.� ���H����%��4��
��4�-��3กH�.-����%7H�7�%��� ���/����2�����ก������3�
�.��/����2�����&�7H�WH-ก����m���.���3��.����������
ก���5�-�$Y.�Y4$������ก�����0�&
�����$�ก,
��ก���4����ก���ก��/%��/���/��	��7H�   ��
/�ก��(
�&����H���ก����4�-��3กH�.-
����%�4I��%&�.��/����8���0&�.��������.��ก����4�-��3กH�.-����% ���H�$4��4��
/�ก��(
��
ก����4�-��3กH�.-����%�����	
ก%&� 6 H4 -%&��4W&ก�/��
/��.��/����8���ก����4�-��3กH�.-����%
�����	
�%& 6 ��H4��กก.%����H�$4��4��
/�ก��(
ก����4�-��3กH�.-����%�����	
ก%&� 6 7�%H4  ��ก
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ก��X�ก,��&����H ( Clark 1982, quoted in Morse  and  Harrison :205-210 ) ��.%����H�$4�
��
/��.��/����8���ก����4�-��3กH�.-����% �� ����H�$4���-�4��
/�ก��(
��ก����4�-��3กH�.-��
��%��ก%&� ��
/�ก��(
ก����4�-��3กH�.-����%����&����.�4&�$Y����%&ก����H/������0&ก��4�-��3ก
H�.-�����&� ( Serger 1979 , quoted in Young and Kaufman 1988 :523-525 ) ��
/�ก�(
�4�&��
7�%����� �  ��&��� ���
/�ก�(
��� ��%&���� ���
/�ก��(
WH-&�&�ก87H� �5%� ก��$�����$4�
�ก4�-.��&�ก��ก��/%��/��� ก����4�-��3กH�.-����% �� ����   
 

"5�"��
6�=#
���	$�ก0	8.
��
��  

�"4"=�0(���8.
��"$� (X�����ก,(
  2�.�.�m�
 2548 : 125 ) 

 
 
	��$4�  6  ��.��/���  ��.����� 
$4��� :  X�����m��  X���Y������ก�� ��.����%��0�&���8ก ��%7�%�.��&�����  [&&�7��
],����2����0�&.��$4� 
11 ��,�-� 2552 . ����2��7H���ก http://www.elib-online.com/doctors48/ child_breastmilk001.html 
 

��
����&� �"1.6C�  /����2�&���8�7H�5�H���  �0&  /���ก.%�  7  ���������  2�����������   
�4�.��-0H�-�%�H4  �3ก�
H3H7H�7�%-�ก  �3ก�
&�$�����.��  ��
���������7�7H���8���ก��
ก�
5��H4  
�(
�3กH3H����%  H3����ก�3ก�
��8�7H�.%� 1 �� 3 /%.��� ���.��  &4ก 2 �� 3 �� ������  2�������
��8��.��-0H�-�%�7�%H4  �
$������3กH3H����%�����ก  ����
�
�0�����7�%��   
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	��$4�  7  ��.������   
$4��� :  X�����m��  X���Y������ก��  ��.����%��0�&���8ก ��%7�%�.��&����� &&�7��
],����2����0�&.��$4� 
11 ��,�-� 2552 . ����2��7H���ก http://www.elib-online.com/doctors48/ child_breastmilk001.html 

 
��
��CBf�  �&�&-%���H4-.�&ก7�%7H�.%��� ��oi����0&7�%  2���&��4�$4������  ��.%� 

��.��-0H-�.&&ก��7H���ก7�%�4�oi��  ��%2���&��4�H3���.��.%�  ��.��-���������0&��H���
$������3ก
H3H����%7H������ก   �.��-0H�-�%�  �� ��o���-/����i$4�/�H$4�$������3กH3H����%7H��%�-��0&�����ก 
 

 
 

	��$4�  8   ��.����ก   
$4��� :  ��.����8�/��ก &&�7��
],����2����0�&.��$4� 11 ��,�-� 2552 . ����2��7H���ก http://www.sk-
hospital.com/~ob/breast_feed/bf_problems.htm 
 

��
��60ก  /�����$4����%&-$4�/�H �0& �3กH3H����%7�%23ก.�Y4 ��0�&���ก�3ก7�%/����2&�
������    ��%7H���ก�& ���H3H��%��.��I�.����$4��ก������.���
H3�ก�� ��%�
/���ก���.%� ��.����%
�
���    ��0�&$��ก��-��.�� ��������&����8��� ��/����HI%�����-��.�� 

��
��60ก��������0BG'�:�(ก�"��4&/
�5ก$(
/��6��J���"=�C���'��"A@J$(./��
J" 
1.  ��0�&����3กH3H�� ��%�
�3�/�ก��8���ก ���$�������%7�%-&�����3กH3H���%&- 6 ��
�
���

H3H��%�
�����5%.�/��� 6 
2.  ก��$4��3กH3H��%��.���
7H�������7�%��4-��&�%&�.����&�ก�� 
3.  ��0�&7�%�4ก��������&������� ก8�
$������4ก��/������������&-�� 
ก�"0	$�;1&."�   ��.��  ��
������4��ก,(
�H��� ����  �4�&����5�H��� ��
�����ก  

��8��/� ��&�  ���0&�23ก��8��$�����7�$4�������  ��ก�
��8���&H�.��  ���.%��3ก�
�-�HH3H����%ก8
-����8�&-3%  ��������&������.����
�����&���
H%����.�� �-%&� 6 ��������ก8H3�ก��  �.���.�H3
ก����H�50�& 
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������ก�3ก$4������ก���3ก ��
$4�ก���3ก 

��กMb=>#"
�"(�
8.
�0(���6�=��
�� ���H�$4��4��ก,(
�&���������
��.��$4��ก�� 
-%&��ก�H�oi����ก����4�-��3กH�.-����%7H���&-ก.%����H�$4��4��ก,(
��������
��.��I�H�ก�� N���
�
��.%����H�$4��4��.��/��� ��� �&H ��0&���� ��ก�4�oi����ก����4�-��3กH�.-����% ��ก7�%7H����
ก���ก�7�������%���
-
�������	
 ��0�&���ก$��ก7�%/����2$4��
&���.��7H�&-%���4��
/�$Y�	�� 
N����
�4I��%&ก����8���.����0&ก��/�������������
-
�%&�� ��ก,(
������$4���8ก��0&��i% 7�%�4
I��%&�����(������ �����(����������&-3%ก��W���/����	�-�������� ������$4��4�����(�&�2��
��������ก-%&�/����2I���������7H���กก.%�������$4��42������������.���&-ก.%� ������$4���8กก.%�
&���4�����(�&�2����������กก.%�������$4���i%ก.%� WH-��.%�������$4���i%��ก�
H�H7�H�.-
7�����������($4���กกก.%� 

�B8H�98.
��"$�  ����H&�
 ( Pender 1987 : 64 ) ก�%�.2��ก������3�	�.
/��	��.%� �� �
��.ก����H����ก���$4�/����i�&������ �����$4�����3�.%����&��4	�.
/��	��H4 �
�4�.��������$4��

�4����ก���/��	���%&-ก.%������$4�����3�.%����&��4	�.
/��	��7�%H4 H������ก������3�	�.
/��	��
����� �&��
��
ก&�$4�/����i N����ก4�-.��&�ก���.��24���
�.����������&�ก��ก�
$������ก���
/��	�� �.����������ก��H3��/��	�� ก������3�	�.
/��	���&����H� ����� �ก������3��&����H�
�%&	�.
/��	���&����&�.%� /��	���&����&��� �&-%��7� ��ก���H��4ก������3�.%����&��4
/��	��H4 ����3�.%�ก����4�-��3กH�.-�����&��
7�%�4I�ก�
$��%&	�.
/��	�� $���-��5%.-�/���/����
������H��4/��	����8���� ����
5%.-�.��5%.��%��ก���4���� $��������H� 7�%�4�3ก24� ���H�ก8�
��4�-�
�3กH�.-����% ��%������� ��ก���H��4ก������3�.%�ก����4�-��3กH�.-�����&��
$�����/��	��$��H
W$�� ���H�ก8�
7�%��4�-��3กH�.-����%��0&��4�-�7H�7�%��� ��%���7��5���&0����4�-�$��ก�$� 

/��	���&����H��� ���&���ก�H�����$4�$��������H������7�%/����2$4��
��4�-��3กH�.-
�����H�7H�  8(.�(��:�ก�":�(��6��  ( ����/ ���$�
��
	�� 2550 : 10) 

1.  ��%$4���H�50�& HIV  ��0�&���ก/����22%�-$&H�50�&7.��/��ก��%7�/3%�3ก7H� 
2.  ��%$4��5�/���/���H ����
/�����%����� &��23ก���&&ก��$����������%7H� 
3.  ��%$4��� �.�(W���
-
��H�%&��
-��7�%7H����ก����ก,� 
4.  ��%$4��4  Active Herpetic Lesion $4������� 
5.  ��%$4��4ก����H�50�& Cytomegalovirus 
6.  $��ก$4��� �W��  Galactosemia N����� �W�� Inborn Error of Metabolism 20&�� ���&

������ก���������% ��0�&���ก$��ก7�%/����2�5�������� Galactosemia N����� �/%.���
ก&��&�
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������� Lactose ������%7H� $������4ก��/
/��&�������� Galactose  N����
�ก�HI��/4-�0& 	�.

$��ก����W�5�� ���$������ก��%&� ���� ���&ก�
�ก ��
�oii�&%&� 

/%.���%$4��� � Chronic Hepatitis B I� Hepatitis B Surface Antigen �� ��.ก -��7�%�4
��-���ก����H�%&I%����������%���/����2����3กH3H����%7H� �&ก��ก�4����o������$��ก-��7H����
ก��s4H.��N4��h&�ก�� Hepatitis B ��0& Hepatitis B Immunoglobulin N����
5%.-/����	3������ก����

�h&�ก��ก����H�50�& 

��กก��X�ก,��&��&�
���&�
 ��
���8H (Bronner and Paige 1992 : 28) ��.%�ก����4�-�
����H�.-����%�
��
/��.��/����8�7H� ���H���&����4-���.��
ก���]��������.����0& ก%&�ก��
�������	
 ���(
�������	
 ��
.�Y4�]�������ก����4�-������H�.-����% �4ก����.���������
��.�� 
��0�&�h&�ก���oi�� ก�������
$��&����$4�H4�4��
W-5�
 ������
ก����กI%&�&-%����4-��& N����

5%.-��ก��/������
ก��������&�������7H�H4 ���.%��� �/���/����i��ก����
/��.��/����8��&�ก��
��4�-�����H�.-����% 
 
�e@@�/G4%�ก4%/
8(.
ก�Cก�"��4&/
�5ก$(
/��6�� 

 1.  ก�"���C��B�G�
#".C#"�
   �&�
�H���
 .&��
 (Jordan and Wall 1993: 31 � 35 ) 
ก��/���/��� �&�  ��H��
�.%�����H���4�-��3กH�.-����%�
5%.-������H��4�.������&��ก��ก��
��4�-��3กH�.-����% ��
�
-
�.���&�ก����4�-��3กH�.-����%-�.������� ��
ก��/���/����&��3%
/��/ �
�4I��%&�
-
�.����ก����4�-��3กH�.-����%�&����H�$4�$����� 2�����H�7H����ก��
/���/���H4 ก8�
/%�I�������H�7H��4W&ก�/��ก����4�-��3กH�.-����%��
 �I5�i�oi���ก��oi����
ก����4�-��3กH�.-����%7H�$������4�
-
�.����ก����4�-��3กH�.-����%-�.�������  

.��3� W&/2���$
 (2516 : 11-30) ก�%�..%� ���I��กH��$4�$��������,-
�]�������
���4�-� 
����ก��� �4&-3% 3 ��
ก�� �0& 

1. ���I��กH��$4��ก�H��ก�.����&�ก���&����,-
 
2. ���I��กH���&�ก��%���0&/���� WH-ก����������0&ก����4-������0�&���/����

-&������
&�$Y����&�ก��%��
�4&�$Y����%&ก����H/�����&������ ��
 
3. ���5�ก���$4����,-
��H�����&� �� �/%.�$4����,-
��H������0�&I��กH����0&5�ก���������,-
 

    ���4�-�������
�]�������0�&�.��ก��.�����&�/���� 
ก����4�-��3กH�.-����%������ก���H�������&H7H����ก��/���/�����
���I��กH��

�&�/��4��
i��� ��&H����0�&�����$4��4��
/�ก��(
ก����4�-��3กH�.-����%��ก%&� WH-/��4�

5%.-��%����	��
����������&-%�� ���H���0&���H�/��45%.-$��&������
��������
����ก%���H�



30 
 
������&H ��ก���������
&�����ก%$��ก ก��&������$��ก��
���ก��������ก%���H�������&H 
&4ก$�����ก/��4�4$�X����$4�H4�����4�-��3กH�.-����% ��8�.%�/
H.ก 7�%��&��/4-�.�� ���	��-�&-3%����
��4�-��3ก���&�$������&ก����ก8�
�4I�������H�������&H��4�-��3กH�.-����%&-%���H4-.&-%����&- 
4 �H0&� 7H���
/��.��/����8� ��
��ก/��4�4/%.��%.���ก����H/������4�-��3กH�.-����%H�.-���. 
ก8�
/%�I������%��4�-��3กH�.-����%7H�/����8� (/2����.���-��
5�ก���
/���� ���.�$-���-���H�  
2546) 

2.  ก�"J$("�C.	GK	9�@�ก�1%.>gMb�   �o������	�.
$���X�,1ก��7H��4�������������H�
��&�&&ก7�$������&ก������7�%&��������3ก7H�$�ก�0�& ��
7H�-��7H����&�$Y����&�ก��W�,(�
��
ก�������%�-&����$H�$�����%  ��I/�$4��5���4�-�$��ก������ ���$4�7H�����กก��H������
/%.���
ก&��%�� 6 �&���.�. ��0�&�������
/�ก���.����&�ก���&�$��ก &��
��
ก&��&�/3��
��I/�/������$��ก (Infant formular) �
�-�-��$���������-����% ��%&-%��7�ก8�����(	��-��7�%
H4�$%�����% (7ก�/�$Y�� �����X����$�
 2533:27) /�������o���-$��H���ก�����H��ก��X�ก,�������4� 
��
ก&�H�.- &�$Y����&�/0�&W�,(� 

ก��7H����&�$Y�����ก/0�&W�,(� ��0�&�4ก��I���I���	�(�
�ก�H���� ����� �$4��
��&��4ก��
��H�%&/0�&/��ก��I3����W	���0�&�����%�./���ก4�-.ก��I���	�(�
���� �.�2��5�ก�3����I3����W	��ก�H�.��
/���&-�ก�5�I���	�(�
���� WH-�5�ก��ก���ก��/%��/���ก�����H (X�4/�H� /�5�-�/.4 2539 : 171) 
ก��ก���/%��/���ก�����H$4��� ����0�&��0& &��/����i-����0& ก��W�,(� N������-2�� ก���/�&��-
���7�%�� �/%.���. ��
ก��/%��/����.����H/����� ��0&���ก��WH-I3�/���/����� �I3��%�-���� ก��
W�,(��
�5�/0�&ก����%�� 6 �5%� .��/�� ����/0&����
 .�$-� W$�$�X�
 �h�-ก�������  ก��/%�
�H���- r�r WH-$��.7����. ก��W�,(������4��H��%����-��0�&�����-&H��-��
/��0&ก��7��&�
���,�$ (&������ �X�,1���� ��
/�-/.���
 .�m�����5  2537 : 143 � 158 )  

ก��W�,(�-���4I�7�2��ก�����4�-������%���-��ก4�-.ก��ก����4�-���������
�$XH�&-
��m�� �5%� ก���5���I/���ก����4�-�$��ก ก��-�� ����0�&��/H�2��1��
$4�H4$���X�,1ก�� H������
���&����ก����4�-�����H�.-��I/�����&����.$4��41��
$���X�,1ก������ N����oi�����%��4��� �$4�
��
���ก�����-��
�$X$��.W�ก �5%� ��
�$Xn�������/
 �����N4- 7H��4ก]���-����W�,(���
I/�$4��5���4�-�$��ก��
&�����/��� ( 535�- X�	.�X
  2538 :46  )  

��
��กก��$4����H���&�&&ก7�$������&ก����$�������I��������4�$��$��ก��
$H�$�����%��ก���� $���$4�����
�$X7$-7H��4ก���(���
��0�&�ก��ก������% ��%�
��.%������(
ก���������I���	�(�
���&���
�$X 7H��ก% ����
��4� (�����&�H0�� ��/�������5���4�-�$��ก ���
��I� �����4�-.��
W-�ก��
� �����- ��-��8���
����
H )  ���p 2541 �����(ก���������I���	�(�
��
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�.�$���/��� 139,568 ��� �3��%� 11,604.4 ������$ /�������p 2542 �����(ก���������I���	�(�
��
�.�$���/��� 147,117 ��� ��H�� ��3��%� 9,420.4 ������$ ��
�p 2543 (�H0&��ก���� - ก�ก]���) 
�����(ก���������I���	�(�
���.�$���/��� 86,750 ��� �3��%� 5,017.1 ������$  (/���/2��ก��(

&��/��ก���I���	�(�
�� 2552)  ��
�������.��2�H����I���ก�%����
�$X��0�&���5���ก��I���
WH-ก����������� ��
I���	�(�
���&�7$- ��ก�%����
�$X 5%.� 8 �H0&���ก�p 2551 ��H�� ��3��%� 
366�������4-i/���1 �3��%�ก����������-�-��. 38% ��ก5%.��H4-.ก���p 2550 ���%�����������ก�0&
��.N4���H
��H�� � 41% -�W����H�� � 20% ��
&&/�����4- ��H�� � 16%  ( ���ก.�ก����������&� 
�4�  2552 ) �
��8�7H�.%�-���4ก���5���I/���4�-�$��กก��&-3%��ก 

&�$Y�����กW�,(��&����,�$I���	�(�
�� $�������%������I�H��H.%�ก����4�-��3กH�.-��
I/�H4ก.%�����%����������4�-��3กH�.-��I/� ��กก��X�ก,��&�ก�4ก&�
 ��
�(
 (Gregor et al 
1971 : 88 )  ��.%� I��&�ก��W�,(� ��
ก��7H�����%�./��$4�7�%23ก��&��ก4�-.ก��ก����4�-��3กH�.-
��I/���ก���� ��
ก����ก��.&-%����n�4�ก%�i��������&H��W���-���� �
�4&�$Y����%&ก��
��0&ก5��H�&�����ก����4�-��3ก�� �&-%����ก (Ministry of Public Health 1988 : 16 ) 

 
G�L�#0	8.
��"$�0�.ก�"��4&/
�5ก$(
/��6�� 

$�X���� �� ���.�.����H$4��4�.��/����i��ก��.�����$�� ���.�$-�/���� ��
 ก��
/0�&/�� ��
�4ก���5� ����4�ก��&-%�����%���- /������ก����-�����.%� $�X���� ���� 7H��4��ก.�5�ก�� 
���-$%������.�����-7.�H���4� 

W���&�
 (Roger  1978 : 208 � 209 &���2���� /����,
 W/Y�
�/24-�  2533 : 122) 7H�
ก�%�.2�� $�X���� .%� �� �H�5�454�.%� ��������� ��H��
�3�/�ก&-%��7� ก�����&����� .��2���0&
/����.H��&���&H��/2��ก��(
�%�� 6 WH- $�X���� �����4��ก1������ก �.���50�&$4�&��/%�I�2�� 
����ก��� ��&����7H� $�X���� ����� ���4-� �.�����&� $4��
�&�/�&��%&/������� ��
�� � ����
�&� ก����
���� ��0�&�/H�.%� 5&���0&7�%5&� �%&��
�H8������ 6 N���20&�� � ก��/0�&/��	�-��
����� (Interpersonal Communication) $4��� �I�ก�
$�����ก ก�����/�� &���
�4I��%&����ก��� 
�%&7� 

��
	���8i /�.��( ( 2520 : 64 � 65) ก�%�.2��ก���ก�H $�X���� .%� $�X���� �� �/���$4��ก�H
��กก����4-��3� (Learning) ��ก���%� $�X���� (Source of Attitude) �%�� 6$4�&-3%��ก��- ��
���%�$4�
$��������ก�H $�X���� $4�/����i�0& 
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1. ��
/�ก��(
�s��
&-%�� (Specific Experience) ��0�&������4��
/�ก��(
�s��

&-%���%&/��������/����H��$��$4�H4��0&7�%H4 �
$���������ก�H $�X���� �%&/�������7���$��$4�H4��0&7�%H4 
�
$������ก�H $�X���� �%&/�������7���$�X$��$4������-�4��
/�ก��(
��ก%&� 

2. ก����H�%&/0�&/����ก�����&0�� (Communication from others) �
$������ก�H $�X���� 
��กก������3��%�./���%�� 6 ��กI3�&0�� 7H� �5%� �H8ก$4�7H����ก��/���/&���กI3���i%�
�ก�H $�X���� �%&
ก��ก�
$���%�� 6 ���$4���-����3��� 

3. /���$4��� ����&-%�� (Models) ก����4-����I3�&0��$������ก�H $�X���� ����7H� �5%� �H8ก$4�
������50�&no��%&��% �
��4-����ก���/H�$%�5&� ��0&7�%5&��%&/�����������7�H�.- 

4. �.���ก4�-.��&�ก��/2���� (Institutional Factors) $�X���� ���-&-%���&������
�ก�H������0�&���ก�.���ก4�-.��&�ก��/2���� �5%� ��&����. W����4-� ��0&��%.-��� �� ���� 

&��
��
ก&��&� $�X���� ��ก�.�����-�&� $�X���� H��ก�%�. N����WH ��
 �&��4
�N� (Zimbardo and Ebbesen  1970 , &���2���� ��$��-
 ��i����$Y
 2531 : 49) /����2�-ก
&��
��
ก&��&� $�X���� 7H� 3 ��
ก���0&  

1.  .
#?�"=ก.C$(��#
��"5( ( The Cognitive Component) �0& /%.�$4��� ��.���50�&�&�
����� $4��ก4�-.ก��/����%�� 6 $��.7�$���$4�5&� ��
7�%5&� ��ก������4�.���3� ��0&��H.%�/����HH4 ��ก�

�4 $�X���� $4�H4�%&/������� ��%��ก�4�.���3���ก%&�.%� /����H7�%H4 ก8�
�4 $�X���� $4�7�%H4�%&/������� 

2.  .
#?�"=ก.C$(��#
��"5(�Fก ( The Affective Component) �0& /%.�$4��ก4�-.��&�ก��
&���(
$4��ก4�-.��0�&�ก��/����%�� 6 N����4I���ก�%��ก��7���� �����ก	�� �&������� �� ���ก,(
$4�
�� ��%���-��&���%�
����� 

3.  .
#?�"=ก.C$(��9h0	ก""� ( The Behavioral Component) �0& ก���/H�&&ก�&�
������%&/�������� ��0&���������� N����� �I�����ก &��
��
ก&�H����.���3� �.����H ��

�.���3�/�ก �
��8�7H�.%� ก��$4�������4 $�X���� �%&/��������/����H�%��ก�� ก8��0�&�����ก ������4�.��
������ �4�.���3�/�ก ��0&�4 ��.�.����H ��ก�%��ก�������&�   

H������ /%.���
ก&�$�� H����.����H ��0& �.���3� �.�������� ������7H�.%��� �
/%.���
ก&� �����0��1�� �&� $�X���� ��
/%.���
ก&��4� �
�ก4�-.��&� /�����Y
 ก�� �.���3�/�ก
�&������ &��&&ก�����3������ก�%��ก�� $�� ���$���.ก ��
$���� N�������&-3%ก�� 
��
/�ก��(
 ��
 ก����4-��3� 

$�X������0&�������&���%�%&ก����4�-��3กH�.-����% ��กก��X�ก,���.%� ��%$4��4�.��
�50�&$���.ก�%&ก����4�-��3กH�.-����% �
�4��.W���$4��
��4�-��3กH�.-����%��กก.%���%$4��4�.���50�&
��$�����%&ก����4�-��3กH�.-����%  (Louis  et al 1985 :700) &4ก$����������&���%��
5��H�&���
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$4���%�5���4�-��3ก�4�.��/�����Y
ก�� (	��H4 ��8�����i 2529) ��
ก��%���%$4��4������ H4 �%&ก����4�-��3ก
H�.-����%�
��4�-��3กH�.-����%��กก.%�ก��%�$4��4������7�%H4 (ก��(�ก� -�	�X 2528 : 39-40) H������
��������0&$�X�����%��
�4I��%& ก����4�-��3กH�.-����%&-%���H4-.&-%����&- 4 �H0&� &4ก$���
�
-
�.����
�.����H$4��
��4�-��3กH�.-����%  �.������&���&����H���ก����4�-��3กH�.-����%
�� ��o���-$4��4I��%&ก����4�-��3กH�.-����%&-%���H4-.���  4 �H0&� &-%���4��-/����i$��/2���$4��
H�� 
0.05  

��กก��X�ก,��&����-/
��
�(
 ( Louis et al 1985:700 ) ��.%� ��%$4��4�.���50�&��
$���.ก�%&ก����4�-��3กH�.-����% �
�4��.W���$4��
��4�-��3กH�.-���%���กก.%���%$4��4�.���50�&
��$�����%&ก����4�-��3กH�.-����% ��H��������� 7����5 ��
�&�
��-
 (Liebrich and Morley 1976 
: 31 � 37 ) ��.%� ��%$4���4�-��3กH�.-����% �4�������%&ก����4�-��3กH�.-����%�� �7���$��$4�H4
��กก.%���%$4�7�%7H���4�-��3กH�.-����%  ก��X�ก,��&� 	��H4 ��8�����i ( 2529 ) $4���.%��������&���%
��
5��H�&���$4���%�5���4�-��3ก�4�.��/�����Y
ก�� ��
ก��X�ก,��&�ก��(�ก� -�	�X ( 2528 : 39 � 
40 ) ��.%� ก��%���%$4��4�������%&ก����4�-��3กH�.-����%H4�
��4�-��3กH�.-����%��กก.%�ก��%�$4��4���
���7�%H4  
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����� 3 

��	��
���
���ก������
 

 

ก����	
���
��� ��ก������ก����ก����������ก������ �! "�#�!���!�������$%&�'()�&��� 
*��'��+��������,   ก�$��-'�#��.�    *����ก��ก
+�����-����+$/����$ /
�� /! 6 ��
��%���1( 
-2�ก����ก������#�
� ก��"#���+$/�"� 6 ��
�� �ก "�#�!���!�������$%&�'()�&��� 
*��'��+��������, ก�$��-'�#��.�   3���������4������
���� 

 

1. ���������ก������
 

ก����	
�.�
������(5�ก����ก���,��'����� ( Descriptive Research )  
���	��ก������
 

ก����	
�.�
������(5�ก����ก��*��",� ++��+��� ก�����.��4#� %����� �,��'����    
*��ก���
�&���������-����+$/����$ /
�� /! 6 ��
��%���1( -2�ก����ก������#�
� ก��"#���+$/�"� 6 
��
�� �ก  
 

2. �����ก���ก������
 

�����ก����� ก!� 

 �����-����+$/����$ /
�� /! 6 ��
��%���1( -�����
++��ก��%��#�!���!�������$%&�'
()�&��� *��'��+��������, ก�$��-'�#��.�  

ก"#$%����
$�������&��ก������
 

ก�$!�/
���!��  -��-2�ก����ก��"�.�
����� .
� �����-����+$/����$/
�� /! 6 ��
�� %���1( 
�กD+%����������-�����
+ -��#�!���!�������$%&�'()�&���*��   1����ก��%��������/�����#�
� 
(E�+(�4��� /
�� /!��
��/$��.� 2550 ��� ก
�����  2551 "������-����+$/����$/
�� /! 6 ��
��%���
1( ��(�4�
/�ก����J�ก.��&�-��#�!���!�������$%&�'()�&���  �4.���-��*��'��+��������,     
'+�!� (�4,�ก�K�����
++��ก��-�� #�!���!�������$%&�'()�&���*��'��+��������, ��	2����  100  
.� 3����(5�-����%��%���ก�$!�/
���!�� 
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3.  ก������	
��
������������	�����������ก������� 

3.1 ��ก	
��
��� ���กก
� ��	�� ��
� � ����ก���
 !"� 
3.2 
����
$�%�"ก&
�����ก���
 !"� �'
(
)�$�*ก�%&�!
��++&"+,
( -��"
���

"��%)�$ก"+ "� �������  "� .�(+
-� ��$ �"++��.� (Zimbardo and Ebbesen  1970 "!
�,��?� 
@���@�% +*A��@��B% 2531 : 49) ��$ก
���ก	
�!��
!
F
ก�'
�
 

�&
� �"ก&
� ��$�
��
�
�F�����
�ก���
 !"� 

3.3 �
�

(���������  (Validity)    "��++&"+,
(   -��)��ก	
KL!�M���
M
A  F
ก�N$
�O&�M�
&��% (�

���
������)
ก� ��$�'
�++&"+,
(�
�

(�MP�"(��� (Reliability) ���R�!R)
��&"+ Preliminary study  F'
�
� 10 �
�  = 0.78 
 

��������ก����������� 

(� �W��"�?�ก
� ""�*(�����$
�B�ก
������(-���ก
�
�F�� �����W 
1. �'
-�����
�ก
��!��
!
"�&�$@�!"(�"ก&
�)�$ก"+ก
� ""�*(��� �&�"�"��N+��

XY
�
�F�� �N$�@���
&��%�����
M@�
+
� �@P�" ""�*(���?�ก
��กZ+ !"(L� 
2. �'
�&�"-�����
�ก
��!��
!
"�&�$@�!"(�"ก&
�)�$ก"+ก
� ""�*(���  ��"

�N$ก��(ก
�F���B��(ก
�
�F��?��� �N$�@���
&��%�����
M@�
+
� �@P�" ""�*(����'
���� 
ก
�
�F�� 

3. �"ก&
�)�$ก"+ก
� ""�*(��� �����W 
3.1 �++�&�"-���ก
�
�F���@P�" "��+ก
�@�F
�N
F
ก�N$ก��(ก
�F���B��( 

ก
�
�F��?��� (Submission form)  4  M*� 
3.2 -�����
�ก
��!��
!
"�&�$���K�
�ก
�&"+)ก)]"���!
 (proposal)  4  M*� 
3.3 )�$
���&�
���
KL!
�F�� 
3. 4 )�$
���"
F
��%���)��ก	
 
3.5 �"ก&
�M�W�F�KL!� !
��
(ก
�
�F�� (Participant information sheet) ��$����&P" 

�&���F��
����"(� !
��
(ก
�
�F�� (Informed consent form) 4  M*� 
3.6 �+++����ก !"(L�&'
���+ก
�
�F�� (Case record form) ��P"�++&"+,
(  

 (Questionnaire) 4 M*�   
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3.7 �"ก&
� ""�*A
��กZ+�
+�
( !"(L�F
ก+�Ne��
���
��� (�

���
���
���)
ก� 

3.8  �"ก&
�"�*(���-�����
�ก
��!��
!
"�&�$ F
ก(�

���
������)
ก� 
4. �'
�"ก&
���+�"�-���ก
�
�F��F
ก�N$ก��(ก
�F���B��(ก
�
�F��?��� ��$

�"ก&
�"�*(���?�ก
��กZ+ !"(L�F
ก�"��N+��XY
�
�F��   �&�"��"��
��!
���
�
�F��   XY
�ก
�
@�
+
�-��@�
+
������
M   �@P�" ""�*(����'
����ก
�
�F�� 
 

4. ������	�����������ก������� 

���P�"�(P"���?M!?�ก
���ก	
���W���W)�$ก"+�!
��++&�(O
	N%���KL!��ก	
@�f�
F
ก
ก
���ก	
��
�����	g���$K��
�
�F������ก���
 !"� -���+���++&"+,
( �)h� 3 �"� �P" 

�!����� 1    !"(L����
R) R�!�ก� "
�* �$��+ก
���ก	
 "
M�@ �
�R�! )�$&+ก
�N%ก
����W��
�Lก�!
��(�(� &���$��!
�( "�(
��
 &* O
@ "�(
��
F'
�
���W�&�W� 8  !" �)h���ก	N$�'
,
(���
ก'
����'
�"+?�!��P"ก (Check list) ��$�'
,
()�
��)j� (Open end) ?�!���(?�M�"�
�
� 

�!����� 2     )lFF�����(�K���"ก
����W���Lก�!
��(�(� 
1. ก
�&��+&�*��
���"+���
 
2.  ก
�R�!��+"��B�@�F
ก&P�"-m	N
F'
�
�  6    !"   �)h���ก	N$�'
,
(���ก'
���

�'
�"+?�!��P"ก (Check list) ��$�'
,
()�
��)j� (Open end) ?�!���(?�M�"�
�
� 
�!����� 3   �������?�ก
����W���Lก�!
��(�(�   "��%)�$ก"+�!
��

(�L!&�ก R�!�ก� �

(

��W�?F?�ก
����W���Lก�!
��(�(� �

(�L!&�ก "�ก
���W����O%  F'
�
�  10   !"  �)h���ก	N$�'
,
(���
ก'
����'
�"+?�!��P"ก (Check list)  

 
 5 �����ก%�������&���'� 

ก
��กZ+�
+�
( !"(L�?�ก
��'

�F��(� �W��"������W  
5.1. KL!
�F���'
�"ก&
� ""�*A
��กZ+�
+�
( !"(L�F
ก+�Ne��
���
��� (�

���
���

���)
ก� ,���N+���N$�@���
&��%�����
M@�
+
�   (�

���
���(���� @�!"(�"ก&
�
)�$ก"+ก
� ""�*(��� �@P�"M�W�F�
��,*)�$&��% ��$ ""�*(���-���ก
�
�F��F
ก�N$ก��(ก
�
F���B��(ก
�
�F��?��� 

5.2. ����F
กR�!��+"�*A
�?�!�กZ+ !"(L� KL!
�F��R�!�กZ+�
+�
( !"(L�-�� 
5.2.1 KL!
�F���'
�"ก&
���+�"�-���ก
�
�F��F
ก�N$ก��(ก
�F���B��(ก
�
�F��?�

�� ��$�"ก&
�"�*(���?�ก
��กZ+ !"(L�F
ก�"��N+��XY
�
�F��   �&�"��"��
��!
���
�
�F�� XY
� 
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ก
�@�
+
�-��@�
+
������
M �@P�" ""�*(����'
����ก
�
�F�� -���กZ+ !"(L�?����
�&���&��(
&* O
@)n(OL(�  

5.2.2. M�W�F�KL!� !
��
(ก
�
�F�� �ก���
ก�+   
�B�ก
�
�F��   ก
� ""�*A
�?M! !"(L�F
ก
�o]()�$
�����R !     !"��  ��$ !"�&�����"
F(�?�ก
�� !
��
(
�F��  
�B�ก
�)]"�ก�� !"�&��   
�B�ก
� "
�ก���กก
�� !
��
(
�F��   ��$  ?�!KL!� !
��
(ก
�
�F���.Z��%����&P"�&���F��
����"(� !
��
(ก
�
�F��  
���-��@�
+
�        

5.2.3 &�(O
	N%(
��
��������?�!�

(��
((P"?�ก
�
�F�� �"+�++&"+,
( -��
ก
�&�(O
	N%-�����?�
�����(
��++��ก
� "����
�&���&��(&* O
@)n(OL(�  ��$ �
�-����@�%?�
ก�N�(
��
�)h�ก�*�(��
"��
�R(�(
��++��ก
�?�M�
��
�
����กZ+ !"(L� 

5.2.4 �$�$�
�
���?M!?�ก
��กZ+�
+�
( !"(L���W�&�W� 3 &�)�
�% 
����� 6 �(	
�� 
2552 ,�� 10 �(	
�� 2552  ��$  
����� 28 �(	
�� @.�. 2552 p 
����� 11 @�	O
�( 2552 

 

6.  ก���������)*&���'� 
6.1 KL!
�F����
F&"+�

(,Lก�!"�&(+L�N% "� !"(L� �����'
����ก
��กZ+�
+�
( !"(L�

F
กก�*�(��
"��
�  
6.2 F���'
�L�(P" -��ก'
�����
�)h���
��  �@P�"+����ก !"(L�?��"(@�
��"�% 
6.3. 
����
$�% !"(L��!
�-)��ก�(&'
��ZF�L)  SPSS  &,���
����
$�%?M!&,����M��@��N�
 

(Descriptive statistic) �����W 
6.3.1.  !"(L���ก	N$���
R) "�(
��
 R�!�ก�   "
�* "�(
��
   �$��+ก
���ก	
  

"
M�@  �
�R�!  )�$&+ก
�N%ก
����W���Lก�!
��(�(�   &���$��!
�( "�(
��
  &* O
@ "�(
��
  

����
$�%-��?M! ��
�!"��$  

6.3.2.  !"(L��ก���
ก�+)lFF������ก���
 !"�ก�+ก
����W���Lก�!
��(�(�"��
�����
"��
�
�!"�   6 ��P"�  R�!�ก� ก
�&��+&�*��
�&���( ก
�R�!��+"��B�@�F
ก&P�"-m	N

����
$�%-��?M!  ��

�!"��$ 

6.3.3.   !"(L��ก���
ก�+������� "�(
��
��"ก
����W���Lก�!
��(�(� 
����
$�%-��?M!   
��
�!"��$  
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����� 4 

��ก
��
��� 

 

ก����	
���

���
 ����ก����ก�� ��ก������ก����ก�����
����ก������ �! "�#�!���!������
�$%&�'�(�&��� )��'��*��������+   ก�$��,'�#����   ก
*�-�-����"�ก�����
����ก������ �!  
ก�$!�.
�/�!������ �����,�0��*$.�/��$ .

� .! 6 ��2/�%�
�3� ,4�ก����ก����/�#�
� ก��"#���*$.�"� 6 
��2/� �ก 	4����ก�$!�.
�/�!�� ,�0��ก�� ��	4���� 100  ��  7�ก��������-#�%�/���7����	
�3���4����/
��-ก/*���� �!�� .!��  8  �
���
 
 

������� 1   %�/���,
0�3� 3�� ก! /��$ �-�
*ก����ก�� /�+�' ���3�� ��-�*ก����ก�����
��
��ก������ �! ����-�.����%/������ �$%&�'%/������  

������� 2     �9		
�,�0��7�.!/ก�����
����ก������ �! 
1. ก����
*��$�,����/*��
� 
2. ก��3���
*/�,<�'�	�ก�20/)=��� 

������� 3   ,
���.�"�ก�����
����ก������ �! 
/�����-ก/*�������������ก 3�� ก! ����.

�"	"�ก�����
����ก������ �!  
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������� 1    	
��
�������	��ก������������  

 
ก���	
��
������������ (��
��� 47.0)  	�    
����������   15-20   #$ �
���	�
���

������� 21 -  30  #$ 	���
��� 38.0  &
�'(ก���		��)�*�+	�
���	�กก��� 40  #$  ,-).#/���
��� 4.0  
 	��)�*�+��	��0����1กก-��	&	�
����.)���  6 .)3
� ,-).#/���
��� 14.0 4�
�1���5���


���#��	�6 16 - 26 #$ &��7)�	�ก ��
��� 27   	��)���	��0����1กก-��	&	�
����.)���8)� 4 
.)3
�   

��)�(ก��9:ก;���<6�*�+
�=�,��>?<
�ก���	
��
����
�1�����)�(	�@�	9:ก;�

�
��	�ก
*�+��)  ,-).#/���
��� 48.0  �
���	�   ,3
 ��)�( 	�@�	9:ก;�

�#���  ��
��� 26.0 


�5�'<
�	��)�*�+'(	�ก*�+��),3
  &	�(��� ,-).#/���
��� 61.0  �
���	�,3
  
�5�' 
,��<�� ��(4��� &����ก9:ก;� ,-).#/���
��� 14.0  13.0  &�� 12.0 
�	�A�)�(   

���8)�<
�,�
(,���
�
.)3
�
�1���5��� 5,000 C 10,000 (�*  	�ก*�+��) ,-).#/���
� 
69.4   &����5���	�กก��� 20,000 (�* ,-).#/���
���  2.0 (
����*�+ 1) 

 

����*�+ 1    4A����&����
���<
�<�
	1�*�+�8#<
�ก���	
��
����  
 

��ก���	��ก������������ ������ ( �� )  
���� !���"!�� 

����	���� #� ( N = 100 ,� ) 
       15  C  20  #$  
       21 -  30  #$  
       31  C  40  #$ 
      	�กก��� 40  #$ 

 
47 
38 
11 
4 

 
47.0 
38.0 
11.0 
4.0 

 
,��.F��+�±����

.(�+��.(�
	�
�H�� = 

      23.2 ± 6.9 

 ���"���	��$�� ����#
 �$��%�������

"#���    ( N = 100 ,� ) 
    ��
�ก��� 1 .)3
� 
     1 -  3 .)3
�  
     4 C 5 .)3
� 
     .*��ก�( 6 .)3
� 

 
 

11 
42 
33 
14 

 
 

11.0 
42.0 
33.0 
14.0 

 
 

,��.F��+�±����
.(�+��.(�

	�
�H�� = 
3.2 ± 1.8 
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����*�+ 1    ( 
�
 ) 
 

��ก���	��ก������������ ������ ( �� )  
���� !���"!�� 

 �#�$ก� &'ก��  ( N = 100 ,� ) 
      #��0	9:ก;���3

+A�ก��� 
      	�@�	9:ก;�

�
�� 
      	�@�	9:ก;�

�#��� 
     #�5/#��/
��#�-��� 
     #�-���
�� 

 
15 
48 
26 
9 
2 

 
15.0 
48.0 
26.0 
9.0 
2 

 

��(�)	���� #�  ( N = 100 ,� ) 
       ��(4��� 
       ,��<�� 
        &	�(���  
      ��ก9:ก;� 

 
13 
14 
61 
12 

 
13.0 
14.0 
61.0 
12.0 

 

 ���#
	��� �$� �� (N = 98 ,� ) 
      ��
�ก��� 5,000  (�* 
      5,001 - 10,000   (�* 
     10,001 - 20,000  (�* 
     	�กก��� 20,000  (�* 
 

 
16 
68 
12 
2 
 

 
16.3 
69.4 
12.2 
2.0 

 

 
,��.F��+�±����

.(�+��.(�
	�
�H�� = 

8,989.8± 
4,897.9 

 ���#
	��� �$� �� ( N = 100 ,� ) 
      	�,��	.'���'
�A����(ก���5�4��� 
      8	�.'���'
�A����(ก���5�4��� 

 
35 
65 

 
35.0 
65.0 

 

 
ก���	
��
����	�#���(ก��6?.��=���1ก)����	&	� 1 ,� 	�ก*�+��) ��
��� 41.0    �
���	� 

��
��� 38.0 4�8	�	�#���(ก��6?��ก��.��=���1ก)����	&	�  ��
��� 17.0  	�#���(ก��6?ก��.��=��
�1ก)����	&	� 2 ,� &�� ��
��� 3.0   ��
���  1.0    	�#���(ก��6?ก��.��=���1ก)����	&	� 3 &�� 4 
,� 
�	�A�)�( 

ก���	
��
���� ��
��� 77.0   8	�'(,��	J-)#ก
-<
�����	  &����
��� 92.9 ( 13 ,� �� 
14 ,� ) ��	��0.��=���1ก)����	&	���� 6 .)3
�   ��
��� 23 <
�ก���	
��
����'(,��	J-)#ก
-<
�
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����	 7)�'( ����	��=� ��
���  30.4  ����	&
ก ��
���  69.6  &��ก���	
��
������=��	��0.��=��
�1ก)����	&	�
����.)���
������
� 6 .)3
� ��
��� 7.1 ( 1 ,� �� 14 ,�) 

��.�
�ก��<
����)����	&	� <
�ก���	
��
����  *�+'(	�ก��),3
 	��)�	��=A��	8	�'
 
��
��� 49.0    ก���	
��
������
��� 38.0 ���8	�.,�	�#���(ก��6?��ก��.��=���1ก)����	&	�	�ก�
� 
�
���	� '(���  ก���	
��
����ก��(8#*A����
�
 ��
��� 25.0  ก���	
��
����ก��(8#9:ก;�
�
��
��� 
6.0     &����.�
�ก��<
����)����	&	� <
�ก���	
��
����*�+'(��
�*�+��) ,3
 	��)�	�<�
���	��ก��
����	�1ก  ,-).#/���
��� 1.0   (
����*�+ 2) 
 

����*�+  2   4A����&����
���<
�<�
	1�*�+�8#<
�ก���	
��
���� 4A�&�ก
�	���8)�<
�,�
(,��� 
        #���(ก��6?ก��.��=���1ก)����	&	�  �����.
���	<
�	��)�  ��<>�'<
�	��)� 
           ( N = 100 ,� ) 
 

��ก���	��ก������������ ������ ( �� )  
���� 

� ��$ก� �*ก� "��+���
ก#
����%��  
    8	�	� 
     	�   1   ,� 
     	�   2   ,�  
     	�   3   ,� 
     	�   4   ,� 

 
38 
41 
17 
3 
1 

 
38.0 
41.0 
17.0 
3.0 
1.0 

� � �"�
���	���� #�  

     8	�'(,��	J-)#ก
-<
�����	 
     '(,��	J-)#ก
-<
�����	 

- ����	��=� 
- ����	&
ก 

 
77 

 
7 

16 

 
77.0 

 
7.0 

16.0 
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����*�+  2  ( 
�
 ) 
 

��ก���	��ก������������ ������ ( �� )  
���� 

��"!��	��ก� !��#,!
��%�������"#��� 

     	��)�*A�����
ก(��� 
    	��)� 	�<�
���	��ก������	(�
� 
     	��)� ก��(8#9:ก;�
�
 
    �=A��	8	�'
 
    �1ก8	�ก-��	 
    .��-	
����
�	��� ( ,�( 6 .)3
� ) 

 
25 
1 
6 

49 
5 

14 

 
25.0 
1.0 
6.0 

49.0 
5.0 

14.0 

  
ก���	
��
������������ ��5���
��� 15 C 20 #$ ��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
�

	�ก*�+��) ��
��� 23.4  &�� ��
��� 7.9 <
�ก���	
��
����*�+��	��0.��=���1ก)����	&	�
������
� 6 
.)3
�
�1���5���
��� 21 C 30 #$ 

��)�(ก��9:ก;���<6�*�+
�=�,��>?<
�ก���	
��
����
�1�����)�(	�@�	9:ก;�

�
��
��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
�	�ก*�+��)  ,-).#/���
��� 20.8 �
���	�   ��
��� 13.3 <
�
ก���	
��
���� #��0	9:ก;���3

+A�ก���   &��ก���	
��
����*�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
�

�1���)�(5�=�	�@�	9:ก;�

�#���  ��
��� 7.7 


�5�'<
�	��)�*�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
�'(	�ก*�+��),3
  &	�(��� 
,-)#/���
��� 14.8  �
���	�,3
  
�5�' ��ก9:ก;� &�� ,��<�� ,-).#/���
��� 25.0  &�� 14.3 

�	�A�)�(   

���8)�<
�,�
(,���
�
.)3
�*�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
�
�1���5��� 5,000 
C 10,000 (�*  	�ก*�+��) ,-).#/���
� 14.7   &��ก���	
��
����*�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 
.)3
� 	����8)�<
�,�
(,��� ��
�ก��� 5,000  (�*��
���  12.5  &��ก���	
��
������
��� 100 	�
���8)�
�1���5���	�กก��� 20,000 (�*   

ก���	
��
������
���  28.6 *�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
�	����8)�<
�
,�
(,���.'���'
�A����(ก���5�4��� &�� ��
��� 6.2 <
�ก���	
��
������	��0.��=���1ก)����	&	�
,�( 6 .)3
�	����8)�<
�,�
(,���8	�.'���'
�A����(ก���5�4��� 



43 
 

ก���	
��
������
��� 23.7 *�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
�8	�	�#���(ก��6?
.��=���1ก)����	&	� 	�ก*�+��) �
���	� ��
��� 11.8  	�#���(ก��6?��ก��.��=���1ก)����	&	� 2 ,�  
��
��� 7.3  	�#���(ก��6?ก��.��=���1ก)����	&	� 1 ,�  

ก���	
��
���� ��
��� 16.9  *�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
� 8	�'(,��	J-)#ก
-
<
�����	  &����
��� 14.3 <
�ก���	
��
����'(,��	J-)#ก
-<
�����	 7)�'( ����	��=� 
��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
�   ( 
����*�+ 3 ) 
 


����*�+  3   4A����&����
���<
�<�
	1�*�+�8#<
�ก���	
��
����  4A�&�ก
�	����.���.��=���1ก)���
�	&	�,�( 6 .)3
� 

 

 ���"���"��+���
ก

#
����%�� 

� $ 6 "#.�� 

 ���"���"��+���
ก

#
����%���
��

ก��� 6 "#.�� 

 

 �� 

 

 

��ก���	��ก������������ 

������ 

(  
����) 

������ 

(  
����) 

 �� 

(  
����) 

����	���� #� ( N = 100 ,� ) 
       15  C  20  #$  
 
       21 -  30  #$  
 

31 C  40  #$ 
 

      	�กก��� 40  #$ 
 

 
11 

(23.4) 
3 

(7.9) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

 
36 

(76.6) 
35 

(92.1) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

 
47 

(100.0) 
38 

(100.0) 
11 

(100.0) 
4 

(100.0) 
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����*�+  3   ( 
�
 ) 
 

 ���"���"��+��

�
ก#
����%�� 

� $ 6 "#.�� 

 ���"���"��+��

�
ก#
����%��

�
��ก��� 6 "#.�� 

 

 �� 

 

 

��ก���	��ก������������ 

������ 

(  
����) 

������ 

(  
����) 

 �� 

(  
����) 

 �#�$ก� &'ก��  ( N = 100 ,� ) 
      #��0	9:ก;���3

+A�ก��� 
 
      	�@�	9:ก;�

�
�� 
 
      	�@�	9:ก;�

�#��� 
 
     #�5/#��/
��#�-��� 
 
     #�-���
�� 

 
2 

(13.3) 
10 

(20.8) 
2 

(7.7) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

 
13 

(86.7) 
38 

(79.2) 
24 

(92.3) 
9 

(100.0) 
2 

(100.0) 

 
15 

(100.0) 
48 

(100.0) 
26 

(100.0) 
9 

(100.0) 
2 

(100.0) 
��(�)	���� #�  ( N = 100 ,� ) 
       ��(4��� 
 
       ,��<�� 
 
        &	�(���  
 
      ��ก9:ก;� 

 
0 

(0.0) 
2 

(14.3) 
9 

(14.8) 
3 

(25.0) 

 
13 

(100.0) 
12 

(85.7) 
52 

(85.2) 
9 

(75.0) 

 
13 

(100.0) 
14 

(100.0) 
61 

(100.0) 
12 

(100.0) 
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����*�+  3   ( 
�
 ) 
 

 ���"���"��+���
ก

#
����%�� 

� $ 6 "#.�� 

 ���"���"��+���
ก

#
����%���
��

ก��� 6 "#.�� 

 

 �� 

 

 

��ก���	��ก������������ 

������ 

(  
����) 

������ 

(  
����) 

 �� 

(  
����) 

 ���#
	��� �$� �� (N = 98 ,� ) 
      ��
�ก��� 5,000  (�* 
 
      5,001 - 10,000   (�* 
 
     10,001 - 20,000  (�* 
 
     	�กก��� 20,000  (�* 
 

 
2 

(12.5) 
10 

(14.7) 
0 

(0.0) 
2 

(100.0) 

 
14 

(87.5) 
58 

(85.3) 
12 

(100.0) 
0 

(0.0) 

 
16 

(100.0) 
68 

(100.0) 
12 

(100.0) 
2 

(100.0) 

 ���#
	��� �$� �� ( N = 100 ,� ) 
      	�,��	.'���'
�A����(ก���5�4��� 
 
      8	�.'���'
�A����(ก���5�4��� 

 
10 

(28.6) 
4 

(6.2) 

 
25 

(71.4) 
61 

(93.8) 

 
35 

(100.0) 
65 

(100.0) 
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����*�+  3   ( 
�
 ) 
 

 ���"���"��+���
ก

#
����%�� 

� $ 6 "#.�� 

 ���"���"��+���
ก

#
����%���
��

ก��� 6 "#.�� 

 

 �� 

 

 

��ก���	��ก������������ 

������ 

(  
����) 

������ 

(  
����) 

 �� 

(  
����) 

� ��$ก� �*ก� "��+���
ก#
����%��  
    8	�	� 
 
     	�   1   ,� 
 
     	�   2   ,�  
 
     	�   3   ,� 
 
     	�   4   ,� 
 

 
9 

(23.7) 
3 

(7.3) 
2 

(11.8) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

 
29 

(76.3) 
38 

(92.7) 
15 

(88.2) 
3 

(100.0) 
1 

(100.0) 

 
38 

(100.0) 
41 

(100.0) 
17 

(100.0) 
3 

(100.0) 
1 

(100.0) 

� � �"�
���	���� #�  

     8	�'(,��	J-)#ก
-<
�����	 
 
     '(,��	J-)#ก
-<
�����	 

- ����	��=� 
 

- ����	&
ก 

 
13 

(16.9) 
 

1 
(14.3) 

0 
(0.0) 

 
64 

(83.1) 
 

6 
(85.7) 

16 
(100.0) 

 
77 

(100.0) 
 

7 
(100.0) 

16 
(100.0) 
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������� 2     �/���������0����ก� "��+���
ก#
����%�� 
 
1. ก� ���$�������� �$� �� 

 

ก���	
��
����*�+8)���(ก�����(�������.��=��(�
�)����	
�.
� 	� 68 ,� '(���  ก���	

��
����  ��
���  80.9   8)���(ก�����(����4�ก(-)� C 	��)�  �
���	�,3
 8)���(ก�����(����
4�ก��	�    ��
���   19.1    

ก���	
��
����	�J1�5���&ก�#K�����ก��.��=���1ก)����	
�.
�  	� 75 ,� '(��� ก���	

��
���� ��
��� 97.3 	�(-)�- 	��)� 5�����&ก�#K�����ก��.��=���1ก)����	
�.
�  �
���	� ��
�
�� 2.0  	�'��(��5���&ก�#K�����ก��.��=���1ก)����	
�.
�   ���ก���	
��
����  

��<6�.)���ก��ก���	
��
����8)���(ก�����(�������.��=���1ก)����	J��A����(*��ก 	� 
10 ,� '(���  ��
��� 10.0   <
�ก���	
��
����8)���(ก�����(����4�ก(-)� C 	��)� ���.��=���1ก)���
�	J��A����(*��ก (
����*�+ 4)    

 


����*�+  4   4A����&����
���<
�#K44��*�+	�J�
�
ก��.��=���1ก)����	&	�<
�ก���	
��
����  
      )���ก�����(����<
�,�
(,���  ( N = 100 ,� )  

   
ก� ���$�������� �$� �� ���� $3#�-�� #� )��$��  �� 

1.J1�*�+8)����(�������*���.��=��(�
�)����	

�.
� 

13 
19.1% 

55 
80.9% 

0 
0.0% 

68 
100.0% 

2.0��*���	�#K�����ก��.��=���1ก)����	

�.
� 4�8##�:ก;��,�.#/�
��)�(&�ก 

0 
0.0% 

73 
97.3% 

2 
2.7% 

75 
100.0% 

3.	� (� , , � > � � � � , � 
 ( , �� � < 
 � *� � �
���(������3
���.��-	���*���.��=��(�
�)���
�	J�	�A����(*��ก��3
8	� 

0 
0.0% 

10 
100.0% 

0 
0.0% 

10 
100.0% 

 
2. ก� �#
 �$�3�63)���ก�.��78��� 

ก���	
��
������
��� 81.0  8)�'(.�M�ก��7N;6�J�-
>�6O?�	J�	�A����(*��ก 
(
����*�+ 5 )7)�ก���	
��
����'(J����3+
7N;6�*��7*�*�9�?��
��� 64.0  �
���8)���(ก��&���A�
4�กJ1�&���A� ��
���  39.0   '(
�	#P��7N;6���
��� 18.0  &��'(
�	�����3
'-	'?��
���  8.0  
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ก���	
��
������
���  58.2  8	�.,�.�3
กQ3=
�	J�	�A����(*��ก*�+'(.�M�4�ก�3+
7N;6� 
&��  ก���	
��
������
��� 24.4  Q3=
�	J��A����(*��ก4�กก��'(.�M�ก��7N;6�*�ก,��=� &��ก���	

��
����4�.�3
กQ3=
�	J��A����(*��ก*�+'(.�M�4�กก��7N;6�.#/�(��,��=���
��� 17.4   
(
����*�+ 6 )    

&��ก���	
��
������
��� 14.0 ��	��0.��=���1ก)����	&	�
����.)���8)�4�0:� 6 .)3
� 
 
�� ����� 5   4A����&����
���<
�#K44��*�+	�J�
�
ก��.��=���1ก)����	&	�<
�ก���	
��
����  

     )���ก��8)���(
-*@-'�4�ก�3+
7N;6�  ( N = 100 ,� )  
 

"��"!:� ���"��"!:� ก� �#
 �$�3�63)���ก�.��78��� 

������  
���� ������  
���� 

.,�.�M�ก��7N;6�J�-
>�6O?�	
J�	�A����(*��ก 
      -�3+
7N;6�*��7*�*�9�? 
      -(�,,�&���A� 
      -#P��7N;6� 
      -�����3
'-	'? 
��	 

81 
 

64 
39 
18 
8 

129 

81.0 
 

64.0 
39.0 
18.0 
8.0 

129.0 

19 
 

19.0 

 

 

�� �����  6   4A����&����
���<
�#K44��*�+	�J�
�
ก��.��=���1ก)����	&	�<
�ก���	
��
����  
     )���ก��8)���(
-*@-'�4�ก�3+
7N;6�*�+	�J�
�
ก��Q3=
�	J�	�A����(*��ก   
     ( N = 86  ,� )  

  
ก� �#
 �$�3�63)���ก�.��78��� ��� 

"��;.+� 

"��;.+� 

$��� �+� 

;.+� 

��ก� �+� 

 �� 


-*@-'�4�ก�3+
7N;6�	�J�
�
ก��Q3=
�	
J�	�A����(*��ก.��=��(�
� 

50 
58.2% 

15 
17.4 % 

21 
24.4% 

86 
100.0% 
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������� 3   ��&���3,�ก� "��+���
ก#
����%��    

 
,��	�1��:ก<
�ก���	
��
������
��� 32.1  *�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
� .	3+


*��(���
�=�,��>?�1��:ก)��4����)�(	�ก �
���	� ��
��� 15.6  ก���	
��
����	�,��	�1��:ก)��4��)�(
#��ก���    &��ก���	
��
����*�+8	���	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
�          ��
��� 100.0  ก���	

��
�����1��:ก)��4
�1�����)�(��
�
�
ก��
�=�,��>?  &��ก���	
��
������
��� 84.4    67.9  	�,��	�1��:ก
)��4��)�( 	�ก  &��	�ก*�+��) 
�
ก��
�=�,��>? 
�	�A�)�( 

.	3+
,�
)(�
�&��� ก���	
��
����*�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
� ��
��� 25.0 
	�,��	�1��:ก.
M	�4*�+4�.��=��(�
�)����	
�.
�����)�(#��ก���  �
���	�ก���	
��
�����1��:ก.
M	�4
����)�(	�ก*�+��)*�+4�.��=��(�
�)����	
�.
� ��
���  17.1    10.2   �1��:ก.
M	�4*�+4�.��=��(�
�)���
�	
�.
�
�1�����)�(#��ก���  	�ก 
�	�A�)�(    &�� ก���	
��
����*�+8	���	��0.��=���1ก)����	&	�
,�( 6 .)3
� ��
��� 89.8  82.9  &�� 75.0  	�,��	�1��:ก.
M	�4*�+4�.��=��(�
�)����	
�.
�����)�( 
	�ก 	�ก*�+��) &��#��ก��� 
�	�A�)�( 

��<6�*�+����1ก)1)�	*A���� ก���	
��
����*�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
� ��
�
�� 24.2  &��  11.6  <
�ก���	
��
����	�,��	��ก,��	J1ก'����
���1ก
�1�����)�(	�ก*�+��) &��	�ก 

�	�A�)�(   &��ก���	
��
����*�+8	���	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
���
��� 100.0 <
�ก���	

��
����.ก-),��	��ก,��	J1ก'����
���1ก
�1�����)�(#��ก��� ��
��� 88.4 '(��� .ก-),��	��ก
,��	J1ก'����
���1ก
�1�����)�(	�ก  &����
��� 75.8 ก���	
��
����.ก-),��	��ก,��	J1ก'����
��
�1ก
�1�����)�(	�ก*�+��)  

ก��*�+����1ก)1)�	8	�8)�*A����ก���	
��
����*�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
� 
�1��:ก���*A����.����1#*��<
�.
���	  ��
���14.5  &�� ��
��� 11.8 <
�ก���	
��
�����1��:ก���*A����
.����1#*��<
�.
���	
�1�����)�(��
�  &����
��� 88.2<
�ก���	
��
����*�+8	���	��0.��=���1ก)���
�	&	�,�( 6 .)3
� �1��:ก���*A����.����1#*��<
�.
���	
�1�����)�(��
� &�� ��
��� 85.5 8	�8)��1��:ก
���*A����.����1#*��<
�.
���	 

ก���	
��
������
��� 18.9   ��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
� 	�,��	�1��:ก���ก��
.��=���1ก)����	&	�	�#��7�5�?
�1�����)�(	�ก    &��ก���	
��
�����1��:ก���ก��.��=���1ก)����	&	�	�
#��7�5�?
�1�����)�(#��ก�����
���   16.0   &�� ��
��� 100.0  <
�ก���	
��
���� *�+8	���	��0
.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
� 	�,��	�1��:ก���ก��.��=���1ก)����	&	�	�#��7�5�?
�1�����)�(#��
ก��� &��	�ก*�+��)��
��� 81.1<
�ก���	
��
����	�,��	�1��:ก���ก��.��=���1ก)����	&	�	�#��7�5�?

�1�����)�(	�ก  
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��
��� 18.9 <
�ก���	
��
����*�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
� '(���ก��.��=��
�1ก)����	&	�8	�8)�ก�
���.ก-),��	�1��:ก�-
กก����   &��ก���	
��
����*�+8	���	��0.��=���1ก)����	&	�
,�( 6 .)3
�,��	�-
กก����<
�ก���	
��
������ก��.��=���1ก)����	&	�
�1�����)�(��
� 0:� 	�ก 
��
���100.0  &�� ��
��� 81.1 <
�ก���	
��
����'(���ก��.��=���1ก)����	&	�8	�8)�ก�
���.ก-)
,��	�1��:ก�-
กก���� 

ก��.��=���1ก)����	&	�<
�ก���	
��
����*�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
�8	�8)�
*A����.ก-),��	�A�,����3
8	���)�ก��ก���	
��
������
��� 18.9  &��ก���	
��
����*�+8	���	��0
.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
� ��
��� 100.0 *A����.ก-),��	�A�,����3
8	���)�ก ��ก��.��=���1ก
)����	&	�<
�ก���	
��
����
�1�����)�( ��
� 0:�	�ก &�� ��
��� 81.1 <
�ก���	
��
����8	�8)�*A����
.ก-),��	�A�,����3
8	���)�ก ��ก��.��=���1ก)����	&	� 

��
��� 22.9  <
�ก���	
��
����*�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
�8	�,-)����	J�	
	�,�6,�� )�ก��� �	&	�   ��
��� 100.0 <
�ก���	
��
����*�+8	���	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
�
��
��� 10.0 ,-)����	J�		�,�6,�� )�ก��� �	&	�
�1�����)�(��
�0:�	�ก ��
��� 77.1 8	�,-)����	
J�		�,�6,�� )�ก��� �	&	�    

��
��� 22.7 <
�ก���	
��
����*�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
� ,-)���ก��.��=��
�1ก)����	J�	8	�	�#��7�5�?
�
(�
�  �
���	� ก���	
��
������
��� 19.1 ,-)��� ก��.��=���1ก)���
�	J�		�#��7�5�?
�
�1ก
�1�����)�(��
�  ก���	
��
����*�+8	���	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 
.)3
� ��
��� 100.0 ก���	
��
����,-)��� ก��.��=���1ก)����	J�		�#��7�5�?
�
�1ก
�1�����)�( #��
ก��� 0:� 	�ก  ก���	
��
������
��� 80.9 ,-)��� ก��.��=���1ก)����	J�		�#��7�5�?
�
�1ก
�1���
��)�(��
� &�� ��
��� 77.3 ,-)���ก��.��=���1ก)����	J�	8	�	�#��7�5�?
�
(�
�   

ก���	
��
����*�+��	��0.��=���1ก)����	&	�,�( 6 .)3
� ��
��� 18.1 ,-)���ก��.��=��(�
�
)����	J�	8	�8)�*A����.ก-),��	��ก,��	J1ก'�� 	�กก���ก��.��=��)����	&	�   �
���	� ก���	

��
���� ��
��� 16.7 ,-)��� ก��.��=��(�
�)����	J�	*A����.ก-),��	��ก,��	J1ก'�� )�ก���ก��.��=��
)����	&	�
�1�����)�( ��
�  &�� ��
��� 100.0  83.3<
�ก���	
��
����*�+8	���	��0.��=���1ก)����	
&	�,�( 6 .)3
� ,-)��� ก��.��=��(�
�)����	J�	*A����.ก-),��	��ก,��	J1ก'�� )�ก���ก��.��=��)���
�	&	�
�1�����)�( #��ก���  ��
� 
�	�A�)�( &�� ��
��� 81.9 <
�ก���	
��
���� ,-)��� ก��.��=��
(�
�)����	J�	8	�8)�*A����.ก-),��	��ก,��	J1ก'�� 	�กก���ก��.��=��)����	&	�  ( 
����*�+ 7 ) 
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����*�+ 7   *�9�,
-<
�	��)��� ก��.��=���1ก)����	&	�    4A�&�ก
�	����.���.��=���1ก)����	&	�
,�( 6 .)3
�  ( N = 100 ) 

 ���"���"��+��

�
ก#
����%�� 

� $ 6 "#.�� 

 ���"���"��+��

�
ก#
����%��

�
��ก��� 6 "#.�� 

 

 �� 

 

 

 

��&���3,�ก� "��+���
ก#
����%�� 

������ 

(  
����) 

������ 

(  
����) 

 �� 

(  
����) 

.	3+
*��(���
�=�,��>?*���)��4��3
8	� 
     -8	�	� 
 
     -��
� 
 
     -#��ก��� 
 
     -	�ก 
 
     -	�ก*�+��) 
 

 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
5 

(15.6) 
9 

(32.1) 
0 

(0.0) 

 
0 

(0.0) 
19 

(100.0) 
27 

(84.4) 
19 

(67.9) 
21 

(100.0) 

 
0 

(0.0) 
19 

(100.0) 
32 

(100.0) 
28 

(100.0) 
21 

(100.0) 
.	3+
*���,�
)(�
�&��� *����1��:ก.
M	�4*�+4�
.��=��(�
�)����	
�.
���3
8	� 
   -8	�	� 
 
     -��
� 
 
     -#��ก��� 
 
     -	�ก 
 
     -	�ก*�+��) 
           

 
 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(25.0) 

5 
(10.2) 

8 
(17.1) 

 
 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(75.0) 

44 
(89.8) 

39 
(82.9) 

 
 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4 
(100.0) 

49 
(100.0) 

47 
(100.0) 
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����*�+ 7    ( 
�
 ) 
 

 ���"���"��+��

�
ก#
����%�� 

� $ 6 "#.�� 

 ���"���"��+��

�
ก#
����%��

�
��ก��� 6 "#.�� 

 

 �� 

 

 

 

��&���3,�ก� "��+���
ก#
����%�� 

������ 

(  
����) 

������ 

(  
����) 

 �� 

(  
����) 

ก��*�+����1ก)1)�	4�ก&	� *A���� *���	�,��	��ก
,��	J1ก'����
���1ก
����8� 
   -8	�	� 
 
     -��
� 
 
     -#��ก��� 
 
     -	�ก 
 
     -	�ก*�+��) 
           

 
 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
5 

(11.6) 
8 

(24.2) 

 
 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
24 

(100.0) 
38 

(88.4) 
25 

(75.8) 

 
 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
24 

(100.0) 
43 

(100.0) 
33 

(100.0) 
ก������1ก)1)�	
��.
�*A����.����1#*��<
�.
��
�	.'����) 
   -8	�	� 
 
     -��
� 
 
     -#��ก��� 
 
     -	�ก 
 
     -	�ก*�+��) 
           

 
 

12 
(14.5) 

2 
(11.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 
 

71 
(85.5) 

15 
(88.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 
 

83 
(100.0) 

17 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 
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����*�+ 7    ( 
�
 ) 
 

 ���"���"��+���
ก

#
����%�� 

� $ 6 "#.�� 

 ���"���"��+���
ก

#
����%���
��

ก��� 6 "#.�� 

 

 �� 

 

 

 

��&���3,�ก� "��+���
ก#
����%�� 

������ 

(  
����) 

������ 

(  
����) 

 �� 

(  
����) 

ก��.��=���1ก)����	&	�	�#��7�5�?.'����) 
   -8	�	� 
 
     -��
� 
 
     -#��ก��� 
 
     -	�ก 
 
     -	�ก*�+��) 
           

 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
14 

18.9 
0 

(0.0) 

 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
16 

(100.0) 
60 

(81.1) 
10 

(100.0) 

 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
16 

(100.0) 
74 

(100.0) 
10 

(100.0) 
ก��.��=���1ก)����	&	�ก�
���.ก-),��	�-
ก
ก����.'����) 
   -8	�	� 
 
     -��
� 
 
     -#��ก��� 
 
     -	�ก 
 
     -	�ก*�+��) 
           

 
 

14 
(18.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 
 

60 
(81.1) 

3 
(100.0) 

15 
(100.0) 

8 
(100.0) 

0 
(0.0) 

 
 

74 
(100.0) 

3 
(100.0) 

15 
(100.0) 

8 
(100.0) 

0 
(0.0) 
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����*�+ 7    ( 
�
 ) 
 

 ���"���"��+��

�
ก#
����%�� 

� $ 6 "#.�� 

 ���"���"��+��

�
ก#
����%��

�
��ก��� 6 "#.�� 

 

 �� 

 

 

 

��&���3,�ก� "��+���
ก#
����%�� 

������ 

(  
����) 

������ 

(  
����) 

 �� 

(  
����) 

ก������	�1กก�
���.ก-),��	�A�,����3
8	�
��)�ก&ก�
��*���.'����) 
   -8	�	� 
 
     -��
� 
 
     -#��ก��� 
 
     -	�ก 
 
     -	�ก*�+��) 
           

 
 

11 
(16.9) 

3 
(27.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 
 

54 
(63.1) 

8 
(72.7) 

24 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 
 

65 
(100.0) 

11 
(100.0) 

24 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

*���,-)����	J�		�,�6,�� )�ก��� �	&	� 	�ก
��
�.'����)   
   -8	�	� 
 
     -��
� 
 
     -#��ก��� 
 
     -	�ก 
 
     -	�ก*�+��) 
           

 
 

14 
(22.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 
 

47 
(77.1) 

23 
(100.0) 

10 
(100.0) 

6 
(100.0) 

0 
(0.0) 

 
 

61 
(100.0) 

23 
(100.0) 

10 
(100.0) 

6 
(100.0) 

0 
(0.0) 
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����*�+ 7    ( 
�
 ) 
 

 ���"���"��+���
ก

#
����%�� 

� $ 6 "#.�� 

 ���"���"��+���
ก

#
����%���
��

ก��� 6 "#.�� 

 

 �� 

 

 

 

��&���3,�ก� "��+���
ก#
����%�� 

������ 

(  
����) 

������ 

(  
����) 

 �� 

(  
����) 

*���,-)���ก��.��=��(�
�)����	J�		�#��7�5�?

�
(�
�*���.'����) 
   -8	�	� 
 
     -��
� 
 
     -#��ก��� 
 
     -	�ก 
 
     -	�ก*�+��) 
           

 
 

10 
(22.7) 

4 
(19.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 
 

34 
(77.3) 

17 
(80.9) 

26 
(100.0) 

9 
(100.0) 

0 
(0.0) 

 
 

44 
(100.0) 

21 
(100.0) 

26 
(100.0) 

9 
(100.0) 

0 
(0.0) 

*���,-)���ก��.��=��(�
�)����	J�	กM4�*A����
.ก-),��	��ก,��	J1ก'�� )�ก���ก��.��=��)����	
&	�	�ก��
�.'����)  
   -8	�	� 
 
     -��
� 
 
     -#��ก��� 
 
     -	�ก 
 
     -	�ก*�+��) 
           

 
 
 

11 
(18.1) 

3 
(16.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 
 
 

50 
(81.9) 

15 
(83.3) 

21 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 
 
 

61 
(100.0) 

18 
(100.0) 

21 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 
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����� 5  

��	
 ��ก����ก�� ����������������
����� 
 

��ก��	
��ก��
�ก������ ����ก���������  �������	�� �	���	� !�"#$�!��� 
%��"��&��������' ก����("����)�   �#*�ก����ก�����)��+�� �,��� �'��"��
�%��  ก��	-�!��
�
�����(�.��&�/�,��� /-���/� 6 ��0,� ���1#  ����0.,�ก�������&�/��� 6 ��0,���ก ���-/
�#�+	�)� ��
ก���#*� �,���(�.1����"-2����#�&&��ก����(��	���	���ก��	���	���ก����������ก���������,����
�����,������,� 6 ��0,�  

ก����ก��)�-����� ก����/-�,����(�.�'���ก�� )0, �����(�.��&�/�,��� /-���/� 6 ��0,� ���1# 
(3�ก����ก����,���-�     ก�������&�/��� 6 ��0,���ก 43���� 60 )�  �'��&&	-�!��
���#*�
�)�0.,��0,��ก���ก6&��&��� �,��� ��+���)��+�� �,��� %���'�	
�/�)����,��+  ( Percentage ) 
A�ก����4-�	��#�#*�#�+��6�1���-����  
 

1. ��������ก������ !
��"���#� 1���ก�   ,��� ,������   �+�-&ก����ก��   ,�'�"  
���1��  #�+	&ก��
�ก����������ก���������   	���+�/���� ,������  	� !�" ,������  ���)��+��
%���'� )����,��+  

2. �������ก��� ก��
$%%������ก��� ���"ก��ก�����&�"��ก#� �����'   1���ก� ก��	�-&	���(��
	-�)�  ก��1���-&,�(E�"�4�ก	0.,%F�
� ���)��+��%���'�  )����,��+ 

3.  �������ก��� ก������()���"���#�)'�ก�����&�"��ก#� �����' ���)��+��%���'�            
)����,��+ 
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��ก�����	
���
����	���� 

1. ก��	
ก����
���������� ก�����
���������������������� ��!�����  15-20   %& ����'(��)�
%�!��* 23.2 %&  ก��	
ก���� ����!,
��
-��	
ก������.�  ���/,.0��������
����',1���� �
��2��� 5,001 - 10,000   ��4  ���/,.������
�'(��)��� ��!����� 8,989.8 ��4/ ',1��   ��2��0��
ก�����
������4�)����ก�1� 8���.��  8�!������ก'%9�������8�ก  ����!'�.���0�����,�  /����
����:;,%ก�;0���
��� �����<'������ ก,.����8�������',���'(��)� 3 ',1��  ��'���ก��0�����,��.
��8�������',��� �1� ��=���8����/��'������  

2.  %>??
�4�)��:����ก��'������ ก,.����8��    
2.1   ก����
�����4��������
� ก����
�����ก��'������ ก,.����8�� �����ก����

�
������/,.�
�ก����
�����?�ก�;,� @ ���,�0��ก�����
��������ก��'������ ก,.����8�� �.���!
55.0  '���4�)ก�����
������ �.���! 73.0 ��%>�����ก��'������ กกA/,.%�
ก���;,�- ���,� 0��ก����
�
������,.��'2��ก
� 8��'�1)��?�ก����������=���/��'������ �;,� @ ���,� 0��ก�����
������กA?!
��
�������.'��;���:�� �.���! 10.0  

2.2  ก��/,.�
��;4-;��?�ก�1)�BC�*� ก�����
��������'�A�ก��BC�*�:�;�D
*EF
��:��=���
�4��ก  �.���! 81.0 :���4���1)�BC�*�4��B4�4
	�F   /,.�
�ก��8�!�=�?�ก: .8�!�=� 
�����%G�� ��
��1��;��F   8�! ก�����
������/��/,.'�1�กH1����:��=���
�4��ก4�)��'�A�?�ก�1)�
BC�*�   8�!�;)�4�)���;4-;:����ก��'�1�กH1����:��=���
�4��ก0�����,����������?�กก��
8�!�=����'��;�0��������
�  

3.  4
	���;0�����,���ก��'������ ก,.����8��  ����� .�
ก0��ก�����
������� .�
ก,��?��
�!,
�%��ก��� '�1)�4�������
�����DF  �.���! 32.0    '�1)����,����8�.� ก�����
������������� .�
ก
'�A��?4�)?!'���������,.������'���!,
���ก �.���! 49.0    ก��4�)��.� ก, ,��4=���. ก�����
��������
�����
ก����: ก�
����
�� ก�� ����!,
���ก �.���! 43.0  ����� .�
ก0��ก����.� ก, ,��/��/,.4=�
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