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การสํารวจความตองการของผูบริโภคปลาสมกลุมเปาหมายในจังหวัดนครศรีธรรมราช 100 
คน จากหลากหลายอาชีพพบวา มีระดับการศึกษาชั้นประถม-มัธยมศึกษารอยละ 52 และเปน ผูมี
รายไดคอนขางต่ํา คือ ต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือนรอยละ 41 ผูใหขอมูลรอยละ 93 เคยรับประทานปลา
สม และสวนใหญชอบรับประทาน (รอยละ 76.34) ที่ชอบรับประทานเพราะรสชาติอรอย (รอยละ 
90.14) แตหาซื้อยาก มีความถี่ในการบริโภคนาน ๆ คร้ัง (รอยละ 55.91) รูปแบบในการบริโภคมีอยาง
เดียว คือ ทอดกอนรับประทาน รอยละ 54.90 ผลิตเองที่บานและรอยละ 69.90 มีความพอใจใหใช
ถุงพลาสติกบรรจุปลาสม มากกวาใหใชกลองพลาสติก (รอยละ 12.90) ผลการศึกษาวิธีการผลิตปลา
สมจากปลานวลจันทรทะเลที่เหมาะสม คอื แลแบบผีเสื้อ หมักดวยเกลือรอยละ 6 คลุกกับขาวคั่วบด
รอยละ 20 และน้ําตาลรอยละ 1 ของน้ําหนกัปลา บรรจุในกลองพลาสติก PP และหุมดวยชร้ิงฟลม 
นาน 8 วันจะมลัีกษณะทางประสาทสัมผัสดี เมื่อทอดแลวสามารถรับประทานกางได ผูทดสอบทุก
คนจากจํานวน 30 คน ใหคะแนนความชอบบรรจุภัณฑแบบกลองพลาสติก PP  สูงกวาถุงพลาสติก
ซ่ึงผูบริโภคที่ใหขอมูลสํารวจประสงคจะใหใชการผลิตปลาสมจากปลานวลจันทรทะเล ปลา      
ทรายแดง และปลาดุกใชเวลา 8 วัน สวนปลาสมจากปลาตะเพยีนควรหมัก 12 วัน จึงจะไดผลิตภณัฑ
ที่ผูทดสอบใหการยอมรับทางประสาทสัมผัสสูง ปริมาณจุลินทรียทั้งหมดมีคาประมาณ 107 CFU/
กรัม ปริมาณยสีตและราไมเกิน 104 CFU/กรัม ไมพบแบคทีเรียที่เปนอนัตรายและหามพบตามเกณฑ
มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ชนิดแบคทีเรียแล็กติกที่พบ ไดแก Lactobacillus plantarum, L. brevis 
และ Carnobacterium divergens  การศึกษาอายุการเก็บรักษาปลาสมหลังจากการหมกั 8 วัน ที่
อุณหภูมิหองสามารถเก็บไวไมเกนิ 20 วัน ที่อุณหภูมิ 4 และ -18 องศาเซลเซียสเก็บรักษาไดนานกวา 
56 วัน ตนทนุการผลิตแปรตามราคาปลาเปนหลัก ปลาสมจากปลานวลจันทรทะเล ปลาทรายแดง 
ปลาดุก และปลาตะเพียนในปริมาณ 400 กรัมตอกลองมีราคาตนทุน 26.85, 29.30, 19.64 และ 24.28 
บาท/กลอง ตามลําดับ 

 
     /  /  

ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ือประธานกรรมการ   



 


