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              การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคตะวนัออกของประเทศไทย  7 ดา้น คือ ครูผูส้อนพลศึกษา การจดัทาํสาระหลกัสูตร จาํนวนชัว่โมงการเรียน
การสอน การจดัโปรแกรมพลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอาํนวยความสะดวก การจดัการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัและคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 12 ท่านพิจารณา เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการส่งแบบสอบถามทางไปรษณียไ์ปยงัหวัหนา้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จาํนวน 158 โรงเรียน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความ 
สมบูรณ์จาํนวน 139 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 87.97 นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 

              ผลการวิจยัพบว่า ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาจบวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาเกือบทุกโรงเรียน มีภาระ
งานสอน 18 ชัว่โมง/สัปดาห์ โรงเรียนส่วนใหญ่จดัทาํสาระหลกัสูตรดว้ยตนเอง คณะกรรมการฝ่ายวิชาการทาํ
หนา้ท่ีในการกาํหนดจาํนวนชัว่โมงเรียนวิชาพลศึกษา ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 มีการจดัการเรียนการ
สอนพลศึกษาทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง และมีโรงเรียนบางส่วนกาํหนดเป็นสาระเพ่ิมเติม สัปดาห์ 1 ชัว่โมง 
ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ส่วนใหญ่ มีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา เป็นสาระพื้นฐาน ทุกชั้นปี ภาคเรียน
ละ 10 ชัว่โมง และยงัมีโรงเรียน ร้อยละ 61.2 กาํหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพ่ิมเติม 
โรงเรียนทั้งหมดมีการดาํเนินการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน มีโรงเรียนเพียง 14 โรงเรียน ท่ีไม่
มีการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน สาํหรับโรงเรียนท่ีไม่ไดจ้ดัโปรแกรมพลศึกษาสาํหรับเด็ก
พิเศษ มี จาํนวน 123 โรงเรียน สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้ มีความ
ปลอดภยั เหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ เพียงพอ และมีมาตรฐาน ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นสาํคญัในปริมาณ 75% ใชว้ิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่มทาํงาน สมรรถนะของนกัเรียนดา้นความสามารถในการ
ใช้ทกัษะชีวิต และการมีวินัยเป็นประเด็นท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไดจ้ัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันามากท่ีสุด 
เกณฑ์การตัดสินระดับคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ์และอิงกลุ่ม องค์ประกอบในการตัดสินระดับคะแนน 
ประกอบดว้ยดา้นทกัษะ ความรู้ คุณธรรมและจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ซ่ึง
กาํหนดการใหค้ะแนนเท่ากบั 20, 20, 10, 20 และ 10 ตามลาํดบั ประเมินความรู้ดว้ยขอ้สอบปรนยั มีการประเมิน
ทักษะทั้ งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและทางกลไกโดยใช้แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายระหวา่งประเทศ ใชแ้บบวดัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคส์าํหรับวดัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
ส่วนการวดัคุณธรรมและจริยธรรมใชแ้บบวดัคุณธรรมและจริยธรรม 
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