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              การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคตะวนัออกของประเทศไทย  7 ดา้น คือ ครูผูส้อนพลศึกษา การจดัท าสาระหลกัสูตร จ านวนชัว่โมงการเรียน
การสอน การจดัโปรแกรมพลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัและคณะผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 12 ท่านพิจารณา เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการส่งแบบสอบถามทางไปรษณียไ์ปยงัหวัหนา้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 158 โรงเรียน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความ 
สมบูรณ์จ านวน 139 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 87.97 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 

              ผลการวจิยัพบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาจบวฒิุการศึกษาสาขาวชิาพลศึกษาเกือบทุกโรงเรียน มีภาระ
งานสอน 18 ชัว่โมง/สปัดาห์ โรงเรียนส่วนใ หญ่จดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยตนเอง คณะกรรมการฝ่ายวชิาการท า
หนา้ท่ีในการก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษา ใน ระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1-3 มีการจดัการเรียนการ
สอนพลศึกษาทุกชั้นปี สปัดาห์ละ 1 ชัว่โมง และมีโรงเรียนบางส่วนก าหนดเป็นสาระเพ่ิมเติม สปัดาห์ 1 ชัว่โมง 
ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ส่วนใหญ่ มีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา เป็นสาระพ้ืนฐาน ทุกชั้นปี ภาคเรียน
ละ 10 ชัว่โมง และยงัมีโรงเรียน ร้อยละ  61.2 ก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพ่ิมเติม 
โรงเรียนทั้งหมดมีการด าเนินการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน มีโรงเรียนเพียง 14 โรงเรียน ท่ีไม่
มีการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน  ส าหรับโรงเรียนท่ีไม่ไดจ้ดัโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็ก
พิเศษ มี จ านวน 123 โรงเรียน สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้ มีความ
ปลอดภยั เหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ เพียงพอ และมีมาตรฐาน ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญัในปริมาณ 75% ใชว้ธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน สมรรถนะของนกัเรียนดา้นความสามารถในการ
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ทกัษะทั้งใน เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและทางกลไก โดยใชแ้บบทดสอบ
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ส่วนการวดัคุณธรรมและจริยธรรมใชแ้บบวดัคุณธรรมและจริยธรรม 
 
 
 

 
ดา้นคุณธรรม และจริยธรรม ใชแ้บบวดัคุณธรรม และจริยธรรม 

     /  /     

     ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั   

 
 



 Rawiwan  Khanthong  2013: The Status of  Physical Education  Learning and Teaching 
Management in Secondary Schools of the East Region in Thailand.  Master of Arts (Physical 
Education), Major Field: Physical Education, Department of  Physical Education.  Thesis Advisor: 
Associate Professor Kornrawee  Boonchai, Ed.D.  188 pages. 

            
 
              The purpose of this research was to study the status of physical education learning and teaching 
management in secondary schools of the east region in Thailand on 7 aspects: teachers, curriculum 
development, instruction times, physical education programs management, equipment and facilities, learning 
and teaching management and evaluation. A questionnaire was developed by the researcher and a group of 
research project. Content validity was judged by 12 experts. The document was mailed to one hundred fifty-
eight physical education chairpersons from one hundred fifty-eight schools. One hundred thirty-nine  
respondents (87.97%) were completed and returned. Data were analyzed by using percentage, and mode. 

             The results revealed that most physical education teachers got a degree in physical education, 
teaching load was eighteen hours per week. Most schools had developed their own physical education 
curriculum. School‘s academic committee served for instruction times of physical education. For mathayom 
suksa 1-3, physical education teaching was organized on basic material one hour per week for all grade levels, 
and some schools defined one hour per week for an additional material. In mathayom suksa 4-6, most schools 
were organized physical education teaching 10 hours per semester. Some schools, 61.2%, defined an 
additional material one hour per week. All schools ran an intramural athletic program. Only 14 schools did 
not manage the interscholastic athletic program. There was no physical education program for special children 
in 123 schools. The space for physical education classes was an outdoor field that was safe and sound. It was 
also met the standard and sufficient for requirement. Physical education teacher used 75% of child-centered 
for classroom learning management that using a committee work method of teaching. Ability for life skills of 
student’s competency, and discipline were the most subject matter that physical education teachers organized 
activities to promote. Grading system was criterion-and norm-referenced standards. Grades in physical 
education were based on sport skills, knowledge, morality and ethics, physical fitness and desirable feature for 
20, 20, 10, 20, and 10 points, respectively. Knowledge assessment used  objective tests, using quantitative and 
qualitative measurements to assess sport skills. International Committee for the Standardization of Physical 
Fitness Test was used to assess physical fitness and motor fitness. Desirable feature was measured by 
observation, but using scale of moral and ethics to measure morality and ethics. 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 
 การศึกษาเป็นรากฐานท่ีส าคญัท่ีสุดในการพฒันาใหส้ังคมและประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ 
รวมทั้งการศึกษาเป็นเร่ืองท่ี มีความสัมพนัธ์โดยตรงต่อการพฒันาบุคคลท่ีอยูใ่นประเทศใหเ้ป็นผูรู้้
จกัคิด รู้จกัท า รู้จกัการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน ร่วมทั้งรู้ถึงคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม ในการจดั
การศึกษาใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิสูงสุดจ าเป็นอยา่งยิง่ตอ้งมีหลกัสูตร ซ่ึงหลกัสูตรเป็นตวัก าหนดแนวทาง
หรือทิศทางในการจดัการศึกษา ใหมี้ความสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ ความตอ้งการของสังคม 
การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลย ีและวฒันธรรม   
 
 พลศึกษามีบทบาทและความส าคญัต่อการจดัศึกษาเพื่อใหผู้เ้รียนมีการเจริญงอกงามและ
พฒันาหลายๆดา้นพร้อมกนั ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดย ใชกิ้จกรรมการ
เคล่ือนไหวร่างกายเป็นส่ือในการออกก าลงักาย  ดงันั้น พลศึกษาจึงเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการ
สอนท่ีโรงเรียนขาดเสียไม่ได ้ ดงัท่ี วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2539) ไดก้ล่าวถึงพลศึกษาไวว้า่ 
 

...กระบวนการทางการศึกษาเก่ียวกบักิจกรรมต่างๆ ซ่ึงเพิ่มพนูและพฒันา ร่างกายของ
มนุษยใ์หดี้ข้ึน หรือกล่าวไดว้า่  พลศึกษาคือวชิาท่ีมุ่นส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และทกัษะ โดยใชกิ้จกรรมการออกก าลงักายหรือกีฬาต่างๆ
เป็นส่ือของการเรียน... 
 
และวรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวถึงพลศึกษาไวว้า่  

 
 ..พลศึกษาช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้การพฒันาทั้งในดา้นร่างกาย ดา้นทกัษะ ดา้นความรู้ ดา้น
คุณธรรม และดา้นเจตคติท่ีดีไปพร้อมๆ กนั โดยใชกิ้จกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นส่ือให้
ผูเ้รียนไดมี้การเรียนรู้ และมีพฒันาการดว้ยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง... 
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จากความส า คญัของพลศึกษาทั้งในอดีตและ ปัจจุบนัจะ เห็นไดจ้ากการก าหนดใหว้ชิา                  
พลศึกษาเป็นวชิาบงัคบัส าหรับนกัเรียนในทุกระดบั  ในหลกัสูตรประถมศึกษาพุทธศกัราช 2521 
วชิาพลศึกษาไดก้ าหนดไวใ้นกลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสัย ไดก้ าหนดสาระและรายวชิาไวช้ดัเจน                 
(กรมวชิาการกระทรวงศึกษาธิการ , 2531) ส่วนในหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้  พุทธศกัราช 2521               
(ฉบบัปรับปรุง พ .ศ.2533) (กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ , 2535)  วชิาพลานามยัไดจ้ดัไวใ้น
กลุ่มวชิาพฒันาบุคลิกภาพ มีการก าหนดโครงสร้างวชิาเรียนกิจกรรมทางกายและกี ฬา   เวลาเรียน  
ค าอธิบายรายวชิาไวอ้ยา่งชดัเจน  วชิาพลานามยัส าหรับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3 )  จดัเป็นวชิา
บงัคบัแกน 3 หน่วยการเรียน  วชิาบงัคบัเลือก 3 หน่วยการเรียน 
 
 ส่วนวชิาพลานามยัส าหรับชั้นมธัยม ศึกษาตอนปลาย พุทธศกัราช 2524 (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ.2533) (กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ , 2533) ก าหนดโครงสร้างวชิาเรียนกิจกรรมทางกาย
และกีฬา เวลาเรียน ค าอธิบายรายวชิาไวอ้ยา่งชดัเจน วชิาพลานามยัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (ม.4-6) จดัเป็นวชิาบงัคบัเลือก (พลศึกษา) 3 หน่วยการเรียน และถูกจดัใหอ้ยูใ่นกลุ่มวชิา
เลือกเสรี กิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีใชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ ถูกระบุไวใ้นหลกัสูตร 
 

หลกัสูตรการศึกษาของประเทศ  คือหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 (ฉบบั
ปรับปรุง พ.ศ.2533) หลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ .ศ.2533) ซ่ึง
กระทรวงศึกษาธิการ โดยกรมวชิาการไดติ้ดตามผลการด าเนินการวจิยัเพื่อพฒันาหลกัสูตรตลอดมา 
ผลการศึกษาพบวา่ หลกัสูตรดงักล่าวมีขอ้จ ากดัอยูห่ลายประการ  ไม่สามารถส่งเสริมใหส้ังคมไทย
กา้วสู่สังคมความรู้ไดท้นัการณ์ 

 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ .ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 

เป็นกฎหมายเก่ียวกบัการศึกษาแห่งชาติเพื่อปรับปรุงการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัความเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคม พระราชบญัญติัการศึกษาฉบบัดงักล่าวไดก้ าหนดใหก้ารศึกษาเป็น
กระบวนการเรียนรู้  การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติ  สามารถ
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีสุข (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี
,2542; กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ซ่ึงเป็นความมุ่งหมายและหลกัการ มาตรา 6 ในพระราชบญัญติั
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 
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พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ดงักล่าว ก าหนดใหมี้การจดัท าหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 และในมาตรา 27 ไดก้ าหนดใหส้ถานศึกษามีหนา้ท่ีจดัท าสาระหลกัสูตร
ตามสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม กา รจดัเวลาเรียนในแต่ละกลุ่มสาระข้ึนอยูก่บัสถานศึกษา      
จากการศึกษาวจิยัและติดตามการใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ประกอบกบั
ขอ้มูลจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 เก่ียวกบัแนวทางการพฒันาคนใน
สังคมไทย และจุดเนน้ของกระทรวงศึกษาธิกา รในการพฒันาเยาวชนสู่ศตวรรษท่ี 21 จึงเกิดการ
ทบทวนหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 เพื่อน าไปสู่การพฒันาหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยไดมี้การก าหนดวสิัยทศัน์ จุดหมาย สมรรถนะท่ีส าคญั
ของผูเ้รียน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีชดัเจน เพื่อใชเ้ป็นทิศทางใน
การจดัท าหลกัสูตร การเรียนการสอนในแต่ละระดบั นอกจากนั้นไดก้ าหนดโครงสร้างเวลาเรียน
พื้นฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปี และเปิดโอกาสใหส้ถานศึกษาเพิ่มเติมเวลา
เรียนไดต้ามความพร้อมและจุดเนน้ อีกทั้ง ไดป้รับกระบวนการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมี
ความชดัเจนต่อการปฏิบติั 

 
ประเด็นส าคญัจากการวจิยัของอรพรรณ ปุญญา (2553), อเนชา มาสมคัร (2553) เก่ียวกบั

สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา พบวา่ คณะกรรมการฝ่ายวชิาการของโรงเรียนเป็น
ผูก้  าหนดชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษาของโรงเรียน ก าหนดเวลาเรียนในช่วงชั้นท่ี 3 เป็นสาระพื้นฐาน 2 
ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และในช่วงชั้นท่ี 4 ก าหนดใหเ้รียน 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั
การศึกษา ชาตรี สุขส าราญ (2555) พบวา่ โครงสร้างวชิาพลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และ
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก าหนดเป็นสาระพื้นฐาน เรียน 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์เป็นส่วนใหญ่ การ
พิจารณากิจกรรมทางกายและกีฬายงัไม่เป็นไปตามสาระ มาตรฐาน  และตวัช้ีวดัชั้นปี และช่วงชั้น 
การก าหนดน ้าหนกัขององคป์ระกอบท่ีน ามาตดัสินระดบัคะแนนวชิาพลศึกษายงัไม่สอดคลอ้งกบั
จุดหมายของหลกัสูตร ครูผู ้ สอนวชิาพลศึกษาก าหนดคะแนนดา้นทกัษะมากกวา่องคป์ระกอบดา้น
อ่ืน ๆ (อรพรรณ ปุญญา , 2553; อเนชา มาสมคัร , 2553; ชาตรี สุขส าราญ , 2555) การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และการพิจารณาองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายยงัไม่สอดคลอ้งกบั
มาตรฐาน พ 4.1 ในการจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนยงัไม่ สามารถด าเนินการไดค้รบทุก
โปรแกรม 

 
 ผลจากการประชุมระหวา่งประเทศวา่ดว้ยกีฬาและการศึกษา (International Conference on 
Sport and Education) เพื่อฉลองปีแห่งกีฬาและการศึกษาขององคก์ารสหประชาชาติ ปี  ค.ศ. 2005 
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ซ่ึงจดัข้ึนโดยรัฐบาลไทย ระหวา่งวนัท่ี 30 ตุลาคม ถึง 2 พฤศจิกายน 2548 ณ กรุงเทพมหานคร ไดมี้
ขอ้ตกลงร่วมกนัในปฏิญญากรุงเทพฯ วา่ดว้ยกีฬาและการศึกษา (The Royal Government of 
Thailand in Collaboration with the United Nations, 2005) โดยมีประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
 

1.  ตระหนกัถึงผลสัมฤทธ์ิของการกีฬาและการพลศึกษาในมิ ติการออกก าลงักาย            
การพกัผอ่น และเป็นปัจจยัส าคญัต่อการพฒันาประเทศชาติ โดยการพฒันาทรัพยากรมนุษยผ์า่น
หลกัสูตรกีฬาและโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ 

 
 2.  การกีฬาและการพลศึกษา ควรไดรั้บการยอมรับใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาท่ีมี
คุณภาพ และควรใหย้ดึถือเป็นประเด็นส าคญัส าหรับประเทศชาติ 
 
 3.  ทุกโรงเรียนควรจดัหลกัสูตรดา้นการกีฬาและการพลศึกษาใหน้กัเรียนอยา่งนอ้ย 120 
นาทีต่อสัปดาห์ (2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์) และเพิ่มเป็น 180 นาทีต่อสัปดาห์ (3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์) ใน
ระยะยาว 
 

ปฏิญญากรุงเทพฯ วา่ดว้ยกีฬาและการศึกษาเป็นการทบทวนเป้าหม ายของการน าการกีฬา
และการพลศึกษาท่ีมีต่อการพฒันาทรัพยากรมนุษยม์าเป็นปัจจยัส าคญัต่อการพฒันาประเทศโดย
วธีิการก าหนดวชิาพลศึกษาลงในหลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนทั้งระดบัอนุบาลประถม
มธัยมศึกษาและระบบการศึกษานอกโรงเรียนโดยมีการก าหนดใหโ้รงเรียนจดัหลกัสูตรการสอน
กีฬาและพลศึกษาอยา่งนอ้ย  120 นาทีต่อสัปดาห์ (2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์) และเพิ่มเป็น 180 นาทีต่อ
สัปดาห์ (3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์) ในระยะยาว เพื่อเป็นก าลงัในการพฒันาประเทศ  รวมทั้งการส่งเสริม
โปรแกรมการเตรียมบุคลากรทางวชิาชีพพลศึกษาและกีฬาเพื่อเป็นพื้นฐานในการพฒันาคนใน
ประเ ทศใหมี้คุณภาพเพื่อเป็นก าลงัส าคญัในการกีฬาใหเ้ยาวชนในการพฒันาประเทศชาติให้
เจริญกา้วหนา้ 

 
อีกทั้งองคก์ารศึกษาวทิยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ  (ยเูนสโก ) ในการ

ประชุมคร้ัง 4 ในช่วงวนัท่ี 6 ” 8 ธนัวาคม 2547 ไดเ้นน้ใน 3 เร่ืองไดแ้ก่การต่อตา้นการใชส้าร
กระตุน้ในนกักีฬา การพฒันาการพลศึกษาและกีฬาในระบบการศึกษาและการกีฬากบัสตรีในส่วน
ของการพฒันาการพลศึกษาและกีฬาในระบบการศึกษายเูนสโกไดเ้นน้สาระส าคญัวา่ดว้ยปฏิญญา
ขอ้ท่ี 2 การจดัการพลศึกษาและกีฬาใหเ้ป็นการศึกษาตลอดชีวติระบบการศึกษาควรบรรจุใหมี้วชิา
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พลศึกษาและกิจกรรมกีฬา ใหส้มดุลกบัวชิาอ่ืนๆใหค้วามส าคญัในการจดัการพลศึกษาในโรงเรียน
และมหาวทิยาลยัปัญหาการลดบทบาทความส าคญัและงบประมาณและการหาแนวทางในการ
สนบัสนุนการพลศึกษาและกีฬาเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดัการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 

 
ในการท่ีจะท าใหบ้รรลุเป้าหมายดงักล่าวนั้น ปัจจยัท่ีส า คญัก็คือ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาใน  

การจดัท าและน าหลกัสูตรไปใช ้ การจดัและด าเนินการจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน สถานท่ี 
อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัการเรียนรู้ การวางแผนการเรียนรู้ และการประเมินผล
การเรียนรู้ โรงเรียนทุกโรงเรียน ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาตอ้งจบ วฒิุการศึกษาดา้นพลศึกษาตาม
เป้าหมายของยทุธศาสตร์ 4 ปีสร้างกีฬาชาติ พ .ศ . 2548- 2551 (ระยะคร่ึงแผน ) ของ
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2550) ท่ีไดต้ั้งเป้าหมายไวว้า่  ใหมี้ครูผูส้อนพลศึกษาท่ีมีวฒิุการศึกษา
สาขา 1 คน ต่อ 1 โรงเรียน  แนวทางในการพฒันาสามารถท าไดโ้ดยการส ารวจ สภาพความเป็นจริง
ในปัจจุบนัของการจดัการเรียนรู้วชิาพลศึกษาในโรงเรียนต่าง ๆในดา้นต่าง ๆเพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้า
พฒันาและปรับปรุงแกไ้ขตามหลกัการและจุดหมายท่ีตอ้งการ ดงัท่ี  National Association for Sport 
and Physical Education (NASPE) and American Heart Association (2006) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสภาพ
ของพลศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาขอ้มูลในปัจจุบนัเก่ียวกบัสภาพ
ของพลศึกษาในแต่ละรัฐและในเมืองโคลมัเบีย ในดา้นเวลาท่ีใชใ้นการเรียนการสอน นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการยกเวน้การเขา้เรียนวชิาพลศึกษา การจดัการเรียนก ารสอนส าหรับเด็กพิเศษ และหรือการ
จดัการเรียนการสอนทดแทน จ านวนนกัเรียนต่อ 1 หอ้งเรียน มาตรฐานหลกัสูตร การจดัการเรียน
การสอน วฒิุการศึกษาของครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ผูบ้ริหาร ศูนยป์ระสานงานของรัฐ และการ
รวบรวมดชันีมวลกาย ท าการรวบรวมขอ้มูลเพื่อใหท้ราบรายละเอียดเก่ียว กบัสภาพของพลศึกษา 
และน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการปรับปรุง แกไ้ขเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ  ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 
รัฐส่วนใหญ่มีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัวชิาพลศึกษา แต่ไม่ไดก้  าหนดเวลาเรียนแน่นอน และประมาณ
คร่ึงหน่ึงของรัฐทั้งหมด มีเด็กท่ีไดรั้บการยกเวน้การจดัการเรียนกา รสอนและหรือการจดัการเรียน
การสอนทดแทน ซ่ึงวธีิน้ีท าใหป้ระสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาลดลง ใน
ดา้นอ่ืนๆ มีความแตกต่างกนัเก่ียวกบัขอ้มูลของวชิาพลศึกษา คือ การควบคุมการศึกษาภายใน บาง
รัฐจดัไดมี้มาตรฐาน หรือมีการก าหนดไวแ้บบกวา้งเก่ียวกบัเน้ือหาหลกัสู ตรและการตดัสินใจเลือก
เวลาท่ีเฉพาะเจาะจง จ านวนนกัเรียนต่อหอ้งเรียน และการประเมินนกัเรียนเป็นเขตโรงเรียน หรือ
ประเมินระดบัด่ืนๆ ผลการวจิยัในดา้นต่างๆ เก่ียวกบัวชิาพลศึกษาน้ี จะถูกจดัส่งกลบัไปใหแ้ต่ละรัฐ  
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เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกบัสภาพการ จดัการเรียนการสอนพลศึ กษาในประเทศไทยตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีสถานศึกษาใชเ้ป็นกรอบทิศทางใน
ปัจจุบนัน้ี มีหลายประเด็นท่ีเปล่ียนแปลงแตกต่างไปจากหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2544 อนัไดแ้ก่ วสิัยทศัน์ หลกัการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคญั คุณลกัษ ณ์ท่ีพึงประสงค ์ การ
ก าหนดตวัช้ีวดั ระดบัการศึกษา รวมไปถึงการก าหนดเกณฑก์ารวดัและประเมินผลกลาง อีกทั้ง 
หลกัสูตรยงัไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อใหท้อ้งถ่ินและสถานศึกษาน าไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการจดัท า
หลกัสูตรสถานศึกษาและการจดัการเรียนการสอนเอง การก าหนดโครงสร้างวชิาเรียน กิจกรรมทาง
กายและกีฬา เวลาเรียนขาดชดัเจน และจากการศึกษาของ อรพรรณ ปุญญา (2553), อเนชา มาสมคัร 
(2553) และชาตรี ส าราญสุข (2555) เก่ียวกบัสถานภาพพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา พบวา่  
มีปัญหาเก่ียวกบัการจดัชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษา การพิจารณาเลือกกิจกรรมทางกายและกีฬา  และ
ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนบางส่วน ไม่ไดจ้บวฒิุการศึกษาพลศึกษา  ซ่ึงถือวา่เป็นประเด็นปัญหา
ท่ีส าคญั ดงันั้น การศึกษาเก่ียวกบัสภาพความเป็นจริงในปัจจุบนัของพลศึกษาจึงเป็นเร่ืองส าคญั  ไม่
วา่จะเป็นดา้นครูผูส้อนวชิาพลศึกษา การศึกษาการจดัท าสาระหลกัสูตร การก าหนดชั่วโมงการเรียน
การสอนพลศึกษาในชั้นเรียน  การจดัโปแกรมวชิาพลศึกษาในโรงเรียน รวมไปถึงสถานท่ี อุปกรณ์ 
ส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้  
 

จากเหตุผล  ความส าคญัและงานวจิยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะรวบรวมขอ้มูล
เก่ียวกบัสภา พการจดัการเรียนการสอนของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา  ภาคตะวนัออก ของ
ประเทศไทย  เพื่อให้ทราบถึงสภาพ ความเป็นจริงเก่ียวกบั การจดัการเรียนการสอนพลศึกษา ใน
ปัจจุบนั และ น าขอ้มูลมาเป็นแนวทางส าหรับผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษาและบุคลากรท่ี
เก่ียวขอ้ง ในการปรับปรุงและพฒัน าวงการพลศึกษา ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนอีก  และประการ
ส าคญั คือ เพื่อพฒันาการเรียนการสอนพลศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา            
ภาคตะวนัออกของประเทศไทย 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1.  ทราบถึงสภาพการจดัการเรียนการสอนของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา            
ภาคตะวนัออกของประเทศไทย 

 
 2.  เป็นแนวทางส าหรับผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง 
ในการปรับปรุงและพฒันาพลศึกษา ในโรงเรียนมธั ยมศึกษา ภาคตะวนัออกใหมี้ประสิทธิภาพมาก
ยิง่ข้ึนต่อไป 
 
 3.  เป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้วจิยัแก่ผูท่ี้สนใจเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอน
ของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคอ่ืนๆ ต่อไป 
 
 4.  เป็นแนวทางใหก้บัหน่วยงาน สถาบนัการศึกษา และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันา
ครูผูส้อนสาขาวชิาพลศึกษา 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 

 1.  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนของพลศึกษาเฉพาะใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 2.  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิั ยคร้ังน้ี คือ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ รวมจ านวนประชากรทั้งส้ิน 158 คน จากจ านวนโรงเรียนทั้งหมด 
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158 โรงเรียน ในเขตพื้นท่ี 7 จงัหวัด ประกอบดว้ย จนัทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ตราด ปราจีนบุรี 
ระยอง สระแกว้ 

 
นิยามศัพท์ 

 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดนิยามศพัทใ์ชส้ าหรับการวจิยัดงัน้ี 

 
สภาพการจัดการเรียนการสอนของพลศึกษา  หมายถึง สภาพการจดัการเรียนรู้ตามความ

เป็นจริงในปัจจุบนัของพลศึกษา ในโ รงเรียนมธัยมศึกษา  ภาคตะวนัออกของประเทศไทย  โดย
ครอบคลุมรายละเอียดในดา้นต่างๆ ดงัน้ี  
 

1.  ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา 
 

2.  การจดัท าสาระสูตรพลศึกษา 
 

3.  จ านวนชัว่โมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา 
 

4.  การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 

5.  สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
 
6.  การจดัการเรียนรู้ 
 
7.  การประเมินผลการเรียนรู้ 

 
ครูพลศึกษา   หมายถึง ครูผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีหลกัท่ีท าหนา้ท่ีทางดา้นการจดัการเรียนการสอน

วชิาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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การจัดท าห ลกัสาระ สูตรพลศึกษา   หมายถึง  หลกัสูตรพลศึกษาของโรงเรียน  ซ่ึงเป็น
เอกสารท่ีไดจ้ากขั้นตอนในการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาของโรงเรียน 

 
จ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา หมายถึง   การก าหนด

ชัว่โมงเรียนและชนิดกิจกรรมทางกาย  ท่ีใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้วชิาพลศึกษา 
 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  หมายถึง การจดัและด าเนินการเก่ียวกบัโปรแกรมการสอน

พลศึกษาในชั้นเรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่ง
โรงเรียน โปรแกรมการจดัพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ  โปรแกรมนนัทนาการ 

 
สถานที ่ อุปกรณ์และส่ิ งอ านวยความสะดวก   หมายถึง  สถานท่ี  อุปกรณ์  เคร่ืองมือ         

ส่ิงอ านวยความสะดวก  ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
 
การจัดการเรียนรู้  หมายถึง  รูปแบบและการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียนทางดา้นต่างๆ ใน        

การจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  
 
การประเมินผลการเรียนรู้  หมายถึง การท่ีน าผลท่ีไดจ้ากการวดัและประเมินผลมาพิจารณา

เก่ียวกบัความสามารถ  พฒันาการ   
 
โรงเรียนมัธยมศึกษา  หมายถึง โรงเรียนท่ีเปิดสอนในระดบัมธัยมศึกษา ประกอบดว้ย 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3) และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย                    
(ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6) สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

 
ภาคตะวนัออก   หมายถึง จงัหวดัท่ีตั้งอยูใ่นเขตพื้นท่ีของภาคตะวนัออกของประเทศไทย 

ประกอบดว้ย 7 จงัหวดั ประกอบดว้ย จนัทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ตราด ปราจีนบุรี ระยอง สระแกว้ 
 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา หมายถึง ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายใหด้ ารง

ต าแหน่งหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อปฏิบติัหนา้ในการจดัและ
ด าเนินการเก่ียวกบัพลศึกษาในโรงเรียน 
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บทที ่2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

1.  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2)พ.ศ. 2545 
 

 2.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
 
 3.  บทบาทและความส าคญัของพลศึกษา 
 
 4.  การจดัและบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 
 
 5.  การประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 6.  ปฏิญญาราชบุรี วา่ดว้ยกีฬาและการศึกษา 
 
 7.  ปฏิญญากรุงเทพฯ วา่ดว้ยกีฬาและการศึกษา 

 
 8.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
พระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 

 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 

ส านกันายกรัฐมนตรี , 2542) เป็นกฎหมายวา่ดว้ยการศึกษาของชาติฉบบัแรกของประเทศ ซ่ึงมีผล
บงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 20 สิงหาคม 2542 ประกอบดว้ย 9 หมวด 78 มาตรา หลงัจากนั้นไดมี้การแกไ้ข
เปล่ียนแปลงเน้ือหาบางประการ เป็นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และท่ีแกไ้ข
เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  ซ่ึงจากการศึกษาผูว้จิยัเห็นวา่มีสาระส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา
สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน ดงัน้ี (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) 
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มาตรา 6 การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นม นุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี , 
2545)  

 
ในมาตรา 6 แสดงถึงความมุ่งหมายและหลกัการของการจดัการศึกษ าเป็นแนวทางในการ

จดัการศึกษาของชาติทั้งในการศึกษาขั้นพื้นฐานและการศึกษาระดบัอุดมศึกษาในการพิจารณาการ
จดัเน้ือหา สาระ และการจดัการเรียนรู้เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายและหลกัการในการจดัการศึกษาของ
ชาติ ดงัจะเห็นไดจ้ากการก าหนดจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศั กราช 2544 
(กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ , 2544 ) และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) ซ่ึงไดจ้ดัวชิาพลศึกษาไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้             
สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงในมาตรา 6 กล่าวไดว้า่ รัฐใหค้วามส าคญัของบทบาทวิ ชาพลศึกษาและ
จ าเป็นตอ้งสอนในโรงเรียน และเปรียบไดก้บัความมุ่งหมายและวตัถุประสงคข์องวชิาพลศึกษา                
(กรรว ีบุญชยั, 2555) ก็เพื่อพฒันาทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ดงัท่ี วรศกัด์ิ 
เพียรชอบ  (2548 ) กล่าวไวว้า่ พลศึกษาช่วยพฒันาผูเ้รียน ไดมี้การพฒันาทั้งดา้นร่างกาย ทกัษะ 
ความรู้ คุณธรรมและเจตคติท่ีดีไปพร้อมๆกนั 
 

แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ ควรมุ่งปลูกจิตส านึกท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่ผูเ้รียนในดา้นต่างๆ 
ดงัจะเห็นไดจ้ากมาตรา มาตรา 7 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี , 
2545) ท่ีระบุวา่ 

 
…ในกระบวนการเรียนรู้ตอ้งมุ่งปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการเมือง การปกครองใน 
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รู้จกัรักษาและส่งเสริมสิทธิ  
หนา้ท่ี เสรีภาพความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์มีความ 
ภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จกัรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้ง 
ส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมของชาติ การกีฬา  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และ 
ความรู้อนัเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีความสามารถ 
ในการประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งตนเอง มีความริเร่ิมสร้างสรรค ์ใฝ่รู้ และเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
อยา่งต่อเน่ือง... 
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วชิาพลศึกษา มีส่วนในการปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีเก่ียวกบัดา้นการกีฬาใหแ้ก่ผูเ้รียน 
เห็นไดจ้ากสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระท่ี 3 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง
สม ่าเสมอ มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้าใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม
สุนทรียภาพของการกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

การจดัโปรแกรมการพลศึกษาพิเศษเป็นส่วนหน่ึงของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ซ่ึง 
วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าววา่  

 
...การจดัโครงการพลศึกษาพิเศษ คือ การจดัพลศึกษาเพื่อใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถ
แตกต่างจากคนอ่ืน อนัอาจจะเน่ืองมาจากความพร้อมทางดา้นสมรรถภาพหรือทกัษะ หรือ
เน่ืองมาจากความผดิปกติของร่างกาย เพื่อใหน้กัเรียนกลุ่มน้ีไดรั้บป ระโยชน์จากการ               
พลศึกษาของโรงเรียนใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ดว้ยการจดัสถานท่ี กิจกรรมและวธีิการ
สอนใหเ้หมาะสมกบัความสามารถหรือสภาพร่างกายของนกัเรียนนั้นๆ... 
 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรา 10 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกั

นายกรัฐมนตรี, 2545) ท่ีระบุวา่  
 
…การจดัการศึกษา ตอ้งจดัใหบุ้คคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรับการศึกษาขั้น 
พื้นฐานไม่นอ้ยกวา่สิบสองปีท่ีรัฐตอ้งจดัใหอ้ยา่งทัว่ถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย 
การจดัการศึกษาส าหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์  
สังคมการส่ือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไม่ 
สามารถพึ่งตนเองไดห้รือไม่มีผูดู้แลหรือดอ้ยโอกาส ตอ้งจดัใหบุ้คคลดงักล่าวมีสิทธิและ 
โอกาสไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ… 
 
และยงัระบุอีกวา่ “...การจดัการศึกษาส าหรับบุคคลซ่ึงมีความสามารถพิเศษ ตอ้งจดัดว้ย

รูปแบบท่ีเหมาะสมโดยค านึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น...” 
 
ในการจดัโปรแกรมพลศึกษาพิเศษ ครูพลศึกษาตอ้งเลือกกิจกรรมอยา่งมีระเบียบแบบแผน 

เพื่อสนองความตอ้งการใหเ้ด็กผดิปกติไดรั้บเช่นเดียวกบัเด็กปกติ ในการด าเนินโครงการน้ี
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จ าเป็นตอ้งมีครูท่ีความสามารถในการสอนเด็กท่ีไม่ปกติ เช่น ตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองอาการ
ผดิปกติต่างๆ และรู้วธีิการแกไ้ขไดดี้พอควร 

 
มาตราท่ีน ามาเป็นแนวทางในการจดัการศึกษา คือ มาตรา 22 (ส านกังานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี , 2545) ท่ีระบุวา่ ‚…การจดัการศึกษาตอ้งยดึห ลกัวา่ผูเ้รียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการ
จดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ ...‛ วธีิการ
จดัการเรียนรู้ คือ เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั หรือเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Child Centered) โดย        
การจดัการเรียนการสอนตอ้งใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนมาก
ท่ีสุด 
 

 ในการจดัการศึกษาตามมาตรา 23 คือ ‚…การจดัการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั ตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้  คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา ...‛ ช้ีใหเ้ห็นวา่ การ
จดัการศึกษาจ าเป็นตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตาม
ความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา ซ่ึงเป็นไปตามจุดประสงคข์องพลศึกษา ดงัท่ี Wuest & 
Bucher (2009 อา้งใน กรรว ีบุญชยั, 2554) ไดก้ล่าวถึงจุดประสงคข์องการพลศึกษาไว ้3 ดา้น คือ  
พุทธิพิสัย (Cognitive: การคิด ) จิตพิสัย (Affective: ความรู้สึก ) และทกัษะพิสัย (Psychomotor: 
ปฏิบติั) โดยครูผูส้อนวชิาพลศึกษาตอ้งจดักระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการ เน้ือหาใหเ้หมาะสมกบั
ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพ 
 

ในการจดักระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการตาม 
มาตรา 24 ดงัต่อไปน้ี 

 
1.  จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียนโดย

ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 
2.  ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยกุตค์วามรู้มา

ใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
 



14 

3.  จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบติัใหท้  าได ้คิดเป็น                          
ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 

 
4.  จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั 

รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวชิา 
 
5.  ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม  ส่ือการเรียนและ

อ านวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรู้รวมทั้งสามารถใหก้ารวจิยัเป็นส่วน
หน่ึง ของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ี ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการ
สอนและแหล่งวทิยากรการประเภทต่างๆ 

 
6.  จดัการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบับิดามารดา 

ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 
 

  จากมาตรา 24 แสดงใหเ้ห็นถึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีครูผูส้อนพลศึกษาตอ้งจดั
การศึกษาใหส้อดคลอ้งตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล ความ สามารถทางปัญญา โดยการบูรณา
การคุณธรรม ค่านิยมอนัพึงประสงค ์ใหผู้เ้รียน ไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติัจริง พฒันากระบวนการ
คิด วเิคราะห์ ศึกษา คน้ควา้ ทดลอง และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองตามความถนดั ความสนใจ ดว้ย
วธีิกาท่ีหลากหลาย และแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายท่ีเช่ือมโยงกั บชีวติจริง ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 
ในการจดัการเรียนการสอน ครูผูส้อนตอ้งมีการประเมินผลการเรียนรู้ควบคู่ไปดว้ย โดยพิจารณาใน
มาตราท่ี 26 ท่ีระบุไวว้า่  
 

…ใหส้ถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียนโดยพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน ความ  
ประพฤติการสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปใน 
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษาให้ 
สถานศึกษาใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย... 

 
  เช่นเดียวกนักบั ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ท่ีระบุวา่ 
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   …การวดัและประเมินผลการเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจดัการเรียนการสอน 
     ตอ้งด าเนินการดว้ยเทคนิควธีิการท่ีหลากหลาย เพื่อใหส้ามารถวดัและประเมินผลผูเ้รียน 
    ไดอ้ยา่งรอบดา้นทั้งดา้นความรู้ ความคิด กระบวนการ พฤติกรรมและเจตคติ เหมาะกบัส่ิง 
    ท่ีตอ้งการวดั ธรรมชาติวชิา และระดบัชนของผูเ้รียน โดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความ 
    เท่ียงตรง ยติุธรรม และเช่ือถือได้... 
   
 ซ่ึงในการประเมินวชิาพลศึกษา ครูผูส้อนตอ้งประเมินผูเ้รียนใหค้รบทุกองคป์ระกอบทั้ง
ดา้นพุทธิพิสัย  จิตพิสัย ทกัษะพิสัย คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์และ สมรรถภาพทางกาย โดยอาศยั
วธีิการประเมินท่ีหลากหลาย เช่น การซกัถาม การสังเกต การตรวจการบา้น การประเมินโครงงาน 
การะประเมินช้ินงานและภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใชแ้บบทดสอบ การใชแ้บบประเมินค่า 
เกณฑก์ารประเมิน เป็นตน้ โดยส่งเสริมใหมี้การประเมินตนเองและประเมินเพื่อนนอ กเหนือจาก
ครูผูส้อนประเมินเป็นผูป้ระเมิน 
 
 การจดัท าหรือก าหนดหลกัสูตรของสถานศึกษา ใหค้ณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานมี
หนา้ท่ีจดัท ามาระของหลกัสูตรตามวตัถุประสงคใ์นวรรคหน่ึงในส่วนท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาใน
ชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ ดงันั้นจึงจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับครูผูส้อนพลศึกษาท่ีตอ้งจดัท าหลดัสูตรวชิา
พลศึกษาส าหรับโรงเรียนท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีในขณะนั้น 
 

ในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนใหเ้ป็นไปตามมาตรา 30 (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ  ส านกันายกรัฐมนตรี , 2545) ท่ีระบุถึงแนวทางการจดัการศึกษาวา่  “...ให้
สถานศึกษาพฒันากระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทั้งส่งเสริมใหผู้ส้อนสามารถ
วจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละระดบัการศึกษา ...‛ เป็นหนา้ท่ีความรับ
รับผดิชอบของสถานศึกษาในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนดว้ยการสนบัสนุนใหค้รูผูส้อน
พลศึกษาเขา้รับการฝึกอบรม การเขา้ร่วมประชุมวชิาการ การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบติัการต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน งานอีกส่วนหน่ึงท่ีมีส่วนในการพฒันา การเรียนการสอน คือ 
ความสามารถในการวจิยัในชั้นเรียน เพื่อท่ีจะไดน้ าความรู้ท่ีไดม้าประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาการเรียน
การสอน และพฒันาตนเองของครูผูส้อนในเวลาเดียวกนั  
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จากการศึกษาดงัรายละเอียดส าคญัท่ีกล่าวมา ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่ พระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ถือวา่เป็นกฎหมายเก่ียวกบั
การศึกษาแห่งชาติ ซ่ึงใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการและพฒันาการศึกษาของประเทศ เป็นกลไก
ส าคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละสังคม เพื่อน าพาประเทศชาติไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองใน
อนาคตต่อไป โดยเนน้การพฒันาคุณภาพคนในสังคมไทยใหมี้คุณธรรมและ มีความรอบรู้อยา่งเท่า
ทนั ใหมี้ความพร้อมทางดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถกา้วทนัการ
เปล่ียนแปลง เพื่อน าไปสู่สังคม ฐานความรู้ไดอ้ยา่งมัน่คง แนวการพฒันาคนดงักล่าวมุ่งเตรียมเด็ก
และเยาวชน ใหมี้พื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทั กษะ และความรู้
พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติ อนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศแบบยัง่ยนื อีกทั้งยงัใหสิ้ทธิและ
โอกาสแก่คนไทยทุกคนในการเขา้รับการศึกษาเท่าเทียมกนั โดยยดึหลกัวา่ทุกคนตอ้งมี
ความสามารถในการเรียน และสามารถพฒันาตนเองไดเ้นน้การจดักระบวนการเรียนการสอนท่ี เนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีการประเมินผลการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอดว้ยรูปแบบท่ีหลากหลาย ซ่ึงแต่ละ
สถานศึกษาตอ้งมีการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาข้ึนเอง โดนยดึพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 เป็นหลกั 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2551 
 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 ” 2554) ไดช้ี้ใหเ้ห็นถึง
ความจ าเป็นในการปรับเปล่ียนจุดเนน้ในการพฒันาคุณภาพคนในสังคมไทยให้  มีคุณธรรมและมี
ความรอบรู้อยา่งเท่าทนั  ใหมี้ความพร้อมทั้งดา้นร่างกาย  สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม  สามารถ
กา้วทนัการเปล่ียนแปลง เพื่อพฒันามุ่งพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้พื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม  มีจิต
สาธารณะ  พร้อมทั้งมีสมรรถนะ  ทกัษะและความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติ  ซ่ึงแนวทาง
ดงักล่าวสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนของช าติเขา้สู่โลกยคุ
ศตวรรษท่ี  21 โดยมุ่งส่งเสริมผูเ้รียนมีคุณธรรม  รักความเป็นไทย  ใหมี้ทกัษะการคิดวเิคราะห์  
สร้างสรรค์  มีทกัษะดา้นเทคโนโลยี  สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นใน
สังคมโลกไดอ้ยา่งสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 น้ี จดัท าข้ึนส าหรับทอ้งถ่ินและ

สถานศึกษาไดน้ าไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา  และจดัการเรียน
การสอนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานใหมี้คุณภาพดา้น
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ความรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด า รงชีวติในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง  และแสวงหาความรู้
เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

จุดหมาย 
 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และ
ค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา  
หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร  
การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  มีสุขนิสัย 
และรักการออกกาลงักาย  มีความรักชาติ  มีจิตสานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยดึมัน่ใน
วถีิชีวติและการ  ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  และมีจิต
สานึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  มีจิต
สาธารณะท่ีมุ่งทาประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 

ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้
สมรรถนะส าคญั  5 ประการ  ดงัน้ี   ความสามารถในการส่ือสาร  ความสามารถในการคิด  
ความสามารถในการ ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี 
 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 

เพื่อใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ดว้ยการแสดงพฤติกรรมรักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการทางาน รักความเป็นไทย และมีจิต
สาธารณะ อนัเป็นแนวคิดตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากน้ีสถานศึกษายงัสามารถ
ก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมใหส้อดคลอ้งตามบริบทและจุดเนน้ของตนเองได้   
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ระดับการศึกษา 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จดัเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 

1.  ระดบัประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6)  
 
2.  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3)  
 
3.  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6)  

 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรอิงมาตรฐานหรือ

ยดึมาตรฐานการเรียนรู้เป็นหลกัในการพฒันาผูเ้รียน (Standard-based Curriculum-SBM) โดย
ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใหเ้ป็นคุณภาพเป้าหมายอนัพึงประสงคป์ลายทางวา่ ผูเ้รียนตอ้งรู้อะไร 
ตอ้งท าอะไร และตอ้งเรียนรู้ไดดี้แค่ไหน และมีคุณลกัษณะอยา่งไร (What student should know, be 
able to do, and be like) (ไพเราะ องัศุสุกนฤมล , 2549) ในทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์  สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สุขศึกษาและ พลศึกษา 
ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและภาษาต่างประเทศ ซ่ึงเป็นภาพรวมทุกระดบัชั้น และได้
ก าหนดตวัช้ีวดัแกนกลางท่ีขยายความเพิ่มจากมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละกลุ่มสาระเ พื่อระบุส่ิงท่ี
ผูเ้รียน ‚ ตอ้งไปใหถึ้ง ‛ ในแต่ละระดบัชั้น ตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ถึง ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ไวเ้ป็นเกณฑส์ าคญัส าหรับการประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน รวมทั้ง
เป็นประโยชน์ต่อการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ การจดัท าโครงสร้างราย วชิา และแผนการจดัการ
เรียนรู้ ท่ีรวมเรียกวา่ ‚การจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา‛ หรือ ‚การจดัท าสาระหลกัสูตรสถานศึกษา ‛ 
ทั้งหมดน้ีเป็นหลกัการส าคญัของการน าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
(วาสนา คุณาอภิสิทธ์, 2556) 
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บทบาทและความส าคัญของพลศึกษา 
 

การเคล่ือนไหวและการออกก าลงักาย  นบัเป็นกิจกรรมส าคญัในการพฒันาศกัยภาพและ
คุณภาพชีวติของทุกคน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่เด็กในวยัเรียน  การออกก าลงักายจะช่วยพฒันาการ
เจริญเติบโตทั้งร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ดงันั้นการจดัการเรียนรู้ในวชิาพลศึกษา
ในโรงเรี ยนจึงควรจดัใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัสภาพร่างกาย  
ความสามารถ ความตอ้การ  ความพึงพอใจ  สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  และสนบัสนุนให้
นกัเรียนใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์  (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2550) ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม  (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 
2545 ดงัมาตรา  6 จุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมในการ
ด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข จากจุดมุ่งหมายและหลกัการตอ้งการใหม้นุษย์
ทุกคนไดพ้ฒันาใหส้มบูรณ์ไดค้รบทุกดา้นและมีคุณภาพของชีวติ  ดงันั้น พลศึกษาถือไดว้า่เป็นวชิา
ท่ีนกัเรียนทุกระดบัชั้นควรท่ีไดรั้บการเรียนรู้   วชิาพลศึกษานั้นสามารถพฒันาใหเ้ป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ได้ ครบทุกดา้น  และส่ิงท่ีส าคญัคือ ดา้นร่างกาย  (วรศกัด์ิ  เพียงชอบ , 2540  ) ดงัท่ี                       
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ  (2544) ไดก้ล่าววา่ พลศึกษา  มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชกิ้จกรรมการ
เคล่ือนไหว  การออกก าลงักาย การเล่นเกมและกีฬา  เป็นเคร่ืองมือในการพฒัน าโดยร่วมทั้งร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา  รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา 

 
เม่ือพิจารณาถึงเกณฑก์ารประเมินตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 

2551 ท่ีก าหนดใหผู้เ้รียนตอ้งเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม พบวา่ โรงเรียนตอ้งจดั การ
เรียนการสอนวชิาพลศึกษาทุกชั้นปี  ซ่ึงมีความสอดคลอ้ง พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 
2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม  (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 24 ในการจดัการเรียนรู้นั้นตอ้งจดัเน้ือหา 
สาระและกิจกรรม โดยตอ้งมีการฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเฉพา ะ 
หนา้ ซ่ึงการเรียนการสอนตอ้งผสมผสานความรู้ทางดา้น ต่างๆอยา่งสมดุลกนั ดงันั้น วชิาพลศึกษา
จึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร ในโรงเรียน  ดงัท่ี Williams (1964 อา้งใน วรศกัด์ิ  เพียรชอบ , 2540)                    
ไดก้ล่าววา่  

 
...พลศึกษาควรจะจดัใหมี้โปรแกรมการสอนขั้นพื้นฐานในกิจกรรมทางกายต่างๆ ส าหรับ
นกัเรียนทุกคน และควรจะเป็นวชิาบงัคบัส าหรับนกัเรียนทุกๆ คน การท่ีจะมีการยกเวน้
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ใหแ้ก่นกัเรียนคนใดนั้น ควรจะข้ึนอยูก่บัหลกัฐานวา่นกัเรียนผูน้ั้นเป็นผูท่ี้ไดรั้บการศึกษา
ทางการพลศึกษามาแลว้... 
 
พลศึกษาถือเป็นหน่ึงวชิาท่ีมีบทบาทคว ามส าคญัเป็นอยา่งมากในกลุ่มสาระการเรียนรู้       

สุขศึกษาและพลศึกษา ดงัท่ีไดมี้ผูก้ล่าวถึงบทบาทและความส าคญัของพลศึกษาไวด้งัน้ี 
 

วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวถึงพลศึกษาไวว้า่  ‚...พลศึกษาช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้การ
พฒันาทั้งในดา้นร่างกาย  ดา้นทกัษะ  ดา้นความรู้   ดา้นคุณธรรม และดา้นเจตคติท่ีดีไปพร้อมๆ กนั 
โดยใชกิ้จกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นส่ือ ใหผู้เ้รียนไดมี้การเรียนรู้ และมีพฒันาการดว้ยการมีส่วน
ร่วมและลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง...‛ 
 

จากบทบาทและความส าคญัทั้งหมดท่ีกล่าวมา ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่ พลศึกษา มีบทบาท
และความส าคญัต่อการศึกษาเพื่อใหผู้เ้รียนมีการเจริญงอกงามและมีพฒันาการหลายดา้นพร้อมๆ 
กนั ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นส่ือ
ในการออกก าลงักายตนเอง  ดงันั้น พลศึกษาจึงเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนจะ
ขาดเสียไม่ได ้

 
การจัดและบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 

 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 

 
ฟอง เกิดแกว้ และคณะ (2523) ไดเ้สนอวา่ โรงเรียนควรจดัโครงการพลศึกษาในดา้นต่าง ๆ 

ต่อไปน้ีคือ 
 
1.  โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน  (class instruction program) หมายถึง การจดัการ

สอนพลศึกษา  ประจ าปี ประจ าภาคเรียน  ประจ าเดือน  ประจ าสัปดาห์และประจ าวนัท่ีเนน้ใหเ้ด็กมี
ทกัษะเบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาประเภทต่าง  ๆ เนน้การมีทศันคติท่ีดีต่อการเล่นกีฬา  เพื่อเช่ือมโยง
ระหวา่งความรู้กบัการปฏิบติั และตอ้งปลูกฝังระเบียบวนิยั การเป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดี 
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2.  โครงการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน  (intramural program) หมายถึง  การจดัการแข่งขนั
กีฬาภายในโรงเรียนท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กทุกคนไดน้ าเอาทกัษะ  ความรู้ความสามารถจากการเรียน 
พลศึกษาในชั้นเรียนมาใชใ้นการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน  และเปิดโอกาสใหเ้ด็กทุกคนมี
ประสบการณ์จากการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 

 
3.  โครงการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน  (interscholastic program) หมายถึง  การจดั

แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนต่อโรงเรียน  หรือการแข่งขนัระหวา่งกลุ่มโรงเรียน  เพื่อเป็นการ
สนบัสนุนและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้บปะสังสรรคแ์ละแข่งขนักีฬาประเภทต่าง  ๆ กบันกัเรียน
โรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีมีความสามารถเท่าเทียมกนั 

 
4.  โครงการสันทนาการในโรงเรียน  (school recreation program) หมายถึง  การจดักิจกรรม

อ่ืนๆ เพื่อสนองความตอ้งการ  หรือความสนใจของนกัเรียน  หรือเพื่อชดเชยใหแ้ก่นกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการทั้งในดา้นการออกก าลงั และตอ้งการหาความสนุกสนานร่ืนเริงหลงัจากเวลาเรียนตามปกติ 

 
5.  โครงการบรรดิการทางพลศึกษา (adapted physical education program) หมายถึง การจดั

พลศึกษาส าหรับผูมี้ความบกพร่องทางกาย  เป็นโครงการท่ีดดัแปลงกิจกรรมเกม  กีฬาต่างๆ  และ
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ใหเ้หมาะสมกบัความสามารถ และความสนใจของนกัเรียน 
 

วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวถึงความหมายของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดงัน้ี 
 

  โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน คือ รายการการจดัพลศึกษาในโรงเรียนท่ีสมบูรณ์เพื่อให้
นกัเรียนท่ีเรียนอยูใ่นโรงเรียนทุก ๆ คนไดมี้โอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ อ ยา่งเท่า
เทียมกนัและทัว่ถึงกนัตามความตอ้งการ ความสามารถ ความสนใจของนกัเรียนแต่ละคน ทั้งน้ี
รวมถึงการไดรั้บค าสอน การช่วยเหลือแนะน า การใชส้ถานท่ี การใชอุ้ปกรณ์ และการใชบ้ริการ
อยา่งอ่ืนๆ เก่ียวกบัการพลศึกษาดว้ย เพื่อใหน้กัเรียนแต่ละคนไดพ้ฒันาการตามศกัยภาพของตนเ อง
ใหม้ากท่ีสุด  ส่วนประกอบของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนท่ีจะ
ถือวา่มีความสมบูรณ์ไดน้ั้นจะตอ้งมีการจดัการในดา้นต่างๆ ทั้ง 4 ดา้น พร้อมๆ กนัดงัน้ี คือ 
 
 1.  โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน (Physical Education Class Instruction 
Programs) 
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 2.  โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน (Intramural Athletic Programs) 
 
 3.  โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน (Interscholastic Athletic Programs) 
  
 4.  โปรแกรมการจดัพลศึกษาพิเศษ (Adapted Physical Education Programs) 
 

วสูิตร  กองจินดา (2545) ไดก้ล่าววา่ การด าเนินโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
ประกอบดว้ย 
 
 1.  โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 
 
 2.  โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายใน 
 
 3.  โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน   
 
 4.  โปรแกรมการนนัทนาการ 
 

5.  โปรแกรมบรรดิการ 
 
 สรุปโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน คือ รายการการจดั พลศึกษาในโรงเรียนท่ีสมบูรณ์
เพื่อใหน้กัเรียนท่ีเรียนอยูใ่นโรงเรียนทุก ๆ คนไดมี้โอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ 
อยา่งเท่าเทียมกนัและทัว่ถึงกนัตามความตอ้งการ ความสามารถ ความสนใจของนกัเรียนแต่ละคน
ซ่ึงประกอบไปดว้ย 
 

1. การจดัโครงการสอนวชิาพลศึกษาชั้นเรียน  
 
2. การจดัโครงการสันทนาการในโรงเรียน  

 
3. การจดัโครงการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน  
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4. การจดัโครงการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน  
 

5.  การจดัโครงการพลศึกษาพิเศษ   
 
โปรแกรมการสอนพลศึกษาในช้ันเรียน  

 
 วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) กล่าววา่ โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน คือ โปร แกรม
การจดัใหมี้การเรียนการสอนตามหลกัสูตรท่ีโรงเรียนไดก้ าหนดในแต่ละระดบัชั้นปี วชิาพลศึกษา
ถือวา่เป็นวชิาหน่ึงท่ีมีความจ าเป็นและส าคญัส าหรับนกัเรียนท่ีจะน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัทั้งใน
ปัจจุบนัระหวา่งท่ีอยูใ่นวยัเด็กก าลงัเรียนและในวยัท่ีเป็นผูใ้หญ่หลงัจากเรียนส าเ ร็จจากโรงเรียนไป
แลว้ ประเทศต่าง ๆ จึงมกัจะเห็นความส าคญัของวชิาพลศึกษาไดจ้ดัใหมี้การเรียนการสอนวชิา              
พลศึกษาเป็นวชิาบงัคบัตลอดหลกัสูตรการเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาเป็นวชิาบงัคบัส าหรับ
นกัเรียนทุกคน ตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาและมธัยมศึกษามาเป็นเวล านานแลว้ ความมุ่งหมาย
หลกัของการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษา และมธัยมศึกษาท่ีพอจะสรุปไดท่ี้
ส าคญัจะมีอยู ่5 ประการ ดงัต่อไปน้ี คือ  
 
 1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีร่างกายแขง็แรง มีสุขภาพอนามยัสมบูรณ์ สามารถสนองความตอ้งการ
การเคล่ือนไหวของร่างกาย ช่วยใหร่้างกายมีการเจริญเติบโตตามอตัราท่ีควรจะเป็น 
 
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้พฒันาการในการท างานประสานกนัระหวา่งประสาทและกลา้มเน้ือ
หรือท่ีเรียกวา่เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ทกัษะในกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ เพื่อจะไดน้ าไปใชเ้ล่นในเวลาวา่ง
หรือเม่ือหลงัออกจากโรงเรียนไปแลว้ 
 
 3.  เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ความรู้และความเขา้ใจในหลกัการเบ้ืองตน้ในการออกก าลงักายและ
การเล่นกีฬาดว้ยความปลอดภยัเพื่อสุขภาพของตนเอง 
 
 4.  เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้คุณธรรม มีน ้าใจนกักีฬา 
 
 5.  เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ความรัก มีความสนใจในการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภ าพและ
เพื่อความสนุกสนาน 
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การเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเบ้ืองตน้ท่ีส าคญันั้นนอกจากจะช่วยท าใหน้กัเรียนไดมี้
พฒันาการตามความมุ่งหมายดงัไดก้ล่าวมาแลว้ทั้ง 5 ดา้น ยงัจะเป็นการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้
นกัเรียนไดมี้ความรักความชอบผกูพนักบักิจกรรมการออกก าลงักายและกิจกรรมกีฬาต่างๆ ดว้ยเหตุ
น้ี วธีิการเรียนการสอนจึงมุ่งใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากการปฏิบติัจริง ครูจึงมีหนา้ท่ีในการจดัเตรียม
ประสบการณ์ใหก้บันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้สึกอยากเล่นกีฬาต่อไปทั้งในปัจจุบนัและ
อนาคตโดยหวงัวา่ถา้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการเล่นกีฬาเป็นประจ าแลว้ ความแขง็แรงของร่างกาย 
ทกัษะทางการกีฬา ความรู้ความเขา้ใจในการเล่นกีฬา ระเบียบวนิยัในตนเองและความรักความชอบ
การกีฬาก็จะมีเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ซ่ึงจะน ามาของการมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ
ตลอดจนการเป็นพลเมืองดีของสังคมและประเทศชาติต่อไป  

 
 หลกัของการจดัโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาท่ีส าคญัมีดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  การจดัโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาในแต่ละระดบัชั้นจะตอ้งมีความมุ่งหมายท่ี
ชดัเจน และสามารถน าไปปฏิบติัไดแ้ละบรรลุผลไดท้ั้ง  5 ดา้น คือ ทางดา้นร่างกาย ทกัษะ ความรู้
ความเขา้ใจ คุณธรรม การมีน ้าใจนกักีฬา ดา้นทศันคติความรักละความชอบในการกีฬา คือใหมี้
ความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนเหมาะสมกบัสภาพการณ์โรงเรียน และในขณะเดียวกนัครูก็ควร
จะใหน้กัเรียนไดท้ราบความมุ่งหมายนั้นๆ ดว้ย 
 
 2.  ในการจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาทุกคร้ัง ครูควรจะจดัใหมี้กิจกรรมพลศึกษาหรือ
กีฬาหลายๆ อยา่งเพื่อท่ีจะช่วยใหส้ามารถบรรลุตามความมุ่งหมายท่ีวางไวไ้ดใ้นทุกๆ ดา้นดว้ย 
 
 3.  การจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรค านึงถึงหลกัการทางสรีรวทิยาการกีฬา จิตวทิยา
การกีฬา สังคมวทิยาการกีฬาควบคู่กนัไปดว้ย เพราะหลกัการของสาขาวชิาต่างๆ เหล่าน้ีลว้นมีความ
เก่ียวพนักบัการจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาเป็นอยา่งมาก 
 
 4.  การจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรยดึหลกัของคุณค่าทางนนัทนาการในแต่ละ
กิจกรรมดว้ย ทั้งน้ีเพราะวา่ปรัชญาการสอนพลศึกษาท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงนั้นคือ เพื่อใหน้กัเรียนไดน้ า
กิจกรรม ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในชีวติประจ า วนัในเวลาวา่งต่อไป ดงันั้น 
กิจกรรมท่ีมีคุณค่าทางนนัทนาการจะเป็นกิจกรรมท่ีมีบทบาทส าคญัช่วยใหบ้รรลุตามความมุ่งหมาย
น้ีได ้
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 5.  การจดัโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาควรจะเป็นโปรแกรมท่ี
ประกอบไปดว้ยกิจกรรมพลศึกษาท่ีเป็นพื้นฐานหลายๆ อยา่งต่างๆ กนั ทั้ งน้ีเพื่อใหน้กัเรียนไดมี้
โอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมหลายๆ อยา่งท าใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสส ารวจและพฒันา
ความสามารถของตนเองไดอ้ยา่งกวา้งขวางจะไดเ้ป็นพื้นฐานในการท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่างๆ ท่ีสูงต่อไป 
 
 6.  ส าหรับในระดบัชั้นมธัยมศึกษานั้น การจดัโปรแกรมการสอนวชิ าพลศึกษาควรจะมี
ความต่อเน่ืองและมีระดบัท่ีสูงต่อจากระดบัชั้นประถมศึกษา ทั้งน้ีโดยมุ่งใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ใน
กิจกรรมท่ีตนเองมีความถนดัและความสนใจ สามารถท่ีจะน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดม้ากยิง่ข้ึน 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรมต่าง ๆ อาจจะจดัใหน้กัเรียนไ ดเ้รียนตามรูปแบบของ
เกมหรือกีฬานั้นๆ อยา่งแทจ้ริงได ้
 
 7.  การจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรจะไดมี้การวางแผนท่ีแน่นอนและมีความ
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ เช่น ดินฟ้าอากาศ สถานท่ี อุปกรณ์ มีแผนการสอนประจ าสัปดาห์ ประจ า
ภาค และประจ าปี ไวใ้นแต่ละระดบัชั้นเป็นลายลกัษณ์อกัษร ส าหรับผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งสามารถ
น าไปใชไ้ด ้
 
 8.  โปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาจะมีความส าเร็จหรือไม่มากนอ้ยเพียงใดนั้นจะข้ึนอยู่
กบัครูพลศึกษาเป็นส าคญั ครูพลศึกษาซ่ึงเป็นผูท่ี้มีหนา้ท่ีรับผดิชอบในโปรแกรมการสอนพลศึกษา 
นอกจากจะเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถมีปรัชญ าท่ีถูกตอ้งในการจดัโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียนแลว้ จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีอุดมคติ มีความศรัทธาในวชิาพลศึกษาอยา่งแทจ้ริง ตลอดจนมีความ
ปรารถนาอยา่งแรงกลา้ในการท่ีจะด าเนินการตามโปรแกรมเพื่อใหเ้ป็นประโยชน์แก่นกัเรียนดว้ย
ความจริงใจและเตม็ใจดว้ย 
 
 9.  เพื่อเป็นการส่งเสริ มใหน้กัเรียนไดมี้ความพร้อมและพฒันาการเพื่อเป็นสมาชิกท่ีดีใน
สังคมประชาธิปไตยอีกในโอกาสขา้งหนา้ต่อไปอีก ครูควรจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วม
ในการจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาหรือมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมพลศึกษาต่างๆ ตามท่ีครู
พิจารณาเห็นสมควรดว้ย ทั้งน้ีเพื่อช่ วยใหน้กัเรียนไดรู้้จกัคิดเป็นท าเป็น แกปั้ญหาเป็น และรู้จกัการ
น าประสบการณ์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดด้ว้ย 
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 10.  ทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาพลศึกษานบัวา่มีความส าคญัมากในการท่ีนกัเรียนจะน า
ความรู้ทกัษะและประสบการณ์ต่างๆ ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์แก่ตนเองในชีวติประจ าวนั ถา้นกัเรียน
เห็นความส าคญัและมีทศันคติท่ีดีต่อวชิาพลศึกษาและเห็นประโยชน์ของวชิาพลศึกษาในการท่ีจะ
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัแลว้ นกัเรียนก็มกัจะมีความสนใจและตั้งใจเรียนในวชิาพลศึกษา และน า
ความรู้ประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเรียนวชิาพลศึกษาไปใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งแท้ จริง ฉะนั้นเพื่อ
เป็นการสร้างทศันคติท่ีดีเพื่อใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัและประโยชน์ของวชิาพลศึกษาดงักล่าวน้ี 
ครูผูส้อนควรจะเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการปฏิบติัตนตามอุดมคติของการพลศึกษา มีความเขา้ใจ เห็นอก
เห็นใจในตวันกัเรียน มีความเป็นกนัเองกบันกัเรียน ช่วยเหลือแนะน า นกัเรียนดว้ยความเตม็ใจ 
พร้อมกบัสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดเ้รียนอยา่งเป็นสุข มีความสนุกสนาน
และบรรลุตามผลระดบัความสามารถของแต่ละคนดว้ย 
 

โปรแกรมการแข่งขันกฬีาภายในโรงเรียน  
 
 วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) กล่าววา่ การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน คือ การแข่งขนักีฬาซ่ึง
จดัใหมี้การแข่งขนัในระหวา่งพวกเดียวกนัภายในโรงเรียนเดียวกนั อาจจะเป็นการแข่งขนัระหวา่ง
ชั้น ระหวา่งหอ้ง ระหวา่งตึก ระหวา่งสี หรืออ่ืนๆ ท่ีนกัเรียนสามารถรวมกนัเป็นกลุ่มกอ้นเดียวกนั 
ในการจดัการแข่งขนัส่วนใหญ่จะจดัการแข่งขนักีฬาประเภทต่างๆท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ทั้งหมด 
เพื่อใหน้กัเรียนมีโอกาสเลือกแข่งขนัตามความถนดัและความสนใจของตนใหม้ากท่ีสุด ซ่ึงเป็นส่วน
ส าคญัอยา่งหน่ึงของการจดัพลศึกษาในโรงเรียน เพราะเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทุกคนไดน้ า
ความรู้ ความเขา้ใจในกฎกติกาทกัษะของกีฬาต่างๆ ท่ีไดเ้รีย นมาแลว้ในหอ้งเรียนมาใชแ้ข่งขนัหรือ
เล่นเพื่อความสนุกสนานตามความสามารถ ความสนใจ หรือความตอ้งการอยา่งแทจ้ริง 
 

การจดัโครงการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนเป็นการจดัท่ีมีความมุ่งหมายท่ีส าคญั 
ดงัต่อไปน้ี 

 
 1.  เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดเ้รี ยนในชัว่โมงพลศึกษา
มาแลว้มาใชเ้พื่อความสนุกสนานและออกก าลงักายตามความถนดัและความสนใจของแต่ละคน 
 
 2.  เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนส่วนใหญ่ของโรงเรียนแข่งขนักีฬาต่างๆ ไดมี้ความรู้และ
ประสบการณ์ของการแข่งขนัโดยตรงดว้ยตนเอง ทั้งน้ีเพราะถือวา่ประสบการณ์ในการแข่งขนัเ ป็น
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ประสบการณ์ท่ีมีค่าต่อชีวติมาก อยา่งหน่ึงในชีวติจริงของนกัเรียนแต่ละคนจะตอ้งประสบกบัความ
สมหวงัและผดิหวงั ซ่ึงเทียบไดก้บัการชนะและการแพใ้นเกมกีฬา 
 
 3.  เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสทดสอบความสามารถของตนเองกบัเพื่อนร่วมชั้น หรือเพื่อน
ร่วมโรงเรียนท่ีอยูใ่นวยัและระดบัเดียวกนั 
 
 4.  เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้คุณลกัษณะต่างๆ ประจ าตวั เช่น การมีน ้าใจนกักีฬา    
การรู้จกัแพ ้รู้จกัชนะ รู้จกัอภยั การมีระเบียบวนิยัในตนเอง การเคารพต่อกฎและระเบียบขอ้บงัคบั 
และอ่ืนๆ ทั้งน้ีเพราะวา่การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนเป็นการแข่งขั นท่ีมีผลไดผ้ลเสียนอ้ย ท าให้
การแข่งขนัมกัจะเป็นไปตามอุดมคติของการแข่งขนักีฬาท่ีแทจ้ริง 
 
 5.  เพื่อเป็นการเสริมสร้างใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ ทกัษะ และทศันคติต่อการแข่งขนักีฬา 
และไดน้ าการกีฬาไปใชเ้ล่นในเวลาวา่ง เพื่ออุดมคติของการกีฬาอยา่งแทจ้ริง คือ กีฬาเพื่ อสุขภาพ 
กีฬาเพื่อมิตรภาพ และกีฬาเพื่อความสนุกสนาน 
 
 6.  เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนไดรั้บความกระตือรือร้น มีความสนใจในการเล่นกีฬา และ
การแข่งขนักีฬาภายในขอบข่ายและตามอุดมคติของการกีฬามากยิง่ข้ึน 
 
 หลกัท่ีส าคญัในการจดัโครงการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน ดงัต่อไปน้ี  
 

1.  การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนควรถือเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนวชิาพลศึกษาท่ีเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ในชัว่โมงเรียนไปทดลองและปฏิบติั
หรือทดสอบความสามารถของตนเองในสภาพการณ์ของการแข่งขนัท่ีแทจ้ริง ท าใหค้วามรู้ 
ประสบการณ์จากการเรียนรู้มีความหมายต่อนกัเรียนมากยิง่ข้ึน ฉะนั้นจึงเป็นหนา้ท่ีของครูพลศึกษา
โดยตรงท่ีจะตอ้งจดัใหมี้การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนควบคู่ไปกบัการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนดว้ย และการด าเนินการจดัการแข่งขนัควรจะไดเ้ป็นไปตามหลกัการและปรัชญาการ                
พลศึกษาของโรงเรียน 

 
2.  ในโรงเรียนชั้นประถมศึกษา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในชั้นประถมศึกษาตอนตน้ คือ ชั้น

ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1-3 ควรเนน้เฉพาะกิจกรรมการเรียนการสอนเท่านั้น การแข่งขนักีฬาภายใน 
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ถา้จะจดัใหมี้บา้งควรจะเป็นในรูปการแข่งขนัแบบผลดั (Relays) ระหวา่งหมู่ภายในห้ องเรียนหรือ
ชั้นเรียนของตนเอง โดยใชท้กัษะหรือกิจกรรมท่ีง่ายๆ ท่ีไดเ้รียนมาแลว้และอยูภ่ายใต ้ การ
ควบคุมดูแลของครูท่ีท าการสอนในหอ้งนั้นอยา่งใกลชิ้ด ส าหรับในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
อาจจะจดัใหมี้หารแข่งขนักีฬาภายในไดใ้นกิจกรรมท่ีง่ายๆท่ีเป็นประเภทเด่ียว เช่น กรีฑาลู่หรือลาน
ท่ีง่ายๆ และดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัสภาพของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาทั้งในแง่ของ
ระยะทางและขนาดของสนามการแข่งขนั ควรจะอยูใ่นวงจ ากดัภายในหอ้งเรียนหรือภายใน
ระดบัชั้นเดียว กิจกรรมกีฬาท่ีง่ายๆ เชน แชร์บอล ห่วงขา้มตาข่าย เนตบอล แฮนดบ์อล                             
เทเบิลเทนนิส หรืออ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะเดียวกนัน้ี ก็นบัวา่เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์แก่นกัเรียนวยัน้ี
มาก การแข่งขนักีฬาภายในของนกัเรียนในวยัน้ีท่ีส าคญัคือ ตอ้งยดึหลกัในการท่ีจะใหน้กัเรียนทุก
คนไดมี้ส่วนร่วมในการแข่งขนัมากกวา่การแข่งขนัเพื่อชยัชนะ ทั้ งน้ีเพื่อเป็นการสร้างความรู้สึกท่ีดี
และทศันคติท่ีดีต่อการแข่งขนักีฬาท่ีถูกตอ้งในตวันกัเรียนตั้งเร่ิมแรก 

 
3.  ส าหรับในโรงเรียนมธัยมศึกษา โรงเรียนควรจะจดัใหมี้การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน

ในกิจกรรมต่างๆทุกประเภทท่ีมีการเรียนการสอนในโรงเรียน ทั้งน้ีเพื่อเปิดโอ กาสใหน้กัเรียนทุก
คนในโรงเรียนไดเ้ลือกแข่งขนัหรือมีส่วนร่วมตามความถนดัและความสนใจของตนเองได ้ส าหรับ
ครูผูจ้ดัการหรือผูรั้บผดิชอบในการจดัการแข่งขนักีฬาภายในของโรงเรียนก็จะตอ้งอ านวย        
ความสะดวกและช่วยเหลือนกัเรียน ตลอดจนสร้างบรรยากาศของแข่งขนักีฬาภายในให้ เป็นท่ีสนใจ
ของนกัเรียนควบคู่กนัไปดว้ย 

 
4.  การจดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนแต่ละคร้ังควรจะมีนโยบาย หลกัการ ความมุ่ง

หมายท่ีแน่นอนชดัเจน และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความสนใจของนกัเรียนในโรงเรียนโดย
ส่วนรวมและไดมี้การเขียนไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร ครูและนกัเรียนควร จะไดมี้ความเขา้ใจ            
ในนโยบาย หลกัการและความมุ่งหมายของการจดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนน้ีอยา่งดีและ
ตรงกนั 

 
5.  เป็นกนัเองมาก อีกทั้งผลการแพช้นะก็ไม่มีผลไดผ้ลเสียมากนกั ดว้ยเหตุน้ีการแข่งขนัจึง

มกัจะเป็นไปตามอุดมคติของการกีฬาเป้นอยา่งมาก เม่ือเป็นเ ช่นน้ีครูควรจะฉวยโอกาสจดัให้
แข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนไดเ้ป็นภาคปฏิบติัการ ในการปลูกฝังคุณธรรม การมีน ้าใจนกักีฬา     
การเคารพกฎขอ้บงัคบั การเป็นผูเ้ล่นและผูดู้ท่ีดีฯลฯ อยา่งท่ีแทจ้ริง 
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6.  สุขภาพและสวสัดิภาพของนกัเรียนเป็นส่ิงส าคญัเหนือส่ิงอ่ืนใด ฉะนั้นในการ จดัการ
แข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนแต่ละคร้ัง ครูจะตอ้งขจดัปัดเป่าส่ิงซ่ึงอาจจะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพและ
สวสัดิภาพของนกัเรียนใหห้มดส้ินไป สถานท่ีเล่น อุปกรณ์ท่ีใช ้ตลอดจนระเบียบขอ้งบงัคบัของ
การแข่งขนัหรืออ่ืนๆท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งจะตอ้งยดึหลกัของความปลอดภยัและประโยชน์ท่ีนกัเรียนจะ
ไดเ้ป็นส าคญั 

 
7.  เพื่อเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้ความรับผดิชอบและท าใหโ้ปรแกรมการจดั       

การแข่งขนัด าเนินไปไดด้ว้ยความเรียบร้อย บรรลุตามความมุ่งหมายสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
และความสนใจของนกัเรียนมากยิง่ข้ึน ควรจะใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมใน การจดั การด าเนินการ
แข่งขนั การควบคุมการแข่งขนั การจดัตารางการแข่งขนั การเลือกกิจกรรมการแข่งขนั                
การรับผดิชอบต่ออุปกรณ์และสถานท่ีในการแข่งขนัหรืออ่ืนๆ ควบคู่กนัไปดว้ย 

 
8.  ปัจจยัอยา่งหน่ึงท่ีท าใหโ้ปรแกรมการพลศึกษาไดมี้ความส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี คือ การมี

ความเขา้ใจท่ีตรงกนัในเร่ืองเก่ียวกบัการแข่งขนัระหวา่งนกัเรียนและครู นกัเรียนกบันกัเรียน และ
ระหวา่งครูกบัครูท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการแข่งขนั ส่ิงท่ีจะช่วยใหมี้ความเขา้ใจตรงกนัไดแ้ละยดึถือ
เป็นแนวปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกนัไดอ้ยา่งหน่ึงก็คือ การมีคู่มือการ แข่งขนักีฬาภายใน ฉะนั้น           
การแข่งขนักีฬาภายในทุกคร้ังควรจะไดท้  าคู่มือการแข่งขนัข้ึน เพื่อใชแ้นวปฏิบติัส าหรับผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายในคู่มือการแข่งขนักีฬาภายในนั้นควรจะมีหวัขอ้ท่ีเป็นสาระส าคญัท่ีผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายจะตอ้งรู้และปฏิบติัตาม  เช่น นโยบายและความมุ่งหมายของการแข่งขนั             
การด าเนินการ ระเบียบการ ก าหนดการ คุณสมบติัผูเ้ขา้แข่งขนั การจดัหน่วยแข่งขนัการไดค้ะแนน 
การใหร้างวลั การใชส้ถานท่ีและอุปกรณ์ในการแข่งขนั เจา้หนา้ท่ี ความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 
9.  โครงการจดัการแข่งขนักาภายในโรงเรี ยนควรจดัใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้โอกาสแข่งขนั

ตามระดบัความสามารถของตนเอง ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารแข่งขนัไดมี้ความทา้ทายและมีความสนุกสนาน
มากยิง่ข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัเรียนท่ีมีความสามารถนอ้งไดมี้โอกาสแข่งขนั มีความสนุกสนาน
และมีความทา้ทายเช่นเดียวกบัผูท่ี้มีความสามารถมาก 

 
10.  การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนนั้น จริงอยูแ่มว้า่จะพยายามเนน้ในกิจกรรมพลศึกษา

ต่างๆ ท่ีนกัเรียนเคยไดเ้รียนมาแลว้ก็ตาม แต่ถา้เป็นไปไดแ้ละพิจารณาเห็นวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ของ
โรงเรียนมีความสนใจในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาบางประเภทเป็นพิเศษ และเห็นวา่เป็นกิจ กรรม



30 

ท่ีสามารถน าไปใชเ้วลาวา่งไดเ้ป็นอยา่งดี โรงเรียนก็ควรจะจดัใหมี้การแข่งขนัในกิจกรรมกีฬา
ประเภทนั้นๆ ดว้ย 

 
11.  กิจกรรมกีฬาบางอยา่งท่ีเบาและง่ายๆไม่ตอ้งใชเ้วลาฝึกฝนมาก่อนแข่งขนั เช่น ซฟัเฟิล

บอร์ด (Shuffle Board) บอ๊กฮอกก้ี (Box Hockey) หรือกิจกรรมอยา่งอ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั
น้ี นบัวา่มีความส าคญัต่อการจดัการแข่งขนักีฬาภายในเช่นเดียวกนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับ
นกัเรียนท่ีมีความสามารถในทางการกีฬานอ้ย ไดมี้โอกาสมีส่วนร่วมในการแข่งขนัดว้ย และอีกทั้ง
เวลาท่ีใชใ้นการจดัการแข่งขนัก็อาจจะใชเ้วลาสั้นๆในระหวา่งเวลาพกักลางวนั 

 
12.  โครงการจดัการแข่งขนักีฬาภายในท่ีดีนั้น ควรจะเป็นโปรแกรมท่ีมีการจดัการแข่งขนั

ติดต่อกนัเป็นระยะเวลานานตลอดปีหรือตลอดภาคเรียนเป็นประจ าโดยสม ่าเสมอ ทั้งน้ีเพื่อจะเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในเวลาวา่งและมีความสนุกสนานควบคู่ไปกบัการเรียน ซ่ึ งเป็นการ
ปลูกฝังใหน้กัเรียนไดรู้้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ดว้ยการเล่นการกีฬาดว้ย 

 
13.  การแข่งขนัตามระเบียบและกฎกติกาท่ีไดว้างไวเ้ป็นหวัใจส าคญัองการแข่งขนักีฬา

ภายในโรงเรียน ครูควรช้ีแจงใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจถึงความส าคญัในการปฏิบติัตามระเบียบกฎ
กติกาและควบคุมดูแลใหก้ารแข่งขนัไดเ้ป็นไปตามระเบียบและกฎกติกาน้ีโดยเคร่งครัด ครูควรจะ
ช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นวา่การแข่งขนัท่ีเป็นไปตามกฎกติกานั้นเป็นการเล่นและแข่งขนัท่ีมี
ความสนุกสนานมากกวา่ และไดรั้บประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวมมากกวา่ 

 
14.  ผูต้ดัสินนบัวา่มีค วามส าคญัต่อความส าเร็จของโครงการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 

เพราะถา้ผูต้ดัสินสามารถควบคุมดูแลการแข่งขนัใหเ้ป็นไปดว้ยความเรียนร้อยถูกตอ้ง การแข่งขนั
กีฬาก็จะเตม็ไปดว้ยความสนุกสนานและทา้ทายมาก ฉะนั้นการจดัการแข่งขนักีฬาแต่ละคร้ังควรจะ
ไดมี้ผูต้ดัสินท่ีมีความรู้ความสามารถและความช านาญสามารถท่ีจะดูแลการแข่งขนั และควบคุมการ
แข่งขนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ผูต้ดัสินกีฬาในการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนอาจจะไดจ้ากบุคคล
ต่อไปน้ี คือ 

 
1)  ครูพลศึกษาในหมวดวชิา 

 
2)  ครูในสายวชิาอ่ืนท่ีมีความรู้ความเขา้ใจและมีความสนใจ 
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3)  นกัศึกษาหรือนิสิตในสถาบนัผลิตครูพลศึกษาท่ีอยูใ่กลเ้คียงหรือท่ีมาท าการ 
ฝึกสอนอยู ่

4)  ศิษยเ์ก่าโรงเรียนท่ีเคยเป็นนกักีฬาและมีความรู้และประสบการณ์ในการตดัสิน 
 
5)  นกักีฬาของโรงเรียนท่ีอยูใ่นระดบัชั้นท่ีสูงกวา่และไดรั้บการอบรมจากครู 

มาแลว้ 
 

15.  เพื่อใหก้ารแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนไดเ้ป็นไปตามความมุ่งหมายมากยิง่ข้ึน ผูต้ดัสิน
ทุกคนท าหนา้ท่ีตดัสินกีฬาทุกประเภท ควรจะมีความเขา้ใจตรงกนัวา่ปรัชญาการตดัสินการแข่งขนั
กีฬาภายในโรงเรียนนั้น นอกจากจะควบคุมการแข่งขนัใหเ้ป็นไปตามกฎและระเบียบกติกาท่ีไดว้าง
ไวอ้ยา่งเคร่งครัดแลว้ จะตอ้งถือว่ าการตดัสินนั้นเป็นการใหก้ารศึกษาและปลูกฝังคุณธรรมในตวั
นกัเรียนในดา้นต่าง ๆ ควบคู่กนัไปดว้ย เช่น การใหน้กัเรียนไดมี้การแสดงอธัยาศยัไมตรีต่อกนั ทั้ง
ก่อนและหลงัการแข่งขนั อบรมตกัเตือนใหผู้เ้ขา้แข่งขนัไดร้ะลึกถึงและปฏิบติัตามมารยาทของผู ้
เล่นและผูดู้กีฬาท่ีดีเหล่าน้ี เป็นตน้ 

 
16.  หน่วยของการแข่งขนัท่ีมีเคร่ืองยดึเหน่ียวเป็นหมู่หรือกลุ่มกอ้นเป็นการถาวรเป็น

ระยะเวลายาวนานมีความสนใจสอดคลอ้งกนัและสมาชิกของหน่วยสามารถติดต่อกนั ประสานงาน
กนัโดยง่ายและสะดวกมีความส าคญัท่ีจะท าใหก้ารแข่งขนักีฬาภายในเป็นไปดว้ยความเรียบร้อย
และสม ่าเสมอ ฉะนั้นการเลือกหน่วยในการแข่งขนักีฬาภายในควรจะไดค้  านึงถึงเร่ืองน้ีดว้ย เช่น ถา้
ในระดบัชั้นหน่ึงมีหลายหอ้งเรียน หน่วยของการแข่งขนัอาจจะเป็นหอ้งเรียนก็ได ้โดยใหมี้การ
แข่งขนัในระหวา่งหอ้งเรียนท่ีมีอยูใ่นระดบัชั้นนั้นๆ ได ้แต่การแบ่งหน่วยของการแข่งขั นนั้นอาจจะ
เป็นไปตามสี ตึกเรียน หอ้งเรียน หรืออ่ืนๆ ก็ได ้ถา้เป็นโรงเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีมีจ านวนนกัเรียน
ไม่มากนกั และนกัเรียนในโรงเรียนทุกคนรู้จกักนัและสามารถท่ีจะพบปะหรือติดต่อกนัไดโ้ดยง่าย
และสะดวกตลอดเวลาก็อาจจะแบ่งหน่วยการแข่งขนัเป็นสีๆ ผสมกนัทุกชั้นแล ะทุกหอ้งเรียนได ้
โดยอาจจะก าหนดใหน้กัเรียนแต่ละคนท่ีเขา้มาเรียนสังกดัอยูใ่นสีใดสีหน่ึงตั้งแต่เร่ิมแรกจนกระทัง่
จบการศึกษาก็ได ้แต่ถา้โรงเรียนใดเป็นโรงเรียนใหญ่มีจ านวนนกัเรียนมาก และในระดบัชั้นหน่ึงๆ 
มีจ านวนหอ้งเรียนตั้งแต่ 4”5 หอ้งเรียนข้ึนไป การแบ่งหน่วยของการแข่งขนัอาจจะจดัเป็นหอ้งเรียน
อาจจะไดผ้ลดีกวา่ 
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17.  การใหค้ะแนนสะสมในการแข่งขนัก็นบัวา่เป็นวธีิการท่ีดีอยา่งหน่ึงท่ีจะเป็นแรงจูงใจ
และช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนในแต่ละหน่วยไดมี้การแข่งขนัดว้ยความสม ่าเสมอ การใหค้ะแนน
สะสมเพื่อใหไ้ดต้ามท่ีกล่าวน้ี ควรจะข้ึนอยูก่ ั บปรัชญาและลกัษณะของการแข่งขนัท่ีจดัข้ึนใน
โรงเรียนแต่ละแห่งนั้นๆ เช่น เกณฑก์ารใหค้ะแนนสะสมอาจจะก าหนดไวด้งัน้ี คือ 

 
1)  หน่วยใดท่ีส่งเขา้แข่งขนักีฬาประเภทชุด 1 ประเภท จะไดค้ะแนน 5 คะแนน 

 
2)  หน่วยใดท่ีส่งเขา้แข่งขนัประเภทเด่ียว 1 ประเภท จะไดค้ะแนน 3 คะแนน 

 
3)  หน่วยท่ีเขา้แข่งขนัประเภทชุด 1 คร้ัง ได ้10 คะแนน 

 
4)  หน่วยท่ีเขา้แข่งขนัประเภทเด่ียว 1 คร้ัง ได ้5 คะแนน 

 
5)  ผูช้นะไม่วา่ประเภทชุดหรือประเภทเด่ียวได ้2 คะแนน แพไ้ด ้1 คะแนน 

 
6)  ผูช้นะเลิศประเภทชุดได ้10 คะแนน ท่ีสองได ้6 คะแนน ท่ีสามได ้3 คะแนน 

 
7)  ผูช้นะเลิศประเภทเด่ียวได ้5 คะแนน ท่ีสองได ้3 คะแนน ท่ีสามได ้1 คะแนน 

 
หน่วยท่ีไดค้ะแนนสะสมรวมกนัทั้งหมดตลอดการแข่งขนัจะเป็นหน่วยท่ีชนะเลิศ           

ในการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนคร้ังนั้น 
 
18.  การใหร้างวลัในการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนนั้น ไดมี้ทั้งฝ่ายท่ีเห็นดว้ยและฝ่ายท่ีไม่

เห็นดว้ย ฝ่ายผูส้นบัสนุนและเห็นดว้ยกบัการใหร้างวลันั้นมีเหตุผลวา่ การใหร้างวลัในการแข่งขนั
กีฬาภายในโรงเรียนนั้นจะเป็นแรงจูงใจและกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นพยายามเล่น
หรือแข่งขนักีฬามากยิง่ข้ึน และรางวลัก็เป็นสัญลกัษณ์ของความ สามารถท่ีดีเด่นอยา่งหน่ึงใน
วฒันธรรมและสังคมของคนเรา ฉะนั้นเพื่อใหก้ารแข่งขนักีฬาภายในไดผ้ลดียิง่ข้ึน ควรจะมีการให้
รางวลัแก่ผูช้นะดว้ย ส่วนผูท่ี้ไม่สนบัสนุนและคดัคา้นกบัการใหร้างวลัแก่ผูช้นะการแข่งขนักีฬา
ภายในนั้นก็มีเหตุผลอยา่งน่าฟังเช่นเดียวกนั กล่าวคือ ก ารแข่งขนักีฬานั้นคุณประโยชน์และความ
สนุกสนานจากการแข่งขนักีฬานบัวา่เป็นรางวลัท่ีมีค่าอยา่งยิง่ยวดในตวัของมนัเองอยูแ่ลว้ ผูเ้ล่น
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หรือผูแ้ข่งขนักีฬาควรจะไดเ้ล่นหรือแข่งขนักีฬาเพื่อรางวลัท่ีมีอยูใ่นตวัของมนัเองดงักล่าวน้ี
มากกวา่สินจา้งรางวลัจากส่ิงภายนอกมาเป็นเ คร่ืองล่อหรือจูงใจใหเ้ล่น โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับ
การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนซ่ึงจดัเพื่อใหก้ารศึกษาแก่นกัเรียนท่ีจะออกไปเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต
ควรจะไดป้ลูกฝังใหน้กัเรียนไดมี้ความคิดและเขา้ใจท่ีถูกตอ้งตั้งแต่ตน้ และเม่ือออกจากโรงเรียนไป
แลว้นกัเรียนจะไดเ้ล่นกีฬาเพื่อประโยชน์จากการกีฬาอยา่งแทจ้ริงมากกวา่เพื่อสินจา้งรางวลัอยา่งอ่ืน 
แต่อยา่งไรก็ดีเม่ือวฒันธรรมและสภาพของสังคมเราเห็นวา่รางวลัยงัเป็นเป็นส่ิงท่ีควรจะมีอยู ่     
การใหร้างวลัก็ควรจะไดค้  านึงถึงหลกัการท่ีส าคญัดงัน้ี คือ  

 
1) เกณฑก์ารใหร้างวลันั้นควรจะเป็นเกณฑท่ี์มีมาจากพื้นฐานปรัชญาของการ               

พลศึกษาหรือการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนเป็นส าคญั 
 

  2)  รางวลัท่ีใหน้ั้นควรจะเป็นสัญลกัษณ์ของความส าเร็จตามพื้นฐานปรัชญาของ             
การพลศึกษาหรือการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนดงัไดก้ล่าวแลว้อยา่งแทจ้ริง 
 
  3)  ครูไม่ควรจะใหร้างวลัเป็นเคร่ืองกระตุน้หรือเป็นแรงจูงใจจนมากเกินไป 
คุณค่าของ  การกีฬาควรจะเป็นแรงจูงใจท่ีส าคญัมากกวา่อยา่งอ่ืน 
 
  4)  รางวลัท่ีใหค้วรจะเป็นส่ิงของท่ีมีราคาถูก เสียค่าใชจ่้ายนอ้ย 
 
  5)  รางวลัควรจะเป็นส่ิงท่ีมีความเก่ียวขอ้งหรือช่วยกระตุน้ใหน้กั เรียนไดมี้ส่วน
ร่วมใน   การเล่นหรือการแข่งขนักีฬานั้นต่อไป 
 

การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน   
 

วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) กล่าววา่ การจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนเป็น
ส่วนหน่ึงของการพลศึกษาของโรงเรียนท่ีส าคญัยิง่อีกอยา่งหน่ึง  เป็นกิจกรรม เสริมหลกัสูตรท่ีจะ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้ความรู้และประสบการณ์กวา้งขวางยิง่ข้ึนอีก โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีมี
ความสามารถดีเด่นของโรงเรียนไดมี้โอกาสพฒันาความสามารถและประสบการณ์ของตนเองใหสู้ง
ยิง่ข้ึนอีก และในขณะเดียวกนัก็เป็นการปลูกฝังคุณลกัษณะอ่ืนๆ ประจ าตวั การมี น ้าใจนกักีฬา  
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ความสามคัคี ความรักหมู่รักคณะ ความมีระเบียบวนิยั ความรับผดิชอบและอ่ืนๆ ในสภาพการณ์ท่ี
ทา้ทายมากกวา่ควบคู่กนัไปดว้ย 

 
หลกัส าคญัส าหรับการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนมีดงัน้ี คือ  
 

 1.  การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนควรถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของการพลศึกษ าของโรงเรียน
ฉะนั้นหลกัการและปรัชญาการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนควรจะสอดคลอ้งและเป็นอนัหน่ึงอนั
เดียวกนักบัหลกัการและปรัชญาการพลศึกษาของโรงเรียน นัน่ก็หมายความวา่การแข่งขนักีฬา
ระหวา่งโรงเรียนนั้นควรจะไดค้  านึงถึงคุณค่าท่ีนกัเรียนจะไดรั้บเป็นส าคญั 

 
 2.  คณะกรรมการจดัการแข่งขนั ครูมีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการฝึกซอ้มและส่งนกักีฬาเขา้
แข่งขนัและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนควรจะเป็นผูท่ี้มีความรู้ความ
เขา้ใจและยดึในหลกัการปรัชญาการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนในการจดัและด าเนินการแข่งขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียนหรือฝึกซอ้มนกักีฬาเพื่อแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนโดยเคร่งครัด 
 
 3.  นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา ไม่ควรจดัใหมี้การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนท่ีตอ้ง
ใชเ้วลาฝึกซอ้มและแข่งขนัเป็นระยะเวลานาน การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนท่ีจดัข้ึนในลกัษณะ
เพื่อความสนุกสน านเป็นคร้ังคราว และในกิจกรรมท่ีง่ายๆ อาจจะกระท าไดใ้นระดบัชั้น
ประถมศึกษา แต่ทั้งน้ีจะตอ้งปรับกิจกรรม สถานท่ี อุปกรณ์และระยะเวลาของการแข่งขนัให้
เหมาะสมกบัวยันกัเรียนท่ีจะท าการแข่งขนั 

 
 4.  สุขภาพและความปลอดภยัของนกัเรียนมีความส าคญัมากกวา่ส่ิงอ่ืนใด ในการแข่งขนัแต่
ละคร้ังโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกีฬาท่ีหนกัๆ ก่อนจะมีการฝึกซอ้มควรจะไดมี้การตรวจร่างกายของ
นกักีฬาเสียก่อนวา่การออกก าลงักายท่ีหนกันั้นไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกายของนกัเรียน ในการ
ฝึกซอ้มและการแข่งขนัก็ควรจะไดค้วบคุมดูแลยา่งใกลชิ้ด ถา้เกิดมีการบาดเจบ็ในระหวา่งฝึ กซอ้ม
หรือแข่งขนัก็ควรจะใหน้กัเรียนหยดุพกัและใหก้ารปฐมพยาบาลท่ีถูกตอ้งหรือน าส่งโรงพยาบาล
โดยทนัที ทั้งน้ีรวมทั้งวธีิการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยดว้ยจะตอ้งท าดว้ยความถูกตอ้งตามหลกัและวธีิการ 
ส าหรับนกัเรียนท่ีหายป่วยแลว้ก่อนท่ีจะท าการฝึกซอ้มหรือแข่งขนัต่อไปอีกก็ควรจะไ ดรั้บค า
รับรองจากแพทยเ์สียก่อน 
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 5.  นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาเขา้แข่งขนัระหวา่งโรงเรียนจะตอ้งมีความเขา้ใจในความ
รับผดิชอบและหนา้ท่ีท่ีตนเองจะตอ้งมีตลอดเวลาการฝึกซอ้มและแข่งขนั การมีวนิยัในตนเอง     
การแบ่งเวลาการฝึกซอ้มและการเรียน สิทธิและหนา้ท่ีของนกักีฬา และ อ่ืนๆ ส่ิงเหล่าน้ีครู
ผูรั้บผดิชอบจะตอ้งช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจเป็นอยา่งดี ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์แก่นกัเรียนเป็นส าคญัดว้ย 
 
 6.  ครูควรจะไดช้ี้แจงใหน้กัเรียนท่ีเขา้แข่งขนัระหวา่งโรงเรียนเขา้ใจถึงจุดมุ่งหมาย 
ขอบข่ายและปรัชญาของการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนใหน้กัเรียนและผูป้กครองของนกัเรียนได้
เขา้ใจโดยถูกตอ้งเพื่อท่ีจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมุ้่งฝึกซอ้มและแข่งขนักีฬาใหส้อดคลอ้งกบั
ความมุ่งหมายและปรัชญาท่ีถูกตอ้งนั้นๆ  
 
 7.  การฝึกซอ้มของครูนั้นตอ้งถือวา่เป็นการใหก้ารศึกษาแก่นกัเรียนควบคู่กนัไปดว้ย ดงัค า
กล่าววา่ ‚การฝึกกีฬาก็คือการสอนนกัเรียน ” ฉะนั้นผูฝึ้กกีฬาก็คือผูท้  าหนา้ท่ีครูอยา่งหน่ึงนัน่เอง 
นอกจากครูผูฝึ้กจะช่วยใหน้กัเรียนไดมี้ความสามารถและความช านาญในกีฬาเพิ่มข้ึนแลว้ ผูฝึ้ก
จะตอ้งท าหนา้ท่ีดูแลอบรมสั่งสอนใหน้กัเรียนเป็นผูมี้น ้าใจนกักีฬา ระเบียบวนิยั เคารพต่อก ฎหมาย
และระเบียบขอ้บงัคบั เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมมีความสามคัคี เป็นผูมี้เหตุผล รู้จกัใชว้จิารณญาณ 
และสามารถปรับตวัและช่วยตวัเองในการมีชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งดีควบคู่กนัไปดว้ย 
 
 8.  เน่ืองจากการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนนั้นเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนท่ีเขา้แข่ง ขนัจะตอ้ง
ใชก้ าลงักายก าลงัใจ และเวลาเพื่อการฝึกซอ้มและการแข่งขนัเพิ่มข้ึนมากกวา่การเรียนในเวลาปกติ
มาก ดว้ยเหตุน้ีครูจึงควรช้ีแจงใหน้กัเรียนท่ีเขา้ร่วมแข่งขนัไดเ้ขา้ใจล่วงหนา้เพื่อจะไดไ้ม่เป็นปัญหา
ต่อการเรียนของนกัเรียนอนัเน่ืองจากการแข่งขนักีฬา ตามปกติแลว้ครูควรจะส่งเสริมเฉพาะนกัเรียน
ท่ีเรียนอยูใ่นระดบัปานกลางท่ีสามารถแบ่งเวลาและก าลงักายก าลงัใจในการฝึกซอ้มและแข่งขนัได้
โดยไม่มีผลเสียต่อการเรียนเป็นผูเ้ขา้แข่งขนัและอีกประการหน่ึงเม่ือนกัเรียนคนใดเป็นนกักีฬาเขา้
แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนแลว้ ครูควรจะไดติ้ดตามเอ าใจใส่ดูแล ช่วยเหลือหรือติดต่อ
ประสานงานกบัโรงเรียนเก่ียวกบัการเรียนและผลการเรียนของนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาเป็นระยะๆ 
อยา่งใกลชิ้ดเป็นรายบุคคลควบคู่กนัไปดว้ย 
 
 9.  ถา้หากเป็นไปไดค้รูไม่ควรจะใชเ้วลาเรียนตามปกติเพื่อฝึกซอ้มหรือแข่งขนักีฬา เพราะ
จะท าใหน้กัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาตอ้งขาดเรียนหรือเรียนไม่ทนัเพื่อน แมแ้ต่ในการฝึกซอ้ม ครูก็ควรจะ
แบ่งเวลาในการฝึกซอ้มในแต่ละวนัใหพ้อดี เพื่อใหน้กัเรียนมีเวลาพอท่ีจะท าการบา้นหรือทบทวน
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บทเรียนประจ าวนัได ้ถา้มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งขาดเรียนเพื่อแข่งขนัในบางคร้ัง ครูควรจะได้
ช่วยเหลือใหน้กัเรียนไดช้ดใชใ้นบทเรียนท่ีขาดไปนั้นใหไ้ดเ้รียนใหท้นัเพื่อนคนอ่ืนๆ ดว้ย 
 
 10. การเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนแต่ละคร้ัง ครูควรจะแน่ใจวา่ไดใ้หน้กัเรียน
เตรียมตวัฝึกซอ้มมาแลว้อยา่งเพียงพอ ร่างกายมีความพร้อมทั้งในแง่ของสมรรถภาพและดา้นทกัษะ
ของกีฬาท่ีจะแข่งขนันั้น ๆ ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนเน่ืองจากการแข่งขนักีฬานั้นๆ  
 
 11. การเขา้ร่วมแข่งขนัทุกคร้ังครูจะตอ้งก าชบัใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัตามกฎระเบียบกติกา
ตลอดจนการเคารพเช่ือฟังค าตดัสินของผูต้ดัสินอยา่งเคร่งครัด ใหร้ะลึกอยูเ่สมอวา่ การมีน ้า ใจ
นกักีฬา การรู้จกัแพก้ารรู้จกัชนะ การรู้จกัอภยั มีความสามคัคีและมีไมตรีต่อกนัเท่านั้นท่ีจะเป็น
สัญลกัษณ์บอกใหรู้้วา่เราเป็นนกักีฬาไดเ้กียรติยศและช่ือเสียงของตวัเราเอง ของโรงเรียนและของ
สถาบนัของเราจะข้ึนอยูก่บัวา่เรามีคุณสมบติัดงักล่าวมากนอ้ยแค่ไหน 
 
 12.  การเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาแต่ละคร้ัง ครูไม่ควรจะเนน้ใหน้กัเรียนเห็นแก่ชยัชนะหรือ
ถว้ยรางวลัมากเกินไป ครูควรจะไดช้ี้แจงใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการไดมี้ส่วนร่วมใน     
การแข่งขนัและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการแข่งขนักีฬา เช่น เพื่อมิตรภาพ เพื่อสุขภาพและเพื่อ
ความสนุกสนาน ตามชั้นเชิงของการกีฬามากกวา่อยา่งอ่ืน ส าหรับชยัชนะหรือถว้ยรางวลันั้นควรจะ
เป็นผลพลอยไดต้ามมาในภายหลงัจากเราไดแ้สดงความสามารถตามชั้นเชิงของกีฬานั้นๆ แลว้
เท่านั้น ฉะนั้นในการแข่งขนัแต่ละคร้ังครูควรจะเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้ล่นตามชั้นเชิงเตม็ก าลงั
ความสามา รถท่ีไดฝึ้กซอ้มมาและตามขอบข่ายของการเล่นกีฬามากกวา่ชยัชนะในบั้นปลายการ
แข่งขนั จึงจะถูกตอ้งตามหลกัการของการแข่งขนั 
 
 13.  การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนในบางคร้ังอาจจะเป็นท่ีสนใจของประชาชนหรือ
ส่ือมวลชนโดยทัว่ไปอยา่งมาก ท าใหมี้ผลต่อการประชาสัมพนัธ์โรงเรียน สถ าบนัหรือผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้ง เช่น ครู ผูฝึ้ก หรือแมแ้ต่นกักีฬาเองดว้ย การประชาสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนในลกัษณะเช่นน้ีถา้
หากวา่ไม่มีความระมดัระวงัใหอ้ยูใ่นขอบเขตท่ีสมควรแลว้ บางทีอาจจะกลายเป็นการเอานกักีฬา
เป็นเคร่ืองมือมากเกินไป ผลเสียอาจจะมีต่อชีวติและอนาคตขอ งนกัเรียนได ้เช่น เป็นสาเหตุให้
นกัเรียนเรียนไม่ทนัเพื่อน สอบตก ซ ้ าชั้น เป็นตน้ การเรียนของนกัเรียนในโรงเรียนเป็นส่ิงส าคญั
ควรจะมาก่อนส่ิงอ่ืนใด ส าหรับการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนเป็นส่ิงช่วยเสริมประสบการณ์ของ



37 

นกัเรียนใหก้วา้งขวางมากยิง่ข้ึนเท่านั้น ฉะนั้นการแข่งขนัจึงไม่ควรมาเป็นอุปสรรคของการเรียนซ่ึง
เป็นการปูพื้นฐานแก่ชีวติและอนาคตของนกัเรียนเป็นอนัขาด 
 
 14.  ในกรณีท่ีมีนกัเรียนไปเชียร์กีฬาดว้ย โรงเรียนหรือผูฝึ้กกีฬาควรจะช้ีแจงใหน้กัเรียนท่ี
ไปเชียร์ไดเ้ขา้ใจถึงวตัถุประสงคข์องการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน ปร ะโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการ
แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน ลกัษณะการมีน ้าใจนกักีฬา การเป็นผูเ้ล่นท่ีดีและผูดู้กีฬาท่ีดี ตลอดจน
วธีิการเชียร์กีฬาท่ีดีใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจและปฏิบติัใหถู้กตอ้งดว้ย ถา้หากสามารถท าไดด้งักล่าว
มาแลว้น้ี ทั้งผูเ้ล่นและผูเ้ชียร์ก็จะไดรั้บประโ ยชน์จากการมีส่วนร่วมในการกีฬาในฐานะผูร่้วมเล่น
เองและในฐานะผูเ้ชียร์ไปพร้อมๆ กนั 
 
 15.  เพื่อใหก้ารแข่งขนักีฬาไดบ้รรลุผลตามท่ีวางไวม้ากยิง่ขั้น ครู ผูฝึ้กกีฬา และผูจ้ดัการ
แข่งขนัควรจะมีวธีิการท่ีส่งเสริมใหน้กักีฬาทั้งสองฝ่ายมีความเป็นมิตร และมีความสามคัคี
ปรองดองซ่ึงกนัและกนั ทั้งก่อนเล่น ระหวา่งเล่น และหลงัเล่น เช่น ใหมี้การทกัทายปราศรัยดว้ย
การสัมผสัมือกนัก่อนการแข่งขนั มรการขอโทษและใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนัและเม่ือมีการพลาดพลั้ง
ในระหวา่งการเล่นและเม่ือเลิกเล่นแลว้ก็มีการแสดงน ้าใจต่อกนัและกนั หรือสัมผสัมือกนัตาม
สมควร 
 
 16.  การท่ีนกัเรียนท่ีเขา้แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนจะเป็นไปตามอุดมคติของการแข่งขนั
กีฬาหรือไม่ มากนอ้ยแค่ไหนนั้น จะข้ึนอยูก่บัการเป็นตวัอยา่งท่ีดีของครู ผูฝึ้กหรือโรงเรียนท่ีส่ง
นกัเรียนเขา้แข่งขนักีฬานั้นๆ ถา้หากวา่ครูผูฝึ้กและโรงเรียนไดย้ดึมัน่ในอุ ดมคติและท าตนเป็น
ตวัอยา่งท่ีดีเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงอุดมคติดงักล่าวแลว้  การกีฬาระหวา่งโรงเรียนนั้นก็จะเป็นไปตาม
จุดหมายท่ีไดว้างไว ้
 
 17.  การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนอีกแบบหน่ึง คือ การจดัการแข่งขนัท่ีจดัข้ึนเป็นคร้ัง
คราวเพื่อความสนุกสนานและเพื่อความเขา้ใจกนัอันดีระหวา่งสองโรงเรียนหรือมากกวา่ และมีการ
แข่งขนักีฬาเพียงหน่ึงอยา่งหรือสองอยา่ง โดยจดัการแข่งขนัใหเ้สร็จส้ินภายในหน่ึงวนัหรือสองวนั
เป็นอยา่งชา้ การแข่งขนัในลกัษณะน้ีอาจจะเรียกวา่เป็นการแข่งขนักีฬานอกโรงเรียน (Extramural 
Athletic Program) ตามปกติแลว้การแข่ง ขนัแบบน้ีจะเป็นการแข่งขนัเพื่อเช่ือมความสามคัคีกนั ผล
การแข่งขนัหรือการแพช้นะส่วนใหญ่จะไม่มีอิทธิพลต่อการแข่งขนัมากนกั การแข่งขนัแบบน้ีแมจ้ะ
เป็นการแข่งขนัในระหวา่งโรงเรียนสองโรงเรียนหรือมากกวา่ก็ตาม แต่บรรยากาศของการแข่งขนั
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จะมีความเป็นกนัเองเล่นตามอุดมคติขอ งการกีฬามากกวา่การแข่งขนัระหวา่งโรงเรียน 
(Interscholastic Athletic Programs) ตวัอยา่งของการแข่งขนักีฬาภายนอกโรงเรียนท่ีกล่าวน้ีไดแ้ก่ 
การแข่งขนัฟุตบอลจตุรมิตรระหวา่งโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั โรงเรียนเทพศิรินทร์ โรงเรียน
กรุงเทพคริสเตียน และโรงเรียนอสัสัมชญั เป็นประจ าทุกปี เป็นตน้ 

 
 เน่ืองจากการแข่งขนักีฬานอกโรงเรียนท่ีกล่าวน้ีเป็นการแข่งขนัในระหวา่งโรงเรียนท่ีมี
ความคุน้เคยกนัมีความเขา้ใจกนัสนิทสนมกนั และการแข่งขนัก็มุ่งท่ีการเช่ือมสัมพนัธไมตรีและ
ความสนุกสนานร่วมกนัมากกวา่อยา่งอ่ืน ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการแข่งขันจึงมกัไม่ค่อยมีหรือถา้มีข้ึน
ก็นอ้ยสามารถท่ีจะแกไ้ขใหลุ้ล่วงไปดว้ยดีโดยง่ายในระหวา่งกนัเอง แต่อยา่งไรก็ดี ถา้ผูจ้ดัการ
แข่งขนัและครูผูมี้ส่วนรับผดิชอบไดนึ้กถึงและยดึหลกัการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนท่ีไดก้ล่าว
มาแลว้ตั้งแต่ตน้ ก็อาจจะช่วยใหก้ารแข่งขนัไดเ้ป็นไปดว้ยความเรียบร้อยและไดผ้ลดียิง่ข้ึน 
 

การจัดโปรแกรมการพลศึกษาพเิศษ  
 

วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) กล่าววา่ การจดัโครงการพลศึกษาพิเศษ คือ การจดัพลศึกษา
เพื่อใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างจากคนอ่ืน อนัอาจจะเน่ืองมาจากความพร้อมทางดา้น
สมรรถภาพหรือทกัษะ หรือเน่ื องมาจากความผดิปกติของร่างกาย เพื่อใหน้กัเรียนกลุ่มน้ีไดรั้บ
ประโยชน์จากการพลศึกษาของโรงเรียนใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ดว้ยการจดัสถานท่ี กิจกรรม
และวธีิการสอนใหเ้หมาะสมกบัความสามารถหรือสภาพร่างกายของนกัเรียนนั้นๆ นกัเรียนท่ีมี
ความสามารถและสภาพของร่างกายแต กต่างจากบุคคลอ่ืนๆ อาจจะแยกเป็นประเภทต่างๆ ไดด้งัน้ี 
คือ  

 
 ประเภทแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีร่างกายปกติแต่ไม่มีพื้นฐานทางกลไกของร่างกายพอท่ีจะ
ท าใหส้ามารถร่วมกิจกรรมกบันกัเรียนคนอ่ืนๆ ในระดบัชั้นเดียวกนัได ้เช่น มีก าลงัแขน ก าลงัขา 
ก าลงักลา้มเน้ือ ส่วนอ่ืนๆ ขอ งร่างกายนอ้ยเกินไป นกัเรียนท่ีมีความสามารถนอ้ยดงักล่าวน้ี ควรจะ
ไดรั้บความช่วยเหลือเป็นพิเศษจากครู  เพื่อช่วยปรับปรุงและส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้พฒันาการใน
ดา้นท่ียงัขาดหรือดอ้ยอยูใ่หมี้ความพร้อมใหส้ามารถท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ กบันกัเรียน
คนอ่ืนๆ ในชั้น เรียนไดต้ามปกติต่อไปได ้การจดักิจกกรมดงักล่าวน้ีครูควรจะไดค้  านึงถึงความ
ปลอดภยัความพร้อมของนกัเรียนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณีท่ีนกัเรียนเพิ่งฟ้ืนจากการเจบ็ไขไ้ดป่้วย
เป็นระยะเวลานานควรจะไดมี้การปรึกษาแพทยแ์ละมีการควบคุมดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
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 ประเภทท่ีสอง ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีสภาพทางดา้นร่างกายท่ีผดิปกติอยา่งไม่ถาวร (Functional 
Defects) อนัเน่ืองมาจากการท างานของกลา้มเน้ือของร่างกายดา้นหน่ึงดา้นใดมากเกินไป เช่น เด็ก
บางคนท่ีเล้ียงนอ้งเองและชอบอุม้นอ้งดว้ยเอวขา้งหน่ึงจะมีเอวเอียงไปขา้งหน่ึง นกัเรียนบางคน ท่ีมี
ร่างกายสูงชะลูดมากวา่เพื่อนนกัเรียนคนอ่ืน ๆ ทั้งหมดในชั้นเรียนเวลาเดินไปไหนกบัเพื่อนคนอ่ืนๆ 
ก็พยายามยน่หรือเดินใหห้ลงัโกงเพื่อใหมี้ความสูงเท่ากบัเพื่อนคนอ่ืนๆ โดยไม่รู้สึกตวั ลกัษณะ
ร่างกายท่ีผดิปกติอนัเน่ืองมาจากการท างานของกลา้มเน้ือส่วนหน่ึงส่วนใดตามลกัษณะของกิจกรรม
หรือส่ิงแวดลอ้มเช่นน้ีนั้น ถา้หากไม่ไดรั้บการแกไ้ขโดยทนัท่วงทีนาน ๆ เขา้อาจจะไดมี้ความไวต่อ
ขอ้บกพร่องเหล่านั้นไดห้รือไดด้ว้ยความยากล าบาก็ได ้ฉะนั้นครูพลศึกษาท่ีดีควรจะไดมี้ความไวต่อ
ขอ้บกพร่องของร่างกายของนกัเรียนเหล่านั้นตลอดเวลาดว้ยการจดักิจกรรมต่างๆ ใหก้ล้ ามเน้ือส่วน
ต่างๆ ท่ีอ่อนแอหรือขาดการเคล่ือนไหวมีความแขง็แรงไดส้ัดส่วนและความสมดุลกนั เป็นการ
ช่วยเหลือใหน้กัเรียนมีทรวดทรงและบุคลิกภาพท่ีสง่างามต่อไป 
 
 ประเภทท่ีสาม คือ นกัเรียนท่ีมีสภาพทางดา้นร่างกายผดิปกติอยา่งถาวร (Structural 
Defects) เช่น แขน ขาลีบ เป็ นอมัพาต อนัเน่ืองมาจากโรคภยัไขเ้จบ็ อุบติัเหตุหรือสาเหตุอ่ืนๆ จริง
อยูแ่มว้า่ร่างกายมีความผดิปกติมากเช่นน้ีก็ตาม แต่ความตอ้งการทางดา้นร่างกายและจิตใจของ
นกัเรียนท่ีมีสภาพเช่นน้ีก็ยงัมีเหมือนกนั ครูพลศึกษาท่ีดีจะพยายามจดักิจกรรมเพื่อสนองความ
ตอ้งการของนกัเรียนท่ีมีสภาพร่างกายดงัไดก้ล่าวมาแลว้น้ีควบคู่ไปดว้ยกนั การจดักิจกรรมส าหรับ
นกัเรียนประเภทน้ีควรจะตอ้งอยูภ่ายใตค้  าแนะน าช่วยเหลือจากแพทยโ์ดยใกลชิ้ด มิฉะนั้นแลว้การ
จดักิจกรรมพลศึกษานั้นอาจจะเป็นโทษแก่นกัเรียนมากกวา่ผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บก็ได ้
 
 ประเภทสุดทา้ย คือ นั กเรียนท่ีมีความสามารถดีเด่นกวา่นกัเรียนคนอ่ืนๆ ในชั้นเรียน เช่น 
นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาดีเด่นของโรงเรียน หรือนกัเรียนท่ีมีความสามารถสูง สามารถท่ีจะเขา้แข่งขนั
กีฬาระดบัประชาชนหรือเป็นตวัแทนในทีมชาติเพื่อเขา้แข่งขนัระหวา่งประเทศ เป็นตน้ ถา้หาก
เป็นไปไดก้็ควรมีโครงการเพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเหล่าน้ีไดมี้ความสามารถยิง่ข้ึนต่อไป เช่น เป็น
ผูช่้วยครูในการเรียนการสอน การฝึกซอ้ม การเป็นเจา้หนา้ท่ี เป็นตน้ นอกจากเพื่อนนกัเรียนคนอ่ืนๆ 
จะไดรั้บประโยชน์แลว้ยงัจะเป็นการฝึกหดัการเป็นผูน้ า การรับผดิชอบของนกัเรียนและอ่ืนๆ ใ น
การท่ีจะเป็นพลเมืองดีในสังคมต่อไปอีกดว้ย 
 

สรุป การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนท่ีประกอบดว้ยโปรแกรมการสอนพลศึกษาใน
ชั้นเรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนและ
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โปรแกรมการจดัพลศึกษาพิเศษตามท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้นั้นถือเป็น การจดัโปรแกรมการสอน      
พลศึกษาท่ีสมบูรณ์และถูกตอ้งตามหลกั เพราะเป็นการจดัโปรแกรมพลศึกษาท่ีเปิดโอกาสให้
นกัเรียนทุกๆ คนในโรงเรียนไดมี้โอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษา เพื่อช่วยใหแ้ต่ละคนไดมี้
พฒันาการในทุกๆ ดา้นอยา่งเท่าเทียมกนัตามศกัยภาพของตนเอง หรือมีความจ า กดัทางดา้นร่างกาย
หรือไม่มากนอ้ยเพียงใดก็ตามก็มีโอกาสอยา่งเท่าเทียมกนั ดงัจะเห็นไดว้า่โปรแกรมการสอนพล
ศึกษาในชั้นเรียนเป็นโปรแกรมท่ีมุ่งพฒันาและปรับพื้นฐานในเร่ืองเก่ียวกบัพลศึกษาใหแ้ก่นกัเรียน
ทุกๆ คน โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนเป็นโปรแกรมท่ีมุ่งใหทุ้ กคนไดน้ าส่ิงท่ีเรียน
มาแลว้ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ ส่วนโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนนั้นเป็นโปรแกรมท่ี
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถสูงกวา่นกัเรียนคนอ่ืน ไดเ้สริมสร้างความสามารถของ
ตนเองกบันกัเรียนโรงเรียนอ่ืนใหสู้งข้ึนต่อไปอีก และส าหรับโปรแกรมพลศึ กษาพิเศษนั้นก็เป็น
โปรแกรมท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนผูมี้ความจ ากดัทางดา้นร่างกายหรือความจ ากดัทางดา้นอ่ืนท่ีไม่
สามารถมีส่วนร่วมกบันกัเรียนคนอ่ืนๆ ตามปกติได ้

 
โปรแกรมนันทนาการ 

 
 วสูิตร  กองจินดา (2545) ไดก้ล่าวถึงโปรแกรมนนัทนาการไวว้า่ 
 

...การจดันนัทนาการในโรงเรียน หมายถึง การจดักิจกรรมในรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อสนองความ
ตอ้งการหรือความสนใจของนกัเรียน หรือเพื่อชดเชยใหแ้ก่นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการทัว่ไป
ดา้นการออกก าลงักายและความสนุกสนานหลงัจากเวลาเรียนตามปกติ เช่น อาจจะเป็น
เวลาเลิกเรียนตอนเยน็ หรือวนัหยดุ เป็นตน้ ... 
 
และมีหลกัการจดักิจกรรมนนัทนาการในโรงเรียน (วสูิตร  กองจินดา, 2545) ดงัน้ี 
 

  1.  ควรมีคณะกรรมการด าเนินงานโปรแกรมนนัทนาการเป็นผูรั้บผดิชอบ ซ่ึง
ประกอบดว้ย ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา และครูอ่ืนๆ ท่ีมีความสนใจ ท่ีไดรั้บแต่งตั้งใหเ้ป็น
คณะกรรมการ 
 
  2.  อุปกรณ์จะตอ้งจดัเตรียมใหเ้พียงพอแก่ความตอ้งการของนกัเรียน 
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  3.  สถานท่ีจะตอ้งจดัเตรียมใหเ้พียงพอกบัประเภทกิจกรรมและจ านวนนกัเรียนท่ี
เขา้ร่วมกิจกรรม 
 
  4.  ช่วงเวลาการจดักิจกรรมนนัทนาการ จะตอ้งเป็นเวลาวา่งของนกัเรียน ซ่ึงส่วน
ใหญ่จะจดัในเวลาดงัน้ี เช่น ตอนเชา้ก่อนเขา้เรียน พกักลางวนั ตอนเยน็หลงัเลิกเรียน ตอนค ่า 
วนัหยดุราชการหรือวนันกัขตัฤกษ์ 
 
  5.  กิจกรรมแต่ละอยา่งควรมีอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 
  6.  ควรใหน้กัเรียนส่วนใหญ่มีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรม 
 
  7.  ควรใหน้กัเรียนส่วนใหญ่สมคัรร่วมกิจกรรมแต่ละประเภทดว้ยความสมคัรใจ 
ไม่มีการบงัคบั 
  8.  ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมโดยผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนกิจกรรมต่างๆ 
 
  9.  ควรฝึกใหน้กัเรียนเป็นผูช่้วยเหลือครูในการจดักิจกรรมนนัทนาการ 
 
  10.  การจดักิจกรรมกลางคืน จะตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัใหม้าก และจดัในกรณี
ท่ีจ าเป็นจริงๆ  
 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ได้
กล่าวถึงการประเมินผลการเรียนรู้ในมาตรา 26 ‚ไดก้ าหนดใหส้ถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียน 
โดยพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วม
กิจกรรม และการทด สอบควบคู่ไปกบักระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละ
ระดบั และรูปแบบการศึกษา ‛ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  ส านกันายกรัฐมนตรี , 
2545) 
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กรรว ี บุญชยั (2552) กล่าววา่ การประเมินใชก้ารรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวดัการเรียนรู้ของ
นกัเรียน/ผูเ้รียน การประเมินความสามารถ (performance) ของผูเ้รียนเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของ
กระบวนการเรียนการสอนจ าเป็นตอ้งเตรียมเก่ียวกบัการจดัการ การบนัทึกคะแนน การจดัเก็บ
บนัทึกต่างๆ และการตดัสินระดบัคะแนน (grading) 

 
รูปแบบการประเมิน ประกอบดว้ย การประเมินตามประเพณีนิยมหรือท่ีเคยปฏิบติักั นมา

นาน (Traditional Assessment) การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) การประเมิน
ความสามารถ (performance Assessment) 

 
กรรว ี บุญชยั (2552) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีน ามาเป็นส่วนในการตดัสินใจคือ 

แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือ (test/device) การวดั (measurement) และการประเมินผล (evaluation) 
 
การวดัและการประเมินผลมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั การประเมินผลตอ้งใชก้ารวดัและ

เป้าหมายของการวดัก็คือการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อประกอบการประเมินผล ในการประเมินผลนั้น  
การแปลความหมายของขอ้มูลข้ึนอยูก่บัมาตรฐานท่ีก าหนดไวแ้น่นอนก็คือวา่ ความส าเร็จของการ
ประเมินผลข้ึนอยูก่บัคุณภาพองขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมไว ้ ถา้ขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมไดข้าดความเช่ือถือได ้
ไม่คงท่ี และขาดความเท่ียงตรง การประเมินผลยอ่มขาดความถูกตอ้งหรือแม่นย  า การวดัถือเป็นขั้น
แรกของการประเมินผล การปรับปรุงการวดัจะส่งผลใหมี้ความแม่นย  าในการประเมิน 

 
แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือ (test/device) หมายถึง เคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ไดแ้ก่ ขอ้สอบขอ้เขียน ขอ้ค าถามส าหรับสอบปากเปล่า เคร่ืองมือ อุปกรณ์ แบบทดสอบวดั
ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ ขอ้ทดสอบวดัความอ่อนตวั แบบทดสอบวดั
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือหรือบางคร้ังอาจจะไม่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถหรือการปฏิบติัของ
บุคคล แต่เป็นการวดัในลกัษณะเฉพาะ เช่น การวดัอตัราการเตน้ของชีพจร ความดนัเลือด และ   
การวดัไขมนั การวดัในตวัอยา่งดงักล่าวผลท่ีไดเ้ป็น ตวัเลข 

 
การวดั (measurement) เป็นวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานในการตดัสินใจ 

(Baumgartner, 2003 อา้งใน กรรว ี บุญชยั, 2552) การวดัจะมองในแง่ของปริมาณหรือเป็น
กระบวนการในการก าหนดตวัเลขของความสามารถของส่ิงท่ีท าการวดั 

 



43 

การประเมินผล (evaluation) หมายถึง เป็นขบวนการตดัสินใจ ซ่ึงอาศยัการวดัเป็นเคร่ืองมือ 
ตรวจสอบวา่วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวบ้รรลุหรือไม่ (Baumgartner, 2003 อา้งใน กรรว ี บุญชยั, 
2552) 

 
การวดัและประเมินผลเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั การประเมินผลเป็น

กระบวนการซ่ึงใชก้ารวดั เป้าหมายของการวดัคือ รวบรวมขอ้มูลส าหรับการประเมินผล ส่วน
แบบทดสอบใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นท่ีแน่นอนวา่ความส าเร็จของการประเมินผลนั้นข้ึนอยู่
กบัคุณภาพของการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

กรรว ี บุญชยั (2550) การประเมินผลแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ สรุปไดด้งัน้ี 
 
1.  การประเมินเชิงปริมาณ  (Quantitative Evaluation) เป็นการประเมินท่ีท าการวดัออกมา

เป็นจ านวน  ตวัเลข เช่น การวดัความเร็วในการวิง่  100 เมตร จะไดเ้ป็นระยะเวลาซ่ึงวดัดว้ยนาฬิกา
จบัเวลา การวดัระยะทางในการยนืกระโดดไกล  จะไดผ้ลเป็นระยะทางจากการวดัดว้ยเทปวดัและ
การท าลุก-นัง่ 1 นาที จะไดจ้  านวนคร้ังท่ีปฏิบติัได้  เป็นตน้ ซ่ึงแบบทดสอบท่ีใชส่้วนใหญ่จะเป็น
แบบทดสอบปรนยั  (Objective Test) จะมีลกัษณะการทดสอบท่ีชดัเจน  ผูใ้หค้ะแนนจึงไม่มีผลต่อ
การใหค้ะแนน 

 
2.  การประเมินเชิงคุณภาพ (Qualitative Evaluation) เป็นการประเมินความถูกตอ้ง ความ

สวยงามของการปฏิบติัหรือความสามารถในกีฬาชนิดต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถประเมินในเชิงปริมาณได้ 
เช่น ยมินาสติกลีลา  กระโดดน ้า  การเตน้ร า  กิจกรรมเขา้จงัหวะ  ดาบสากล  หรือท่าทางการเหวีย่งไม้
กอลฟ์ เป็นตน้ ส่วนใหญ่จะเป็นการประเมินดว้ยการสังเกตของครูผูส้อน  (Subjective Test) ซ่ึงจะมี
ผลต่อการใหค้ะแนนเพราะบางคร้ังอาจจะเกิดจากความพึงพอใจของผูใ้หค้ะแนนแต่ละคน 
 

นอกจากน้ี กรรว ี บุญชยั (2550) ไดก้ล่าววา่ มาตรฐานส าหรับการประเมิน (Standard for 
Evaluation) ไดแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

 
การอิงเกณฑ์ /การอิงบรรทดัฐาน (Criterion referenced) เป็นมาตรฐานท่ีก าหนดไว ้คาดวา่

ทกัส่วนทุกคนหรือส่วนใหญ่ส ามารถบรรลุได ้นกัเรียนบรรลุระดบัการปฏิบติัท่ีตอ้งการ ไม่ได้
เปรียบเทียบนกัเรียนแต่ละคน  
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การอิงเกณฑ์ /การอิงบรรทดัฐาน (Criterion referenced) ใหป้ระโยชน์ในการก าหนด
มาตรฐาน (Standards) ส าหรับนกัเรียนทุกคน 

 
การอิงปกติวสิัย (Norm referenced) มีการเปรียบเทียบคะแนนร ะหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั 

ตอ้งการทราบวา่นกัเรียนประสบความส าเร็จมากนอ้ยแค่ไหน เม่ือตรวจสอบคะแนนของตนเองกบั
คะแนนของนกัเรียนคนอ่ืนๆ ในแบบทดสอบเดียวกนั 

 
การอิงกลุ่ม (Norm referenced) ใหป้ระโยชน์ในการเปรียบเทียบระหวา่งบุคคล เม่ือตอ้งการ

เลือกกลุ่มบุคคล 
 
จากการศึกษาก ารประเมินผลการเรียนรู้ทางพลศึกษา ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่                

การประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีตอ้งด าเนินการควบคู่ไปกบักระบวนการเรียนการสอน 
องคป์ระกอบท่ีน ามาเป็นส่วนในการตดัสินใจคือ แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือ (test/device) การวดั 
(measurement) และการประเมินผล (evaluation) แบ่งออกเป็น  2 ลกัษณะคือ การประเมินเชิง
ปริมาณ (Quantitative Evaluation) และการประเมินเชิงคุณภาพ  (Qualitative Evaluation) มาตรฐาน
ส าหรับการประเมิน (Standard for Evaluation) มี 2 ประเภทคือ การอิงเกณฑ์ /การอิงบรรทดัฐาน 
(Criterion referenced) และการอิงปกติวสิัย (Norm referenced) 

 
หลกัการพจิารณาองค์ประกอบในการตัดสินระดับคะแนน (เกรด)  

 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 

มาตรา 6 การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย  จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมมีจริยธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุขรวมทั้งมาตรา 26 ไดก้ล่าวถึงการประเมินผลการเรียนรู้ใหส้ถานศึกษาเป็นผูก้  าหนดรูปแบบ
การประเมิน โดยใหเ้หมาะสมกบัระดบัและรูปแบบของการศึกษา ดงันั้น สถา นศึกษาในฐานะ
ผูรั้บผดิชอบการจดัการศึกษาจะตอ้งจดัท าหลกัเกณฑแ์ละแนวทางการวดัและประเมินผูเ้รียนของ
สถานศึกษา เพื่อใหบุ้คลากรท่ีเก่ียวขอ้งทุกฝ่ายถือปฏิบติัร่วมกนัและเป็นไปตามมาตรฐานเดียวกนั 
ใหค้รบทุกดา้น  
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กรรว ี บุญชยั (2552) ไดก้ล่าวถึงหลกัการพิจารณาองคป์ระกอบในการตดัสินระดบัคะแนน 
(เกรด) ไวด้งัน้ี 

 
1.  องคป์ระกอบในการตดัสินระดบัคะแนน (เกรด) ประกอบดว้ย พฒันาการของผูเ้รียน 

ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และการทดสอบ  
 
2.  การประเมินผลตอ้งครอบคลุมทั้งความรู้ ทกัษะสมรรถภาพทางกาย รวมทั้งคุณธรรม 

จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค ์
 
3.  ประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการท างานของผูเ้รียน โดยใชก้ารประเมินแบ

ก าหนดเกณฑก์ารประเมิน (rubric assessment) 
 
4.  เนน้การใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ส่งเสริมใหมี้การประเมิน

ตนเอง (self assessment) ประเมินโดยเพื่อน (peer assessment) 
 
5.  จุดส าคญัในการประเมินนกัเรียน การประเมินเป็นระยะ (formative) มีความส าคญั

มากกวา่การประเมินแบบสรุป (summative) 
 
จากท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษาการประเมินผลทางพลศึกษา สามารถสรุปไดว้า่ การประเมินผลถือวา่

เป็นกระบวนการส าคญัท่ีตอ้งท าการ ควบคู่กบักระบวนการเรียนการสอน การประเมินผล 
(Evaluation) แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือ การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative Evaluation) และการ
ประเมินเชิงคุณภาพ  (Qualitative Evaluation) มาตรฐานส าหรับการประเมิน (Standard for 
Evaluation) มี 2 ประเภทคือ การอิงเกณฑ์ /การอิงบรรทดัฐาน (Criterion referenced) และการอิง
ปกติวสิัย (Norm referenced) องคป์ระกอบในการตดัสินระดบัคะแนน (เกรด ) ประกอบดว้ย 
พฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และการ
ทดสอบ 
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วสัดุ  อุปกรณ์ สถานที ่ และส่ิงอ านวยความสะดวก   
 
 สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนมีความส าคญัต่อนกัเรียนเป็นอนัมาก  ส่ิงแวดลอ้มน้ี  อาจเป็นได้
ทั้งคน สถานท่ี ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์  ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กตอ้งสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มอยูต่ลอดเวลา
หากสภาพแวดลอ้มดีนกัเรียนก็อยูอ่ยา่งเป็นสุข ไดเ้รียนอยา่งมีความสุข  ไดรั้บการฝึกปฏิบติัจริงและ
ปลูกฝังในเร่ืองของความสะอาด  ความมีวนิยั  ความมีน ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่  มีความรักความสามคัคี
ส าหรับส่ิงแวดลอ้มของการเรียนวชิาพลศึกษาท่ีส าคญัไดแ้ก่  อาคารสถานท่ีและส่ิงอ านวยความ
สะดวกต่างๆต่อการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
 

ฟอง เกิดแกว้ (2514) ไดก้ล่าวเก่ียวกบั สถานท่ีอุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกในการ
เรียนการสอนวชิาพลศึกษาไวด้งัน้ี   

 
...เคร่ืองอ านวยความสะดวก อุปกรณ์ และวสัดุในการสอนพลศึกษาถือวา่เป็นหวัใจของการ
สอนพลศึกษา เพราะการสอนพลศึกษา  ส่วนใหญ่ตอ้งอาศยั  เคร่ืองอ านวยความสะดวกเช่น  
สนามเด็กเล่น  อุปกรณ์และวสัดุส้ินเปลือง  ดงันั้น โรงเรียนควรจดัหาเคร่ืองอ านวยความ
สะดวก ดา้นอุปกรณ์ใหเ้พียงพอ... 

 
และวาสนา  คุณาอภิสิทธ์ (2539) กล่าววา่ในการเรียนการสอนหรือการใชห้ลกัสูตร                      

พลศึกษาจะเกิดสัมฤทธ์ิผลตามจุดมุ่งหมายไดม้ากนอ้ยเพียงใดนั้นจ าเป็นตอ้งอาศยัปั จจยัประกอบ
หลายๆ ดา้น  เช่น ประสิทธ์ิภาพของครู การใชว้ธีิสอน  และปัจจยัอ่ืนๆ คือ วสัดุ อุปกรณ์ สถานท่ี  
และส่ิงอ านวยความสะดวก  เน่ืองจากการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นลกัษณะของการเรียนรู้ดว้ย 
การปฏิบติัประกอบกบัการใชว้สัดุ อุปกรณ์ สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกแตก ต่างจากวชิาอ่ืน  
ครูพลศึกษาเละผูบ้ริหารโรงเรียนจึงควรไดส้ ารวจปัจจยัและสภาพการณ์ต่างๆในโรงเรียนวา่มีมาก
นอ้ยเพียงใด เหมาะสมหรือไม่อยา่งไร ถา้จดัใหเ้หมาะสมเพียงพอก็จะช่วยใหใ้นการปฏิบติังานของ
ครูเกิดประสิทธิภาพสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของหลกัสูตรมากยิง่ข้ึน   
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หลกัการจัดและวางแผนวสัดุ  อุปกรณ์  สถานที ่ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
 

หลกัการจกัการวสัดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวกเป็นพื้นฐานในการบริหาร
หลกัสูตร หรือเป็นการน าหลกัสูตรไปปฏิบติัใหเ้กิดสัมฤทธิผลท่ีดียิง่ข้ึนอยา่งหน่ึง จึงมีหลกัการจดั
และการวางแผนดงัต่อไปน้ี 

 
1.  โรงเรียนควรจดัอุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกใหค้วามสัมพนัธ์กบัความ

ตอ้งการของชุมชนนอกเหนือจากนกัเรียนดว้ย  เพราะชุมชนจ าเป็นตอ้งใชใ้นการเขา้ร่วมกิจกรรม
พลศึกษา กีฬา และกิจกรรมนนัทนาการในบางโอกาส 

 
2.  ประเภท ขนาด และท่ีตั้งจะตอ้งสัมพนัธ์กบัชุมชนโดยส่วนรวม 
 
3.  ควรมีการวางแผนการจดัส่ิงอ านวยความสะดวกใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะทางสังคมและ

เศรษฐกิจของชุมชน 
 
4.  ในการวางแผนควรพิจารณาถึงการใชป้ะโยชน์ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี พร้อมทั้งยงัเป็นแหล่ง

เสริมสร้างสมรรถภาพดว้ย 
 
5.  สอดคลอ้งกบัความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียนและชุมชน 
 
6.  ก าหนดระเบียบเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์  สถานท่ี  และส่ิงอ านวยความสะดวกไวเ้พื่อ

ความสะดวกและความปลอดภยั 
 
7.  มีการร่วมมือกนัอยา่งใกลชิ้ดในการวางแผนระหวา่งองคก์รและหน่วยงานต่างๆ ใน

ชุมชน เก่ียวกบัการออกแบบอุปกรณ์ สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกใหเ้หมาะสมกบักิจก รรม
พลศึกษาการกีฬาและนนัทนาการ   
 

8.  เชิญหน่วยงาน องคก์ร และบุคลากรอ่ืนๆท่ีมีความสนใจในการวางแผนหลกัสูตรเขา้มา
มีส่วนร่วมดว้ย 
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9.  ตั้งท่ีปรึกษาซ่ึงมีความเช่ียวชาญในการวางแผนไวด้ว้ย 
 

10.  ควรมีการส ารวจและประเมินผลแหล่งงบประมาณและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ใหม้าก
ท่ีสุด 
 

วสัดุอุปกรณ์ 
 

วสัดุ (supplies)  คือส่ิงของต่างๆท่ีมีก าหนดเวลาการใชง้านอยา่งจ ากดั (ส่วนใหญ่จะใชไ้ด้
แค่ 1 ปี)  เช่น ลูกบอลต่างๆ เชือก เป็นตน้ ส่วนอุปกรณ์ (equipment)  คือส่ิงต่างๆ ท่ีมีสภาพคงทน
ถาวรมากกวา่วสัดุ แต่ก็มีก าหนดอายกุารใชง้าน เช่น ไมซ้อฟตบ์อล ตาข่าย 

 
การจดัวสัดุอุปกรณ์เป็นการบริหารชั้นเรียนอยา่งหน่ึงซ่ึงมีความจ าเป็นและส าคญัต่อการ

สอนอยา่งมาก  ตอ้งมีการวางแผนดว้ยบุคลท่ีมีความรู้โดยเฉพาะหรือมีความรู้เป็นอยา่งดี จึงจะท าให้
การใชว้สัดุและอุปกรณ์ด าเนินไปดว้ยความปลอดภยัมีประสิทธิภาพและประหยดั วสัดุและ   
อุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบต่างๆ หลายประการ เช่น บุคลากร การจ าหน่าย การเลือก การ
เก็บรักษา สถานท่ีเก็บ และอ่ืนๆ   

 
 ความรับผดิชอบผูเ้ก่ียวขอ้งในการจดัวสัดุอุปกรณ์ท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ตอ้งก าหนดนโยบายให้
ผูท่ี้เขา้มามีส่วนร่วมหรือผูใ้ชไ้ดรั้บความปลอดภยัแล ะมีสุขภาพดี ไม่ท าใหเ้กิดการบาดเจบ็และ    
การจ าหน่ายหรือการใหย้อมใชต้อ้งมีระบบระเบียบควบคุมเป้นอยา่งดีดว้ยบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การจกัการด าเนินการเก่ียวกบัระบบต่างๆของวสัดุอุปกรณ์ คือ ครูพลศึกษา ผูฝึ้กสอน กลุ่มนกั
เทคนิคการใชอุ้ปกรณ์ของโรงเรียน นกัเรียน และนกักีฬา ในบางโรงเรียนอาจมรคณะกรรมการดูแล
การใชอุ้ปกรณ์ (equipment advisory committees) โดยมีการประชุมปรึกษาหารือกนัในระหวา่ง
คณะกรรมการเพื่อทบทวนนโยบายและตดัสินใจเร่ืองบางเร่ืองเป็นประจ า การท างานเป็นคณะยอ่ม
ไดรั้บความเช่ือถือมากกวา่การท างานคนเดียว โดยเฉพาะอยา่งยิง่เร่ืองเก่ียวกบันโยบายการการจดัซ้ือ
วสัดุและอุปกรณ์ 
 
 
 
 



49 

การก าหนดนโยบายและการด าเนินการบริหารวสัดุและอุปกรณ์  
 

1.  จดัวสัดุและอุปกรณ์ใหมี้จ านวนเพียงพอส าหรับนกัเรียนและนกักีฬา วสัดุและอุปกรณ์
เหล่าน้ีควรไดรั้บการตรวจรับรองคุณภาพและความปลอดภยัมาแลว้ และอยา่เ ช่ือในความมีราคา
แพงเพียงอยา่งเดียว 

 
2.  ครูและผูฝึ้กสอนมีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการเลือกซ้ืออุปกรณ์กีฬา โดยการปรึกษาหารือ

กนัก่อนจดัซ้ือ 
 

3.  หวัหนา้และครูฝึกสอนท่ีมีหนา้ท่ีทัว่ไปในการดูแลรักษาวสัดุและอุปกรณ์ในโรงเรียน  
แต่ผูท่ี้มีหนา้ท่ีรับผดิชอบโดยเฉพาะคือผูจ้ดัการ (equipment manager) 

 
4.  ผูมี้ส่วนร่วมในการใชว้สัดุและอุปกรณ์ทุกประเภทควรไดรั้บการอบรมใหรู้้ถึงวธีิใชแ้ละ

วธีิดูแลรักษาเสียก่อน 
 

5.  ผูบ้ริหารโรงเรียนมีหนา้ท่ีโดยตรงในการดูแลวา่จ านวนวสัดุและอุปกรณ์ท่ีจกัไวน้ั้นมี
เพียงพอท่ีจะใชใ้นการเรียนการสอนและการฝึกกีฬาทุกประเภทหรือไม่ 

 
6.  ก าหนดนโยบายจดัซ้ือและการเก็บรักษาวสัดุอุปกรณ์ ควรเป็นหนา้ท่ีของกลุ่มครูผู ้

ฝึกสอน ผูค้วบคุมกีฬา ผูเ้ก็บรักษาระเบียบอุปกรณ์ และผูบ้ริหารโรงเรียนท่ีจะประชุมหารือร่วมกนั 
 

7.  มีโปรแกรมมาตรฐานและระเบียบในการใชว้สัดุและอุปกรณ์ทุกประเภท ไวใ้หผู้ใ้ชทุ้ก
คนตอ้งปฏิบติัตาม 

 
การดูแลรักษา 

 
เพื่อใหว้สัดุอุปกรณ์ใชไ้ดเ้ป็นระยะเวลานานพร้อมทั้งมีความปลอดภยั การป้องกนัและการ

ดูแลรักษาจึงเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็น เช่น ควรมีการวางแผนการใช ้ก าหนดโปรแกรมการใช ้และการ
ซ่อมแซมอุปกรณ์ท่ีอยูก่ลางแจง้เป็นประจ า ฯลฯ ส่ิ งท่ีส าคญัท่ีรูควรระลึกอยูเ่สมอก็คือไม่วา่จะมี
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วธีิการเลือกซ้ือวสัดุและอุปกรณ์ไดดี้เพียงใดก็ตาม แต่ถา้ขาดการดูแลรักษาแลว้วสัดุและอุปกรณ์
เหล่านั้นก็จะช ารุดเสียหายไปก่อนเวลาอนัควร 

 
ขอ้ควรปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลรักษาวสัดุและอุปกรณ์ 
 
1. ควรก าหนดนโยบายในการดูแลรักษาวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ 

 
2. ผูใ้ชค้วรไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการรักษาวสัดุและอุปกรณ์ 

 
3. ควรมีหวัหนา้ครูหรือผูฝึ้กสอนหรือบุคคลอ่ืนๆท่ีรับผดิชอบโดยตรงต่อการดูแลรักษา  

วสัดุและอุปกรณ์ 
 

4. จดัท าระเบียบใหถู้กตอ้งและมีรายละเอียดเก่ียวกบัวสัดุและอุปกรณ์ คือ สภาพ ขนาด  
อาย ุ และการใชป้ระโยชน์ 
 

5. วสัดุและอุปกรณ์ทุกประเภทควรติดป้ายหรือมีฉลากบอกขนานและวนัท่ีสามารถใหย้มื
ใชไ้ด ้

 
6.  ควรมีระบบป้องกนัความปลอดภยั ระบบการใช ้และการส่งคืน 
 
7. เจา้หนา้ท่ีเก็บรักษาวสัดุและอุปกรณ์ตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจถึงบทบาทและหนา้ท่ีรับผดิชอบ

ของตน 
 
8. อุปกรณ์กีฬาควรไดรั้บการท าความสะอาดหลงัจากการใชทุ้กคร้ัง 
 
9.  ควรมีการบ ารุง ซ่องแซม และเก็บไวต้ามค าแนะน าของผูผ้ลิต 
 
10.  มีวธีิท่ีรัดกุมส าหรับการใหย้มืวสัดุและอุปกรณ์ไปใชใ้นฤดูการณ์ต่างๆ 
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ปฏิญญาราชบุรี ว่าด้วยการกฬีาและการศึกษา 
 

ผลจากการประชุมวชิาการแห่งชาติระหวา่งวนัท่ี 10-12 ธนัวาคม พ.ศ. 2547 ของสมาคมสุข
ศึกษา พลศึกษา และนนัทนาการแห่งประเทศไทย ท่ีจงัหวดัราชบุรี สมาชิกสมาคมฯ และผูเ้ขา้ร่วม
ประชุมไดข้อ้สรุปเพื่อประกาศเป็นปฏิญญาราชบุรีไว ้ 12 ขอ้ (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ
สันทนาการแห่งประเทศไทย, 2548) ดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  การจดัเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้        
สุขศึกษาและพลศึกษา ควรตอ้งจดัเวลาเรียนใหเ้ป็นสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมงเป็นอยา่งนอ้ย โดยแบ่งเป็น
สุขศึกษา 1 ชัว่โมง และพลศึกษา 2 ชัว่โมง ในทุกระดบัชั้นรวมถึงระดบัอาชีวศึกษาดว้ย ในสถาบนั 
อุดมศึกษาควรตอ้งจดักิจกรรมพลศึกษาเป็นวชิาบงัคบัใหผู้เ้รียนทุกคนไดเ้รียนอยา่งนอ้ย 2 หน่วยกิต  
ตลอด 4 ปีการศึกษา 
 

2.  บุคลากรผูส้อนสุขศึกษาและพลศึกษา ตอ้งมีวฒิุการศึกษาในสาขาน้ีโดยตรง และจดัหา
ใหมี้จ านวนไดส้ัดส่วนกบัจ านวนผูเ้รียน รวมทั้งไดรั้บการสนบัสนุนใหพ้ฒันาวชิาชีพอยา่งต่อเน่ือง 
 
 3.  การเตรียมหรือผลิตบุคลากรทางวชิาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา ตอ้งใหส้อดคลอ้งกบั
มาตรฐานสากลท่ีก าหนดโดยองคก์ารสุขศึกษา พลศึกษา และนนัทนาการ กีฬาและการเตน้ร าสากล  
(ICHPER“SD) และองคก์ารศึกษา วทิยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) 
 
 4.  หลกัสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา ตอ้งด าเนินการพฒันาโดยบุคลากรในสาขาวชิาชีพน้ี
โดยตรง รวมทั้งสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทยดว้ย 
 

5.  สถาบนัการศึกษาทุกระดบั ควรตอ้งด าเนินการศึกษา วจิยั เพื่อพฒันาหลกัสูตรการสอน
และกระบวนการเรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา นนัทนาการ และวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหว/การกีฬา 
อยา่งต่อเน่ือง 

 
 6.  ควรมีการพฒันาบุคลากรในวชิาชีพ ดว้ยการประชุมอบรมหรือสัมมนา เพื่อใหไ้ดรั้บ
องคค์วามรู้ใหม่ๆ ความกา้วหนา้ และความเคล่ือนไหวในวชิาชีพ 
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 7.  ตอ้งมีการประเมินผลผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัปรัชญา และมาตรฐานการเรียนรู้ในวชิาชีพ
อยา่งครบถว้น โดยการประเมินพฒันาการของผูเ้รียน 
 
 8.  นอกจากใบประกอบวชิาชีพครูแลว้ บุคลากรผูส้อนสุขศึกษาและพลศึกษา ควรตอ้งมีใบ
ประกอบวชิาชีพของสาขาน้ีเพิ่มอีกดว้ย 
 
 9.  การด าเนินงานตามขอ้ 8 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนนัทนาการแห่งประ เทศไทย
และสมาคมวชิาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ตอ้งมีส่วนร่วมอยูด่ว้ยในฐานะองคก์รวชิาชีพ 
 
 10.  รัฐควรก าหนดหน่วยงาน องคก์รท่ีรับผดิชอบดูแลการจดัการศึกษาในสาขาน้ี และมี
บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถ รับผดิชอบงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
 11.  การจดัหลกัสูตรในสถานศึกษาในส่วนของสุขศึกษาและพลศึกษา ควรมี                 
การด าเนินงาน 3 ขอบข่าย คือ การจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียน การบริการ และการจดัส่ิงแวดลอ้ม  
 
 12.  ควรใหค้วามส าคญักบัการประเมินดา้นสุขภาพในการประเมินสัมฤทธิผลของผูเ้รียน
ในระดบัชาติดว้ย 
 
 จากหลกัการดงักล่าว สามารถน ามาเป็ นหลกัการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาใน
โรงเรียนได ้คือ โรงเรียนตอ้งจดัเวลาเรียนวชิาพลศึกษาใหเ้ป็นสัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง ในทุกระดบัชั้น 
และครูผูส้อนวชิาพลศึกษาตอ้งมีวฒิุการศึกษาสาขาวชิาพลศึกษาโดยตรง และจดัใหไ้ดส้ัดส่วนกบั
จ านวนผูเ้รียน ในการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึ กษา ตอ้งด าเนินการพฒันาโดยครูผูส้อนวชิา         
พลศึกษา โรงเรียนควรพฒันาครูผูส้อนดว้ยการประชุมอบรมหรือสัมมนา เพื่อใหไ้ดรั้บองคค์วามรู้
ใหม่ๆ ความกา้วหนา้ และความเคล่ือนไหวในวชิาชีพ 
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ปฏิญญากรุงเทพฯ ว่าด้วยกฬีาและการศึกษา  
 
 ผลจากการประชุมระหวา่งประเทศด้ านการกีฬาและการศึกษา (International Conference 
on Sport and Education) เพื่อฉลองปีแห่งกีฬาและการศึกษาขององคก์ารสหประชาชาติ ปี ค .ศ. 
2005 ซ่ึงจดัข้ึนโดยรัฐบาลไทย โดยมีผูเ้ขา้ร่วมการประชุม 627 คน จาก 65 ประเทศ ไดมี้ขอ้ตกลง
ร่วมกนัในปฏิญญากรุงเทพฯ วา่ดว้ยการกีฬ าและการศึกษา (Bangkok Agenda on Sport and 
Education) (The Royal Government of Thailand in Collaboration with the United Nations, 2005) 
มีสาระส าคญั ดงัน้ี 
 
 1.  ตระหนกัถึงผลสัมฤทธ์ิของการกีฬาและการพลศึกษาในมิติการออกก าลงักาย            
การพกัผอ่น และเป็นปัจ จยัส าคญัต่อการพฒันาประเทศชาติ โดยการพฒันาทรัพยากรมนุษยผ์า่น
หลกัสูตรกีฬาและโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ 
 
 2.  การกีฬาและการพลศึกษา ควรไดรั้บการยอมรับใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาท่ีมี
คุณภาพ และควรใหย้ดึถือเป็นประเด็นส าคญัส าหรับประเทศชาติ 
 
 3.  ทุกโรงเรียนควรจดัหลกัสูต รดา้นการกีฬาและการพลศึกษาใหน้กัเรียนอยา่งนอ้ย 120 
นาทีต่อสัปดาห์ (2 ชัว่โมง/สัปดาห์) และเพิ่มเป็น 180 นาทีต่อสัปดาห์ (3 ชัว่โมง/สัปดาห์) ในระยะ
ยาว 
 
 4.   หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และอาสาสมคัร ควรจดัหาอุปกรณ์กีฬาและบุคลากรดา้น     
การกีฬาส าหรับประชาชนทัว่ไป ในการเขา้ไปมีส่วนในการพฒันากีฬาและการศึกษา 
 
 5.  ใหทุ้กประเทศจดัท านโยบายเพิ่มประสิทธิภาพดา้นการกีฬาและการพลศึกษา 
ประกอบดว้ยแผน 2 ระยะๆ ละ 5 ปี 
 
 6.  ควรมีการรวบรวมผลการวจิยัองคค์วามรู้ ผลของการวางแผนยทุธศาสตร์ท่ีเป็นรูปธรรม
ชดัเจน ระบบการจดัการ การวดัและการประ เมินผลไวใ้นกระบวนการจดัท ายทุธศาสตร์ชาติ และ
การพฒันาแผนฯ  
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7.  ควรน ายทุธศาสตร์ชาติไปสู่การปฏิบติั โดยอาศยัทุนและผูเ้ช่ียวชาญในวชิาชีพ 
เช่นเดียวกบัผูรั้บผดิชอบดา้นการกีฬาและการพลศึกษาในกระทรวง เครือข่ายสถาบนั และสมาคม
วชิาชีพ ในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัชาติ และระดบัสากล 
 
 8.  ขอบเขตของยทุธศาสตร์ชาติ ควรครอบคลุมถึงหลกัสูตรการศึกษาดา้นการกีฬาและ    
การพลศึกษาส าหรับโรงเรียนระดบัอนุบาล ประถมศึกษา และมธัยมศึกษา รวมไปถึงในโปรแกรม
การศึกษาทั้งในและนอกโรงเรียนและโปรแกรมความเช่ียวชาญดา้นการกีฬาและการพลศึกษา    
เพื่อเป็นพื้นฐานอาชีพดา้นการกีฬาส าหรับเยาวชน 
 
 9.  ประเด็นส าคญัในยทุธศาสตร์ชาติ ควรใหมี้เร่ืองของการขยายผลของการกีฬาและ      
การพลศึกษาไปสู่เป้าหมายของการพฒันาในสหสัวรรษน้ีโดยเฉพาะเป้าหมาย เพื่อขจดัความยากจน
การรณรงคด์า้นการศึกษาส าหรับเยาวชน ความเสมอภาคทางเพศ และการดูแลสุขภาพ 
 
 10.  การจดัเตรียมผูฝึ้กสอนท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นการกีฬาและการพลศึกษา ควรจดัเป็น
ประเด็นท่ีมีความส าคญัในยทุธศาสตร์ชาติ โดยเนน้ท่ีความรู้ในหลกัสูตรและขอ้มูลเก่ียวกบัความ
เช่ียวชาญส่วนบุคคลในระดบัโรงเรียน รวมถึงขอ้มูลส่วนบุคคลอ่ืนๆ เช่น เพศ ความบกพร่องทา ง
ร่างกาย จริยธรรม เป็นตน้ 
 
 11.  องคก์ารสหประชาชาติ ควรใหก้ารสนบัสนุนการน าผลของยทุธศาสตร์ชาติ ไปสู่     
การปฏิบติัในระดบัชาติ 
 
 12.  องคก์ารสหประชาชาติ ซ่ึงเป็นหน่วยงานผูรั้บผดิชอบในการจดัปีแห่งการกีฬาและ   
การพลศึกษาระหวา่งประเทศ ควรน าเสนอแผนปฏิบติัการกรุ งเทพฯ วา่ดว้ยการกีฬาและ             
การพลศึกษาในโรงเรียนต่อท่ีประชุมสมชัชาใหญ่องคก์ารสหประชาชาติ 
 

สรุปไดว้า่ ปฏิญญากรุงเทพฯ วา่ดว้ยกีฬาและการศึกษา  เป็นการทบทวนเป้าหมายของ    
การน าการกีฬาและการพลศึกษาท่ีมีต่อการพฒันาทรัพยากรมนุษยม์าเป็นปัจจยัส าคญัต่อการพฒัน า
ประเทศ  โดยวธีิการก าหนดวชิาพลศึกษาลงในหลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนทั้งระดบั
อนุบาล ประถม มธัยมศึกษา  และระบบการศึกษานอกโรงเรียน  โดยมีการก าหนดใหโ้รงเรียนจดั
หลกัสูตรการสอนกีฬาและพลศึกษาอยา่งนอ้ย 120 นาทีต่อสัปดาห์ (2 ชัว่โมง/สัปดาห์) และเพิ่มเป็น 
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180 นาทีต่อสัปดาห์ (3 ชัว่โมง /สัปดาห์) ในระยะยาว เพื่อเป็นก าลงัในการพฒันาประเทศ รวมทั้ง
การส่งเสริมโปรแกรมการเตรียมบุคลากรทางวชิาชีพพลศึกษาและกีฬาเพื่อเป็นพื้นฐานใน          
การพฒันาคนในประเทศใหมี้คุณภาพเพื่อเป็นก าลงัส าคญัในการกีฬาใหเ้ยาวชนในการพฒันา
ประเทศชาติใหเ้จริญกา้วหนา้ 
 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

งานวจัิยในประเทศ 
 
ชาตรี  สุขส าราญ  (2555) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา

ของภาคกลางในประเทศไทย โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  เพื่อศึกษาขอ้มูลดา้นครูผูส้อน
วชิาพลศึกษา  ดา้นการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา  ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียน  ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก ดา้นโครงสร้างวชิาพลศึกษา  และดา้น
การประเมินผลการเรียนรู้ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการส่งแบบสอบถามดว้ยตนเอง และทาง
ไปรษณียไ์ปยงัหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาแล ะพลศึกษา  จ  านวน 215 คน จาก 215 
โรงเรียน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความสมบูรณ์จ านวน 198 ฉบบั (ร้อยละ 92.09) น า
ขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 
 

ผลการวจิยัพบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ส่วนใหญ่จบวฒิุการศึกษาวชิาพลศึกษา มีภาระ
งานสอน 18 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ สอนเฉพาะวชิาพลศึกษา ทุกโรงเรียนมีการจดัท าสาระหลกัสูตร              
พลศึกษาและจดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่ โดยคณะกรรมการจดัท าสาระหลกัสูตร 
ประกอบดว้ย ครูผูว้ชิาพลศึกษาเป็นหลกั ทุกโรงเรียนจดัใหมี้การเรียนการสอนวชิาพลศึกษาทุกชั้น
ปี สถานท่ี ในการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้ มีความปลอดภยั มีพื้นท่ี
เหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน โครงสร้างวชิาพลศึกษาในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก าหนดเป็นสาระพื้นฐาน เรียน 1 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์เป็นส่วนใหญ่ เกณฑ์การตดัสินระดบัคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ ์องคป์ระกอบในการตดัสิน
ระดบัคะแนน ประกอบดว้ย ดา้นทกัษะ ดา้นความรู้ ดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นเจตคติ และดา้น
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์หรือดา้นสังคมซ่ึงก าหนดการใหค้ะแนนเท่ากบั 50, 20, 10, 10 และ 10 
ตามล าดบั 
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อเนชา  มาสมคัร (2553) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคตะวนัตกของประเทศไทย ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานภาพของพลศึกษาใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัตกของประเทศไทย โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อศึกษา
ขอ้มูลดา้นครูผูส้อนวชิาพลศึก ษา ดา้นการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา  ดา้นโครงสร้างวชิาพล
ศึกษา ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวย
ความสะดวก และดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการส่งแบบสอบถามทาง
ไปรษณียไ์ปยงัหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 180 คน จาก 180 
โรงเรียน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความสมบูรณ์จ านวน 170 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 94.44 น า
ขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 

 
ผลการวจิยัพบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ส่วนใหญ่จบวฒิุการศึกษาสาขาวชิาพลศึกษามี

ภาระงานสอน 18 ชัว่โมง/สัปดาห์ สอนวชิาพลศึกษาและสุขศึกษา  โรงเรียนส่วนใหญ่มีการจดัท า
สาระหลกัสูตรพลศึกษาและจดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยตนเอง คณะกรรมการจดัท าสาระหลกัสูตร
ประกอบดว้ยครูผูส้อนวชิาพลศึกษาเป็นหลกั ทุกโรงเรียนจดัใหมี้การเรียนการสอนวชิาพลศึกษาทุก
ชั้นปี สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้ มีความปลอดภยั มีพื้นท่ี
เหมาะสม  ถูกสุขลกัษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน โครงสร้างวชิาพลศึกษา ในช่วงชั้นท่ี 3 
ก าหนดเป็นสาระพื้นฐานเป็นส่วนใหญ่ เรียน 2 ชัว่โมง /สัปดาห์ และในช่วงชั้นท่ี 4 ก าหนดเป็น
สาระพื้นฐานเป็ นส่วนใหญ่ เรียน 1 ชัว่โมง /สัปดาห์ เกณฑก์ารตดัสินระดบัคะแนนเป็นแบบอิง
เกณฑ ์องคป์ระกอบในการตดัสินระดบัคะแนน ประกอบดว้ย ดา้นทกัษะ ดา้นความรู้ ดา้น
สมรรถภาพทางกาย ดา้นเจตคติ และดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์หรือดา้นสังคม ซ่ึงก าหนดการ
ใหค้ะแนนเท่ากบั 40, 20, 20, 10 และ 10 ตามล าดบั 

 
อรพรรณ  ปุญญา (2553) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไท ย 
โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อศึกษาขอ้มูลดา้นครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ดา้นการจดัท า
สาระหลกัสูตรพลศึกษา  ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  ดา้นสถานท่ี  
อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก  ดา้นโครงสร้างวชิาพลศึกษา  และการประเมินผลการเรียนรู้  
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการส่งแบบสอบถามทางไปรษณียไ์ปยงัหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา จ านวน 534 คน จาก 534 โรงเรียน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความ
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สมบูรณ์จ านวน 463 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 86.70 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และ
ฐานนิยม 

 
ผลการวจิยัพบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ส่วนใหญ่จบวฒิุการศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา มี

ภาระงานสอน 20 ชัว่โมง /สัปดาห์ สอนวชิาพลศึกษาและสุขศึกษา โรงเรียนส่วนใหญ่มีการจดัท า
หลกัสาระหลกัสูตรพลศึกษาและจดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยตนเอง คณะกรรมการจดัท าหลกัสูตร
ประกอบดว้ยครูผูส้อนวิ ชาพลศึกษาเป็นหลกั ทุกโรงเรียนจดัใหมี้การเรียนการสอนวชิาพลศึกษา
เป็นสนามกลางแจง้ มีความปลอดภยั มีพื้นท่ีเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ มีความเพียงพอและมี
มาตรฐาน โครงสร้างวชิาพลศึกษา ในช่วงชั้นท่ี 3 ก าหนดเป็นสาระพื้นฐานเป็นส่วนใหญ่ เรียน 2 
ชัว่โมง /สัปดาห์ และช่วงชั้นท่ี  4 ก าหนดเป็นสาระพื้นฐานเป็นส่วนใหญ่เรียน 1 ชัว่โมง /สัปดาห์  
เกณฑก์ารตดัสินระดบัคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ ์องคป์ระกอบในการตดัสินระดบัคะแนน  
ประกอบดว้ย ดา้นทกัษะ ดา้นความรู้ ดา้นสมรรถภาพ ดา้นเจตคติ และดา้นคุณลกัษณะท่ี              
พึงประสงค ์หรือดา้นสังคม ซ่ึงก าหนดการใหค้ะแนนเท่ากบั  40,20,10,10 และ 10 ตามล าดบั 

 
พงศธร ไพจิตร (2553) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสถานภาพของโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษา

ทัว่ไปในมหาวทิยาลยัราชภฎัการวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาของโปรแกรมการสอนวชิาพล
ศึกษาทัว่ไปในมหาวทิยาลยัราชภฎัโดยใชแ้บบสอบถาม ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อศึกษาขอ้มูลดา้น
ระเบียบการจดัการเรียนการสอนดา้นวตัถุประสงคข์องการเรียน ดา้นสนามท่ี อุปกรณ์ และส่ิง
อ านวยความสะดวก  ดา้นบุคลากร และดา้นการประเมินผลการเรียนการสอน เก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยวธีิส่งแบบสอบถามไปยงัประธานผูรั้บผูรั้บผดิชอบการเปิด วชิาสอนวชิาพลศึกษาใน
มหาวทิยาลยัราชภฎัทัว่ประเทศ จ านวน 41 มหาวทิยาลยั ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืน 39 ฉบบั คิด
เป็นร้อยละ 95.12 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าร้อยละ 

 
ผลการวจิยัพบวา่ มหาวทิยาลยัราชภฎัส่วยใหญ่ก าหนดใหน้กัศึกษาทุกสาขาวชิาเรียนวชิา

พลศึกษาทัว่ไปทุกคน โดยก าหนดไวใ้นวชิาเลือกเสรี รายวชิาละ 2 หน่วยกิต ก าหนดไวในหมวด
วชิาบงัคบัรายวชิาละ 3 หน่วยกิต เรียนสัปดาห์ละ 1 คร้ังๆ ละ 3 ชัว่โมง ลกัษณะวชิาเป็นทั้งแบบ
บรรยายร่วมกบัการปฏิบติัทุกมหาวทิยาลยัจดัชั้นเรียนแบบสหศึกษา จ านวนผูเ้รียนหมู่ละ 31-40 คน 
ผุเ้รียนเลื อกเรียนรายวชิาพลศึกษาตามความสนใจ รายวชิาท่ีผูเ้รียนสนใจลงทะเบียนเรียนมากคือ 
วชิาแบดมินตนั และลีลาศ วตัถุประสงคส์ าคญัของการจดัโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาทัว่ไป คือ 
ดา้นความรู้ สุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์สถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิง
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อ านวยความสะด วกท่ีมีความเพียงพอ และไดม้าตรฐาน ผูส้อนส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาทางดา้น  
พลศึกษาโดยตรง และมีการส่งเสริมบุคลากรผูส้อนใหเ้ขา้ร่วมการอบรมเชิงปฏิบติัการ ประชุมและ
สัมมนา 

 
เกณฑก์ารตดัสินระดบัคะแนน ใชแ้บบอิงเกณฑ ์ผูส้อนมีการประเมินตนเองและผูเ้รียนมี

ส่วนร่วมในการประเมิ นการสอน ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบคะแนนของตนเองได ้ผูเ้รียนมีการ
ประเมินตนเอง การประเมินเพื่อนๆในชั้นเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผลเป็นแบบทดสอบท่ี
ครูผูส้อนสร้างข้ึนเอง และมีการส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถน ากิจกรรมท่ีไดเ้รียนในวชิาพลศึกษา
ทัว่ไป ไปใชภ้ายหลงัการส้ินสุดการเรียนการสอน 

 
เกรียงศกัด์ิ  วจิกัขณ์กาญจน (2551) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั สภาพและการบริหารหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนประถมศึกษา สังกดั
ส านกังานการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานครการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่ อศึกษาสภาพและ
ปัญหาการบริการหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนประถมศึกษาใน
สังกดัส านกัการศึกษาขั้นพื้นฐานเขตกรุงเทพมหานคร ประชากร คือ ผูบ้ริหารโรงเรียน
ประถมศึกษา จ านวน  30 คน กลุ่มตวัอยา่งคือ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบบงัเอิญ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
แบบสอบถามผูบ้ริหารและครูท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน (self ” administered questionnaire) หาค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ของแบบสอบถาม ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (index of 
congruence: IOC ) ของครูอยูร่ะหวา่ง 0.80 ” 1.00 หาความเช่ือถือไดข้องเคร่ืองมือดว้ยวธีิของ 
Cronbach ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของแบบสอบถามของผูบ้ริหารเท่ากบั 0.97 และค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าของแบบสอบถามของครูเท่ากบั 0.91 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ ส่วน
เบ่ียงแบนมาตรฐาน 

 
ผลการวจิยัพบวา่ ผูบ้ริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาการบริการกลุ่มสาระ   

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พบวา่ มีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง ครู มีความคิดเห็นเก่ียวกบั
ปัญหาดา้นวสัดุ อุปกรณ์ ส่ือการสอนและดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการสอนพลศึกษา พบวา่มีระดบั
ปัญหานอ้ย ปัญหาดา้นความรู้และทกัษะของผูส้อนในเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระ         
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พบวา่มีปัญหาในระดบันอ้ย นอกจากน้ีมีปัญหาท่ีพบส่วนใหญ่คือ 
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การขาดงบประมาณส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษ า การขาดครูผูส้อนวชิา      
พลศึกษาท่ีมีไม่เพียงพอ และสถานท่ีไม่เอ้ืออ านวยในการเรียนการสอน 

 
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2550) ไดท้  าวจิยัเร่ือง “โครงการประเมินผล ยทุธศาสตร์ 4 ปี 
สร้างกีฬาชาติ พ .ศ. 2548-2551 (ระยะคร่ึงแผน )” มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิขอ งการ
ด าเนินงานตามแผนพฒันาการกีฬาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 3 (พ.ศ.2545-2549) และประเมินการปฏิบติังาน
ตามยทุธศาสตร์ 4 ปี สร้างกีฬาชาติ พ.ศ. 2548-2551 (ระยะคร่ึงแผน) 
 
 การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิก าหนดพื้นท่ีเป้าหมายไว ้ 5 ภาค ไดแ้ก่ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต ้และกรุงเทพมหานคร แลว้สุ่มจงัหวดัตวัอยา่ง 4 จงัหวดัในแต่ละภาค
และรวมกรุงเทพมหานครเป็น 17 จงัหวดั ในแต่ละจงัหวดั สุ่มกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
 
 1.  จ านวนตวัอยา่งนกัเรียน นกัศึกษาสุ่มส ารวจจากจ านวนโรงเรียน รวมทั้งส้ิน 125 โรงเรียน 
พื้นท่ี 500 คน รวม 2,500 คน 
 
 2.  จ านวนตวัอยา่งประชาชนทัว่ไปพื้นท่ีละ 500 คน รวม 2,500 คน 
 
 3.  จ านวนนกักีฬา 5 ภาค พื้นท่ีทัว่ประเทศ จ านวนรวม 793 คน 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม จ านวน 7 ชุด โดยในแบบสอบถามจะตั้งค  าถามเพื่อใหไ้ด้
ค  าตอบท่ีสามารถน าไปพิจารณาใชเ้ป็นเกณฑบ์่งช้ีความส าเร็จขอ งการด าเนินงานตามยทุธศาสตร์
ต่างๆได ้
 
 ผลการวจิยัเก่ียวกบัการพฒันาการกีฬาขั้นพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั มีดงัน้ี 
 
 1.  โรงเรียนและสถานศึกษาส่วนใหญ่ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายใหก้บันกัเรียนและ
เยาวชน 
 
 2.  โรงเรียนและสถานศึกษาส่วนใหญ่มีสถานท่ี อุปกรณ์ ส่ือก ารสอนดา้นพลศึกษา รวมทั้ง
ครูพลศึกษาไม่เพียงพอ 
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 3.  ผลการวเิคราะห์สถานภาพของครูพลศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา่ ในปี 2548 มี
จ  านวนโรงเรียนขั้นพื้นฐานทัว่ประเทศเท่ากบั 32,280 โรงเรียน มีครูท่ีมีวฒิุสอนพลศึกษาจ านวน 
16,957 คน คิดเป็นจ านวนครูพลศึกษาต่อโรงเรีย นเท่ากบั 0.52 คนต่อโรงเรียน ซ่ึงยงัไม่บรรลุ
เป้าหมายครู 1 คนต่อ 1 โรงเรียน หรือคิดเป็นจ านวนโรงเรียนท่ีมีครูวฒิุสอนพลศึกษาเฉล่ียทัว่ประเทศ
ร้อยละ 52.5 แสดงวา่สถานศึกษาขั้นพื้นฐานยงัมีความตอ้งการครูท่ีมีวฒิุสอนพลศึกษาอีกเป็นจ านวน
มากกวา่คร่ึงหน่ึงของโรงเรียนทัว่ประเทศ 
 
 4.  วฒิุของครูท่ีสอนพลศึกษาในโรงเรียนขั้นพื้นฐาน จากจ านวนโรงเรียน 393 โรงเรียน มีครู
ท่ีสอนพลศึกษาจ านวน 1,093 คน จ าแนกเป็นครูท่ีมีวฒิุพลศึกษา จ านวน 758 คน คิดเป็นร้อยละ 69.3 
วฒิุวทิยาศาสตร์การกีฬาร้อยละ 1.1 วฒิุสุขศึกษาร้อยละ 3.9 และวฒิุอ่ืนๆ ร้อยละ 25.6 แสดงวา่ ยงัขาด
ครูท่ีมีวฒิุพลศึกษาอีกร้อยละ 30.7 

 
ภารดี  อมรรัตนานนท ์ (2547) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการประเมินโครงการแข่งขนักีฬาภายใน

โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา สังกดักรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินองคป์ระกอบเฉพาะในการประเมินโครงการดงัน้ี 

 
1.  เพื่อประเมินปัจจยัเบ้ืองตน้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการจดัโครงการแข่งขนักีฬาภายใน

โรงเรียนของบุคลากร งบประมาณ และอุปกรณ์เคร่ืองอ านวยความสะดวก 
 
2.  เพื่อประเมินการบริหารโครงการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน  กระบวนการบริหาร

โครงการต่า งๆ  โดยพิจารณาจาก  การวางแผนโครงการ  การจดับุคลากรประจ าโครงการ                
การอ านวยการ การสั่งการ การประสานงาน การรายงานผล และการบริหารงบประมาณ 

 
3.  เพื่อประเมินกระบวนการด าเนินงาน การด าเนินงานต่างๆ ในขั้นตอนต่างๆ โดยพิจารณา

จากวธีิการด าเนินงานตามแผน  กระบวนการติดตามและประเมินผล  ความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วม
โครงการ ปัญหาและอุปสรรค 
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4.  เพื่อประเมินพฤติกรรมการน าเอาความรู้ไปใช้  โดยพิจารณาจาก  การน าความรู้ท่ีไดจ้าก
การไปปฏิบติั การน าเอาประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมโครงการไปเป็นแนวทางในการประกอบ
กิจกรรมใชเ้ป็นกิจกรรมยามวา่ง 

 
5.  เพื่อประเมินความส าเร็จของโครงการ  โดยพิจารณาจากความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมี

ต่อกิจกรรมทางกาย คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมโครงการ 
 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นผูบ้ริหารโครงการ  รวมทั้งส้ิน  116 คน คณะกรรมการ

ด าเนินงานจาก 116 โรงเรียน  โรงเรียนละ  3 คน รวมทั้งส้ิน  348 คน และนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ
จาก 11 โรงเรียน  โรงเรียนละ  60 คน รวมทั้งส้ิน  660 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินเป็น
แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการส่งแบบสอบถามดว้ยตนเองและ
ไปรษณียไ์ปยงัโรงเรี ยนระดบัมธัยมศึกษา ไดรั้บแบบสอบถามคืน 1,124 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 
น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ ผลการวจิยัพบวา่  

 
  1.  ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการจดัโครงการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนของบุคลากร 
อุปกรณ์ เคร่ืองอ านวยความสะดวก อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก แต่งบประมาณ อยูใ่นระดบัเหมาะสม
ปานกลาง 
 
 2.  การวางแผนโครงการ การจดับุคลากรประจ าโครงการ การอ านวยการสั่งการ             
การบริหารงบประมาณ อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก แต่การประสานงานและการรายงานผล อยูใ่น
ระดบัเหมาะสมปานกลาง 
 
 3.  วธีิการด าเนินงานตามแผน กระบวนการติ ดตามและประเมินผล ความพึงพอใจของ
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ปัญหาและอุปสรรค อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 
 
 4.  การน าความรู้ท่ีไดไ้ปปฏิบติั การน าเอาประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมโครงการ     
ไปเป็นแนวทางในการประกอบกิจกรรมใชเ้ป็นกิจกรรมยามวา่ง อยูใ่นระดบัเหมาะสมปานกลาง 
 
 5.  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมพลศึกษา คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อง
นกัเรียนท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมโครงการ อยูใ่นระดบัเหมาะสมปานกลาง 
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ประสิทธ์ิ  ค  าภูผง (2544) ไดศึ้กษาวจิยัเก่ียวกบัปัญหาการจดัและบริหารโครงการสอนวชิา  
พลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัร้อยเอด็ กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคือ 
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสในจงัหวดัร้อยเอด็ จ านวน 203 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวจิยัคือ แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนมา 191  ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 
94.08 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบวา่ 
 
 1.  โรงเรียนทั้งหมดเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ท่ีมีจ  านวนนกัเรียนนอ้ยกวา่ 1,500 คน การจดัชั้น
เรียนในแต่ละระดบัชั้น ส่วนใหญ่จดัระดบัชั้นละ 1 หอ้ง จ านวนนกัเรียนเฉล่ียต่อหอ้งคือ นอ้ยกวา่ 30 
คน สถานท่ีใชส้อนวิชาพลศึกษาส่วนใหญ่ ยงัไม่เพียงพอและอยูใ่นสภาพพอใช ้โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่
มีการจดัโครงการพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ โรงเรียนเกือบทั้งหมดมีโครงการแข่งขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 
 
 2.  ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาส่วนใหญ่เป็นชาย มีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี วฒิุการศึกษาส่วนใหญ่
จบปริญญาตรี จ านวนรายวชิาท่ีรับผดิชอบ ครูส่วนใหญ่รับผดิชอบมากกวา่ 3 รายวชิา 
 
 3.  ปัญหาดา้นการจดัและบริหารโครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา
และการวดัและประเมินผลมีปัญหาในระดบันอ้ย 
 
 4.  ส่วนปัญหาท่ีพบในระดบักลางคือ ดา้นส่ือ อุปกรณ์ และงบประมาณ หมวดวชิาพลานามยั
ไม่มีการประชุมเพื่อจดัท าโครงการสอนวชิาพลศึกษา จ านวนครูผูส้อนไม่เพียงพอต่อจ านวนนกัเรียน  
ครูผูส้อนบางส่วนไม่มีวฒิุทางพลศึกษา และขาดบุคลากรท่ีใหค้  าปรึกษาและแนะน าเก่ียวกบัการวดั
และประเมินผล 
 
 5.  ปัญหาท่ีพบระดบัมากคือ อุปกรณ์มีจ านวนไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนและไม่ได้
มาตรฐานขาดงบประมาณในการจดัซ้ือและซ่อมแซม 
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งานวจัิยต่างประเทศ 
 
Kulik (2009) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัตวัช้ีวดัของคุณภาพโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน

มธัยมศึกษาในภาคตะวนัตกเฉียงใตข้องมลรัฐเพนซิลวาเนีย (Pennsylvania) ตามขอ้ก าหนดของ 
NASPE (Nation Association for Sport and Physical Education) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อระบุเวลาใน
การเรียนการสอนวชิาพลศึกษา คุณสมบติัของครูพลศึกษา และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชใ้นการ
เรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีตั้งอยูใ่นภาคตะวนัตกเฉียงใต ้
ของมลรัฐเพนซิ ลวาเนีย (Pennylvania) และเพื่อประเมินวา่ลกัษณะของโรงเรียน (สถานท่ี จ านวน
นกัเรียนต่อหอ้งเรียน และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม) มีผลต่อเวลาในการสอนวชิาพลศึกษา 
คุณสมบติัของครูพลศึกษา และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชใ้นการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา
หรือไม่ กลุ่มตวัอยา่งท่ี ใชใ้นการวจิยัคือ โรงเรียนมธัยมศึกษา จ านวน 39 โรงเรียน จากโรงเรียน
ทั้งหมด 91 โรงเรียน ท่ีตั้งอยูใ่นมณฑลออลเลนนี (Alleghney) มณฑลบีเวอร์ (Beaver) มณฑล
อินเดียนา (Indiana) และมณฑลเวสมอร์แสนด ์ (Westmoreland) โดยใหห้วัหนา้หมวดวชิาพลศึกษา 
หรือครูพลศึกษาท าแบบส ารวจ ออนไลน์เก่ียวกบัเวลาในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา คุณสมบติั
ของครูพลศึกษา และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชใ้นการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาท่ี NASPE 
(Nation Association for Sport and Physical Education) ไดก้ าหนดใหเ้ป็นส่ิงส าคญัส าหรับ
โปรแกรมพลศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
 
 ผลการวจิัยพบวา่ จ  านวนวนัท่ีสอนวชิาพลศึกษาคือ 28 ±  1.4 2.7 ± 1.4 และ 2.5 ± 1.4 วนั/
สัปดาห์ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 ตามล าดบั และเวลาท่ีใชส้อนคือ 104.9 ± 54.3 100.1 ± 
55.1 และ 92.3 ± 53.4 นาที/สัปดาห์ ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 ตามล าดบั นากจากนั้นจาก
การวเิคราะห์ขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่ คุณสมบติัของครูพลศึกษาหรือส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชใ้น
การเรียนการสอนไม่ไดส่้งผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการสอนวชิาพลศึกษา อีกทั้งไม่ไดเ้ป็นผลจากขนาด
ของโรงเรียน ท่ีตั้งของโรงเรียน หรือสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของโรงเรียน การวจิยัคร้ังน้ี
สรุปไดว้า่ โรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคตะวนัตกเฉียงใตข้องมลรัฐเพนซิลวาเนีย (Pennsylvania) 
ไม่ไดก้  าหนดใหเ้รียนวชิาพลศึกษาทุกวนั และไม่ไดก้  าหนดใหเ้รียนวชิาพลศึกษา 225 นาที/สัปดาห์ 
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 Nation Association for Sport and Physical Education & American Heart Association 
(2006)ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสถานภาพของวชิาพลศึกษาในสหรัฐอเมริกา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ขอ้มูลในปัจจุบนัเก่ียวกบัสถานภาพของวชิาพลศึกษาในแต่ละรัฐและในโคลมัเบีย เก่ียวกบัดา้นเวลา
ท่ีใชใ้นการเรียนการสอน ดา้นเด็กท่ีไดรั้บการยกเวน้ การยกเวน้การจดัเรียนการสอนส าหรั บเด็ก
พิการและหรือการจดัการเรียนการสอนทดแทน ดา้นจ านวนนกัเรียนในแต่ละหอ้ง ดา้นมาตรฐาน 
หลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน ดา้นวฒิุการศึกษาของครูพลศึกษา ดา้นผูบ้ริหาร ดา้นท่ีตั้งผู ้
ประสานงานของรัฐ และดา้นการรวบรวมขอ้มูลดชันีมวลกาย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็น
แบบสอบถามออนไลน์ ไดรั้บการตอบกลบัจ านวน 51 ชุด วเิคราะห์ขอ้มูลและรวบรวมผล    การ
วเิคราะห์ขอ้มูลไวเ้ป็นของแต่ละรัฐ สรุปเป็นแผนภูมิ ผลการวจิยัจะถูกส่งกลบัไปใหใ้นแต่ละรัฐ 
เพื่อใหท้ราบรายละเอียดและน าขอ้มูลไปสู่การปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีตอ้งการ 
  

ผลการวจิยัพบวา่ ถึงแมว้า่รัฐส่วนใหญ่มีการค าสั่งเก่ียวกบัวชิาพลศึกษา แต่ส่วนใหญ่ไม่ได้
ก าหนดเวลาท่ีตอ้งการแน่นอน และประมาณคร่ึงหน่ึงของรัฐทั้งหมด มีเด็กท่ีไดรั้บการยกเวน้การจดั
เรียนการสอนและหรือมีการจดัการเรียนการสอนทดแทน ซ่ึงวธีิการน้ีเป็น การลดประสิทธิภาพของ 
การจดัการเรียนการสอนลง 
 
 ในดา้นอ่ืนๆ มีความแตกต่างกนัเก่ียวกบัขอ้มูลของวชิาพลศึกษา คือ การควบคุมการศึกษา
ภายใน บางรัฐจดัไดมี้มาตรฐาน หรือมีการก าหนดไวแ้บบกวา้งเก่ียวกบัเน้ือหาหลกัสูตรและ       
การตดัสินใจเลือกเวลาท่ีเฉพาะเจาะจง จ านวนนกัเรียนในแต่ละหอ้ง และการประเมินนกัเรียนเป็ น
เขตโรงเรียน หรือประเมินระดบัอ่ืนๆ ผลการวจิยัในดา้นต่างๆ เก่ียวกบัวชิาพลศึกษาเหล่าน้ี จะถูก
ส่งกลบัไปใหใ้นแต่ละรัฐ 
 
 Dumaguin (1985) ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัการประเมินสถานภาพของโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียนมธัยมศึกษาของมลรัฐฮาวาย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบประเมิน (The Physical 
Education Assessment Instrument) ของมลรัฐฮาวาย ซ่ึงใชใ้นการประเมินผูบ้ริหารโรงเรียน ไดส่้ง
แบบส ารวจจ านวน 16 ชุด ใหก้บัโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาจ านวน 16 โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมในการวจิยั
คร้ังน้ี ไดมี้การเปรียบเทียบผลการวจิยัคร้ังน้ีกบัผลการวิจยัท่ีผา่นมา ผูว้จิยัไดป้รับปรุงแบบประเมินค่า 
เพื่อใชใ้นการเก็บขอ้มูล และเพื่อใชใ้นการประเมินจุดเด่นและจุดดอ้ยของโปรแกรมพลศึกษาในแต่ละ
โรงเรียน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการหาค่าร้อยละ 
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 ผลการวจิยัพบวา่ โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนต ่ากวา่มาตรฐานและบาง
โรงเรียนไม่ไดจ้ดัโปรแกรมการการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน เม่ือเปรียบเทียบกบัการวจิยัผา่นมา 
พบวา่ ส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับในร่มและกลางแจง้เพิ่มมากข้ึน 
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บทที ่3 
 

 วธิีด าเนินการวจิัย  
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนก ารสอนของพลศึกษา           
ในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย โดยมีวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

ประชากร 
 

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีคือ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐ าน กระทรวงศึกษาธิการ 
ภาคตะวนัออกของประเทศไทย รวมจ านวนประชากรทั้งส้ิน 158 คน จากโรงเรียน                        
ทั้งหมด 158 โรงเรียน ดงัตารางท่ี 1  

 
ตารางที ่1  จ านวนโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน    

     ภาคตะวนัออกของประเทศไทย 
 

จังหวดั จ านวนโรงเรียน 
1.  จนัทบุรี 24 
2.  ฉะเชิงเทรา 31 
3.  ชลบุรี 32 
4.  ตราด 16 
5.  ปราจีนบุรี 20 
6.  ระยอง 20 
7.  สระแกว้ 15 
                    รวม 158 
ท่ีมา: ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2553) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจัิย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม ท่ีผูว้จิยัและคณะผูว้จิยัโครงการวจิยัสร้าง
ข้ึนเพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ
ประเทศไทยสังกดั ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ 

เพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป (Multiple Choices) 
 
ตอนท่ี 2 สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออก  

ของประเทศไทยประกอบดว้ย 7 ดา้น ดงัน้ี 
 

  2.1  ครูพลศึกษาเป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียว จาก
ค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  (Multi-
Response) 
 
  2.2  การจดัท าหลกัสูตร เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ี ใหเ้ลือกตอบเพียง                         
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไปและแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
 
  2.3  จ านวนชัว่โมงการเรียนการสอนพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา เป็น ค าถามปลาย
ปิด แบบค าถามใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมา กกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไปและแบบ
ค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
 
  2.4  การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน เป็นค าถามปลายแบบค าถามท่ีให้
เลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไปและแบบค าถามท่ีให้
เลือกตอบไดห้ลายขอ้  
 
  2.5  สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวย ความสะดวก เป็นค าถามปลายปิดแบบส ารวจ
รายการ (Check lists) 
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  2.6  การจดัการเรียนรู้ เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียง                         
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไปและแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
 
  2.7  การประเมินการ เรียนรู้ เป็นค าถามปลายแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียง                         
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไปและแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 

 ผูว้จิยัและคณะผูว้จิยัโครงการวจิยัมีขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถามดงัน้ี  
 
 1.  ศึกษาเอกสาร วารสาร ต าราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
เก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นแนวทางสร้าง
แบบสอบถาม 
 
 2.  ศึกษาหลกัเกณฑแ์ละวธีิการสร้างแบบสอบถามจากเอกสาร วารสาร ต ารา และงานวจิยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
 3.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2  แสดงรายละเอียดเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์ตวัแปรท่ีศึกษา ลกัษณะของค าถามและวธีิการ 
    วเิคราะห์แบบสอบถาม  

 
วตัถุประสงค์ ตัวแปรทีจ่ะศึกษา ลกัษณะของค าถาม การวเิคราะห์ 
1.  เพื่อศึกษาขอ้มูล
ทัว่ไปเก่ียวกบั
โรงเรียน 

-  ขนาดของโรงเรียน 
-  ลกัษณะของ  
   โรงเรียน 
-  สัดส่วนของจ านวน   
   นกัเรียน  

ค าถามปลายปิดแบบ
ค าถามเลือกค าตอบ
เพียงขอ้เดียวจากขอ้
ค าตอบมากกวา่ 2 ขอ้
ค าตอบข้ึนไป  

ร้อยละ 

2.  เพื่อศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา 
2.1 เพื่อศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัครูผูส้อนวชิา
พลศึกษา 

- จ านวนครูผูส้อนวชิา 
   พลศึกษาใน   
   โรงเรียน 
- ช่วงอายขุอง  
  ครูผูส้อน 
- จ านวนครูผูส้อนท่ี  
   จบวฒิุการศึกษา 
   สาขาอ่ืน 
- คุณวฒิุทางการศึกษา 
- ต าแหน่งทางวชิาการ 
- ภาระงานสอน 
- รายวชิาท่ีสอน 
- ระดบัท่ีสอน 
- จ านวนชนิดของ 
  กิจกรรมทางกาย 
- การส่งเสริม   
  ครูผูส้อนดา้นการ 
  เรียนการสอน 

ค าถามปลายปิด แบบ
ค าถามใหเ้ลือกตอบ
เพียงขอ้เดียว จาก
ค าตอบท่ีใหเ้ลือก
มากกวา่ 2 ค าตอบ 
ข้ึนไป และแบบ
ค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ
ไดห้ลายขอ้  

ร้อยละ 
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ตารางที ่2  (ต่อ)  
 
วตัถุประสงค์ ตัวแปรทีจ่ะศึกษา ลกัษณะข้อค าถาม การวเิคราะห์ 
2.2 เพื่อศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัการจดั ท า
สาระหลกัสูตร        
พลศึกษา 

- กระบวนการจดัท า 
  สาระหลกัสูตร            
  พลศึกษา 
- คณะกรรมการจดัท า 
  สาระหลกัสูตร          
  พลศึกษา 
- ประสบการณ์การ 
  จดัท าหลกัสูตร 
- เอกสารหลกัสูตร 
  พลศึกษา 
- ปัญหาในการจดัท า 
  หลกัสูตร 

ค าถามปลายปิด แบบ
ค าถามใหเ้ลือกตอบ
เพียงขอ้เดียว จาก
ค าตอบท่ีใหเ้ลือก 
มากกวา่ 2 ค าตอบ 
ข้ึนไป และแบบ
ค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ
ไดห้ลายขอ้  

ร้อยละ 
 

2.3 เพื่อศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัจ านวนชัว่โมง
การเรียนการสอน    
พลศึกษา 
 

- จ านวนชัว่โมงเรียน/ 
  สัปดาห์/ภาคการ 
  เรียน 
- จ านวนกิจกรรมทาง 
  กาย/กีฬา 

ค าถามปลายปิด แบบ
ค าถามใหเ้ลือกตอบ
เพียงขอ้เดียว จาก
ค าตอบท่ีใหเ้ลือก
มากกวา่ 2 ค าตอบ 
ข้ึนไป และแบบ
ค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ
ไดห้ลายขอ้  
 

ร้อยละ 
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ตารางที ่2  (ต่อ)  
 
วตัถุประสงค์ ตัวแปรทีจ่ะศึกษา ลกัษณะของค าถาม การวเิคราะห์ 
2.4 เพื่อศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัการจดั
โปรแกรมพลศึกษา 
 

- โปรแกรมการสอน 
  พลศึกษาในโรงเรียน 
- โปรแกรมการ  
  แข่งขนั กีฬาภายใน 
  โรงเรียน 
- โปรแกรมการ 
   แข่งขนักีฬาระหวา่ง  
   โรงเรียน 
- โปรแกรมการจดัการ 
   พลศึกษาเพื่อเด็ก 
   พิเศษ 
- โปรแกรมพลศึกษา/ 
   กีฬาเพื่อนนัทนาการ 

ค าถามปลายปิด แบบ
ค าถามใหเ้ลือกตอบ
เพียงขอ้เดียว จาก
ค าตอบท่ีใหเ้ลือก
มากกวา่ 2 ค าตอบ 
ข้ึนไป และแบบ
ค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ
ไดห้ลายขอ้  
 

ร้อยละ 

2.5 เพื่อศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัสถานท่ี 
อุปกรณ์และส่ิงอ านวย
ความสะดวก 

- สภาพและลกัษณะ 
  สถานท่ีการจดัการ 
  เรียนการสอน            
  พลศึกษา 
- อุปกรณ์และส่ิง 
  อ านวยความสะดวก 
  ในการเรียนการสอน 
  พลศึกษา 

ค าถามปลายปิดแบบ 
ส ารวจรายการ  
 

ร้อยละ 
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ตารางที ่2  (ต่อ)  
 
วตัถุประสงค์ ตัวแปรทีจ่ะศึกษา ลกัษณะข้อค าถาม การวเิคราะห์ 
2.6 เพื่อศึกษาขอ้มูล
ดา้นการจดัการเรียนรู้
พลศึกษา 
 

- การศึกษา พ.ร.บ.  
  การศึกษาแห่งชาติ  
  พ.ศ. 2542แ ละแกไ้ข 
  เพิ่มเติม(ฉบบัท่ี 2)  
  พ.ศ. 2545 
- กระบวนการเนน้ 
  ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
- วธีิการสอน 
- สมรรถนะ  
  คุณลกัษณะท่ีพึง 
  ประสงค ์

ค าถามปลายปิด แบบ
ค าถามใหเ้ลือกตอบ
เพียงขอ้เดียว จาก
ค าตอบท่ีใหเ้ลือก
มากกวา่ 2 ค าตอบ 
ข้ึนไป และแบบ
ค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ
ไดห้ลายขอ้  
 

ร้อยละ 

2.7 เพื่อศึกษาขอ้มูล
ขอ้มูลเก่ียวกบั
ประเมินผลการเรียนรู้ 

- เกณฑใ์นการตดัสิน 
  คะแนน 
- องคป์ระกอบและ 
  สัดส่วนคะแนนท่ี 
  น ามาประเมิน 
- วธีิการและเคร่ืองมือ 
  ท่ีน ามาใชใ้นการ  
  ประเมิน 

- ค าถามปลายปิด แบบ  
  ค าถามใหเ้ลือกตอบ 
  เพียงขอ้เดียว จาก   
  ค าตอบท่ีใหเ้ลือก 
  มากกวา่ 2 ค าตอบ 
  ข้ึนไป และแบบ  
  ค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ 
  ไดห้ลายขอ้  
- ค าถามปลายเปิด 

ร้อยละ 
 
 
 
 
 
 
 
ฐานนิยม 

 
4.  น าแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกัและ

คณะผูว้จิยัโครงการวจิยั เพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
   

5.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปหาคุณภาพเคร่ืองมือดา้นความเท่ียงตรงเ ชิง
เน้ือหา (Content Validity) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญสาขาวชิาพลศึกษา  จ านวน 12 ท่าน (ดงัรายนามใน
ภาคผนวก ก ) พิจารณาในส่วนขององคป์ระกอบเก่ียวกบัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
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มธัยมศึกษา  ความเหมาะสม และการใชภ้าษาส าหรับขอ้ค าถามในแต่ละดา้น ผูท้รงคุณวฒิุพิจารณา
เห็นวา่แบบสอบถามมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม  
  

6.  เสนอผลการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั     
และคณะผูว้จิยัโครงการวจิยั พิจารณาแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ 
 
 7.  น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขจนสม บูรณ์แลว้ไปใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลกบัประชากรต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี  
 

1.  น าหนงัสือขอความร่วมมือในการท าวจิยัจากภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ถึง
ผูอ้  านวยการสถานศึกษาโรงเรียนเพื่อขอความอนุเคร าะห์ ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม
การเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยขอความร่วมมือหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาหรือ
ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายตอบแบบสอบถามสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย  

 
 2.  ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามและเก็บคืน ทั้งทางไปรษณียแ์ละดว้ยตนเอง               
 
 3.  ในการส่งแบบสอบถามดว้ยตนเอง และส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์หลงัจากส่ง
แบบสอบถามแลว้ 7 วนั ผูว้จิยัโทรศพัทติ์ดตามเป็นระยะๆ และเก็บแบบสอบถามดว้ยตนเองเป็น
บางส่วน พร้อมกบัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีไดรั้บ จ านวน 139 ฉบบั คิดเป็น 
ร้อยละ 87.97 แลว้น าแบบสอบถามมาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปต่อไป  
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป วเิคราะห์
ขอ้มูลเพื่อหาค่าสถิติ ดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  ขอ้ค าถามปลายปิดแบบค าถามใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 
ค าตอบข้ึนไปและแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าร้อยละ 
(Percentage) และค่าฐานนิยม (Mode) 
 
 2.  ขอ้ค าถามปลายเปิด วเิคราะห์ดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และค่าฐานนิยม 
(Mode) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 

บทที ่4 
 

ผลการวจิัยและข้อวจิารณ์ 
 

ผลการวจัิย 
 

การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษา สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา  ภาคตะวนัออกของประเทศไทย โดยครอบคลุมรายละเอียด 7 ดา้น คือ ครูผูส้อนวชิา
พลศึกษา การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  จ านวนชัว่โมง
ในการเรียนการสอนพลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกวชิาพลศึกษา การจดัการ
เรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา  น าเสนอและวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามท่ี
ส่งไป 158 ฉบบั ไดรั้บคืนและมี ความสมบูรณ์ จ านวน 139  ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 87.97 ผูว้จิยั
น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล เป็น 2 ตอนดงัน้ี 

 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียนน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในรูปของตาราง 

ประกอบความเรียง  
 

 ตอนท่ี 2  สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึ กษา ภาคตะวนัออก
ของประเทศไทย ซ่ึงประกอบดว้ย 7 ดา้น ดงัน้ี  
 

1.  ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา 
 

2.  การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
 

3.  จ านวนชัว่โมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา 
 

4.  การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 

5.  สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
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6.  การจดัการเรียนรู้ 
 

7.  การประเมินผลการเรียนรู้ 
      
ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัโรงเรียน 
  

ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน แยกตามขนาดของโรงเรียน ลกัษณะของโรงเรียน และ
จ านวนนกัเรียนโดยเฉล่ีย 1 หอ้งต่อความรับผดิชอบของครู 1 คน น าเสนอเป็นค่าร้อยละและค่าฐาน
นิยม ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน 

  (n =139) 
รายการ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ขนาดโรงเรียน   
      เล็ก (มีจ  านวนนกัเรียนนอ้ยกวา่ 500 คน) 58 41.7 
      กลาง (มีจ านวนนกัเรียน 500 ” 1,499 คน) 46 33.1 
      ใหญ่ (มีจ านวนนกัเรียน 1,500 ” 2,499 คน) 13 9.4 
      ใหญ่พิเศษ (มีจ  านวนนกัเรียนตั้งแต่ 2,500 คนข้ึนไป) 22 15.8 
ลกัษณะของโรงเรียน   
      เฉพาะชาย - - 
      เฉพาะหญิง   3 2.2 
      สหศึกษา 136 97.8 
จ านวนนักเรียนโดยเฉลีย่ 1 ห้องต่อความรับผดิชอบของครูผู้สอน 1 คน  
      นอ้ยกวา่ 30 คน 52 37.4 
      31-40 คน 53 38.1 
      41-50 คน 34 24.5 
      มากกวา่ 50 คน - - 

 



77 

 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 41 .7) เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก รองลงมาเป็นโรงเรียนขนาดกลาง (ร้อยละ 33.1) 
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ (ร้อยละ15.8) และโรงเรียนขนาดใหญ่ (ร้อยละ9.4) ตามล าดบั 
 

ลกัษณะของโรงเรียน ส่วนใหญ่ (ร้อยละ  97.8) เป็นโรงเรียนสหศึกษา รองลงมาเป็น
โรงเรียนเฉพาะหญิง (ร้อยละ 2.2)  

 
จ านวนนกัเรียน 1 หอ้งเรียนต่อความรับผดิชอบของครูผูส้อน 1 คน ส่วนใหญ่ (ร้อยละ  

38.1) คือ 31-40 คน รองลงมา คือ นอ้ยกวา่  30 คน (ร้อยละ 37.4) และ 41-50 คน  (ร้อยละ 24.5) 
ตามล าดบั 
 
ตอนที ่2  สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ  
ประเทศไทย 
 

การจดัการเรียนการสอนพลศึกษา ในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ ประเทศไทย              
ทั้ง 7 ดา้น คือ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา  การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา จ านวนชัว่โมงในการเรียน
การสอนพลศึกษา  การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความ
สะดวกวชิาพลศึกษา การจดัการเรียนรู้  และการประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา น าเสนอเป็น 
ค่าร้อยละและค่าฐานนิยม ดงัรายละเอียดในตาราง 4-43 
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2.1 ครูผู้สอนพลศึกษา 
 
ตารางที ่4  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ                    

    ประเทศไทย 
(n =482) 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวนคน ร้อยละ 

จ านวนครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียน   
     ครูประจ าการ 407 84.4 
          ชาย 305 63.3 

          หญิง 102 21.2 

     ครูอตัราจา้ง 75 15.6 

          ชาย 60 12.4 

          หญิง 15 3.1 

    อายุของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียน   
-           นอ้ยกวา่ 25 ปี   19 3.9 

-            25-29 ปี     61 12.7 

-            30-34 ปี          75 15.6 

-            35-39 ปี     46 9.5 

-            40-44 ปี          23 4.8 

-            45-49 ปี     64 13.3 

-            50-54 ปี          103 21.4 

-           55 ปีข้ึนไป   91 18.9 

  
จากตารางท่ี  4 พบวา่ ครูพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย         

มีจ  านวน 482 คน เป็นครูประจ าการ 407 คน (ร้อยละ 84.4) เพศชาย (ร้อยละ  63.3) เพศหญิง                  
(ร้อยละ 21.2) เป็นครูอตัราจา้ง 75 คน (ร้อยละ 15.6) เพศชาย (ร้อยละ 12.4) เพศหญิง (ร้อยละ 3.1)  
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ช่วงอายขุองครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ส่วนใหญ่  (ร้อยละ 21.4) อยู่ระหวา่ง 50-54 ปี รองลงมา
คือ มีอายตุั้งแต่ 55 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 18.9) ถดัมาคือ ช่วงอายรุะหวา่ง 30-34 ปี (ร้อยละ 15.6) ช่วงอายุ
ระหวา่ง 45-49 ปี (ร้อยละ 13.3) ช่วงอายรุะหวา่ง 25-29 ปี (ร้อยละ 12.7) ช่วงอายรุะหวา่ง  35-39 ปี 
(ร้อยละ 9.5) ช่วงอายรุะหวา่ง 40-44 ปี (ร้อยละ 4.8) และนอ้ยกวา่ 25 ปี (ร้อยละ 3.9) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่5  จ านวนโรงเรียนท่ีครูผูส้อนพลศึกษาจบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา  

     (n = 139) 
จ านวนครูผูส้อนพลศึกษา (คน)   จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

0   7 5.0 
1   39 28.1 
2   31 22.3 
3   18 12.9 
4   10 7.2 
5   8 5.8 
6   8 5.8 
7   8 5.8 
8   7 5.0 
9   1 0.7 

10   1 0.7 
12   1 0.7 

 
จากตารางท่ี 5 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่         

132 โรงเรียน (ร้อยละ 95.0) ครูผูส้อนพลศึกษาจบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา และมี 7 โรงเรียน  
ท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไม่จบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา 
 
 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ 39 โรงเรียน (ร้อยละ 28.1) 
มีครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 1 คน รองลงมาคือ จ านวน 31 โรงเรียน (ร้อยละ 23.3) มีครูผูส้อน               
พลศึกษา จ านวน 2 คน จ านวน 18 โรงเรียน (ร้อยละ 12.9) มีครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 3 คน และมี 
1 โรงเรียน (ร้อยละ 0.7) ท่ีมีครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 12 คน 
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ตารางที ่6  คุณวฒิุทางการศึกษาของครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียน 
     (n = 482) 

วุฒิการศึกษา จ านวนคน ร้อยละ 

ระดับการศึกษา   
     ปริญญาตรี 405 84.0 
     ปริญญาโท 77 16.0 
สาขาวชิา   
     สาขาวชิาพลศึกษา             426      88.4 
     สาขาวชิาอ่ืนๆ  ดงัน้ี 56 11.6 
          วทิยาศาสตร์การกีฬา 19 3.9 
           การจดัการทัว่ไป 5 1.0 
           เกษตร 6 1.2 
           แนะแนว 3 0.7 
           นาฏศิลป์ 1 0.2 
           สุขศึกษา 7 1.5 
           บรรณารักษ ์ 1 0.2 
           ศิลปศึกษา 6 1.2 
           ธุรกิจศึกษา 7 1.5 
           สังคมศึกษา 1 0.2 

 
จากตารางท่ี 6 พบวา่ ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียน มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ

ประเทศไทยส่วนใหญ่ ส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 80.4) รองลงมาคือ ระดบั
ปริญญาโท (ร้อยละ 16.0)  

 
ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 426 คน (ร้อยละ 88.4) ส าเร็จการศึกษาใน

สาขาวชิาพลศึกษาและมี  56 คน (ร้อยละ 11.6) ส าเร็จการศึกษาทางดา้นอ่ืนๆ ประกอบดว้ย
วทิยาศาสตร์การกีฬา  (ร้อยละ 3.9) สุขศึกษา ธุรกิจศึกษา (ร้อยละ 1.5) เกษตร ศิลปศึกษา (ร้อยละ 
1.2) การจดัการทัว่ไป (ร้อยละ 1.0) แนะแนว  (ร้อยละ 0.7) นาฏศิลป์ บรรณารักษ ์สังคมศึกษา              
(ร้อยละ 0.2) ตามล าดบั 
 



81 

ตารางที ่7  ต าแหน่งทางวชิาการของครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียน 
     (n = 482) 

ต าแหน่งทางวชิาการ จ านวนคน ร้อยละ 
คศ.1 122 25.3 
คศ.2 153 31.7 
คศ.3   177 36.7 
อ่ืนๆ 30 6.3 

 
จากตารางท่ี 7 พบวา่ ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ  

ประเทศไทย  ส่วนใหญ่ จ านวน 177 คน (ร้อยละ  36.7) มีวทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ (คศ. 3)   
รองลงมาคือ วทิยฐานะครูช านาญการ (คศ. 2) (ร้อยละ 31.7)  ต าแหน่งครู (คศ.1) (ร้อยละ 25.3) และ
มีครูผูส้อนพลศึกษาจ านวน 30 คน ท่ีไม่ไดร้ะบุต าแหน่งทางวชิาการ (ร้อยละ 6.3)  
 
ตารางที ่8  ภาระงานสอนของครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน  

  (n =139) 
ภาระงานสอน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

5 ชัว่โมง/สัปดาห์ 3 2.2 
9 ชัว่โมง/สัปดาห์ 2 1.4 
10 ชัว่โมง/สัปดาห์ 1 0.7 
12 ชัว่โมง/สัปดาห์ 5 3.6 
13 ชัว่โมง/สัปดาห์ 5 3.6 
14 ชัว่โมง/สัปดาห์ 1 0.7 
15 ชัว่โมง/สัปดาห์ 7 5.0 
16 ชัว่โมง/สัปดาห์ 10 7.2 
17 ชัว่โมง/สัปดาห์ 3 2.2 
18 ชัว่โมง/สัปดาห์ 42 30.2 
19 ชัว่โมง/สัปดาห์ 4 2.9 
20 ชัว่โมง/สัปดาห์ 28 20.1 
21 ชัว่โมง/สัปดาห์ 9 6.5 
22 ชัว่โมง/สัปดาห์ 9 6.5 
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ตารางที ่8  (ต่อ) 
 

 
   

(n=139) 

ภาระงานสอน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

23 ชัว่โมง/สัปดาห์ 5 3.6 
24 ชัว่โมง/สัปดาห์ 2 1.4 
26 ชัว่โมง/สัปดาห์ 3 2.2 
   

จากตารางท่ี  8 พบวา่ ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ
ประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 30.2) มีภาระงานสอน 18 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ รองลงมาคือ  20 ชัว่โมง
ต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 20.1) และ 16 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 7.2) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่9  ความรับผดิชอบในการสอนของครูพลศึกษาในโรงเรียน  

(n = 139) 

ความรับผดิชอบในการสอน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

รายวชิาทีรั่บผดิชอบ(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
     สอนเฉพาะวชิาพลศึกษา 22 15.8 
     สอนวชิาพลศึกษาและสุขศึกษา 119 85.6 
     สอนวชิาพลศึกษา และวชิาอ่ืนๆ  ดงัน้ี 47 33.9 
          แนะแนว 20 14.4 
          สังคมศึกษา 4 2.9 
          ลูกเสือ 7 5.0 
          ศิลปะ 4 2.9 
          เกษตร 2 1.4 
          การงานพื้นฐานอาชีพ 3 2.2 
          คอมพิวเตอร์ 1 0.7 
          องักฤษ 3 2.2 
          คณิตศาสตร์ 3 2.2 
   
   



83 

ตารางที ่9  (ต่อ) 
  (n = 139) 

ความรับผดิชอบในการสอน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ระดับช้ันทีรั่บผดิชอบ   
      มธัยมศึกษาตอนตน้ 4 2.9 
      มธัยมศึกษาตอนปลาย 2 1.4 
      มธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย 133 95.7 
จ านวนชนิดของกจิกรรมทางกายทีรั่บผดิชอบสอนในแต่ละภาค 
      1 กิจกรรมทางกาย/กีฬา 49 35.3 
      2 กิจกรรมทางกาย/กีฬา 46 33.1 
      3 กิจกรรมทางกาย/กีฬา 19 13.7 
      ไม่ระบุ 25 18.0 

 
จากตารางท่ี 9 พบวา่ ความรับผดิชอบในการสอนของครูพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 119 โรงเรียน (ร้อยละ 85.6) สอนวชิาพลศึกษา
และสุขศึกษา รองลงมาคือ รับผดิชอบสอนเฉพาะวชิาพลศึกษา จ านวน 22 โรงเรียน (ร้อยละ 15.8) 
และรับผดิชอบสอนวชิาพลศึกษาและวชิาอ่ืนๆ จ านวน 47 โรงเรียน (ร้อยละ 33.9) โดยรายวชิาอ่ืนๆ 
ท่ีครูพลศึกษาสอน เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ แนะแนว (ร้อยละ 14.4) ลูกเสือ (ร้อยละ 
5.0) สังคม ศิลปะ (ร้อยละ 2.9) การงานพื้นฐานอาชีพ องักฤษ คณิตศาสตร์ (ร้อยละ 2.2) และ
คอมพิวเตอร์(ร้อยละ 0.7) ตามล าดบั 

 
ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่              

(ร้อยละ 95.7) รับผดิชอบการสอนทั้งในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย รองลงมาคือ 
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ร้อยละ2.9) และมธัยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ1.4) ตามล าดบั 
 

 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ35.3) จดัให้
ครูผูส้อนพลศึกษารับผดิชอบการสอนกิจกรรมทางกายและกีฬาในแต่ละภาคเรียน จ านวน 1 
กิจกรรม รองลงมาคือ 2 กิจกรรม (ร้อยละ33.1) และ 3 กิจกรรม (ร้อยละ28.1) ตามล าดบั 
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ตารางที ่10   การส่งเสริมครูผูส้อนศึกษาในดา้นการเรียนการสอน 
     (n =139) 

การส่งเสริมครูผู้สอนพลศึกษา จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การนิเทศการสอนภายในโรงเรียน 115 82.7 
สนบัสนุนการเขา้ร่วมประชุมวชิาการ 116 83.5 
เชิญวทิยากรมาบรรยาย 40 28.8 
ใหล้าศึกษาต่อ 25 18.0 
ใหทุ้นการศึกษา 6 4.3 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 10 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่  
(ร้อยละ 83.5) ไดมี้การส่งเสริมครูพลศึกษาในดา้นการเรียนการสอน โดยการสนบัสนุนใหเ้ขา้ร่วม
ประชุมวชิาการ รองลงมาคือ จดัใหมี้การนิเทศการสอนภายในโรงเรียน (ร้อยละ 82.7) เชิญวทิยากร
มาบรรยาย (ร้อยละ 28.8) ใหล้าศึกษาต่อ (ร้อยละ 18.0) และใหทุ้นการศึกษา (ร้อยละ 4.3) 
ตามล าดบั 
 
ตารางที ่11  เน้ือหาหรือองคค์วามรู้ท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไดรั้บการอบรม 

     (n =139) 
องค์ความรู้ทีค่รูผู้สอนพลศึกษาได้รับการอบรม จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

เนือ้หาหรือองค์ความรู้ทีค่รูผู้สอนพลศึกษา   
     ได้รับการอบรมก่อนจัดท าหลกัสูตร  
     การจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา 118 84.9 
     การจดัการเรียนรู้พลศึกษา 105 75.5 
     การสอนพลศึกษา 89 64.0 
     การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตร 
         แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 66 47.5 
     การประเมินผลการเรียนรู้ 77 55.4 
     การวจิยัในชั้นเรียน 96 69.1 
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ตารางที ่11  (ต่อ) 
     (n =139) 

องค์ความรู้ทีค่รูผู้สอนพลศึกษาได้รับการอบรม จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

เนือ้หาหรือองค์ความรู้ทีค่รูผู้สอนวชิาพลศึกษา                            
    ได้รับการอบรมช่วงปี 2552-ปัจจุบัน   
       การจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา 114 82.0 
       การจดัการเรียนรู้พลศึกษา 104 74.8 
       การสอนพลศึกษา 86 61.9 
       การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตร 
           แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 54 38.8 
       การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา 85 61.2 
       การวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน 91 65.1 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ  

 
จากตารางท่ี 11 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 84.9) ไดจ้ดัใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดเ้ขา้ร่วมการอบรมก่อนการจดัท าสาระหลกัสูตร   
พลศึกษาเก่ียวกบัการจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา รองลงมาคือ การจดัการเรียนรู้วชิาพลศึกษา 
(ร้อยละ 75.5) การวจิยัในชั้นเรียน (ร้อยละ 69.1) การสอนพลศึกษา (ร้อยละ 64.0) การประเมินผล
การเรียนรู้พลศึกษา (ร้อยละ 55.4) และการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ร้อยละ 47.5) ตามล าดบั 

 
ในช่วงปี พ.ศ. 2552 - ปัจจุบนั ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออก

ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ ไดรั้บการอบรมสัมมนา เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ยคือ การจดัท า
สาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา (ร้อยละ 82.0) การจดัการเรียนรู้วชิาพลศึกษา (ร้อยละ 74.8) การวจิยัใน
ชั้นเรียน (ร้อยละ 65.1) การสอนพลศึกษา  (ร้อยละ 61.9) การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา (ร้อย
ละ 61.2) และการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (ร้อยละ 38.8) ตามล าดบั  
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2.2  การจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 
 
ตารางที ่12  การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา 

     (n =139) 
การจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

มีการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 138 99.3 

     จดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาดว้ยตนเอง 101 72.7 

     จดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาร่วมกบัโรงเรียนอ่ืน 38 27.3 

ไม่มีการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 1 0.7 

 
จากตารางท่ี 12 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 99.3) มีการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา โดยมี 101 โรงเรียน ท่ีจดัท าสาระหลกัสูตรดว้ย
ตนเอง (ร้อยละ 72.7) มี 38 โรงเรียน ท่ีจดัท าสาระหลกัสูตรร่วมกบัโรงเรียนอ่ืน (ร้อยละ 27.4) และมี 
1 โรงเรียน (ร้อยละ 0.7) ท่ีไม่มีการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา  
 
ตารางที ่13  การอบรมและการส่งเสริมดา้นการจดัท าหลกัสูตร                    

   (n = 139) 
การอบรมและการส่งเสริมด้านการจัดท าหลกัสูตร จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การฝึกอบรมการจัดท าหลกัสูตร   

    แกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551   

       ครูพลศึกษาท่ีเคยไดรั้บการอบรม 131 94.2 

       ครูพลศึกษาท่ีไม่เคยไดรั้บการอบรม 8 5.8 

การส่งเสริมครูพลศึกษาเกีย่วกบั  
     การจัดท าหลกัสูตรก่อนจัดท าหลกัสูตร  
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
       การจดัอบรมสัมมนาวชิาการ 84 60.4 

       การจดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการ 97 69.8 

       การเชิญวทิยากรมาบรรยาย 76 54.7 
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ตารางที ่13  (ต่อ)                    
   (n = 139) 

การอบรมและการส่งเสริมด้านการจัดท าหลกัสูตร จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
        การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัครูพลศึกษาในโรงเรียน 72 51.8 

การถ่ายทอดการจัดท าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา                     
     ข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551    

(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ)   

        ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 77 55.4 

        ฝ่ายวชิาการของโรงเรียน 79 56.8 

        วทิยากรระดบัจงัหวดั 31 22.3 

        ศึกษานิเทศก ์ 54 38.8 

       วทิยากรจากส านกังานคณะกรรมการการศึกษา 
           ขั้นพื้นฐาน (สพฐ) 58 41.7 

       วทิยากรจากสมาคมวชิาชีพ (สมาคมสุขศึกษา  
            พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย) 22 15.8 

       ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนท่ีเคยเขา้รับ  
            การฝึกอบรม 41 29.5 

   

 จากตารางท่ี 13 พบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ
ประเทศไทยส่วนใหญ่ จ านวน 131 โรงเรียน (ร้อยละ 94.2) เคยไดรั้บการฝึกอบรม  การจดัท าหลกั
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และมี 8 โรงเรียน (ร้อยละ  5.8) ท่ี
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ไม่ไดรั้บการอบรมการจดัท าหลกัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551  
 

ก่อนการด าเนินการจดัท าสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออก
ของประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 69.8) ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัท า
หลกัสูตรพลศึกษาโดยการจดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการ รองลงมาคือ การจดัอบรมสัมมนาวชิาการ (ร้อย
ละ 60.4) เชิญวทิยากรมาบรรยาย (ร้อยละ 54.7) และก ารแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัครูพลศึกษาใน
โรงเรียนท่ีเคยเขา้รับการฝึกอบรม (ร้อยละ 51.8) ตามล าดบั  
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ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่              
(ร้อยละ  56.8) ไดรั้บการถ่ายทอด ความรู้เก่ียวกบัการใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น ฐาน 
พุทธศกัราช 2551 โดยฝ่ายวชิาการของโรงเรียน รองลงมาคือ  ผูอ้  านวยการสถานศึกษา  (ร้อยละ 
55.4) ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนท่ีเคยเขา้รับการฝึกอบรม (ร้อยละ  41.7) ศึกษานิเทศก ์              
(ร้อยละ 38.8) วทิยากรจากสมาคมวชิาชีพ (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศ
ไทย ) ( ร้อยละ 29.5) วทิยากรระดบัจงัหวดั (ร้อยละ 22.3) วทิยากรจากส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ) (ร้อยละ 15.8)  ตามล าดบั  
 
ตารางที ่14  การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา 

   (n = 139) 

การศึกษาข้อมูลพืน้ฐานเกีย่วกบัการจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

พระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เติมฯ  
      ความมุ่งหมายและหลกัการ  120 86.3 

      ประเด็นส าคญัในการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 97 69.8 

      สิทธิและหนา้ท่ีทางการศึกษา 59 42.4 

      แนวการจดัการศึกษา 99 71.2 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551   
      หลกัการและจุดหมายของหลกัสูตร 113 81.3 

      จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรท่ีเป็นประเด็นส าคญัของหลกัการสอน 98 70.5 

      โครงสร้างหลกัสูตร 112 80.6 

      วสิัยทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 93 66.90 

      คุณภาพของผูเ้รียน 98 70.5 

      สาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี/ช่วงชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
           สุขศึกษาและพลศึกษา 124 89.2 

      กระบวนการจดัท าหลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
           พลศึกษา 96 69.1 

      การจดัการเรียนรู้ 64 46.0 
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ตารางที ่14  (ต่อ) 
   (n = 139) 

การศึกษาข้อมูลพืน้ฐานเกีย่วกบัการจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

    องคค์วามรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย ตามหลกัสูตร  
         แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 79 56.8 

    องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
         และสมรรถภาพทางกลไก 60 56.8 

    การประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลาง 
         การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 81 58.3 

    หลกัในการพิจารณาองคป์ระกอบการตดัสินระดบั 
         คะแนนพลศึกษา 53 38.1 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 14 พบวา่ ก่อนการด าเนินการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคตะวนัออกของประเทศไทย คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาไดศึ้กษาพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่ มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ในหวัขอ้ความมุ่งหมาย
และหลกัการ (ร้อยละ 86.3) รองลงมา แนวการจดัการศึกษา  (ร้อยละ 71.20) และประเด็นของ
ความส าคญัในการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน (ร้อยละ 69.8) ตามล าดบั   

 
 ก่อนการด าเนินการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษ า ภาคตะวนัออกของ

ประเทศไทย คณะกรรมการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา มีการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เก่ียวกบัสาระ มาตรฐาน ตวัช้ีวดัชั้นปีและช่วงชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา (ร้อยละ 89.2) รองลงมาคือ หลกัการและจุดหมาย (ร้อยละ  81.3) และ
โครงสร้างหลกัสูตร (ร้อยละ 80.6) ตามล าดบั 
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ตารางที ่15  คณะกรรมการการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
   (n = 139) 

คณะกรรมการการจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
ครูผูส้อนพลศึกษา 137 98.6 

ครูผูส้อนสุขศึกษา 127 91.4 

ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 46 33.1 

ตวัแทนทอ้งถ่ิน/ชุมชน 17 12.2 

ตวัแทนนกัเรียน 28 20.1 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ     
 

จากตารางท่ี 15 พบวา่ คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาของโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ประกอบดว้ย ครูผูส้อนพลศึกษา (ร้อยละ 98.6) รองลงมา
คือ ครูผูส้อนวชิาสุขศึกษา (ร้อยละ 91.4) ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ (ร้อยละ 33.1) ตวัแทน
นกัเรียน (ร้อยละ 20.1) และตวัแทนทอ้งถ่ินและชุมชน (ร้อยละ 12.2) ตามล าดบั  
 
ตารางที ่16  การมีส่วนร่วมของครูพลศึกษาในการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา 

  (n = 139) 
การมีส่วนร่วมของครูพลศึกษาในการจัดท าหลกัสูตร จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การก าหนดชัว่โมงเรียนพลศึกษา 118 84.9 

การศึกษาสาระ มาตรฐาน ตวัช้ีวดัชั้นปี ตวัช้ีวดัช่วงชั้น 110 79.1 

ก าหนดสาระการเรียนรู้ชั้นปี/ช่วงชั้น รายปี รายภาค 101 72.7 

เขียนค าอธิบายรายวชิา 96 69.1 

ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 108 77.7 

ก าหนดและจดัท าหน่วยการเรียนรู้   105 75.5 

จดัท าโครงสร้างรายวชิา 113 81.3 

การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 116 83.5 

  หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
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จากตารางท่ี 16  พบวา่ ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกข อง
ประเทศไทยส่วนใหญ่  มีส่วนร่วมในการก าหนดชัว่โมงเรียนพลศึกษา  (ร้อยละ 84.9) รองลงมาคือ 
การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  (ร้อยละ 83.5) และการศึกษาสาระ มาตรฐาน ตวัช้ีวดัชั้นปี ตวัช้ีวดั
ช่วงชั้น (ร้อยละ79.1) ตามล าดบั  
 
ตารางที ่17  กระบวนการขั้นตอนการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 

  (n = 139) 
กระบวนการข้ันตอนการจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การก าหนดจ านวนช่ัวโมงเรียนพลศึกษา   
     คณะกรรมการสถานศึกษา 21 15.1 

     คณะกรรมการฝ่ายวชิาการของโรงเรียน 118 84.9 

     คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 101 72.7 

การบูรณาการหลกัสูตร   
     กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 74 53.2 

     กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   59 42.4 

     กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 84 60.4 

     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 77 55.4 

     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา  
         ในสาระวชิาสุขศึกษา 107 77.0 

     กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 67 48.2 

     กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 72 51.8 

     กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 80 57.6 

    ไม่มีการบูรณาการกบักลุ่มสาระอ่ืน 2 1.4 

การพจิารณาเลอืกกจิกรรมและกฬีา   
     สาระ และมาตรฐาน 112 80.6 

     ตวัช้ีวดัชั้นปี และตวัช้ีวดัช่วงชั้น 106 76.3 

     ความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียน 85 61.2 
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ตารางที ่17  (ต่อ) 
   (n = 139) 

กระบวนการข้ันตอนการจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
     บุคลากรในโรงเรียนและในชุมชน 71 51.1 

     สถานท่ี 74 53.2 

     วสัดุ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 89 64.0 

สาระทีน่ ามาจัดท าหลกัสูตร   
     สาระท่ี 1  113 81.3 

     สาระท่ี 2  110 79.1 

     สาระท่ี 3  130 93.5 

     สาระท่ี 4  111 79.9 

     สาระท่ี 5  96 69.1 

การจัดท าเอกสารหลกัสูตรพลศึกษา   
     มีการจดัท าเอกสารหลกัสูตรพลศึกษา 138 99.3 

    ไม่มีการจดัท าเอกสารหลกัสูตรพลศึกษา 1 0.7 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

 จากตารางท่ี 17 พบวา่ คณะกรรมการฝ่ายวชิาการของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาค
ตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84.9) ท าหนา้ท่ีในการก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียน
วชิาพลศึกษา รองลงมาคือ คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (ร้อยละ 72.7) และ
คณะกรรมการสถานศึกษา (ร้อยละ 15.1) ตามล าดบั  
   

การจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 77.0) มีการบูรณาการกบัสาระสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ      
พลศึกษา รองลงมาคือ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ (ร้อยละ 60.4) และกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ร้อยละ 57.6) ตามล าดบั 
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การพิจารณาการเลือก กิจกรรมทางกายและกีฬา ส าหรับวชิาพลศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80.6) จากสาระ และมาตรฐาน รองลงมาคือ 
ตวัช้ีวดัชั้นปีและตวัช้ีวดัช่วงชั้น (ร้อยละ 76.3) วสัดุ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก (ร้อยละ 
60.4) ตามล าดบั  

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 93.5) น าสาระท่ี 3   

มาใชใ้นการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษามากท่ีสุด รองลงมาคือ สาระท่ี 1 (ร้อยละ 81.3) และสาระ
ท่ี 4 (ร้อยละ 79.9) สาระท่ี 2 (ร้อยละ 79.1) สาระท่ี 5 (ร้อยละ 69.1) ตามล าดบั  
  

โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 138 โรงเรียน  
(ร้อยละ99.3) มีการจดัท าเอกสารหลกัสูตรพลศึกษา และมี 1 โรงเรียน (ร้อยละ 0.7) ท่ีไม่มีการจดัท า
เอกสารหลกัสูตรพลศึกษา  
 
ตารางที ่18  ระยะเวลาในการปรับปรุงและปัญหาในการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา 

   (n = 139) 
ระยะเวลาในการปรับปรุงและปัญหา 
ในการจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 

จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ระยะเวลาในการปรับปรุงหลกัสูตร      
     ทุกๆ 3 ปี 118 84.9 

     ทุกๆ 5 ปี  21 15.1 

ปัญหาในการจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา   
     ความชดัเจนในการก าหนดชัว่โมงพลศึกษา 50 36.0 

     การก าหนดเวลาเรียนเพิ่มเติม  75 54.0 

     การก าหนดกิจกรรมทางกาย/กีฬา 60 43.2 

     การพิจารณาจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
         ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กบัการสอนพลศึกษา  
         ในโรงเรียน 45 32.4 

     องคค์วามรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพ 52 37.4 
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จากตารางท่ี 18 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 84.9) มีการปรับปรุงหลกัสูตรพลศึกษาทุกๆ 3 ปี รองลงมาคือ ทุกๆ 5 ปี (ร้อยละ 15.1)  
 
 ปัญหาในการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 54.0) คือ การก าหนดเวลาเรียนเพิ่มเติม หรือจดัเป็นรายวชิาเพิ่มเติมในแต่ละ
ชั้นปี/ช่วงชั้น รองลงมาคือ การก าหนดกิจกรรมทางกาย/กีฬาในแต่ละชั้นปี/ช่วงชั้น (ร้อยละ 43.2) 
และองคค์วามรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพในแต่ละชั้นปี/ช่วงชั้น (ร้อยละ 37.4) ตามล าดบั 

 
2.3 จ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

  
ตารางที ่19  โครงสร้างการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 

(n = 139) 
 
โครงสร้างวชิาพลศึกษา 

 
จ านวนโรงเรียน 

         (ร้อยละ) 

จ านวนช่ัวโมงเรียนต่อสัปดาห์ 

1 2 

จ านวนโรงเรียน 
(ร้อยละ) 

จ านวนโรงเรียน 
(ร้อยละ) 

ระดับมัธยมศึกษา ตอนต้น 
 137 76 61 
สาระพื้นฐาน (98.6) (55.5) (44.5) 
 76 51 25 
สาระเพิ่มเติม (54.7) (67.1) (32.9) 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 121 110 11 
สาระพื้นฐาน (87.1) (90.9) (9.1) 
 85 65 20 
สาระเพิ่มเติม (61.2) (76.5) (23.5) 
 

จากตารางท่ี 19  พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของปร ะเทศไทย ส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 98.6) มีการก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษา ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.
1-ม.3) เป็นสาระพื้นฐาน โดยมี 76 โรงเรียน (ร้อยละ 55.5) ท่ีก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 1 
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ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และอีก 61 โรงเรียน (ร้อยละ 67.1) มีการก าหนดจ านวนชัว่ โมงเรียนเป็น 2 
ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ตามล าดบั 
 

และมีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) จ านวน 76 โรงเรียน (ร้อยละ 54.7) ก าหนด
โครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพิ่มเติม โดยมี 51 โรงเรียน (ร้อยละ 67.1) ท่ีก าหนด
จ านวนชัว่โมงเรียนเป็น  1 ชัว่โมง/สัปดาห์ มี 25 โรงเรียน (ร้อยละ 32.9) ท่ีก าหนดจ านวนชัว่โมง
เรียนเป็น  2 ชัว่โมง/สัปดาห์ตามล าดบั 
 

ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) มีการก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษา 
เป็นสาระพื้นฐาน (ร้อยละ 87.1) โดยมี 110 โรงเรียน (ร้อยละ 90.9) ท่ีก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียน
เป็น 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ มี 11 โรงเรียน (ร้อยละ 9.1) ท่ีก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น  2 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ ตามล าดบั 

 
และมีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) จ านวน 85 โรงเรียน (ร้อยละ 61.2) ก าหนด

โครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพิ่มเติม โดยมี 65 โรงเรียน (ร้อยละ 76.5) ท่ีก าหนด
จ านวนชัว่โมงเรียนเป็น  1 ชัว่โมง/สัปดาห์ มี 20 โรงเรียน (ร้อยละ 23.5) ท่ีก าหนดจ านวนชัว่โมง
เรียนเป็น 2 ชัว่โมง/สัปดาห์ ตามล าดบั 

 
ตารางที ่20  จ านวนกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีใชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้วชิาพลศึกษาในแต่ละภาค 

      การศึกษา 
   (n = 139) 

จ านวนกจิกรรมทางกายและกฬีา 
ทีใ่ช้เป็นส่ือการเรียนรู้วชิาพลศึกษา 

จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

1  กิจกรรม 37 26.6 
2  กิจกรรม 49 35.3 
3  กิจกรรม 46 33.1 
มากกวา่ 3 กิจกรรม 7 5.0 

 
จากตารางท่ี 20  พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษาภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่   

(ร้อยละ 33.1) มีการจดักิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีใชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้พลศึกษาในแต่ละระดบัชั้น
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ต่อภาคการเรียน จ านวน 2 กิจกรรม รองลงมาคือ  3 กิจกรรม (ร้อยละ 33.1) และ 1 กิจกรรม                   
(ร้อยละ 26.6) 
 
ตารางที ่21  กิจกรรมทางกายและกีฬา ท่ีใชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้วชิาพลศึกษา 

      (n =139)       
ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 

ภาคต้น 
จ านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ ภาคปลาย 
จ านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ 

1 เทเบิลเทนนิส 60 43.2 เทเบิลเทนนิส 47 33.8 
2 กรีฑา 41 29.5 กรีฑา 40 28.8 
3 วอลเลยบ์อล       47   33.8 บาสเกตบอล      41   29.5 
4 แบดมินตนั 26 18.7 บาสเกตบอล 23 16.5 
5 แบดมินตนั 22 15.8 แบดมินตนั 23 16.5 
6 ลีลาศ 24 17.3 ลีลาศ 38 27.3 

 
จากตารางท่ี 21  พบวา่ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาค

ตะวนัออกของประเทศไทย  ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่  ใชกี้ฬาเทเบิลเทนนิสเป็นส่ือการ
เรียนรู้ (ร้อยละ43.2 และ ร้อยละ 33.8 ตามล าดบั) 

 
ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้งภาคตน้และภาคปลายส่วนใหญ่ ใชกี้ฬากรีฑาเป็นส่ือการเรียนรู้

(ร้อยละ29.5 และ ร้อยละ 28.8ตามล าดบั) 
 
ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคตน้ใชว้อลเลยบ์อลเป็นส่ือการเรียนรู้ (ร้อยละ 33.8) ส่วน       

ภาคปลายใชกี้ฬาบาสเกตบอลเป็นส่ือการเรียนรู้วชิาพลศึกษา (ร้อยละ 29.5)  
 
ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคตน้ใชกี้ฬาแบดมินตนัเป็นส่ือการเรียนรู้ (ร้อยละ 18.7)                 

ส่วนภาคปลายใชกี้ฬาบาสเกตบอลเป็นส่ือการเรียนรู้ (ร้อยละ 16.5) 
 
ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทั้งภาคตน้และภาคปลายส่ วนใหญ่ ใชกี้ฬาแบดมินตนัเป็นส่ือ    

การเรียนรู้วชิา (ร้อยละ15.8 และ ร้อยละ 16.5 ตามล าดบั)                
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ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งภาคตน้และภาคปลายส่วนใหญ่ ใชกี้ฬาลีลาศเป็นส่ือการเรียนรู้ 
(ร้อยละ17.3 และ ร้อยละ 27.3 ตามล าดบั) 
 

2.4  การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 
ตารางที่ 22  การจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  

   (n = 139) 

โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา   
     ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ม.1-3   
          การจดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง 130 93.5 

               จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 84 60.4 

               จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 45 32.4 

          การจดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง 18 12.9 

               จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 12 8.6 

               จดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่  
                    2 ชนิดกีฬา 7 5.0 

     ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ม. 4-6   
          การจดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 10 ชัว่โมง 78 56.1 

               จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 31 22.3 

               จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 28 20.1 

          การจดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 20 ชัว่โมง 8 5.8 

               จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 1 0.7 

               จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 4 2.9 
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ตารางที่ 22  (ต่อ) 
   (n = 139) 

โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

                จดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่  
                    2 ชนิดกีฬา                28 20.1 

          การจดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 40 ชัว่โมง                                
                   (สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง) 8 5.8 

                จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 8 5.8 

                จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 2 1.4 

                จดัการเรียนการสอน 2-3 กิจกรรม หรือ 2-3 ชนิดกีฬา 0 0 

ลกัษณะการจัดช้ันเรียนพลศึกษา   
          เฉพาะชาย - - 

          เฉพาะหญิง 3 2.9 

          สหศึกษา (ชาย-หญิงเรียนรวมกนั) 135 97.1 

ลกัษณะการจัดช้ันเรียนพลศึกษา   
          เฉพาะชาย - - 

          เฉพาะหญิง 3 2.9 

          สหศึกษา (ชาย-หญิงเรียนรวมกนั) 135 97.1 

 
จากตารางท่ี 22 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 

จ านวน 130 โรงเรียน (ร้อยละ 93.5) มีการจดัการเรียน การสอนพลศึกษาใน ระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ (ม.1-3) ทุกชั้นปี สัปดาห์ละ  1 ชัว่โมง โดยมีการเรียนการสอน 1 กิจกรรมหรือ 1 ชนิดกีฬา 
(ร้อยละ 60.4) และ มีการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 32.4) และมี                          
18 โรงเรียน (ร้อยละ 12.9) จดัใหมี้การเรียนการสอน สัปดาห์ละ  2 ชัว่โมง โดยมีการเรียนการสอน  
2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 8.6) และมีการจดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือ
มากกวา่ 2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 5.0) ตามล าดบั    
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การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ส่วนใหญ่  
จ านวน 78 โรงเรียน (ร้อยละ 56.1) จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี  ภาคเรียนละ 10 ชัว่โมง โดยมี
การเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 22.3) และมี 8 โรงเรียน จดัใหมี้การเรียนการ
สอนทุกชั้นปี  ภาคเรียนละ 20 ชัว่โมง (ร้อยละ 23.23) โดยมีการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 
ชนิดกีฬา  (ร้อยละ 0.7 ) มีการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 2.9) มีการเรียน
การสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่  2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 20.1) และมี 8 โรงเรียนจดัใหมี้การ
เรียนการสอน ภาคเรียนละ 40 ชัว่โมง (ร้อยละ 5.8)  โดยมี 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 5.8) 
มีการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 1.4) ตามล าดบั  

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 97.1) มีลกัษณะ

การจดัชั้นเรียนวชิาพลศึกษาแบบสหศึกษา (ชาย-หญิงรวมกนั) รองลงมา คือ เฉพาะหญิง (ร้อยละ 
2.9) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่23  การจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายใน 

  (n=139) 

การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาภายใน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

จ านวนคร้ังในการด าเนินโครงการ   
       จดัเป็นประจ าทุกปี ปีละ 1 คร้ัง 139 100 
ช่วงเวลาทีจั่ดด าเนินโครงการ   
       ภาคตน้ 42 30.2 

       ภาคปลาย 97 69.8 

ลกัษณะของการจัดการแข่งขันกฬีาภายในโรงเรียน    
      แบ่งเป็นคณะสีตามท่ีโรงเรียนก าหนด 139 100.00 
การแบ่งกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนออกเป็นสีต่าง ๆ   
      แบ่งนกัเรียนเป็นหลายสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั 112 80.6 

      แบ่งนกัเรียนเป็นหน่ึงสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั 21 14.1 

      แบ่งนกัเรียนเป็นสี ตามตึกเรียน หรือคณะ 6 4.3 
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ตารางที ่23  (ต่อ)   
  (n=139) 

การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาภายใน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

กจิกรรมทางกาย/กฬีาทีจั่ดแข่งขัน   
      ฟุตบอล     115 82.7 

      บาสเกตบอล 90 64.7 

      วอลเลยบ์อล     128 92.1 

       เซปักตะกร้อ 118 84.9 

       ฟุตซอล            101 72.7 

       รักบ้ีฟุตบอล          6 4.3 

       แฮนดบ์อล 24 17.3 

       แชร์บอล 34 24.5 

       แบดมินตนั         49 35.3 

       เทเบิลเทนนิส        94 67.6 

       เปตอง        102 73.4 

       ลีลาศ 14 10.1 

      วา่ยน ้า 2 1.4 

      หมากรุก 22 15.8 

      กรีฑาประเภทลู่ 101 72.7 

      กรีฑาประเภทลาน        55 39.6 

      กีฬาพื้นเมือง    65 46.8 

      หมากกระดาน 7 5.0 

      การเตน้ร าแบบแอโรบิก 8 5.8 

ความสอดคล้องของกจิกรรมทางกาย/กฬีาทีจั่ดแข่งและจัดสอน  
      สอดคลอ้ง 136 97.8 

     ไม่สอดคลอ้ง 3 2.2 
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ตารางที ่23  (ต่อ)   
  (n=139) 

การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาภายใน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

 
จากตารางท่ี 23 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย  ทุกโรงเรียน 

(ร้อยละ 100) มีการด าเนินการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายใน เป็นประจ าทุกปี ปีละ 1 คร้ัง  
โดยมีจ านวน 97  โรงเรียน (ร้อยละ 69.8) ท่ีจัดด าเนินโครงการในภาคปลาย และมี จ านวน 42 
โรงเรียน (ร้อยละ 30.2) จดัด าเนินโครงการในภาคตน้  

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย  ทุกโรงเรียน (ร้อยละ 100.00) มี    

การแบ่งเป็นคณะสีตามท่ีโรงเรียนก าหนด  โดยโรงเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80.6) ใชว้ธีิการแบ่ง
นกัเรียนเป็นหลายสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั รองลงมาคือ แบ่งนกัเรียนเป็นหน่ึงสีในระดบัชั้นเรียน
เดียวกนั (ร้อยละ 14.1) และแบ่งนกัเรียนเป็นสี ตามตึกเรียน หรือคณะ (ร้อยละ 4.3) ตามล าดบั 

 
กิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย                         

จดัด าเนินการแข่งขนัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกคือ วอลเลยบ์อล (ร้อยละ 92.1) รองลงมาคือ เซปัก
ตะกร้อ (ร้อยละ 84.9) และ ฟุตบอล (ร้อยละ 84.9) ตามล าดบั โดยโครงการส่วนใหญ่มีการจดั
กิจกรรมทางกาย/กีฬาสอดคลอ้งกบักิจกรรมทางกาย/กีฬาท่ีจดัสอน (ร้อยละ 97.8)  

 
โรงเรียนมั ธยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ ( ร้อยละ 58 .3)                            

ใชร้ะยะเวลาในการจดัการแข่งขนักีฬาภายใน 2-3 วนั รองลงมาคือ 1 วนั  (ร้อยละ 25.9) และ 
มากกวา่ 3วนั (ร้อยละ 15.8) ตามล าดบั 
 
 

ระยะเวลาในการจัดแข่งขัน   
      1 วนั 36 25.9 

      2-3 วนั 81 58.3 

      มากกวา่ 3 วนั 22 15.8 
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ตารางที ่24  การจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน   
  (n=139) 

การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

โรงเรียนมีโปรแกรมการเข้าร่วมแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน   
      มีโปรแกรมการเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน  125 89.9 
     ไม่มีโปรแกรมการเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 14 10.1 
การสนับสนุนด้านงบประมาณในการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน    
     มีการสนบัสนุนงบประมาณอยา่งเพียงพอ 14 10.1 

     มีการสนบัสนุนงบประมาณแต่ไม่เพียงพอ 76 54.7 

     ไม่มีการสนบัสนุนงบประมาณ 61 43.9 

การสนับสนุนการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน   
     ฟุตบอล     101 72.7 

     บาสเกตบอล 41 29.5 

     วอลเลยบ์อล     81 58.3 

     เซปักตะกร้อ 90 64.7 

     ฟุตซอล            105 75.5 

     รักบ้ีฟุตบอล          9 6.5 

     แฮนดบ์อล 12 8.6 

     แชร์บอล 16 11.5 

     แบดมินตนั         23 16.5 

     เทเบิลเทนนิส        64 46 

     เปตอง        82 59.0 

     ลีลาศ 4 2.9 

     วา่ยน ้า 7 5.0 

     หมากรุก 41 29.5 
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ตารางที ่24  (ต่อ) 
  (n=139) 

การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

  กรีฑาประเภทลู่ 76 54.7 

  กรีฑาประเภทลาน        58 41.7 

  กีฬาพื้นเมือง    7 5.0 

  หมากกระดาน 17 12.2 

  การเตน้ร าแบบแอโรบิค 8 5.8 

   เรือพาย 1 0.7 

   มวยไทย 7 5.1 

   ยกน ้าหนกั 1 0.7 

   จกัรยาน 6 2.1 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 
 จากตารางท่ี 24 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย  ส่วนใหญ่ 
จ านวน 125 โรงเรียน (ร้อยละ 89.9) มีการเขา้ร่วมโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน โดยมี 
14 โรงเรียน (ร้อยละ 10.1) ท่ีมีการสนบัสนุนดา้นงบประมาณในการแข่งขนัอยา่งเพียงพอ  และมี 76 
โรงเรียน (ร้อยละ 54.7) ท่ีมีการสนบัสนุนงบประมาณแต่ไม่พอเพียง และมี 61 โรงเรียนท่ีไม่มีการ
สนบัสนุนงบประมาณ  
 

กีฬาท่ีมีการแข่งขนัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกคือ ฟุตซอล (ร้อยละ 75.5) รองลงมาคือ  
ฟุตบอล (ร้อยละ 72.7) และเซปักตะกร้อ (ร้อยละ 64.7) ตามล าดบั  
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ตารางที ่25  การจดัโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ   
  (n=139) 

การจัดโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพเิศษ 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

การจัดการสอนการสอนส าหรับเด็กพเิศษ   
      มีจดัการสอนการสอนส าหรับเด็กพิเศษ 16 11.5 

      ไม่จดัการสอนการสอนส าหรับเด็กพิเศษ       123 88.5 

การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กพเิศษ    
      ความบกพร่องทางร่างกาย และการเคล่ือนไหว  4 2.9 

      สมาธิสั้น 11 7.9 

      ความบกพร่องและพฤติกรรมทางอารมณ์ 3 2.2 

      เด็กท่ีมีความสามารถเป็นเลิศทางกีฬา และความสามารถ 3 2.2 

      ความบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) 9 6.5 

      ออทิสติก 1 0.7 

การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กพเิศษ   
      จดัใหเ้รียนร่วมกบันกัเรียนในชั้นเรียนตามปกติ 16 11.5 

      จดัแยกสอนตามความผดิปกติ 0 0 

ครูผู้สอนวชิาพลศึกษาทีรั่บผดิชอบเด็กพเิศษ   
      มีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีรับผดิชอบเด็กพิเศษ - - 

      ไม่มีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีรับผดิชอบเด็กพิเศษ 16 11.5 

   
จากตารางท่ี 25 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย จ านวน                   

16 โรงเรียน (ร้อยละ 11.5) มีการจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษ โดย 3 อนัดบัแรก ท่ีมีการ
จดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษ คือ เด็กสมาธิสั้น (ร้อยละ 7.9) รองลงม าคือ เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) (ร้อยละ 6.5) และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและการ
เคล่ือนไหว (ร้อยละ 2.9) ตามล าดบั 
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โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนนอ้ย ท่ีมีการ จดัการเรียน การ
สอนส าหรับเด็กพิเศษ โดยจดัใหเ้รียนร่วมกบันกัเรียนในชั้ นเรียนตามปกติมี  16 โรงเรียน (ร้อยละ 
11.5) ท่ีไม่มีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีรับผดิชอบเด็กพิเศษ (ร้อยละ 11.5) 
 
ตารางที ่26  การจดัโปรแกรมพลศึกษา/กีฬาเพื่อนนัทนาการ   
  (n=139) 

การจัดโปรแกรมพลศึกษา/กฬีาเพือ่นันทนาการ 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

กจิกรรมนันทนาการที่โรงเรียนจัด   
      เกม กีฬา 116 83.5 

      ค่ายพกัแรม 110 79.1 

      ศิลปะวาดเขียน 61 43.9 

      ทศันศึกษา 113 81.3 

      ดนตรีและการแสดง 87 62.6 

      การละเล่นพื้นบา้น 38 27.3 

ช่วงระยะเวลาทีจั่ดกจิกรรม    
      ช่วงเชา้ 30 21.6 

      ช่วงพกักลางวนั 76 54.7 

      ช่วงหลงัเลิกเรียน 85 61.2 

 
จากตารางท่ี 26 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 83.5) มีการจดักิจกรรมนนัทนาการโดยใช ้เกม กีฬา รองลงมาคือ ทศันศึกษา (ร้อยละ 81.3) 
ค่ายพกัแรม (ร้อยละ 79.1) ตามล าดบั โดยระยะท่ี เวลาท่ีจดักิจกรรมส่วนใหญ่เป็นช่วงหลงัเลิกเรียน 
(ร้อยละ 62.1)  
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2.5 สถานที ่อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
 
ตารางที ่27  สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 

   (n =139) 

รายการ 
มี ไม่มี 

จ  านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ 
จ านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ 

สภาพและลกัษณะสถานที ่     
     มีความเพียงพอ 105 75.5 34 25.4 

     มีมาตรฐาน 106 76.2 33 23.7 

     มีความปลอดภยั 117 84.2 22 15.8 

     มีพื้นท่ีเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ 99 71.2 40 28.8 

สถานทีท่ีใ่ช้ในการจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน    
     สนามกลางแจง้ 119 85.6 20 14.4 

     โรงยมิเนเซียม 76 54.7 63 45.3 

     หอ้งกิจกรรมเขา้จงัหวะ ลีลาศ  
          การเตน้ร าแบบแอโรบิก 44 31.6 95 68.4 

     หอ้งฝึกดว้ยน ้าหนกั 12 8.6 127 61.4 

     หอ้งฝึกศิลปะการต่อสู้ 26 18.7 113 81.3 

     สระวา่ยน ้า 15 10.8 124 89.2 

     อาคารเอกประสงค ์ 79 56.9 60 43.2 

     ลานเอนกประสงค ์ 93 66.9 33 23.7 

อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกทีใ่ช้ใน 
   การจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน 
     มีงบประมาณเพียงพอในการจดัซ้ือ    
          อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 85 61.2 54 38.9 

     มีอุปกรณ์เพียงพอส าหรับใชใ้น 
          การเรียนการสอน           92 66.2 47 33.8 
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ตารางที ่27  (ต่อ)   
  (n =139) 

รายการ 
มี ไม่มี 

จ  านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ 
จ านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ 

    นกัเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น  
           ไมเ้ทเบิลเทนนิส กระบ่ี เพื่อใชใ้น 
           การฝึกซอ้มและพฒันาทกัษะ 92 66.2 47 33.9 

      มีอุปกรณ์ส าหรับใหน้กัเรียนไปยมืใช ้  
           ในการออกก าลงักาย และ ฝึกซอ้ม  
           เพื่อพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียน 95 68.3 44 31.7 

     มีหอ้งเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายส าหรับ    
           นกัเรียน 37 26.6 102 73.4 

     มีการตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์อยา่ง 
           สม ่าเสมอเพื่อความปลอดภยั 110 79.1 29 20.9 

     มีบริการน ้าด่ืมท่ีสะอาด 116 83.5 20 14.4 

     มีอ่างลา้งหนา้ ลา้งมือส าหรับท าความ 
           สะอาด 121 87.0 18 12.9 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ      
 

จากตารางท่ี 27 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 84.2) มีสถานท่ีท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมีความปลอดภยั 
นอกจากนั้นสภาพและสถานท่ียงัมีมาตรฐาน (ร้อยละ 76.2) มีความเพียงพอ (ร้อยละ 75.5) และมี
พื้นท่ีท่ีเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ (ร้อยละ 71.2) ตามล าดบั  

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 85.6) มีสนาม

กลางแจง้ รองลงมาคือ ลานเอนกประสงค ์(ร้อยละ 66.9) อาคารเอนกประสงค ์(ร้อยละ 56.9)                  
โรงยมิเนเซียม (ร้อยละ 54.7) หอ้งกิจกรรมเขา้จงัหวะ ลีลาศ การเตน้ร าแบบแอโรบิก (ร้อยละ 31.6) 
หอ้งฝึกศิลปะการต่อสู้ (ร้อยละ18.7) สระวา่ยน ้า (ร้อยละ 10.8) และหอ้งฝึกดว้ยน ้าหนกั (ร้อยละ 
8.6) ตามล าดบั 
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 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 87.0) มีอ่างลา้ง
หนา้ ลา้งมือส าหรับท าความสะอาด  นอกจากนั้นยงัมีบริการน ้าด่ืมท่ีสะอาด (ร้อยละ 83 .5)               
มีการตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์อยา่งสม ่าเสมอเพื่อความปลอดภยั (ร้อยละ 79.1) มีอุปกรณ์ส าหรับให้
นกัเรียนใชใ้นการออกก าลงักาย และฝึกซอ้มเพื่อพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียนการสอน                  
(ร้อยละ 68.3) มีอุปกรณ์เพียงพอส าหรับใชใ้นการเรียนการสอน นกัเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น ไม้
เทเบิลเทนนิส กระบ่ี เพื่อใชใ้นการฝึกซอ้มและพฒันาทกัษะ (ร้อยละ 51.50) ( ร้อยละ 66 .2)                        
มีงบประมาณเพียงพอในการจดัซ้ืออุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก  (ร้อยละ 61.2) และมีหอ้ง
เปล่ียนเคร่ืองแต่งกายส าหรับใหน้กัเรียนเปล่ียนชุดเป็นส่วนนอ้ย (ร้อยละ 26.6) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่28  ความตอ้งการดา้นสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 

(n =139) 
ความต้องการด้านสถานทีอุ่ปกรณ์ 

และส่ิงอ านวยความสะดวก 
โรงเรียน ร้อยละ 

ไม่ต้องการ                                                                2 1.4 

ตอ้งการ ดงัน้ี 137 98.6 

        หอ้งฝึกดว้ยน ้าหนกั 13 9.4 
        โรงยมิเนเซียม 46 33.1 
         ลอกเกอร์  5 3.6 

         อุปกรณ์กีฬา 32 23.0 

         สระวา่ยน ้า 6 4.3 

         เบาะ 15 10.8 
         ลู่วิง่ยาง 6 4.3 

   
จากตารางท่ี 28  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่                      

(ร้อยละ 98.6) มีความตอ้งการสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกเพิ่มเติม โดยส่วนมากมี
ความตอ้งการโรงยมิเนเซียม (ร้อยละ33.1) รองลงมาคือ อุปกรณ์กีฬา (ร้อยละ 23.0) เบาะ (ร้อยละ 
10.8) หอ้งฝึกดว้ยน ้าหนกั (ร้อยละ 9.4) สระวา่ยน ้า ลู่วิง่ยาง (ร้อยละ 4.3) และลอกเกอร์ (ร้อยละ 3.6) 
ตามล าดบั 
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2.6 การจัดการเรียนรู้ 
 
ตารางที ่29  ครูพลศึกษากบัการศึกษา พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม  
                    (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 

   (n = 139) 

การศึกษาเกีย่วการจัดการเรียนรู้ พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การศึกษาเกีย่วการจัดการเรียนรู้ พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ   
        ไดศึ้กษา 94 67.6 

        ไดศึ้กษาเป็นบางคน 28 20.1 

     ไม่ไดศึ้กษา 17 12.2 

มาตราใน พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติทีน่ ามาเป็นแนวทาง
จัดการเรียนรู้(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  

      มาตรา 6 77 55.4 

      มาตรา 7 65 46.8 

      มาตรา 10 52 37.4 

      มาตรา 22 69 49.6 

      มาตรา 23 50 36.0 

      มาตรา 24 41 29.5 

 
 จากตารางท่ี 29 พบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ
ประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 94 โรงเรียน  (ร้อยละ 67.6) ไดศึ้กษา พระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พ .ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มีจ านวน 28 โรงเรียน ท่ีครูผูส้อนวชิา
พลศึกษาได้ ศึกษาเป็นบางคน (ร้อยละ 20.1) และมีจ านวน 17 โรงเรียนท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษา
ไม่ไดท้  าศึกษา (ร้อยละ 12.2)  
 

โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 55.4) ไดย้ดึแนว
ทางการจดัการเรียนรู้ ตามพ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2)      
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พ.ศ. 2545 ในมาตรา 6 รองลงมาคือ มาตรา 22 (ร้อยละ 49.6) และ มาตรา 7 (ร้อยละ 46.8) 
ตามล าดบั 
 
ตารางที ่30  การจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  

  (n=139) 

การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ความเข้าใจเกีย่วกบัการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
         มาก                                                                      71 51.1 

         ปานกลาง 61 43.9 

         นอ้ย       7 5.0 

การอบรมเกีย่วกบัการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   
         ไดรั้บการอบรม 129 92.8 

         ไม่ไดรั้บการอบรม                                                                10 7.2 

การจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   
         ประมาณ 100% 53 38.1 

         ประมาณ 75% 77 55.4 

         ประมาณ 50% 9 6.5 

         ประมาณ 25% - - 
         ประมาณ 10% - - 
         ไม่ไดจ้ดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  - - 
 

จากตารางท่ี  30 พบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาใน โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ

ประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 51.1) มีความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ี เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ ความเขา้ใจระดบัปานกลาง (ร้อยละ 43.9) และ ความเขา้ใจระดบันอ้ย  

(ร้อยละ 5.0) ตามล าดบั  
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ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาใน โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 

จ านวน 129 โรงเรียน  (ร้อยละ 92.8) ไดรั้บการอบรมก ารจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั               

และมี 10 โรงเรียนท่ีไม่ไดรั้บการอบรมการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  (ร้อยละ 7.2)  

 

 ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาใน โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 55.4) ไดจ้ดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณ 75% รองลงมาคือ จดัการเรียนรู้

โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณ 100 % (ร้อยละ 38.1) และจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็น

ส าคญัในปริมาณ 50 % (ร้อยละ 6.5) ตามล าดบั 

 
ตารางที ่31  ประเด็นท่ีค านึงถึงในการจดัการเรียนรู้ 

                                                                                                                                         (n=139)    
ประเด็นทีค่ านึงถึงในการจัดการเรียนรู้ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

  การเช่ือมโยงกบัตวัช้ีวดัชั้นปีและตวัช้ีวดัช่วงชั้น 101 72.7 

 ความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน 120 86.3 

  เนน้ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั 81 58.3 

-  การวางแผนอ านวยความสะดวก 51 36.7 

     การวางแผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง 93 66.9 

-   การสร้างบรรยากาศ 99 71.2 

-   การเรียนการสอนแบบพลวตั (dynamic)  41 29.5 

-    วางแผนการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ 79 56.8 

-   จดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหลากหลาย 111 79.9 

-   จดัการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ผูเ้รียนใหรู้้จกัคิด  
         วเิคราะห์ สร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหา 

96 69.1 

 มีการประเมินพฒันาการของผูเ้รียนดว้ยวธีิการท่ี  
       หลากหลายและต่อเน่ือง 

81 58.3 

   ไม่ยดึวธีิการใดเพียงวธีิเดียว 20 14.4 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
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 จากตารางท่ี  31 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 86.3) มีการจดัการเรียนรู้ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน  รองลงมาคือ  
จดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหลากหลาย  (ร้อยละ 79.9) ความเช่ือมโยงตวัช้ีวดัชั้นปีและ
ตวัช้ีวดัช่วงชั้น (ร้อยละ 72.7) การสร้างบรรยากาศ (ร้อยละ 71.2) และจดัการเรียนการสอนท่ีกระตุน้
ผูเ้รียนใหรู้้จดัคิดวเิคราะห์ สร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหา (ร้อยละ 69.1) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่32  วธีิการสอน   

  (n=139) 
วธีิการสอน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

 แบบบรรยาย 59 42.4 

 แบบโครงงาน 66 47.5 

 แบบแกปั้ญหาเป็นฐาน 26 18.7 

 โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 47 33.8 

 แบบอภิปราย 45 32.4 

-  แบบแบ่งกลุ่มท างาน 96 69.1 

 แบบอริยสัจ 4/สืบสวน  42 30.2 

 แบบกิจกรรม 83 59.7 

 แบบศึกษาดว้ยตนเอง 94 67.6 

 แบบแบ่งกลุ่มระดมสมอง 68 48.9 

 แบบร่วมมือ 80 57.8 

 แบบผสมผสาน 82 59.0 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 
จากตารางท่ี 32 พบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาใน โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ

ประเทศไทย ส่วนใหญ่  (ร้อยละ 69.1) ใชว้ธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน มากท่ีสุด รองลงมาคือ 
วธีิการสอนแบบศึกษาดว้ยตนเอง (ร้อยละ 67.6) แบบกิจกรรม (ร้อยละ 59.7) แบบผสมผสาน              
(ร้อยละ 59.0) และแบบร่วมมือ (ร้อยละ 57.8) ตามล าดบั 
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ตารางที ่33  การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาผูเ้รียน  
  (n=139) 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาผู้เรียน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาสมรรถนะ   

        ความสามารถในการส่ือสาร 109 78.4 

        ความสามารถในการคิด 108 77.7 

        ความสามารถในการแกปั้ญหา 130 93.5 

        ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 134 96.4 

        ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี 84 60.4 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  

        รักชาติ ศาสตร์ กษตัริย ์ 122 87.8 

        ซ่ือสัตยสุ์จริต 130 93.5 

         มีวนิยั 136 97.8 

        ใฝ่เรียนรู้ 124 89.2 

        อยูอ่ยา่งพอเพียง 112 80.6 

        มุ่งมัน่ในการท างาน 122 87.8 

        รักความเป็นไทย 112 80.6 

        มีจิตสาธารณะ 128 92.1 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 33 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัอ อกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มี
การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาสมรรถนะของนกัเรียน เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ 
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ (ร้อยละ 69.4) ความสามารถในการแกปั้ญหา (ร้อยละ 93.5)                
ความสามารถในการส่ือสาร (ร้อยละ 78.4) ดา้นความสามา รถในการคิด (ร้อยละ 77.7) และ
ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี(ร้อยละ 60.4) ตามล าดบั 

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีการจดักิจกรรม          

การเรียนรู้เพื่อพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียน เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ 
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การมีวนิยั (ร้อยละ 97.8) ซ่ือสัตย ์สุจริต (ร้อยละ 93.5) มีจิตสาธารณะ (ร้อยละ 92.1) มุ่งมัน่ในการ
ท างานใฝ่เรียนรู้ รักชาติ ศาสตร์ กษตัริย ์ (ร้อยละ 87.8) และอยูอ่ยา่งพอเพียง รักความเป็นไทย (ร้อย
ละ80.6) ตามล าดบั  

 
2.7  การประเมินผลการเรียนรู้ 

 
ตารางที ่34  เกณฑใ์นการตดัสินคะแนนวชิาพลศึกษา (เกรด) 

   (n = 139) 
เกณฑ์ในการตัดสินคะแนนวชิาพลศึกษา จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

อิงเกณฑ ์ 59 42.4 

อิงกลุ่ม 11 7.9 

อิงเกณฑแ์ละอิงกลุ่ม 69 49.6 

 
 จากตารางท่ี 34 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ49.6) ตดัสินคะแนน วชิาพลศึกษา (เกรด) แบบอิงเกณฑแ์ละอิงกลุ่ม รองลงมาคือการให้
คะแนนแบบอิงเกณฑ ์(ร้อยละ 42.4) และใหค้ะแนนแบบอิงกลุ่ม (ร้อยละ 7.9) ตามล าดบั 
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ตารางที ่35  องคป์ระกอบและสัดส่วนของคะแนนท่ีน ามาประเมินเพื่อการตดัสินระดบัคะแนนวชิา  
        พลศึกษา (เกรด) 

   (n=139) 
องค์ประกอบและสัดส่วนของคะแนน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ด้านความรู้  134 96.4 

     สัดส่วนของคะแนน  10 11 7.9 

                                       20 81 58.3 

                                       30 23 16.5 

                                       35 9 6.5 

                                       40 9 6.5 

 50 1 0.7 

                                      ไม่ระบุ 5 3.6 
ด้านทกัษะ 133 95.8 
    สัดส่วนของคะแนน   10 3 2.2 

                                        20 39 28.1 

                                        30 24 17.3 

                                        40 18 12.9 

                                        50 25 18.0 

                                        60 14 10.1 

                                        70 6 4.3 

                                        80 4 2.9 

                                        ไม่ระบุ 6 4.3 

ด้านคุณธรรม และจริยธรรม 122 87.8 
     สัดส่วนของคะแนน   5 8 5.8 

 10 72 51.8 

 20 41 29.5 

 30 1 0.7 
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ตารางที ่35  (ต่อ)   
     (n=139) 

องค์ประกอบและสัดส่วนของคะแนน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
ไม่ระบุ 17 12.2 

ด้านสมรรถภาพทางกาย 125 89.9 
     สัดส่วนของคะแนน   5 7 5.0 

  10 54 38.8 

  20 56 40.3 

  30 5 3.6 

  40 2 1.4 

  50 1 0.7 

                                      ไม่ระบุ 14 10.1 
ด้านคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์  118 84.9 
     สัดส่วนของคะแนน   5 10 7.2 

 10 66 47.5 

 15 3 2.2 

 20 39 28.1 

 ไม่ระบุ 21 15.1 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 35 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่
ประเมินผลการเรียนรู้ทุกดา้น โดยมี 134, 133, 122, 125, 118 โรงเรียน ประเมินผลวชิาพลศึกษาทั้ง
ดา้นความรู้ ทกัษะ คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์สมรรถภาพทางกาย คุณธรรมและจริยธรรม ตามล าดบั 
  

โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 58.3) ไดก้ าหนด
คะแนน ดา้นความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลกัษณะท่ี พึง
ประสงค ์ดงัน้ี 20, 20, 10, 20, และ 10 คะแนน ตามล าดบั 
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ตารางที ่36  วธีิการและเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นความรู้ 
   (n =139) 

การประเมินผลการเรียนรู้ในด้านความรู้ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
ขอ้สอบแบบปรนยั 102 73.4 

ขอ้สอบแบบอตันยั   73 52.5 

การสัมภาษณ์ 36 25.9 

ขอ้สอบแบบอตันยัและปรนยั 77 55.4 

แฟ้มสะสมงาน 42 30.2 

โครงงานกลุ่ม 63 45.3 

ส ารวจรายการ 21 15.1 

การบา้น 48 34.5 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 36 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
จ านวน  102 โรงเรียน (ร้อยละ 73.4) ประเมินดา้นความรู้ ดว้ยการใชข้อ้สอบแบบปรนยั รองลงมา
คือ ขอ้สอบแบบอตันยัและปรนยั (ร้อยละ 55.4) ขอ้สอบแบบอตันยั (ร้อยละ 52.5) โครงงานกลุ่ม  
(ร้อยละ 45.3) ใหก้ารบา้น   (ร้อยละ 34.5) แฟ้มสะสมงาน  (ร้อยละ 30.2) การสัมภาษณ์ (ร้อยละ                  
25.9) และแบบส ารวจรายการ (ร้อยละ 15.1) ตามล าดบั 
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ตารางที ่37  วธีิการและเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นทกัษะ 
   (n =139) 

การประเมินผลการเรียนรู้ในด้านทกัษะ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
ดา้นปริมาณ   
     แบบทดสอบทกัษะ/ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีเป็นมาตรฐาน           85 61.2 

     แบบทดสอบทกัษะ/ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง                                                                                105 75.5 

ดา้นคุณภาพ   
     แบบตรวจสอบรายการ 51 36.7 

     แบบประเมินค่า 51 36.7 

     เกณฑก์ารประเมิน 118 84.9 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 37 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
ประเมินดา้นทกัษะทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในการประเมินเชิงปริมาณโรงเรียนส่วนใหญ่ 
จ านวน 105 โรงเรียน (ร้อยละ 75.5) ใช้แบบทดสอบทกัษะและขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง               
ส่วนการประเมินเชิงคุณภาพ โรงเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 118 โรงเรียน (ร้อยละ 84.9) ใช้เกณฑก์าร
ประเมิน  
 
ตารางที ่38  วธีิการและเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นคุณธรรมและ    

      จริยธรรม 
  (n =139) 

การประเมินผลการเรียนรู้ในด้านคุณธรรมและจริยธรรม จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
แบบวดัคุณธรรม และจริยธรรม                 92 66.2 

แบบตรวจสอบรายการ 38 27.3 

แบบประมาณค่า 36 25.9 

เกณฑก์ารประเมิน 74 53.2 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
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จากตารางท่ี  38 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
จ านวน 92  โรงเรียน (ร้อยละ 66.2) ประเมินดา้นคุณธรรมและจริยธรรม  ดว้ยการใชแ้บบวดั
คุณธรรมและจริยธรรม รองลงมาคือ ใชเ้กณฑก์ารประเมิน (ร้อยละ 53.2) แบบตรวจสอบรายการ 
(ร้อยละ 27.3) และแบบประมาณค่า (ร้อยละ 25.9) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่39  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  (n =139) 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
      ก่อนการเรียนการสอนในภาคตน้ 100 71.9 

      เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคตน้ 77 55.4 

      ก่อนการเรียนการสอนในภาคปลาย 73 52.5 

      เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคปลาย 82 59.0 

      ในระหวา่งการเรียนการสอนในภาคตน้ 55 39.6 

      ในระหวา่งการเรียนการสอนในภาคปลาย 52 37.4 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียนช้ัน  มัธยมศึกษาปีที ่1-3  
      ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 94 67.6 

      การทดสอบสมรรถภาพทางกาย/สมรรถภาพทางกลไก   97 69.8 

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายส าหรับการทดสอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1-3 
      ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 111 79.9 

      ความอดทนของกลา้มเน้ือ 85 61.2 

      ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ 80 57.6 

      พลงัของกลา้มเน้ือ 78 56.1 

      ความเร็ว 110 79.1 

      ความอ่อนตวั 125 89.9 

      ดชันีมวลกาย 81 58.3 

      ความคล่องแคล่ววอ่งไว 120 86.3 
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ตารางที ่39  (ต่อ)   
  (n=139) 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
      ความสมดุลหรือการทรงตวั 53 38.1 

      การประสานงาน  34 24.5 

      ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ 76 54.7 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับการทดสอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4-6 
      ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 93 66.9 

      การทดสอบสมรรถภาพทางกาย/สมรรถภาพทางกลไก   112 80.6 

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายส าหรับการทดสอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4-6 
      ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 103 74.1 

      ความอดทนของกลา้มเน้ือ 92 66.2 

      ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ 98 70.5 

      พลงัของกลา้มเน้ือ 79 56.8 

      ความเร็ว 113 81.3 

      ความอ่อนตวั 118 84.9 

      ดชันีมวลกาย 85 61.2 

      ความคล่องแคล่ววอ่งไว 115 82.7 

      ความสมดุลหรือการทรงตวั 56 40.3 

      การประสานงาน  44 31.7 

      ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ 91 65.5 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
  
จากตารางท่ี 39 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 

จ านวน 100 โรงเรียน (ร้อยละ 71.9) ทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนการเรียนการสอนในภาคตน้ 
รองลงมาคือ (ร้อยละ 59.0) ทดสอบสมรรถภาพทางกายเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคปลาย  
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โรงเรียนส่วนใหญ่  จ านวน 97 โรงเรียน (ร้อยละ 69.8) ทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางกลไก ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  
 

ส าหรับองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย เรียงตามล าดบัจากมากไปหานอ้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
ความอ่อนตวั (ร้อยละ 89.9) ความคล่องแคล่ววอ่งไว (ร้อยละ 86.3) ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ        
(ร้อยละ 79.9) ความเร็ว (ร้อยละ 79.1) ความอดทนของกลา้มเน้ือ (ร้อยละ 61.5) ตามล าดบั 
 

ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 112 โรงเรียน 
(ร้อยละ 80.6) ใชก้ารทดสอบสมรรถภาพทางกาย/สมรรถภาพทางกลไก  
 

ส าหรับองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย เรียงตามล าดบัจากมากไปหานอ้ย 5  ดา้น 
ไดแ้ก่ ความอ่อนตวั (ร้อยละ 84.9) ความคล่องแคล่ววอ่งไว (ร้อยละ 82.7) ความเร็ว  (ร้อยละ 81.3) 
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (ร้อยละ 74.1) ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ (ร้อยละ 
70.5) ตามล าดบั 
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ตารางที ่40  แบบทดสอบท่ีน ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  (n =139) 

แบบทดสอบทีน่ ามาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน  
-       แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวา่งประเทศ   

            (ICSPFT)    66 47.5 

      แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งง่ายของการกีฬา 
           แห่งประเทศไทย (SATST) 56 40.3 

      แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย AAHPERD 22 15.8 

-       แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย JASA 19 13.7 

      แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Physical Best 22 15.8 

      แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ี   
            สัมพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อาย ุ7 – 18 ปี 31 22.3 

แบบทดสอบทีค่รูสร้างขึน้เอง - - 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 40 พบวา่ แบบทดสอบสมรรถภาพท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ
ประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 66 โรงเรียน (ร้อยละ 47.5) น ามาใชคื้อ แบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายระหวา่งประเทศ (ICSPFT) รองลงมาคือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งง่ายของการ
กีฬาแห่งประเทศไทย  (SATST) (ร้อยละ 40.3) และแบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อาย ุ7-18 ปี (ร้อยละ 22.3) ตามล าดบั 
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ตารางที ่41  ขอ้ทดสอบท่ีน ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
(n =139) 

ข้อทดสอบทีน่ ามาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ข้อทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน   
      ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ   
           แรงบีบมือ 106 76.3 

           แรงเหยยีดขา 63 45.3 

           แรงดึงหลงั 26 18.7 

      ความอดทนของกลา้มเน้ือ   
           ดนัพื้นไม่จ  ากดัเวลา 44 31.7 

           ลุก – นัง่ ไม่จ  ากดัเวลา 67 48.2 

           ดึงขอ้ 90 64.7 

           งอแขนหอ้ยตวั (ส าหรับนกัเรียนหญิง) 76 54.7 

      ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ   
           ลุก-นัง่ 30 วนิาที 118 84.9 

           ลุก-นัง่ 60 วนิาที 26 18.7 

           ดนัพื้น 30 วนิาที 36 25.9 

      ความอ่อนตวั   
           นัง่งอตวัไปขา้งหนา้ 110 79.1 

           แตะมือดา้นหลงั 18 12.9 

           กม้แตะ 35 25.2 

           นัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้แบบรูปตวัว ี 17 12.2 

      ความคล่องแคล่ววอ่งไว   
           วิง่เก็บของ  129 92.8 

           วิง่ออ้มหลกั 25 18.0 

           กา้วเตน้ 20 วนิาที 8 5.8 

           สควอททรัส (Squat Thrust) 20 วนิาที 1 0.7 
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ตารางที ่41  (ต่อ)   
  (n =139) 

ข้อทดสอบทีน่ ามาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
      ความเร็ว   
           วิง่ระยะทาง 20 เมตร  17 12.2 

           วิง่ระยะทาง 30 เมตร   13 9.4 

           วิง่ระยะทาง 50 เมตร  122 87.8 

           วิง่ 4 วนิาที 2 1.4 

      ความสมดุลหรือการทรงตวั   
           ยนืขาเดียว                   63 45.3 

           หกกบ 59 42.4 

           ยนืขาเดียวบนไมต้ามความกวา้ง 16 11.5 

           ยนืขาเดียวบนไมต้ามความยาว 13 9.4 

      ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ                                  
           วิง่ในเวลา 6 วนิาที 15 10.8 

           วิง่ในเวลา 9 วนิาที 9 6.5 

           วิง่ในเวลา 12 วนิาที                  11 7.9 

           วิง่ระยะทาง 800 เมตร 91 65.5 

           วิง่ระยะทาง 1000 เมตร 85 61.2 

           วิง่ระยะทาง 1 ไมล ์ 8 5.8 

           วิง่ระยะทาง 1.5 ไมล ์                1 0.7 

           กา้วข้ึน-ลงบนเกา้อ้ี 3 นาที 9 6.5 

           กา้วข้ึน-ลงบนเกา้อ้ี 5 นาที 2 1.4 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 
 
 



125 

จากตารางท่ี 41 พบวา่  ขอ้ทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ น ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแต่ละดา้น
มากท่ีสุด ดงัน้ี  แรงบีบมือใชว้ดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (ร้อยละ 76.3) ดึงขอ้ใชว้ดัความอดทน
ของกลา้มเน้ื อ (ร้อยละ 64.7) ลุก-นัง่ 30 วนิาที ใชว้ดัความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ 
(ร้อยละ 84.9) นัง่งอตวัไปขา้งหนา้ใชว้ดัความอ่อนตวั (ร้อยละ 79.1) วิง่เก็บของใชว้ดัความ
คล่องแคล่ววอ่งไว (ร้อยละ 92.8) วิง่ระยะทาง 50 เมตรใชว้ดัความเร็ว (ร้อยละ 87.8) การยนืขาเดียว
ใชว้ดัความสมดุลหรือการทรงตวั (ร้อยละ 45.3) และวิง่ระยะทาง 800 เมตร ใชว้ดัความอดทนของ
ระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ (ร้อยละ 65.5) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่42  เกณฑป์ระเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทากาย   
  (n =139) 

เกณฑ์ประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

เกณฑ์ประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
      อิงเกณฑ์ 126 90.6 

      อิงกลุ่ม 13 9.3 

การสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขพลศึกษา  
      แยกตามเพศ 100 71.9 

      แยกตามระดบัชั้น 66 47.5 

      สร้างเกณฑทุ์กภาคเรียน 12 8.6 

      สร้างเกณฑเ์ป็นรายปี 19 13.7 

      สร้างเกณฑใ์นทุก 3 ปี 10 7.2 

        สร้างเกณฑใ์นทุก 5 ปี 7 5.0 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
 
 จากตารางท่ี 42 พบวา่ การประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 90.6) ใชแ้บบอิงเกณฑ ์
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 การสร้างสมรรถภาพทางกายของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 71.9) แยกตามเพศ รองลงมาคือ แยกตามระดบัชั้น (ร้อยละ 47.5) และมีการสร้าง
เกณฑเ์ป็นรายปี (ร้อยละ 13.7) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่43  วธีิการและเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นคุณลกัษณะ 

      ท่ีพึงประสงค ์
  (n =139) 

การประเมินผลการเรียนรู้ในคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ จ านวน ร้อยละ 

แบบวดัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 95 68.3 

แบบตรวจสอบรายการ  28 20.1 

แฟ้มสะสมงาน 31 22.3 

แบบสัมภาษณ์ 42 30.2 

แบบวดัเจตคติ 30 21.6 

แบบสังเกต 93 66.9 

เกณฑก์ารประเมิน 53 38.1 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 
จากตารางท่ี 43 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 68.3) ประเมินดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์  โดยใชแ้บบวดัคุณลกัษณะ รองลงมาคือ                
แบบสังเกต (ร้อยละ 66.9) เกณฑก์ารประเมิน (ร้อยละ 38.1) แบบสัมภาษณ์ (ร้อยละ 30.2) แฟ้ม
สะสมงาน (ร้อยละ 22.3) แบบวดัเจตคติ (ร้อยละ 21.6) และแบบตรวจสอบรายการ  (ร้อยละ 20.1) 
ตามล าดบั 
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ข้อวจิารณ์ 
 

 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนของพลศึ กษาใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา    ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ซ่ึงผูว้จิยัมีขอ้วจิารณ์ตามขอบข่ายของการ
วจิยัในประเด็นส าคญัดงัต่อไปน้ี 
 
ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัโรงเรียน 
 
 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ลกัษณะของส่วนใหญ่เป็น โรงเรียน
ขนาดเล็ก จ  านวน 58 โรงเรียน (มีจ  านวนนกัเรียนนอ้ยกวา่ 500 คน) รองลงมาเป็นโรงเรียนขนาด
กลางจ านวน 46 โรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ  จ านวน 22 โรงเรียนและโรงเรียนขนาดใหญ่ 
จ านวน 22 โรงเรียน ลกัษณะของโรงเรียนเป็นแบบสหศึกษา (ชาย-หญิง) จ านวนนกัเรียนโดยเฉล่ีย 
1 หอ้ง คือ 31-40 คนซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวจิยัของอรพรรณ  ปุญญา (2553) และอเนชา  มาสมคัร 
(2553) และมีโรงเรียนจ านวนหน่ึง 52 โรงเรียนท่ีมีนกัเรียนนอ้ยกวา่ 30 คนซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวจิยั
ของชาตรี  ส าราญสุข (2555) เพื่อใหส้ามารถจดัการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  จ  านวนนกัเรียนต่อ 1 หอ้งเรียนควรเป็นไปตามขอ้เสนอแนะของ 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2541) กล่าวไว ้ดงัน้ี 
 

...สัดส่วนของจ านวนครูผูส้อนกบัจ านวนนกัเรียนแต่ละชั้นควรจะมีอตัราส่วนครู 1 คนต่อ
นกัเรียน 25-40 คน ถา้มีจ านวนนกัเรียนมากเกินไปจะท าใหค้รูด าเนินการสอนไดไ้ม่เตม็ท่ี 
เน่ืองจากดูแลควบคุมไดไ้ม่ทัว่ถึง เพราะวชิาพลศึกษาเป็นวชิาท่ีเนน้การปฏิบติัและส่วนมาก
จะสอนในสถานท่ีค่อนขา้งกวา้ง ครูตอ้งเดินตรวจตราดูแลนกัเรียนทุกคน ... 
 

สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาภาคตะวนัออกของประเทศไทย 
 

ครูผู้สอนพลศึกษา 
  

จากการวเิคราะห์ขอ้มู ลพบวา่โรงเรียน มธัยมศึกษา  ภาคตะวนัออกของประเทศไทย มีครู
พลศึกษาจ านวน 482 คน ส่วนใหญ่เป็นครูประจ าการเพศชาย  อายรุะหวา่ง  50 ” 54 ปี ครูผูส้อน             
พลศึกษา  จ  านวน 132 โรงเรียน จบวฒิุการศึกษาวชิาพลศึกษาจ านวน 426 คน สาขาวชิาอ่ืนๆจ านวน 
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56 คน ส่วนใหญ่ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา จบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา มี  7 โรงเรียน ท่ีครูผูส้อน
วชิาพลศึกษาไม่จบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา ซ่ึงไม่เป็นไปตามเป้าหมายของยทุธศาสตร์ 4 ปี
สร้างกีฬาชาติ พ .ศ.2548- 2551 (ระยะคร่ึงแผน ) ของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2550 ) ท่ีได้
ตั้งเป้าหมายไวว้่ า  ใหมี้ครูผูส้อนพลศึกษาท่ีมีวฒิุการศึกษาสาขา 1 คน ต่อ 1 โรงเรียน เพราะยงัมี
โรงเรียนท่ีไม่มีครูผูส้อนพลศึกษา ร้อยละ 5.0 และไม่สอดคลอ้งกบั วริิยา บุญชยั และคณะ  (2532) ท่ี
กล่าววา่  ‚...ในการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษานั้น  ครูผูส้อนทุกคนตอ้งส าเร็จ
การศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา  จึงมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการวางแผนโครงการพลศึกษา  เทคนิค
การสอน และมีโอกาสเขา้ร่วมโครงการฝึกอบรมต่างๆ มากกวา่...‛   
 

และสอดคลอ้งกบัวาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2541) ท่ีกล่าววา่  
 

. . .การเลือกและจดัสรรบุคลากร ผูบ้ริหารควรจดัผูส้อนวชิาพลศึกษ า โดยเร่ิมพิจารณา
จากครูพลศึกษาท่ีส าเร็จการศึกษาหรือมีความรู้ในดา้นน้ีโดยตรงเป็นอนัดบัแรก เพราะ
เป็นผูมี้ความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาพลศึกษา และควรจดัใหมี้จ านวนเพียงพอต่อ
จ านวนนกัเรียน ถา้มีไม่พอหรือไม่มีจึงค่อยพิจารณาจากครูท่ีไดรั้บการฝึกอบรมวชิา    
พลศึกษา ครู ท่ีชอบและสนใจกีฬาเป็นอนัดบัต่อไป และถา้ไม่มีจริงๆก็อาจขอนิสิต 
นกัศึกษาฝึกสอนจากสถาบนัการศึกษาวชิาชีพพลศึกษาต่างๆ มาช่วยหรืออาจจา้งครู
พิเศษมาจากท่ีอ่ืนก็ได.้ . .  

 
 เม่ือพิจารณาคุณวฒิุการศึกษาของครูผูส้อนพลศึกษา  พบวา่ส่วนใหญ่มีวฒิุปริญญาตรี  
และมีต าแหน่งทางวชิาการครูช านาญการ  สถานศึกษาควรมีการพฒันาครุผูส้อนวชิาพลศึกษาดว้ย
การส่งเสริม  สนบัสนุนการเขา้ร่วมประชุมวชิาการ  ใหทุ้นการศึกษาและเปิดโอกาสในการศึกษา
ต่อไปในระดบัสูงข้ึน 

 
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ส่วนใหญ่มีภาระงานสอน 18 ชัว่โมงต่อสัปดาห์  โดยสอนวชิา                    

พลศึกษาและสุขศึกษา มีโรงเรียนจ านวน 37  โรงเรียนท่ีมีภาระงานสอนนอ้ยกวา่ 18 ชัว่โมง และ
ประมาณ 28 โรงเรียนท่ีภาระงานสอน 20 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ซ่ึงไม่เป็นไปตาม วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ 
(2541) กล่าวไวด้งัน้ี 
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... อตัราการสอนของครูก็ควรจะเป็น  3 คาบต่อวนัหรือ 15 คาบต่อสัปดาห์ เพราะเวลา
นอกจากนั้นครูจะไดน้ าไปใชใ้นการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม ตรวจงาน ท าบนัทึกการสอน
ฝึกอบรมนกักีฬา สอนวชิาลูกเสือ-เนตรนารี ใหบ้ริการท าหนา้ท่ีครูเวร ครูประจ าชั้นและ
สุดทา้ยท่ีส าคญัคือครูพลศึกษาควรใชเ้วลาส่วนหน่ึงไปในการฝึกสมรรถภาพของตนเองให้
แขง็แรงสมบูรณ์อยูเ่สมอตามคุณสมบติัของครูพลศึกษาท่ีดี... 
 
การพฒันาครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในดา้นการเรียนการสอนก่อนการจดัท าสาระหลกัสูตร  

และในช่วงปี พ .ศ.2552-ปัจจุบนั  พบวา่ โรงเรียนส่วนใหญ่มีการ ส่งเสริมครูผูส้อนวชิาพลศึกษาใน
ดา้นการเรียนการสอนโดยสนบัสนุนการเขา้ร่วมประชุมวชิาการ การนิเทศการสอนภายในโรงเรียน 
เชิญวทิยากรมาบรรยาย ใหล้าศึกษาต่อ และใหทุ้นการศึกษา  โดยหวัขอ้ท่ีไดรั้บการอบรมก่อนการ
จดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา ไดแ้ก่ การจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา   การจดัการเรียนรู้               
พลศึกษา  การวจิยัปฏิบติัการในชั้ นเรียน การสอนพลศึกษา  การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา  
การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 การทอดสอบ
สมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  ทั้งนั้นเพื่อให้
การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงเป็นไ ปตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 
และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 30 ท่ีก าหนดไวว้า่ ‚…ใหส้ถานศึกษาพฒันา
กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพรวมทั้งส่งเสริมใหค้รูผูส้อนสามารถวจิยัเพื่อพฒันาการ
เรียนรู้ในแต่ละระดบัการศึกษา...‛ และสอดคลอ้งกบั ปฏิญญาราชบุรี วา่ดว้ยการกีฬาและการศึกษา   
(สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย ,  2548) กล่าววา่  ‚...ควรมีการพฒันา
บุคลากรในวชิาชีพ ดว้ยการประชุมอบรมหรือสัมมนา เพื่อใหไ้ดรั้บองคค์วามรู้ใหม่ๆ ความกา้วหนา้ 
และความเคล่ือนไหวในวชิาชีพ… ‛ 

 
และกระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าววา่  ‚... สถานศึกษามีหนา้ท่ีส าคญัในการพฒันา

หลกัสูตรสถานศึกษา  การวางแผนและด าเนินการใชห้ลกัสูตร  การเพิ่มพนูคุณภาพการใชห้ลกัสูตร
ดว้ยการพฒันาและวจิยั…‛ 
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การจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 
 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วน
ใหญ่ มีการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาดว้ยตนเองและจดัท าสาระหลกัสูตรร่วมกบัโรงเรียนอ่ืน  แต่ มี  1 
โรงเรียนท่ีไม่ไดจ้ดัท าหลกัสูตร  ซ่ึงเป็นไปตามลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ท่ีวา่  
‚…ใหส้ถานศึกษาจดัสาระการเรียนรู้ใหค้รบทั้ง 8 กลุ่มในทุกชั้นปี  ใหเ้หมาะสมกบัธรรมชาติการ
เรียนรู้  และระดบัพฒันาการของผูเ้รียน...‛ (กระทรวงศึกษาธิการ 2551 )  
 

ในการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษามีครูพลศึกษาเป็นคณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตร
พลศึกษาเป็นส่วนใหญ่  จากการมีส่วนร่วมในการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาน้ีน าไปสู่ ก าหนด
จ านวนชัว่โมงเรียนพลศึกษา  การจดัท าแผนการเรียนรู้  การจดัท าโครงสร้างรายวชิา การศึกษาสาระ 
มาตรฐาน ตวัช้ีวดัชั้นปี ตวัช้ีวดัช่วงชั้น การออกแบบหน่วยการเรียนรู้  การก าหนดและจดัท าหน่วย
การเรียนรู้  การก าหนดสาระการเรียนรู้ชั้นปีรายปี และรายภาค เขียนค าอธิบาย รายวชิา การท าให้
สามารถด าเนินโปรแกรมพลศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพ  และสามารถบรรลุจุดหมายท่ีก าหนดไว ้ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย , 2548) 
ท่ีก าหนดไวว้า่ ‚...หลกัสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา ตอ้งด าเนินการพฒันาโดยบุคลากรในส าขา
วชิาชีพน้ีโดยตรง...‛ 
 

  การก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน ส่วนใหญ่ก าหนดโดย
คณะกรรมการวชิาการร้อยละ 84.9 รองลงมาคือ คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ร้อยละ 72.7 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของอรพรรณ  ปุญญา (2553) และชาตรี  สุขส าราญ (2555) 
แสดงวา่  ครูผูส้อนครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา คณะกรรมการการจดัท าสาระ
หลกัสูตรพลศึกษายงัไม่ไดเ้ป็นผูก้  าหนดชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษาดว้ยตนเองใหเ้ป็นไปตามขอ้ตกลง
ต่างๆท่ีมีข้ึน ดงัท่ีปฏิญญากรุงเทพ  วา่ดว้ยการกีฬาและการศึกษา (The Royal Government of 
Thailand in Collaboration with the United Nations, 2005) ไดก้ าหนดหลกัการไวว้า่ ‚ควร
ก าหนดใหทุ้กโรงเรียนควรจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนกีฬาและพลศึกษาอยา่งนอ้ย 120 นาทีต่อ
สัปดาห์ และเพิ่มเป็น 180 นาทีต่อสัปดาห์ ในระยะยาว‛ 
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จ านวนช่ัวโมงการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
  
จากการวเิคราะห์ขอ้มูล  พบวา่  การก าหนดโครงสร้างก ารเรียนการสอนพลศึกษา  ของ

โรงเรียนมธัยมศึกษาภาคตะวนัออก ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 98.6) มีการก าหนด
โครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษา ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) เป็นสาระพื้นฐาน 
โดยมี 76 โรงเรียน (ร้อยละ 55.5) ท่ีก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และมี 61 
โรงเรียน ร้อยละ 67.1 เรียน 2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์  

 
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ก าหนดเป็นสาระพื้นฐาน 110 โรงเรียน (ร้อยละ 

90.9) โดยเรียน 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และมี 11 โรงเรียน (ร้อยละ 9.1) เรียน 2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
 
จากขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นว่ า จ านวนชัว่โมงในการเรียนการสอนวชิ าพลศึกษาในระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายไม่เป็นไปตามขอ้ก าหนดของปฏิญญากรุงเทพ  
วา่ดว้ยการกีฬาและการศึกษา (The Royal Government of Thailand in Collaboration with the 
United Nations, 2005)ไดก้ าหนดหลกัการไวว้า่ ‚...ควรก าหนดใหทุ้กโรงเรียนควรจดัหลกัสูตรการ
เรียนการสอนกีฬาและพลศึกษาอยา่งนอ้ย 120 นาทีต่อสัปดาห์...‛ 

 
พื้นฐานในการพิจาร ณาการเลือกกิจกรรมทางกายและกีฬา จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่  

การเลือกกิจกรรมและกีฬา พิจารณาจากสาระและมาตรฐาน (ร้อยละ 80.6) ตวัช้ีวดัชั้นปี และตวัช้ีวดั
ช่วงชั้น (ร้อยละ 80.6) วสัดุ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก (ร้อยละ 64.0) ความสนใจและ
ความตอ้งการของนกัเรียน (ร้อยละ 61.2) สถานท่ี (ร้อยละ53.2) บุคลากรในโรงเรียนและในชุมชน 
(ร้อยละ 51.1) เน่ืองจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรอิง
มาตรฐานหรือยดึมาตรฐานการเรี ยนรู้เป็นหลกัในการพฒันาผูเ้รียน  (Standard-based Curriculum) 
โดยก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใหเ้ป็นคุณภาพเป้าหมายปลายทางวา่ ผูเ้รียนตอ้งรู้อะไร ตอ้งท า
อะไร และตอ้งดีอยา่งไร และไดก้ าหนดตวัช้ีวดัแกนกลาง เพื่อระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งไปใหถึ้งในแต่ละ
ระดบัชั้น  ตั้งแต่ชั้น ป .1-ม.6 ไวเ้ป็นเกณฑส์ าหรับการจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา  หรือ การจดัท า
สาระหลกัสูตร (วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ , 2556 ) เม่ือพิจารณากิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีจดัในชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย ไม่มีโรงเรียนใดท่ีจดักีฬาไทยเลย ดงันั้น                 
ในการเลือกกิจกรรมทางกายและกีฬา คณะกรรมการจดัท าหลกัสูตรพล ศึกษาควรศึกษาสาระท่ี 3 
มาตรฐาน พ.3.1  และตวัช้ีวดัชั้นปี  และช่วงชั้นเพื่อใหเ้ป็นไปตามสาระและมาตรฐานท่ีระบุไว ้
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การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  
  
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษาของภาคตะวนัออก ของประเทศไทย 
การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ประกอบดว้ย การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 93.5) โดยเรียน 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และ(ร้อยละ 12.9) เรียน 2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
ซ่ึงนอ้ยมาก แสดงใหเ้ห็นวา่ไม่เป็นไปตามปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนา
การแห่งประเทศไทย , 2548) ตามหลกัการท่ีวา่ ‚การจดัเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระ
แกนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ควรจดัเวลาเรีย นใหเ้ป็นสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง
ต่อสัปดาห์เป็นอยา่งนอ้ย โดยแบ่งเป็นสุขศึกษา 1 ชัว่โมง และพลศึกษา 2 ชัว่โมง ในทุกระดบัชั้น ‛ 
และเป็นไปตามหลกัการของปฏิญญากรุงเทพฯ  วา่ดว้ยการกีฬาและการศึกษา (The Royal 
Government of Thailand in Collaboration with the United Nations, 2005) ท่ีก าหนดไวว้า่ ‚ ใหทุ้ก
โรงเรียนจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนกีฬาและพลศึกษา อยา่งนอ้ย 120 นาทีต่อสัปดาห์‛  
 
   โรงเรียน ร้อยละ 100 มีการด าเนินการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในเป็นประจ าทุกปี 
ปีละ 1 คร้ัง โดยส่วนใหญ่ จดัด าเนินโครงการในภาคปลาย มีการแบ่งเป็นนักเรียนเป็นหลายสีใน
ระดบัชั้นเดียวกนั กิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีจดัแข่งขนัมากท่ีสุด คือ วอลเลยบ์อลและเซปักตะกร้อ 
ไม่สอดคลอ้งกบัชนิดกีฬาท่ีสอนในชั้นเรียน ดงัท่ี วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2556) กล่าวไวว้า่ ‚ชนิดกีฬา
ท่ีเลือกจดัการแข่งขนักีฬาภายในจึงควรเป็นชนิดเดียวกบัท่ีสอนในชั้นเรียน นกัเรียนควรมีส่วนร่วม
ใหม้ากท่ีสุดหรือทุกคน‛ และไม่สอดคลอ้งกบั วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวถึงหลกัการจดั
โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนท่ีกล่าววา่ ‚. . .เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนในชัว่โมงพลศึกษาแลว้มาใชเ้พื่อความสนุกสนาน และเพื่อออกก าลงักาย
ตามความถนดั และความสนใจของแต่ละคน. . .‛ 
 

 โรงเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 89.9) จดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน กีฬาท่ีให้
การสนบัสนุนและเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน เป็นกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีไม่มีการ
จดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน การพิจารณากิจกรรมทางกายและกีฬาในการเขา้ร่วมการแข่งขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียนสอดคลอ้งกบั วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (ม.ป.ป.)  ท่ีวา่เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อ
ส่งเสริมนกัเรียน กลุ่มท่ีมีความสามารถพิเศษ ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ป็นไปตามเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ จึงไม่ใช่นกัเรียนทุกคนท่ีจะท าไดห้รือมีส่วนร่วม  และสอดคลอ้งกบั วรศกัด์ิ 
เพียรชอบ (2548) ท่ีกล่าว ‚...หรือส่งเสริมเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความสามรถดีเด่นของโรงเรียนโอกาส
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พฒันาความสามารถและประสบการณ์ใหสู้งข้ึน…‛ ปัญหาท่ีพบในการจดัโปรแกรมการแข่งขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียน คือ มีการสนบัสนุนงบประมาณแต่ไม่เพียงพอ (ร้อยละ 54.7) วรศกัด์ิ เพียร
ชอบ (2548) กล่าววา่ “...ตามปกติแลว้ การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนควรจะเป็นผลพลอยไดจ้าก
การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน  ซ่ึงไดจ้ดัใหน้กัเรียนส่วนมากของโรงเรียนเรียบร้อยเท่านั้น 
งบประมาณและทรัพยากรท่ีเหลือส่วนหน่ึงซ่ึงเป็นส่วนนอ้ยจึงน ามาใชก้บัการจดัโครงการแข่งขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียน...” 
  
 โรงเรียนมธัยมศึกษาภาคตะวนัออก ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.5) มีการจดั
นนัทนาการโดยใช ้เกม กีฬา ซ่ึงโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคตะวนัออก  ของประเทศไทย (ร้อยละ 
11.5) มีการจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั วสูิตร  กองจินดา (2545) ได้
กล่าววา่ ‚…การด าเนินโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ประกอบดว้ย โปรแกรมการสอนพลศึกษา
ในโรงเรียน  โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรง เรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬา ระหว่างโรงเรียน  
โปรแกรมนนัทนการและโปรแกรมการจดัพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ...‛ 
 

สถานที ่อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวกวชิาพลศึกษา   
 

จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  พบวา่  โรงเรียนมธัยมศึกษาภาคตะวนัออก ของประเทศไทย  
ส่วนใหญ่ มีสนามกลางแจง้ (ร้อยละ 85.6)  รองลงมาคือ  ลานเอนกประสงค ์(ร้อยละ 66.9) สภาพ
และลกัษณะ พบวา่ความปลอดภยั เพียงพอ และ มีมาตรฐาน  สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ 
Bamigboye (1985) พบวา่ ‚…อุปกรณ์ทางพลศึกษาควรมีใหเ้พียงพอกบัจ านวนนกัเรียน ใหอ้ยู่
สภาพท่ีใชไ้ดแ้ละสถานท่ีควรปรับปรุงใหอ้ยูใ่นสภาพดี…‛ 

 
ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใช้ ในการจดัการ เรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรีย น

มธัยมศึกษาของภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีอ่างลา้งหนา้ ลา้งมือส าหรับท าความ
สะอาด     (ร้อยละ 83.51) มีบริการน ้าด่ืมท่ีสะอาด (ร้อยละ 83.5) และมีการตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์
อยา่งสม ่าเสมอเพื่อความปลอดภยั (ร้อยละ 79.1) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ฟอง เกิดแกว้  (2514) ไดก้ล่าว
เก่ียวกบั สถานท่ีอุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาไวด้งัน้ี 
 

...เคร่ืองอ านวยความสะดวก  อุปกรณ์  และวสัดุในการสอนพลศึกษาถือวา่เป็นหวัใจของ  
การสอนพลศึกษา เพราะการสอนพลศึกษา  ส่วนใหญ่ตอ้งอาศยั  เคร่ืองอ านวยความสะดวก 
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เช่น สนามเด็กเล่น  อุปกรณ์และวสัดุส้ินเปลือง  ดงันั้น โรงเรียนควรจดัหาเคร่ืองอ านวย
ความสะดวก ดา้นอุปกรณ์ใหเ้พียงพอ... 
 
และสอดคลอ้งกบั วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2539) ไดก้ล่าวเก่ียวกบั สถานท่ีอุปกรณ์และส่ิง

อ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาไวด้งัน้ี   
 

... สถานท่ีท่ีใชใ้นการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นปัจจยัส าคญัต่อการบริหารชั้นเรียนอยา่ง
หน่ึง สถานท่ีมีทั้งในร่ม เช่น โรงยมิเนเซียม หอ้งเรียน สระวา่ยน ้า ฯลฯ และสนามกลางแจง้ 
เช่น สนามเล่น สนามฟุตบอล สนามฮอกก้ี ซ่ึงมกัประกอบดว้ยหอ้งน ้า หอ้งเปล่ียนเส้ื อผา้ 
ตูล้็อกเกอร์  อ่างน ้า หอ้งส้วม ...  
 
การจัดการเรียนรู้ 

  
จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  พบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา (ร้อยละ 67.6) ของโรงเรียน

มธัยมศึกษาภาคตะวนัออก ของประเทศไทย  ไดศึ้กษา  พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และท่ี
แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 254 5 ไดศึ้กษาเป็นบางคน (ร้อยละ 20.1) และมี 17 โรงเรียน         
(ร้อยละ 12.2) ท่ีครูพลศึกษาไม่ไดศึ้กษา พ .ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ ในการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อน
พลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาของภาคตะวนัออ กของประเทศไทยไดน้ ามาตรา 6, 22, 7 และ
มาตรา 10 มาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้มากท่ีสุด กล่าวไดว้า่เป็นมาตราท่ีส าคญัต่อการจดัการ
เรียนรู้อยา่งยิง่ ครูผูส้อนพลศึกษาไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
และไดจ้ดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ประมาณ 75% ไม่ยดึวธีิใดวธีิหน่ึงเพียงวธีิเดียวใน
การจดัการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม 
(ฉบบัท่ี  2) พ.ศ. 2545 ขอ้ 5 ท่ีวา่  ‚…เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ...” 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษาของภาคตะวนัออกของประ เทศไทย  ใชว้ธีิการ 
สอนแบบการแบ่งกลุ่มท างาน  (ร้อยละ 69.1) วธีิการสอนแบบศึกษาดว้ยตนเอง (ร้อยละ 67.6)    
แบบกิจกรรม (ร้อยละ 59.7) แบบผสมผสาน  (ร้อยละ 59.0) มีการจดักิจกรรมพฒันาสมรรถนะ
ผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา คุณลกัษณะ
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อนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนดา้นวนิยั ซ่ึงเป็นไปตามการจดัการเรียนรู้ของหลกัสูตร แกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดงัน้ี 

 
…การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีส าคญัในการน าหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติั ผูส้อน  
ตอ้งพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตาม
มาตรฐาน รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์พฒันาทกัษะต่างๆอนัเป็น
สมรรถนะส าคญัท่ีตอ้งการใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้ โดยยดึหลกัวา่ผูเ้รียนมี
ความส าคญัท่ี ตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย... 
 
ดงัท่ี กรรว ีบุญชยั (2555) กล่าวเก่ียวกบัวธีิการสอนไวว้า่ ‚ครูผูส้อนควรใชว้ธีิการสอนแบบ

ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) และเป็นผูน้ า (Coaching) ใหแ้ก่ผูเ้รียนทั้งดา้นวชิาการและ
แนวทางชีวติ เป็นคนใจดีมีเหตุผล เป็นตวัอยา่งท่ีดี ใฝ่หาความรู้ สามารถตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนรู้จกัคิด วเิคราะห์และคน้ควา้หาความรู้‛  

 
การประเมินผลการเรียนรู้ 

 
 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่โรงเรียนมธัยมศึกษาของภาคตะวนัออกของประเทศไทย  
ส่วนใหญ่ ตดัสินคะแนนวชิาพลศึกษา (เกรด) แบบอิงเกณฑแ์ละอิงกลุ่ม ก าหนดคะแนน ดา้นความรู้ 
ทกัษะ คุณธรรม และจริยธรรม  สมรรถภาพทางกาย และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ดงัน้ี 20, 20, 10, 
20 และ 10 คะแนน แสดงใหเ้ห็นวา่ ครูผูส้อนพลศึกษาประเมินผลการเรียนรู้โดยระดบัสัดส่วนของ
คะแนนมีค่าใกลเ้คียงกนัซ่ึงเป็นไปตามกบัวสิัยทศัน์ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ท่ีระบุไวว้า่ 
 

…มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย  
ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทกัษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติ… 

 
  และสอดคลอ้งกบัจุดหมายในขอ้ 3 ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ท่ีวา่ ‚มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี และรักการออกก าลงักาย‛ และวรศกัด์ิ 
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เพียรชอบ (2548) ท่ีกล่าวโดยสรุปวา่ “...องคป์ระกอบท่ีจะวดัในแต่ละดา้น ควรใหค้ะแนนการ
พฒันาการในทุกๆ ดา้น 5 ดา้นไปพร้อมๆ กนั...” 
 

การประเมินการเรียนรู้ของโรงเรียนมธัยมศึกษาของภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วน
ใหญ่ มีการประเมินดา้นความรู้ ดว้ยการใชข้อ้สอบแบบปรนยั เคร่ืองมือท่ีน ามาใชย้ ั งไม่หลากหลาย
และควรสอดคลอ้งกบักระบวนการจดัการเรียนรู้ ประเมินดา้นทกัษะทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
ในการประเมินเชิงปริมาณใช้ แบบทดสอบทกัษะ /ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง                                                  
(ร้อยละ 75.5) และใช้แบบทดสอบทกัษะ /ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีเป็นมาตรฐาน (ร้อยละ 58.82) การใช้
แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเองเหมาะสมในการประเมินผลในปัจจุบนั ดงัท่ี กรรว ีบุญชยั (2555) 
กล่าวไวว้า่                                                                                 
  

…แบบทดสอบและขอ้ทดสอบทกัษะท่ีเป็นมาตรฐานมีเป็นจ านวนมากท่ีใชไ้ด ้ไม่วา่จะเป็น
แบบทดสอบทกัษะ (Skill Test) และขอ้สอบขอ้เขียน (Written Test) อยา่งไรก็ตาม           
นกัพลศึกษาพบวา่ แบบทดสอบดงักล่าว เป็นแบบการวดัแบบเดิม (Traditional Method) 
ซ่ึงรูปแบบการประเมินท่ีเคยปฏิบติักนัมา ไม่สอดคลอ้งกบัการจั ดการเรียนรู้ หรือเป็น
รูปแบบท่ีดูเหมือนวา่ไม่วดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดั… 

 
ส่วนการประเมินทกัษะเชิงคุณภาพใชเ้กณฑก์ารประเมิน (ร้อยละ 84.9) ประเมินดา้น

คุณธรรม จริยธรรม  ดว้ยการใชแ้บบวดัคุณธรรม และจริยธรรม (ร้อยละ 66 .2) และประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ดว้ยแบบวดัคุณลกัษ ณะท่ีพึงประสงค์  (ร้อยละ 68.3) และแบบสังเกต  
(ร้อยละ 66.9) จะเห็นไดว้า่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษานิยมใชก้ารประเมินเชิงคุณภาพดว้ยเกณฑก์าร
ประเมินมากข้ึน ถึงแมว้า่จะเป็นการประเมินแบบอตันยั แต่การมีรายละเอียดระบุเอาไว ้จะช่วยให้
การประเมินมีความเช่ือถือได ้และมีความเป็นปรนยัมากข้ึนกวา่การใชแ้บบประเมินค่า 

 
การด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียนมธัยมศึกษาของภาคตะวนัออก 

ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ก่อนการเรียนการสอนในภาคตน้ 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 เป็นการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 เม่ือพิจารณาตวัช้ีวดัชั้นปีและช่วงชั้นของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551  สาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 ตวัช้ีวดั ขอ้ 5 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาต อนตน้ 
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“...ทดสอบสมรรถภาพทางกายและพฒันาไดต้ามความแตกต่างระหวา่งบุคคล ...” เป็นการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย เช่นเดียวกบัการทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4-6 ในสาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 ตวัช้ีวดั ขอ้ 7 “วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก” แต่ไม่สอดคลอ้งกบั สาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 “เห็นคุณค่า และ
มีทกัษะการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ” เม่ือพิจารณาองคป์ระกอบท่ีน ามาทดสอบในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ไดแ้ก่  ความอ่อนตวั 
ความคล่ องแคล่ววอ่งไว ความเร็ว ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ความแขง็แรงและความอดทนของ
กลา้มเน้ือ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกลไก เป็นไปตามตวัช้ีวดัชั้นปี และช่วงชั้น แต่ไม่
สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน  พ 4.1 ซ่ึงเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
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  บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา             

ภาคตะวนัออกของประเทศไทย 

 
ประชากร 
 

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีคือ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ภาคตะวนัออกของประเทศไทย รวมจ านวนประชากรทั้งส้ิน 158 คน จากโรงเรียน                   
ทั้งหมด 158 โรงเรียน 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจัิย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม ท่ีผูว้จิยัและคณะผูว้จิยัโครงการวจิยัสร้าง
ข้ึนเพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ
ประเทศไทย  สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิกา ร โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ 

เพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป  
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ตอนท่ี 2 สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออก  
ของประเทศไทยประกอบดว้ย 7 ดา้น ดงัน้ี 

 
  2.1 ครูพลศึกษาเป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียง                         
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
 
  2.2 การจดัท าหลกัสูตร เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ เพียง                         
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไปและแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
 
  2.3 จ านวนชัว่โมงการเรียนการสอนพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา เป็น ค าถามปลาย
ปิด แบบค าถามใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไปและแบบ
ค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
 
  2.4 การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน เป็นค าถามปลายแบบค าถามท่ีให้
เลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไปและแบบค าถามท่ีให้
เลือกตอบไดห้ลายขอ้  
 
  2.5 สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก เป็น ค าถามปลายปิดแบบส ารวจ
รายการ  
 
  2.6 การจดัการเรียนรู้ เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียง                         
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไปและแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
 
  2.7 การประเมินการเรียนรู้ เป็นค าถามปลายแบบค าถ ามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียง                         
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไปและแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

1. น าหนงัสือขอความร่วมมือในการท าวจิยัจากภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ถึง
ผูอ้  านวยการสถานศึกษาโรงเรี ยนเพื่อขอความอนุเคราะห์ ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม
การเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยขอความร่วมมือหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาหรือ
ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายตอบแบบสอบถามสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย  

 
 2. ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามและเก็บคืน ทั้งทางไปรษณียแ์ละดว้ยตนเอง               
 
 3. ในการส่งแบบสอบถามดว้ยตนเอง และส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์หลงัจากส่ง
แบบสอบถามแลว้  7 วนั ผูว้จิยัโทรศพัทติ์ดตามเป็นระยะๆ และเก็บแบบสอบถามดว้ยตนเองเป็น
บางส่วน พร้อมกบัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแ บบสอบถามท่ีไดรั้บ จ านวน 139 ฉบบั คิดเป็น 
ร้อยละ 87.97 แลว้น าแบบสอบถามมาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปต่อไป 
  
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป วเิคราะห์
ขอ้มูลเพื่อหาค่าสถิติ ดงัต่อไปน้ี 
 
 1. ขอ้ค าถามปลายปิดแบบค าถามใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 
ค าตอบข้ึนไปและแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าร้อยละ  
 
 2. ขอ้ค าถามปลายเปิด วเิคราะห์ดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา  
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ผลการวจัิย 
 

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนของพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย โดยครอบคลุมรายละเอียด 7 ดา้น คือ ครูผูส้อนวชิา 
พลศึกษา การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  จ านวนชัว่โมง
ในการเรียนการสอนพลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกวชิาพลศึกษา การจดัการ
เรียนรู้  และการประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา ซ่ึงผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 
 1.  ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา  

  
1.1 ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา  ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วน 

ใหญ่  จบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา มี  7 โรงเรียน ท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไม่จบวฒิุการศึกษา
ทางดา้นพลศึกษา 

 
 1.2  ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ส่วนใหญ่มีภาระงานสอน 18 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ โดยสอนวชิา
พลศึกษาและสุขศึกษามากท่ีสุด 

  
 1.3  ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาส่วนใหญ่ รับผดิชอบการสอนทั้งในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
และตอนปลาย โดยรับผดิชอบการสอนในแต่ละภาคเรียน จ านวน 1 กิจกรรม 
 
 1.4  การส่งเสริมครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในดา้นการเรียนการสอน ส่วนใหญ่มีการ
สนบัสนุนใหเ้ขา้ร่วมประชุมวชิาการ หวัขอ้ท่ีเขา้ร่วมประชุมมากท่ีสุด คือ การจดัท าสาระหลกัสูตร
วชิาพลศึกษา 
 
 1.5  ก่อนการจดัท าหลกัสูตรวิ ชาพลศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ
ประเทศไทย ส่วนใหญ่  ไดจ้ดัใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดเ้ขา้ร่วมการอบรมการจดัท าสาระ
หลกัสูตรวชิาพลศึกษามากท่ีสุด   
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 1.5  ก่อนการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา ในช่วงปี พ .ศ.2552-ปัจจุบนั  โรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเ ทศไทยส่วนใหญ่   จดัใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดเ้ขา้รับ      
การอบรม เก่ียวกบัการจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษามากท่ีสุด 
 
 2.  การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา  
 
 2.1  โรงเรียน มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่  มีการจดัท า
หลกัสูตรพลศึกษาดว้ยตนเอง  มี  1 โรงเรียน ท่ีไม่มีการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา 
 

 2.2  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ ครูผูส้อนวชิา       
พลศึกษาเคยไดเ้ขา้ร่วมการจดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการการจดัท าหลกัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยไดรั้บการถ่ายทอดจากผูอ้  านวยการสถาน ศึกษามากท่ีสุด มี 8 
โรงเรียนท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ไม่ไดรั้บการอบรม 
  
 2.3  ก่อนการด าเนินการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา  คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตร              
พลศึกษา  คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตร  ส่วนใหญ่  ไดศึ้กษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ในส่วนของความมุ่งหมายและหลกัการมาก
ท่ีสุด และไดศึ้กษาเก่ียวกบัสาระ มาตรฐาน ตวัช้ีวดัชั้นปีและช่วงชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษามากท่ีสุด ในส่วนของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 
 2.4  คณะกรรมการการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา ประกอบดว้ยครูผูส้อนวชิา                      
พลศึกษาโดยมีส่วนร่วมในการก าหนดชัว่โมงเรียนพลศึกษา  ของโรงเรียนมธัยมศึกษา                              
ภาคตะวนัออกของประเทศไทย 
 
 2.5  คณะกรรมการฝ่ายวชิาการท าหนา้ท่ีในการก าหนดจ านวน ชัว่โมงเรียนวชิา                   
พลศึกษา ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย 
 

2.6  การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา ในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของ
ประเทศไทยส่วนใหญ่ มีการบูรณาการกบัสาระสุขศึกษามากท่ีสุด 
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 2.7  การพิจารณาเลือกกิจกรรมและกีฬา วชิาพล ศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษา                          
ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ ไดพ้ิจารณาถึง สาระ และมาตรฐาน 

 
 2.8 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ จดัท าสาระ
หลกัสูตรครอบคลุมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาทั้ง 5 สาระ โดยสาระท่ี 3 น ามาใช้
มากท่ีสุด 
 
 2.9  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีการปรับปรุง
หลกัสูตรพลศึกษา ทุกๆ 3 ปี ปัญหาในการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา คือ การก าหนดเวลาเรียน
เพิ่มเติม ในแต่ละชั้นปีและช่วงชั้น 
 

3.  จ านวนชัว่โมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา  

 

     3.1  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ 137 โรงเรียน

ก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษา ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) เป็นสาระ

พื้นฐานก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น  1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์โดยมี  76 โรงเรียน ก าหนดเป็นสาระ

เพิ่มเติม โดยส่วนใหญ่ก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 

 

   3.2 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ 121 โรงเรียนก าหนด

โครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษา ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) เป็นสาระพื้นฐาน

ก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น  1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์โดยมี  85 โรงเรียน ก าหนดเป็นสาระเพิ่มเติม 

โดยส่วนใหญ่ก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 

  
3.3 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีการจดักิจกรรม

ทางกายและกีฬา ท่ีใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้พลศึกษา ในแต่ละระดบัชั้นต่อภาคการศึกษา  
จ านวน 2 กิจกรรม โดยกิจกรรมท่ีถูกใชเ้ป็นส่ือในการเรียนรู้มากท่ีสุดคือ 
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาเทเบิลเทนนิส  
 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬากรีฑา  
 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคตน้ ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาวอลเลยบ์อล 
                                 ภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาบาสเกตบอล 
 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคตน้ ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาแบดมินตนั 
                                 ภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาบาสเกตบอล 
 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาแบดมินตนั 
 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาลีลาศ 

 
 4.  การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 
 4.1  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 130 
โรงเรียน มี การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาใน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) ทุกชั้นปี  
สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง และจดัใหมี้การเรียนการสอน สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง จ านวน 18 โรงเรียน 

 
 4.2  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 78 

โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ทุกชั้นปี ภาค
เรียนละ 10 ชัว่โมง จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี  ภาคเรียนละ 20 ชัว่โมง จ านวน  8 โรงเรียน 
และจดัใหมี้การเรียนการสอน ภาคเรียนละ 40 ชัว่โมง จ านวน 8 โรงเรียน 
 
 4.3  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยทุกโรงเรียน มีการด าเนินการ
การแข่งขนักีฬาภายใน เป็นประจ าทุกปี ปีล ะ 1 คร้ัง  โดยมีการจดัด าเนินโครงการในภาคปลาย  
กิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีจดัด าเนินการแข่งขนัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกคือ วอลเลยบ์อล เซปัก
ตะกร้อ และฟุตบอล กิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีจดัแข่งส่วนใหญ่ มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรมทาง
กายและกีฬาท่ีจดัสอน  
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 4.4  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีการเขา้ร่วม    
การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน โดยมีการสนบัสนุนดา้นงบประมาณในการแข่งขนัอยา่งเพียงพอ 
มี 61 โรงเรียนท่ีไม่มีการสนบัสนุนงบประมาณ กีฬาท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ                 
ฟุตซอล ฟุตบอล และเซปักตะกร้อ  
 

 4.5  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย จ านวน 16 โรงเรียน มี       
การจดัการสอนส าหรับเด็กพิเศษ ซ่ึงไม่มีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีรับผดิชอบเด็กพิเศษ จดัการเรียน
การสอนใหเ้ด็กสมาธิสั้นมากท่ีสุด โดยจดัใหเ้รียนร่วมกบันกัเรียนในชั้นตามปกติ 

 
5. สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก  

 
     5.1  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีสถานท่ีท่ีใชใ้น

การจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมีความปลอดภยั โดยมีสนามกีฬากลางแจง้ และ
มีอ่างลา้งหนา้  ลา้งมือส าหรับท าความสะอาดมากท่ีสุด  

 
                5.2  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่มีตอ้งการสถานท่ี 
อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกเพิ่มเติม ไดแ้ก่ โรงยมิเนเซียม อุปกรณ์กีฬาต่างๆ และเบาะ 
           
      6. การจดัการเรียนรู้ 
  
       6.1  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออก ของประเทศไทยส่วนใหญ่  ไดมี้การศึกษา
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 โดยมี 17 
โรงเรียนท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไม่ไดศึ้กษา 
 
  6.2  ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วน
ใหญ่ ไดย้ดึแนวทางการจดัการเรียนรู้ ตามพ .ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม 
(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ในมาตรา 6 มาตรา 22 และมาตรา 7 
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    6.3  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ ครูผูส้อนวชิา        
พลศึกษามีความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ี เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั อยูใ่นระดบัมาก โดย
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา จดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณ 75%  
 
     6.4  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีการจดัการเรียนรู้ 
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน 
 
      6.5 ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาส่วนใหญ่ ใชว้ธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน โดยกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีจดัข้ึนเพื่อพฒันาสมรรถนะของนกัเรียนมากท่ีสุด คือ ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะ
ชีวติ และกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ของนกัเรียนมากท่ีสุด คือ การมี
วนิยั 
 
   7. การประเมินผลการเรียนรู้  
 
  7.1  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ ตดัสินคะแนนวชิา
พลศึกษา (เกรด) แบบอิงเกณฑแ์ละอิงกลุ่ม 
  
                   7.2  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ ประเมินผล       
การเรียนรู้ครบทุกดา้น แต่ยงัมีส่วนนอ้ยท่ีประเมินไม่ครบทุกดา้น 
 

     7.3  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ ไดก้ารก าหนด
คะแนน ดา้นความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์ดงัน้ี คือ 20 , 20 , 10 , 20  และ 10  คะแนน 
 
                   7.4   เคร่ืองมือและวธีิการท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
 
        7.4.1 ดา้นความรู้ ใชข้อ้สอบแบบปรนยั 

 
 7.4.2 ดา้นทกัษะ มีการประเมิน 2 แบบคือ เชิงปริมาณ ใชแ้บบทดสอบทกัษะและ

ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง ส่วนการประเมินเชิงคุณภาพ ใชเ้กณฑก์ารประเมิน 
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 7.4.3 ดา้นคุณธรรม และจริยธรรม ใชแ้บบวดัคุณธรรม และจริยธรรม 
 

7.4.4 ดา้นสมรรถภาพทางกาย ใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวา่ง
ประเทศ (ICSPFT)    

 
7.4.5 ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ใชแ้บบวดัคุณลกัษณะท่ีคุณประสงคม์ากท่ีสุด 

  
 7.5  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาค ตะวนัออกของประเทศไทย ส่วนใหญ่ ทดสอบ
สมรรถภาพทางกายก่อนการเรียนการสอนในภาคตน้ และเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคปลาย  
ส่วนใหญ่ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  
 

 7.6  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
ทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  องคป์ระกอบท่ีพิจารณา ไดแ้ก่  ความอ่อนตวั 
ความคล่องแคล่ววอ่งไว  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ  ความเร็ว  ความอดทนของกลา้มเน้ือ  
 

 7.7  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  
ทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก องคป์ระกอบท่ีพิจารณา ไดแ้ก่ ความอ่อนตวั  
ความคล่องแคล่ววอ่งไว ความเร็ว ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ความแขง็แรงและความอดทนของ
กลา้มเน้ือ  
 
 7.8  ขอ้ทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ น ามาใชเ้ป็นแบบทดสอบมาตรฐาน 
 
                  7.9  การประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียนมธัยมศึกษา               
ภาคตะวนัออกของประเทศไทยส่วนใหญ่ ใชแ้บบอิงเกณฑ์  
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ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิยคร้ังนี ้
 
 จากผลการวจิยั สามารถสรุปขอ้เสนอแนะจากการวจิยั เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง
และพฒันาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา ดงัน้ี 
 

1.  ทุกโรงเรียนควรจดัใหมี้ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมีวฒิุทางการศึกษา 
สาขาวชิาพลศึกษาอยา่งนอ้ย 1 คนต่อ 1 โรงเรียน  

 
 2.  โรงเรียนควรจดัใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษามีภาระการสอน 3 ชัว่โมงต่อวนั หรือ 15 
ชัว่โมงต่อสัป ดาห์ เพื่อครูจะไดน้ าเวลานอกเหนือจากเวลาสอน ศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม ตรวจงาน
จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ พฒันาส่ือ นวตักรรมเพื่อการจดัการเรียนรู้ วจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้
ของผูเ้รียน  ฝึกซอ้มนกักีฬา  
 
 3.  โรงเรียนควรปรับปรุงโครงสร้างวชิาพลศึกษา ใหมี้จ านวนชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษามาก
ข้ึน ควรก าหนดชัว่โมงเรียนพลศึกษาอยา่งนอ้ย  2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์                   
 
 4.  โรงเรียนควรส่งเสริมใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษา  มีส่วนร่วมในการจดัท าสาระหลกัสูตร
พลศึกษาทุกขั้นตอน และตอ้งจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้วชิาพลศึกษาทุกคน 
 
 5.  โรงเรียนควรจดัใหมี้สถานท่ี อุปกรณ์และเคร่ืองอ านวยความสะดวกส าหรับการเรียน
การสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนใหเ้พียงพอ  และควรจดัใหมี้อาคารในร่มอยา่งนอ้ย 1 อาคาร ซ่ึง
สามารถเรียนวชิาพลศึกษาไดใ้นทุกเวลา 
 
 6.  โรงเรียนควรจดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนใหส้อดคลอ้งกบักิจก รรมทางกายและ
กีฬาท่ีจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน  เพื่อใหเ้ป็นไปตามจุดประสงคข์องการจดัโปรแกรมการ
แข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 
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 7.  โรงเรียนควรส่งเสริมการเขา้ร่วมการแข่งขนัระหวา่งโรงเรียนใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรม
ทางกายและกีฬาท่ีจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซ่ึงเป็นการส่งเสริมนกัเรียนท่ีมีความสามารถใน
กิจกรรมนั้นๆ 
 
 8.  โรงเรียนควรส่งเสริมใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษามีความรู้เก่ียวกบัการประเมินผลการ
เรียนรู้และการก าหนดสัดส่วนคะแนน ใหมี้ความสอดคลอ้งกบัมาตรา 23 ในพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และจุดหมาย ขอ้ 3 ของ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 
 9.  โรงเรียนควรส่งเสริมใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษามีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองมือในการ
ประเมินผลท่ีหลากหลาย และการประเมินทางเลือกเพื่อน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้วชิา 
พลศึกษา  
 
 10.  โรงเรียนตอ้งส่งเสริมใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษาทดสอบและประเมินสมรรถภาพทาง
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เก่ียวขอ้ง รวมถึงผูบ้ริหารโรงเรียนท่ีไดเ้ก็บขอ้มูล เพื่อทราบถึงปัญหาและขอ้เทจ็จริงท่ีเกิดข้ึนและ
แนวทางในการแกไ้ข พฒันาและปรับปรุงต่อไป 
 
 12.  ในส่วนของการเก็บขอ้มูล ควรเก็บรวบรวมขอ้มูลจากครูผูส้อนพลศึกษาทุกคน เพื่อจะ
ไดข้อ้มูลท่ีแสดงถึงสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออก
ของประเทศไทยมากท่ีสุด 
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ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1.  ควรมีการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาโรงเรียนเอกชนทั้งระดบั
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษาของประเทศไทย  เพื่อจะได้ ทราบถึงสภาพการจดั การเรียนการสอน
พลศึกษาในทุกส่วนของประเทศไทย 
 
 2.  ควรมีการศึกษาสภาพการจดัการเรียนพลศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาในประเทศไทยทั้ง
ในมหาวทิยาลยัก ากบัของรัฐและภาคเอกชน 
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3.  รองศาสตราจารย ์สมบูรณ์  จิระสถิตถ์ 

ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์                      
         ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา 

 สถานท่ีท างาน  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา  
 
4.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชาญชยั  ชอบธรรมสกุล 
     ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลานามยั 
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลานามยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 
5.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุธนะ ติงศภทิัย ์
     ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา  
     สถานท่ีท างาน  ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
6.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ศิริชยั ศรีพรหม 
     ต าแหน่ง  รองคณบดีฝ่ายวชิาการ คณะศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์ 
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์    
                               มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน 
 
7.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์พีรเดช มาลีหอม 
     ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา  
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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8.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์วรพงษ ์ แยม้งามเหลือ 
     ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา  
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
9.  อาจารย ์ดร.ไพเราะ องัศุสุกนฤมล 
     ต าแหน่ง  รองคณบดี คณะศึกษาศาสตร์  
  สถานท่ีท างาน  คณะศึกษาศาสตร์ สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตล าปาง 
 
10.  อาจารย ์ดร.จุฑามาศ  บตัรเจริญ 
       ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา  
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
11.  อาจารย ์วชิาญ  มะวญิธร 
       ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา  
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
12.  อาจารย ์สุริยนั  สุวรรณกาล 
       ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา  
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข  

หนงัสือขอความอนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญ 
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ส่วนราชการ    ภาควชิาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   โทร. o๒-๙๔๒๘๖๗๑ 
ที ่ ศธ o๕๑๓.๑o๙o๕/         วนัที ่ ๒๗   ธนัวาคม  ๒๕๕๕ 

เร่ือง   ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                

เรียน       
ส่ิงทีแ่นบมาด้วย ๑. แบบสอบถามเพื่อการวจิยัจ านวน ๑ ฉบบั 
 ๒. หนงัสือช้ีแจงการพิจารณาคุณภาพของแบบสอบถาม 
 

ดว้ยดิฉนั รองศาสตราจารย ์ดร.กรรว ี บุญชยั อาจารยภ์าควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ หวัหนา้โครงการวจิยั เร่ือง “สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนของ
ประเทศไทย” ซ่ึงไดรั้บอนุมติัเงินอุดหนุนการวจิยั มก.ประจ าปี ๒๕๕๕ โดยจะท าการศึกษาสภาพการจดัการเรียน
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัตก ภาคใต ้             
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร   
 

การท าวจิยัในคร้ังน้ี จ าเป็นตอ้งขอขอ้เสนอแนะจากท่านผูท้รงคุณวฒิุ ในการพิจารณา
แบบสอบถาม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการวจิยัในส่วนของ “สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบั
มธัยมศึกษาของประเทศไทย ” เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง แกไ้ขแบบสอบถามใหมี้คุณภาพมากท่ีสุด             
และจะไดข้อ้มูลท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาของไทย
ต่อไป คณะผูว้จิยัโครงการวจิยัและนิสิตท่ีรับผิดชอบในโครงการวจิยัดงัก ล่าว ไดพิ้จารณาเห็นวา่ ท่านเป็น
ผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีความเช่ียวชาญในเร่ืองน้ี จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาแบบสอบถาม ให้
ค  าแนะน า และแกไ้ขขอ้บกพร่องในส่วนของเน้ือหาเพ่ือจะไดน้ าไปปรับปรุงต่อไป 

 
คณะผูว้จิยัโครงการวจิยั และนิสิตภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

เกษตรศาสตร์ ท่ีรับผิดชอบโครงการวจิยัในแต่ละภาค หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี 
และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

                                                                             (รองศาสตราจารย ์ดร.กรรว ีบุญชยั) 

                          หวัหนา้โครงการวจิยั 

  

     
บันทกึข้อความ 
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ที ่ศธ.๐๕๑๓.๑๐๙๐๕/ ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์                 

                                                                                                       มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 ๕๐ งามวงศว์าน เขตจตุจกัร   
 กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ 

                                                ๒๗  ธนัวาคม  ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
เรียน    
ส่ิงทีแ่นบมาด้วย ๑. แบบสอบถามเพื่อการวจิยัจ านวน ๑ ฉบบั 
 ๒. หนงัสือช้ีแจงการพิจารณาคุณภาพของแบบสอบถาม 

ดว้ยดิฉนั รองศาสตราจารย ์ดร .กรรว ี บุญชยั อาจารยภ์าควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ หวัหนา้โครงการวจิยั เร่ือง “สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนของ
ประเทศไทย” ซ่ึงไดรั้บอนุมติัเงินอุดหนุนการวจิยั มก.ประจ าปี ๒๕๕๕ โดยจะท าการศึกษาสภาพการจดัการเรียน
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัตก ภาคใต ้                         
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร   
 

การท าวจิยัในคร้ังน้ี จ าเป็นตอ้งขอขอ้เสนอแนะจากท่านผูท้รงคุณวฒิุ  ในการพิจารณา
แบบสอบถาม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในส่วนของ “สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาของ
ประเทศไทย” เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง แกไ้ขแบบสอบถามใหมี้คุณภาพมากท่ีสุด และจะไดข้อ้มูลท่ีจะ
เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยม ศึกษาของไทยต่อไป คณะผูว้จิยั
โครงการวจิยัและนิสิตท่ีรับผิดชอบในโครงการวจิยัดงักล่าว ไดพิ้จารณาเห็นวา่ ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุท่ีมี        
ความเช่ียวชาญในเร่ืองน้ี จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาแบบสอบถาม ใหค้  าแนะน า                 
และแกไ้ขขอ้บกพร่องในส่วนของเน้ือหาเพ่ือจะไดน้ าไปปรับปรุงต่อไป 

 
คณะผูว้จิยัโครงการวจิยั และนิสิตภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

เกษตรศาสตร์ ท่ีรับผิดชอบโครงการวจิยัในแต่ละภาค หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี 
และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

      (รองศาสตราจารย ์ดร.กรรว ีบุญชยั) 

                           หวัหนา้โครงการวจิยั 
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ภาคผนวก ค  
หนงัสือขอความร่วมมือในการท าวจิยั 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี  ศธ.๐๕๑๓.๑๐๙๐๕/ว.๐๑๓ 

 

 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
๕๐ ถนนงามวงศว์าน แขวงลาดยาว 
เขตจตุจกัร  กทม. ๑๐๙๐๐ 

                          ๒๕  มกราคม ๒๕๕๖ 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั จ านวน 1 ชุด 

 ดว้ยนางสาวรวิวรรณ  ขนัทอง นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพล ศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา                   
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัใหท้ าวิทยานิพนธ์ ในหวัขอ้เร่ือง  
‚สภาพการจดัการเรียนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา   ภาคตะวนัออกของประเทศไทย‛  ภายใตก้ารควบคุม
ของ 
  รศ.ดร.กรรวี      บุญชยั    อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 

 การวิจยัคร้ังน้ี  นิสิตไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือวิจยัในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบัหวัหนา้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา มีความประสงคข์อความร่วมมือจากท่าน 
โดยใหห้วัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาแ ละพลศึกษาหรือบุคคลท่ีไดรั้บมอบหมายในโรงเรียนตอบ
แบบสอบถามน้ี เพ่ือใชป้ระกอบการท าวิจยัใหมี้ความถกูตอ้งและสมบูรณ์ตามวตัถุประสงค ์อน่ึง ขอ้มลู
ของท่านจะถือเป็นความลบัไม่น าไปเปิดเผย 

 ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่จะได้ รับ
ความอนุเคราะห์จากท่าน ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ีดว้ย                                                
                                                                                

ขอแสดงความนบัถือ 
 (ดร.อวยพร  ตั้งธงชยั) 
หวัหนา้ภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร.  ๐๒-๙๔๒-๘๖๗๑ 
มือถือ (นิสิต). ๐๘๖-๓๙๓-๘๔๓๕ 
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ภาคผนวก ง  
แบบสอบถามเพื่อการวจิยั 
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แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 
เร่ือง 

สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ภาคตะวนัออกของประเทศไทย  
 
ผู้ตอบ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนมธัยมศึกษาภาคตะวนัออกของประเทศไทย เพื่อจะไดน้ าผลการวจิยัไปใชเ้ป็นแนวทางใน
การปรับปรุงและพฒันาโครงกาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาใหมี้ศกัยภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป ใน
ฐานะท่ีท่านเป็นหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน จึงใคร่ขอความ
อนุเคราะห์จากท่านหรือผู้ได้รับมอบหมายไดช่้วยตอบแบบสอบถามน้ี และขอไดโ้ปรดตอบใหค้รบ
ทุกขอ้ พร้อมดว้ยขอ้มูลท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด หากมีขอ้สงสัยหรือขดัขอ้งประการใด 
สามารถติดต่อมายงัผูว้จิยั (นางสาวรววิรรณ   ขนัทอง) โทรศพัท ์086-393-8435 โดยรายละเอียด
ของแบบสอบถามประกอบดว้ย 
 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน 

ตอนท่ี 2 สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา  ภาคตะวนัออก                            
ของประเทศไทย 

 
ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามของท่าน มีความส าคญัยิง่ต่อความสมบูรณ์ของการท าวจิยั

ในคร้ังน้ี ขอความกรุณาท่านส่งแบบสอบถามกลบัคืนมายงัผูว้จิยั โดยน าแบบสอบถามใส่ในซอง
เอกสารสีน ้าตาลท่ีติดแสตมป์และจ่าหนา้ซองถึงผูว้จิยัแลว้ส่งกลบัท่ี นางสาวรววิรรณ  ขนัทอง   อน่ึง 
ขอ้มูลของท่านจะถือเป็นความลบั ไม่น าไปเปิดเผย 
 
 ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ในความร่วมมือของท่าน 
 
                    นางสาวรววิรรณ  ขนัทอง 
       นิสิตปริญญาโท  สาขาวชิาพลศึกษา 
       ภาควชิาพลศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั 

                                                                                                มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัโรงเรียน 
ค าช้ีแจง 1. โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 2. โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1. ช่ือโรงเรียน....................................................... ต าบล……………………………………… 
   อ าเภอ ...................................ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา สังกดั  สพป.  สพม.   
   เขต.................................................จงัหวดั ...................................................................................... 
2. โรงเรียนท่ีท่านปฏิบติังานเป็นโรงเรียนขนาดใด 
   เล็ก (มีจ  านวนนกัเรียนนอ้ยกวา่ 500 คน) 
   กลาง (มีจ านวนนกัเรียน 500-1,499 คน) 
   ใหญ่ (มีจ านวนนกัเรียน 1,500-2,499 คน) 
   ใหญ่พิเศษ (มีจ  านวนนกัเรียนตั้งแต่ 2,500 คนข้ึนไป) 
3. ลกัษณะของโรงเรียนท่ีท่านปฏิบติังานเป็นโรงเรียนแบบใด 
  เฉพาะชาย  เฉพาะหญิง   สหศึกษา (ชาย-หญิง) 
4. สัดส่วนของจ านวนนกัเรียนโดยเฉล่ียต่อ 1 หอ้งเรียนในความรับผดิชอบของครูผูส้อน  1 คน เป็น  
    อยา่งไร 
  นอ้ยกวา่ 30 คน  30-40 คน   41-50 คน 
  มากกวา่ 50 คน (โปรดระบุจ านวน …………………………….คน) 
 
ตอนที ่2 สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ภาคตะวนัออกของ  
              ประเทศไทย 
2.1 ด้านครูผู้สอนวชิาพลศึกษา 
ค าช้ีแจง โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง และเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบั   
               ความ  เป็นจริงมากท่ีสุด 
1. จ านวนครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน ...............คน (รวมถึงตัวท่านด้วย) 
      ครูประจ าการ ……………… คน (โปรดระบุ) เพศชาย …………… คน เพศหญิง ……… คน 
      ครูอตัราจา้ง…………………. คน (โปรดระบุ)เพศชาย …………… คน เพศหญิง ……… คน 
2. ช่วงอายขุองครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  นอ้ยกวา่ 25 ปี  ....................คน  25-29 ปี    ....................คน 
  30-34 ปี         ....................คน  35-39 ปี    ....................คน 
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  40-44 ปี         ....................คน  45-49 ปี    ....................คน 
  50-54 ปี         ....................คน  55 ปีข้ึนไป  ...................คน 
3. จ านวนครูผูส้อนพลศึกษาท่ีจบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน .................คน 
4. จ านวนครูผูส้อนพลศึกษาท่ีจบการศึกษาในสาขาดา้นอ่ืนๆ ในโรงเรียนของท่าน …................คน 
   (โปรดระบุสาขาวชิาและระดับการศึกษา)  
 .........................................................................................................จ านวน ………..คน  
 .........................................................................................................จ านวน ………..คน  
 .........................................................................................................จ านวน ………..คน 
5. คุณวฒิุทางการศึกษาของครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน 
  ปริญญาตรี .....................................................................................จ านวน................คน 
  ปริญญาโท .....................................................................................จ านวน................คน 
  ปริญญาเอก ....................................................................................จ านวน.................คน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................จ านวน................คน 
6. ต าแหน่งทางวชิาการของครูพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน 
  คศ. 1 …….......................................................................................จ านวน..............คน 
  คศ. 2 …….......................................................................................จ านวน...............คน 
  คศ. 3 …….......................................................................................จ านวน...............คน 
  คศ. 4 …….......................................................................................จ านวน...............คน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...........................................................................จ านวน.................คน 
7. ในโรงเรียนของท่าน ครูผูส้อนพลศึกษามีภาระงานสอนโดยเฉล่ีย ........................ชัว่โมง/สัปดาห์ 
8. รายวชิาท่ีครูผูส้อนพลศึกษาสอน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  สอนเฉพาะพลศึกษา 
  สอนพลศึกษาและสุขศึกษา 
  สอนพลศึกษา และรายวชิาอ่ืนๆ (โปรดระบุ) .......................................................... 
9. ระดบัชั้นท่ีครูพลศึกษาแต่ละคนรับผดิชอบในการสอน 
  เฉพาะมธัยมศึกษาตอนตน้   เฉพาะมธัยมศึกษาตอนปลาย 
  ทั้งมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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10. จ านวนชนิดของกิจกรรมทางกายท่ีครูพลศึกษาแต่ละคนรับผดิชอบในการสอนในแต่ละภาค  
      เรียน 
  1 กิจกรรมทางกาย/กีฬา   2 กิจกรรมทางกาย/กีฬา 
  3 กิจกรรมทางกาย/กีฬา   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………... 
11. ครูผูส้อนพลศึกษาไดรั้บการส่งเสริมในดา้นการเรียนการสอนอยา่งไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  การนิเทศการสอนพลศึกษา (อาจมีการนิเทศโดยศึกษานิเทศก ์ผูบ้ริหาร และหวัหนา้กลุ่มสาระ) 
  ไดรั้บการสนบัสนุนการเขา้ร่วมประชุมวชิาการ 
  มีการเชิญวทิยากรมาบรรยาย 
  ใหล้าศึกษาต่อ 
  ใหทุ้นการศึกษา 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................ 
12. เน้ือหาสาระหรือองคค์วามรู้ใดต่อไปน้ีท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไดเ้ขา้รับการอบรมสัมมนาก่อนการจดัท าสาร 
      หลกัสูตร พลศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
  การจดัการเรียนรู้พลศึกษา 
  การสอนพลศึกษา 
  การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
                    พุทธศกัราช 2551 
  การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา 
  การวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................... 
13. เน้ือหาสาระหรือองคค์วามรู้ใดต่อไปน้ีท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไดเ้ขา้รับการอบรมสัมมนาในช่วงปี พ .ศ. 2552 
      ปัจจุบนั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   การจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา 
   การจดัการเรียนรู้พลศึกษา 
   การสอนพลศึกษา 
   การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
                     พุทธศกัราช 2551 
   การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา 
   การวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน 
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   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................... 
2.2 ด้านการจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 
ค าช้ีแจง 1.  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
             2.  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1.  โรงเรียนไดมี้การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาหรือไม่ 
  มี (ท าข้อถัดไป) 
  ไม่มี (หากโรงเรียนไม่มีการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา แลว้โรงเรียนใชห้ลกัสูตรใด              

     (โปรดระบุ)................................................................................................................ 
 (ข้ามไปท าหัวข้อ 2.3 ด้านจ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน) 
2.  โรงเรียนไดจ้ดัท าหลกัสูตรพลศึกษาอยา่งไร 
  จดัท าหลกัสูตรพลศึกษาดว้ยตนเอง 
  จดัท าหลกัสูตรพลศึกษาร่วมกบัโรงเรียนอ่ืน 
3.  คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาประกอบดว้ย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ครูผูส้อนพลศึกษา 
  ครูผูส้อนสุขศึกษา 
  ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
  ตวัแทนทอ้งถ่ิน/ชุมชน 
  ตวัแทนนกัเรียน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .........................................................................................................  
4. ท่านเคยไดรั้บการฝึกอบรมการจดัท าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
    หรือไม่ 
  เคย  ไม่เคย 
5. ก่อนการด าเนินการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา โรงเรียนไดส่้งเสริมใหค้รูผูส้อนรู้และเขา้ใจเก่ียวกบั  
    การจดัท าหลกัสูตรโดยวธีิใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  การจดัอบรมสัมมนาทางวชิาการ 
  การจดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการ 
  การเชิญวทิยากรมาบรรยาย 
  การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่านท่ีเคยเขา้รับการ  
                    ฝึกอบรม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................ 
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6. ท่านไดรั้บการถ่ายทอดการใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จากใคร 
 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ผูอ้  านวยการ  วทิยากรระดบัจงัหวดั 
  ศึกษานิเทศก ์  ฝ่ายวชิาการของโรงเรียน 
  วทิยากรจากคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ) 
  วทิยากรจากสมาคมวชิาชีพ (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่ง  
                  ประเทศไทย ) 
  ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่านท่ีเคยเขา้รับการฝึกอบรม 
               อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................ 
7.  ก่อนการด าเนินการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาไดศึ้กษา

ขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี  
 7.1 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545               
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ความมุ่งหมายและหลกัการ 
  ประเด็นของความส าคญัในการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
  สิทธิและหนา้ท่ีทางการศึกษา   
  แนวการจดัการศึกษา    
 7.2 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  หลกัการและจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
                                 พุทธศกัราช 2551 
  จุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในขอ้ 
                                 ท่ีเป็นประเด็นส าคญัของหลกัการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  
  โครงสร้างหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
  วสิัยทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  คุณภาพของผูเ้รียน 
  สาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี/ช่วงชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
                                 พลศึกษา 
  กระบวนการจดัท าหลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  การจดัการเรียนรู้ 
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  องคค์วามรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 
                                 พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
  องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไก 
  การประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
                                 พุทธศกัราช 2551 
  หลกัในการพิจารณาองคป์ระกอบการตดัสินระดบัคะแนนพลศึกษา 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................................................................................................... 
8.  การก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนพลศึกษาของโรงเรียนท่าน ก าหนดโดย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  คณะกรรมการสถานศึกษา 
  คณะกรรมการฝ่ายวชิาการของโรงเรียน 
  คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................... 
9.  ครูผูส้อนพลศึกษามีส่วนร่วมในการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาในขั้นตอนใดต่อไปน้ี                               
     (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  การก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนพลศึกษา 
  การศึกษาสาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี และตวัช้ีวดัช่วงชั้น 
  การก าหนดสาระการเรียนรู้ชั้นปี/ช่วงชั้น รายปี และรายภาค 
  การเขียนค าอธิบายรายวชิา 
  การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
  การก าหนดและจดัท าหน่วยการเรียนรู้ 
  การจดัท าโครงสร้างรายวชิา 
  การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
10.  การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาไดบู้รณาการกบักลุ่มสาระใดบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระวชิาสุขศึกษา 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
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  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
  ไม่มีการบูรณาการกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
11. การพิจารณาเลือกกิจกรรมทางกาย/กีฬา ไดพ้ิจารณาด าเนินการจากพื้นฐานดงัต่อไปน้ี                            
      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ศึกษาจากสาระ และมาตรฐาน 
  ศึกษาจากตวัช้ีวดัชั้นปี และตวัช้ีวดัช่วงชั้น 
  ส ารวจความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียน 
  พิจารณาบุคลากรในโรงเรียนและในชุมชน 
  พิจารณาจากสถานท่ี 
  พิจารณาจากวสัดุ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...................................................................................................... 
12.  สาระในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีน ามาจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา ประกอบดว้ย 
       สาระใดต่อไปน้ี    (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  สาระท่ี 1 
  สาระท่ี 2 
  สาระท่ี 3 
  สาระท่ี 4 
  สาระท่ี 5 
13.  โรงเรียนไดจ้ดัท าเอกสารหลกัสูตรพลศึกษาหรือไม่ 
  มี   ไม่มี เพราะ …………………………………… 
14.  คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาไดป้รับปรุงหลกัสูตรพลศึกษาอยา่งไร 
  ทุกๆ 3 ปี   ทุกๆ 5 ปี 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...................................................................................................... 
15. ปัญหาในการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน คือขอ้ใดต่อไปน้ี 
      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ความชดัเจนในการก าหนดชัว่โมงพลศึกษาในแต่ละชั้นปี/ช่วงชั้น 
  การก าหนดเวลาเรียนเพิ่มเติม หรือจดัเป็นรายวชิาเพิ่มเติมในแต่ละชั้นปี /ช่วงชั้น 
  การก าหนดกิจกรรมทางกาย/กีฬาในแต่ละชั้นปี/ช่วงชั้น 
  การพิจารณาจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
                    กบัการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
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  องคค์วามรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และ 
                    สมรรถภาพทางกลไก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................. 
2.3 ด้านจ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริง และเติมขอ้ความ
ลงในช่องวา่งให ้สอดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด   
หมายเหตุ เขียนเคร่ืองหมาย ไดม้ากกวา่ 1 ช่อง ในกรณีท่ีค าตอบมีหลายขอ้ท่ีเป็นจริง 
1. โรงเรียนไดก้ าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) 

และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ดงัน้ี 

 

2. จ านวนกิจกรรมทางกาย/กีฬาโดยเฉล่ียหรือท่ีท าเป็นประจ าในการใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้ 
พลศึกษาใน แต่ละระดบัชั้น/ภาคการศึกษา คือ 
  1 กิจกรรม  2 กิจกรรม   3 กิจกรรม 
  มากกวา่ 3 กิจกรรม  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น(ม.1-3) จ านวนช่ัวโมงเรียนต่อสัปดาห์ 
 สาระพื้นฐาน 
 สาระเพิ่มเติม 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................... 

.............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) จ านวนช่ัวโมงเรียนต่อสัปดาห์ 
 สาระพื้นฐาน 
 สาระเพิ่มเติม 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................................... 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 
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3. รายช่ือกิจกรรมทางกาย/กีฬา ท่ีใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้พลศึกษาในแต่ละชั้นปี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
รายช่ือกจิกรรมทางกาย/กฬีา 

ภาคต้น ภาคปลาย 
1   
2   
3   

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
รายช่ือกจิกรรมทางกาย/กฬีา 

ภาคต้น ภาคปลาย 
4   
5   
6   

 
2.4 ด้านการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
ค าช้ีแจง 1.  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 2.  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมาท่ีสุด 
1.  โปรแกรมพลศึกษาท่ีจดัข้ึนในโรงเรียนประกอบดว้ยโครงการดงัต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1.  โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
 1.1 โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาอยา่งไร 
  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1, 2, 3)   
  จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 
    จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………… 
  จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง 
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 
   จดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่ 2   
                                                                   ชนิดกีฬา 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................ 
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  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4, 5, 6)  
  จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 10 ชัว่โมง 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 
   จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 20 ชัว่โมง 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 
   จดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่ 2  
                                                                  ชนิดกีฬา 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................. 
  จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 40 ชัว่โมง (สัปดาห์ละ  
                                               2 ชัว่โมง) 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา  
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา  
   จดัการเรียนการสอน 2-3 กิจกรรม หรือ 2-3 ชนิดกีฬา  
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………....................................................................... 
 1.2 ลกัษณะการจดัชั้นเรียนพลศึกษา 
  เฉพาะชาย         เฉพาะหญิง         สหศึกษา (ชาย-หญิง เรียนรวมกนั) 
 2.  โปรแกรมการแข่งขันกฬีาภายในโรงเรียน  
 2.1 จ านวนคร้ังในการจดัด าเนินการโครงการ  
  จดัเป็นประจ าทุกปี ปีละ...............คร้ัง  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....... 
  2.2 ช่วงเวลาท่ีจดัด าเนินโครงการ 
  ภาคตน้  ภาคปลาย 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................... 
 2.3 ลกัษณะของการจดัการแข่งขนั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แบ่งเป็นคณะสีตามท่ีโรงเรียนก าหนด   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...... 
 2.4 เกณฑใ์นการแบ่งกลุ่มนกัเรียนในโรงเรียนออกเป็นสีต่างๆ  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แบ่งนกัเรียนเป็นหลายสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั 
   แบ่งนกัเรียนเป็นหน่ึงสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั 
   แบ่งนกัเรียนเป็นสี ตามตึกเรียน หรือคณะ 
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   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
 2.5 กิจกรรมทางกาย/กีฬาท่ีจดัด าเนินการแข่งขนั มีดงัต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ฟุตบอล                         บาสเกตบอล                 วอลเลยบ์อล  
  เซปักตะกร้อ                 ฟุตซอล                          รักบ้ีฟุตบอล 
  แฮนดบ์อล                    แชร์บอล                         แบดมินตนั 
  เทเบิลเทนนิส                เปตอง                            ลีลาศ 
  วา่ยน ้า                           หมากรุก                         กรีฑาประเภทลู่ 
  กรีฑาประเภทลาน        กีฬาพื้นเมือง            หมากกระดาน 
  การเตน้ร าแบบแอโรบิก  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................ 

 2.6 กิจกรรมทางกาย/กีฬาท่ีจดัด าเนินการแข่งขนัสอดคลอ้งกบักิจกรรมทางกาย/กีฬาท่ี 
                 จดัสอนในโรงเรียน หรือไม่ 

   สอดคลอ้ง                    ไม่สอดคลอ้ง                 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ... 
 2.7 ระยะเวลาในการจดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน เป็นดงัน้ี 
   1 วนั                           2-3 วนั                           มากกวา่ 3 วนั 
 3.  โปรแกรมการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน  
  3.1 โรงเรียนมีโปรแกรมการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนหรือไม่ 
   มี (ท าข้อถัดไป) 
        ไม่มี (ข้ามไปท าข้อ 4) 
 3.2 โรงเรียนมีการสนบัสนุนดา้นงบประมาณในการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน  
                              หรือไม่ 
   มีการสนบัสนุนงบประมาณอยา่งเพียงพอ 
   มีการสนบัสนุนงบประมาณแต่ไม่เพียงพอ 
   ไม่มีการสนบัสนุนงบประมาณ 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………..…………………………….…………… 
 3.3 โรงเรียนมีนโยบายสนบัสนุนการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนชนิดใดบา้ง  
                              (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ฟุตบอล                         บาสเกตบอล              วอลเลยบ์อล  
  เซปักตะกร้อ                  ฟุตซอล                     รักบ้ีฟุตบอล 
  แฮนดบ์อล                     แชร์บอล                   แบดมินตนั 
  เทเบิลเทนนิส                เปตอง                        ลีลาศ 
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  วา่ยน ้า                         หมากรุก                กรีฑาประเภทลู่ 
  กรีฑาประเภทลาน      กีฬาพื้นเมือง          หมากกระดาน 
  การเตน้ร าแบบแอโรบิก  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...................................... 
 4.  โปรแกรมพลศึกษาพเิศษ 
 4.1 โรงเรียนของท่านมีการจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษหรือไม่  
  มี (ท าข้อถัดไป)   ไม่มี (ข้ามไปท าข้อ 5) 
 4.2 โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษประเภทใดบา้ง 
  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย และการเคล่ือนไหว 
  เด็กสมาธิสั้น 
  เด็กท่ีมีความบกพร่องและพฤติกรรมทางอารมณ์ 
  เด็กท่ีมีความสามารถเป็นเลิศทางกีฬา และความสามารถดา้นอ่ืน ๆ 
  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) 
  เด็กออทิสติก 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………..……………………………… 
  4.3 โรงเรียนของท่านมีการจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษอยา่งไร  
  จดัใหเ้รียนร่วมกบันกัเรียนในชั้นเรียนตามปกติ 
  จดัแยกสอนตามความสามารถพิเศษ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................................................................................... 
  4.4 โรงเรียนของท่านมีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีรับผดิชอบเด็กพิเศษหรือไม่  
  มี (โปรดระบุจ านวน .......... คน)  ไม่มี 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………… 
 5.  โปรแกรมพลศึกษา/กฬีาเพือ่นันทนาการ 
  5.1 โรงเรียนของท่านมีการจดักิจกรรมนนัทนาการ ดงัน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  เกม กีฬา                       ค่ายพกัแรม                     ศิลปะวาดเขียน 
  ทศันศึกษา                    ดนตรีและการแสดง        การละเล่นพื้นบา้น 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............... 
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 5.2 ช่วงระยะเวลาท่ีจดักิจกรรม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ช่วงเชา้                        ช่วงพกักลางวนั          ช่วงหลงัเลิกเรียน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................................................................................... 
 
2.5 ด้านสถานที ่อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีแสดงถึงสภาพความเป็นจริงของสถานท่ี อุปกรณ์ 
และส่ิงอ านวยความสะดวกในโรงเรียนของท่าน ดงัต่อไปน้ี 

ขอ้ รายการ 
ช่องท าเคร่ืองหมาย 
มี ไม่มี 

1 สภาพและลกัษณะสถานท่ีท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิา    
พลศึกษาในโรงเรียน 
1.1 มคีวามพอเพยีง 

........................................................................ 
1.2 มีมาตรฐาน .............................................................................. 
1.3 มีความปลอดภัย 

....................................................................... 
1.4 มีพืน้ทีเ่หมาะสม ถูกสุขลกัษณะ ............................................... 

 
 
...............
............... 
...............
............... 

 
 
...............
............... 
...............
............... 

2 สถานท่ีท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน 
2.1 สนามกลางแจง้ ......................................................................... 
2.2 โรงยมิเนเซียม ........................................................................... 
2.3 หอ้งกิจกรรมเขา้จงัหวะ ลีลาศ การเตน้ร าแบบแอโรบิก ............. 
2.4 หอ้งฝึกดว้ยน ้าหนกั .................................................................. 
2.5 หอ้งฝึกศิลปะการต่อสู้ .............................................................. 
2.6 สระวา่ยน ้า ................................................................................ 
2.7 อาคารเอนกประสงค ์................................................................. 
2.8 ลานเอนกประสงค ์…………………………………………… 
2.9 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………………………… 

 
...............
............... 
...............
............... 
...............
............... 
............... 
.............. 
.............. 

 
...............
............... 
...............
...............
...............
............... 
............... 
............... 
............... 

3 อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใช้ในการจดัการเรียนการ
สอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน 
3.1 มีงบประมาณเพียงพอในการจดัซ้ืออุปกรณ์และส่ิงอ านวย
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ความสะดวก …………………………………………………… 
3.2 มีอุปกรณ์เพียงพอส าหรับใชใ้นการเรียนการสอน.................... 
3.3 นกัเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น ไมเ้ทเบิลเทนนิส กระบ่ี เพื่อใช ้
ในการฝึกซอ้มและพฒันาทกัษะของตนเอง................................ 
3.4  มีอุปกรณ์ส าหรับใหน้กัเรียนยมืไปใชใ้นการออกก าลงักาย 
และฝึกซอ้มเพื่อพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียน ................................... 
3.5 มีหอ้งเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายส าหรับนกัเรียน 
3.6 มีการตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์อยา่งสม ่าเสมอเพื่อความ  
ปลอดภยั .................................................................................... 
3.7 มีบริการน ้าด่ืมท่ีสะอาด …………………………………… 
3.8 มีอ่างลา้งหนา้ ลา้งมือส าหรับท าความสะอาด ……………… 

............... 

............... 
 

............... 
 

............... 

............... 
  

............... 

............... 

............... 

...............

............... 
 

............... 
 

............... 

............... 
 
............... 
...............
.............. 

 โรงเรียนของท่านตอ้งการสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกเพิ่มเติมอีกหรือไม่ 
 ไม่ตอ้งการ   ตอ้งการ (โปรดระบุ) …………………………………… 

 
2.6 ด้านการจัดการเรียนรู้ 
ค าช้ีแจง 1.  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

         2.  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมาก 
ท่ีสุด 

1. ในการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาทุกท่านไดศึ้กษา พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  
  ไดศึ้กษา               ไดศึ้กษาเป็นบางคน               ไม่ไดศึ้กษา (ขา้มไปท าขอ้ 3) 
2. มาตราใดในพ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีครู
พลศึกษาไดน้ ามาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้หรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  มาตรา 6                      มาตรา 7                        มาตรา 10 
  มาตรา 22                    มาตรา 23                        มาตรา 24 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………….……………………………………… 
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3. ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนของท่านมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้  
     ผูเ้รียนเป็นส าคญัระดบัใดหรือไม่  
   มาก                                       ปานกลา                         นอ้ย 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………….………………………………… 
4. ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
  ไดรั้บการอบรม                  ไม่ไดรั้บการอบรม          อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …… 
5. ในการสอนวชิาพลศึกษา ครูผูส้อนไดจ้ดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณเท่าไร  
  ประมาณ 100%                    ประมาณ 75% 
  ประมาณ 50%                      ประมาณ 25% 
  ประมาณ 10%                     ไม่ไดจ้ดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………..………… 
6. ในการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดค้  านึงถึงประเด็นต่างๆต่อไปน้ี  
     (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 การเช่ือมโยงกบัตวัช้ีวดัชั้นปีและตวัช้ีวดัช่วงชั้น 
   ความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน   
   เนน้ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั  
   การวางแผนอ านวยความสะดวก 
   การวางแผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง 
   การสร้างบรรยากาศ   
   การเรียนการสอนแบบพลวตั (dynamic) มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
   วางแผนการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ 
  จดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหลากหลาย 
  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัคิด วเิคราะห์ คิดสร้างสรรค ์คิด  
                    แกปั้ญหา 
  มีการประเมินพฒันาการของผูเ้รียนดว้ยวธีิการหลากหลายและต่อเน่ือง 
  ไม่ยดึวธีิใดเพียงวธีิเดียว 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………… 
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7. วธีิการสอนท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาน ามาใช ้(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
        วธีิสอนแบบบรรยาย   วธีิสอนแบบโครงงาน 
        วธีิสอนแบบปัญหาเป็นฐาน                                   วธีิสอนโดยใชก้ระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ 
        วธีิสอนแบบอภิปราย     วธีิสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน  
            วธีิสอนแบบอริยสัจ 4/สืบสวน   วธีิสอนแบบกิจกรรม  
        วธีิสอนแบบศึกษาดว้ยตนเอง   วธีิสอนแบบแบ่งกลุ่มระดมสมอง 
        วธีิสอนแบบร่วมมือ   วธีิสอนแบบผสมผสาน 
        อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………… 
8. ในการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาสมรรถนะดา้นใด
ต่อไปน้ี ใหแ้ก่ผูเ้รียนบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ความสามารถในการส่ือสาร  ความสามารถในการคิด 
  ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………… 
9. การจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคด์า้นใด    
   ต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์    ซ่ือสัตยสุ์จริต  
  มีวนิยั   ใฝ่เรียนรู้  
  อยูอ่ยา่งพอเพียง   มุ่งมัน่ในการท างาน 
  รักความเป็นไทย    มีจิตสาธารณะ   
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………  ไม่ไดจ้ดั  

 
2.7 ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ 
ค าช้ีแจง      1.  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
                             2.  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมาก
ท่ีสุด 
1.  เกณฑใ์นการตดัสินระดบัคะแนนสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนพลศึกษา (เกรด) 
  อิงเกณฑ ์  อิงกลุ่ม 
  อิงเกณฑ์ และอิงกลุ่ม  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................... 
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2.  องคป์ระกอบและสัดส่วนของคะแนนท่ีน ามาประเมินเพื่อการตดัสินระดบัคะแนนวชิาพลศึกษา   
     (เกรด) ในโรงเรียนของท่าน คือขอ้ใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) พร้อมทั้งระบุสัดส่วนคะแนนในแต่    
     ละองคป์ระกอบ (คะแนนรวม 100 คะแนน)  
องค์ประกอบทีน่ ามาเป็นส่วนในการพจิารณาตัดสินคะแนน 
(เกรด) วชิาพลศึกษา 

สัดส่วนคะแนน 

 ดา้นความรู้  
 ดา้นทกัษะ  
 ดา้นคุณธรรม และจริยธรรม  
 ดา้นสมรรถภาพทางกาย  
 ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์  
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………  

รวม 100 คะแนน 
3. วธีิการและเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
 3.1 ดา้นความรู้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ขอ้สอบแบบปรนยั  ขอ้สอบแบบอตันยั 
  การสัมภาษณ์  ขอ้สอบแบบปรนยัและอตันยั 
  แฟ้มสะสมงาน  โครงงานกลุ่ม 
  แบบส ารวจรายการ  การบา้น  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .......................................................................................................... 
 3.2 ดา้นทกัษะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ดา้นปริมาณ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แบบทดสอบ/ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีเป็นมาตรฐาน 
  แบบทดสอบ/ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................................................................................................... 

   ดา้นคุณภาพ พิจารณาความถูกตอ้ง ความสวยงามในการปฏิบติัทกัษะ 
                                          (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  แบบตรวจสอบรายการ (checklist)  แบบประเมินค่า (rating scale) 
  เกณฑก์ารประเมิน (scoring rubric)  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................... 
  3.3 ดา้นคุณธรรม และจริยธรรม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
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  แบบวดัคุณธรรม และจริยธรรม  แบบตรวจสอบรายการ  
  แบบประเมินค่า   เกณฑก์ารประเมิน  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................................................................................................... 
 3.4 ดา้นสมรรถภาพทางกาย 
 3.4.1 การด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ก่อนการเรียนการสอนในภาคตน้  
  เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคตน้ 
  ก่อนการเรียนการสอนในภาคปลาย 
  เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคปลาย 
  ในระหวา่งการเรียนการสอนในภาคตน้ 
  ในระหวา่งการเรียนการสอนในภาคปลาย 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................ 
 3.4.2 การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ประกอบดว้ย  
                      อะไรบา้ง(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย/สมรรถภาพทางกลไก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................ 
  3.4.3 การพิจารณาองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายส าหรับการทดสอบนกัเรียนชั้น 
                       มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ประกอบดว้ยอะไรบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ  ความอดทนของกลา้มเน้ือ 
  ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ  พลงัของกลา้มเน้ือ 
  ความเร็ว  ความอ่อนตวั    
  ดชันีมวลกาย  ความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  ความสมดุล หรือการทรงตวั  การประสานงาน 
  ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................................................................................................... 
 3.4.4 การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ประกอบดว้ย   
                      อะไรบา้ง   (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย/สมรรถภาพทางกลไก 
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  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................. 
       3.4.5 การพิจารณาองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายส าหรับการทดสอบนกัเรียนชั้น  
                       มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  ประกอบดว้ยอะไรบา้ง  
  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ   ความอดทนของกลา้มเน้ือ 
  ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ   พลงัของกลา้มเน้ือ 
  ความเร็ว   ความอ่อนตวั 
  ดชันีมวลกาย   ความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  ความสมดุล หรือการทรงตวั   การประสานงาน 
  ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................. 
 3.4.6 ขอ้ทดสอบ/แบบทดสอบท่ีท่านน ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
   แบบทดสอบมาตรฐานท่ีน ามาใช้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวา่งประเทศ (ICSPFT) 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งง่ายของการกีฬาแห่งประทศไทย  
                                     (SATST) 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ AAHPERD 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ JASA 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Physical Best 
     แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพ 
                                      ส าหรับเด็กไทย อาย ุ7-18 ปี 
     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 
  แบบทดสอบของโรงเรียนของท่านเอง ซ่ึงประกอบดว้ยรายการทดสอบ  
                              ดงัต่อไปน้ี (โปรดระบุ) 
    ……………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………… 
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                 3.4.7 ขอ้ทดสอบ/แบบทดสอบท่ีท่านน ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  ขอ้ทดสอบ/แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน ประกอบดว้ย 
  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แรงบีบมือ   แรงเหยยีดขา 
  แรงดึงหลงั   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………… 
  ความอดทนของกลา้มเน้ือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ดนัพื้นไม่จ  ากดัเวลา   ลุก-นัง่ไม่จ  ากดัเวลา 
  ดึงขอ้                                     งอแขนหอ้ยตวั (ส าหรับนกัเรียนหญิง) 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………… 
  ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ลุก-นัง่ 30 วนิาที                         ลุก-นัง่ 60 วนิาที  
  ดนัพื้น 30 วนิาที                         อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……… 
  ความอ่อนตวั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  นัง่งอตวัไปขา้งหนา้                    แตะมือดา้นหลงั 
  กม้แตะ                                        นัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้แบบรูปตวัวี 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………… 
  ความคล่องแคล่ววอ่งไว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  วิง่เก็บของ                               วิง่ออ้มหลกั 
  กา้วเตน้ 20 วนิาที                    สควอททรัส (Squat Thrust) 20 วนิาที 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………….……… 
  ความเร็ว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  วิง่ระยะทาง 20 เมตร   วิง่ระยะทาง 30 เมตร 
  วิง่ระยะทาง 50 เมตร   วิง่ 4 วนิาที 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………… 
  ความสมดุล หรือการทรงตวั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ยนืขาเดียว                                   หกกบ 
  ยนืขาเดียวบนไมต้ามความกวา้ง ยนืขาเดียวบนไมต้ามความยาว 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………… 
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  ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ 
                                      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  วิง่ในเวลา 6 นาที  วิง่ในเวลา 9 นาที  
  วิง่ในเวลา 12 นาที  วิง่ระยะทาง 800 เมตร 
  วิง่ระยะทาง 1,000 เมตร  วิง่ระยะทาง 1 ไมล ์
  วิง่ระยะทาง 1.5 ไมล ์  กา้วข้ึน-ลงบนเกา้อ้ี 3 นาที 
  กา้วข้ึน-ลงบนเกา้อ้ี 5 นาที  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………… 

  ขอ้ทดสอบ/แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (โปรดระบุ)  
 …………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………… 

  3.4.8 เกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียน 
  อิงเกณฑ ์
  อิงกลุ่ม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................. 
 3.4.9 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนของท่านไดมี้การสร้างเกณฑ์ 
                      สมรรถภาพทางกายอยา่งไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  สร้างเกณฑแ์ยกตามเพศ   สร้างเกณฑแ์ยกตามระดบัชั้น 
  สร้างเกณฑทุ์กภาคเรียน   สร้างเกณฑเ์ป็นรายปี 
  สร้างเกณฑใ์นทุก 3 ปี   สร้างเกณฑใ์นทุก 5 ปี 
 3.5 ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
                        แบบวดัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์     แบบตรวจสอบรายการ  
                        แฟ้มสะสมงาน     แบบสัมภาษณ์ 
                        แบบวดัเจตคติ     แบบสังเกตพฤติกรรม 
                        เกณฑก์ารประเมิน                                     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................... 
 
 

ขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ในความกรุณาของท่าน 
นางสาวรววิรรณ   ขนัทอง 

ผูว้จิยั 
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ประวตัิการศึกษา และการท างาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวรววิรรณ  ขนัทอง 
วนั เดือน ปี ทีเ่กดิ วนัท่ี 2 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2529 
สถานทีเ่กดิ  จงัหวดั ฉะเชิงเทรา 
ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2551 ส าเร็จการศึกษาศึกษาศาสตรบณัฑิต 

(พลศึกษา) คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ทุนการศึกษาทีไ่ด้รับ พ.ศ. 2554 ทุนอุดหนุนการคน้ควา้และวจิยั  
ประเภท วทิยานิพนธ์ระดบับณัฑิตศึกษา                                         
ประจ าปีงบประมาณ 2554                       
จากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ประวตัิการท างาน พ.ศ. 2554 ผูช่้วยสอน 
วชิา 01172241: หลกัและวธีิการสอนกิจกรรม
เขา้จงัหวะ 
อาจารยพ์ิเศษสอนวชิาบาสเกตบอล                            
วชิาฟุตบอล  
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์              
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา  

 พ.ศ. 2554 ” ปัจจุบนั                                          
เจา้หนา้ท่ีบริหารงานทัว่ไป                                 
ส านกังานเลขานุการ ส านกัการกีฬา 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
พ.ศ. 2555 อาจารยพ์ิเศษ
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์สอน 
วชิา 01175121 : บาสเกตบอล 
วชิา 01175142 : การเตน้ร าพื้นเมือง 

  
 

 


