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การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของแมเล้ียง
เดี่ยวท่ีเปนสมาชิกมูลนิธิเครือขายครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร และเพ่ือศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตและการ
ปรับตัวของแมเล้ียงเดี่ยวในสังคมเมืองของกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาในครั้งนี้คือ แมท่ีเล้ียงดู
บุตรเพียงลําพังท่ีเปนสมาชิกของมูลนิธิเครือขายครอบครัวเล้ียงเดี่ยว จํานวน 15 คน ในเขตกรุงเทพมหานคร แบบ
การศึกษาเฉพาะกรณี โดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือใหไดขอมูลอยางละเอียด และครอบคลุมในเรื่องท่ีจะศึกษา

ผลการวิจัยพบวา 1)ดานภูมิหลังทางครอบครัว กลุมตัวอยางมีอายุนอยท่ีสุด 38 ป และอายุมากท่ีสุด 53 ป
สวนใหญจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี อยูในสถานภาพโสดและหยาแลว ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท มี
รายไดตอเดือน 30,000 บาท  จํานวนบุตรหลังจากส้ินสภาพสมรส 1 คน สาเหตุของการเปนแมเล้ียงเดี่ยวมากท่ีสุด
คือสามีเสียชีวิต และระยะการมีสถานภาพเปนแมเล้ียงเดี่ยวสูงสุดคือ 18 ปและนอยท่ีสุดคือ 1 ป 2)ดานความ
เปนอยูท่ัวไปมีความแตกตางจากเดิม ตั้งแตในเรื่องรายรับท่ีนอยลงสงผลใหความสามารถในการใชจายลดลง ดาน
สุขภาพจิตมีความเครียดสะสมตั้งแตกอนหนาแตก็ยอมรับความจริงท่ีเกิดขึ้นและปรับตัวไดหลังจากเวลาผานไป
สังคมใหการยอมรับและใหกําลังใจในการดําเนินชีวิต ครอบครัวเดิมของแมเล้ียงเดี่ยวเขาใจในสถานภาพท่ี
เปล่ียนไปพรอมใหกําลังใจและใหความชวยเหลือ ดานการประกอบอาชีพ  สวนใหญไมเกิดการเปล่ียนแปลงใดๆ
ดานเศรษฐกิจรายไดไมเพียงพอ ปญหาท่ีเกิดขึ้นก็เปนรายรับท่ีเทาเดิมหรือนอยกวาเดิม  ในขณะท่ีรายจายมี
มากกวาเดิมหรือเทาเดิม 3)ดานรูปแบบการดําเนินชีวิตและการปรับตัว การเตรียมตัวในเรื่องเล้ียงบุตร บทบาท
ภาระหนาท่ีท้ังหมด แมเล้ียงเดี่ยวตองเปนผูรับผิดชอบ ความรับผิดชอบดานการเงิน ไดมีการจัดเตรียมคาใชจายใน
สวนของบุตรอยูเสมอ ดานความสามารถในการรับผิดชอบตออนาคตของบุตร สวนใหญมีการวางแผนอนาคตลูก
ไวอยางเปนขั้นตอนท้ังเรื่องการเรียนและการนันทนาการกับบุตร แมเล้ียงเดี่ยวมีความตองการเพ่ิมเวลาใหกับบุตร
เพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน

ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา ไดแก แมจะตองมีสติในการแกไขปญหา คํานึงถึงจิตใจของบุตรเปนท่ีสุด
พยายามทําสุขภาพจิตของตัวเองใหดีอยูเสมอ ศึกษาการเรียนรูการอยูรวมกันกับบุตรและแมเล้ียงเดี่ยวท่ีกําลังอยูใน
ภาวะวิกฤตควรไดรับความชวยเหลือจากแมเล้ียงเดี่ยวผูท่ีมีประสบการณ เชน การแนะทําทางดานจิตใจ ท้ังนี้พวก
เขาควรไดรับสวัสดิการจากภาครัฐและจากมูลนิธิเครือขายครอบครัวในดานตางๆ
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