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               การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคตะวนัตกของประเทศไทย  7 ดา้น คือ ครูผูส้อนพลศึกษา การจดัท าสาระหลกัสูตร จ านวนชัว่โมงการเรียน
การสอน การจดัโปรแกรมพลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัและคณะผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 12 ท่านพิจารณา เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการส่งแบบสอบถามทางไปรษณียไ์ปยงัหัวหนา้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 115 โรงเรียน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความ 
สมบูรณ์จ านวน 93 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 80.86 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 
 
               ผลการวจิยัพบวา่ มีโรงเรียนจ านวน 4 โรงเรียนท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไม่จบวฒิุการศึกษาในสาขาวชิา 
พลศึกษา มีภาระงานสอน 18 ชัว่โมง/สปัดาห์ มี 1 โรงเรียนท่ีไม่มีการท าหลกัสูตร คณะกรรมการฝ่ายวชิาการท า
หน้าท่ีในการก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนวิชาพลศึกษา ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 มีการจดัการเรียนการ
สอนพลศึกษาเป็นสาระพ้ืนฐานทุกชั้นปี สปัดาห์ละ 1 ชัว่โมง ส่วนในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ส่วนใหญ่ มีการ
จดัการเรียนการสอนพลศึกษา เป็นสาระพ้ืนฐาน ทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง และมี 37 โรงเรียนจดัการเรียน
การสอนพลศึกษา เป็นสาระพ้ืนฐาน ภาคเรียนละ 10 ชัว่โมง โรงเรียนทั้งหมดมีการด าเนินการจดัโปรแกรมการ
แข่งขนักีฬาภายในเป็นประจ าทุกปี มีโรงเรียนจ านวน 9 โรงเรียนท่ีไม่มีการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหว่าง
โรงเรียน โรงเรียนท่ีไม่ไดจ้ดัโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษมีจ านวน 76 โรงเรียน สถานท่ีในการจดัการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจ้ง มีความปลอดภัย เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ เพียงพอและมี
มาตรฐาน ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาจัดการเรียนรู้โดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั วิธีการสอนใช้แบบบรรยาย และ
แบ่งกลุ่มท างาน สมรรถนะของนักเรียนด้านความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิตและการมีวินัยเป็นประเด็นท่ี
ครูผูส้อนพลศึกษาไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันามากท่ีสุด ตดัสินระดบัคะแนนแบบอิงเกณฑ ์องคป์ระกอบ
ในการตัดสินระดับคะแนน ประกอบด้วยความรู้ ทักษะ คุณธรรมและจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และ        
คุณลกัษณท่ีพึงประสงค์ ก าหนดการให้คะแนนเท่ากบั 20, 30, 10, 20 และ10 ตามล าดบั ประเมินความรู้ดว้ย
ขอ้สอบปรนยั ประเมินทกัษะทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและทางกลไกโดยใช้
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและเกณฑ์มาตรฐาน ท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพของเด็กไทย อายุ 7–18 ปี วดั
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคด์ว้ยแบบสงัเกตพฤติกรรม ส่วนการวดัคุณธรรมและจริยธรรมใชแ้บบวดัคุณธรรมและ
จริยธรรม 
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