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การวิจัยครั5 งนี5 เป็นงานวิจยัแบบกึ� งทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาผลของกิจกรรม
นนัทนาการที�มีผลต่อภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่างคือ ผูสู้งอายุชมรมผูสู้งอายุสถานี
อนามยัไขแสงกาํเนิดมี ที�มีอายุตั5งแต่ 60 ปีขึ5นไป ทั5งเพศหญิงและเพศชาย จาํนวน 35 คน ไดม้า
โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง 

 
เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัคือ 1) แบบสอบถามเพื�อประเมินภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุ ซึ� ง

พฒันาจากคณะแพทย์และผูเ้ชี�ยวชาญทางระบบประสาทและสมอง จิตแพทย์ ผูสู้งอายุ และ
จิตวทิยา มีความเชื�อมั�น 0.94  และ 2) โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการที�ผูว้ิจยัสร้างขึ5น ระยะเวลา 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั5 ง ซึ� งได้ผ่านการตรวจสอบหาค่าความเที�ยงตรงเฉพาะหน้า (Face 
Validity) จากผูเ้ชี�ยวชาญทางนันทนาการจาํนวน  7 ท่าน นําโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ        
ไปศึกษานาํร่องกบัผูสู้งอายทีุ�มีลกัษณะเหมือนกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 10 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
หาค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุก่อนและหลงั
การเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการ 8 สัปดาห์ โดยใช ้Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

              ผลการวจิยัพบวา่ ภายหลงัการทดลอง ผูสู้งอายุมีระดบัคะแนนภาวะซึมเศร้าลดลง อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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