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 Karaked  Hutthakitvilai  2013: Effects of  Recreational Activities on Depression of the 
Elderly.  Master of Science (Recreation), Major Field: Recreation, Department of 
Physical Education.  Thesis Advisor: Associate Professor Suvimol  Tangsujjapoj, Ph.D.  
118 pages. 

 
 

The purpose of this quasi o experimental research was to study effects of recreational 
activities on depression of the elderly. Subjects were 35 (both males and females) were selected 
by purposive sampling from members of  Kaisheng o Gumnurdmee Hygience Station Elderly 
Club who were older than 60 years old. 

 
The research instruments were:- 1) the evaluation mental health questionnaire for 

measuring depressed which was developed by the committees of medical physicians and 
specialists from  neuro o psychiatry, psychiatrist, gerontologist, and psychologist, the reliability 
was 0.94; and 2) the 8 o week recreational activity program  for developing mental health of the 
elderly which was designed by the researcher o the face validity was approved by 7 leisure 
experts; as well as the pilot study was tried out by 10 elderlys. Data were analyzed by mean and 
standard deviation, and Wilcoxon Signed Ranks Test for comparisons between pre-attend and 
post-attend the recreation program.  

 
Findings were found that the depression of the elderly after experiment were developed 

better than before experiment at the significant level of .05 

     /  /  
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��L��I������	�6�ก��4��;� ��H���	�กก�
�M�����LM�������
Jaก�	 �
�K� ��6�@���� L��K
�CK

� ���

�K�����������C���� ��K�����H;����
 ���Z	Z��ก
� ก�
Cก������MT���6�@����LCC�
�K���H����ก��;� 

����K��������� C�C��K����U�K
D�������������	���4������7M ����ก�
����Z���������ก�
7
�

C�C����;�MT�M�		
��U�K
DM
�ก�
5�������ก
��C���	��Z	���������� �U�Z5��ก�4K����K
��4 ����K���

�@H���
�� L����4K�����K����Z	Z������ M�D5�����U�K
D����������������4���	��Z	�
C�MT�M�D5�

Z5D����<C���K�Z�K
�CK

��
กZ@�KU�<�4 ก�
ก
��U����������������
�A:Z5�����H��	��Z	���

���������������MT�M
�	U� 4�����
Jaก�	Z��
H���K��Z@�	������7���<���<����ก�
4U�
�@���� 5
H�4����
�K����

<C����������������6�ก��4��;��
ก	���K�������5�� L����4�<H��� M�D5��5�����;6H��MT�M�D5�����
�K�

���	�����
���ก
�@���Lก�7� ����M�		
�5�
ก����U�K
D���ก�
�
���K�A��<@�������4�Z5�Lก����������������ก�4

	�กK���
����H����K
�CK

� �
�K� L��������������� I4�ก
������<	��74����L������������
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L5��@���YC
C��� 2 (2545-2565) 7�� �<H�����	�@��������
������������Z5�<
[�����5
H�C�K��ก
����������

�����K�A��<4���ก�
<
[����K:K���
���������������L������������L5��@���  

���������
�� (Depression) �MT��������K�����4Mก�������
�A:
�MLCC5���� I4���

��ก�
�����
���MT���ก�
�4�� �ก�4��;�74�Z�@����M
�	U��
����K��
� ��	����ก�
L�4��
;�L��
�4
C

��xก����7M	�6��
�4
C
��L
���ก ����	��U�7M���K����C�����C����4���
���ก�� 	��Z	��
�A: 

K���K�4 L���
�K� �U�Z5��ก�4K�����H���5
H�K���Cก<
���Z�C�C��5������  6��7��74�

C           

ก�
@����5�H�Lก�7� 	�
����ก5�45�
� 7
�K�AK�� ��K���K�4Z�4����C ��<{��ก

�6��5�� 5
H�         

��K���<���������
����74�Z������4 ������K:ก�
����
�I�ก (WHO) 74�
������ก����ก
CI
K�����
��

����MT����5�����������D����K�������
6���M
�@�ก
I�ก 1 Z� 10  �
�4
CL
กK�4�MT�
����� 

10.7 ���M
�@�ก
I�ก (Murray & Lopez, 2003 ����6��Z� �กK.�K
����, 2553)   

�U�5

CZ�M
����7����
������ก����ก
Cก�
��D����K�������
6������������
��           

MW <.�.2543 I4�	
4����Z� 10 �
�4
CL
ก�@��ก
� (ก
������<	��, 2546) 	�กก�
�U�
�	�
;�M
�@�ก


�
��7ML��M
�@�ก
�Y<������ <C������������
���MT��������<C74���ก6��
����� 20-40          

(ก
������<	��, 2547) L�����������
������Z5D����<C��	7��
��L
�	��MT�I
K L����
�A:�����
��

���K��
�กx�������K���K�4 ก�
�
4���Z	 L��K�������
6Z�ก�
�U��������4�� Z�ก
A����������

�����
�����
��L
� �@�� I
K major depressive disorder  กx	������MT�M�D5�����
����Mz�� �
;�	�กก�
������

���ก�
����
���� ก
��C���ก�
4U�
�@����M
�	U��
� 
���
;��MT���
����D���L���
�K� �Y<���
�
�

���Mz���������

Cก�


กJ�4���I
K�����
���
��M
���� 	�ก�
�
����Mz�� 55.9 K����M
�@�ก
 1 L��K�

Z�MW <.�.2540 �<����MT� 168.2 K����M
�@�ก
 1 L��K�Z�MW <.�.2545 5
H��<�����;��MT� 3 ����L��

��L��I���	������;���ก ���5�����I
K�����
����������
�CM�		�C
��MT����5��	�ก5���M�		
�
���ก
�

�
;�M�		
����@����<L��M�		
����	���
�K� ���Mz�������
���������ก�
�ก�� 1 �4H�� 	�����@����I4�    

ก�
����
����
����� 15 ��ก	�ก��;�
�<C���
����� 60 6�� 90 �������������
������M
��
��Mz���MT� 

I
K�����
����ก��� �U�5

CZ�M
����7�����
�
�ก�
����
������H��MW <.�.2541 ����ก
C 11.7 
�����

M
�@�ก
L��K�  
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C

�� (2548) ก����6�� ก�
��
����<H��Z5�	��Z	ก
�Y
Cก
��Y�Z����������� K�
	��MT�

ก

���E����M��C
������������H������4@
�������
� ก�
K����<	��Z	���ก
�Y
Cก
��Y�7���<���L��@���Z5�

	��Z	���L���4@H�� �
�@���M���ก
�K���ก
���L�������
��74�4��� (�����
ก	��ก�4��;�Z�����������) ������;

�MT������U�K
D�U�5

CC�KK�5�
��กJ��A����ก�
��� �<
��K���ก
�Y
Cก
��Y����	��Z	7��74�6�ก

ก
�����4���ก�
��� 4
��
;�����<�����ก
�����	��Z	�����������������4����������������5���y ����� 

I4�<�����K�ก�
��4���ก
CK�5����ก���L��Lก�ก��� <������U�ก�	ก

��
����

K: <�����K�

ก�	ก

����M�DD�K���K�4����
���ก�	ก

����@��@� � �MT���� L��ก���������� ก�	ก

�

�
����ก�
��	�U�74���ก@������� �U�Z5�
���ก���4@H�� ������ L��ก
�������H�� �M�����L��K���K�4 

L��74��
��
�ก
CK��H�� �
;�5�4	��U�Z5�	��Z	����
��H���
���������L����@����@��� ก�
����
���

ก�	ก

��
����ก�
7�����
�MLCCZ4 	��MT�ก�
4�6��74�
���ก����5
H�@�
�ก
C����H�� �<
��7��Z@�L��

�<���    ก�
�
���
��5
H�ก�
�������H�������
;� L���������
���	�74��
��
�ก
C����H��74�L�ก�M�����K���
��

L��M
��Cก�
A:
���ก
�  

��กM
�ก�
5���� ������ (2553) ก������� �
����ก�
�MT�
�MLCC���ก�	ก

����J�:���ก
��U�

��������
�Z��������� �MT�ก�	ก

������H�ก4���K�����
K
Z	L���
;�Z	���	�@���Z5��������
���������

	�กK����K
��4Z�ก�
�U���� ����������L���
����Z�ก�
�
����U����Z5�� M�		�C
�C���K

;����ก�


�
����ก�
6�ก<�	�
A����7���<���L������
���Z�ก�	ก

� L���
��������U�K
D���M
��Cก�
A:���

���J�:Z�ก�


C
�����K����U��
x	 ก�
K��<C�
���� K����	
�D���CI�������
����

K: ก�
����

6��� 5
H�ก�
Z5�I�ก��Z��
�K������ก�
��4����H����
ก
� 

	�กM�D5�4
�ก�����������	U����M
�@�ก
����������Z����K�	����<�����ก��;� L��            

��ก�
�M�����LM��ก
�C��ก�
����y �
;����4���
���ก�� 	��Z	L���
�K�� �����	
�	����K�����Z	    

���	�Z@�ก�	ก

��
����ก�
��@���<
[�������<	��������������������������
��Z��
�K�                   

�����MT�L�����5�������	������Z5������������������<ก��4� ��ก�
;��MT�ก�
�4K��Z@�	���Z�ก�


กJ�

�����< 
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��,I3��1��
" 

 
�<H����กJ������ก�	ก

��
����ก�
�������������������
��������������� 

 

��1!���"#$������  

 

1. �MT�L�����Z5�ก
C������4�L������������U�7MZ@�Z�ก�
	
4ก�	ก

��<H���4���������
�����

���������� 

2. �MT�L�����Z�ก�
��กJ�K��K���Lก���������Z	�ก����ก
Cก�	ก

��
����ก�
�U�5

C

���������� 

3. �MT�L�����Z5�ก
C5������� �6�C
�ก�
��	
�L��C�K��ก
����ก��������Z�ก�
<
[��

�����<ก��L�������<	������������ 

 
�� 
�,ก��-%ก'� 

 
�����	
�K

;���;����C���ก�
��กJ�L��	
4�กxC������Z�ก�	ก

��
����ก�
����������       

���������
��������������� M
�@�ก
���Z@�Z�ก�
��	
��MT����������� @�
������������6�������
�7�L��

กU����4�� �
;����������� 79/11 �.1 �.C����� �.��H�����C�
� 	.���C�
� 11000  
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�����-��#" 

 
ก�	ก

��
����ก�
 5���6�� ก�	ก

���������	
��
�����;� M
�ก�C4���ก�	ก

����<
[��

�����<	��������������� KH� ก�	ก

�4��
� �ก��: ���M-5
�6ก

� L��ก�	ก

��
�����
��

M
��Cก�
A:	�กก�

��K�AK���������� (self-esteem) 

���������
�� 5���6�� ���������������K�L���
;�L�� 13 ��;�7M 	�กก�
�
4K��������
�����

����������7��  

���������� 5���6�� C�KK��<�@��5
H��<�5D������������
;�L�� 60 MW��;�7M 
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ก��,���
�ก��� 

 Z�ก�
��กJ������ก�	ก

��
����ก�
�������������������
��������������� �����	
�74���กJ�

L��K�4 5�
กก�
L���{J������ก�������� ����y 4
���; 

1. ���������� 

2. ���������
�� 

3. ก�	ก

��
����ก�
�U�5

C���������� 

4. 5�
กก�
�
���IM
Lก
��
����ก�
�U�5

C���������� 

5. �����	
�����ก�������� 

���������3 


�������������������3 

���M
�@����
@@�I�ก ���4������������� ��K:ก�
�5M
�@�@��� Z�MW<.�.2525 (����A�, 2553) 

กU�5�4�MT����
a���4���ก
� �
��I�ก�ก����� ��������������
;�L�� 60 MW��;�7M �
��ก��� ������������ ����

�6�C
�L5��@����ก����ก
C��������������5

a���
�ก�74�กU�5�4��� �����������
����KH� ����
�5���� 60 o 

74 MW �MT��
�����
�7��@
���ก 6�������<ก��L�������<	��4� ��H������ 75 MW��;�7M 	��	�6H��MT��
�@
�

�����L��	
�� �����U��
ก����6���L5��@��� (2553) ���7��LC�������������MT����������������� (���� 60 

o 69 MW) L���������������M��� (�����
;�L�� 70 MW��;�7M) 	U��������������กU��
��<����
4������;������


�4�
x�  Z�MW 2536 
����� 7.2 ���M
�@�ก
7���MT���������� 60 MW��;�7M Z�MW 2538 M
�@�ก
    

ก������;�<�����;��MT�
����� 8.11 L��KU���A7�����Z�MW 2543, 2553 L�� 2563 	U����M
�@�ก


����������Z�M
����7��	��<�����;��MT�
����� 9.19, 11.36 L�� 15.28 ���M
�@�ก
�
;�5�4Z�L����

@����U�4
C 
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��
ก�� (2541) 74�Z5�K���5������K�@
�5
H����������� 5���6�� C�KK��������Z��
���4����

���@���� ������	
@�����
;��
����
;�L���
���
ก �
��4xก �
�5������� �
����Z5D�L���
�@
� ก�
กU�5�4

�กAB:�����H��Z4	���
��ก��������������
;� Z��
�K�4
;��4��74�กU�5�4ก�
�MT�����������I4�C�C�����L�4�

�MT�����U�L����K���

C��4@�C���Z��
�K� ����Z�M�		�C
��
ก	�Z@������MT��กAB:Z�ก�
กU�5�4

K���5������ก�
�MT����������� ก�
Z@������MT��กAB:��;กx�
ก	�L�ก����ก
�7MZ��
�K����L����

M
���� �@�� C��M
����กU�5�4 55 MW C��M
����กU�5�4 65 MW 5
H� 70 MW L���
�����5�����; KH� 

�กAB:�������Z@��<H��ก�
�กJ��A�
������ก	�กก�
M��C
�����������L����M
����กU�5�4��;�7���
����� 

��
�<
�E: (2543) �E�C������
�������� 5
H� �
�@
� 5���6�� ���J�:�������������Z�@���M������

@���� ��������������������	L�ก����ก
�7M��H��<�	�
A�	�กL���������y ���� ���@�������

M
�@�ก
����
: ก�
	������ L������
�K������ Z�����6����
ก6H��������������Z��
��������KH�C�KK�

��������� 60 - 65 MW��;�7M �U�5

CM
����7��กU�5�47��������������� KH� C�KK�����������
;�L�� 60 MW��;�

7M M
����<
[��L�������Z5D�	����
4�����������������M
�@�ก
�
;�M
�������ก���M
����กU��
�

<
[�� �U�5

CM
����7�����
4������������������<�����ก��;��MT��U�4
C 

<
�
�@C
DD
������������7�� <.�.2546 กU�5�4������������� 5���6�� �������������ก�� 60 MW

C
�C�
A: L�����
D@���7�� (ก
��
��<
[���
�K�L��K����
��K�������J�:, 2548) 

������ (2555) ก����6�������������MT�����������Z�@������C
;�M������@����L����K�A�
กJA�

4
����7M��;  

1. 7������
6 (Unable) <��������74� 

2. 7����K������ (Unhappy) 

3. �MT����6�กก
��U� (Passive) 

4. ����K��4��� (Alone) ����U�<
� 

5. ��<�
��4������ (Powerless) 

6. ��K���Cก<
������
���ก�� (Disabled) 

7. 
���ก��	��Z	7��L�x�L
� (Weak) 
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8. 
���ก���M
��C�� (Frail) 

9. 	����H���/��ก�	
�� (Demented) 

10. �	xC7��74�Mz�� (Sick) 

11. K�����ก	� (Poverty) 

 
ก��
�)$���.�)�
����
�����*���������3 

�
����������� �MT��
������ก�
�M�����LM���
;����
���ก�� 	��Z	 ��
�A: L���
�K�                 

����ก�
�M�����LM��	������ก
��C���K�������
6Z�ก�
4U�����@���������5��ก������7��74�         

ก�
�M�����LM�����
���ก�� 	��Z	 ��
�A: L���
�K�����MT�����	�ก��������5x�@
4 (�U��
ก�����
��

�����< ก
�����
� ก
��
����E�
A���, 2553) 74�Lก� 

1. ก�
�M�����LM�����
���ก�� �ก�4ก�
�M�����LM�����
�CC����yZ�
���ก��4
���; 

1.1  
�CCก������H;�L��ก
�4�ก �z���C 7��L�x�L
� 7������
6<������7��74� �U�Z5�    

ก�
�K�H���75�@���� 
���ก
CK���7����ก�
��C�����������:M
�����4�� ��
����ก����ก
C 

ก�
�
��
�Z�5�@
;�Z���H���7M �U�Z5�����������7������
6���	��M�������
���C6�K�H���75�5
H���CI��

��H��	U��MT�����Z@�K����
x���กก���Mก��74� 	����ก�
���������	�����ก�
�
��
� <�
45ก������� L����H��

�ก�4��C
���5��L����
ก	��ก�4K�����4Mก�����
��L
�L����<<���<74� 

1.2  
�CCM
�����
��
�<���J 74�Lก� 

   1.2.1  �������M�D5�ก�
���7��@
4	�ก�������� ���ก
�	ก ก������H;� ��ก����H��� 

�U�Z5�ก�
ก
�ก�����ก�
�����<�K�H���75�7��@
4 

   1.2.2  ก�
74������L��I����4����H���	�กM
����

C�����Z�5�@
;�Z���H��� 

   1.2.3  ก�


C
�L��ก������L��I����4�� ��;�

C
�74������� I4��Y<��
�5��� 

�U�Z5�������������L��I���

CM
����
�5�����ก��;� 

1.3  
�CC���5�
�L����H��C�����y 
���
;���H��C�Z�@���M�ก ��K����H45�����4�� 

M
���A7��
�Z�����5�
� �ก�4ก�
�5�������C���� C�4�	xCL���ก�4
��L��74����� 
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1.4  
�CC5
�Z	L��75������I�5�� 5��4��H�4���L�x��
�	�กก�
��H�������
� �MT�

���5��5�������K���4
�I�5�����Z����������� ����6���MT���ก��	�U�Z5���H�47M���;��5
�Z	7��<� �ก�4

��ก�
Z	�
�� �	xC5����ก 5����H4�MT���74� 

1.5  
�CC������5�
L��
�CC�
C6��� ก�
�M�����LM����������;U��������
C�;U����

������ �;U�����Z�ก
��<������4�� �U�Z5�ก�
ก�H�L��ก�
������5�
�U�74�7��4� ก�
4�4��������� 

ก�
�K�H���75�����U�7������4�� �U�Z5������H45
H�������ก�<�����;� 

1.6  
�CCก�
������D<�
����Z�
���ก�����
�
��4�� �U�Z5�ก�
Z@�<�
�������


���ก���4�� �ก�4�����;U�5�
ก�ก�� �������� 

1.7  
�CC�H��y �@�� 
�CC����7
���� ��ก�
������
:I���4�� �@�� �
C��������

�������������� ��	���������ก�
�ก�4I
K�C�5�������ก����
��H�� 
�CCก�
��C�������ก�
�
ก��C

L��
�CC����K���ก
������H���7M������������ก��;� 	��<���K������������ก�
��4�@H;��
;����
���ก��L��

@���M�กZ����������� 

2. ก�
�M�����LM�����	��Z	 �
กJA�ก�
�M�����LM�����<C����Z5D� 74�Lก� 

 2.1  ก�


C
�� �����������
ก��4��4ก
CK���K�4L���5������������ 	��
���
������Z5��y74�

��ก �<
����K���7���
��Z	Z�ก�
M

C�
� 

2.2  ก�
L�4���ก�����
�A: L�4���กZ��
กJA����K������L�� Z	���� 5��45��4

���� Iก
E���� L�������
�� 

 2.3  K�����Z	����L�4���������� ����������	���Z	�Y<���
H�������ก��������ก
C�����

��กก����
H����������H�� 

2.4  ก�
�
�����6�@������������ �<H��7��Z5��MT���
�ก
C����H�� L��<��������74�Z�
�4
C

5���� 

2.5  ���

C���<���ก�
��������
�������� ����������	�Z@���������Z5D�Z�ก�
��กJ�

M��C
�����KU����Z������ C��K����ก����
���ก
C��ก5��� C��K�@�C����K��4��� ��� 

3. ก�
�M�����LM������
�K� �
กJA����ก�
�M�����LM������
�K� ��4
���; 

 3.1  ��
�5������L��C�C������
�K��4������ �U�Z5�����������5���7M	�ก�
�K� 
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3.2  K�����Z5D��
ก��������������������

6��< L��K�������
6�4������	��7��Z5�

K����U�K
D 5
H�7��Z5�K���

C��4@�C 

3.3  	�กC�C������MT�����U�K
�CK

�ก����MT�������
� 5
H�������Z�K
�CK

� 

���4� (2547) �E�C�����K���@
�5
H�ก
�C��ก�
K���Lก� (Aging process) �MT�

ก
�C��ก�
����ก�4	�กก�
�M�����LM���������:����y Z�
���ก�� �
����
;�L������Z�K

�:	����CI�

�MT���
กL����������
����Z5D� Z�@��������5�����;����:	��M�����LM��Z������
���
����U�Z5�

�	
�D���CI� ��H��<���
����Z5D�L���	�����ก�
�����������:��กก���ก�
�
�������: �U�Z5�

��

6��<ก�
�U���������
�������y �4�� ก�
�M�����LM��4
�ก����	�L�ก����ก
�Z�L����

C�KK� ก�
�M�����LM��Z��
�������� ��ก	�ก	���ก�
�M�����LM������
�
�����L��� �
���             

ก�
�M�����LM�����4���	��Z	��
�A: L��ก�
�M�����LM������
�K� ��������
6�E�C��<��
���M

74�4
���; 

1. ก�
�M�����LM�����4���
���ก�� �MT�ก�
�M�����LM�����
�CC����y 74�Lก� 

1.1  
�CC���5�
� ���5�
�	�C��L5�� �5������� ��4K����
�L��K����H45����     

����-�5�H�������� �U�Z5�ก�
M

C�
������A5����7��4��@���
��H�� 

1.2  
�CCM
����

C�
��
� 	���ก�
��H���������� KH� ��ก�������4��xก��L����ก

��H���	�ก7��
������ก���4�� 5�
����ก 
���������xก�� M��ก�
���������������L���4�� �U�Z5�

ก�
����5x�7��4� K�������
6Z�ก�
����L�����������4�� M
����

C�������H����� 5����

����<�4�����4
�y 	��	�74���� M
����

Cก������H�����L��ก�


C
��
������� 

1.3  
�CCM
���� ����:����L������:M
������	U�����4�� �U�Z5�K���7�L��

K���
����ก��C�������M��ก�
�������y �4�� ก�
�K�H���75�L��K���K�4�@H���@�� K���	U���H��� 

1.4  
�CC����4����5�
 �5�H�กL������������������7��L�x�L
� 

CM
������5�


7����4�ก �����;U�����
C�;U������ก������ ก
��<����5�
L���U�7���K�H���75�@���� �U�Z5��ก�4

����������ก74� ก�
4�4���L
�E����4�� 

1.5  
�CCก������H;�L��ก
�4�ก 	U����L�����4����Z�ก������H;��4�� �K�H���75�

74�@���� ก
�4�ก��LK�����������U�Z5�ก
�4�กC�� �M
��L��5
ก���� ก
�4�ก����C
���A�������y 
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��H����� �;U�7�����4�� ก�
�K�H���75�����������y 7����4�ก �ก�4ก�
��4L�x� ����
ก��CL����4

�@H;�74����� L������ก�
M�4������ 

1.6  
�CC����4��5��Z	 M�4��H��� ก�
��CL��ก�
�����
�7��4� �5�H������� ก����

�������H��� �����L5CL5�� ก������H;��
���ก��H���	���U�Z5�ก�
5��Z	7��4� 

1.7  
�CC5
�Z	L��5��4��H�4 ก������H;�5
�Z	����กU��
� 5��4��H�4L�x��
�         

��4K����H45���� K���4
�I�5�������;� 7��
��ก����
�5��4��H�45����;� �U�Z5���I�ก���MT�I
K

�ก����ก
C5
�Z	L��5��4��H�4��ก��;� 

1.8  
�CC����4��M������ 7���H����� �U�Z5��
C�����������L���
C�;U���ก����ก

����M������C��� ����ก
��<��M�������
;� ก������H;�5�
�4������M������5����	��ก�
;�M������

74�7��4� C��K�������ก5��กI���;��MT���Z5�6���M�������U�C�ก 

1.9  
�CC����7
���� ����Z������I4��Y<����������5���	���H��� ก�
����

��
:I����U����U�Z5��CH����5�
 �
C����5�
����
���������4�� �����<��U�����4�� �U�Z5�                            

��ก�
�M�����LM���
;�
�M
���L��IK
��
��������
����HC<
�E�: 
���
;���
�������ก�������� 

2. ก�
�M�����LM�����	��Z	L����
�A:������������� L��������<
���ก��L��C�C��

����
�K����K��
�@
�	���H�����������5x�74�@
4 L�����<���	��Z	7��	U��MT�	�������H������

7M4��� 

3. ก�
�M�����LM������
�K� M�		
�����
�K��������ก��������ก
C���5�����M�D5����

ก��L�����	��Z	������������� �
������ �@�� ก
�C��ก�
����
�K�����M�����LM��7M�������ก���

�
�K�7�� ��L��I���7M������
��ก��ก��;������ก�4��ก
��C������������� ก�
�M�����LM��

4
�ก���� 74�Lก� 

3.1  ก�
�M�����LM���6����<����
�K�L��C�C������
�K� �@�� C�C�����

�ก��������ก
Cก�
��� ���4	�C�C��Z�K
�CK

� ���������������K��MT����5����;��K
�CK

��MT�

5
�5���K
�CK

� ����ก�
C�MT����<���<�����
� �MT����

C��กก������Z5� �U�Z5����������������U���	L��

C�C������
�K�����K��� ก�
�M�����LM��C�C�����MT�������
�Z�K
�CK

��U�Z5�������������

K���
����ก�����5�4K����U�K
D C�C��Z5���������������74�

C KH� K����;���4xกL�����C�C������U� 
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L�����L��L����� 4
��
;� 6��K��
�
����ก���7����C�C���U�K
D�@���4��L������<���<����
�����H��4���

M�		
��5�����;��	ก��Z5��ก�4K����
C���K�4���������MT��
�M�D5� 5
H��MT���
�����
�K� 

3.2  ก�
6�ก��4��;� �����ก�
�M�����LM���
�K�LCC4
;��4��7M����
�K���
�Z5�� �U�

Z5��ก�4ก�
�����
�5
H����CI����@��@���H�� (Urbanization) 
�CCก�
�����M�����	�ก

�กJ�
ก

��MT������5ก

� �U�Z5���6�ก�
4U�����@�����M�����7M ��������������MT���
�5
H�7��

����
6M
�ก�C��@�<74�5
H�7����K�AK�������
Jaก�	�
ก	�6�ก��;�7������5�
� �U�Z5�����������6�ก

��4��;� �ก�4K���
����ก����5�� 

3.3  ก�
��H���K����K�
< Z���
�ก�������������74�

Cก�
�K�
<�
C6H�	�ก�������I�Z�

a�������MT������M
��Cก�
A: ���L���U��
����� L��Z�M�		�C
�K�������5�����;กU��
��M�����7M���

������
�K����
��ก �����4���
��<����C�KK� L��K�4��������������MT�K����7���
�����5��ก�
A: 

(Behind the time) ����������K�
������������������ ����K�5�������กx�������������K�5������� ����

K���K�4�@����;ก��Z5��ก�4@�������
�5�����
���;�  

 

Hall, D.A. (1976) 74�LC��ก�
����������C�KK���ก�MT� 4 M
���� KH� 

1. ก�
�������������� (Chronological aging) 5���6�� ก�
����������MWM����� I4�ก�
�
C

	�กMW����ก�4�MT����7M L��C�ก74��
������ ZK
��������ก�����<���Z4 

2. ก�
�������������<
���ก�� (Biological aging) �MT�ก�
<�	�
A�ก�
�������	�ก���<


���ก��L���
�
����C�KK�����M�����7M ��H���������<�����;� ��H���	�กM
����E���<ก�
�U�������

��
�������y Z�
���ก���4������ �MT�����	�กK�����H���I�
����ก
�C��ก�
�������           

�����MT�7M��������
����L����C�KK� 

3. ก�
�������������<	��Z	 (Psychological aging) �MT�ก�
�M�����LM��Z�5������       

ก�


C
�� L��K���K�4 K���	U� ก�
�
���
�� �@��:M�DD� L���
กJA�C�K��ก��<���M
�ก�Z�
���   

����y ���@����L����K�����������<�����;� 
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4. ก�
�������������<�
�K� (Sociological aging) �MT�ก�
�M�����LM��Z� C�C��5������

�6����<���C�KK�Z�
�CC�
�K� 
���
;�K���K�45�
�����
�K����C�KK��
;� �����ก����ก
C���� 

ก�
L�4���ก���K�AK��L��K�������ก�
����
�K� 

 
ก�1 ��ก�����������3 

 ก�
���CI�L��ก�
<
[��Z����J�:�
��7M4�	�ก ���4 K����
C���� IK
��
��� 5������ ����

ก
�C��ก�
�����������MT�ก�
�M�����LM��5�
�C

��ก�
�	
�D���CI���x����L��� ก
�C��ก�


�����������MT�ก�
�M�����LM��5�
�ก�
����[����� �
�����������L������ก�
�M�����LM��Mก��	�

�
�<
�E:ก
Cก�
����������<�����;� L���ก�4��;�ก
C
���ก�����K���กK� 

 
������ (2555) LC��
�MLCC (Patterns) ������������� ��ก�MT� 6 �
กJA� 74�Lก� 

1. �C��ก�
�M�����LM���ก�4��;������@��y ���J�:	�M

C�
�L��4
4LM�� �<H��Z5��ก�4

K�������
6����
��K� 

2. ก�
Mz��	���K����
�<
�E:ก
Cก�
��������ก��;� 

3. L�����K�	��������<4� L��กx�
���ก�
��H�����������<ก
CK���กK� 

4. ก�
�M�����LM������ก�4��;������
�4�
x�L��
��L
��
ก	��ก��������ก
CI
K��กก���ก�


�M�����LM������ก�4	�ก���������� 

5. K���L��I������	�@4�@����E

�@���	�กก�
��D����5������5�
ก 

6. ���E�<�����
�K� L�� �
[�E

��������ก
�C��ก�
���������� 
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ก
�C��ก�
������������� (������, 2555) LC����ก�MT� 2 M
���� KH� 

1. Genotypical Aging KH� �C��ก�
�U�Z5���H��������@�������I4�M
��	�ก                 

ก�
L�
กL��	�กM�		
������ก 

2. Phenotypical Aging KH� ก�
�M�����LM�����ก������KL���
�
���������ก�4	�กM�		
�

�����ก�MT��
��
��Z5�
���ก����H����
x���;� 74�Lก�  K����K
��4 ก�
C
�I�KI�@��ก�
�����U �            

(��4��
��5�
) ก�


C

��� ก�
7��

กJ�I
K�
�7���	xC ก�
�����
�ก�
4U�����@�������7��4���������< 

ก�
��CC�5
�� L�� ก�
��4ก�	ก

����ก�� 

 ���������������ก�4 (Chronological Age) 7��Z@��MT��
��U��������������
��ก����ก
C

K�������
6 K�����Z	 L��ก�	ก

����Z�@�������@�����������������74� ก�
L���5�K������

�MT����E����L����K� ��������������Z�@������ก�
��I�ก���ก�4K������L��K����	
�Dก���5���     

L����H��Lก��
���ก�
7������
���ก�	ก

�Z��
�K�	��<�����ก��;� 

 ��ก	�ก��;K�
KU����6��K�������
6L��ก�
Z5�K����C����Lก����������� (4���<��� 1) L��


��	
กก�
	U�L�กก�
�M�����LM��������������� (4���<��� 2) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

	��#$� 1  �C��ก�
������������� 

 
#$���: ������ �
;��
		<	�: (2555) 
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	��#$� 2  ก�
	U�L�กก�
�M�����LM��������������� 
 
#$���: ������ �
;��
		<	�: (2555) 

 
��กM
�ก�
5���� K����U��
x	���������������;�����ก
CM�		
� 2 ���� KH� 

1. ��ก�
�<���ก�
�U�������
�4
C���M�DD� 

2. ก�


กJ����<��� �����<	�� �����<ก�� L�������<����
�K� 

 
 # �#L�ก��L��
�)��*�� 

C�C��ก�
Z@������������L����C�KK��ก�4��;�	�กก�
�U�5�����������	
@��������
����
;�L��

�
�L
ก�ก�4 �
��4xก �
�
��� �
����Z5D� �
��กJ��A���� L����� �U�5

CK���L�x�L
��
�<
�E:��L��I���

Z�ก�
L���5�K���K����K�L��
�MLCC���ก�
Z@������������4��	
@���� 

 

����������  

(Aging) 

ก�
�M�����LM�� 

(Changes) 

K��������H��� 

(Continuity) 

K�AK�� (Values) K�����Z	 

(Interests) 

M
��Cก�
A: 

(Experiences) 

I�ก�� 

(Opportunities) 

<{��ก

� 

(Behaviors) 
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	��#$� 3  K���L�x�L
��
�<
�E:ก
Cก�
L���5�ก�
Z@��������� 

 
#$���: ������ �
;��
		<	�: (2555) 

 

M
��Cก�
A:ก�
Z@����������MT��
����
� (subjective) �������������M
��CK����U��
x	 

����ก�
I�ก��	�กก�
ก
�����Z�ก�
����L���5�M
��Cก�
A:ก�
Z@������������Z5��y Z�

�A��4���ก
���H��C�KK��������7����Z	���������ก�
ก
����� (C�K��ก��<5
H��5��������
�K�) 

K����
�{�E�F��	�กก�
M

C�
�Z�ก
�C��ก�
���������������4������ 

 
#N'O$#���$��#��������������3  

 �{J|����@�������������������� LC����ก�MT� 2 �{J|� (������, 2555) 4
���; 

1. �{J|����<
�E�����
: (Programmed/Genetic Theories) ก����6�����E�<���� 200 ��� 

���J�:������������:L���C��ก�
7ML������
��MT����5��Z5��ก�4ก�
�M�����LM��������MT�
�CC

���4����@���@���� �����
���������������� ก�
�
�	��
���	�ก�����
�<
�E:ก
C������4LK�������� 

�@�� �{J|�����7
���� �{J|�����K���ก
������  

1.1 �{J|�����7
���� ��
:I��L
��
C��� �����ก�@�������� ���K�CK��ก
�C��ก�


����������  

1.2 �{J|�����K���ก
������ ����K���ก
��4��ก��Z5��ก�4I
K��4�@H;�-����@���� 

ก�
Z@�����

����LCC�4�� 

ก�
K��5�   

ก�
Z@�����

����LCCZ5�� 
�
���
ก              �
��4xก         �
����Z5D�                    �
�

�กJ��A���� 

K�
��

L�
x�L


�
�
�

<
�
E: 
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2. �{J|������4<��4 (Error Theory) ก�
�U��������L�4���� ก����6�����E�<�����ก�4ก�
	��

I	�	�กL
������กZ�����L�4���� (�@�� ��
<�J) L��M�		
����Z� (�@�� ก�
�����5�
�����

M
���ALK��
����U�) �@�� �{J|�K�����H���I�
� �{J|�ก�
�@H���������� �{J|����4���ก�


4U�
�@���� �{J|����������
� 

2.1 �{J|�K�����H���I�
� (Wear & Tear Theory) K��������������J�:	�K���y 

�4����H��������ก��;�4�	�ก
�4
C����:L����H;���H�� 

2.2 �{J|�ก�
�@H���������� (Cross Linking Theory) ก�
����ก�

���
�
�5����

	U����I���ก���������:���Z��
��
����ก
CI���ก���
��H��/IM
���	�@���������U�Z5�����5��L��

��H;���H�� 

2.3 �{J|����4����
�
�ก�
4U�
�@���� (Rate of Living Theory) ��	
@����	��
�<
�E:

ก
C�
�
���ก���	�Z��C��ก�
������D��5�
Z�
���ก�� 

2.4 �{J|����������
� (Free Radical Theory) ก�
Z@���
L�������ก��L4� 	�@���

M���ก
�ก�
�U����	�ก Free Radical �@�� ������� �� L�� �C���K�I
��� 5�������������:6�ก�U����

	�กก�
	��I	����M�		
����Z�L�������ก (I���ก����	U��������xK�
����ก�ก��7ML����D����) 

2.5 K�������5�����4���x���Z�
���ก�� ก�
�M�����LM��L��ก�
�����������MT�

�5���ก��ก�
@U�
�4/�U�������
���ก����H����� 

 

���,*�
���������	���*��ก�� 

 ���������������������K��������H���������<
���ก��������<��
�	�กก�
�
�5�
กLCC��K:


�����ก�
�������<4�7M���ก�
�������<����L��� 8 �
;���� �����
������	�กก�
M
��	�กI
K �ก�4

������4Mก�� 7M5�L<��:

กJ� ��ก�
�4ก�	ก

� 	�6�ก	U�ก
4ก�	ก

� 7������
6����
���ก�	ก

� 


�CC�U�������
���ก����H��� 	�ก
��
������@���� (4���<��� 4) 
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	��#$� 4  K��������H�����������< 

 
#$���: ������ �
;��
		<	�: (2555) 

 

ก�1 ��ก��
��������������3 

 <��E������	
4�MT�E

�@������ก
�C��ก�
���������� ก�


C
�������<���M�DD���

C�C��Z�ก�
K�7��K����MT����
����ก�
4U�
�@���C
;�M���@���� 

 ก�


C
�� 5���6�� ก�
�กxC ก�
��K�� L�����

Cก�
ก
����� 

 ก�


C
�� 5���6�� K���	U� K���Y��4 
��	
กZ@���J�Z�ก�
�H����
 L��ก�
�
4���Z	   

��������5���� 

 ก�
�
�	��C�C��ก�
<��E<��
��������������4�74�	�กก�
�4����� K���Y��4        

ก�
�
���
�� K����
�	U� K���K�4�
����

K: 

 �K
H����H����@����<���K�A��<@����กxKH� ก�
�<���
�4
C���ก�
K�4/ก�


C
�� ���ก�
�
���
��       

K����
�	U� L��K���K�4�
����

K:Z5���
�4
C�����;� 

 
 
 

 M
�� 

	�กI
K 

	U�ก
4ก�	  

ก

� 

5�L<��:



กJ� 

�ก�4����

��4Mก�� 

6�ก	U�ก
4

Z�

ก�	ก

�

5�
ก 


�CC

ก�


�U����

��H��� 

7��

����
6

����
���

ก�	ก

�

5�
ก 

��� 
Good 

Health 

Poor 

Health 
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#N'O$#�����
�������������3 

�{J|�����
�K� (Social Theory) ������������� �MT��{J|���
�Z5�� LC����ก�MT� 3 �{J|� 

KH� (������, 2555) 

 

 
 
	��#$� 5  �{J|�����
�K�������������� 

 
#$���: ������ �
;��
		<	�: (2555) 

 
1. �{J|�7������
��� (Cumming & Henry, 1961) ก����6��K���M
�
6�����6��5���


�5��������������ก
CC�KK��H���������Z��
�K� �C��ก�
7������
����ก�4��;����E

�@���L��������

6��	
�5��@�������@������������������������MT�K����
�<
�E:
�5�����
�C�KK�ก
C�
�K� 

2. �{J|�ก�	ก

� (Lemon, Bengtson & Peterson, 1972) ก����6��ก�
��K���<
�E:

���C�ก
�5����ก�	ก

�ก
CK���<��<�Z	���@���� (K�������ก�
L��K�AK��K��4���5�H��ก���

�กJ��A) �������������M
��CK����U��
x	�ก�4	�กK���������������ก�	ก

�L���4��ก
Cก�
�M�����LM��

���	�ก��Z5��ก�4K�����D����/ก�
�U������H����� 

�{J|�����
�K����

���������� 

�{J|�7������
��� 

Cumming & Henry, 1961 

�{J|�ก�	ก

� 

Lemon, Bengtson & 

Peterson, 1972 

�{J|�K��������H���ก
� 

Hooyman & Kiyak, 1993 



22 

3. �{J|�K��������H���ก
� (Hooyman & Kiyak, 1993) ก����6��ก�
�
�	��C

K����
�<
�E:
�5����<{��ก

�ก�
Z@���������ก���L��5�
��กJ��A���� I4�4�	�กK�A�
กJA����

K��������
6K�7�� L����K��������H���Z�C�C�� ก�	ก

� ���
� �����K����
�<
�E:ก
CK��กJ��A���� 

5
H�5�ก�	ก

������K���5������4L��5�
��กJ��A���� �{J|�K��������H���ก
� o 4�6��

C�K��ก�
กJA�����
��������
�K��5�H���4��Z�@���@���� 

�����������MT�ก
�C��ก�
5�����������ก�4	�กM�		
�L����C�KK�L������L�4���� ก
�C��ก�


����������KU����6�����
�MLCC���ก�
�M�����LM��L�������E�<����	���;�����ก
C���
�ก�
4U�����@����

L��ก�
�
���<
�E�����
:���L����C�KK� �A����
�CC���
���ก��	U������ก	���ก�
�
4���Z�

M
����E���<	�กK����
�	U�L��ก�
�
���
�� 

 
#N'O$ก��ก��� (Activity Theory) 

�{J|�ก�
��ก�	ก

� K�4I4� Havighurst Maddox L�� Palmore Z�MW K.�. 1968 I4��@H����� 

����������	���K���<��<�Z	Z�@����6���
���ก�	ก

�Z��
�K� L������Z5D�	��
�K�

กJ�
�4
C���

ก�	ก

�Z5�K�7���5�H��@����������Z��
�ก���K� L��ก�
��ก�	ก

�	��MT�ก�
�����
��Z5�����������

���
��I��
��:4� ก�	ก

����4�K�
�MT�ก�	ก

����7��������LCCL�� 	��U�Z5�����������74�

CM
�I�@�:

��กก���ก�	ก

������LCCL�� �����
ก	���ก�
LC�����@������� ก�
	
4ก�	ก

�K�
��5��ก5����<H��

����������74���I�ก����H�ก���K�����Z	 L��

กJ�
�4
C���ก�	ก

�Z5�K�7�� �����
��Z5���

�
�<
�E��<ก
C����������ก�����H��y ����
6M

C�
�����ก
C�
�K�74� �����
��Z5����<H���Z5�� ก�
	
4

ก�	ก

�K�
�MT��
กJA����ก�
Z@����M�DD� K�������
6��กก���ก�
Z@�กU��
� ก�
��ก�	ก

�	�

�U�Z5���������4���
���ก�� 	��Z	 L���
�K�4���;� �����7
กx���M�D5���������<กx�������ก�
��

ก�	ก

�Z��
�K�4��� ����������K�
M

C�
�Z5�����ก
C���������<L��K���L�x�L
����
���ก�����	�

��H���6����7M�
H���y Y��
;�����������K�
�
�5�
ก6��K����U�K
D���ก�
��ก�	ก

�
���ก
�Z�

�
�K� �<H��	�74��MT����������������K�AK�� (	
����, 2545) 
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#N'O$ Peck 

Peckws Theory (	
����, 2545) ��� Robert Peck �MT��
ก	�������74���กJ��ก����ก
Cก�


4U�����@����������������� I4�LC��������������ก�MT� 2 ก����������� 74�Lก� �����������
���� (Young 

Old) ��������Z�@������� 55-75 MW L�������������
�M��� (Old Old) ��������Z�@������� 75 MW��;�7M Peck 

ก������������������
;����ก������;	���K���L�ก����ก
��
;�4���ก����<L��	���
�K� L����H��������ก��;�

����������K�
KU�����ก����ก
C 

1. �����������
�K�
������U��������5�
��กJ��A�����U����L��� ��	�MT����M
�	U�5
H����

�4��
กกx74� 	��U�Z5�����������
����ก��K�AK��L��K�����K����Z	Z������ 

2. ����������K�
���

CZ���

6��<���
���ก������4�� ก�
�U��������y ����Z@�

���������;� 6������
6���

CL��M

CK���
����ก��; @����กx	���K������ 

3. ���

C���
���ก��������ก�
�M�����LM��7M���E

�@��� L�����

C�
H���K������

I4�7��
����ก5��4ก�
�  

�
�M74���� ���������� 5���6�� C�KK�����������
;�L�� 60 MW��;�7M�
;�@��L��5D�� ����6H��MT�@���

�
���4�������@���� L���MT��
�L5��ก�
�M�����LM�����4���
���ก�� 4���	��Z	 ��
�A: L��         

4����
�K� L����K�����H���6��L�ก����ก
�7ML���L��C�KK� M
�@�ก
Z�ก����������������ก@����
�    

���
;�L������
�����

6��<�����x�7M4���K���
�� K���K�4 K����@����@�D K�����@����@��� �
H���7M6�����

�����M�D5������
�A: 	��Z	 �����< �
�K� 7M	�6�����Lก�5
H�������������H��	�7������
6@����5�H�

�����74� 	��K�
74�

Cก�
4�L����Z	Z��Z5��� @�������4�Z�C
;�M������@���� 
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	��12%�
-��� 

K����K
��4�U�7M������������
��74�L��7��74�5���K���������������
���
;�5�4�MT�������

���K����K
��4 (Hammen, 2005; Monroe & Reid, 2009) ��ก	�ก��;�
���ก�
����L�����ก�


กJ�

�MT�ก
�C��ก�
 (process) ����E�C��6��M
��Cก�
A:����y ���K���������������
�� 

 

����������	��12%�
-��� 

4��Z	 (2543) 74�Z5�K���5���������������
�� �MT�M��ก�
���ก�
��C�������C�KK�Z�

����Mก�� �����MT�ก�
L�4���ก���ก�
������4�������
�A: ��ก�
	�M
�ก�C4��� ��
�A:

�����
�� ��
�A:5��45��4 
����ก5�4K��� ��Z	Z��������� y ����ก�
�CH����5�
 ���7��5�
C 

�����<���7����L
� K���K�4L��ก�
�K�H���75�@���� 5
H� <
���<����ก
���ก
���� 
����ก7
�K�� 

�U�5���������ก��4Mก�� ���E�������K���K�4 ���ก��� ����6������ก�
4
�ก�������4���� L����ก�


�MT���������
;�L�� 2 �
M4�5:��;�7M 	�����ก
��C�����@�< ก�
�U���� 5
H�ก�
�
��� �����MT�K���

��4Mก�������
�A: 

Beck (1967) 74��E�C��K���5���������������
����� �MT�ก�
�M�����LM�����4���

��
�A:���@
4�	� �@�� ��
�A:��
�� K���
����กI44�4������������ 7
���
�A: ��K���K�44����C��������

	�กก�
�@H���I���ก����ก
Cก�
�U�5�������L��ก�
��I�J����� ��ก�
646�� L����K�������ก�


��I�J����� 5�C5�� 5�C����5
H�ก�
��� ��ก�
�M�����LM������YH���@��� �@�� �CH����5�
 ���

7��5�
C ��4K�����Z	�
H����<� ก�
�����������y Z�L��
��� ก�
�U�5������� ก�
�K�H���75�@����

5
H��
x���ก��;� ������ก�
�5�����;�MT�������

Cก
��
��7M ��ก�
L�4���ก�H��y �������
6<�	�
A�6��

ก������ก�
�����
��  
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��ก���H�
�����	��12%�
-���  

�กK.�K
����  (2553) ����
6�E�C��74� ���5
�����U�K
D 4 M
�ก�
4
�
��������4

���7M��; 

1. 4�����
�A: (emotional) C�KK�����
�A:��
����4 (dejected mood) ��K���
����ก4���

�C�������� (negative feelings toward self) K���<��<�Z	Z�������4�� (reduction in 

gratification) ��D����K�����ก<
�E:�����
�A: (loss of emotional attachment) 
���75�����ก���Mก�� 

(crying spells) M��ก�
�����C�������K���
���
������ y �4�� (loss of mirth response) 

2. 4���M�DD� (cognitive) C�KK�	���ก�
M
������ก����ก
C�������U� �@�� K�4��������      

����5���U���7
7���U��
x	 7����K�������
6 ���I�กZ�L��
��� ��K���K�45�
��ก����ก
C���K�

Z�����C 
����ก��;�5�
� ��ก�
�U�5��L����<�กJ:��	�
A:����� 5
H�
����ก��������	�����6�ก�U�5��

L����I�J ��4K����
��Z	�������K�����ก�U�C�กZ�ก�
�
4���Z	Z��
H������� y ��ก�


C
��

��<�
กJA:��������7���
�ก
CK����MT�	
�� �U�Z5������<�
กJA:�����C�4�CH��7M 

3. 4���L
�	��Z	 (motivation) ��H��C�KK��
��������������
���ก�4��;��
;� C�KK�	���K���K�4

ก�
�K�H���75� ���4	�ก�
<�4�@H���@�� K�����Z	Z���������y �4�� 7��ก
��H�
H�
��Z�@���� 

C�KK�	�
��6��ก�
�M�����LM����;L��7������Z	 L��7������
6	
4ก�
74�	���U�Z5��ก�4K���ก
���Z	��ก

�<
��7���
�C���5�� L��	�<�������ก�
����Z�ก�
ก
��U�����y L��กx�U�7��74� M
�ก�Cก
C

K���	U�L�����E��4�� ��K�������ก�
<���<�����H����� 	���U�Z5�C�KK���4L
�	��Z	���	��U���������y 

���7M�U�Z5�
����ก�5�H������� ����ก�
L�ก�
���ก	�ก�
�K� �U�Z5���K���K�4���ก���74� 

4. 4���
���ก�� (physical) C�KK���������������
�� �
ก	���K������ก

CM
������5�


�4�� ���;U�5�
ก�4 5
H���	

CM
������5�
��ก��;� ���;U�5�
ก�<��� ��K�����ก�U�C�กZ�ก�
���

5�
C LCCL��ก�
�����4Mก�� ��4K�����Z	�
H����<� ��K����@H�����������	xCMz�����ก�� 

��H���	�ก�����������������
���
ก����ก�
���ก��
���4��� L���ก�4ก
C��
�����ก
�CC ��ก�
���<CC��� 

�@�� M�4���� �����H4 ��5�
7������ M�4��
J� L���	xC5����ก �MT���� C��K�
����ก����;U�5�
ก

�4��   ���Mz��	�C������<�����ก	�7�����ก�K�H���75� 
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�6�C
���@����
:���������� (2548) LC����ก�
�U�K
D������������
�� 74�4
���; 

��ก�
5�
ก M
�ก�C4���  

1. ����
�A:�����
�� ����ก�
�ก�4��;����4�����
;��
���4���ก
��MT����� 2 ������:��;�7M 

2. 7����K������7����Z	 Z��������� y ���Mก���K���Z	  

3. �����<��� �5�H������� 

��ก�
�H�� y 

1. �����<��� �5�H������� 

2. 7����K����
��Z	 K�AK��Z��
�����4������  

3. 
����ก��45
H�C�M�����7�����5���� 

4. K�46���
H���K������ ��K���K�45
H�<{��ก

����ก����
���� 

5. 7�������E�5
H�K�4��7
7����ก �
4���Z	7��74� 

6. ก�
�K�H���75���4Mก��7M	�ก�4�� �����
�� �@H���@�� ก
���ก
���� ��4��ก��4�
�� 

7. ก�
�����4Mก�� 

8. ���ก��5�
 �M�����LM��	��U�Z5����Mz���M�����LM���<���5
H��4 

	�กK���5���4
�ก�����
�M74���� ���������
�� KH� ��ก�
���L�4�6��ก�
�C�����C����4���

��
�A: K���K�4 L��ก�


C
�������U�7M���K����C�����C����4���
���ก�� L��/5
H� <{��ก

� �@�� ��

��
�A:I�ก��
�� ����Z	 
����ก7
�K�� 5�45�
� ��K���K�4�
�I��
��4����C�������� ���I�ก L�����

���K� ����ก�
�CH����5�
 ���7��5�
C L����4K�����Z	�
H����<� 
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	��12%�
-��� 

���������
��LC�����ก�
����	Y
�L�กI
K���	����@74� 3 
�4
C (�กK.�K
����, 2553) KH� 

1. ���������
����xก���� (mild depression) 	���������ก�
�U�K
D��������� 2 ��ก�
 KH� 

��
�A:��
�� ��4K�����Z	����� / ����L�4���� ��4K������ก����
���
�� L��
����ก�����<�����ก

��;� ��ก	�ก��;��������ก�
�H�� y 4
����7M��;��ก��������� 2 ��ก�

���4���KH� �5�H������� ��ก�
�4

	U�������ก�
�U�ก�	ก

����� y �� K����U���กZ�K�AK��L5�����4��U��� 
����ก��4-7
�K�� �������� 

������K�Z�L��
��� ��K�����4Mก�����ก�
���5�
C K������ก

CM
������5�
�4�� �;U�5�
ก

�4�� (K�
�4 ≥ 5%����;U�5�
ก�
�Z��4H�����������) K�������ก�
����<��4�� ��ก�
���� y ���

�ก�4��;�7��
��L
���ก�ก��7M �ก�4��ก�
��������� 2 �
M4�5: ����������Z����������
����xก�����
ก	�


����ก�MT���ก�:ก
C��ก�
����ก�4��;� 
���
;���K�����ก�U�C�กZ�ก�
4U�����ก�	ก

����ก�
���L��

�
�K� L��7��6��ก
Cก�
��D����K�������
67M�
;�5�4 

2. ���������
��M��ก��� (moderate depression) 	���������ก�
�U�K
D���<CZ� mild 

depression ���������Z� 2-3 ��ก�
 
���ก
C��ก�
�H�� y ���ก����7ML�����ก��������� 3-4 ��ก�
 L��

��ก�
�
;�5����
ก	���K���
��L
���ก��;� 	���K�����ก�U�C�ก��กZ�ก�
4U�����ก�	ก

��ก����ก
C

�
�K� ก�
�U����L�����Z�K
�CK

� 

3. ���������
��
��L
� (severe  depression)  	�����<C��ก�
�U�K
D�
;� 3 �������� mild 

L�� moderate  depression 
���ก
C��ก�
�H�� y ���ก����7ML�����ก��������� 4 ��ก�
 ������ก�


C���������K���
��L
���ก ���Mz��	���K�����ก�:�
���L��5��45��4ก
���ก
���������
��L
� 

5
H�C��
����	�@H���@�� K���
����ก��4 L��K���K�45
H�ก�
ก
��U����	��U�
�������� 5
H�����
���� 

�
ก�4��@
4L���MT��
��
������U�K
D C��
����	����ก�
5����45
H�
�CCM
����5���
���4��� 

���Mz�� severe depression �
ก	�����ก�
���ก��
���4������� ���Mz���
ก	�7������
64U�����ก�	ก

�

����ก����ก
Cก�
��� �
�K� L��K
�CK

�74� 

ก�
LC��
�4
C���������
�� K�
	�Z@�Z�ก
A�����MT�K

;�L
ก�����
;� ����Z�K

;����y 7M

K�
	
4Z�ก���� recurrent depressive disorder 
�4
CK���
��L
����	�LC���
;��
ก<C��� mild 
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depression 	�<C74�C���Z������E�
A������a�� L�������@M��C
���
��7M Z��A�������Mz��	����@

Z�I
�<��C�� �
ก	������������
��Z�
�4
C
��L
� (severe depression) 

	�ก���ก������������� 	��5x������ก�
L�4�������������
���
;� �MT�ก�
L�4���ก

���4�����
�A: 4���K���K�4 4���L
�	��Z	 L��4���
���ก�� ��74��
;�L��
�4
CMก��	�6��
�4
C


��L
� ����
6M
�����74�I4�ก�
�
��ก� ก�
�
���JA: L��ก�
Z@�LCCM
��������������
�� 

 
.��#��ก���)$ก
)$��������W��ก��ก��
ก��	��12%�
-���L����������3  

�
A�ก�
: (2545) ���������
��Z������������MT������������
65��ก������74�4���ก�
M��C
����

�<H��M���ก
�5
H�

C�H�ก
C���5��������������
�� 4
����7M��; 

1. ก�
4�L���������4���
���ก��  

1.1  ก�


CM
������5�
����5�����ก
C�
�Z5�K
C 3 �H;� Z�M
���A����5����������

5��ก5��� I4��Y<��ก�
C
�I�K��5�
�4 ก�


CM
������5�
 �
ก L����7���4	U������กy 

�U�Z5������<
���ก���4@H�����4�
� 
���
;�ก�


CM
����IM
���	�ก��H;�M�� 5�ก
���ก��7��74�



C��5�
���<��<���	������Z5��ก�4���������
�� �����<��� L��7����L
�  

1.2  ��กกU��
�ก����ก�
� ก�
��กกU��
�ก���MT�M
�	U�I4�Z@���E��������y �5�����ก
C

���������< �@��ก�
�4������Z�����������ก��C
����E�F����@��5
H������x� ��ก��กกU��
�ก��LCC@��ก�     

7���ก�ก 
U�ก
�C�� 5
H������;U� 	�@���Z5�
�CC����y Z�
���ก��74�

Cก�
����<�
��������4���� L��

�U����M
����ก
�74�4��
;�
�CCM
���� ก������H;� L��	��Z	  

1.3  ����

Cก�
�
�	�����<�MT�M
�	U�MW 5�ก��K�����4Mก���ก�4��;�Z�
���ก���@��

K���4
�I�5����� �;U����Z���H�4��� 5
H�K�����4Mก���H��y 	�74�
�C�U�ก�


กJ�L�������y 7��M����

��;�7��	��ก�4K���
��L
�  

2. ก�
4�L���������4���	��Z	  

2.1  �
���K���
����ก���4��������� 4���ก�
�
;��
������Z�K���4� 4���ก�
��K���K�44� <�44� 

L���U�4� 	�@���Z5��
���K������ 	��Z	L	��Z�7�������
� ��
�A:4� 
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2.2  �
�5�
กZ�K�AK������������������C��
5��� L��C�KK��H�� @H��@�L����K����Z	

Z������ ���������������7
�K�� 5
H�
����ก���L��  

2.3  4U�����@����������
��C���� 	��U�Z5�
�CCM
�����U���������
�C
H�� 7������K
��4 

L�����กก
���  

2.4  7��M����Z5�������������� 5�����4��
ก5
H������������Z	���ก�U� L��7����I�ก��

�U���H������Z�@����
���������U���� ������	�U�������
��74�5
H�����E�ก�
K����K
��4����y  

2.5  Z@������U�ก�	ก

�
���ก
CK
�CK

���������U����� �@�� �U���5�
Z5�C��
5���



CM
���� 7M������<
ก����Z��
�5��4 7M�U�C�D����
4 4�I�
�
��: 5
H���กกU��
�ก��
���ก
�      

�MT���� 

2.6  �
���K�AK���<���Z5�ก
C�����4���ก�
������
�Z5��MT�M
�I�@�:ก
C�
�K� 4���        

ก�
�U�C�D ก�
C
�	�K�

<�:Z5��MT�M
�I�@�:ก
C����H�� ก�
@����5�H�C�KK��H��4���ก�
Z5�KU�L���U�

Z5�KU����<
 Z5�กU��
�Z	 5
H�L�4�K�����H;����
���C�KK��H�� 	��U�������K������Z	�
;����Z5�L��

���

C 	�@���Z5��
�
����ก�4@H����@����@��� 
����ก ก
�@���ก
�@�� 

2.7  L���5�K�����C������Z	 4���ก�
��ก�U����E� ��4���
: ��กJ�E

��	�ก

5�
��H�5
H������E

�ก
C���
�� 	�@���Z5�	��Z	Z5���C ����Z	E

�@���5
H�K����MT�	
�����@����          

7���������� M�������M�D5�����y 

2.8  ����Zก��@�4E

�@���Z5���ก�����4 �@�� 5�I�ก���U����Z����4�ก7��5
H�����
ก     

��4��ก��C
����E�F	�กMz�����U����7<
 �
��
������L��L��L44C��� �<H������K���	��Z	  

2.9  �U�5

C����������K��4���K�
5��
��:���;��7��

C��4@�C4�L� 7�����	��MT����
� L�� 

�กLก�� ���� M����� กx��� �<H��Z5�K���

กL��ก�
�H����
ก
C�
��:���;���5����
;�  

3. ก�
4�L���������4����
�K� ก�
�����
�K��<H���U�ก�	ก

�����y ����MT�M
�I�@�:ก
C

�����L������H�� �@��ก�
��
K
�����MT����@�ก@�
����������� 	�@���Z5����<H���Z5��y 74��4����U�

ก�	ก

�Z5��y @���Z5�	��Z	ก
�@���ก
�@�� K���K����������� 

 

 



30 

#N'O$��,��

��1�"
�����3'�"������� Fromm 

 ���K���K�4�5x���� Fromm (�<���, 2551) ����5�����M�D5������<	���
ก	��ก�4	�ก

�
�LM
����
�K�L���
[�E

�Z�
�4
C���Zก���
� �
��ก����ก
Cก
Cก�
M���
�<
�E:
�5����<��L��ก
C

��ก ����Z�
�4
C�
�K����ก������ก7M�
��ก����ก
C�
�K�L����
Jaก�	 �����MT�<�
�ก44
�M
�@�@� 

	��U�Z5�7��<
[�����C�K��ก��<<�
�����y �5�����;�MT�����5��Z5�K�7������
6M

C�
������

�
����

K: <�ก�
��U�Z5��ก�4ก�
�กxCก4K�������ก�
���E

�@����������ก�
K���

กL��

K����
�<
�E:Z�����
�ก
�����<�ก<�
��5�����;�U�Z5��ก�4ก�
���������

4����M
��C ���K��5x�K��H��

�MT��
�
����������ก�
4U�
����� ก����MT���M�

K����������@��5
H������	
4���<4
�ก���� �U�Z5�K�


����กLM�กL�ก	�ก�
����L��	�ก����H�� C�KK�4
�ก����	�7������Z	��������M�D5�����
���� L��   

7��
��	
ก���<{��ก

������7������ก
CE

�@����
;�<H;�a���������� 

 ก�
�ก�4<
[��ก�
�@��C�ก C�KK�	�����6�กก
�����Z5��
�5�
ก�ก����ก
C���<���

K
�CK

�L���
�K����ก�4ก
;�<
[��ก�
���<�ก��� L��<�ก���	�����
�CLก�7����<4
�ก���� I4�

ก�
	
4ก�
ก
C���< �����MT���������M�D5� �U�Z5�K��	xCMz�� <�ก���	�����M

C�M�����K������ 

M�
�6�� L����4�K�����ก�4����<
[��ก�
 �����7
กx��� Fromm �@H�����I�ก��Z�ก�
<
[����74�

��;�����ก
C�<����
�C�KK�L�����<K����MT����� L���
���;�����ก
Cก�
�M�����LM������
�K� �U�5

C 

Fromm �
�K�����������<	��4�	��U�Z5�M
�@�@��������<	��4�4��� 4
��
;��
�K������	

��LCC

���J�:���� 	����K����U�K
D���<
[��ก�
������J�: K�A��C
������
�K� �@�� K���I�� ก�
5��

�
����L��ก�
@�C����M
��C	�7������ก���7M M
�@�@�กx	����������M
��4��ก
�L��
����H�ก
�  

 
#N'O$ก��
�$�����#�����
���� Bandura 

 Bandura (<

A��<�:, 2549) �@H�����ก�
��กJ�<{��ก

�������J�:�
;��������K
��5:

��H���7�L�������
�����<{��ก

������MT��
�L�4�ก�
��
��L
�Z5���H���7��
;�y K����� L��ก�
��กJ�

<{��ก

�Z�M�		�C
���;K�
�4K����U�K
D���ก�
K�CK�����Z� L��K�
��กJ�6���
�K�CK��

�����ก4����
���
��L
�����y ก�
M���
�<
�E:���<{��ก

���	�E�C��74�4
���; 
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B = ����ก����	�
� 

P = �
��� 

E = ����������� 
B E 

P 

 	�ก��<��� 6 	��5x�������L��K�4��� Bandura <{��ก

��������L�4����7������
6

L�ก��ก	�กก
�74� L�� Bandura �@H����� ���J�:�
ก	�Z@����<��H���7��������L�4���������������

<{��ก

�������J�: L��M
��Cก�
A:����ก�4��;�	�ก<{��ก

�������J�:�
;� ������Z�ก�
�
4���

<{��ก

�K

;����7M������J�: Z�L��K���K�4����
ก	�������ก�
�
���
������
�K� E

�@������

���J�:�
;����
ก���<��ก (vast potentiality) �����MT���	�กM
��Cก�
A:�
�L��I4�������������Z�


�MLCC����y ������	U�ก
4���@����������J�:  

 

 

 

 

 
 
	��#$� 6  L�4� Banduraws Social Learning Theory 
 
#$���: Bandura (1997 ����6��Z� <

A��<�: ��
��

AC���:, 2549) 

 
ก��)�
���

�$��.)1
���ก�1��ก�1��� 

 ��������������ก�
�U����Z��
�K�L����������<7MZ�������4� 5���������� ��ก������� L��

�<H���C��������<{��ก

�����
�K����4� 	�@���Z5�K���K���ก
�A� ����< L����H�������������
6

@����4K����	xCMz������
�K� 74�Lก� K���
��L
� K���ก���
��� L���
�K����7����ก�
C�
A�ก�
 

(Kuo, 2010)  

 ������L��C
���A��������7��L��<H@ 	�@���Z5�	��Z	�������<4���;� ก�
�4��Z�������  

ก�
����Z���� 7��ก������ 5
H����	�ก5��������5x�����
��:������� 	�@���Z5�K��ก�4ก�


C
��6��ก�
��

�������L����ก�
����K��� ��ก
��C����6����� �MT��������	�@���Z5���
�A:���K�
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�M�����LM�� ก�
����
�CC
���A�������	������E�<�����6�����������<�
;�����
�
�����            

ก�
�U����L�������<	�� (Cooper & Barnes, 1995) 

 
,����#$� 1  L�4�6��M
�I�@�:�����������������<���	��Z	 	�ก���Mz��L��������������� 

  Z�I
�<��C�� 
 


H�I�� 
*�����)1 

1. #*������%ก��*�����)����กL��
�)��*�����*L����  
1.1 
����ก����K���  79 
1.2  �4@H��L��L�x�L
���;� 25 
1.3  ����
6���	�K�4/������� 22 
1.4  
����ก4���;�7MZ����C�ก 19 
1.5  ��ก�
�@H���ก
C�����L��	����DD�A  6 
1.6  7����ก�
�M����������
�A:  5 

2. L�����$�1��#$��*��L��#*������%ก�$�%]�  
2.1  ���7�� <H@ L��E

�@��� 59 
2.2  ก���� ����� L����ก������4@H�� 58 
2.3  �MT��6�������������U�<
�5
H�����ก
C�<H��� 50 
2.4  ����
��: ��K:M
�ก�C����y  26 
2.5  ���
กJA��U�7MZ@� �ก����; �H��y 17 
2.6  7��
����ก  8 

 
#$���: Cooper, M.C. and Barnes, M. (1995) 
 
 	�กก�
��กJ�ก�
����Z�C

��ก�����Mz� (Park et al., 2010) ����
ก��กJ�@�� 	U���� 

280 K� Z�Mz� 24 L5���
��M
����D��M�z� กU�5�4Z5�L������กJ����������
��� 6 K� �4��L���������
��:

Z�Mz� 1 �
� L��Z���H����ก 1 �
� �������
�����ก 6 K� �����Y<��Z�Mz� L����ก 6 K� �����Y<��Z���H�� 

�������
�����กK���������7M
��ก����Z�ก�
�
4K����K
��4@�������@��ก���

CM
������5�
�H;��@�� 

ก���L��5�
�ก�
����Z�����L�4�����������������
;� ��ก�
��กJ�<C��� Z�@���Z5��4��Z�Mz� 15 ���� 	� 
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�4K����K
��4��กก���M
��Cก�
A:ก�
����Z�����L�4��������MT���H�� 	�กก�
�
44����
�C��@�;�����

<��
����ก���� ��
:I�� Cortisone 	��4�� @�<	
����@���� K���4
�I�5����U��� ����M
���� 

Parasympathetic ��ก�	ก

���ก��;� L������M
���� Sympathetic ��ก�	กก
��4������ ������

ก�
��กJ�@�;Z5��5x���� 
�CCK����K
��4�������7
����������J�: ��K����@H���
��/�� 	�กก�
����Z�

����L�4��������MT�Mz� 15 ���� @���Z5�
���ก����
���<
������	����ก
C�
����ก��Z5��ก�4K����K
��4 

(Stressor) 

	�กก�
��กJ������	
�ก����I4��
�M74���� ���������
��Z�����������6H��MT�ก�
Mz�����	��Z	

@��45�����������
6M���ก
�5
H�5��ก������74�4�����E�ก�
M��C
�����
;����
���ก��L��	��Z	���

�5����� ก�
��
���K���<
����
;�
���ก��L��	��Z	ก������	���������
�������� 5
H�ก�
����
����U�

ก�	ก

�����y Z��
����������� 

 
ก��ก������#��ก���H���� ���������3 


�������������#��ก�� 

<	����ก
�YC
C
�@C
AB����6�� <.�. 2542 (2546) 74�Z5�K���5�������
����ก�
 

7����� �
����ก�
 5���6�� ก�	ก

�����U������
K
Z	Z�������� �<H��Z5��ก�4K������ก����

�<��4�<���L������K���K�������K
��4 ก�
�
�DZ	 

Doell & Fitzgerald (1954 ����6��Z� ������ �
;��
		<	�:, 2553) �
����ก�
�MT��������

�ก
�4
C	
��E

� ���M�DD�L�����ก��Z5�4���;� �K�
<Z����E����K��H�� ��
K
Z	����
���	�ก

L
�	��Z	L��ก��Z5��ก�4K����<��4�<���L��5�K����
�{�E���  

Bammel and Buurrus�Bammel (1996 ����6��Z� ������ �
;��
		<	�:, 2553) ก������� 

�
����ก�
�MT��������Z5�K������
��: K���5��ก5��� 5
H��U�C�����������U�Z5�Z	���������ก	�ก

��� 5
H��K�H���������ก	�ก�6��ก�
A:�����K����K
��4 

Edgrinton, et al. (2003 ����6��Z� ������ �
;��
	<	�:, 2553) ก����6�� Recreation ��	�ก

��J������ 2 KU�:- 
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 KU�L
ก �RECREAIO� 5���6�� ก�
�U�Z5���@����@��� (Refresh) 

 KU������� �RECREARE� 5���6�� ����������L�� (Restore) Z���J��
�ก{J RE-

CREATE 5���6�� �U�Z5��ก�4Z5�� �U�Z5��4@H�� 

Shivers (1981 ����6��Z� ������ �
;��
		<	�:, 2553) 74��C���ก�
	U�L�ก
��6��Z5�KU�

	U�ก
4K����
����ก�
��ก�MT� 5 L��K�4 74�Lก� 

1. ��H��Z4����Z�
�5������������ (When) 

2. �U�7�	���ก�4K���<��<�Z		�กL
�	��Z	���Z� (Why) 

3. ��H�ก�����7
	��	��MT����
� (How) 

4. Z@�ก�	ก

����ก����7
 (What) 

5. ก�
������ก
C����L�4�������
�Cy �
��
� (Context) ����
�K����

C 

��ก	�ก��; Shivers �
��
�M7����� 

1. �
����ก�
�ก�4��;�
�5�����U����5
H��������6�กC
�K
CZ@�ก
CK
�CK

� 

2. C��
�MLCC����
����ก�
 �@�� ����4��
ก 74�

C
���
�	�กL
�	��Z	�����ก 

3. ก�	ก

��
����ก�
�������Z�����L�4��������
����ก�
CU�C
4 ��	�6�กกU�5�47��

����5�����กก������	������
�Z�ก�
��H�ก 

4. ก�	ก

��
�� �@�� ก�
����5�
��H�<��<: 5
H�@�I�
�
��:�MT��
����ก�
 

5. �กAB:����
�K����

C �@�� ก�	ก

�����<� ��	�MT��
����ก�
6���ก�4ก
CK������MT� 

����-�

�� (Spouse) L��7��Z@��
����ก�
6���ก�4ก
C���5D��I���A� 
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Dattilo (1999) Z5�K���5�������
����ก�
��� �MT�ก�	ก

��<H��Z5�C�KK�ก
��U��<H��    

�ก�4K������ก����L��K���<��<�Z	 ����	�������;�����ก
CK���
�� ���
�Z�ก�
�U�ก�	ก

� L�� �ก�4

M
��Cก�
A:Z�ก�
����
���ก�	ก

� I4�ก�	ก

�	�����7MZ�������4� 
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��
�K� �MT�ก�	ก

����@��������
�����J�:�
�<
�E: ก�
����ก���� �����U�Z5��ก�4

K�������Z	�
�4� ��K�AE

�
��	
ก@����5�H�����ก
�L��ก
� ��	��Z	��H;��������H��L�� �
������
��<Z�

�
�K�  

9. ก�
���� <�4 ����� �MT�ก�	ก

����@��������
��<
[��K���
�� K���K�4�
����

K:    

K����@H���
��L��ก���L�4���กZ�������6�ก���� K��������
�L5���� L���MT�ก�
��กJ�5�K���
��

�<����������4�  
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10.  ก�
C
�ก�
������
K
 �MT�ก�	ก

��<H��ก�
@����5�H�C
�ก�
�
�K� @���Z5�����Z	ก
� 

�5x��ก�5x�Z	ก
� ��H;������ ������� �
���K������
KK� 

กZK
�ก���ก���� 
��	
ก��������<H������
��

L��	
4�MT�ก
�C��ก�
Z�ก�
<
[��	��Z	������J�:  

11.  ก�	ก

�<���J �MT�ก�	ก

��Y<�����	
4��;�Z�I�ก��<���JI4��
� �@�� ���ก��<���J 

ก�
	
4ก�	ก

�M
��<A� ก�	ก

��<H���������� �@�� �
����ก
��� �
���;�MWZ5�� �
��
�J	���
�

��ก
���: �MT�ก�
L�4�K������4� ���Z	 5
H��<H��K���
����H�ก
�Z�ก�
@���ก
��
����

K: �
�K� 

���

กJ:�
[�E

� �MT����  

Kinney et al. (2004) 74��U�
�		�ก����@����@�D�
����ก�
CU�C
4�
��M
�����5

a���
�ก� 

L��	U�L�ก
�MLCCก�


กJ����Z@�ก
���ก�����4���5�������L��M
�@�ก
 ��ก�MT� 10 M
���� 

74�Lก� 

1. �ก��: 

2. ��กกU��
�ก�� 

3. Parties 

4. ���M5
�6ก

� 

5. ก�	ก

�C�
A�ก�
@��@� 

6. 4��
� 

7. ก�	ก

�Lก�M�D5� 

8. ก��� 

9. Self oesteem 

10.  ก�	ก

�Z�@H����� 
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��ก	�ก��;�
�Z5�5�K���6�����
�MLCC�������@����@�D�
����ก�
CU�C
4Z@�ก
CM
�@�ก
��ก

�����4 (4���
����� 2) 

 
,����#$� 2  
�MLCC�
����ก�
CU�C
4���Z@�ก
CM
�@�ก
E

�4���ก�����4 

 
^_`�^�#��ก�� �3�	����, ���������3 ��1��ก�����a 

C�
A�ก�
���@��@� �ก��: 4��
� ก��� 

�ก��: M
��Cก�
A:	�ก  

Self-esteem 

Parties C�
A�ก�
@��@� 

���ML��5
�6ก

� Lก�M�D5� �ก��: �ก��: 

Lก�M�D5� ��กกU��
�ก�� ��กกU��
�ก�� ���ML��5
�6ก

� 

ก�
��กกU��
�ก�� ���ML��5
�6ก

� ���ML��5
�6ก

� Parties L��  

Special Event  

 
#$���: Kinney et al. (2004) 

 
#N'O$ Flow 

 �{J|� Flow ��� Csikszentmihalyi (2000) �E�C��6����������4U�
�������������74�

C ����

�
���	�กก�
����
���Z�ก�	ก

�5
H�M
��Cก�
A:����y 	�กก�
��กJ�K��<C���K�L����K�             

��M
��Cก�
A:I4�����ก�	ก

����L�ก����ก
�L����M
��Cก�
A:Z��U�����4���ก
� ��K:M
�ก�C

5�
ก����{J|� Flow LC����ก����
กJA�4
���; 

1. ก�	ก

����������L��K�������ก�
�
กJ� (The activity is challenging and requires 

skills) 

2. ก�
L�4�L��ก�


C
�� (Action and awareness merge) 

3. K����
;�Z	Z�ก�	ก

�����U� (Concentration is on the activity) 
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High 

High Low 

Low 

Flow 

Anxiety Apathy 

Boredom 

SKILL 

C
H
A
L
L
E
N
G
E
S
 

4. ก�
��D����	���U���ก�������� (Loss of self-consciousness) 

5. .���M��5���L����������ก�
C���@
4�	� (Clear goals and feedback) 

6. ก�


C
�����ก�
K�CK�� (Sense of control) 

7. ก�
6���I������ (Transformation of time) 

8. ��	�4M
���K:���������Z��
�����
���� (Autotelic) 

 

 

 

 

 

 

 

	��#$� 7  �{J|� Flow 5����Z��
กJA����M
��Cก�
A:�����K�����4�����K���������L���
กJ� 
 
#$���: Csikszentmihalyi (2000) 

 
.��
����� Nash 

 Nash (����6��Z� ������ �
;��
		<	�:, 2553) �MT�K�L
ก���ก����6��
�MLCC���K���4�L��

K����������
����ก�
�MT�
�M<�
���4 ����5��������กU�5�4Z5�ก�	ก

����4������4����C���4���

����5����� ก�	ก

��5�����;7���<���L��Z5�K���<��<�Z	Lก����L�4� L���
��U�Z5��
�K�4���;�              

Z����ก������<�
���4�MT�ก�	ก

����Z5�K���C
�����Lก��������
��� 7���MT��
��
������������
���L��

7������ก
��C����
�K� Zก��y ก
Ca��<�
���4�MT�ก�	ก

����Z5���H�ก��������
� L��7���MT�
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�
��
�������ก�C�KK� L��6
47M����Z�����L����<�MT�ก�	ก

����7���<���	�ก��Z5��ก�4�
��
��

����������
��� �
�ก��Z5��ก�4K�������5������
�K� 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	��#$� 8  L��K�4ก�
Z@������������ Nash M

@D�����
����ก�
L��ก�
Z@��������� 

 
#$���: Nash (1953 ����6��Z� ������ �
;��
		<	�:, 2553)  

 

#N'O$
���,���ก����]�f����� Maslow 

 Maslow (����6��Z� <

A��<�: ��
��

AC���:, 2549) �E�C����� K�������ก�
<H;�a�����

���J�:74�

Cก�
��C���� ���J�:กx	�<
[��<{��ก

�������	������;�����U�4
C�
;� ��H�����J�:��

�
		ก�
L5���� (self-actualization) ���J�:	�6������ก�
��M
��Cก�
A:�����4 (peak experiences) 

L��Z�	�4��; C�KK�	�����
6	
4�U��������4������K�������
6���	��U�K�������Z	 L���
���
��Z�����

�
กM
�4�Ja: 

�
กL����<�� �
ก��4 

ก�
��ก
�MLCC ก�
����4��
� 

ก�
������<�J  

ก�
@�/ก�
��� L�� 

ก�
�K�H���75��������C��;� 

���K����CH��5����  

����ก�ก��K���	U��MT�  

��@D�ก

�  

ก�
����
��� 

������
����

K: 

ก�
����
���������MT��z��ก
��U� 

ก�
������
��������
�A: 

����C
����� ����
H���
�� 5��	�กก�
����I4��U�<
� ������� 

C�4�	xC5
H�����5������
���� 

ก�
ก
��U���������
�K� 

ก�
�
���
�MLCC 7���������;���4 

4 

3 

1 

0 

2 

��U�ก��� 0 
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����y 
�C�
����74� L������	��Z	�����ก��	��������
���U�Z5��4xก�ก�4<{��ก

����<��M
�
6��74�

�
��K���;� I4�K�������ก�
<H;�a�����<��� 5 
�4
C�����
;� 4
���<��� 9 

      

 

 

 

 

  

 

 

 

 
	��#$� 9  L�4�K�������ก�
<H;�a�� 5 
�4
C ��� Maslow 
 
#$���: Maslow (1963 ����6��Z� <

A��<�: ��
��

AC���:, 2549) 

 
	�กก�
��กJ������	
�ก����I4��
�M74���� ก�	ก

��
����ก�
 KH� ก�	ก

��������
���Z�

@�����������4���K�����
K
Z	 �����U�Z5�C�KK��������
����ก�4ก�
����K���K����K
��4 ����
6

M

C�
� ���

C����� L����K������ก���� K���<��<�Z	 K����<��4�<��� I4�7���
4���

��CE

������M
��<A� �
[�E

�L��ก|5��� 

 
 
 

4��
	56��ก 

�7���
849�47� 

4��
:5
�;<;���=>? 

4��
	
ก, 4��

8=<6�A>? 

4��


B�4?C�>D:
� 

4��
�6>?ก�	��?	7�?ก�� 
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�)�กก�������!��.ก�����#��ก���H���� ���������3 

ก�	ก

����Z@�ก
C����������������ก�
�<��������< ������� L��K�A��<@���� Z��A��4���ก
�

ก�	ก

�CU�C
4��	�4M
���K:�<H����4L�
ก (Intervention) L����������������U����Cก<
���         

5�
กก�
�
���IM
Lก
��
����ก�
�U�5

C����������	���MT�ก
�C��ก�
���L��L���U�ก�	ก

�

���IM
Lก
�7MZ@� ��� �@����@�DZ�ก�	ก

��
����ก�
	�Z@�ก�
M
����� ���K
��5:ก�	ก

�              

ก�
��กLCC����L�4���� ��K��Kก�
Z5�L
�	��Z	 L��ก
�C��ก�
���L��IM
Lก
�������MT�


�CCZ�ก�
	
4IM
Lก
�ก�	ก

�Z5���K�A��<������L��Z5�C
�ก�
Lก����������� 

ก������ก�
�5���� 	�4����5��� �C��ก�
L�������ก�
��4L�
กก�	ก

�CU�C
4Lก�

���������� 	�Z@�ก�	ก

��<H��Z5�C

���M��M
���K:���ก�
CU�C
4 �����ก�
�M�����LM���������������

����U�Z5�ก�
�U����K���y �4�� 	����K���	U��MT�����

กJ�K�������
6Z5�K�7�� �U�5

C�C��ก�


��4L�
ก M
�ก�C4��� AAPIE (Hawkins, 2009) 74�Lก� 

A = Assessment - ก�
M
����� 

A = Activity Analysis - ก�
���K
��5:ก�	ก

� 

P = Program Planning - ก�
���L��IM
Lก
� 

I = Implementation - ก�
�U�7MZ@� 

E = Evaluation - ก�
M
������� 

 
�3��3*��������ก�����.#�กก��ก��� H� ��L�!��.ก�� 

 Z��
����������� �C��ก�
�����������������K���	U��MT�Z�ก�
K�7������ก�
�������<������

L���
ก���<Z�ก�
�U���� ��������������ก�
<�������� (Independent) Z�ก�
�U�������
���ก��Z5�

��ก�����4 ��H���ก�4ก�
C�4�	xC5
H��MT�I
K K����MT����
�	�5�47M ก�


C
������������ K���<��

<�Z	���@���� L��K�A��<���@���� 	�����	�กก�
<��������74�L��K�������
6Z�ก�
4U�
�@����
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L�����
�������������� �5����Z�ก�
Z@�ก�	ก

��<H�������
�������< M���ก
�K���Cก<
���L��ก�


<���<�K��H�� ก�
K�7�������
ก���<Z�ก�
�U����L��ก�
��������

6��< (Hawkins, 2009) 

 
ก�����!��.ก��ก��ก���
�������.#�ก 

 Stumbo & Peterson (2009) ก����6���C��ก�
���L��IM
Lก
�������MT�
�CCL��

�U�7MZ@� M
�ก�C4��� 5 �
;���� KH� ก�
M
����� ก�
���K
��5:ก�	ก

� ก�
���L��IM
Lก
� ก�


�U�IM
Lก
�7MZ@� L����ก��
ก
Cก�
M
������� (4�
�M��<��� 10) 

 
 

 

 
 
	��#$� 10  �C��ก�
	
4IM
Lก
�������MT�
�CC�U�5

Cก�
��4L�
กก�	ก

�CU�C
4 
 
#$���: Hawkins, B.A. (2009) 
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�Mก�
��4L�
กก�	ก

�CU�C
4Z�IM
Lก
��
����ก�
��	�45����<H��C

��           

ก�
M���ก
� ก�
�����
�������<L���������M��M
���K:����6����<ก�
�U����L��K���Cก<
��� 

ก�
<
[��ก�
��4L�
ก�M��M
���K:���กU�ก
C 	�Z@�ก�	ก

����LC����ก�MT� 4 ก���� 74�Lก� ���4���


���ก�� ���M�DD� �
�K� L��ก�
��กJ�ก�
Z@��������� (Leisure Education) 
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��������#$�
ก$������� 

	�กก�
��กJ�L��K�4 �{J|� ��ก��
L�������	
�����ก��������ก
C�����ก�	ก

��
����ก�


�����������������
��������������� �����	
�74���กJ�K��K��������	
�����ก���������
;�Z�M
����L��

����M
���� ������4
����7M��; 

1. �����	
����Z�M
���� 

2. �����	
�����M
���� 

��������	��L���1
#-  

M
�I���: (2530) 74���กJ�M�		
������K����
�<
�E:��������<	���������������Z����

���C����H��ก�����E�: <C����
�LM
�����K����
�<
�E:ก
C�����<	�� 74�Lก� ���� �
�<
�E��<Z�

K

��
H�� �6����<��������< �<� ก�
������
���Z��
�K� ����4��
ก a��������
Jaก�	 L��

�6����<���ก�
��
� 6��74���ก�
��
���<
���4��������< ก�
������
�������
�K� ����4��
ก 

��
Jaก�	 ���M�		
�4
�ก����	������Z5������������������<	��4� 


�����<� (2537) 74���กJ�K�������ก�
����
���ก�	ก

�Z�@�
�����������I
�<��C��


���E�C4� ��กJ�ก
C������������������
;�L�� 55 MW��;�7M 	U���� 87 
�� I4�ก�
�
���JA: <C��� 

��������������ก�
����
���ก�	ก

� �<H��<
[�����4���
���ก�� 	��Z	 �
�K� L�����M�DD� ����Z�
�4
C

��ก6����ก�����4 I4�ก�	ก

��<H��<
[�����4���
���ก�� 74�Lก� ก�
�
�	�����<M
�	U�MW ก�
��ก

กU��
�ก��M
�����H4�����H4��� I�K� L��L�I
C�ก4����: ก�	ก

��<H��<
[�����4���	��Z	 74�Lก� 

ก�
M��C
������ก����ก
C�����ก�
��4���: Z��C��
 �
�����E� L���
����กJ�I4��Y<���6�����        

����ก��������ก
C����� ก�	ก

��<H��<
[�����4������M�DD� 74�Lก� ก�
Z5�K���
���ก����ก
Cก�
4�L�

�����< ก�
Z@���������Z5��MT�M
�I�@�: ก�
����M
��Cก�
A:����MT�M
�I�@�: K���
����KI�I������

Z5��y L���ก����ก
CC
����� ก�	ก

��<H��<
[�����4����
�K� 74�Lก� ก�
@����5�H��<H��� @����5�H�

�
�K� ก�
@������������
K
CU��<xDM
�I�@�: �MT���� 
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	����
กJA: (2546) 74��U�ก�
��กJ������ก�
	
4IM
Lก
��
����ก�
��������ก�
<
[��

�����<������������� �<�5D�����������
�5���� 55-65 MW 	U���� 40 K� LC����ก�MT�ก�����4���L��

ก����K�CK��ก������ 20 K� ก�����4���74�����
���IM
Lก
��
����ก�
�<H��<
[�������<��������	
�

�
�����;��MT�
������� 10 �
M4�5:y �� 3 �
�y �� 1 @
��I�� ����ก����K�CK��Z5�4U�����@����L��

M��C
��ก�	�
�
M
�	U��
����Mก�� I4��
;����ก����74�

Cก�
M
������
กJ�ก�
	
4ก�
�����<�
;�ก���

L��5�
�ก�
�4��� L���U������74������K
��5:5�K���Y���� �����C�����C����
a�� L��ก�
5�K�� t 

(t-test) ��ก�
��	
�<C���ก�����4����������<���
���ก�� 	����DD�A��
�A: �
�K� L�����M�DD�

L�ก����	�กก���ก�
�4�����������
��U�K
D����6������
�4
C .05 L����K���L�ก����	�กก����

K�CK����������
��U�K
D����6������
�4
C .05 

�����<@
 (2546) 74��U�ก�
��กJ������IM
Lก
��
����ก�
����������ก�
<
[��

��

6��<���ก���<H�������<������������� �<H���M
��C����C�����ก�
Z@�IM
Lก
��
����ก�
Z�

ก�
<
[����

6��<���ก���<H�������<������������� �<�5D�����������
�5���� 60 - 65 MW 	U���� 

40 K� ����LC����ก�MT� 2 ก����KH� ก����K�CK��L��ก�����4���ก������ 20 K�����y ก
� I4�ก����

�4���74�����
���IM
Lก
��
����ก�
<
[����

6��<���ก���<H�������<��������	
�74��
�����;� 

�MT����� 10 �
M4�5:y �� 3 �
�y �� 1 @
��I�� ����ก����K�CK��Z5�4U�����@����L��M��C
��ก�	�
�


M
�	U��
����Mก�� I4��U�ก�
�4��C��

6��<���ก���<H�������<�
;�ก���L��5�
�ก�
�4��� 

�U������74������K
��5:5�K���Y���� �����C�����C����
a�� L��ก�
5�K�� t (t-test) ��ก�
��	
�<C���

�����������<�5D��Z�ก�����4�����K��K��������
� K��K�����x�L
�L���4�����ก������H;�L��K�� 

Schneider Test �<�����;���กก���ก���ก�
�4�����������
��U�K
D����6������
�4
C .05 L����H��

�M
��C����Cก
Cก����K�CK�� ก�����4�����K��K���L�x�L
�L���4�����ก������H;�L��K�� 

Schneider Test �<�����;���กก���ก����K�CK����������
��U�K
D����6������
�4
C .05 ����K��4
@�����

ก��L��K��������
����ก�����4���L��ก����K�CK��7����K���L�ก������������
��U�K
D����6��� 

	������
6�
�M74���� IM
Lก
��
����ก�
����
6<
[����

6��<���ก���<H�������< �
�74�Lก� 

K��������
� K���L�x�L
�L���4�����ก������H;� L��K�� Schneider Test ��������������<�5D�� ���

������
�5���� 60-65 MW74� 
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<
M
���
�a (2547) 74��U�ก�
��กJ������ก�
	
4ก�	ก

��
����ก�
����{J|�L��4


�Iก	� �<H���<���K����5x�K�AK��Z��������������������6�����K
��5:K�@
�C���C��LK 

ก
����<�5��K
 �<H����กJ�L���M
��C����C�����ก�
	
4ก�	ก

��
����ก�
����{J|�L��4
�

Iก	��������������Z��6�����K
��5:K�@
�C���C��LK I4�Z@�ก�
��	
�ก����4���LCCก�
�4��C

ก���L��5�
�ก�
�4��� ก�����
������	U���� 68 K� LC���MT�ก����K�CK��L��ก�����4��� ก������

34 K� I4�Z@�LCCM
�����ก�
�5x�K�AK��Z��������������	
�74�<
[��LCC�
4K����5x�K�AK��Z�

��������K��M�
:���E ก���ก�
�4��� 1 �
� 	�ก�
;�ก�����4���74�����
���IM
Lก
��MT����� 10 

�
� �
��� 2 @
��I�� ����ก����K�CK��7��74�����
���IM
Lก
�L��74�����
���ก�	ก

��
����ก�


I4��
��7M���	
4��;� L��5�
�ก�
�4��� 1 �
� �U�ก�
M
�����K����5x�K�AK��Z��������กK

;� 

	�ก�
;��U������74������K
��5:5�K���Y���� K���C�����C����
a��L��K�� t (t-test) ��ก�
��	
�<C���

ก�����4�����K�L���Y�������ก�
�5x�K�AK��Z������5�
�ก�
�4������ก���ก���ก�
�4��������

���
��U�K
D����6������
�4
C .05 L����K�L�����ก���ก����K�CK�� ��������
��U�K
D����6������


�4
C.05 

��<�@@� (2551) 74��U���กJ������IM
Lก
��
����ก�
��������K�A��<@����������������� 

�<H��M
�����K���<��<�Z	���������������������IM
Lก
��
����ก�
L����กJ������IM
Lก
�

�
����ก�
��������K�A��<@����������������� ก�����
������KH� ����������@������������
;�L�� 60 MW��;�7M  

���<
ก���
�����Z��6��<
ก����K�@
�C����� (�����E�E�
���K
��5:) ก
����<�5��K
 	U���� 34 K� 

74���I4�ก�
�����
������LCC�Y<���	��	� �K
H����H����Z@�KH� 1) IM
Lก
��
����ก�
���<
[��

K�A��<@����������������� 2) LCC��C6���<H��M
�����IM
Lก
��
����ก�
��������K�A��<@�������

���������� L�� 3) LCC��C6���<H��M
�����K���<��<�Z	����������������IM
Lก
��
����ก�
 ����

�U�ก�
�4��CK���L�ก����ก���L��5�
�ก�
�4��� 8 �
M4�5: ��ก�
��	
�<C��� 1) ������������

K���<��<�Z	���IM
Lก
��
����ก�
I4�
������Z�
�4
C��ก�����4 2) ก�����
��������ก�


�M�����LM��K�A��<@����4��������<	�����4�ก���ก���ก�
�4��� ��������
��U�K
D����6������
�4
C 

.05 3) ก�����
��������ก�
�M�����LM��K�A��<@����4������������
�K����4�ก���ก���ก�
�4��� 

��������
��U�K
D����6������
�4
C .05 L�� 4) ก�����
��������ก�
�M�����LM��K�A��<@����I4�
�����

4�ก���ก���ก�
�4��� ��������
��U�K
D����6������
�4
C .05 
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M��� (2554) 74��U���กJ����������
��������������� ������
�����Z��U�C����ก������ �U����

5���Y�� 	
�5�
4���
�E��� I4��U�ก�
��กJ�Z�ก�����
������	U���� 250 �
������ �กxC������I4�Z@�

LCC�
���JA: �������ก�
�4��CK����@H���
��L������K
��5:L��M
������������I4�Z@�IM
Lก
�

K��<�����
: K���6������Z@�74�Lก� K��
����� K�������C�����C����
a�� K���Y���� K���6��� t-test L�� One 

Way ANOVA ��ก�
��กJ�K

;���; <C������������� ����Z5D��MT��<�5D�� K�4�MT�
����� 59.6 ����

Z5D�����Z�@�������
�5���� 60-69 MW 
����� 76.0 ���6����<K����ก�����4 
����� 45.6 L������Z5D�

��I
K�
H;�

� 
����� 83.2 
�4
CL
���
C��������
�K� ก�
����
���ก�	ก

�����
�K�L��ก�

����ก

��K�AK��Z����������Z�
�4
CM��ก��� 3.138, 3.293, 3.008 ����U�4
C ก�
��กJ����������
�����

�������������M�		
�����C�KK� <C��� �����������<�@��L���<�5D�������������
�����L�ก����ก
� I4�

�����������<�@�������������
����กก����<�5D�� ���������������@��������������ก
������������
�����

L�ก����ก
� I4������������������Z�@�������
�5���� 60-69 MW �����������
����กก��������������������

Z�@��� 70-79 MW L�������������������Z�@�������
�5���� 70-79 MW ก
C 80-89 MW �����������
��7��L�ก����

ก
� ����������������6����<L�ก����ก
� �����������
��L�ก����ก
� I4�����������������6����<I�4 ��

���������
����ก�����4L�����������������I
K�
H;�

�L��7����I
K�
H;�

������������
�����7��L�ก����ก
� 

�
���7� (2554) 74��U�ก�
��กJ��
H��������IM
Lก
�CU�C
4<{��ก

����K���K�4���

���������
��Z����Mz��I
K�����
�� ก�
��	
�K

;���;���
�6�M
���K:�<H���M
��C����C���������
�����

���Mz��I
K�����
��ก���L��5�
�ก�
74�

CIM
Lก
�CU�C
4<{��ก

����K���K�4 L���M
��C����C

���������
��������Mz��I
K�����
��
�5����ก�����4���ก
Cก����K�CK�� ก�����
������KH����Mz��I
K

�����
�����74�

Cก�


กJ�Z�L��ก���Mz����กI
�<��C��������4� �U�����
�
�@� 	
�5�
4@�C�
�

	U���� 30 K� 	
CK�����K�A�
กJA����K����ก
� 74�Lก� �<� L��ก�


กJ����74�

C�����
���������������

L�ก�MT�ก�����4��� L��ก����K�CK�� ก������ 15 K� �K
H����H����Z@�Z������	
�KH� IM
Lก
�CU�C
4

<{��ก

����K���K�4 L�� 2) LCCM
��������������
������CK (Beck Depressive Inventory) 

ก�
���K
��5:������Z@��6����4��CK���� (t-test) ��ก�
��	
�<C��� ก�����4��������������
��

���5�
�74�

CIM
Lก
�CU�C
4<{��ก

����K���K�4 ����ก���ก���ก�
�4�����������
��U�K
D���

�6��� (p < .05) L��ก�����4��������������
������ก���ก����K�CK����������
��U�K
D����6��� (p < 

.05) 
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	�กก�
��กJ������	
����Z�M
���� �����	
��
�M74���� ����Z5D���ก�
��กJ��ก����ก
C 

K����
�<
�E:��������<	�� K�������ก�
����
���ก�	ก

� L���U�ก�
��กJ������ก�
	
4

IM
Lก
��
����ก�
��������ก�
<
[�������<������������� 5
H� ������������

6��<�<H�������< 

5
H�/L�� ����������K�A��<@����������������� ����ก�
��กJ�ก�	ก

��������������������
�����

����������Z�M
����7���
������� 4
��
;�K�
	���กJ������ก�	ก

��
����ก�
��������������

�����
��������������� 

��������,*����1
#- 

Markides and Martin (1979) 74���กJ�K���<��<�Z	Z�@����������������� <C��� �
�LM
     

�������
6�U����K���<��<�Z	Z�@�����������������74�4������4KH� ก�	ก

�L�������< L����������

ก�	ก

��
;����
���ก�� 	��Z	 L���
�K� ����
6M

C�
�74�4� ��ก	�ก��;�
�<C��� �������������<


���ก����C�
A:����
�A:
�������ก����������������<���ก������L� L�����������������D����C�C��

L��ก�	ก

�Z��
�K�����	����
��I��
��:����CK���<��<�Z	Z�@����	��4��4��� 

Beal (1986) 74���กJ���ก
��C���ก�
����
U�5
H�IM
Lก
�ก�
�K�H���75����              

ก�
M

CM
���U�5

C���������������กกU��
�ก�� ����������
;�L�� 65 MW��;�7M I4�ก�
�4���ก�����4��� 

�
���JA:5�
��4��� <C��� IM
Lก
�ก�
��กกU��
�ก���������������@��������
��ก�
�U�����
;�4���


���ก��L��	��Z	Z5�4���;� I4��Y<�����������ก�
��กกU��
�ก��LCC����	
�5�����ก����ก������H;��
4

Z5D� @����4K������กก
���L��K���ก44
� 

Skoglund (1986) 74���กJ�ก�
M
�����K���<��<�Z	Z�@���� L��K��������
��Z�@��@�

���������� K����
�<
�E:����������������C�KK��H�� L���
�LM
����
�K�������������� I4�ก�


�
���JA:����������	U���� 140 
�� <C��� �����<
�4
Cก�
��ก�	ก

��
�<
�E��<ก
C�<H��� ก�
Z@�

���� L�����������
K
 �
;�5�4��K����
�<
�E:ก
CK���<��<�Z	Z�@���� L�������<
�4
Cก�
��

ก�	ก

� ก�
Z@����� L�����������
K
 ��K����
�<
�E:Z�����
�����ก
CK��������
�� 
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Bollin (1998) 74���กJ�ก�
	
4IM
Lก
��
����ก�
�Y<��C���LCC���
� I4�ก�
Z@�

IM
Lก
��
����ก�
������
กJA��H45�������K�������ก�
������Z@�IM
Lก
� 	
4�MT����� 6 

�
M4�5: ก
C@��@
����� 89 MW 	U���� 28 K� �����MT�I
K�K
��4 L��I
K�����
���4�� 

Tsai and Wu (2005) 74��U�ก�
��กJ�K����
�<
�E:
�5����ก�
����
���ก�
Z@���������L��

ก�
74�

CK�������Z	Z�K����������<4�
�5��������������Z�M
����7��5�
� ���������	
���;�<H���U�
�	

���E�<����ก�
����
���ก�
Z@�����������������������L�����������ก�
74�

CK�������Z	Z�K�����

�����<4� ����M
�ก�C7M4��� 	������� ��
�A: �
�K� 
���ก�� 	����DD�A ���M�DD� L��ก�
74�

C

K�������Z	Z�K����������<4�Z���<
�� ก�����
������ ���� 55 o 75 MWZ���H�� Tainan ������Z��

���M
����7��5�
� 	U���� 394 K� �����
�LM
���74���กJ� KH� �<� ���� 
�4
Cก�
��กJ�L��ก�


C
��

�ก����ก
C����������
Jaก�	 ��ก�
��กJ�L�4�Z5��5x���� ��K����
�<
�E:ก
�
�5����ก�
����
���

ก�
Z@���������L��Z�L�����������ก�
74�

CK�������Z	Z�K����������<4� L��
�5����ก�
����


���ก�
Z@���������L��ก�
74�

CK�������Z	Z�K����������<4�Z���<
�� ��K���L�ก�����������

�
��U�K
DZ�ก�
74�

CK�������Z	Z�K����������<4�Z�
�4
Cก�
��กJ����L�ก����ก
� (p = 0.003) 

L��ก�����������������
Jaก�	 (p = 0.0001) L����K���L�ก������������
��U�K
DZ�ก�
����
���

ก�
Z@����������U�5

C�������L�ก����ก
� (p = 0.0001) L��Z�ก�����������������
Jaก�	 (p = 

0.0001) 

Chan et al. (2006) 74��U�ก�
��กJ� ก�
�
4K�A��<@�����U�5

C����������@��	�������K���54

5��L��7����K���545�� ������	�4M
���K:�<H���M
��C����CK���
����ก�ก����ก
CK�A��<@����
�5����

����������@��	�������K���545��ก
C7����K���545��Z�M
��������ก� L���<H���
�	��CM�		
��������

���K���
����ก�5����
;� �����	
���;�MT�ก�
��	
�LCC Cross-sectional ����74�4U�����ก�
ก
Cก�����
���������

��K����5�����KH� ���������� 80 K����74�

Cก�
����	Y
������K���545��L���������������7����K���545��

	U���� 179 K� ��ก�
��	
�M
�ก���� ก���������K���545�����
�
�K���
����ก�ก����ก
CK�A��<@������U�

ก���ก�������7����K���545��Z���กy 4��� 
�4
C���K���545��L��K�������
6Z�ก�
�U�5�������MT�

�
�@�;�
4�ก����ก
C�
�
����K�A��<@�����
;� 2 ก����L��ก�	ก

�Z�L�����
��MT��K
H���@�;�
4�ก����ก
C

K�A��<@�����U�5

Cก���������K���545�������
;� ก�
��กJ���;74�L�กL��ก�����
�����������K���
����ก
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�ก����ก
CK�A��<@����
�5�������������������K���545����U�ก����������������7����K���545����������
��U�K
D 

K���545��������������@��������ก����ก
C	��L���
�K��������������@��	�� ก�
��กJ���;74�Z5�K���

����Z	�U�5

C����@����@�DZ�ก�
4�L������<Z�ก�
���L��M

CM
��ก�
C
�ก�
�<H�����	�C

��K���

����ก�
���4��������<���<�ก��� 

Butler (2007) 74�กU��
��U�ก�
��กJ��
H��� ก�
���

C���	�������L��K�A��<@����Z�

���������� �<H���
�	��C���E�<����ก�
���

C���	��������ก����ก
CK�A��<@����Z�ก�����
���������

�MT�����������	U���� 187 K� 	�ก�6��C
�ก�
4�L����������� 5���C����U�5

C����กJ��A����L��ก����

����
�K����5��ก5��� �����Y�������ก�����
������KH� 78 MW ����
�5���� 65-96 MW 74��U�ก�
�
4

�ก����ก
Cก�
���

C���	�������L�� The Comprehensive Quality of Life Scale (COMQoL) Butler 

74��
;������a����� C�KK������ก�
���

C���	����������	���K�A��<@����������4���Z���K:M
�ก�C

�ก����ก
C�����< K���M��4�
� ก�
����
���Z�@��@�L������������
�A:���4� ��ก	�ก��;C�KK������

ก�
���

C���	����������	���ก�
��C�����ก����ก
C���
<E:���	�����������4�� ก�
L�
กL��  

�����<���ก�
���

C���	���������		��U�7M���ก�
�<���K�A��<@����L���<���K�������
6Z�ก�
ก�
C

������<�4���������������74� 

	�กก�
��กJ������	
����Z�M
����L������M
�����������	��5x�74�����MT������	
�����U�

ก�
�4����ก����ก
C�����ก�	ก

��
����ก�
�����������������
����������������
;������� �����	
�	��

�5x�K�
���	�������กJ��<H��Z5�74����������@
4�	�L��6�ก���� 

 
���,�f��ก������� 

���5�
�ก�
�4���ก�����
��������
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���4�� 
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�3�ก��".)1��($ก�� 

ก�
��	
�K

;���;�MT�ก�
��	
�ก����4���  (Quasi o Experimental) I4����
�6�M
���K:�<H����กJ�

�����ก�	ก

��
����ก�
�������������������
��������������� I4����
�LM
���
� KH� ก�	ก

�

�
����ก�
 �
�LM
��� KH� ���������
���������������  

��1��ก� 

M
�@�ก
���Z@�Z�ก�
��กJ���	
�K

;���;KH� ��������������������
;�L�� 60 MW��;�7M �
;��<�@��L��

�<�5D�� �����MT����@�ก@�
������������6�������
�7�L��กU����4�� �
;����������� 79/11 �.1 �.C����� 

�.��H�����C�
� 	.���C�
� 11000 	U���� 200 K� 

ก)3*�,����*�� 

ก�����
���������Z@�Z�ก�
��กJ���	
�K

;���;KH� ��������������������
;�L�� 60 MW��;�7M �
;��<�@��

L���<�5D�� �����MT����@�ก@�
������������6�������
�7�L��กU����4�� ���74���	�กก�
����LCC

�Y<���	��	����������K����K
��4 	U���� 35 K�  

ก��
)��กก)3*�,����*�� 

 ก�����
���������Z@�Z�ก�
��	
�K

;���;74���	�กก�
Z5�M
�@�ก
�����������U�LCC�
4K���

�����
���������������7�� ก�������
���ก�	ก

��
����ก�
 1 �
M4�5: L�� ����
6����
���ก�	ก

�

�
����ก�
��������	
��
�����;�
������� 8 �
M4�5: �
M4�5:�� 2 K

;� 74�K
C��กK

;�  
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�3�ก��" 

�K
H����H����Z@�Z�ก�
��	
�K

;���;KH� 

1. ก�	ก

��
����ก�
��������	
��
�����;� 
������� 8 �
M4�5: �
M4�5:�� 2 K

;� 

2. LCC��C6���<H��M
��������������
�� I4���H;�5�LC����ก�MT� 2 ���� KH� 

 ������� 1 �MT�KU�6���ก����ก
C������M
�@�ก
���������� ��������	
��
�����;� 

 ������� 2 �MT�KU�6���ก����ก
C���������
�� I4��U�LCC�
4K��������
���������������7�� 

�MT�LCC�
4���ก������������

6��<����7��74�
��ก����L<��:����@����@�D4���
�CCM
����L��

���� 	��L<��: L<��:����@����@�D4������������� <��C��	����@����
: L��	������� �
;�5�4 29 K� 

	�ก 14 �6�C
��
��M
����7����M
�@��
���ก
��<H��<
[���
���LCC�
4K��������
��Z�����������

7����;� �
กJA�KU�6��	��MT�K���
����ก�ก����ก
C��������4���
���ก�� 	��Z	L���
�K� �MT�ก�


��Cก�
M
�����K���
����ก��������Z�@���
�������5�����
M4�5:��������� I4�ก�
��CKU�6����� 

�Z@�� 5
H� �7��Z@�� Z� 30 ���KU�6�� �U�5

Cก�
Z5�K�L��	��MT�
�CC 0 5
H� 1 K�L�� Z�L����

���KU�6�� I4������K�������MT�K���
����ก���4���C�ก 10 ��� 74�Lก���� 1, 5, 7, 9, 15, 19, 21, 27, 29 

L�� 30 6����C �7��Z@�� Z����KU�6���5�����;	�74�K�L������� 1 K�L�� L�����K���
����ก

���4����C 20 ��� 74�Lก���� 2, 3, 4, 6, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 26 L�� 

28 ����6����C��� �Z@�� 	�74�K�L������� 1 K�L�� ����LCC��C6����K����@H���
�� 0.94 L��K���

�������
� 0.85 L����ก�
LM��� 4
���; 

 K�L�� 0 o 12 K�L�� 5���6�� ����������Mก�� 

 K�L�� 13 o 18 K�L�� 5���6�� ���������������������
��Z�
�4
C��U� 

 K�L�� 19 o 24 K�L�� 5���6�� ���������������������
��Z�
�4
CM��ก��� 

 K�L�� 25 o 30 K�L�� 5���6�� ���������������������
��Z�
�4
C��� 
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ก�������.)1#��� 
3�	��

�������� 

 ก�
�
���ก�	ก

��
����ก�
  

1. ��กJ���ก��
 L��K�4 �{J|�����ก��������ก
Cก�
	
4ก�	ก

��
����ก�
 

2. �U�K���
�����74�	�กก�
��กJ���ก��
����y ��กU�5�4��C���L��IK
��
���ก�	ก

�

�
����ก�
 

3. �U�ก�	ก

�����
�����;� 7M5�K��K����������
��Y<��5��� (Face Validity) I4�Z5�

����@����@�D 	U���� 7 �����
�	��CK���6�ก����L��K
4��H�กก�	ก

������K����5����� 

4. M

CM
��Lก�7�ก�	ก

��
����ก�
���������� ���KU�L���U��������@����@�D 

5. �U�ก�	ก

��
����ก�
����������7M��กJ��U�
��� (Pilot Study) ก
Cก�������������������

�
กJA��5�H��ก
Cก�����
������ 	U���� 10 K� �<H��5�K����MT�7M74����ก�	ก

�Z����<	
��  

6. �U�ก�	ก

��
����ก�
�������������74�7MM

CM
��Lก�7�L���7MZ@��4���	
��ก
C����������  
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   ��($ก�� 

.��ก��#�)�� 

 ก�
��	
�Z�K

;���;�MT�ก�
��	
�ก����4��� (Quasi o Experimental) I4������	
�74�Z@�LCC one 

group pre test o post test design ��L��ก�
��	
� 4
���; 

O1�������X1�������O2 

 O1  5���6�� ก�
�กxC������ก���ก�
�4��� I4�ก�
Z@�LCC��C6���<H��M
�����

���������
�� 

O2  5���6�� ก�
�กxC������5�
�ก�
�4��� I4�ก�
Z@�LCC��C6���<H��M
�����

���������
�� 

X1 5���6�� ก�
Z@�ก�	ก

��
����ก�
 ��������	
��
�����;� 

 
ก��
ก� �� ��������) 

 Z�ก�
4U�����ก�
�4������ก�	ก

��
����ก�
�������������������
���������������      

74�����E�ก�
4U�����ก�
�4��� 4
����7M��; 

1. �
;�ก����U�ก�
�4��� �����	
�74�Z5�ก�����
�������U�LCC��C6���<H��M
���������

�����
�� Z�
������� 1 �
M4�5:ก���ก�
�4��� 

2. �
;�4U�����ก�
�4��� ก�����
������74�

Cก�	ก

��
����ก�
��������	
��
�����;� I4�  

�����	
��MT����4U�����ก�	ก

� 	U���� 8 �
M4�5: �
M4�5:�� 2 K

;� K

;��� 60 ����  

3. �
;�5�
�ก�
�4��� ��H��K
CกU�5�4
����������ก�	ก

��
����ก�
 8 �
M4�5:       

Z5�ก�����
�������U�LCC��C6���<H��M
��������������
��@�4�4�����Z5�74��U�ก���ก�
�4���        

I4�Z@�
������� 1 �
M4�5:���5�
���
x	��;�ก�	ก

��
����ก�
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4. �U����������74�	�กLCC��C6���<H��M
��������������
���
;�ก���L��5�
�ก�
�4���

���ก�����
�����������K
��5: I4���E�ก�
����6����<H��5�K���L�ก����Z�ก�����4���  

 
ก����

��1�"�����) 

 �����	
�74��U�����������กxC
�C
��	�กก�����
�������
;�5�4�����K
��5:����6���I4�Z@�

IM
Lก
�K��<�����
:�U��
x	
�M ��E�ก�
���K
��5:��4
���; 

1. LCC��C6���<H��M
��������������
�� 

1.1 LCC��C6�������� 1 ������M
�@�ก
�������������ก�����
������ ���K
��5:I4�Z@�

ก�
���K
��5:�@��<

A�� (Descriptive Analysis) I4�Z@�K��K���6�� L��K��
����� �U�����Z�
�M

�����
�� M
�ก�Cก
CK����
��� 

1.1.1 K���Y���� Z@����
4
���; (C�D�
��� �	
���M�, 2549) 
X  =  ΣfX 

 N 

��H��        X  KH� K���Y�������ก�����
������ 

ΣfX  KH� ��
�������K�A���K�L��ก
CK���6�����K�L���
;� 

N  KH� 	U�������ก�����
������ 

1.2 LCC��C6�������� 2 LCC�
4M
��������������
�����ก�����
������ ���K
��5:

I4�Z@�ก�
���K
��5:�@��<

A�� (Descriptive Analysis) I4�Z@�K��K���6�� K��
����� L��K���Y���� 

�U�����Z�
�M�����
�� M
�ก�Cก
CK����
��� 

2. ก�
�4��C�����a��Z�ก�
��	
� Z@�Z�ก�
���K
��5:�@��M
���A (Quantitative 

Analysis) �<H���M
��C����C���������
��������������� ก���L��5�
�ก�
�4������ก�����
������  

I4�Z@��6����4��C�����a�����Kx�ก�
� (The Wilcoxon Signed o Rank Test for Location) 
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�).)1������" 

�) 

 ก�
��	
�K

;���;���
�6�M
���K:�<H����กJ������ก�	ก

��
����ก�
�������������������
��

������������� ก�����
�������MT������������
;��<�@��L���<�5D�� @�
������������6�������
�7�L��

กU����4�� 	U���� 35 K� ��������
���ก�	ก

��
����ก�
 
������� 8 �
M4�5: �U�ก�
�กxC������	�ก

ก�����
������I4�Z@�LCC��C6��ก���L��5�
�ก�
�4��� L��74��U�7M���K
��5:�<H��5�K���

L�ก����
�5����ก���ก�
�4���L��5�
�ก�
�4��� ������ก�
��	
�74��U������MT� 3 ��� 4
���; 

������ 1  ������M
�@�ก
���ก�����
������ 

������ 2  ก�
M
����������������
��������������� 

������ 3  ก�
�4��C�����a��Z�ก�
��	
� 

���)�ก'�"#$�L��L�ก���H�
��������) 

�<H��K�����4�กL��K�������Z	�
�ก
�Z�ก�
LM�K���5���L��ก�
�U����������  

ก�
��	
� I4�กU�5�4�
D�
กJA:���Z@�Z�ก�
�U����������� 4
���; 

f   L�� K���6�� 

% L�� K��
����� 

X  L��  K���Y���� 

S.D. L��  K�������C�����C����
a�� 

Z  L��  K���6����4��C���Z@�Z�ก�
<�	�
A�Z� Wilcoxon Matched Pairs 

Signed o Ranks Test 
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,��#$� 1 �����)��1��ก����ก)3*�,����*�� 

 ������M
�@�ก
���ก�����
������ �MT��������ก����ก
C�������@��M
�@�ก
 M
�ก�C4��� �<� 

@������� �6����<ก�
��
� L��
�4
Cก�
��กJ� ����74���ก�
��กJ� 4
���; 

,����#$� 3  .��������)��1��ก����ก)3*�,����*�� 

 

������M
�@�ก
 
ก�����
������ 

	U���� (K�) % 
1. �<� @�� 14 40 
 5D�� 21 60 
2.���� 60 o 64 MW 6 17 
 65 o 69 MW 8 23 
 70 o 74 MW 11 31 
 75 o 79 MW 3 9 
 80 MW��;�7M 6 17 
 7��
�C� 1 3 
3.�6����<ก�
��
� ��
� 16 46 
 ���� 15 43 
 I�4 1 3 
 7��
�C� 3 8 
4.
�4
Cก�
��กJ� 7��74�

Cก�
��กJ� 1 3 
 M
�6���กJ� 13 37 
 �
E����กJ� 12 34 
 ���M
�DD�/M��./M�@. 4 12 
 M
�DD��
�5
H�����C���� 5 14 
  

	�ก��
����� 3  L�4�Z5��5x���� ������M
�@�ก
���ก�����
������ ��������������Z5D��MT�

�<�5D�� K�4�MT�
����� 60 ������Z�@��� 70 o 74 MW K�4�MT�
����� 31 �6����<ก�
��
� ��K����
�

���� K�4�MT�
����� 46 L��
�4
Cก�
��กJ�������ก����Z�
�4
CM
�6���กJ� K�4�MT�
����� 37  
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,��#$� 2 ก����1
����)	��12%�
-���������������3 

ก�
M
����������������
��������������� I4��U�LCC��C6��ก���	
4ก�	ก

��
����ก�
 

1 �
M4�5: ก
Cก�����
������ L��5�
�4U�����ก�	ก

��
����ก�
�MT�
������� 8 �
M4�5:  

,����#$� 4  .���
1.��	��12%�
-���������������3 .)1
*�
j)$�����ก)3*�,����*�� 

 

K���� 
K�L�����������
��������������� 

K���� 
K�L�����������
��������������� 

ก����4��� 5�
�ก�
�4��� ก����4��� 5�
�ก�
�4��� 
1 6 2 19 5 1 
2 6 2 20 4 3 
3 8 8 21 5 1 
4 11 9 22 0 0 
5 17* 9 23 4 4 
6 6 5 24 13* 6 
7 13* 9 25 3 0 
8 11 9 26 13* 7 
9 14* 6 27 15* 13* 
10 12 6 28 13* 9 
11 17* 9 29 14* 8 
12 15* 6 30 13* 9 
13 17* 11 31 12 11 
14 10 6 32 6 0 
15 10 2 33 15* 10 
16 9 2 34 14 9 
17 9 3 35 15* 13* 
18 6 2 X 10.31 6 

 
5����5�� * 5���6�� K�L�������<	�����������������������
��
�4
C��U� 

 	�ก��
�����  4  L�4�Z5��5x�6��K�L�������<	��ก���L��5�
�����
���ก�	ก

�

�
����ก�
 ����ก����4���K�L�������<	������������ 	U���� 14 K� 74�K�L�������<	������������

�����������
��
�4
C��U� ����5�
�ก�
�4���K�L�������<	������������ 	U���� 2 K� 74�K�L��
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�����<	�����������������������
��
�4
C��U� L��K���Y�������ก�����
������ก����4���L��            

5�
�ก�
�4��� (X = 10.31 L�� 6 ����U�4
C) 

 
,����#$� 5  .���
1.��
*�
j)$��.)1�*��
 $���
 ���,�f�� ก*��.)1�)�� 	��L�ก)3*�,����*�� 

 


1.��	��12%�
-���������������3 X S.D. 

ก*��ก��#�)�� 10.31 4.55 
�)��ก��#�)�� 6 3.86 

 

	�ก��
����� 5  L�4�Z5��5x�6����K�L�����������
���������������ก���L��5�
�ก�


�4��� ���5�
�ก�
�4���ก�����
��������K�L��K���Y�����4��	�ก 10.31 �MT� 6 4
��
;�ก����

�
�����������������
���4������  

 
,����#$� 6  .�������)1����1�� 	��12%�
-���������������3���ก)3*�,����*�� 

 

�����<	������������ 
ก����4��� 5�
�ก�
�4��� 
f % f % 

����Mก�� (0 o 12 K�L��) 21 60 33 94 
���������
��Z�
�4
C��U� (13 o 18 K�L��) 14 40 2 6 
���������
��Z�
�4
CM��ก��� (19 o 24 K�L��) 0 0 0 0 
���������
��Z�
�4
C��� (25 o 30 K�L��) 0 0 0 0 


�� 35 100 35 100 
  

	�ก��
����� 6  L�4�Z5��5x�6��
��������
�4
C���������
������������������ก����

�
������ ก����4�����
�4
C����Mก��
����� 60 
�4
C���������
��Z�
�4
C��U�
����� 40 L��5�
�

ก�
�4�����
�4
C����Mก��
����� 94 
�4
C���������
��
�4
C��U�
����� 6 
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,��#$� 3 ก��#��� ���,�f��L�ก������� 

ก�
�4��C�����a�� ���5�
�ก�
�4��� ก�����
��������
�4
CK�L�����������
���4��

�M
��C����C	�กก���ก�
�4��� 

H0: ���5�
�ก�
�4���Z�ก�����
������ ������������
�4
CK�L�����������
�������4�� 

H1: ���5�
�ก�
�4���Z�ก�����
����� ������������
�4
CK�L�����������
���4�� 

,����#$� 7  .��� Wilcoxon Signed Ranks Test ���ก)3*�,����*�� 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Rank 
S2 o S1 Negative Ranks     32a 16.50 528.00 

 Positive Ranks    0b .00 .00 
 Ties    3c   
 Total   35   
 
a. S2 < S1               
b. S2 > S1 
c. S2 = S1 
 
 	�ก��
����� 7  L�4�Z5��5x�6����ก�
�M
��C����C5�
�ก�
�4���ก
Cก���ก�
�4��� 

<C��� 5�
�ก�
�4������������������
�4
CK�L�����������
������ก���ก���ก�
�4��� 	U���� 32 

K� ������K���Y����������� 16.50 5�
�ก�
�4���7��<C���������������
�4
CK�L�����������
����กก���

ก���ก�
�4��� L��5�
�ก�
�4���<C���������������
�4
CK�L�����������
������ก
Cก���         

ก�
�4��� 	U���� 3 K�  
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,����#$� 8  .��� Test Statisticsb ���ก)3*�,����*�� 

 
 S2 q S1 
Z -4.956a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
* P < .05 

 
	�ก��
����� 8  L�4�Z5��5x�6����ก�
�4��C�����a�����5�
�ก�
�4��� ก�����
������ 

�����������
���4�� ��������
��U�K
D����6������ .05 

 
������" 

 
ก�
��กJ���	
�Z�K

;���;�MT�ก�
��	
�LCCก����4��� (Quasi o Experimental Research) �<H��

��กJ������ก�	ก

��
����ก�
�������������������
��������������� I4�ก����M
�@�ก
���������������

�����
;�L�� 60 MW��;� �
;��<�@��L���<�5D�� �����MT����@�ก@�
������������6�������
�7�L��กU����4

�� 	U���� 200 K� ��H�กก�����
������I4�Z5�M
�@�ก
�����������U�LCC��C6���<H��M
���������

�����
���������������ก�������
���ก�	ก

��
����ก�
 1 �
M4�5: L�� ����
6����
���ก�	ก

�

�
����ก�
��������	
��
�����;�
������� 8 �
M4�5: �
M4�5:�� 2 K

;� 74�K
C��กK

;� 	U���� 35 K� 

�K
H����H����Z@�Z�ก�
��กJ� KH� LCC��C6���<H��M
��������������
�� L��ก�	ก

��
����ก�
���

�����	
��
�����;� Z@�����Z�ก�
�4��� 8 �
M4�5: �
M4�5:�� 2 K

;� K

;��� 60 ���� L���U����������

�กxC
�C
��74������K
��5:5�K������6���I4�Z@�IM
Lก
�K��<�����
:�U��
x	
�M �����	
����U�����

�����	�
A: 4
����7M��; 

	�กก�
	
4IM
Lก
��
����ก�
��������	
��
�����;�M
�ก�C4��� �ก��:-4��
� (
����<��L��

ก�	ก

�����	
�5��) 
����� 37.5 ���M�L��5
�6ก

� (��4
�M 	
4���L����4ก������H;�) 
����� 

50 L��ก�	ก

��
���M
��Cก�
A:	�กก�
�5x�K�AK���������� (5
��
��) 
����� 12.5 Z5�Lก�

������������������������
������
����MT����� 8 �
M4�5: �
M4�5:�� 2 @
��I�� ��M
�ก�������5�
�ก�
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����IM
Lก
� ���������������������
���4��	�กก�������IM
Lก
���������
��U�K
D����6������ .05 �
;� 

��4K����ก
C�����	
���� Kinney et al. (2004) �����กJ�
�MLCCก�	ก

��
����ก�
���	
4Z5�Lก�

M
�@�@����
�ก
��
��M
���� �������
6�U�7MCU�C
4M
�@�@������M�D5���������<	��74���ก�����4 

74�Lก� ก�	ก

� �ก��: ���ML��5
�6ก

� ก�
��กกU��
�ก�� ก�
Lก�M�D5� L��M
��Cก�
A:	�ก

ก�
�5x�K�AK���������� Z��A��4���ก
���4K����ก
C Beal (1986) �����กJ���ก
��C���ก�


����
U�5
H�ก�
��กกU��
�LCC����	
�5�� 	�@��������
��ก�
�U�������4���	��Z	�������������Z5�4�

��;� ��H���	�กก�	ก

�����	
�5��/ก�
�K�H���75����ก����ก������H;��
4Z5D� 	�@����4K������ก

ก
���L��K���ก44
� 

�����������MT��
�L5��ก�
�M�����LM��5�������5��������
��6�������<	��4��� ��H����������
�

�������  ����������������@�Dก
C��������y �@�� ���4���
���ก�� M�D5������< ���4����
�K�             

ก�
�M�����LM��C�C��5������ ก�
�U���� ���4�����
�A:L��	��Z	 ��K���LM
M
�� � �MT���� 

�����5�����;	��������������<	������������ L��6����H��7��74���ก�
��
���K���<
���ก�����������
�
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