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                 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 7 ดา้น คือ ครูผูส้อนพลศึกษา การจดัท าสาระ
หลกัสูตร จ านวนชั่วโมงการเรียนการสอน การจดัโปรแกรมพลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความ
สะดวก การจดัการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัและคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึน   
ซ่ึงมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 12 ท่านพิจารณา เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการส่ง
แบบสอบถามทางไปรษณียไ์ปยงัหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 531 โรงเรียน 
ได้รับแบบสอบถามกลับคืนและมีความสมบูรณ์จ านวน 512 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 96.42 น าข้อมูลท่ีได้มา
วเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม  

 

                 ผลการวิจัยพบว่า มีโรงเรียนจ านวน 25 โรงเรียนท่ีครูผูส้อนวิชาพลศึกษาไม่จบวุฒิการศึกษาใน
สาขาวิชาพลศึกษา มีภาระงานสอน 18 ชัว่โมง/สัปดาห์ โรงเรียนส่วนใหญ่จดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยตนเอง มี 12 
โรงเรียนท่ีไม่มีการท าหลกัสูตร คณะกรรมการฝ่ายวชิาการท าหนา้ท่ีในการก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนวชิา 
พลศึกษา ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 มีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาทุกชั้นปี สปัดาห์ละ 1 ชัว่โมง และ
มีโรงเรียนบางส่วนก าหนดเป็นสาระเพ่ิมเติม สัปดาห์ 1 ชัว่โมง ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ส่วนใหญ่ มีการ
จดัการเรียนการสอนพลศึกษา เป็นสาระพ้ืนฐาน ทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 10 ชัว่โมง และยงัมีโรงเรียน ร้อยละ 37.7 
ก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพ่ิมเติม โรงเรียนทั้งหมดมีการด าเนินการจดัโปรแกรม
การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน และการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน มีโรงเรียนจ านวน 399 โรงเรียนท่ีไม่ได้
จดัโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้     
มีความปลอดภยั เหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ เพียงพอ และมีมาตรฐาน ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาจดัการเรียนรู้โดยเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณ 75% ใชว้ธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน สมรรถนะของนกัเรียนดา้นความสามารถ
ในการใชท้ักษะชีวิต และการมีวินัยเป็นประเด็นท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันามาก
ท่ีสุด เกณฑ์การตดัสินระดบัคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ์และอิงกลุ่ม องค์ประกอบในการตดัสินระดบัคะแนน 
ประกอบด้วยทักษะ ความรู้ คุณธรรมและจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณท่ีพึงประสงค ์
ก าหนดการใหค้ะแนนเท่ากบั 50, 20, 10, 10 และ 10 ตามล าดบั ประเมินความรู้ดว้ยขอ้สอบปรนยั มีการประเมิน
ทกัษะทั้ งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและทางกลไกโดยใชแ้บบทดสอบและ
เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อาย ุ7 – 18 ปี วดัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ดว้ยแบบวดัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ส่วนการวดัคุณธรรมและจริยธรรมใชแ้บบวดัคุณธรรมและจริยธรรม 
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