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                 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 7 ดา้น คือ ครูผูส้อนพลศึกษา การจดัท าสาระ
หลกัสูตร จ านวนชั่วโมงการเรียนการสอน การจดัโปรแกรมพลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความ
สะดวก การจดัการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัและคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึน   
ซ่ึงมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 12 ท่านพิจารณา เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการส่ง
แบบสอบถามทางไปรษณียไ์ปยงัหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 531 โรงเรียน 
ได้รับแบบสอบถามกลับคืนและมีความสมบูรณ์จ านวน 512 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 96.42 น าข้อมูลท่ีได้มา
วเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม  

 

                 ผลการวิจัยพบว่า มีโรงเรียนจ านวน 25 โรงเรียนท่ีครูผูส้อนวิชาพลศึกษาไม่จบวุฒิการศึกษาใน
สาขาวิชาพลศึกษา มีภาระงานสอน 18 ชัว่โมง/สัปดาห์ โรงเรียนส่วนใหญ่จดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยตนเอง มี 12 
โรงเรียนท่ีไม่มีการท าหลกัสูตร คณะกรรมการฝ่ายวชิาการท าหนา้ท่ีในการก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนวชิา 
พลศึกษา ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 มีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาทุกชั้นปี สปัดาห์ละ 1 ชัว่โมง และ
มีโรงเรียนบางส่วนก าหนดเป็นสาระเพ่ิมเติม สัปดาห์ 1 ชัว่โมง ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ส่วนใหญ่ มีการ
จดัการเรียนการสอนพลศึกษา เป็นสาระพ้ืนฐาน ทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 10 ชัว่โมง และยงัมีโรงเรียน ร้อยละ 37.7 
ก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพ่ิมเติม โรงเรียนทั้งหมดมีการด าเนินการจดัโปรแกรม
การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน และการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน มีโรงเรียนจ านวน 399 โรงเรียนท่ีไม่ได้
จดัโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้     
มีความปลอดภยั เหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ เพียงพอ และมีมาตรฐาน ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาจดัการเรียนรู้โดยเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณ 75% ใชว้ธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน สมรรถนะของนกัเรียนดา้นความสามารถ
ในการใชท้ักษะชีวิต และการมีวินัยเป็นประเด็นท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันามาก
ท่ีสุด เกณฑ์การตดัสินระดบัคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ์และอิงกลุ่ม องค์ประกอบในการตดัสินระดบัคะแนน 
ประกอบด้วยทักษะ ความรู้ คุณธรรมและจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณท่ีพึงประสงค ์
ก าหนดการใหค้ะแนนเท่ากบั 50, 20, 10, 10 และ 10 ตามล าดบั ประเมินความรู้ดว้ยขอ้สอบปรนยั มีการประเมิน
ทกัษะทั้ งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและทางกลไกโดยใชแ้บบทดสอบและ
เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อาย ุ7 – 18 ปี วดัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ดว้ยแบบวดัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ส่วนการวดัคุณธรรมและจริยธรรมใชแ้บบวดัคุณธรรมและจริยธรรม 
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              The purpose of this research was to study the status of physical education learning and teaching 
management in secondary schools of the upper northeastern region in Thailand on 7 aspects: teachers, 
curriculum development, instruction times, physical education programs management, equipment and 
facilities, learning and teaching management and evaluation. A questionnaire was developed by the 
researcher and a group of research project. Content validity was judged by 12 experts. The document was 
mailed to five hundred thirty-one physical education chairpersons from five hundred thirty-one schools. Five 
hundred twelve respondents (96.42%) were completed and returned. Data were analyzed by using  
percentage, and mode. 
 

                 The results revealed that there were 25 schools that physical education teachers did not get a 
degree in physical education, teaching load was 18 hours per week. There were 12 schools did not develop 
their own curriculum School’s academic committee served for instruction times of physical education. For 
mathayom suksa 1-3, physical education teaching was organized on basic material one hour per week for all 
grade levels, and some schools defined one hour per week for an additional material. In mathayom suksa 4-6, 
most schools were organized physical education teaching 10 hours per semester. Some schools, 37.7%, 
defined an additional material one hour per week. All schools ran both an intramural athletic program and 
interscholastic athletic program. There was no physical education program for special children in 399 
schools. The space for physical education classes was an outdoor field that was safe and sound. It was also 
met the standard and sufficient for requirement. Physical education teacher used 75% of child-centered for 
classroom learning management that using a committee work method of teaching. Ability for life skills of 
student’s competency, and discipline were the most subject matter that physical education teachers organized 
activities to promote. Grading system was criterion-and norm-referenced standards. Grades in physical 
education were based on sport skills, knowledge, morality and ethics, physical fitness and desirable feature 
for 50, 20, 10, 10, and 10 points, respectively. Knowledge assessment used objective tests, using quantitative 
and qualitative measurements to assess sport skills. Health-Related Physical Fitness Test and Norms for Thai 
Children Aged 7-18 Years was used to assess physical fitness and motor fitness. Desirable feature was 
measured by using scale desirable feature, but using scale of moral and ethics to measure morality and ethics. 
. 
Desirable feature was measured by observation, but using scale of moral and ethics to measure morality and 
ethics. 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 

การศึกษาเป็นรากฐานท่ีส าคญัท่ีสุดประการหน่ึงในการสร้างความเจริญก้าวหน้า และ
พฒันาประเทศชาติ เพราะการศึกษาช่วยพฒันามนุษยใ์ห้เกิดความเจริญงอกงามทั้งทางดา้นร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  สามารถปรับตนให้เขา้กบัสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม  
และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข อีกทั้งการศึกษายงัช่วยให้บุคคลนั้นเป็นผูท่ี้รู้จกัคิด  
รู้จกัท า รู้จกัการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ 

 
พลศึกษามีบทบาทและความส าคญัต่อการจดัศึกษาเพื่อให้ผูเ้รียนมีการเจริญงอกงามและ

พฒันาหลายๆด้านพร้อมกัน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวร่างกายเป็นส่ือในการออกก าลงักาย  ดงันั้น พลศึกษาจึงเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการ
สอนท่ีโรงเรียนขาดเสียไม่ได้  ดังท่ี  วรศัก ด์ิ   เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึงพลศึกษาไว้ว่า                  
“. . .พลศึกษาช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้การพฒันาทั้งดา้นร่างกาย ดา้นทกัษะ ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม และ
ดา้นเจตคติท่ีดีไปพร้อมๆกนั โดยใชกิ้จกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นส่ือให้ผูเ้รียนไดมี้การเรียนรู้ และ
มีพฒันาการดว้ยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง. . .” และพลศึกษาเป็นการศึกษาวิชา
หน่ึงในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีมีความส าคญัทั้งในดา้นการพฒันาคุณภาพชีวิต 
การสร้างเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพ เพราะว่าพลศึกษา มุ่งเน้นให้นักเรียนใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การออกก าลงักายและกีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้ง
ร่ างก าย  จิ ต ใจ  อ ารม ณ์  สั งคม  ส ติ ปัญ ญ า รวมทั้ งส มรรถภ าพ เพื่ อ สุ ขภ าพ และ กีฬ า 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

ความส าคัญของพลศึกษาทั้ งในอดีตและปัจจุบัน จะเห็นได้จากการก าหนดให้วิชา            
พลศึกษาเป็นวิชาบงัคบัส าหรับนกัเรียนในทุกระดบั ในหลกัสูตรประถมศึกษาพุทธศกัราช 2521 
วิชาพลศึกษาไดก้ าหนดไวใ้นกลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสัย ไดก้ าหนดสาระและรายวิชาไวช้ดัเจน 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2531) ส่วนในหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 2521 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2533) (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2535) วชิาพลานามยัไดจ้ดัไวใ้นกลุ่ม
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วิชาพัฒนาบุคลิกภาพ มีการก าหนดโครงสร้างวิชาเรียน กิจกรรมทางกายและกีฬา เวลาเรียน 
ค าอธิบายรายวชิาไวอ้ยา่งชดัเจน วิชาพลานามยัส าหรับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3)  จดัเป็นวชิา
บงัคบัแกน 3 หน่วยการเรียน วชิาบงัคบัเลือก 3 หน่วยการเรียน 
 

ส่วนวิชาพลานามยัส าหรับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พุทธศกัราช 2524 (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ.2533)  (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2533) ก าหนดโครงสร้างวชิาเรียน กิจกรรมทางกาย
และกีฬา เวลาเรียน ค าอธิบายรายวิชาไวอ้ยา่งชดัเจน วิชาพลานามยัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (ม.4-6) จดัเป็นวชิาบงัคบัเลือก (พลศึกษา) 3 หน่วยการเรียน และถูกจดัให้อยูใ่นกลุ่มวชิา
เลือกเสรี กิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีใชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ ถูกระบุไวใ้นหลกัสูตร 

 
หลักสูตรการศึกษาของประเทศ คือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2533) หลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2533) 
และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ .ศ.2533) ซ่ึ ง
กระทรวงศึกษาธิการโดยกรมวิชาการไดติ้ดตามผลและด าเนินการวิจยัเพื่อพฒันาหลกัสูตรตลอดมา 
ผลการศึกษาพบวา่ หลกัสูตรดงักล่าวมีขอ้จ ากดัอยูห่ลายประการ ไม่สามารถส่งเสริมให้สังคมไทย
กา้วสู่สังคมความรู้ไดท้นัการณ์ 

 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  

เป็นกฎหมายเก่ียวกบัการศึกษาแห่งชาติเพื่อปรับปรุงการศึกษาให้สอดคลอ้งกบัความเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคม พระราชบัญญัติการศึกษาฉบับดังกล่าวได้ก าหนดให้การศึกษาเป็น
กระบวนการเรียนรู้ การจดัการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ ง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถ
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี
, 2542; กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ซ่ึงเป็นความมุ่งหมายและหลกัการ มาตรา 6 ในพระราชบญัญติั
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545   

 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติดงักล่าว ก าหนดให้มีการจดัท าหลกัสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 และในมาตรา 27 ไดก้ าหนดให้สถานศึกษามีหนา้ท่ีจดัท าสาระหลกัสูตร
ตามสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม การจดัเวลาเรียนในแต่ละกลุ่มสาระข้ึนอยู่กบัสถานศึกษา     
จากการศึกษาวิจยัและติดตามการใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ประกอบกบั
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ขอ้มูลจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 เก่ียวกบัแนวทางการพฒันาคนใน
สังคมไทย และจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนสู่ศตวรรษท่ี 21 จึงเกิดการ
ทบทวนหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 เพื่อน าไปสู่การพฒันาหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยไดมี้การก าหนดวิสัยทศัน์ จุดหมาย สมรรถนะท่ีส าคญั
ของผูเ้รียน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีชดัเจน เพื่อใชเ้ป็นทิศทางใน
การจดัท าหลกัสูตร การเรียนการสอนในแต่ละระดบั นอกจากนั้นไดก้ าหนดโครงสร้างเวลาเรียน
พื้นฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปี และเปิดโอกาสให้สถานศึกษาเพิ่มเติมเวลา
เรียนได้ตามความพร้อมและจุดเน้น อีกทั้งได้ปรับกระบวนการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมี
ความชดัเจนต่อการปฏิบติั 

  
ประเด็นส าคญัจากการวิจยัของอรพรรณ ปุญญา (2553) อเนชา มาสมคัร (2553) เก่ียวกบั

สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา พบวา่ คณะกรรมการฝ่ายวิชาการของโรงเรียนเป็น
ผูก้  าหนดชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษาของโรงเรียน ก าหนดเวลาเรียนในช่วงชั้นท่ี 3 เป็นสาระพื้นฐาน 2 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และในช่วงชั้นท่ี 4 ก าหนดให้เรียน 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ
การศึกษา ชาตรี สุขส าราญ (2555) พบวา่ โครงสร้างวชิาพลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และ
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก าหนดเป็นสาระพื้นฐาน เรียน 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์เป็นส่วนใหญ่ การ
พิจารณากิจกรรมทางกายและกีฬายงัไม่เป็นไปตามสาระ มตราฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี และช่วงชั้น 
การก าหนดน ้ าหนกัขององคป์ระกอบท่ีน ามาตดัสินระดบัคะแนนวิชาพลศึกษายงัไม่สอดคลอ้งกบั
จุดหมายของหลกัสูตร ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาก าหนดคะแนนดา้นทกัษะมากกวา่องคป์ระกอบดา้น
อ่ืน ๆ (อรพรรณ ปุญญา , 2553; อเนชา มาสมัคร , 2553; ชาตรี สุขส าราญ , 2555) การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และการพิจารณาองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายยงัไม่สอดคล้องกับ
มาตรฐาน พ 4.1 ในการจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนยงัไม่สามารถด าเนินการได้ครบทุก
โปรแกรม 
 
 ผลจากการประชุมระหวา่งประเทศวา่ดว้ยกีฬาและการศึกษา (International Conference on 
Sport and Education) เพื่อฉลองปีแห่งกีฬาและการศึกษาขององค์การสหประชาชาติ ปี ค.ศ. 2005 
ซ่ึงจดัข้ึนโดยรัฐบาลไทย ระหวา่งวนัท่ี 30 ตุลาคม ถึง 2 พฤศจิกายน 2548 ณ กรุงเทพมหานคร ไดมี้
ข้อตกลงร่วมกันในปฏิญญากรุงเทพฯ ว่าด้วยกีฬาและการศึกษา (The Royal Government of 
Thailand in Collaboration with the United Nations, 2005) โดยมีประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
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1.  ตระหนักถึงผลสัมฤทธ์ิของการกีฬาและการพลศึกษาในมิติการออกก าลังกาย            
การพกัผ่อน และเป็นปัจจยัส าคญัต่อการพฒันาประเทศชาติ โดยการพฒันาทรัพยากรมนุษยผ์่าน
หลกัสูตรกีฬาและโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ 

 
 2.  การกีฬาและการพลศึกษา ควรได้รับการยอมรับให้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาท่ีมี
คุณภาพ และควรใหย้ดึถือเป็นประเด็นส าคญัส าหรับประเทศชาติ 
 
 3.  ทุกโรงเรียนควรจดัหลกัสูตรด้านการกีฬาและการพลศึกษาให้นักเรียนอย่างน้อย 120 
นาทีต่อสัปดาห์  (2 ชั่วโมง/สัปดาห์) และเพิ่มเป็น 180 นาทีต่อสัปดาห์  (3 ชั่วโมง/สัปดาห์)              
ในระยะยาว 
 

ปฏิญญากรุงเทพฯ ว่าดว้ยกีฬาและการศึกษาเป็นการทบทวนเป้าหมายของการน าการกีฬา
และการพลศึกษาท่ีมีต่อการพฒันาทรัพยากรมนุษยม์าเป็นปัจจยัส าคญัต่อการพฒันาประเทศโดย
วิธีการก าหนดวิชาพลศึกษาลงในหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนทั้ งระดับอนุบาล 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และระบบการศึกษานอกโรงเรียนโดยมีการก าหนดให้โรงเรียนจดั
หลกัสูตรการสอนกีฬาและพลศึกษาอยา่งนอ้ย 120 นาทีต่อสัปดาห์ (2 ชัว่โมง/สัปดาห์) และเพิ่มเป็น 
180 นาทีต่อสัปดาห์ (3 ชัว่โมง/สัปดาห์) ในระยะยาว เพื่อเป็นก าลงัในการพฒันาประเทศ รวมทั้ง
การส่งเสริมโปรแกรมการเตรียมบุคลากรทางวิชาชีพพลศึกษาและกีฬาเพื่อเป็นพื้นฐานในการ
พัฒนาคนในประเทศให้มีคุณภาพเพื่อเป็นก าลังส าคัญในการกีฬาให้เยาวชนในการพัฒนา
ประเทศชาติใหเ้จริญกา้วหนา้ 

 
อีกทั้ งองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (ยูเนสโก) ในการ

ประชุมคร้ัง 4 ในช่วงวนัท่ี 6 – 8 ธันวาคม 2547 ได้เน้นใน 3 เร่ืองได้แก่การต่อต้านการใช้สาร
กระตุน้ในนกักีฬา การพฒันาการพลศึกษาและกีฬาในระบบการศึกษาและการกีฬากบัสตรีในส่วน
ของการพฒันาการพลศึกษาและกีฬาในระบบการศึกษายเูนสโกไดเ้นน้สาระส าคญัวา่ดว้ยปฏิญญา
ขอ้ท่ี 2 การจดัการพลศึกษาและกีฬาให้เป็นการศึกษาตลอดชีวิตระบบการศึกษาควรบรรจุให้มีวิชา
พลศึกษาและกิจกรรมกีฬาให้สมดุลกบัวิชาอ่ืนๆให้ความส าคญัในการจดัการพลศึกษาในโรงเรียน
และมหาวิทยาลยัปัญหาการลดบทบาทความส าคญัและงบประมาณและการหาแนวทางในการ
สนบัสนุนการพลศึกษาและกีฬาเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดัการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
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ในการท่ีจะท าให้บรรลุเป้าหมายดงักล่าวนั้น ปัจจยัท่ีส าคญัก็คือ ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาใน  
การจดัท าและน าหลกัสูตรไปใช ้ การจดัและด าเนินการจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน สถานท่ี 
อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัการเรียนรู้ การวางแผนการเรียนรู้ และการประมินผล
การเรียนรู้ โรงเรียนทุกโรงเรียน ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาต้องจบวุฒิการศึกษาด้านพลศึกษาตาม
เป้ าหม ายของยุท ธศาสต ร์  4  ปี ส ร้าง กีฬ าช าติ  พ .ศ .2548 -2551  (ระยะค ร่ึงแผน ) ของ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ (2550) ท่ีไดต้ั้งเป้าหมายไวว้า่  ให้มีครูผูส้อนพลศึกษาท่ีมีวุฒิการศึกษา
สาขา 1 คน ต่อ 1 โรงเรียน แนวทางในการพฒันาสามารถท าไดโ้ดยการส ารวจสภาพความเป็นจริง
ในปัจจุบนัของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียนต่าง ๆในดา้นต่าง ๆเพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้า
พฒันาและปรับปรุงแกไ้ขตามหลกัการและจุดหมายท่ีตอ้งการ ดงัท่ี  National Association for Sport 
and Physical Education (NASPE) and American Heart Association (2006, 2010) ได้ศึกษาเก่ียวกบั
สภาพของพลศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาขอ้มูลในปัจจุบนัเก่ียวกบั
สภาพของพลศึกษาในแต่ละรัฐและในเมืองโคลัมเบีย ในด้านเวลาท่ีใช้ในการเรียนการสอน 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการยกเวน้การเขา้เรียนวิชาพลศึกษา การจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษ และ
หรือการจดัการเรียนการสอนทดแทน จ านวนนักเรียนต่อ 1 ห้องเรียน มาตรฐานหลักสูตร การ
จดัการเรียนการสอน วุฒิการศึกษาของครูผูส้สอนวิชาพลศึกษา ผูบ้ริหาร ศูนยป์ระสานงานของรัฐ 
และการรวบรวมดชันีมวลกาย ท าการรวบรวมขอ้มูลเพื่อให้ทราบรายละเอียดเก่ียวกบัสภาพของ   
พลศึกษา และน าข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในการปรับปรุง แก้ไขเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ ซ่ึง
ผลการวิจยัพบวา่ รัฐส่วนใหญ่มีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัวชิาพลศึกษา แต่ไม่ไดก้  าหนดเวลาเรียนแน่นอน 
และประมาณคร่ึงหน่ึงของรัฐทั้งหมด มีเด็กท่ีไดรั้บการยกเวน้การจดัการเรียนการสอนและหรือการ
จดัการเรียนการสอนทดแทน ซ่ึงวิธีน้ีท  าให้ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ลดลง ในด้านอ่ืนๆ มีความแตกต่างกนัเก่ียวกบัขอ้มูลของวิชาพลศึกษา คือ การควบคุมการศึกษา
ภายใน บางรัฐจดัไดมี้มาตรฐาน หรือมีการก าหนดไวแ้บบกวา้งเก่ียวกบัเน้ือหาหลกัสูตรและการ
ตดัสินใจเลือกเวลาท่ีเฉพาะเจาะจง จ านวนนกัเรียนต่อห้องเรียน และการประเมินนักเรียนเป็นเขต
โรงเรียน หรือประเมินระดับด่ืนๆ ผลการวิจยัในด้านต่างๆ เก่ียวกบัวิชาพลศึกษาน้ี จะถูกจดัส่ง
กลบัไปใหแ้ต่ละรัฐ 
 

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในประเทศไทยตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีสถานศึกษาใช้เป็นกรอบทิศทางใน
ปัจจุบนัน้ี มีหลายประเด็นท่ีเปล่ียนแปลงแตกต่างไปจากหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2544 อนัได้แก่ วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคญั คุณลักษณ์ท่ีพึงประสงค์ การ
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ก าหนดตวัช้ีวดั ระดบัการศึกษา รวมไปถึงการก าหนดเกณฑ์การวดัและประเมินผลกลาง อีกทั้ง 
หลกัสูตรยงัไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อให้ทอ้งถ่ินและสถานศึกษาน าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจดัท า
หลกัสูตรสถานศึกษาและการจดัการเรียนการสอนเอง การก าหนดโครงสร้างวชิาเรียน กิจกรรมทาง
กายและกีฬา เวลาเรียนขาดความชัดเจน และจากการศึกษาของอรพรรณ ปุญญา (2553)  อเนชา      
มาสมคัร (2553) และชาตรี ส าราญสุข (2555) เก่ียวกบัสถานภาพพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
พบวา่ มีปัญหาเก่ียวกบัการจดัชัว่โมงเรียนวิชาพลศึกษา การพิจารณาเลือกกิจกรรมทางกายและกีฬา 
และครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนบางส่วน ไม่ไดจ้บวุฒิการศึกษาพลศึกษา ซ่ึงถือว่าเป็นประเด็น
ปัญหาท่ีส าคญั ดงันั้น การศึกษาเก่ียวกบัสภาพความเป็นจริงในปัจจุบนัของพลศึกษาจึงเป็นเร่ือง
ส าคญั ไม่ว่าจะเป็นด้านครูผูส้อนวิชาพลศึกษา การศึกษาการจดัท าสาระหลักสูตร การก าหนด
ชัว่โมงการเรียนการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน การจดัโปแกรมวิชาพลศึกษาในโรงเรียน รวมไปถึง
สถานท่ี อุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จากเหตุผล  ความส าคญัและงานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะรวบรวมขอ้มูล
เก่ี ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยม ศึกษาในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย เพื่อให้ทราบถึงสภาพความเป็นจริงเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนการสอนพลศึกษาในปัจจุบนั และน าขอ้มูลมาเป็นแนวทางส าหรับผูบ้ริหารสถานศึกษา 
ครูพลศึกษาและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง ในการปรับปรุงและพฒันาวงการพลศึกษา ให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึนอีก และประการส าคญั คือ เพื่อพฒันาการเรียนการสอนพลศึกษาให้มีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุด  
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 

1.  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาเฉพาะโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย สังกดัส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
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2.  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ รวมจ านวนประชากรทั้งส้ิน 531 คน จาก
โรงเรียนทั้งหมด 531 โรงเรียนในเขตพื้นท่ี 12 จงัหวดั ไดแ้ก่ บึงกาฬ  เลย หนองบวัล าภู  อุดรธานี  
หนองคาย  นครพนม  มุกดาหาร  สกลนคร  กาฬสินธ์ุ  ขอนแก่น  มหาสารคาม  ร้อยเอด็ 
 

นิยามศัพท์ 
 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดนิยามศพัทใ์ชส้ าหรับการวจิยั ดงัน้ี 
 

สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา หมายถึง สภาพการจดัการเรียนรู้ตามความเป็น
จริงในปัจจุบนัของวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา โดยครอบคลุมรายละเอียด 7 ด้าน คือ 
ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  
จ านวนชั่วโมงในการเรียนการสอนพลศึกษา การจดัการเรียนรู้พลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์และ        
ส่ิงอ านวยความสะดวกวชิาพลศึกษา และการประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา 

 
 ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา หมายถึง บุคลากรซ่ึงท าหน้าท่ีหลกัทางด้านการจดัการเรียนการ
สอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน 
 

การจัดท าสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา หมายถึง เน้ือหา สาระ กิจกรรม โครงการท่ีได้มา
หลงัจากท่ีครูผูส้อนวิชาพลศึกษาจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา เพื่อน าไปใชจ้ดัการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนใน
โรงเรียน 

 
การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาตาม

หลกัสูตรท่ีสถานศึกษาไดก้ าหนดในแต่ละระดบัชั้นปี 
 
 จ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา หมายถึง การก าหนด 
จ านวนชัว่โมงเรียน/คาบ/สัปดาห์/ภาคเรียน ในการเรียนวชิาพลศึกษาตามหลกัสูตรของสถานศึกษา 
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การจัดการเรียนรู้พลศึกษา หมายถึง การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน  โดยยึดหลักการจัดการเรียน รู้ ท่ี เน้นผู ้เรียน เป็นส าคัญ 
ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 
สถานที่ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกวิชาพลศึกษา หมายถึง สถานท่ี อุปกรณ์ 

เคร่ืองมือ ส่ิงอ านวยความสะดวก ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน รวมถึง
ใชใ้นการออกก าลงักายและฝึกซอ้มเพื่อพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียน 

 
การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา หมายถึง เคร่ืองมือและวิธีการท่ีครูผูส้อนวิชาพลศึกษา

น ามาใชใ้นการวดัองคป์ระกอบต่างๆ ในการประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อการตดัสินระดบัคะแนนวชิา
พลศึกษา (เกรด) 

 
 โรงเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง โรงเรียนท่ีเปิดสอนในระดบัมธัยมศึกษา ประกอบดว้ยระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3) และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4-6) สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 

ภาคตะวนัเฉียงเหนือตอนบน หมายถึง ภูมิภาคยอ่ยทางตะวนัออกของประเทศไทย ตามเขต
การปกครอง กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ประกอบดว้ย 12 จงัหวดั ได้แก่ บึงกาฬ  เลย 
หนองบัวล าภู   อุดรธานี  หนองคาย  นครพนม  มุกดาหาร  สกลนคร   กาฬสินธ์ุ  ขอนแก่น  
มหาสารคาม  ร้อยเอด็ (กระทรวงมหาดไทย, 2554) 

 
 หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา หมายถึง ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายให้ด ารง
ต าแหน่งหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อปฏิบัติหน้าท่ีในการจัดและ
ด าเนินการเก่ียวกบัพลศึกษาในโรงเรียน 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1.  ทราบถึงสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 
 2.  เป็นแนวทางส าหรับผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษาและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง ในการ
ปรับปรุงและพฒันาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป 
 
 3.  เป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้วจิยัแก่ผูท่ี้สนใจเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอน        
พลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคอ่ืนๆ ต่อไป 
 

4.  เป็นแนวทางใหก้บัหน่วยงาน สถาบนัการศึกษา และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันา
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา 
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บทที ่2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ศึกษาและตรวจเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั สภาพการจดัการเรียนการ
สอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย           
โดยครอบคลุมองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 
 1.  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 

2.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
3.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
4.  บทบาทและความส าคญัของพลศึกษา 
5.  โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
6.  ปฏิญญาราชบุรี วา่ดว้ยกีฬาและการศึกษา 
7.  ปฏิญญากรุงเทพฯ วา่ดว้ยกีฬาและการศึกษา 
8.  การประเมินผลการเรียนรู้ 
9.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
พระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 

 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  

ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) เป็นกฎหมายวา่ดว้ยการศึกษาของชาติฉบบัแรกของประเทศไทย ซ่ึงมี
ผลบงัคบัใช้ตั้งแต่วนัท่ี 20 สิงหาคม 2542 ประกอบด้วย 9 หมวด 78 มาตรา หลงัจากนั้นไดมี้การ
แก้ไขเปล่ียนแปลงเน้ือหาบางประการ เป็นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ี
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 โดยมีสาระส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้ความส าคญัของวิชา            
พลศึกษาในการจดัการศึกษาของชาติ การจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัเห็นวา่มีสาระท่ีส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน ดังน้ี (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ  ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) 
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 มาตรา 6 การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) 
 
 ในมาตรา 6 แสดงถึงความมุ่งหมายและหลกัการของการจดัการศึกษา เป็นแนวทางในการ
จดัการศึกษาของชาติทั้งในการศึกษาขั้นพื้นฐานและการศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในการพิจารณาการ
จดัเน้ือหา สาระ และการจดัการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายและหลกัการในการจดัการศึกษาของ
ชาติ ดงัจะเห็นได้จากการก าหนดจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 
(กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ , 2545) และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซ่ึงไดจ้ดัวิชาพลศึกษาไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้    
สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงในมาตรา 6 กล่าวไดว้า่ รัฐให้ความส าคญัของบทบาทวิชาพลศึกษาและ
จ าเป็นตอ้งสอนในโรงเรียน และเปรียบได้กบัความมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ของวิชาพลศึกษา      
(กรรว ี บุญชยั, 2555) ก็เพื่อพฒันาทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ดงัท่ี วรศกัด์ิ  
เพียรชอบ (2548) กล่าวไวว้า่ “. . .พลศึกษาช่วยพฒันาผูเ้รียนไดมี้การพฒันาทั้งดา้นร่างกาย ทกัษะ 
ความรู้ คุณธรรมและเจตคติท่ีดีไปพร้อมๆกนั. . .”  
 

แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ ควรมุ่งปลูกจิตส านึกท่ีถูกตอ้งให้แก่ผูเ้รียนในดา้นต่างๆ 
ดงัจะเห็นไดจ้าก มาตรา 7 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) 
ท่ีระบุวา่ 

 
. . .ในกระบวนการเรียนรู้ตอ้งมุ่งปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการเมือง การปกครอง

ในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รู้จกัรักษาและส่งเสริมสิทธิ หนา้ท่ี 
เสรีภาพความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์มีความภาคภูมิใจในความ
เป็นไทย รู้จกัรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้ งส่งเสริมศาสนา ศิลปะ 
วฒันธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และความรู้อนัเป็นสากล ตลอดจน
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งตนเอง มี
ความริเร่ิมสร้างสรรค ์ใฝ่รู้ และเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง. . . 
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วชิาพลศึกษามีส่วนในการปลูกฝังจิตส านึกในทุกๆดา้น และถือเป็นแนวทางในการก าหนด
สาระ และมาตรฐานและตวัช้ีวดัชั้นปีและช่วงชั้นดงัจะเห็นไดจ้ากสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของ
กลุ่มสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระท่ี 3 ท่ีวา่ “. . .การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การ
เล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล. . .” ในมาตรฐาน พ 3.1 คือ “. . .เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา. . .” และมาตรฐาน พ 3.2 “. . .รักการออกก าลงักาย การเล่น
เกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา 
มีจิตวญิญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมสุนทรียภาพของการกีฬา. . .” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
การจดัโปรแกรมพลศึกษาพิเศษเป็นส่วนหน่ึงของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ซ่ึง        

วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) กล่าววา่ 
 
. . .การจดัโครงการพลศึกษาพิเศษ คือ การจดัพลศึกษาเพื่อให้นักเรียนท่ีมีความสามารถ
แตกต่างจากคนอ่ืน อนัอาจจะเน่ืองมาจากความพร้อมทางดา้นสมรรถภาพหรือทกัษะ หรือ
เน่ืองมาจากความผิดปกติของร่างกาย เพื่อให้นักเรียนกลุ่มน้ีได้รับประโยชน์จากการ       
พลศึกษาของโรงเรียนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ดว้ยการจดัสถานท่ี กิจกรรมและวิธีการ
สอนใหเ้หมาะสมกบัความสามารถหรือสภาพร่างกายของนกัเรียนนั้นๆ. . . 

 
มาตรา 9 การจดัระบบ โครงสร้าง และกระบวนการจดัการศึกษาใหย้ดึหลกั ดงัน้ี 
 
1.  มีเอกภาพดา้นนโยบาย และมีความหลากหลายในการปฏิบติั 
 
2.  มีการกระจายอ านาจไปสู่เขตพื้นท่ีการศึกษา สถานศึกษาและองคก์รปกครองส่วน 

ทอ้งถ่ิน 
 
3.  มีการก าหนดมาตรฐานการศึกษา และจดัระบบประกนัคุณภาพการศึกษาทุกระดบัและ 

ประเภทการศึกษา 
 
4.  มีหลกัการส่งเสริมมาตรฐานวชิาชีพครู คณาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษา และ 

พฒันาครู คณาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง 
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5.  ระดมทรัพยากรจากแหล่งต่าง ๆ มาใชใ้นการจดัการศึกษา 
 
6.  การมีส่วนร่วมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคก์รชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  

เอกชน องคก์รเอกชน องคก์รวชิาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนัสังคมอ่ืน 
 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบั มาตรา 10 ท่ีวา่ 
 
. . .การจดัการศึกษา ตอ้งจดัให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรับการศึกษาขั้น
พื้นฐานไม่นอ้ยกวา่สิบสองปีท่ีรัฐตอ้งจดัให้อยา่งทัว่ถึง และมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย 
การจดัการศึกษาส าหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 
สังคม การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไม่
สามารถพึ่งตนเองไดห้รือไม่มีผูดู้แลหรือดอ้ยโอกาส ตอ้งจดัให้บุคคลดงักล่าวมีสิทธิและ
โอกาสไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ. . . 
 
 และการจดัการศึกษาส าหรับบุคคลซ่ึงมีความสามารถพิเศษ ตอ้งจดัดว้ยรูปแบบท่ีเหมาะสม 

โดยค านึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น 
 
ในการจดัโปรแกรมพลศึกษาพิเศษ ครูพลศึกษาตอ้งเลือกกิจกรรมอยา่งมีระเบียบแบบแผน 

เพื่อสนองความต้องการให้เด็กผิดปกติได้รับเช่นเดียวกับเด็กปกติ ในการด าเนินโครงการน้ี
จ าเป็นตอ้งมีครูท่ีความสามารถในการสอนเด็กท่ีไม่ปกติ เช่น ตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองอาการ
ผดิปกติต่างๆ และรู้วธีิการแกไ้ขไดดี้พอควร 

 
มาตราท่ีน ามาเป็นแนวทางในการจดัการศึกษา ดังจะเห็นได้จาก มาตรา 22 (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) ท่ีระบุวา่ “. . .การจดัการศึกษาตอ้ง
ยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญั
ท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตาม   
ศักยภาพ. . .” วิธีการจัดการเรียนรู้ คือ เน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ หรือเน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง        
(Child Centered) โดยการจดัการเรียนการสอนตอ้งให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์และมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนมากท่ีสุด 
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  ในการจัดการศึกษาตาม มาตรา 23 คือ “. . .การจัดการศึกษา ทั้ งการศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญทั้ งความรู้ คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา. . .” ช้ีให้เห็นว่า 
การจดัการศึกษาจ าเป็นตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการ
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา ซ่ึงเป็นไปตามจุดประสงค์ของพลศึกษา ดังท่ี     
Wuest & Bucher (2009 อา้งใน กรรวี  บุญชยั, 2554) ไดก้ล่าวถึงจุดประสงคข์องการพลศึกษาไว ้3 
ด้าน  คือ  พุ ท ธิพิสั ย  (Cognitive: การคิด) จิตพิ สั ย  (Affective: ความ รู้สึก) และทักษะพิ สั ย 
(Psychomotor: ปฏิบติั) โดยครูผูส้อนวิชาพลศึกษาตอ้งจดักระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการเน้ือหา
ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพ 
 

ในการจดักระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด าเนินการตาม 
มาตรา 24 ดงัต่อไปน้ี 

 
1.  จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียนโดย

ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 
2.  ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกตค์วามรู้มา

ใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
 
3.  จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น                          

ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 
 
4.  จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อย่างไดส้ัดส่วนสมดุลกนั 

รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวชิา 
 
5.  ส่งเสริมสนับสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนและ

อ านวยความสะดวกเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรู้รวมทั้งสามารถให้การวิจยัเป็นส่วน
หน่ึง ของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ี ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการ
สอนและแหล่งวทิยากรการประเภทต่างๆ 
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6.  จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบับิดามารดา 
ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 

 
จากมาตรา 24  แสดงให้เห็นถึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีครูผู ้สอนพลศึกษาต้องจัด

การศึกษาให้สอดคลอ้งตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสามารถทางปัญญา โดยการบูรณา
การคุณธรรม ค่านิยมอนัพึงประสงค ์ให้ผูเ้รียน ไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติัจริง พฒันากระบวนการ
คิด วเิคราะห์ ศึกษา คน้ควา้ ทดลอง และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองตามความถนดั ความสนใจ ดว้ย
วธีิกาท่ีหลากหลาย และแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายท่ีเช่ือมโยงกบัชีวติจริง ทั้งในและนอกหอ้งเรียน  

 
ในการจดัการเรียนการสอน ครูผูส้อนตอ้งมีการประเมินผลการเรียนรู้ควบคู่ไปดว้ย โดย

พิจารณาในมาตรา 26 ท่ีระบุไวว้า่  
 
. . .ให้สถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียนโดยพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน ความ
ประพฤติการสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปใน
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษาให้
สถานศึกษาใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย. . . 

 
  เช่นเดียวกนักบั ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา  ส านกัคณะกรรมการการศึกษา      
ขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ท่ีระบุวา่  

 
…การวดัและประเมินผลการเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจดัการเรียนการสอน
ตอ้งด าเนินการดว้ยเทคนิควธีิการท่ีหลากหลาย เพื่อใหส้ามารถวดัและประเมินผลผูเ้รียนได้
อยา่งรอบดา้นทั้งดา้นความรู้ ความคิด กระบวนการ พฤติกรรมและเจตคติ เหมาะกบัส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั ธรรมชาติวชิา และระดบัชนของผูเ้รียน โดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความ
เท่ียงตรงยติุธรรม และเช่ือถือได.้ . . 
   

 ซ่ึงในการประเมินวิชาพลศึกษา ครูผูส้อนตอ้งประเมินผูเ้รียนให้ครบทุกองค์ประกอบทั้ง
ดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย ทกัษะพิสัย คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ และสมรรถภาพทางกาย โดยอาศยั
วิธีการประเมินท่ีหลากหลาย เช่น การซกัถาม การสังเกต การตรวจการบา้น การประเมินโครงงาน 
การะประเมินช้ินงานและภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ การใช้แบบประเมินค่า 
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เกณฑ์การประเมิน เป็นตน้ โดยส่งเสริมให้มีการประเมินตนเองและประเมินเพื่อนนอกเหนือจาก
ครูผูส้อนประเมินเป็นผูป้ระเมิน 
 

การจดัท าหรือก าหนดหลกัสูตรของสถานศึกษา ให้คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานมี
หน้าท่ีจดัท าสาระของหลกัสูตรตามวตัถุประสงค์ในวรรคหน่ึงในส่วนท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาใน
ชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ ดงันั้นจึงจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับครูผูส้อนพลศึกษาท่ีตอ้งจดัท าหลดัสูตรวิชา
พลศึกษาส าหรับโรงเรียนท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีในขณะนั้น 

 
มาตรา 27 ให้คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดหลกัสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้น

พื้นฐานเพื่อความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติ การด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ 
ตลอดจนเพื่อการศึกษาต่อ 

 
 ใหส้ถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหนา้ท่ีจดัท าสาระของหลกัสูตรตามวตัถุประสงค ์ในวรรคหน่ึง

ในส่วนท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คุณลกัษณะ อนัพึงประสงค์
เพื่อเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

 
ในมาตรา 27 สอดคล้องกับ  วาสนา  คุณ าอภิ สิท ธ์ิ  และคณะ  (2547) ท่ี ก ล่ าวว่า                      

“. . .กระบวนการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาคือ กระบวนการท่ีครู อาจารย ์ควรไดท้  าความเขา้ใจใน
การจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา. . .” 

 
ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้ เป็นไปตามใน มาตรา  30 (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) ท่ีระบุถึงแนวการจดัการศึกษาว่า       
“. . .ให้สถานศึกษาพฒันากระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทั้งส่งเสริมให้ผูส้อน
สามารถวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละระดบัการศึกษา. . .” เป็นหน้าท่ี
ความรับผดิชอบของสถานศึกษาในการพฒันากระบวนการเรียนการดว้ยการสนบัสนุนให้ครูผู ้สอน
พลศึกษาเขา้รับการฝึกอบรม การเขา้ร่วมประชุมวิชาการ การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบติัการต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน งานอีกส่วนหน่ึงท่ีมีส่วนในการพฒันาการเรียนการสอนคือ 
ความสามารถในการวจิยัในชั้นเรียน เพื่อท่ีจะไดว้ิจยั เพื่อท่ีจะไดน้ าความรู้ท่ีไดรั้บมาประยุกตใ์ชใ้น
การพฒันาการเรียนการสอน และการพฒันาตนเองของครูผูส้อนในเวลาเดียวกนั 
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จากการศึกษาดงัรายละเอียดส าคญัท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัสามารถสรุปได้ว่า พระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ถือวา่เป็นกฎหมายเก่ียวกบั
การศึกษาแห่งชาติ ซ่ึงใช้เป็นแนวทางในการจดัการและพฒันาการศึกษาของประเทศ เป็นกลไก
ส าคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละสังคม เพื่อน าพาประเทศชาติไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองใน
อนาคตต่อไป โดยเน้นการพฒันาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรมและมีความรอบรู้อยา่งเท่า
ทัน ให้มีความพร้อมทางด้านร่างกาย สติปัญา อารมณ์  และศีลธรรม สามารถก้าวทันการ
เปล่ียนแปลง เพื่อน าไปสู่สังคม ฐานความรู้ไดอ้ยา่งมัน่คง แนวการพฒันาคนดงักล่าวมุ่งเตรียมเด็ก
และเยาวชน ให้มีพื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทกัษะ และความรู้
พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต อนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศแบบยัง่ยนื อีกทั้งยงัให้สิทธิและ
โอกาสแก่คนไทยทุกคนในการเข้ารับการศึกษาเท่าเทียมกัน  โดยยึดหลักว่าทุกคนต้องมี
ความสามารถในการเรียน และสามารถพฒันาตนเองไดเ้นน้การจดักระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีการประเมินผลการเรียนรู้อย่างสม ่าเสมอดว้ยรูปแบบท่ีหลากหลาย ซ่ึงแต่ละ
สถานศึกษาตอ้งมีการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาข้ึนเอง โดนยึดพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 เป็นหลกั 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 

 จากข้อค้นพบในการศึกษาวิจัยและติดตามผลการใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ท่ีผ่านมา เพื่อน าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ท่ีมีความเหมาะสมชดัเจน ทั้งเป้าหมายของหลกัสูตรในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน 
ทกัษะกระบวนการน าหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติัในระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาและสถานศึกษา โดยได้
มีการก าหนดวิสัยทศัน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีชดัเจน เพื่อใชเ้ป็นทิศทางในการจดัท าหลกัสูตรการเรียนการสอนในแต่ละ
ระดบั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
 
วสัิยทัศน์ 

 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้
เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น พลเมืองไทยและ
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เป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
 
หลกัการ 
 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมีหลกัการท่ีส าคญัดงัน้ี 
 
 1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ จุดมุ่งหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม            
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
  

2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชนท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 

  
3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด

การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
  
4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้ งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ

จดัการเรียนรู้  
 
5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

 
จุดหมาย 
 

จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้ มีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ 
ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ มีสุขภาพกาย
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และสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข และมีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การ
อนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และ
อยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 
 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 

สมรรถนะสาคญั 5 ประการท่ีนักเรียนตอ้งมี ประกอบด้วย ความสามารถในการส่ือสาร 
เป็นความ สามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความ
เขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์ อนัจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความ
ขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการ
เลือกใช้วิ ธีการส่ือสารท่ี มีประสิทธิภาพโดยคานึงถึงผลกระทบท่ี มีต่อตนเองและสังคม 
ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม ความสามารถในการ
แกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม
บนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการ
เปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคม 
และส่ิงแวดลอ้ม ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างาน และ
การอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
และสมรรถนะสุดทา้ย ความ สามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีดา้นต่าง ๆ มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคมในดา้น
การเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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หลกัสูตรฯยงัมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พื่อให้อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข ดว้ยการแสดงพฤติกรรมรักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง
พอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ อนัเป็นแนวคิดตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง นอกจากน้ีสถานศึกษายงัสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมให้
สอดคลอ้งตามบริบทและจุดเนน้ของตนเองได ้  
 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ 
เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะท่ีเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงัน้ี 
 

1.  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
3.  มีวนิยั 
4.  ใฝ่เรียนรู้ 
5.  อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 
 การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล  ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา  
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 

1.  ภาษาไทย 
2.  คณิตศาสตร์ 
3.  วทิยาศาสตร์ 
4.  สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
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6.  ศิลปะ 
7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8.  ภาษาต่างประเทศ 
 
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าคญัของการ

พฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้และปฏิบติัได้ มีคุณธรรม จริยธรรม  
และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ ท่ีต้องการให้เกิดแก่ผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้น  
มาตรฐานการเรียนรู้ ยงัเป็นกลไกส าคญั ในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐาน
การเรียนรู้จะสะทอ้นให้ทราบวา่ ตอ้งการอะไร ตอ้งสอนอะไร จะสอนอยา่งไร และประเมินอยา่งไร 
รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการประกนัคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมิน
คุณภาพภายใน และการประเมินคุณภาพภายนอกซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา  
และการทดสอบระดบัชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกนัคุณภาพดงักล่าว เป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วย
สะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนด
เพียงใด 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

สาระท่ีเป็นกรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ   
พลศึกษาประกอบดว้ย 5 สระและ 6 มาตรฐาน ดงัน้ี 

 
สาระท่ี 1 : การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 1.1 : เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพฒันาการของมนุษย์

  
สาระท่ี 2 : ชีวติและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมี
ทกัษะในการด าเนินชีวติ 
 

 สาระท่ี 3 : การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 : เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
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มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็น
ประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขนัและช่ืนชมสุนทรียภาพของการกีฬา 
 

 สาระท่ี 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 : เห็นคุณค่า และมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารง
สุขภาพ การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 
 สาระท่ี 5 : ความปลอดภยัในชีวติ 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.1 : ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
อุบติัเหตุ การใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง 

 
ตัวช้ีวดั 
 
 ตวัช้ีวดัเป็นตวัท่ีระบุส่ิงท่ีนกัเรียนพึงรู้และปฏิบติัได ้รวมทั้งคุณลกัษณะของผูเ้รียนในแต่ละ
ระดบัชั้นซ่ึงสะทอ้นถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น าไปใช้
ในการก าหนดเน้ือหา จดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคญัส าหรับการ
วดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน 
 
 นอกจากนั้นกระทรวงศึกษาธิการยงัไดก้  าหนดโครงสร้างเวลาเรียนขั้นต ่าของแต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปีไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง และเปิดโอกาสให้สถานศึกษาเพิ่มเติมเวลา
เรียนไดต้ามความพร้อมและจุดเนน้ อีกทั้งไดป้รับกระบวนการวดัและประเมินผลผูเ้รียน เกณฑ์การ
จบการศึกษาแต่ละระดับ และเอกสารแสดงหลักฐานทางการศึกษาให้มีความสอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ และมีความชดัเจนต่อการน าไปปฏิบติั 
 
การจัดเวลาเรียน 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนขั้นต ่าส าหรับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มและกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนซ่ึงสถานศึกษาสามารถเพิ่มเติมได้ตามความ
พร้อมและจุดเนน้โดยสามารถปรับใหเ้หมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาและสภาพของผูเ้รียน 
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โครงสร้าง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ไดมี้การจดัระดบัการศึกษาเป็น 3 
ระดบั ดงัน้ี 

1.  ระดบัประถมศึกษา (ป.1-6) 
 
2.  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) 
 
3.  ระดบัมธัยมศึกษาตอนลาย (ม.4-6) 
 

 การก าหนดเวลาเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในชั้นประถมศึกษา
และมธัยมศึกษาตอนตน้ ไดช้ัว่โมงในการจดัการเรียนการสอนจ านวน 80 ชัว่โมงต่อปี แสดงวา่ ใน 
1 เทอมจะสอน 40 ชัว่โมง ในแต่ละสัปดาห์จะไดส้อน 2 ชัว่โมง ซ่ึงกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาจะมี 2 วิชาในกลุ่มสาระเดียวเพราะฉะนั้นในการจดัการเรียนการสอนจะตอ้งแบ่งให้
วิชาสุขศึกษา 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และวิชาพลศึกษา 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ส่วนในระดับชั้ น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ไดช้ัว่โมงในการจดัการเรียนการสอนรวมทั้ง 3 ปีจ านวน 120 ชัว่โมง แสดง
วา่ในแต่ละปีจะไดช้ัว่โมงในการจดัการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาจ านวน 40 ชัว่โมง 
ใน 1 เทอมจะไดช้ัว่โมงในการสอน 20 ชัว่โมง ในแต่ละสัปดาห์จะไดส้อน 1 ชัว่โมง ซ่ึงกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจะมี 2 วิชาในกลุ่มเดียวเพราะฉะนั้นในการจดัการเรียนการสอน
จะตอ้งแบ่งกนัสอนวชิาละสัปดาห์เวน้สัปดาห์ หรืออาจจะแบ่งกนัสอนวชิาละ 30 นาทีต่อสัปดาห์ 
 
การจัดการเรียนรู้ 
 
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะส าคัญและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนเป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชน 
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 ในการพัฒนาผู ้เรียนให้มี คุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตรผู ้สอนพยายาม คัดสรร
กระบวนการเรียนรู้จดัการเรียนรู้โดยช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ผา่นสาระท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์พฒันาทกัษะต่างๆอนัเป็น
สมรรถนะส าคญัใหผู้เ้รียนบรรลุตามเป้าหมาย 
 
1.  หลกัการจัดการเรียนรู้ 
 
 การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะ
ส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
โดยยึดหลกัวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุดเช่ือวา่ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดย้ึด
ประโยชน์ท่ีเกิดกับผูเ้รียนกระบวนการจดัการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพฒันาการทางสมองเน้น
ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้และคุณธรรม 
 
2.  กระบวนการเรียนรู้ 
 
 การจัดการเรียนรู้ท่ี เน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญผู ้ เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายเป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตรกระบวนการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็น
ส าหรับผูเ้รียนอาทิกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการกระบวนการสร้างความรู้กระบวนการคิด
กระบวนการทางสังคมกระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหากระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงกระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริงกระบวนการจัดการกระบวนการวิจัย
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเองกระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัยกระบวนการเหล่าน้ีเป็น
แนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝนพฒันาเพราะจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดีบรรลุเป้าหมายของหลักสูตรดังนั้ นผูส้อนจึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจใน
กระบวนการเรียน รู้ต่างๆเพื่ อให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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3.  การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
 
 ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาให้เขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดัสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียนคุณลักษณะอนัพึงประสงค์และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับผูเ้รียนแล้วจึง
พิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใชว้ธีิสอนและเทคนิคการสอนส่ือ /แหล่งเรียนรู้การวดั
และประเมินผลเพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพและบรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด 
 
4.  บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
 
 การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตรทั้งผูส้อนและผูเ้รียน
ควรมีบทบาทดงัน้ี 
 
 4.1  บทบาทของผู้สอน 
 

 1.  ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลแล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 

  2.  ก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้ เกิด ข้ึนกับผู ้เรียนด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการท่ีเป็นความคิดรวบยอดหลกัการและความสัมพนัธ์รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 
  3.  ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล
และพฒันาการทางสมองเพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 
 
  4.  จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 
  5.  จัดเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรมน าภู มิปัญญาท้องถ่ิน
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
 
  6.  ประเมินความก้าวหน้าของผู ้เรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลายเหมาะสมกับ
ธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 
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  7.  วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู ้เรียนรวมทั้ ง
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
 
 4.2  บทบาทของผู้เรียน 
 
  1.  ก าหนดเป้าหมายวางแผนและรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
 
  2.  เสาะแสวงหาความรู้เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้วิเคราะห์สังเคราะห์ขอ้ความรู้ตั้ ง
ค  าถามคิดหาค าตอบหรือหาแนวแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่างๆ 
 
  3.  ลงมือปฏิบติัจริงสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ 
 
  4.  มีปฏิสัมพนัธ์ท างานท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 
 
  5.  ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตอ้งอยูบ่นหลกัการพื้นฐานสองประการคือการ

ประเมินเพื่อพฒันาผูเ้รียนและเพื่อตดัสินผลการเรียน ในการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้
ประสบผลส าเร็จนั้น ผูเ้รียนจะต้องได้รับการพฒันาและประเมินตามตวัช้ีวดัเพื่อให้บรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ สะทอ้นสมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียนซ่ึงเป็น
เป้าหมายหลกัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบัไม่ว่าจะเป็นระดบัชั้นเรียน ระดบั
สถานศึกษา ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดับชาติ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็น
กระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศท่ีแสดง
พฒันาการ ความกา้วหนา้ และความส าเร็จทางการเรียนของผูเ้รียน ตลอดจนขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์
ต่อการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาและเรียนรู้อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
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การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับชั้ นเรียน ระดับ
สถานศึกษาระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ  โดยในส่วนของการวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ในระดบัชั้นเรียนมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 
1.  การประเมินระดับช้ันเรียน  เป็นการวดัและประเมินผลท่ีอยู่ในกระบวนการจดัการ

เรียนรู้ผูส้อนด าเนินการเป็นปกติและสม ่าเสมอ ในการจดัการเรียนการสอน ใชเ้ทคนิคการประเมิน
อยา่งหลากหลาย เช่น การซกัถาม การสังเกต การตรวจการบา้น การประเมินโครงงาน การประเมิน
ช้ินงาน/ภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ ฯลฯ โดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมินเองหรือเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผูป้กครองร่วมประเมิน ในกรณีท่ีไม่ผ่าน
ตวัช้ีวดัใหมี้การสอนซ่อมเสริม 

 
การประเมินระดบัชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผูเ้รียนมีพฒันาการความกา้วหน้าในการ

เรียนรู้ อนัเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด มีส่ิงท่ี
จะต้องได้รับการพัฒนาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด นอกจากน้ียงัเป็นข้อมูลให้ผูส้อนใช้
ปรับปรุงการเรียนการสอนของตนดว้ย ทั้งน้ีโดยสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
 
 จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สามารถสรุปได้
วา่ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดมี้การก าหนดวิสัยทศัน์ จุดหมาย 
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีชดัเจน 
เพื่อใช้เป็นทิศทางในการจดัท าหลกัสูตร การเรียนการสอนในแต่ละระดบั  นอกจากนั้นไดก้ าหนด
โครงสร้างเวลาเรียนขั้นต ่าของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปีไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง 
และเปิดโอกาสให้สถานศึกษาเพิ่มเติมเวลาเรียนได้ตามความพร้อมและจุดเน้น อีกทั้ งได้ปรับ
กระบวนการวดัและประเมินผลผูเ้รียน เกณฑ์การจบการศึกษาแต่ละระดับ และเอกสารแสดง
หลกัฐานทางการศึกษาใหม่ ความสอดคลองกบมาตรฐานการเรียนรู้ และมีความชดัเจนต่อการน าไป
ปฏิบติั โดยหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 น้ี จดัท าข้ึนส าหรับทอ้งถ่ิน
และสถานศึกษาได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา และจดัการ
เรียน การสอนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานใหม่คุณภาพดา้น
ความรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้
เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 
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บทบาทและความส าคัญของพลศึกษา 
 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ซ่ึง
นับว่ากฎหมายการศึกษาแห่งชาติ ท่ียึดเป็นแนวทางของการจดัการศึกษาของประเทศไทย ได้
ก าหนดความมุ่งหมายและหลกัการของการจดัการศึกษา ดงัมาตรา 6 ท่ีกล่าวไวว้า่ “. . .การจดัการ
ศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนาธรรมในการด ารงชีวิต ส ามารถอยู่ร่วมกับผู ้อ่ืนได้อย่างมี       
ความสุข. . .” (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) จากความมุ่ง
หมายและหลกัการดงักล่าวจะเห็นไดว้า่เป้าหมายสูงสุดการศึกษาคือ พฒันามนุษยใ์ห้สมบูรณ์ในทุก
ดา้นและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงพลศึกษานบัวา่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาท่ี
มีบทบาทส าคญัในการพฒันามนุษยใ์ห้สมบูรณ์ในทุกดา้น ดงัท่ี หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กล่าวไวว้า่ กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการศึกษาดา้นสุขภาพท่ี
มีเป้าหมายเพื่อการด ารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล 
ครอบครัว และชุมชนให้ย ัง่ยืน และในส่วนของพลศึกษานั้ น มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนใช้กิจกรรม
เคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้งด้าน
ร่างก าย  จิ ต ใจ  อ ารม ณ์  สั งคม  ส ติ ปัญ ญ า รวมทั้ งส มรรถภ าพ เพื่ อ สุ ขภ าพ และ กีฬ า
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

และเม่ือพิจารณาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 พบว่า มี
การก าหนดให้ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม ซ่ึงทั้งน้ี วิชาพลศึกษาไดถู้กจดั
ให้เป็นวิชาหน่ึงท่ีโรงเรียนตอ้งจดัการเรียนการสอนทุกชั้นปี ดงันั้น วิชาพลศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งจดั
ให้เป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรในโรงเรียน ดงัท่ี Williams (1964 อา้งใน วรศกัด์ิ  เพียรชอบ, 2540) 
ไดก้ล่าววา่  

 
. . .พลศึกษาควรจะจดัให้มีโปรแกรมการสอนขั้นพื้นฐานในกิจกรรมทางกายต่างๆ ส าหรับ
นกัเรียนทุกคน และควรจะเป็นวิชาบงัคบัส าหรับนักเรียนทุกๆ คน การท่ีจะมีการยกเวน้
ให้แก่นกัเรียนคนใดนั้น ควรจะข้ึนอยูก่บัหลกัฐานวา่นกัเรียนผูน้ั้นเป็นผูท่ี้ไดรั้บการศึกษา
ทางการพลศึกษามาแลว้. . . 
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 พลศึกษาถือว่าเป็นการศึกษาวิชาหน่ึงในสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมี
บทบาทและความส าคญัต่อการศึกษาของชาติและการพฒันามนุษยใ์ห้เป็นสมบูรณ์ในทุกดา้นเป็น
อยา่งมาก ดงัท่ีไดมี้ผูก้ล่าวถึงบทบาทและความส าคญัของพลศึกษาไวด้งัน้ี 
 
 วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวถึงพลศึกษาไวว้า่  
 

. . .พลศึกษาช่วยให้ผูเ้รียนได้มีการพฒันาทั้งในด้านร่างกาย  ด้านทกัษะ ด้านความรู้ ด้าน
คุณธรรม และด้านเจตคติท่ีดีไปพร้อมๆ กัน โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นส่ือให้
ผูเ้รียนไดมี้การเรียนรู้ และมีพฒันาการดว้ยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง. . . 

 
 พิชิต  ภูติจนัทร์ (2547)  ไดก้ล่าวถึงพลศึกษาไวว้า่  
 

. . .พลศึกษา เป็นศาสตร์ท่ีมุ่งพฒันาบุคคลให้มีความเจริญงอกงามทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม ตลอดจนสร้างเสริมความเป็นพลเมืองดีของชาติ โดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเป็นส่ือกลางพลศึกษาเป็นส่วนส าคญัของการศึกษา เป็นองคห์น่ึงขององคศึ์กษา 
4 อนั ได้แก่ พุทธิศึกษา จริยศึกษา พลศึกษา และหัตถศึกษา นอกจากจะช่วยพฒันาส่ิง
ดงักล่าวแลว้ ยงัช่วยสร้างเสริม ปลูกฝังคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์และเพิ่มพูนคุณภาพของ
ความเป็นคนมากข้ึน อันได้แก่ ความมีน ้ าใจเป็นนักกีฬา ความอดทนอดกลั้น ความ
รับผดิชอบ ความเสียสละ ความมีเหตุผล ความคิดสร้างสรรค์. . . 
 
สุวมิล  ตั้งสัจพจน์ (2540) ไดก้ล่าวถึงพลศึกษาไวว้า่ 
 
. . .พลศึกษาเป็นสาขาวชิาท่ีช่วยใหผู้เ้รียนหรือผูใ้ชผ้ลจากการศึกษาใหเ้ป็นผูท่ี้มีสมรรถภาพ
สมบูรณ์ ร่างกายแข็งแรง อีกทั้งมีพฒันาการทางสังคมท่ีดีดว้ย การพลศึกษาไม่เน้นเฉพาะ
สมรรถภาพทางกาย แต่ยงัไดเ้นน้ถึงการใชป้ระสบการณ์ การแกปั้ญหา และการเขา้ถึงชีวิต
ไดเ้ป็นอยา่งดี. . . 
 

 จากบทบาทและความส าคญัของพลศึกษาท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปได้ว่า   
พลศึกษา มีบทบาทและความส าคญัอย่างยิ่งในการพฒันาผูเ้รียนให้มีความเจริญงอกงามและมี
พฒันาการในหลายๆ ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นสติปัญญา ดา้นสังคม ดา้นอารมณ์ และดา้นจิตใจ 
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โดยอาศยักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเลือกสรรแล้วเป็นส่ือในการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งมี
ส่วนร่วมหรือปฏิบติัโดยตรงดว้ยตนเอง  ดงันั้น พลศึกษาจึงเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนท่ี
โรงเรียนจ าเป็นตอ้งจดัใหมี้การเรียนการสอนแก่ผูเ้รียน 
 

โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 

ภารดี  อมรรัตนานนท ์(2547) กล่าววา่ พลศึกษาเป็นวชิาท่ีจ  าเป็นตอ้งสอนในโรงเรียน ทั้งน้ี
เพราะพลศึกษาคือส่วนหน่ึงของการศึกษาท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรของสถานศึกษาต่าง ๆ โดยมี
ปรัชญาพื้นฐานท่ีวา่พลศึกษา สามารถให้การศึกษาบุคคลได ้และยงัเป็นประโยชน์ให้แก่ผูเ้รียนโดย
ไดรั้บจากโครงการพลศึกษาท่ีมีรูปแบบและระบบท่ีดี เป็นตน้ 
 

วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวถึงความหมายของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดงัน้ี 
 
 . . .โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน คือ รายการการจดัพลศึกษาในโรงเรียนท่ีสมบูรณ์
เพื่อให้นกัเรียนท่ีเรียนอยูใ่นโรงเรียนทุก ๆ คนไดมี้โอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษา
ต่าง ๆ อย่างเท่าเทียมกนัและทัว่ถึงกนัตามความตอ้งการ ความสามารถ ความสนใจของ
นกัเรียนแต่ละคน ทั้งน้ีรวมถึงการไดรั้บค าสอน การช่วยเหลือแนะน า การใช้สถานท่ี การ
ใช้อุปกรณ์ และการใช้บริการอย่างอ่ืน ๆ เก่ียวกบัการพลศึกษาดว้ย เพื่อให้นักเรียนแต่ละ
คนไดพ้ฒันาการตามศกัยภาพของตนเองใหม้ากท่ีสุด. . . 

 
ส่วนประกอบของโปรแกรมพลศึกษา 
 

ฟอง  เกิดแกว้ และคณะ (2523) ไดเ้สนอวา่โรงเรียนควรจดัโครงการพลศึกษาในดา้นต่างๆ
ต่อไปน้ีคือ 

  
1.  โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน (Class Instruction Program) หมายถึง การจดัการ

สอนพลศึกษา ประจ าปี ประจ าภาคเรียน ประจ าเดือน ประจ าสัปดาห์และประจ าวนัท่ีเน้นให้เด็กมี
ทกัษะเบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ เน้นการมีทศันคติท่ีดีต่อการเล่นกีฬา เพื่อเช่ือมโยง
ระหวา่งความรู้กบัการปฏิบติั และตอ้งปลูกฝังระเบียบวนิยั การเป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดี 
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2.  โครงการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน (Intramural Program) หมายถึง การจดัการแข่งขนั
กีฬาภายในโรงเรียนท่ีเปิดโอกาสให้เด็กทุกคนไดน้ าเอาทกัษะ ความรู้ความสามารถจากการเรียน 
พลศึกษาในชั้นเรียนมาใช้ในการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน และเปิดโอกาสให้เด็กทุกคนมี
ประสบการณ์จากการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 

 
3.  โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน (Interscholastic Program) หมายถึง การจัด

แข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนต่อโรงเรียน หรือการแข่งขันระหว่างกลุ่มโรงเรียน เพื่อเป็นการ
สนบัสนุนและเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดพ้บปะสังสรรคแ์ละแข่งขนักีฬาประเภทต่าง ๆ กบันกัเรียน
โรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีมีความสามารถเท่าเทียมกนั 

 
4.  โครงการสันทนาการในโรงเรียน (School Recreation Program) หมายถึง การจัด

กิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อสนองความตอ้งการ หรือความสนใจของนกัเรียน หรือเพื่อชดเชยให้แก่นกัเรียน
ท่ีมีความตอ้งการทั้งในดา้นการออกก าลงั และตอ้งการหาความสนุกสนานร่ืนเริงหลงัจากเวลาเรียน
ตามปกติ 

 
5.  โครงการบรรดิการทางพลศึกษา (Adapted Physical Education Program) หมายถึง การ

จดัพลศึกษาส าหรับผูมี้ความบกพร่องทางกาย เป็นโครงการท่ีดดัแปลงกิจกรรมเกม กีฬาต่าง ๆ และ
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ใหเ้หมาะสมกบัความสามารถ และความสนใจของนกัเรียน 

 
วสูิตร  กองจินดา (2545) ไดก้ล่าววา่ การด าเนินโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ประกอบดว้ย 
 
1.  โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 

 
2.  โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายใน 

 
3.  โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน   

 
4.  โปรแกรมการนนัทนาการ 
 
5.  โปรแกรมบรรดิการ 
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วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึง ส่วนประกอบของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนท่ีจะถือวา่มีความสมบูรณ์ไดน้ั้นจะตอ้งมีการจดัการในดา้นต่าง ๆ ทั้ง 
4 ดา้น พร้อม ๆ กนัดงัน้ี คือ 
 

1.  โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน (Physical Education Class Instruction Programs) 
 
2.  โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน (Intramural Athletic Programs) 
 
3.  โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน (Interscholastic Athletic Programs) 
 
4.  โปรแกรมการพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ (Adapted Physical Education Programs) 
 
ฟอง  เกิดแก้ว (2514) กล่าวถึงการจดัโครงการพลศึกษาในโรงเรียนว่า ในการจัดการ

บริหารการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนจะประสบความส าเร็จไดจ้ะตอ้งมีการวางแผนงาน 
พลศึกษาในโรงเรียนเพราะการวางแผนท่ีดี ถือเป็นหัวใจส าคญัของการปฏิบติัตามโครงการต่างๆ 
และเป็นเคร่ืองช่วยตดัสินใจในการบริหารไดอ้ยา่งมีหลกัเกณฑ ์

 
ในการวางแผนท่ีดีจะต้องน าไปสู่การปฏิบัติในแต่ละโครงการ ให้ด าเนินงานบรรลุ

วตัถุประสงค์ได้แน่ชัด โครงการจึงจ าเป็นท่ีผู ้บริหารและครูสอนพลศึกษา จะต้องเข้าใจและ
รับผดิชอบ ซ่ึงประกอบดว้ย 
 

1.  การจดัโครงการสอนวชิาพลศึกษาชั้นเรียน (Class Instruction Programs) 
 
2.  การจดัโครงการสันทนาการในโรงเรียน (Recreation Programs) 
 
3.  การจดัโครงการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน (Intramural Athletic Programs) 
 
4.  การจดัโครงการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน (Interscholastic Athletic Programs) 

 
5.  การจดัโครงการพลศึกษาพิเศษ (Adapted Physical Education Programs) 
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สรุปไดว้่า  โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน คือ กิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อให้นักเรียนทุกคนใน
โรงเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมพลศึกษา ซ่ึงโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ประกอบดว้ย 

 
1.  โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 
 
2.  โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 
 
3.  โปรแกรมการแข่งขนัระหวา่งโรงเรียน 
 
4.  โปรแกรมนนัทนาการ 
 
5.  โปรแกรมการพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ 

 
โปรแกรมการสอนพลศึกษาในช้ันเรียน  
 
 วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) กล่าววา่ โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน คือ โปรแกรม
การจดัให้มีการเรียนการสอนตามหลกัสูตรท่ีโรงเรียนไดก้ าหนดในแต่ละระดบัชั้นปี วิชาพลศึกษา
ถือวา่เป็นวิชาหน่ึงท่ีมีความจ าเป็นและส าคญัส าหรับนกัเรียนท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัทั้งใน
ปัจจุบนัระหวา่งท่ีอยูใ่นวยัเด็กก าลงัเรียนและในวยัท่ีเป็นผูใ้หญ่หลงัจากเรียนส าเร็จจากโรงเรียนไป
แล้ว ประเทศต่าง ๆ จึงมกัจะเห็นความส าคญัของวิชาพลศึกษาได้จดัให้มีการเรียนการสอนวิชา     
พลศึกษาเป็นวิชาบงัคบัตลอดหลกัสูตรการเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาเป็นวิชาบงัคบัส าหรับ
นกัเรียนทุกคน ตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาและมธัยมศึกษามาเป็นเวลานานแล้ว ความมุ่งหมาย
หลกัของการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษา และมธัยมศึกษาท่ีพอจะสรุปไดท่ี้
ส าคญัจะมีอยู ่5 ประการ ดงัต่อไปน้ี คือ  
 
 1.  เพื่อให้นกัเรียนมีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามยัสมบูรณ์ สามารถสนองความตอ้งการ
การเคล่ือนไหวของร่างกาย ช่วยใหร่้างกายมีการเจริญเติบโตตามอตัราท่ีควรจะเป็น 
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 2.  เพื่อให้นกัเรียนไดมี้พฒันาการในการท างานประสานกนัระหวา่งประสาทและกลา้มเน้ือ
หรือท่ีเรียกว่าเพื่อให้นกัเรียนไดมี้ทกัษะในกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ เพื่อจะไดน้ าไปใช้เล่นในเวลาว่าง
หรือเม่ือหลงัออกจากโรงเรียนไปแลว้ 
 
 3.  เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ความรู้และความเขา้ใจในหลกัการเบ้ืองตน้ในการออกก าลงักายและ
การเล่นกีฬาดว้ยความปลอดภยัเพื่อสุขภาพของตนเอง 
 
 4.  เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้คุณธรรม มีน ้าใจนกักีฬา 
 
 5.  เพื่อให้นกัเรียนไดมี้ความรัก มีความสนใจในการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภาพและ
เพื่อความสนุกสนาน 
 
หลกัของการจัดโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาทีส่ าคัญมีดังต่อไปนี้ 
 

1.  การจดัโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละระดับชั้นจะต้องมีความมุ่งหมายท่ี
ชดัเจน และสามารถน าไปปฏิบติัไดแ้ละบรรลุผลไดท้ั้ง 5 ดา้น คือ ทางด้านร่างกาย ทกัษะ ความรู้
ความเขา้ใจ คุณธรรม การมีน ้ าใจนักกีฬา ด้านทศันคติความรักละความชอบในการกีฬา คือให้มี
ความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนเหมาะสมกบัสภาพการณ์โรงเรียน และในขณะเดียวกนัครูก็ควร
จะใหน้กัเรียนไดท้ราบความมุ่งหมายนั้น ๆ ดว้ย 

 
 2.  ในการจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาทุกคร้ัง ครูควรจะจดัให้มีกิจกรรมพลศึกษาหรือ
กีฬาหลาย ๆ อยา่งเพื่อท่ีจะช่วยใหส้ามารถบรรลุตามความมุ่งหมายท่ีวางไวไ้ดใ้นทุก ๆ ดา้นดว้ย 
 
 3.  การจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรค านึงถึงหลกัการทางสรีรวทิยาการกีฬา จิตวทิยา
การกีฬา สังคมวิทยาการกีฬาควบคู่กนัไปด้วย เพราะหลกัการของสาขาวิชาต่าง ๆ เหล่าน้ีล้วนมี
ความเก่ียวพนักบัการจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาเป็นอยา่งมาก 
 
 4.  การจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรยึดหลักของคุณค่าทางนันทนาการในแต่ละ
กิจกรรมดว้ย ทั้งน้ีเพราะวา่ปรัชญาการสอนพลศึกษาท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงนั้นคือ เพื่อให้นกัเรียนไดน้ า
กิจกรรม ท่ีได้เรียนไปแล้วไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัในเวลาว่างต่อไป ดังนั้ น 
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กิจกรรมท่ีมีคุณค่าทางนนัทนาการจะเป็นกิจกรรมท่ีมีบทบาทส าคญัช่วยใหบ้รรลุตามความมุ่งหมาย
น้ีได ้
 
 5.  การจดัโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาควรจะเป็นโปรแกรมท่ี
ประกอบไปดว้ยกิจกรรมพลศึกษาท่ีเป็นพื้นฐานหลาย ๆ อย่างต่าง ๆ กนั ทั้งน้ีเพื่อให้นกัเรียนไดมี้
โอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมหลาย ๆ อย่างท าให้นัก เรียนได้มีโอกาสส ารวจและพัฒนา
ความสามารถของตนเองไดอ้ยา่งกวา้งขวางจะไดเ้ป็นพื้นฐานในการท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง 
ๆ ท่ีสูงต่อไป 
 
 6.  ส าหรับในระดบัชั้นมธัยมศึกษานั้น การจดัโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาควรจะมี
ความต่อเน่ืองและมีระดบัท่ีสูงต่อจากระดบัชั้นประถมศึกษา ทั้งน้ีโดยมุ่งให้นักเรียนได้เรียนรู้ใน
กิจกรรมท่ีตนเองมีความถนดัและความสนใจ สามารถท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัไดม้ากยิ่งข้ึน 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรมต่าง ๆ อาจจะจดัให้นกัเรียนไดเ้รียนตามรูปแบบของ
เกมหรือกีฬานั้น ๆ อยา่งแทจ้ริงได ้
 
 7.  การจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรจะได้มีการวางแผนท่ีแน่นอนและมีความ
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ เช่น ดินฟ้าอากาศ สถานท่ี อุปกรณ์ มีแผนการสอนประจ าสัปดาห์ ประจ า
ภาค และประจ าปี ไวใ้นแต่ละระดบัชั้นเป็นลายลกัษณ์อกัษรส าหรับผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งสามารถ
น าไปใชไ้ด ้
 
 8.  โปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาจะมีความส าเร็จหรือไม่มากน้อยเพียงใดนั้นจะข้ึนอยู่
กบัครูพลศึกษาเป็นส าคญั ครูพลศึกษาซ่ึงเป็นผูท่ี้มีหนา้ท่ีรับผิดชอบในโปรแกรมการสอนพลศึกษา 
นอกจากจะเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถมีปรัชญาท่ีถูกต้องในการจดัโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียนแลว้ จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีอุดมคติ มีความศรัทธาในวิชาพลศึกษาอยา่งแทจ้ริง ตลอดจนมีความ
ปรารถนาอยา่งแรงกลา้ในการท่ีจะด าเนินการตามโปรแกรมเพื่อให้เป็นประโยชน์แก่นักเรียนดว้ย
ความจริงใจและเตม็ใจดว้ย 
 
 9.  เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนได้มีความพร้อมและพฒันาการเพื่อเป็นสมาชิกท่ีดีใน
สังคมประชาธิปไตยอีกในโอกาสขา้งหนา้ต่อไปอีก ครูควรจะเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วม
ในการจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาหรือมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ ตามท่ีครู
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พิจารณาเห็นสมควรดว้ย ทั้งน้ีเพื่อช่วยให้นกัเรียนไดรู้้จกัคิดเป็นท าเป็น แกปั้ญหาเป็น และรู้จกัการ
น าประสบการณ์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดด้ว้ย 
 
 10.  ทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวิชาพลศึกษานบัวา่มีความส าคญัมากในการท่ีนกัเรียนจะน า
ความรู้ทักษะและประสบการณ์ต่าง ๆ ไปใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองในชีวิตประจ าวนั ถ้า
นกัเรียนเห็นความส าคญัและมีทศันคติท่ีดีต่อวิชาพลศึกษาและเห็นประโยชน์ของวิชาพลศึกษาใน
การท่ีจะน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัแลว้ นกัเรียนก็มกัจะมีความสนใจและตั้งใจเรียนในวชิาพลศึกษา 
และน าความรู้ประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนวิชาพลศึกษาไปใช้ในชีวิตประจ าวนัอย่างแท้จริง 
ฉะนั้นเพื่อเป็นการสร้างทศันคติท่ีดีเพื่อให้นกัเรียนเห็นความส าคญัและประโยชน์ของวชิาพลศึกษา
ดงักล่าวน้ี ครูผูส้อนควรจะเป็นตวัอย่างท่ีดีในการปฏิบติัตนตามอุดมคติของการพลศึกษา มีความ
เขา้ใจ เห็นอกเห็นใจในตวันักเรียน มีความเป็นกนัเองกบันักเรียน ช่วยเหลือแนะน านักเรียนด้วย
ความเตม็ใจ พร้อมกบัสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้นกัเรียนไดเ้รียนอยา่งเป็นสุข มีความ
สนุกสนานและบรรลุตามผลระดบัความสามารถของแต่ละคนดว้ย 
 
โปรแกรมการแข่งขันกฬีาภายในโรงเรียน  
 
 วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) กล่าววา่ การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน คือ การแข่งขนักีฬาซ่ึง
จดัให้มีการแข่งขนัในระหว่างพวกเดียวกนัภายในโรงเรียนเดียวกนั อาจจะเป็นการแข่งขนัระหวา่ง
ชั้น ระหวา่งห้อง ระหวา่งตึก ระหวา่งสี หรืออ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียนสามารถรวมกนัเป็นกลุ่มกอ้นเดียวกนั 
ในการจดัการแข่งขนัส่วนใหญ่จะจดัการแข่งขนักีฬาประเภทต่างๆท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ทั้งหมด 
เพื่อให้นกัเรียนมีโอกาสเลือกแข่งขนัตามความถนดัและความสนใจของตนใหม้ากท่ีสุด ซ่ึงเป็นส่วน
ส าคญัอยา่งหน่ึงของการจดัพลศึกษาในโรงเรียน เพราะเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนทุกคนไดน้ า
ความรู้ ความเขา้ใจในกฎกติกาทกัษะของกีฬาต่างๆ ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ในห้องเรียนมาใชแ้ข่งขนัหรือ
เล่นเพื่อความสนุกสนานตามความสามารถ ความสนใจ หรือความตอ้งการอยา่งแทจ้ริง โดยการจดั
โครงการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนเป็นการจดัท่ีมีความมุ่งหมายท่ีส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  เพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดน้ าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนในชัว่โมงพลศึกษา
มาแลว้มาใชเ้พื่อความสนุกสนานและออกก าลงักายตามความถนดัและความสนใจของแต่ละคน 
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 2.  เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนส่วนใหญ่ของโรงเรียนแข่งขนักีฬาต่าง ๆ ได้มีความรู้และ
ประสบการณ์ของการแข่งขนัโดยตรงดว้ยตนเอง ทั้งน้ีเพราะถือวา่ประสบการณ์ในการแข่งขนัเป็น
ประสบการณ์ท่ีมีค่าต่อชีวติมาก อยา่งหน่ึงในชีวิตจริงของนกัเรียนแต่ละคนจะตอ้งประสบกบัความ
สมหวงัและผดิหวงั ซ่ึงเทียบไดก้บัการชนะและการแพใ้นเกมกีฬา 
 
 3.  เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสทดสอบความสามารถของตนเองกบัเพื่อนร่วมชั้น หรือเพื่อน
ร่วมโรงเรียนท่ีอยูใ่นวยัและระดบัเดียวกนั 
 
 4.  เพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดมี้คุณลกัษณะต่าง ๆ ประจ าตวั เช่น การมีน ้าใจนกักีฬา การ
รู้จกัแพ ้รู้จกัชนะ รู้จกัอภยั การมีระเบียบวินยัในตนเอง การเคารพต่อกฎและระเบียบขอ้บงัคบั และ
อ่ืน ๆ ทั้งน้ีเพราะวา่การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนเป็นการแข่งขนัท่ีมีผลไดผ้ลเสียนอ้ย ท าให้การ
แข่งขนัมกัจะเป็นไปตามอุดมคติของการแข่งขนักีฬาท่ีแทจ้ริง 
 
 5.  เพื่อเป็นการเสริมสร้างให้นกัเรียนไดรั้บความรู้ ทกัษะ และทศันคติต่อการแข่งขนักีฬา 
และไดน้ าการกีฬาไปใช้เล่นในเวลาว่าง เพื่ออุดมคติของการกีฬาอยา่งแทจ้ริง คือ กีฬาเพื่อสุขภาพ 
กีฬาเพื่อมิตรภาพ และกีฬาเพื่อความสนุกสนาน 
 
 6.  เป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนไดรั้บความกระตือรือร้น มีความสนใจในการเล่นกีฬา และ
การแข่งขนักีฬาภายในขอบข่ายและตามอุดมคติของการกีฬามากยิง่ข้ึน 
 
โปรแกรมการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน 
 
 วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวไวว้า่  
 

. . .การจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียนเป็นส่วนหน่ึงของการพลศึกษาของ
โรงเรียนท่ีส าคญัยิ่งอีกอยา่งหน่ึง โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความสามารถดีเด่นของโรงเรียนได้
มีโอกาสพัฒนาความสามารถและประสบการณ์ของตนเองให้สูงยิ่งข้ึนอีก และใน
ขณะเดียวกนัก็เป็นการปลูกฝังคุณลกัษณะอ่ืน ๆ ประจ าตวั การมีน ้าใจนกักีฬา ความสามคัคี 
ความรักหมู่รักคณะ ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและอ่ืน ๆ ในสภาพการณ์ท่ีทา้
ทายมากกว่าควบคู่กนัไปด้วย และการท่ีโรงเรียนจดัให้มีโปรแกรมแข่งขนักีฬาระหว่าง
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โรงเรียน โดยไม่ไดจ้ดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนให้นกัเรียนส่วนใหญ่ของ
โรงเรียนไดมี้ส่วนร่วมก่อน ถือวา่การจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนนั้นผิด
หลกัการหรือปรัชญาการพลศึกษาของโรงเรียนโดยส้ินเชิง. . . 

 
 หลกัส าคญัส าหรับการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนมีดงัน้ี 
 
 1.  การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนควรค านึงถึงคุณค่าท่ีนกัเรียนจะไดรั้บเป็นส าคญั  
 
 2.  คณะกรรมการจดัการแข่งขนั ครูมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการฝึกซ้อมและส่งนกักีฬาเขา้
แข่งขนัและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ควรจะเป็นผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจ ยึดในหลกัการและปรัชญาการ
แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนในการจดัและด าเนินการแข่งขนัหรือฝึกซอ้มนกักีฬาโดยเคร่งครัด 
 
 3.  นักเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา ไม่ควรจดัให้มีการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียนท่ี
ต้องใช้เวลาฝึกซ้อมและแข่งขันเป็นระยะเวลานาน ต้องปรับกิจกรรม สถานท่ี อุปกรณ์และ
ระยะเวลาของการแข่งขนัใหเ้หมาะสมกบัวยันกัเรียนท่ีจะท าการแข่งขนั 
 
 4.  สุขภาพและความปลอดภยัของนกัเรียนมีความส าคญัมากกวา่ส่ิงอ่ืนใด 
 
 5.  นักเรียนท่ีเป็นนักกีฬาเข้าแข่งขันระหว่างโรงเรียนจะต้องมีความเข้าใจในความ
รับผดิชอบและภาระหนา้ท่ีท่ีตนเองจะตอ้งมีตลอดเวลาการฝึกซอ้มและแข่งขนั 
 
 6.  ครูควรจะได้ช้ีแจงให้กบันักเรียนท่ีเข้าแข่งขนัระหว่างโรงเรียนเข้าใจถึงจุดมุ่งหมาย 
ขอบข่ายและปรัชญาของการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียนให้นักเรียนและผูป้กครองเขา้ใจโดย
ถูกตอ้ง 
 
 7.  การฝึกซอ้มของครูตอ้งถือวา่เป็นการใหก้ารศึกษาแก่นกัเรียนควบคู่กนัไปดว้ย 
 
 8.  ครูควรไดติ้ดตามเอาใจใส่ดูแล ช่วยเหลือหรือติดต่อประสานงานกบัโรงเรียนเก่ียวกบัการ
เรียนและผลการเรียนของนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาเป็นระยะๆ อยา่งใกลชิ้ดเป็นรายบุคคลควบคู่กนัไป 
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 9.  ถา้หากเป็นไปได ้ครูไม่ควรใชเ้วลาเรียนตามปกติเพื่อฝึกซอ้มหรือแข่งขนักีฬา ครูควรจะ
แบ่งเวลาในการฝึกซ้อมในแต่ละวนัให้พอดี เพื่อให้นกัเรียนมีเวลาพอท่ีจะท าการบา้นหรือทบทวน
บทเรียนประจ าวนัได ้
 
 10.  การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนแต่ละคร้ัง ครูควรจะแน่ใจว่าได้ให้
นกัเรียนเตรียมตวัฝึกซอ้มมาแลว้อยา่งเพียงพอ 
 
 11.  การเขา้ร่วมการแข่งขนัทุกคร้ัง ครูจะตอ้งก าชบัให้นักเรียนได้ปฏิบติัตามกฎระเบียบ
กติกา ตลอดจนการเคารพเช่ือฟังค าตดัสินของผูต้ดัสินอยา่งเคร่งครัด 
 
 12.  การเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาแต่ละคร้ัง ครูไม่ควรจะเนน้ให้นกัเรียนเห็นแก่ชยัชนะหรือ
ถว้ยรางวลัมากเกินไป ครูควรจะไดช้ี้แจงให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของการไดมี้ส่วนร่วมในการ
แข่งขนัและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการแข่งขนักีฬา 
 
 13.  การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนเป็นส่ิงช่วยเสริมประสบการณ์ของนักเรียนให้
กวา้งขวางมากยิ่งข้ึนเท่านั้น ฉะนั้นการแข่งขนัจึงไม่ควรมาเป็นอุปสรรคของการเรียนซ่ึงเป็นการ    
ปูพื้นฐานแก่ชีวติและอนาคตของนกัเรียนเป็นอนัขาด 
 
 14.  ในกรณีท่ีมีนักเรียนไปเชียร์กีฬาดว้ย โรงเรียนหรือผูฝึ้กกีฬาควรช้ีแจงให้นักเรียนได้
เขา้ใจถึงวตัถุประสงคข์องการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 
 
 15.  เพื่อให้การแข่งขนักีฬาไดบ้รรลุผลตามท่ีวางไวม้ากยิ่งข้ึน ครู ผูฝึ้กกีฬา และผูจ้ดัการ
แข่งขนัควรจะมีวิธีการท่ีจะส่งเสริมให้นักกีฬาทั้งสองฝ่ายมีความเป็นมิตร และมีความสามคัคี
ปรองดองซ่ึงกนัและกนัทั้งก่อนเล่น ระหวา่งเล่น และหลงัเล่น 
 
 16.  ครูผูฝึ้กและโรงเรียนยึดมัน่ในอุดมคติและท าตนเป็นตวัอย่างท่ีดีแก่นกัเรียนท่ีเขา้ร่วม
การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 
 
 17.  การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนอีกแบบหน่ึง คือ การแข่งขันกีฬานอกโรงเรียน      
เป็นการจดัการแข่งขนัท่ีจดัข้ึนเป็นคร้ังคราวเพื่อความสนุกสนานและเพื่อความเขา้ใจอนัดีระหวา่ง
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สองโรงเรียนหรือมากกว่า เช่ือมความสามคัคีกนั และมีการจดัการแข่งขนักีฬาเพียงหน่ึงอย่างหรือ
สองอยา่ง โดยจะจดัการแข่งขนัใหเ้สร็จส้ินภายในหน่ึงวนัหรือสองวนัเป็นอยา่งชา้  
 
โปรแกรมนันทนาการ 
 
 วสูิตร  กองจินดา (2545) ไดก้ล่าวถึงโปรแกรมนนัทนาการไวว้า่ 
 

. . .การจดันันทนาการในโรงเรียน หมายถึง การจดักิจกรรมในรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อสนอง
ความตอ้งการหรือความสนใจของนกัเรียน หรือเพื่อชดเชยให้แก่นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการ
ทัว่ไปดา้นการออกก าลงักายและความสนุกสนานหลงัจากเวลาเรียนตามปกติ เช่น อาจจะ
เป็นเวลาเลิกเรียนตอนเยน็ หรือวนัหยดุ เป็นตน้. . . 

 
และมีหลกัการจดักิจกรรมนนัทนาการในโรงเรียน (วสูิตร  กองจินดา, 2545) ดงัน้ี 
 
 1.  ควรมีคณะกรรมการด าเนินงานโปรแกรมนนัทนาการเป็นผูรั้บผิดชอบ ซ่ึงประกอบดว้ย 
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา และครูอ่ืนๆ ท่ีมีความสนใจ ท่ีไดรั้บแต่งตั้งใหเ้ป็นคณะกรรมการ 
 
 2.  อุปกรณ์จะตอ้งจดัเตรียมใหเ้พียงพอแก่ความตอ้งการของนกัเรียน 
 
 3.  สถานท่ีจะตอ้งจดัเตรียมให้เพียงพอกบัประเภทกิจกรรมและจ านวนนักเรียนท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรม 
 
 4.  ช่วงเวลาการจดักิจกรรมนนัทนาการ จะตอ้งเป็นเวลาวา่งของนกัเรียน ซ่ึงส่วนใหญ่จะจดั
ในเวลาดงัน้ี เช่น ตอนเช้าก่อนเขา้เรียน พกักลางวนั ตอนเยน็หลงัเลิกเรียน ตอนค ่า วนัหยุดราชการ
หรือวนันกัขตัฤกษ ์
 
 5.  กิจกรรมแต่ละอยา่งควรมีอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 
 6.  ควรใหน้กัเรียนส่วนใหญ่มีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรม 
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 7.  ควรใหน้กัเรียนส่วนใหญ่สมคัรร่วมกิจกรรมแต่ละประเภทดว้ยความสมคัรใจ ไม่มีการบงัคบั 
 
 8.  ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมโดยผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนกิจกรรมต่างๆ 
 
 9.  ควรฝึกใหน้กัเรียนเป็นผูช่้วยเหลือครูในการจดักิจกรรมนนัทนาการ 
 
 10.  การจดักิจกรรมกลางคืน จะตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัใหม้าก และจดัในกรณีท่ีจ าเป็นจริงๆ  
 
โปรแกรมการพลศึกษาพเิศษ  
 

วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า การจดัโครงการพลศึกษาพิเศษ คือ การจดัพลศึกษา
เพื่อให้นักเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างจากคนอ่ืน อนัอาจจะเน่ืองมาจากความพร้อมทางด้าน
สมรรถภาพหรือทกัษะ หรือเน่ืองมาจากความผิดปกติของร่างกาย เพื่อให้นักเรียนกลุ่มน้ีได้รับ
ประโยชน์จากการพลศึกษาของโรงเรียนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ดว้ยการจดัสถานท่ี กิจกรรม
และวิธีการสอนให้เหมาะสมกบัความสามารถหรือสภาพร่างกายของนักเรียนนั้นๆ นักเรียนท่ีมี
ความสามารถและสภาพของร่างกายแตกต่างจากบุคคลอ่ืนๆ อาจจะแยกเป็นประเภทต่างๆ ไดด้งัน้ี 
คือ  

 
 ประเภทแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีร่างกายปกติแต่ไม่มีพื้นฐานทางกลไกของร่างกายพอท่ีจะ
ท าให้สามารถร่วมกิจกรรมกบันักเรียนคนอ่ืนๆ ในระดบัชั้นเดียวกนัได ้เช่น มีก าลงัแขน ก าลงัขา 
ก าลงักลา้มเน้ือ ส่วนอ่ืนๆ ของร่างกายนอ้ยเกินไป นกัเรียนท่ีมีความสามารถนอ้ยดงักล่าวน้ี ควรจะ
ไดรั้บความช่วยเหลือเป็นพิเศษจากครู  เพื่อช่วยปรับปรุงและส่งเสริมให้นกัเรียนไดมี้พฒันาการใน
ดา้นท่ียงัขาดหรือดอ้ยอยู่ให้มีความพร้อมให้สามารถท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ กบันกัเรียน
คนอ่ืนๆ ในชั้นเรียนได้ตามปกติต่อไปได้ การจดักิจกกรมดงักล่าวน้ีครูควรจะได้ค  านึงถึงความ
ปลอดภยัความพร้อมของนกัเรียนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณีท่ีนกัเรียนเพิ่งฟ้ืนจากการเจบ็ไขไ้ดป่้วย
เป็นระยะเวลานานควรจะไดมี้การปรึกษาแพทยแ์ละมีการควบคุมดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 
 ประเภทท่ีสอง ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีสภาพทางดา้นร่างกายท่ีผดิปกติอยา่งไม่ถาวร (Functional 
Defects) อนัเน่ืองมาจากการท างานของกลา้มเน้ือของร่างกายดา้นหน่ึงดา้นใดมากเกินไป เช่น เด็ก
บางคนท่ีเล้ียงนอ้งเองและชอบอุม้นอ้งดว้ยเอวขา้งหน่ึงจะมีเอวเอียงไปขา้งหน่ึง นกัเรียนบางคน ท่ีมี
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ร่างกายสูงชะลูดมากวา่เพื่อนนกัเรียนคนอ่ืน ๆ ทั้งหมดในชั้นเรียนเวลาเดินไปไหนกบัเพื่อนคนอ่ืนๆ 
ก็พยายามย่นหรือเดินให้หลงัโกงเพื่อให้มีความสูงเท่ากบัเพื่อนคนอ่ืนๆ โดยไม่รู้สึกตวั ลกัษณะ
ร่างกายท่ีผิดปกติอนัเน่ืองมาจากการท างานของกลา้มเน้ือส่วนหน่ึงส่วนใดตามลกัษณะของกิจกรรม
หรือส่ิงแวดลอ้มเช่นน้ีนั้น ถา้หากไม่ไดรั้บการแกไ้ขโดยทนัท่วงทีนาน ๆ เขา้อาจจะไดมี้ความไวต่อ
ขอ้บกพร่องเหล่านั้นไดห้รือไดด้ว้ยความยากล าบาก็ได ้ฉะนั้นครูพลศึกษาท่ีดีควรจะไดมี้ความไวต่อ
ขอ้บกพร่องของร่างกายของนกัเรียนเหล่านั้นตลอดเวลาดว้ยการจดักิจกรรมต่างๆ ใหก้ลา้มเน้ือส่วน
ต่างๆ ท่ีอ่อนแอหรือขาดการเคล่ือนไหวมีความแข็งแรงได้สัดส่วนและความสมดุลกนั เป็นการ
ช่วยเหลือใหน้กัเรียนมีทรวดทรงและบุคลิกภาพท่ีสง่างามต่อไป 
 
 ประเภทท่ีสาม คือ นักเรียนท่ีมีสภาพทางด้านร่างกายผิดปกติอย่างถาวร (Structural 
Defects) เช่น แขน ขาลีบ เป็นอมัพาต อนัเน่ืองมาจากโรคภยัไขเ้จ็บ อุบติัเหตุหรือสาเหตุอ่ืนๆ จริง
อยู่แมว้่าร่างกายมีความผิดปกติมากเช่นน้ีก็ตาม แต่ความตอ้งการทางด้านร่างกายและจิตใจของ
นักเรียนท่ีมีสภาพเช่นน้ีก็ยงัมีเหมือนกนั ครูพลศึกษาท่ีดีจะพยายามจดักิจกรรมเพื่อสนองความ
ตอ้งการของนกัเรียนท่ีมีสภาพร่างกายดงัไดก้ล่าวมาแลว้น้ีควบคู่ไปดว้ยกนั การจดักิจกรรมส าหรับ
นกัเรียนประเภทน้ีควรจะตอ้งอยูภ่ายใตค้  าแนะน าช่วยเหลือจากแพทยโ์ดยใกลชิ้ด มิฉะนั้นแลว้การ
จดักิจกรรมพลศึกษานั้นอาจจะเป็นโทษแก่นกัเรียนมากกวา่ผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บก็ได ้
 
 ประเภทสุดทา้ย คือ นกัเรียนท่ีมีความสามารถดีเด่นกว่านกัเรียนคนอ่ืนๆ ในชั้นเรียน เช่น 
นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาดีเด่นของโรงเรียน หรือนกัเรียนท่ีมีความสามารถสูง สามารถท่ีจะเขา้แข่งขนั
กีฬาระดบัประชาชนหรือเป็นตวัแทนในทีมชาติเพื่อเขา้แข่งขนัระหว่างประเทศ เป็นตน้ ถ้าหาก
เป็นไปไดก้็ควรมีโครงการเพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเหล่าน้ีไดมี้ความสามารถยิง่ข้ึนต่อไป เช่น เป็น
ผูช่้วยครูในการเรียนการสอน การฝึกซอ้ม การเป็นเจา้หนา้ท่ี เป็นตน้ นอกจากเพื่อนนกัเรียนคนอ่ืนๆ 
จะไดรั้บประโยชน์แลว้ยงัจะเป็นการฝึกหัดการเป็นผูน้ า การรับผิดชอบของนักเรียนและอ่ืนๆ ใน
การท่ีจะเป็นพลเมืองดีในสังคมต่อไปอีกดว้ย 
 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดงัขา้งตน้ สามารถ
สรุปได้ว่า โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ตามหลักการและปรัชญาพลศึกษา 
ประกอบดว้ย โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 
โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน โปรแกรมการจดัพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ และโปรแกรม
นนัทนาการโดยโปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียนนั้นเป็นโปรแกรมท่ีมุ่งปูพื้นฐานในเร่ือง
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เก่ียวกับพลศึกษาให้แก่นักเรียนทุกๆ คน ส่วนโปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนเป็น
โปรแกรมท่ีมุ่งให้ทุกคนได้น าส่ิงท่ีเรียนมาแล้วไปใช้ให้เป็นประโยชน์ ส าหรับโปรแกรมการ
แข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียนนั้นเป็นโปรแกรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนท่ีมีความสามารถสูงกว่า
นกัเรียนคนอ่ืน ไดเ้สริมสร้างความสามารถของตนเองกบันกัเรียนโรงเรียนอ่ืนให้สูงข้ึนต่อไปอีก ใน
ดา้นโปรแกรมการจดัพลศึกษาเพื่อพิเศษนั้น เป็นโปรแกรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนผูมี้ความจ ากดั
ทางดา้นร่างกายหรือความจ ากดัทางดา้นอ่ืนท่ีไม่สามารถมีส่วนร่วมกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ ตามปกติ
ได้ และโปรแกรมนันทนาการ เป็นการจดักิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการหรือความสนใจของ
นักเรียน หรือเพื่อชดเชยให้แก่นักเรียนท่ีมีความตอ้งการทัว่ไปด้านการออกก าลังกายและความ
สนุกสนานหลงัจากเวลาเรียนตามปกติ 
การบริหารสถานทีแ่ละเคร่ืองอ านวยความสะดวก 
 
 Williams (1964 อา้งใน วรศกัด์ิ  เพียรชอบ, 2540) ได้วางหลกัเพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
วางแผนท่ีเก่ียวกบัสถานท่ีและเคร่ืองอ านวยความสะดวกทางการพลศึกษาไว ้10 ประการ ดงัน้ี 
 
 1.  ความสามารถท่ีจะไปมาไดโ้ดยง่าย คือ สถานท่ีและเคร่ืองอ านวยความสะดวกน้ี ผูใ้ช้
สามารถท่ีจะน าไปใชไ้ดโ้ดยง่ายและสะดวก 
 
 2.  ความสวยงาม คือ สถานท่ีควรจะมีความสวยงาม ดึงดูดความสนใจแต่ก็ไม่ฉาบฉวย และ
ควรจะกระตุน้ใหเ้ห็นความส าคญัในการท่ีจะช่วยกนับ ารุงรักษา 
 
 3.  จัดให้เป็นส่วนๆ หรือเป็นหมวดหมู่  คือ เขตของกิจกรรมและกิจกรรมท่ีเป็นกลุ่ม
เดียวกนั และมีความเก่ียวขอ้งกนัท่ีตอ้งใช้งานดว้ยกนั หรือเก่ียวขอ้งกนัโดยจะจดัให้อยูเ่ป็นส่วนๆ 
อนัเดียวกนั หรือใกลก้นั 
 
 4.  ความประหยดั คือ ให้มีความประหยดัทั้งทางดา้นเวลา ก าลงังาน และค่าใช่จ่ายให้นอ้ย
ท่ีสุด และให้การเรียนการสอนได้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกนัก็ให้นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมอยา่งถูกสุขลกัษณะใหม้ากท่ีสุด 
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 5.  ความสามารถท่ีจะขยายไดใ้นโอกาสขา้งหนา้ คือ มีความสามารถท่ีจะเพิ่มขอบข่ายและ
จ านวนของกิจกรรมต่างๆ ท่ีจะมีข้ึนในโอกาสขา้งหนา้ได ้และในขณะเดียวกนัก็จดัใหมี้ความพร้อม
ท่ีบุคคลสามารถจะมีส่วนร่วมไดด้ว้ยความปลอดภยั 
 
 6.  ความโดดเด่ียว คือ จะตอ้งมีการจ ากดัไม่ให้มีกล่ิน มีเสียง หรือความช้ืนมารบกวน มีการ
แยกกิจกรรมให้เป็นไปตามกลุ่มของผูท่ี้มีส่วนร่วม และมีการป้องกนัมิให้บุคคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งใน
กลุ่มอ่ืนๆ เขา้มาได ้การควบคุมแสง เสียง ความร้อน และการถ่ายเทอากาศ ควรจะมีการควบคุมแยก
เป็นส่วนๆ ไป 
 
 7.  ความปลอดภยั ถูกตอ้งตามสุขลกัษณะและสุขอนามยั ส่ิงต่างๆ ของสถานท่ีและของผูท่ี้
มีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่าน้ี จะตอ้งไดรั้บการพิจารณาเป็นอยา่งดีในการท่ีจะจดัและการบ ารุงรักษา
สถานท่ีและเคร่ืองอ านวยความสะดวก 
 
 8.  การควบคุมดูแล การท่ีจะสามารถดูแลควบคุมไดอ้ยา่งทัว่ถึงและจดักิจกรรมตลอดจนจดั
กลุ่มต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดีนั้น สามารถท่ีจะกระท าไดโ้ดยใหผู้น้  าท่ีมีความรับผิดชอบมองเห็น หรือไป
ยงัสถานท่ีท่ีเก่ียวขอ้งนั้นไดโ้ดยง่ายและรวดเร็ว และในขณะเดียวกนัก็มีการแยกกลุ่มท่ีไม่เก่ียวขอ้ง
ออกไปโดยชดัเจน การควบคุมดูแลสถานท่ีท่ีอาจจะมีอนัตรายเกิดข้ึนนั้น ถือวา่เป็นความรับผิดชอบ
ของผูน้ าตามกฎหมาย 
 
 9.  ความมีประโยชน์ ความมีประโยชน์ของสถานท่ีและเคร่ืองอ านวยความสะดวกนั้น จะ
ข้ึนอยูก่บัความสามารถท่ีจะปรับสถานท่ีเหล่านั้นให้สามารถใชป้ระโยชน์ไดห้ลายๆ อยา่งดว้ยความ
ปลอดภยั มีความสนุกสนานและการเรียนการสอนไดเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ การท่ีสามารถใช้
สถานท่ีไดต้ามฤดูกาลก็เป็นการเพิ่มประโยชน์ของการใชส้ถานท่ีมากยิง่ข้ึนอีก 
 
 10.  ความถูกตอ้ง สถานท่ีและเคร่ืองอ านวยความสะดวกนั้นควรจะได้เป็นไปตามความ
ตอ้งการและสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการเรียน หลกัวชิาการ และตามท่ีกฎหมายไดบ้งัคบัไว ้
 

วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึงหลักในการจัดและดูแลอุปกรณ์และวสัดุทาง           
พลศึกษาไวด้งัน้ี 
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1.  อุปกรณ์และวสัดุทุกประเภทควรจะจดัให้มีพร้อมส าหรับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาทุก
ชนิดท่ีมีแผนวา่จะจดัให้มีการเรียนการสอนในโรงเรียนได ้ทั้งน้ีรวมทั้งกิจกรรมท่ีจะมีการเรียนการ
สอนตามหลกัสูตรของโรงเรียนท่ีก าหนดไว ้และกิจกรรมท่ีจะจดัให้มีในลกัษณะของกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรดว้ย 

 
2.  หลกัการของการจดัอุปกรณ์และวสัดุทางพลศึกษานั้น ควรจะมุ่งเพื่อความสะดวก ความ

ง่าย และประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนเป็นส าคญั ทั้งในแง่ของการน าไปใชใ้นการเรียนการสอน
และการท่ีนกัเรียนจะมีการยมืไปใชใ้นเวลาวา่งตามล าพงัไดด้ว้ย 
 

3.  โรงเรียนหรือผูท่ี้มีความรับผิดชอบเก่ียวกบัอุปกรณ์และวสัดุทางพลศึกษา ควรจะไดมี้
โครงการส่งเสริมให้นกัเรียนทุกคนไดมี้โอกาสใชอุ้ปกรณ์และวสัดุท่ีมีอยูใ่ห้เป็นประโยชน์ดว้ยการ
น าไปใช้ในการเล่นหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่างๆ ในเวลาว่างตามความถนัด
และความสนใจของตนเองใหม้ากท่ีสุด 

 
4.  คุณค่าหรือประโยชน์ของอุปกรณ์หรือวสัดุแต่ละอย่างนั้นควรจะไดพ้ิจารณาในแง่ของ

ความบ่อยท่ีนกัเรียนไดน้ าออกไปใชเ้ป็นส าคญั 
 
5.  ความคงทนถาวรของอุปกรณ์หรือวสัดุทางพลศึกษานั้น ควรจะไดพ้ิจารณาในแง่ของความ

บ่อยและความยาวนานท่ีอุปกรณ์หรือวสัดุส่วนนั้นไดถู้กน าไปใชง้านมากกวา่การเก็บรักษาไวเ้ฉยๆ 
 
6.  ผูรั้บผิดชอบในด้านท่ีเก่ียวกับอุปกรณ์หรือวสัดุทางพลศึกษาควรจะให้การศึกษาใน

วิธีการใช้ และวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์และวสัดุท่ีใช้เหล่านั้นในวิธีการท่ีถูกตอ้งควบคู่กนัไปดว้ย 
โดยให้ถือว่าอุปกรณ์หรือวสัดุทุกอย่างท่ีน ามาใช้นั้นควรจะได้รับการดูแลรักษาเสมือนกับเป็น
สมบติัของตวัเอง 

 
7.  เพื่อความปลอดภยัและให้เป็นประโยชน์ในการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริง อุปกรณ์หรือ

วสัดุท่ีจดัมานั้น ควรจะเป็นอุปกรณ์หรือวสัดุท่ีเป็นไปตามมาตรฐานท่ีเป็นท่ียอมรับของวชิาชีพดว้ย 
 



 

46 

 

46 

8.  เพื่อให้การเรียนการสอนไดเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพอยา่งแทจ้ริง จ  านวนและขนาด
ของอุปกรณ์หรือวสัดุท่ีจัดหามานั้ นควรจะได้เป็นไปตามหลักการและมีจ านวนเป็นไปตาม
อตัราส่วนของจ านวนนกัเรียนตามหลกัการของวชิาชีพพลศึกษาดว้ย 

 
9.  เพื่อให้การจดัหาอุปกรณ์หรือวสัดุไดถู้กตอ้งและเป็นไปตามความมุ่งหมายของหลกัสูตร

ของโรงเรียน ความตอ้งการ และความสนใจของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง การจดัหานั้นควรจะกระท า
โดยความร่วมมือของทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง เช่น ผูบ้ริหาร ครูผูส้อนหรือแมแ้ต่ตวันกัเรียนเอง 
 

สรุปได้ว่า การบริหารงานทางพลศึกษามีความเก่ียวข้องกับงานสามด้าน คือ ด้านการ
บริหารโปรแกรมพลศึกษา ดา้นการบริหารงานบุคคล และดา้นการบริหารสถานท่ีและเคร่ืองอ านวย
ความสะดวก  โดยงานทั้งสามดา้นนั้นจะมีเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั โดยการด าเนินการ
โปรแกรมพลศึกษาท่ีดีนั้นจะตอ้งอาศยับุคลากรท่ีมีประสิทธิภาพมาเป็นผูรั้บผิดชอบและด าเนินการ 
และจะตอ้งใชส้ถานท่ี และเคร่ืองอ านวยความสะดวกท่ีมีอยูอ่ยา่งมีประสิทธิภาพ  เพื่อใหผ้ลของการ
บริหารงานนั้นออกมาอยา่งมีประสิทธิผล 
 

ปฏิญญาราชบุรี ว่าด้วยกฬีาและการศึกษา 
 

ผลจากการประชุมวิชาการแห่งชาติระหว่างวนัท่ี 10-12 ธันวาคม พ.ศ. 2547  ของสมาคม
สุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการแห่งประเทศไทย ท่ีจงัหวดัราชบุรี สมาชิกสมาคมฯ และ
ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดข้อ้สรุปเพื่อประกาศเป็นปฏิญญาราชบุรีไว ้12 ขอ้ (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา 
และสันทนาการแห่งประเทศไทย, 2548) ดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  การจัดเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้        
สุขศึกษาและพลศึกษา ควรตอ้งจดัเวลาเรียนให้เป็นสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมงเป็นอยา่งนอ้ย โดยแบ่งเป็น
สุขศึกษา 1 ชัว่โมง และพลศึกษา 2 ชัว่โมง ในทุกระดบัชั้นรวมถึงระดบัอาชีวศึกษาดว้ย ในสถาบนั 
อุดมศึกษาควรตอ้งจดักิจกรรมพลศึกษาเป็นวชิาบงัคบัใหผู้เ้รียนทุกคนไดเ้รียนอยา่งนอ้ย 2 หน่วยกิต  
ตลอด 4 ปีการศึกษา 
 
 2.  บุคลากรผูส้อนสุขศึกษาและพลศึกษา ตอ้งมีวุฒิการศึกษาในสาขาน้ีโดยตรง และจดัหา
ใหมี้จ านวนไดส้ัดส่วนกบัจ านวนผูเ้รียน รวมทั้งไดรั้บการสนบัสนุนใหพ้ฒันาวชิาชีพอยา่งต่อเน่ือง 
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 3.  การเตรียมหรือผลิตบุคลากรทางวิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา ตอ้งให้สอดคล้องกบั
มาตรฐานสากลท่ีก าหนดโดยองคก์ารสุขศึกษา พลศึกษา และนนัทนาการ กีฬาและการเตน้ร าสากล   
(ICHPERSD) และองคก์ารศึกษา วทิยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) 
 
 4.  หลกัสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา ตอ้งด าเนินการพฒันาโดยบุคลากรในสาขาวิชาชีพน้ี
โดยตรง รวมทั้งสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทยดว้ย 
 

5.  สถาบนัการศึกษาทุกระดบั ควรตอ้งด าเนินการศึกษา วจิยั เพื่อพฒันาหลกัสูตรการสอน
และกระบวนการเรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา นนัทนาการ และวิทยาศาสตร์การเค ล่ือนไหว/การกีฬา 
อยา่งต่อเน่ือง 

 
 6.  ควรมีการพฒันาบุคลากรในวิชาชีพ ดว้ยการประชุมอบรมหรือสัมมนา เพื่อให้ได้รับ
องคค์วามรู้ใหม่ๆ ความกา้วหนา้ และความเคล่ือนไหวในวชิาชีพ 
 
 7.  ตอ้งมีการประเมินผลผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัปรัชญา และมาตรฐานการเรียนรู้ในวิชาชีพ
อยา่งครบถว้น โดยการประเมินพฒันาการของผูเ้รียน 
 
 8.  นอกจากใบประกอบวชิาชีพครูแลว้ บุคลากรผูส้อนสุขศึกษาและพลศึกษา ควรตอ้งมีใบ
ประกอบวชิาชีพของสาขาน้ีเพิ่มอีกดว้ย 
 
 9.  การด าเนินงานตามขอ้ 8 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนนัทนาการแห่งประเทศไทย  
และสมาคมวชิาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ตอ้งมีส่วนร่วมอยูด่ว้ยในฐานะองคก์รวชิาชีพ 
 
 10.  รัฐควรก าหนดหน่วยงาน องค์กรท่ีรับผิดชอบดูแลการจดัการศึกษาในสาขาน้ี และมี
บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถ รับผดิชอบงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
 11.  การจัดหลักสูตรในสถานศึกษาในส่วนของสุขศึกษาและพลศึกษา ควรมีการ
ด าเนินงาน 3 ขอบข่าย คือ การจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียน การบริการ และการจดัส่ิงแวดลอ้ม 
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 12.  ควรให้ความส าคญักบัการประเมินดา้นสุขภาพในการประเมินสัมฤทธิผลของผูเ้รียน
ในระดบัชาติดว้ย 
 
 จากหลกัการดงักล่าว สามารถสรุปเก่ียวกบัหลกัการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนได ้คือ โรงเรียนตอ้งจดัเวลาเรียนวิชาพลศึกษาให้เป็นสัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง ในทุกระดบัชั้น 
และครูผูส้อนวิชาพลศึกษาตอ้งมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาโดยตรง และจดัให้ไดส้ัดส่วนกบั
จ านวนผู้เรียน ในการจัดท าสาระหลักสูตรพลศึกษา ต้องด าเนินการพัฒนาโดยครูผู ้สอนวิชา           
พลศึกษา โรงเรียนควรพฒันาครูผูส้อนดว้ยการประชุมอบรมหรือสัมมนา เพื่อให้ไดรั้บองค์ความรู้
ใหม่ๆ ความกา้วหนา้ และความเคล่ือนไหวในวชิาชีพ 
 

ปฏิญญากรุงเทพฯ ว่าด้วยกีฬาและการศึกษา 
 

 ผลจากการประชุมระหว่างประเทศดา้นการกีฬาและการศึกษา (International Conference 
on Sport and Education) เพื่อฉลองปีแห่งกีฬาและการศึกษาขององค์การสหประชาชาติ ปี ค.ศ. 
2005 ซ่ึงจดัข้ึนโดยรัฐบาลไทย โดยมีผูเ้ขา้ร่วมการประชุม 627 คน จาก 65 ประเทศ ไดมี้ขอ้ตกลง
ร่วมกันในปฏิญญากรุงเทพฯ ว่าด้วยการกีฬาและการศึกษา (Bangkok Agenda on Sport and 
Education) (The Royal Government of Thailand in Collaboration with the United Nations, 2005) 
มีสาระส าคญั ดงัน้ี 
 
 1.  ตระหนักถึงผลสัมฤทธ์ิของการกีฬาและการพลศึกษาในมิติการออกก าลังกาย การ
พกัผ่อน และเป็นปัจจยัส าคัญต่อการพฒันาประเทศชาติ โดยการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ผ่าน
หลกัสูตรกีฬาและโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ 
 
 2.  การกีฬาและการพลศึกษา ควรได้รับการยอมรับให้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาท่ีมี
คุณภาพ และควรใหย้ดึถือเป็นประเด็นส าคญัส าหรับประเทศชาติ 
 
 3.  ทุกโรงเรียนควรจดัหลกัสูตรดา้นการกีฬาและการพลศึกษาให้นักเรียนอย่างน้อย 120 
นาทีต่อสัปดาห์ (2 ชั่วโมง / สัปดาห์) และเพิ่มเป็น 180 นาทีต่อสัปดาห์ (3 ชั่วโมง / สัปดาห์) ใน
ระยะยาว 
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 4.  หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และอาสาสมคัร ควรจดัหาอุปกรณ์กีฬาและบุคลากรดา้นการ
กีฬาส าหรับประชาชนทัว่ไป ในการเขา้ไปมีส่วนในการพฒันากีฬาและการศึกษา 
 
 5.  ให้ทุกประเทศจัดท านโยบายเพิ่มประสิทธิภาพด้านการกีฬาและการพลศึกษา 
ประกอบดว้ยแผน 2 ระยะๆ ละ 5 ปี 
 
 6.  ควรมีการรวบรวมผลการวิจยัองคค์วามรู้ ผลของการวางแผนยุทธศาสตร์ท่ีเป็นรูปธรรม
ชดัเจน ระบบการจดัการ การวดัและการประเมินผลไวใ้นกระบวนการจดัท ายุทธศาสตร์ชาติและ
การพฒันาแผนฯ  
 
 7.  ควรน ายุทธศาสตร์ชาติไปสู่การปฏิบัติ โดยอาศัยทุนและผู ้เช่ียวชาญในวิชาชีพ 
เช่นเดียวกบัผูรั้บผิดชอบดา้นการกีฬาและการพลศึกษาในกระทรวง เครือข่ายสถาบนั และสมาคม
วชิาชีพ ในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัชาติ และระดบัสากล 
 
 8.  ขอบเขตของยทุธศาสตร์ชาติ ควรครอบคลุมถึงหลกัสูตรการศึกษาดา้นการกีฬาและการ
พลศึกษาส าหรับโรงเรียนระดับอนุบาล ประถมศึกษา และมธัยมศึกษา รวมไปถึงในโปรแกรม
การศึกษาทั้งในและนอกโรงเรียนและโปรแกรมความเช่ียวชาญด้านการกีฬาและการพลศึกษา    
เพื่อเป็นพื้นฐานอาชีพดา้นการกีฬาส าหรับเยาวชน 
 
 9.  ประเด็นส าคญัในยุทธศาสตร์ชาติ ควรให้มีเร่ืองของการขยายผลของการกีฬาและการ
พลศึกษาไปสู่เป้าหมายของการพฒันาในสหสัวรรษน้ีโดยเฉพาะเป้าหมาย เพื่อขจดัความยากจนการ
รณรงคด์า้นการศึกษาส าหรับเยาวชน ความเสมอภาคทางเพศ และการดูแลสุขภาพ 
 
 10.  การจดัเตรียมผูฝึ้กสอนท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นการกีฬาและการพลศึกษา ควรจดัเป็น
ประเด็นท่ีมีความส าคญัในยุทธศาสตร์ชาติ โดยเน้นท่ีความรู้ในหลกัสูตรและขอ้มูลเก่ียวกบัความ
เช่ียวชาญส่วนบุคคลในระดบัโรงเรียน รวมถึงขอ้มูลส่วนบุคคลอ่ืนๆ เช่น เพศ ความบกพร่องทาง
ร่างกาย จริยธรรม เป็นตน้ 
 
 11.  องคก์ารสหประชาชาติ ควรให้การสนบัสนุนการน าผลของยุทธศาสตร์ชาติ ไปสู่การ
ปฏิบติัในระดบัชาติ 
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 12.  องคก์ารสหประชาชาติ ซ่ึงเป็นหน่วยงานผูรั้บผิดชอบในการจดัปีแห่งการกีฬาและการ
พลศึกษาระหว่างประเทศ ควรน าเสนอแผนปฏิบติัการกรุงเทพฯ ว่าดว้ยการกีฬาและการพลศึกษา
ในโรงเรียนต่อท่ีประชุมสมชัชาใหญ่องคก์ารสหประชาชาติ  
 
 จากหลกัการดงักล่าว สามารถสรุปเก่ียวกบัหลกัการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนได ้คือ ควรก าหนดวิชาพลศึกษาลงในหลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนทั้งในระดบั
อนุบาล ประถม มธัยมศึกษา และระบบการศึกษานอกโรงเรียน โดยก าหนดให้วิชาพลศึกษาเป็น
ส่วนหน่ึงของหลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียน พร้อมทั้งก าหนดใหทุ้กโรงเรียนจดัชัว่โมงการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาอย่างน้อย 120 นาทีต่อสัปดาห์ (2 ชัว่โมง / สัปดาห์) และเพิ่มเป็น 180 
นาทีต่อสัปดาห์ (3 ชัว่โมง / สัปดาห์) ในระยะยาว 
 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ได้
กล่าวถึงการประเมินผลการเรียนรู้ ไวใ้นมาตรา 26 วา่  

 
“. . .ให้สถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียนโดยพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน ความ
ประพฤติการสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปใน
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษา. . .” 
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545)  

 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวว่า การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  เป็นกระบวนการเก็บรวบรวม ตรวจสอบ ตีความผลการ
เรียนรู้ และพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัของหลกัสูตร น าผลไป
ปรับปรุงพฒันาการจดัการเรียนรู้และใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับการตดัสินผลการเรียน  สถานศึกษาตอ้งมี
กระบวนการจดัการท่ีเป็นระบบ เพื่อให้การด าเนินการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
คุณภาพและประสิทธิภาพ และให้ผลการประเมินท่ีตรงตามความรู้ ความสามารถท่ีแทจ้ริงของ
ผูเ้รียน ถูกตอ้งตามหลกัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ รวมทั้งสามารถรองรับการประเมินภายใน
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และการประเมินภายนอก  ตามระบบประกันคุณภาพการศึกษาได้ สถานศึกษาจึงควรก าหนด
หลักการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการตัดสินใจเก่ียวกับการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษา ดงัน้ี  
 
 1.  สถานศึกษาเป็นผูรั้บผิดชอบการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยเปิด
โอกาสใหผู้ท่ี้เก่ียวของมีส่วนร่วม 
 
 2.  การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาผูเ้รียน และตดัสินผลการเรียน  
 
 3.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตอ้งสอดคล้องและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดัตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดในหลกัสูตรสถานศึกษา และจดัให้มีการประเมินการอ่าน 
คิดวเิคราะห์ และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ตลอดจนกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
 
 4.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจดัการเรียนการสอน
ตอ้งด าเนินการด้วยเทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย เพื่อให้สามารถวดัและประเมินผลผูเ้รียนไดอ้ย่าง
รอบดา้นทั้งดา้นความรู้ ความคิด กระบวนการ พฤติกรรมและเจตคติ เหมาะสมกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
ธรรมชาติวิชา และระดับชนของผูเ้รียน โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเท่ียงตรง ยุติธรรม และ
เช่ือถือได ้ 
 
 5.  การประเมินผู ้เรียนพิจารณาจากพัฒนาการของผู ้เรียน ความประพฤติ การสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ การร่วมกิจกรรมและการทดสอบ ควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอน ตาม
ความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษา  
 
 6.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนและผูมี้ส่วนเก่ียวของตรวจสอบผลการประเมินผลการเรียนรู้  
 
 7.  ใหมี้การเทียบโอนผลการเรียนระหวา่งสถานศึกษาและระหวา่งรูปแบบการศึกษาต่าง ๆ   
 
 8.  ให้สถานศึกษาจดัท าเอกสารหลกัฐานการศึกษา เพื่อเป็นหลกัฐานการประเมินผลการ
เรียนรู้ รายงานผลการเรียน แสดงวฒิุการศึกษาและรับรองผลการเรียนของผูเ้รียน  
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 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ก าหนดระดบัของการด าเนินงานไวเ้ป็น 4  ระดบั คือ การวดัและประเมินระดบัชั้นเรียน การ
วดัและประเมินระดบัสถานศึกษา การวดัและประเมินระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา  การวดัและประเมิน
ระดบัชาติ  ระดบัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัผูส้อนมากท่ีสุดและเป็นหัวใจของการวดัและประเมินผล 
การเรียนรู้ผูเ้รียน คือ การวดัและประเมินผลระดบัชั้นเรียน   
 

นอกจากนั้น ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ยงัไดใ้ห้นิยามค าศพัทท่ี์ใชใ้นการวดัและประเมินผลการเรียนรู้
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีไวด้งัน้ี  

 
การวัด  (Measurement) หมายถึง การก าหนดตัว เลขให้กับว ัตถุ  ส่ิ งของ เห ตุการณ์ 

ปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมต่างๆ ของผูเ้รียน ซ่ึงการจะไดม้าซ่ึงตวัเลขนั้น อาจตอ้งใชเ้คร่ืองมือวดั 
เพื่อใหไ้ดต้วัเลข ท่ีสามารถแทนคุณลกัษณะต่างๆ ท่ีตอ้งการวดั  

 
 การประเมิน (Assessment)  หมายถึง กระบวนการเก็บขอ้มูล  ตีความ บนัทึก และใชข้อ้มูล 
เก่ียวกบัค าตอบของผูเ้รียน ท่ีท าในภาระงาน/ ช้ินงาน วา่ผูเ้รียนรู้อะไร สามารถท าอะไรได ้และจะ
ท าต่อไปอยา่งไร ดว้ยวธีิการและเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย 
 
 การประเมินค่า/การตดัสิน (Evaluation) หมายถึง การน าเอาขอ้มูลต่างๆ ท่ีได้จากการวดั
หลายๆ อย่างมาเป็นขอ้มูลในการตดัสินผลการเรียน โดยการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ (Criteria) ท่ี
สถานศึกษาก าหนด เพื่อประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียนว่าผูเ้รียนมีความเก่งหรออ่อนเพียงใด บรรลุ
เป้าหมายท่ีตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงคือการสรุปผลการเรียนนั้นเอง  
 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในชั้นเรียน (Classroom Assessment)  กระบวนการเก็บ
รวบรวม วิเคราะห์ ตีความ บนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดัและประเมินทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ โดยในการด าเนินการดังกล่าวเกิดข้ึนตลอดระยะเวลาของการจัดการเรียนการสอน
นับตั้งแต่ก่อนการเรียนการสอน ระหว่างการเรียนการสอน  และหลังการเรียนการสอน โดยใช้
เคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน มีความสอดคลองและเหมาะสมกบัพฤตกรรมท่ี
ตอ้งการวดั น าผลท่ีได้มาตีค่าเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีก าหนดในตวัช้ีวดัของมาตรฐานสาระการ
เรียนรู้ของหลกัสูตร ขอ้มูลท่ีไดน้ี้น าไปใช้ในการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัความกา้วหน้า จุดเด่น 
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จุดท่ีตอ้งปรับปรุงให้แก่ผูเ้รียน การตดัสินผลการเรียนรู้รวบยอดในเร่ืองหรือหน่วยการเรียนรู้หรือ
ในรายวชิา และการวางแผน ออกแบบการจดัการเรียนการสอนของครู  

 
อีกทั้ง ยงัไดก้ล่าวถึงประเภทของการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดงัน้ี  
 

 1.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้จ าแนกตามขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนก่อนเรียน 
ระหว่างเรียนและหลงัเรียน มี 4 ประเภทซ่ึงมีความแตกต่างกนัตามบทบาท จุดมุ่งหมายและวิธีการ
วดัและประเมินดงัน้ี  
 
 1.1  การประเมินเพื่อจดัวางต าแหน่ง (Placement Assessment) เป็นการประเมินก่อน เร่ิม
เรียนเพื่อตอ้งการขอ้มูลท่ีแสดงความพร้อม ความสนใจ ระดบัความรู้และทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อ
การเรียน เพื่อให้ผู ้สอนน าไปใช้ก าหนดวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ วางแผน และออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนทั้งรายบุคคล รายกลุ่มและรายชั้นเรียน  
 
 1.2  การประเมินเพื่อวินิจฉัย (Diagnostic Assessment)  เป็นการเก็บข้อมูลเพื่อค้นหาว่า
ผูเ้รียนรู้อะไรมาบา้งเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเรียน ส่ิงท่ีรู้มาก่อนน้ีถูกตอ้งหรือไม่ จึงเป็นการใช้ในลกัษณะ
ประเมินก่อนเรียน นอกจากน้ียงัใช้เพื่อหาสาเหตุของปัญหาหรืออุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน
เป็นรายบุคคลท่ีมกัจะเป็นเฉพาะเร่ือง เช่น ปัญหาการออกเสียงไม่ชัด แล้วหาวิธีปรับปรุงเพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถพฒันาและเรียนรู้ข้ึนต่อไป วิธีการประเมินใช้ได้ทั้ งการสังเกต การสอบพูดคุย 
สอบถาม หรือการใชแ้บบทดสอบ ก็ได ้ 
 
 1.3  การประเมินผลย่อย (Formative Assessment) เป็นการประเมินเพื่อพฒันาการเรียนรู้ 
(Assessment for Learning)  ท่ีด าเนินการอย่างต่อเน่ืองตลอดการเรียนการสอนโดยมิใช่ใช้แต่การ
ทดสอบ ระหวา่งเรียนเป็นระยะๆ อยา่งเดียว แต่เป็นการท่ีครูเก็บขอ้มูลการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งไม่
เป็นทางการด้วย ขณะท่ีให้ผูเ้รียนท าภาระงานตามท่ีก าหนด ครูสังเกต ซักถาม จดบันทึก แล้ว
วิเคราะห์ขอ้มูลว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่ จะตอ้งให้ผูเ้รียนปรับปรุงอะไรหรือผูส้อนปรับปรุง
อะไรเพื่อให้เกิดความก้าวหน้าในการเรียนรู้ตามมาตรฐาน/ตัวช้ีวดั การประเมินระหว่างเรียน
ด าเนินการได้หลายรูปแบบ เช่น การให้ข้อแนะน า ข้อสังเกตในการน าเสนอผลงาน การพูดคุย
ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล การสัมภาษณ์ ตลอดจนการวิเคราะห์ผลการสอบ 
เป็นตน้  
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 1.4  การประเมินสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) มกัเกิดข้ึนเม่ือจบหน่วยการ
เรียนรู้เพื่อตรวจสอบผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามตวัช้ีวดั และยงัใชเ้ป็นขอ้มูลในการเปรียบเทียบกบั
การประเมนก่อนเรียนท าให้ทราบพฒันาการของผูเ้รียน การประเมินสรุปผลการเรียนรู้ยงัเป็นการ
ตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนตอนปลายปี/ปลายภาคอีกดว้ย การประเมินสรุปผลการเรียนรู้ใช้
วิธีการและเคร่ืองมือประเมินไดอ้ย่างหลากหลาย โดยปกติมกัด าเนินการอยา่งเป็นทางการมากกว่า
การประเมินระหวา่งเรียน  
 
 2.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้จ าแนกตามวธีิการแปลความหมายผลการเรียนรู้ มี 2  
ประเภทท่ีแตกต่างกนัตามลกัษณะการแปลผลคะแนน ดงัน้ี  
 
 2.1  การวดัและประเมินแบบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Assessment)  เป็นการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้เพื่อน าเสนอผลการตัดสินความสามารถหรือผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนโดย
เปรียบเทียบกนัเองภายในกลุ่ม หรือในชั้นเรียน  
 
 2.2  การวดัและประเมินแบบอิงเกณฑ์  (Criterion-Referenced Assessment) เป็นการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้เพื่อน าเสนอผลการตัดสินความสามารถหรือผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนโดย
เปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดข้ึน 
 

สอดคลอ้งกบั นอกจากน้ี กรรวี  บุญชัย (2552) ไดก้ล่าวว่า มาตรฐานส าหรับการประเมิน 
(Standard for Evaluation) ไดแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

 
การอิงเกณฑ์/การอิงบรรทดัฐาน (Criterion referenced) เป็นมาตรฐานท่ีก าหนดไว ้คาดว่า

ทกัส่วนทุกคนหรือส่วนใหญ่สามารถบรรลุได้ นักเรียนบรรลุระดบัการปฏิบติัท่ีต้องการ ไม่ได้
เปรียบเทียบนกัเรียนแต่ละคน ไม่สนใจในการเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนๆ แต่เปรียบเทียบกบัมาตรฐาน
หรือเกณฑ ์ในการก าหนดเกณฑน์ั้นก็อาศยัจากเกณฑห์รือกลุ่ม หรือจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

 
การอิงปกติวิสัย (Norm referenced) มีการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างนักเรียนด้วยกัน 

ตอ้งการทราบวา่นกัเรียนประสบความส าเร็จมากนอ้ยแค่ไหน เม่ือตรวจสอบคะแนนของตนเองกบั
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คะแนนของนกัเรียนคนอ่ืนๆ ในแบบทดสอบเดียวกนั การรายงานผลนั้นบอกไดว้า่นกัเรียนคนนั้น
ปฏิบติัทกัษะดีแค่ไหนเม่ือเปรียบเทียบกบันกัเรียนคนอ่ืนๆ ในเพศเดียวกนั กลุ่มอายหุรือชั้นเดียวกนั 

 
และกรรวี  บุญชยั (2550) ยงัไดก้ล่าวไวอี้กวา่ การประเมินผลแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ สรุป

ไดด้งัน้ี 
 
1.  การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative Evaluation) เป็นการประเมินท่ีท าการวดัออกมา

เป็นจ านวน ตวัเลข เช่น การวดัความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร จะไดเ้ป็นระยะเวลาซ่ึงวดัดว้ยนาฬิกา
จบัเวลา การวดัระยะทางในการยืนกระโดดไกล จะไดผ้ลเป็นระยะทางจากการวดัดว้ยเทปวดัและ
การท าลุก- นัง่ 1 นาที จะได้จ  านวนคร้ังท่ีปฏิบติัได ้เป็นตน้ ซ่ึงแบบทดสอบท่ีใช้ส่วนใหญ่จะเป็น
แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) จะมีลกัษณะการทดสอบท่ีชัดเจน ผูใ้ห้คะแนนจึงไม่มีผลต่อ
การใหค้ะแนน 

 
2.  การประเมินเชิงคุณภาพ (Qualitative Evaluation) เป็นการประเมินความถูกตอ้ง ความ

สวยงามของการปฏิบติัหรือความสามารถในกีฬาชนิดต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถประเมินในเชิงปริมาณได้
เช่น ยิมนาสติกลีลา กระโดดน ้ า การเตน้ร า กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดาบสากล หรือท่าทางการเหวี่ยงไม้
กอล์ฟ เป็นตน้ ส่วนใหญ่จะเป็นการประเมินดว้ยการสังเกตของครูผูส้อน (Subjective Test) ซ่ึงจะมี
ผลต่อการใหค้ะแนนเพราะบางคร้ังอาจจะเกิดจากความพึงพอใจของผูใ้หค้ะแนนแต่ละคน 

 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  และส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวถึง  เกณฑก์ารวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ระดบัมธัยมศึกษา ใน
ส่วนของการตดัสินผลการเรียน ไวว้่า หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
ก าหนดหลกัเกณฑก์ารวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อตดัสินผลการเรียนของผูเ้รียน ดงัน้ี    

 
 1.  ตดัสินผลการเรียนเป็นรายวชิา ผูเ้รียนตอ้งมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 
80 ของเวลาเรียนทั้งหมดในรายวชิานั้นๆ 
 
 2.  ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการประเมินทุกตวัช้ีวดัและผา่นตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด  
 
 3.  ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการตดัสินผลการเรียนทุกรายวชิา  
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 4.  ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการประเมินและมีผลการประเมินในระดบัผา่นตามเกณฑท่ี์สถานศึกษา
ก าหนดในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  
  
  เพื่อใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ผูส้อนตอ้งตรวจสอบความรู้ความสามารถ
ท่ีแสดงพฒันาการของผูเ้รียนอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง อีกทั้งตอ้งสร้างให้ผูเ้รียนรับผิดชอบ การ
เรียนรู้ของตนด้วยการตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนของตนเองอย่างสม ่ าเสมอเช่นกัน 
ตวัช้ีวดัซ่ึงมีความส าคญัในการน ามาใชอ้อกแบบหน่วยการเรียนรู้นั้นยงัเป็นแนวทางส าหรับผูส้อน
และผูเ้รียนใชใ้นการตรวจสอบยอ้นกลบัว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือยงั การประเมินในชั้นเรียนซ่ึง
ตอ้งอาศยัทั้งการประเมินผลยอ่ยเพื่อการพฒันา และการประเมินผลรวมเพื่อสรุปการเรียนรู้จะเป็น
เคร่ืองมือส าคญั ในการตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผูเ้รียน สถานศึกษาโดยผูส้อน
ก าหนดเกณฑ์ท่ียอมรับไดใ้นการผา่นตวัช้ีวดัทุกตวัใหเ้หมาะสมกบับริบทของสถานศึกษา กล่าวคือ 
ให้ทา้ทายการเรียนรู้ ไม่ยากหรือง่ายเกินไป เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินว่าส่ิงท่ีผูเ้รียนรู้ เขา้ใจ 
ท าไดน้ั้น เป็นท่ีน่าพอใจ บรรลุตามเกณฑ์ท่ียอมรับได ้หากยงัไม่บรรลุ จะตอ้งหาวิธีการช่วยเหลือ
เพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาสูงสุด  การก าหนดเกณฑ์น้ีผูส้อนสามารถให้ผูเ้รียนรวมก าหนดดว้ย
ได ้ เพื่อให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกนัและสร้างแรงจูงใจในการเรียน การประเมินเพื่อการพฒันา
ส่วนมากเป็นการประเมินอยา่งไม่เป็นทางการ เช่น สังเกต หรือซกัถาม หรือการทดสอบยอ่ย ในการ
ประเมินเพื่อการพฒันาน้ี ควรให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาจนผา่นเกณฑ์ท่ียอมรับได ้ผูเ้รียนแต่ละคน
อาจใชเ้วลาเรียนและวธีิการเรียนท่ีแตกต่างกนั ฉะนั้นผูส้อนควรน าขอ้มูลท่ีไดม้าใชป้รับวธีิการสอน
เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันาเตม็ศกัยภาพ  อนัจะน าไปสู่การบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ในทา้ยท่ีสุด
อยา่งมีคุณภาพ  การประเมินเพื่อการพฒันาจึงไม่จ  าเป็นตอ้งตดัสินใหค้ะแนนเสมอไป การตดัสินให้
คะแนนหรือให้เป็นระดบัคุณภาพควรด าเนินการโดยใชก้ารประเมินสรุปผลรวมเม่ือจบหน่วยการ
เรียนรู้และจบรายวิชาเท่านั้น   
 
 การตดัสินผลการเรียน ตดัสินเป็นรายวชิา โดยใชผ้ลการประเมินระหวา่งภาคและปลายภาค
ตามสัดส่วนท่ีสถานศึกษาก าหนด ทุกรายวิชาต้องได้รับการตัดสินและให้ระดับผลการเรียน        
ทั้งน้ีผูเ้รียนตอ้งผา่นทุกรายวชิาพื้นฐาน  
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 โดยองค์ประกอบของการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ประกอบไปดว้ย 
 
  1.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 
 ผูส้อนวดัและประเมินผลการเรียนรู้ผูเ้รียนเป็นรายวิชาตามตวัช้ีวดัในรายวิชาพื้นฐานและ
ตามผลการเรียนรู้ในรายวิชาเพิ่มเติม  ตามท่ีก าหนดในหน่วยการเรียนรู้ ผู ้สอนใช้วิธีการท่ี
หลากหลายจากแหล่งขอ้มูลหลายๆ แหล่ง เพื่อให้ไดผ้ลการประเมินท่ีสะทอ้นความรู้ความสามารถ
ท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียน โดยวดัและประเมินการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองไปพร้อมกบัการจดัการเรียนการ
สอน โดยสังเกตพฒันาการและความประพฤติของผูเ้รียน  สังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วม
กิจกรรม  ผูส้อนควรเนน้  การประเมินตามสภาพจริง เช่น การประเมินการปฏิบติังาน  การประเมิน
จากโครงงาน หรือการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน ฯลฯ  ควบคู่ไปกบัการใชก้ารทดสอบแบบต่างๆ 
อย่างสมดุล  ตอ้งให้ความส าคญักบั การประเมินระหว่างเรียน มากกว่าการประเมินปลายปี/ปลาย
ภาค  และใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อประเมินการ เล่ือนชั้นเรียนและการจบการศึกษาระดบัต่างๆ 
 
 2.  การประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียน  
 
 การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน  เป็นการประเมินศกัยภาพของผูเ้รียนในการ
อ่านหนังสือ เอกสาร และส่ือต่างๆ เพื่อหาความรู้ เพิ่มพูนประสบการณ์ เพื่อความสุนทรีย์และ
ประยุกตใ์ชแ้ลว้น าเน้ือหาสาระท่ีอ่าน มาคิดวิเคราะห์ น าไปสู่การแสดงความคิดเห็น  การสังเคราะห์  
สร้างสรรค์  การแกปั้ญหาในเร่ืองต่าง ๆ และถ่ายทอดความคิดนั้นดว้ยการเขียนท่ีมีส านวนภาษา
ถูกตอ้ง มีเหตุผลและล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอสร้างความเขา้ใจแก่ผูอ่้านได้อย่างชดัเจนตาม
ระดบัความสามารถในแต่ละระดบัชั้น การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน สถานศึกษาตอ้ง
ด าเนินการอย่างต่อเน่ืองและสรุปผลเป็นรายปี/รายภาค เพื่อวินิจฉยัและใช้เป็นขอ้มูลในการพฒันา
ผูเ้รียนและประเมินการเล่ือนชั้นเรียน ตลอดจนการจบการศึกษาระดบัต่างๆ 
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 3.  การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 
 การประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ เป็นการประเมินคุณลักษณะท่ีต้องการให้เกิด
ข้ึนกับผูเ้รียน อนัเป็นคุณลักษณะท่ีสังคมต้องการในด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตส านก 
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกราช 2551 ก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 คุณลกัษณะ 
ในการประเมินให้ประเมินแต่ละคุณลกัษณะ แลว้รวบรวมผลการประเมินจากผูป้ระเมินทุกฝ่ายและ
แหล่งขอ้มูลหลายแหล่งเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลน ามาสู่การสรุปผลเป็นรายปี/รายภาค และใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อ
ประเมิน การเล่ือนชั้นเรียนและการจบการศึกษาระดบัต่างๆ 
 
  4.  การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  
 
 การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  เป็นการประเมินการปฏิบติักิจกรรมและผลงานของ
ผูเ้รียน และเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรมตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละกิจกรรม และใชเ้ป็นขอ้มูล
ประเมินการเล่ือนชั้นเรียนและการจบการศึกษาระดบัต่างๆ   
 

กรรวี   บุญชัย  (2552) กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีน ามาเป็นส่วนในการตัดสินใจคือ 
แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือ (Test/Device) การวดั (Measurement) และการประเมินผล (Evaluation) 

 
แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือ (Test/Device) หมายถึง เคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ไดแ้ก่ ขอ้สอบขอ้เขียน ขอ้ค าถามส าหรับสอบปากเปล่า เคร่ืองมือ อุปกรณ์ แบบทดสอบวดั
ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ แบบวดัเจตคติ และวดัคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์แบบประเมินการท างานเป็นทีม หรือแบบวดัโครงงาน 

 
การวดั (Measurement) เป็นวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการตดัสินใจ 

(Baumgartner, 2003 อา้งใน กรรว ี บุญชยั, 2552) 
 
การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง เป็นขบวนการตัดสินใจ ซ่ึงอาศัยการวดัเป็น

เคร่ืองมือ ตรวจสอบวา่วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวบ้รรลุหรือไม่ 
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การวดัและประเมินผลเป็นเร่ืองท่ีจะต้องพึ่ งพาอาศยัซ่ึงกนัและกัน การประเมินผลเป็น
กระบวนการซ่ึงใช้การวดั เป้าหมายของการวดัคือ รวบรวมข้อมูลส าหรับการประเมินผล ส่วน
แบบทดสอบใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการวดัและประเมินผลเป็นส่วนหน่ึงของการจดัการ
เรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนซ่ึงตอ้งด าเนินการควบคู่กนัไป 

 
 จากการศึกษาการประเมินผลการเรียนรู้ทางพลศึกษา ผู ้วิจ ัยสามารถสรุปได้ว่า การ
ประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคญัท่ีตอ้งด าเนินการควบคู่ไปกบักระบวนการเรียนการ
สอน องค์ประกอบท่ีน ามาเป็นส่วนในการตดัสินใจคือ แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือ (Test/Device)  
การวดั (Measurement) และการประเมินผล (Evaluation) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การ
ประ เมิ น เชิ งป ริม าณ  (Quantitative Evaluation) และการประ เมิ น เชิ ง คุณ ภาพ  (Qualitative 
Evaluation) โดยประเภทของการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ จ  าแนกตามขั้นตอนการจดัการเรียน
การสอน ไดแ้ก่ การประเมินเพื่อจดัวางต าแหน่ง (Placement Assessment) การประเมินเพื่อวินิจฉัย 
(Diagnostic Assessment)  การประเมินผลย่อย (Formative Assessment) การประเมินสรุปผลการ
เรียนรู้ (Summative Assessment) จ าแนกตามวิธีการแปลความหมายผลการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การวดัและ
ประ เมินแบบ อิงก ลุ่ม  (Norm-Referenced Assessment) การวัดและประ เมินแบบ อิง เกณฑ ์ 
(Criterion-Referenced Assessment) และองค์ประกอบของการวัดและประเมินผลการเรียน รู้ 
ประกอบไปดว้ย การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ การประเมินการอ่าน คิด
วเิคราะห์ และเขียน  การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

งานวจัิยในประเทศ 
 

ชาตรี  ส าราญสุข (2555) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ของภาคในประเทศไทย ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานภาพของพลศึกษาโรงเรียน
มธัยมศึกษา ของภาคในประเทศไทย โดยใช้แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อศึกษาขอ้มูลด้าน
ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ด้านการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา  ด้านการจดัและบริหารโปรแกรม   
พลศึกษาในโรงเรียน ด้านสถานท่ี  อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก  ด้านโครงสร้างวิชา         
พลศึกษา  และการประเมินผลการเรียนรู้  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการส่งแบบสอบถามดว้ยตนเอง
และทางไปรษณียไ์ปยงัหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 215 คน จาก 215 
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โรงเรียน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความสมบูรณ์จ านวน 198 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 92.09 น า
ขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 

 
ผลการวิจยัพบวา่  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา  ส่วนใหญ่จบวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามี

ภาระงานสอน 18 ชัว่โมง/สัปดาห์  สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา  ทุกโรงเรียนมีการจดัท าหลกั
สาระหลกัสูตรพลศึกษาและจดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่  โดยคณะกรรมการจดัท า
หลกัสูตรประกอบดว้ยครูผูส้อนวิชาพลศึกษาเป็นหลกั  ทุกโรงเรียนจดัให้มีการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาทุกชั้นปี สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้  มีความ
ปลอดภยั  มีพื้นท่ีเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน  โครงสร้างวชิาพลศึกษา  
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ก าหนดเป็นสาระพื้นฐานเรียน     
1 ชัว่โมง/สัปดาห์เป็นส่วนใหญ่ เกณฑ์การตดัสินระดบัคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ์  องคป์ระกอบใน
การตดัสินระดบัคะแนน  ประกอบดว้ย  ดา้นทกัษะ  ดา้นความรู้  ดา้นสมรรถภาพ  ดา้นเจตคติ  และ
ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์  หรือดา้นสังคม  ซ่ึงก าหนดการให้คะแนนเท่ากบั  50,20,10,10 และ 
10 ตามล าดบั 

 
อเนชา  มาสมคัร (2553) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

ภาคตะวนัตกของประเทศไทย ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานภาพของพลศึกษาใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัตกของประเทศไทย โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อศึกษา
ข้อมูลด้านครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ด้านการจัดท าสาระหลักสูตรพลศึกษา ด้านโครงสร้างวิชา         
พลศึกษา ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวย
ความสะดวก และดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการส่งแบบสอบถามทาง
ไปรษณีย์ไปยงัหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 180 คน จาก 180 
โรงเรียน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความสมบูรณ์จ านวน 170 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 94.44 น า
ขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 

 
ผลการวิจยัพบว่า ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่จบวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามี

ภาระงานสอน 18 ชัว่โมง/สัปดาห์ สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา โรงเรียนส่วนใหญ่มีการจดัท า
สาระหลกัสูตรพลศึกษาและจดัท าสาระหลกัสูตรด้วยตนเอง คณะกรรมการจดัท าสาระหลกัสูตร
ประกอบดว้ยครูผูส้อนวชิาพลศึกษาเป็นหลกั ทุกโรงเรียนจดัให้มีการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาทุก
ชั้นปี สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้ มีความปลอดภยัมีพื้นท่ี
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เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน โครงสร้างวิชาพลศึกษา ในระดับ
มธัยมศึกษาตอนต้น ก าหนดเป็นสาระพื้นฐานเป็นส่วนใหญ่ เรียน 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ และระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย ก าหนดเป็นสาระพื้นฐานเป็นส่วนใหญ่ เรียน 1 ชัว่โมง/สัปดาห์ เกณฑ์การ
ตดัสินระดบัคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ์ องคป์ระกอบในการตดัสินระดบัคะแนน ประกอบดว้ย ดา้น
ทกัษะ ดา้นความรู้ ดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นเจตคติ และดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์หรือดา้น
สังคม ซ่ึงก าหนดการใหค้ะแนนเท่ากบั 40, 20, 20, 10 และ 10 ตามล าดบั 
 

อรพรรณ  ปุญญา (2553) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
โดยใช้แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อศึกษาขอ้มูลด้านครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ดา้นการจดัท า
สาระหลักสูตรพลศึกษา  ด้านการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  ด้านสถานท่ี  
อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก  ดา้นโครงสร้างวิชาพลศึกษา  และการประเมินผลการเรียนรู้  
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการส่งแบบสอบถามทางไปรษณียไ์ปยงัหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้       
สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 534 คน จาก 534 โรงเรียน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความ
สมบูรณ์จ านวน 463 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 86.70 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และ
ฐานนิยม 

 
ผลการวิจยัพบวา่  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา  ส่วนใหญ่จบวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามี

ภาระงานสอน 20 ชัว่โมง/สัปดาห์  สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา  โรงเรียนส่วนใหญ่มีการจดัท า
หลกัสาระหลกัสูตรพลศึกษาและจดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยตนเอง  คณะกรรมการจดัท าหลกัสูตร
ประกอบดว้ยครูผูส้อนวิชาพลศึกษาเป็นหลกั  ทุกโรงเรียนจดัให้มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
เป็นสนามกลางแจ้ง  มีความปลอดภยั  มีพื้นท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ มีความเพียงพอและมี
มาตรฐาน  โครงสร้างวิชาพลศึกษา  ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ก าหนดเป็นสาระพื้นฐานเป็น
ส่วนใหญ่ เรียน 2 ชัว่โมง/สัปดาห์ และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก าหนดเป็นสาระพื้นฐานเป็น
ส่วนใหญ่เรียน 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  เกณฑ์การตดัสินระดบัคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ์  องค์ประกอบ
ในการตดัสินระดบัคะแนน  ประกอบดว้ย  ดา้นทกัษะ  ดา้นความรู้  ดา้นสมรรถภาพ  ดา้นเจตคติ  
และดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์  หรือดา้นสังคม  ซ่ึงก าหนดการให้คะแนนเท่ากบั  40,20,10,10 
และ 10 ตามล าดบั 
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วินยั  พูลศรี (2551) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนเขตภาคกลางตะวนัตก กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูบ้ริหาร จ านวน 70 คน ครู
พลศึกษา จ านวน 140 คนและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 280 คน ตามตารางการสุ่ม
ตวัอยา่งของเครซ่ี และมอร์แกนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.78 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์คือ 
ค่าความถ่ีและค่าร้อยละ  
 
 ผลการวิจยัพบว่า สภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนเขตภาค
กลางตะวนัตก มีดงัน้ีคือ 
 

1.  ด้านหลักสูตรและกิจกรรมทางพลศึกษา ในทัศนะของผูบ้ริหาร ครูพลศึกษา และ
นกัเรียน โดยภาพรวม พบวา่ สภาพการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก และปัญหาการเรียนการสอน
พลศึกษาท่ีเกิดข้ึนอยูใ่นระดบันอ้ย 

 
2.  ดา้นผูบ้ริหารและการบริหารพลศึกษา ในทศันะของผูบ้ริหาร ครูพลศึกษา และนกัเรียน 

โดยภาพรวมพบวา่สภาพการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก และปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาท่ี
เกิดข้ึนอยูใ่นระดบันอ้ย 

 
3.  ดา้นผูส้อนและการสอน ในทศันะของผูบ้ริหาร ครูพลศึกษา และนกัเรียน โดยภาพรวม

พบวา่สภาพการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก และปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีเกิดข้ึนอยูใ่น
ระดบันอ้ย 

 
4.  ดา้นผูเ้รียน ในทศันะของครูพลศึกษา และนกัเรียน โดยภาพรวมพบวา่สภาพการเรียน

การสอนอยูใ่นระดบัมาก และปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีเกิดข้ึนอยูใ่นระดบันอ้ย 
 
5.  ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก ในทศันะของผูบ้ริหาร ครูพลศึกษา 

และนกัเรียนโดยภาพรวมพบว่าสภาพการเรียนการสอนอยู่ในระดบัมาก และปัญหาการเรียนการ
สอนพลศึกษาท่ี เกิดข้ึนอยูใ่นระดบันอ้ย 
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6.  ดา้นการวดัและการประเมินผล ในทศันะของครูพลศึกษา และนกัเรียน โดยภาพรวม
พบวา่สภาพการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก และปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาท่ี เกิดข้ึนอยูใ่น
ระดบันอ้ย 
 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (2550) ได้ท าวิจยัเร่ือง “โครงการประเมินผล ยุทธศาสตร์ 4 ปี 
สร้างกีฬาชาติ พ.ศ. 2548-2551 (ระยะคร่ึงแผน)” มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิของการ
ด าเนินงานตามแผนพฒันาการกีฬาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 3 (พ.ศ.2545-2549) และประเมินการปฏิบติังาน
ตามยทุธศาสตร์ 4 ปี สร้างกีฬาชาติ พ.ศ. 2548-2551 (ระยะคร่ึงแผน) 
 
 การสุ่มกลุ่มตวัอย่างใช้วิธีก าหนดพื้นท่ีเป้าหมายไว ้5 ภาค ได้แก่ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต ้และกรุงเทพมหานคร แลว้สุ่มจงัหวดัตวัอย่าง 4 จงัหวดัในแต่ละภาค
และรวมกรุ่งเทพมหานครเป็น 17 จงัหวดั ในแต่ละจงัหวดั สุ่มกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
 
 1.  จ านวนตวัอยา่งนกัเรียน นกัศึกษาสุ่มส ารวจจากจ านวนโรงเรียน รวมทั้งส้ิน 125 โรงเรียน 
พื้นท่ี 500 คน รวม 2,500 คน 
 
 2.  จ านวนตวัอยา่งประชาชนทัว่ไปพื้นท่ีละ 500 คน รวม 2,500 คน 
 
 3.  จ านวนนกักีฬา 5 ภาค พื้นท่ีทัว่ประเทศ จ านวนรวม 793 คน 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม จ านวน 7 ชุด โดยในแบบสอบถามจะตั้งค  าถามเพื่อให้ได้
ค  าตอบท่ีสามารถน าไปพิจารณาใชเ้ป็นเกณฑบ์่งช้ีความส าเร็จของการด าเนินงานตามยทุธศาสตร์
ต่างๆได ้
 
 ผลการวจิยัเก่ียวกบัการพฒันาการกีฬาขั้นพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั มีดีงน้ี 
 
 1.  โรงเรียนและสถานศึกษาส่วนใหญ่ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายใหก้บันกัเรียนและ
เยาวชน 
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 2.  โรงเรียนและสถานศึกษาส่วนใหญ่มีสถานท่ี อุปกรณ์ ส่ือการสอนดา้นพลศึกษา รวมทั้ง
ครูพลศึกษาไม่เพียงพอ 
 
 3.  ผลการวิเคราะห์สถานภาพของครูพลศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา่ ในปี 2548 มี
จ  านวนโรงเรียนขั้นพื้นฐานทัว่ประเทศเท่ากับ 32,280 โรงเรียน มีครูท่ีมีวุฒิสอนพลศึกษาจ านวน 
16,957 คน คิดเป็นจ านวนครูพลศึกษาต่อโรงเรียนเท่ากับ 0.52 คนต่อโรงเรียน ซ่ึงยงัไม่บรรลุ
เป้าหมายครู 1 คนต่อ 1 โรงเรียน หรือคิดเป็นจ านวนโรงเรียนท่ีมีครูวฒิุสอนพลศึกษาเฉล่ียทัว่ประเทศ
ร้อยละ 52.5 แสดงวา่สถานศึกษาขั้นพื้นฐานยงัมีความตอ้งการครูท่ีมีวฒิุสอนพลศึกษาอีกเป็นจ านวน
มากกวา่คร่ึงหน่ึงของโรงเรียนทัว่ประเทศ 
 
 4.  วฒิุของครูท่ีสอนพลศึกษาในโรงเรียนขั้นพื้นฐาน จากจ านวนโรงเรียน 393 โรงเรียน มีครู
ท่ีสอนพลศึกษาจ านวน 1,093 คน จ าแนกเป็นครูท่ีมีวฒิุพลศึกษา จ านวน 758 คน คิดเป็นร้อยละ 69.3 
วฒิุวทิยาศาสตร์การกีฬาร้อยละ 1.1 วฒิุสุขศึกษาร้อยละ 3.9 และวฒิุอ่ืนๆ ร้อยละ 25.6 แสดงวา่ ยงัขาด
ครูท่ีมีวฒิุพลศึกษาอีกร้อยละ 30.7 
 

อดิศักด์ิ  พงศ์ล้ี (2550) ได้ศึกษาเก่ียวกับสภาพและปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษา        
ช่วงชั้นท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เขต 1 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชาย 211 
คน นักเรียนหญิง 189 คน รวมทั้ งส้ิน 400 ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้ น (Stratified Random 
Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนมีค่าความเช่ือมั่น 0.94 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ 
 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 

1. สภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนในช่วงชั้ นท่ี  3 ในเขตพื้นท่ี
การศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต 1 ปีการศึกษา 2547 

 
1.1 โดยรวมสภาพท่ีเป็นจริง จ าแนกแยกตามระดบัชั้น พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี    

1 - 3 มีความเห็นวา่ มีสภาพท่ีเป็นจริง คิดเป็นร้อยละ 74.34, 70.97 และ75.31 ตามล าดบั 
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1.2 โดยรวมสภาพท่ีเป็นจริง  จ าแนกตามเพศ  พบว่า นักเรียนเพศชายและเพศหญิง               
มีความเห็นวา่ มีสภาพท่ีเป็นจริง คิดเป็นร้อยละ 87.24, 89.68 โดยรวมคิดเป็นร้อยละ 88.40 
 

2. ปัญหาในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
 

1. ดา้นหลกัสูตรและการสอนพลศึกษา นกัเรียนมีความเขา้ใจหลกัสูตรและเน้ือหา 
การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นอยา่งดี มีปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 74.71 
 

2. ดา้นครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ส่วนใหญ่มีปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 81.30 
 

3. ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก ส่วนใหญ่มีปัญหาอยูใ่นระดบั 
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 37.25 โดยเฉพาะเร่ืองตอ้งการความสะอาดของอาคารสถานท่ี และอุปกรณ์ 
มีปัญหาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 100.00 
 

4. ดา้นวดัผลและประเมินผล ส่วนใหญ่มีปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 84.75 
 

ประสิทธ์ิ  ค  าภูผง (2544) ไดศึ้กษาวิจยัเก่ียวกบัปัญหาการจดัและบริหารโครงการสอนวิชา  
พลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัร้อยเอ็ด กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคือ 
ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสในจงัหวดัร้อยเอ็ด จ านวน 203 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยัคือ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนมา 191  ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 
94.08 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบวา่ 
 
 1.  โรงเรียนทั้งหมดเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ท่ีมีจ  านวนนกัเรียนนอ้ยกวา่ 1,500 คน การจดัชั้น
เรียนในแต่ละระดบัชั้น ส่วนใหญ่จดัระดบัชั้นละ 1 ห้อง จ านวนนกัเรียนเฉล่ียต่อห้องคือ น้อยกวา่ 30 
คน สถานท่ีใชส้อนวชิาพลศึกษาส่วนใหญ่ ยงัไม่เพียงพอและอยูใ่นสภาพพอใช ้โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่
มีการจดัโครงการพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ โรงเรียนเกือบทั้งหมดมีโครงการแข่งขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 
 
 2.  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาส่วนใหญ่เป็นชาย มีอายุระหว่าง 31-40 ปี วุฒิการศึกษาส่วนใหญ่
จบปริญญาตรี จ านวนรายวชิาท่ีรับผดิชอบ ครูส่วนใหญ่รับผดิชอบมากกวา่ 3 รายวชิา 
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 3.  ปัญหาดา้นการจดัและบริหารโครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา
และการวดัและประเมินผลมีปัญหาในระดบันอ้ย 
 
 4.  ส่วนปัญหาท่ีพบในระดบักลางคือ ดา้นส่ือ อุปกรณ์ และงบประมาณ หมวดวชิาพลานามยั
ไม่มีการประชุมเพื่อจดัท าโครงการสอนวิชาพลศึกษา จ านวนครูผูส้อนไม่เพียงพอต่อจ านวนนกัเรียน 
ครูผูส้อนบางส่วนไม่มีวุฒิทางพลศึกษา และขาดบุคลากรท่ีให้ค  าปรึกษาและแนะน าเก่ียวกบัการวดั
และประเมินผล 
 
 5.  ปัญหาท่ีพบระดับมากคือ อุปกรณ์มีจ านวนไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนและไม่ได้
มาตรฐานขาดงบประมาณในการจดัซ้ือและซ่อมแซม 

 
งานวจัิยต่างประเทศ 
 

Nation Association for Sport and Physical Education &American Heart Association 
(2006, 2010) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสถานภาพของวิชาพลศึกษาในสหรัฐอเมริกา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาขอ้มูลในปัจจุบนัเก่ียวกบัสถานภาพของพลศึกษาในแต่ละรัฐทั้งส้ิน 50 รัฐและเมืองโคลมัเบีย 
เก่ียวกบัดา้นเวลาท่ีใช้ในการเรียนการสอน ด้านเด็กท่ีไดรั้บการยกเวน้ การยกเวน้การจดัเรียนการ
สอนส าหรับเด็กพิการและหรือการจดัการเรียนการสอนทดแทน ดา้นจ านวนนกัเรียนในแต่ละห้อง 
ด้านมาตรฐาน หลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน ด้านวุฒิการศึกษาของครูพลศึกษา ด้าน
ผูบ้ริหาร ดา้นท่ีตั้งผูป้ระสานงานของรัฐ และดา้นการรวบรวมขอ้มูลดชันีมวลกาย เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยัเป็นแบบสอบถามออนไลน์ ไดรั้บการตอบกลบัจ านวน 51 ชุด วเิคราะห์ขอ้มูลและรวบรวม
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลไวเ้ป็นของแต่ละรัฐ สรุปเป็นแผนภูมิ ผลการวจิยัจะถูกส่งกลบัไปใหใ้นแต่ละ
รัฐ เพื่อใหท้ราบรายละเอียดและน าขอ้มูลไปสู่การปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีตอ้งการ 

 
ผลการวิจยัในปี 2006 พบว่า ถึงแมว้่ารัฐส่วนใหญ่จะมีนโยบายเก่ียวกบัวิชาพลศึกษา แต่

ส่วนใหญ่ไม่ไดก้  าหนดเวลาท่ีตอ้งการแน่นอน และประมาณคร่ึงหน่ึงของรัฐทั้งหมด มีเด็กท่ีไดรั้บ
การยกเวน้การจดัเรียนการสอนและหรือมีการจดัการเรียนการสอนทดแทน ซ่ึงวิธีการน้ีเป็นการลด
ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนลง 
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ในดา้นอ่ืนๆ มีความแตกต่างกนัเก่ียวกบัขอ้มูลของวิชาพลศึกษา คือ การควบคุมการศึกษา
ภายใน บางรัฐจดัไดมี้มาตรฐาน หรือมีการก าหนดไวแ้บบกวา้งเก่ียวกบัเน้ือหาหลกัสูตรและการ
ตดัสินใจเลือกเวลาท่ีเฉพาะเจาะจง จ านวนนกัเรียนในแต่ละห้อง และการประเมินนกัเรียนเป็นเขต
โรงเรียน หรือประเมินระดับอ่ืนๆ ผลการวิจยัในด้านต่างๆ เก่ียวกับวิชาพลศึกษาเหล่าน้ี จะถูก
ส่งกลบัไปใหใ้นแต่ละรัฐ 

 
ผลการวจิยัในปี 2010 แสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ในทางบวกระหวา่งความสามารถทาง 

วชิาการกบัเจคติท่ีมีต่อโรงเรียนซ่ึงพบวา่นกัเรียนท่ีสมรรถภาพทางกายท่ีดีนั้นมีประวติัการมาเรียนท่ี
ดี และสม ่าเสมอ และเม่ือเร็วๆน้ีการวจิยัไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ กิจกรรมทางกายส่งผลต่อความสามารถ 
ทางวิชาการ อาจจะทางตรงหรือทางอ้อมท่ีมีต่อสรีรวิทยา ความรู้ อารมณ์ และกลไกการเรียนรู้ 
รวมถึงดา้นคุณภาพทางการศึกษาท่ีมีส่วนส าคญัในการสร้างความเจริญเติบโตของเด็กและเยาวชน 
และต่อเน่ืองตามล าดบั 
 

Kulik (2009) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัตวัช้ีวดัของคุณภาพโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษาในภาคตะวนัตกเฉียงใตข้องมลรัฐเพนซิลวาเนีย (Pennsylvania) ตามขอ้ก าหนดของ 
NASPE (Nation Association for Sport and Physical Education) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อระบุเวลาใน
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คุณสมบติัของครูพลศึกษา และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชใ้นการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีตั้งอยูใ่นภาคตะวนัตกเฉียงใต ้
ของมลรัฐเพนซิลวาเนีย (Pennylvania) และเพื่อประเมินวา่ลกัษณะของโรงเรียน (สถานท่ี จ านวน
นกัเรียนต่อหอ้งเรียน และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม) มีผลต่อเวลาในการสอนวชิาพลศึกษา 
คุณสมบัติของครูพลศึกษา และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใช้ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
หรือไม่ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ โรงเรียนมธัยมศึกษา จ านวน 39 โรงเรียน จากโรงเรียน
ทั้ งหมด 91 โรงเรียน ท่ีตั้ งอยู่ในมณฑลออลเลนนี (Alleghney) มณฑลบีเวอร์ (Beaver) มณฑล
อินเดียนา (Indiana) และมณฑลเวสมอร์แสนด์ (Westmoreland) โดยให้หัวหนา้หมวดวิชาพลศึกษา 
หรือครูพลศึกษาท าแบบส ารวจออนไลน์เก่ียวกบัเวลาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คุณสมบติั
ของครูพลศึกษา และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใช้ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ี NASPE 
(Nation Association for Sport and Physical Education) ได้ก าหนดให้ เป็ น ส่ิ งส าคัญ ส าห รับ
โปรแกรมพลศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
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 ผลการวิจยัพบว่า จ  านวนวนัท่ีสอนวิชาพลศึกษาคือ 28 ±  1.4 2.7 ± 1.4 และ 2.5 ± 1.4 วนั/
สัปดาห์ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 ตามล าดับ และเวลาท่ีใช้สอนคือ 104.9 ± 54.3 100.1 ± 
55.1 และ 92.3 ± 53.4 นาที/สัดาห์ ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 ตามล าดบั นากจากนั้นจากการ
วิเคราะห์ขอ้มูลแสดงให้เห็นวา่ คุณสมบติัของครูพลศึกษาหรือส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใช้ในการ
เรียนการสอนไม่ไดส่้งผลต่อเวลาท่ีใช้ในการสอนวิชาพลศึกษา อีกทั้งไม่ไดเ้ป็นผลจากขนาดของ
โรงเรียน ท่ีตั้งของโรงเรียน หรือสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของโรงเรียน การวจิยัคร้ังน้ีสรุป
ได้ว่า โรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคตะวนัตกเฉียงใตข้องมลรัฐเพนซิลวาเนีย (Pennsylvania) ไม่ได้
ก าหนดใหเ้รียนวชิาพลศึกษาทุกวนั และไม่ไดก้  าหนดใหเ้รียนวชิาพลศึกษา 225 นาที/สัปดาห์ 
 
 Dumaguin (1985) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัการประเมินสถานภาพของโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียนมธัยมศึกษาของมลรัฐฮาวาย เคร่ืองมือทท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบประเ มิน (The Physical 
Education Assessment Instrument) ของมลรัฐฮาวาย ซ่ึงใช้ในการประเมินผูบ้ริหารโรงเรียน ได้ส่ง
แบบส ารวจจ านวน 16 ชุด ให้กบัโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาจ านวน 16 โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมในการวิจยั
คร้ังน้ี ไดมี้การเปรียบเทียบผลการวิจยัคร้ังน้ีกบัผลการวจิยัท่ีผา่นมา ผูว้จิยัไดป้รับปรุงแบบประเมินค่า 
เพื่อใชใ้นการเก็บขอ้มูล และเพื่อใชใ้นการประเมินจุดเด่นและจุดดอ้ยของโปรแกรมพลศึกษาในแต่ละ
โรงเรียน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการหาค่าร้อยละ 
 
 ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนต ่ากว่ามาตรฐานและบาง
โรงเรียนไม่ไดจ้ดัโปรแกรมการการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน เม่ือเปรียบเทียบกบัการวิจยัผ่านมา 
พบวา่ ส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับในร่มและกลางแจง้เพิ่มมากข้ึน 
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บทที ่3 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

มธัยมศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยมีวธีิด าเนินการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
 

ประชากร 
 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นหวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย สังกดัส านกังานคณะ 
กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ รวมจ านวนประชากรทั้งส้ิน 531 คน จาก
โรงเรียนทั้งหมด 531 โรงเรียน ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1  จ านวนโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 

จงัหวดั     จ านวนโรงเรียน 
      1.  บึงกาฬ       25 
      2.  เลย       31 
      3.  หนองบวัล าภู      21 
      4.  อุดรธานี       63 
      5.  หนองคาย       31 
      6.  นครพนม       51 
      7.  มุกดาหาร       30 
      8.  สกลนคร       45 
      9.  กาฬสินธ์ุ       55 
      10. ขอนแก่น       84 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 

จงัหวดั     จ านวนโรงเรียน 
      11. มหาสารคาม      35 
      12. ร้อยเอด็       60 

รวม      531 
ท่ีมา: ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2554) 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัและคณะผูว้ิจยัโครงการวิจยัสร้าง

ข้ึน เพื่ อ ศึกษ าสภาพการจัดการเรียนการสอนพล ศึกษ าในโรงเรียนมัธยม ศึกษา ภ าค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ      

เพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป (Multiple Choices) 
 
ตอนท่ี 2  สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา   

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทยประกอบดว้ย 7 ดา้น ดงัน้ี 
 
  1)  ครูผูส้อนพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียว 
จากค าตอบท่ีให้เลือกมากกว่า 2 ค าตอบข้ึนไป  และแบบค าถามท่ีให้เลือกตอบได้หลายข้อ            
และค าถามปลายเปิด (Multi-Response) 

 
  2)  การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีให้เลือกตอบเพียง
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้   

 
3)  จ านวนชั่วโมงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด แบบ

ค าถามท่ีให้เลือกตอบเพียงข้อเดียว จากค าตอบท่ีให้เลือก มากว่า 2 ค าตอบข้ึนไป และค าถาม
ปลายเปิด 
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4)  การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีให้

เลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีให้เลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ
ไดห้ลายขอ้   

  
  5)  สถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวกวิชาพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด 
แบบส ารวจรายการ 
 

6)  การจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีให้เลือกตอบ
เพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
      

7)  การประเมินผลการเรียนรู้วิชาพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีให้
เลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีให้เลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป แบบค าถามท่ีให้เลือกตอบได้
หลายขอ้ และค าถามปลายเปิด 
 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 

ผูว้จิยั และคณะผูว้จิยัโครงการวจิยั มีขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถามดงัน้ี 
 
1.  ศึกษาเอกสาร วารสาร ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทั้ งในประเทศและต่างประเทศ 

เก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มาเป็นแนวทางสร้าง
แบบสอบถาม 

 
2.  ศึกษาหลกัเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสาร วารสาร ต ารา และงานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
3.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  แสดงรายละเอียดเก่ียวกบัวตัถุประสงค์ ตวัแปรท่ีศึกษา ลกัษณะของค าถามและวิธีการ 
วเิคราะห์แบบสอบถาม 

 

 วตัถุประสงค์  ตัวแปรทีจ่ะศึกษา       ลกัษณะของค าถาม         การวเิคราะห์ 

1.  เพื่อศึกษา -  ขนาดของโรงเรียน -  ค  าถามปลายปิด ร้อยละ 
ขอ้มูลทัว่ไป -  ลกัษณะของโรงเรียน    แบบค าถามเลือก 
เก่ียวกบัโรงเรียน -  จ  านวนนกัเรียนโดยเฉล่ีย    ค  าตอบเพียงขอ้เดียว 
มธัยมศึกษา     ต่อ 1 หอ้งเรียน     
      
2.  เพื่อศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา 
2.1  เพื่อศึกษา -  จ  านวนครูผูส้อน -  ค  าถามปลายปิด ร้อยละ 
ขอ้มูลเก่ียวกบั    พลศึกษาในโรงเรียน     แบบค าถามเลือก 
ครูผูส้อนวชิา -  ช่วงอายขุองครูผูส้อน      ค  าตอบเพียงขอ้เดียว 
พลศึกษา    พลศึกษา     และแบบค าถาม 

 -  จ านวนครูผูส้อนพลศึกษา     ท่ีสามารถใหเ้ลือกขอ้ 
    ท่ีจบวฒิุการศึกษา     ค  าตอบไดห้ลายขอ้ 
    ทางดา้นพลศึกษา 
 -  จ  านวนครูผูส้อนพลศึกษา 
    ท่ีจบการศึกษาในสาขาอ่ืน ๆ 
 -  คุณวฒิุทางการศึกษา 
 -  ต าแหน่งทางวชิาการ 
 -  ภาระงานสอน 
 -  รายวชิาท่ีสอน 
 -  ระดบัชั้นท่ีสอน 
 -  การพฒันาครูผูส้อน  
    ดา้นการเรียนการสอน 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 
 

วตัถุประสงค์   ตัวแปรทีจ่ะศึกษา ลกัษณะของค าถาม            การวเิคราะห์ 

2.2  เพื่อศึกษา -  กระบวนการจดัท าสาระ -  ค  าถามปลายปิด ร้อยละ 
ขอ้มูลเก่ียวกบั    หลกัสูตรพลศึกษา    แบบค าถามเลือก 
การจดัท าสาระ -  คณะกรรมการการจดัท า    ค  าตอบเพียงขอ้เดียว 
หลกัสูตรพลศึกษา    สาระหลกัสูตรพลศึกษา    และแบบค าถาม 
 -  เอกสารหลกัสูตร    ท่ีสามารถใหเ้ลือกขอ้ 
 -  องคป์ระกอบท่ีส าคญั         ค  าตอบไดห้ลายขอ้ 
    ในการพิจารณาเลือก 
    กิจกรรมทางกาย/กีฬา 
  2.3  เพื่อศึกษา -  จ  านวนชัว่โมงเรียน/สัปดาห์  -  ค  าถามปลายปิด ร้อยละ 
ขอ้มูลเก่ียวกบั    /ภาคเรียน    แบบค าถามเลือก 
ชัว่โมงในการ - กิจกรรมทางกาย/กีฬา    ค  าตอบเพียงขอ้เดียว 
เรียนการสอน   ท่ีจดัในแต่ละชั้นปี -  ค าถามปลายเปิด ฐานนิยม 
พลศึกษา ในระดบั  
และมธัยมศึกษา 
 
2.4  เพื่อศึกษา -  โปรแกรมการสอน -  ค  าถามปลายปิด ร้อยละ 
ขอ้มูลเก่ียวกบั    พลศึกษาในโรงเรียน    แบบค าถามเลือก 
การจดัโปรแกรม -  โปรแกรมการแข่งขนักีฬา    และแบบค าถาม 
พลศึกษาในโรงเรียน    ภายในโรงเรียน    ท่ีสามารถใหเ้ลือกขอ้ 

 -  โปรแกรมการแข่งขนักีฬา        ค  าตอบไดห้ลายขอ้ 
     ระหวา่งโรงเรียน  
         -  โปรแกรมการจดัพลศึกษา 
                              เพื่อเด็กพิเศษ 

 -  โปรแกรมนนัทนาการ 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 
 

วตัถุประสงค์   ตัวแปรทีจ่ะศึกษา ลกัษณะของค าถาม            การวเิคราะห์ 

2.5  เพื่อศึกษา -  สภาพและลกัษณะสถานท่ี -  ค  าถามปลายปิด ร้อยละ 
ขอ้มูลเก่ียวกบั    ท่ีใชใ้นการจดัเรียนการสอน     
ส่ือการเรียนรู้ อุปกรณ์ -  สถานท่ีท่ีใชใ้นการจดั 
สถานท่ีและส่ิงอ านวย    การเรียนการสอน 
ความสะดวก -  อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
วชิาพลศึกษา  
2.6  เพื่อศึกษา -  พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ       -  ค  าถามปลายปิด  ร้อยละ 
ขอ้มูลเก่ียวกบั       พ.ศ. 2542 และแกไ้ข           แบบค าถามเลือก 
การจดัการเรียนรู้        เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  ค  าตอบเพียงขอ้เดียว     
พลศึกษา - กระบวนการจดัการเรียนรู้          และแบบค าถาม 
   โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั     ท่ีสามารถใหเ้ลือกขอ้ 

-  รูปแบบของการสอน            ค  าตอบไดห้ลายขอ้ 
   การจดักิจกรรม     
 - สมรรถนะ คุณลกัษณะ 
    อนัพึงประสงค ์
2.7  เพื่อศึกษา -  เกณฑใ์นการตดัสินคะแนน   -  ค  าถามปลายปิด ร้อยละ 
ขอ้มูลเก่ียวกบั -  เกณฑก์ารประเมินผล     แบบค าถามเลือก 
การประเมินผลการ -  การก าหนดความส าคญั      ค  าตอบเพียงขอ้เดียว 
เรียนรู้พลศึกษา    ในแต่ละองคป์ระกอบ               และแบบค าถาม 
 -  เคร่ืองมือและวธีิการท่ีน า     ท่ีสามารถใหเ้ลือกขอ้  

    มาใชใ้นการวดัและประเมิน      ค  าตอบไดห้ลายขอ้ 
    ในแต่ละองคป์ระกอบ   -  ค าถามปลายเปิด ฐานนิยม 
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4.  น าแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั อาจารยท่ี์
ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม และคณะผูว้จิยัโครงการวจิยั เพื่อปรับปรุงแกไ้ข 

 
5. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปหาคุณภาพเคร่ืองมือดา้นความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

(Content Validity) โดยให้ผู ้เช่ียวชาญทางสาขาวิชาพลศึกษา  จ านวน 12 ท่าน (ดังรายนามใน
ภาคผนวก ก) พิจารณาในส่วนองค์ประกอบเก่ียวกับการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา สังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ความเหมาะสม และการใช้ภาษา
ส าหรับขอ้ค าถามในแต่ละดา้น ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเห็นวา่แบบสอบถามมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
และใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม  
 

6.  เสนอผลการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม และคณะผูว้ิจยัโครงการวจิยั พิจารณาแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขให้
สมบูรณ์ 
 
 7.  น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขจนสมบูรณ์แลว้ไปใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลกบัประชากรต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยั และคณะผูว้ิจยัโครงการวิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี
  

 
1.  น าหนงัสือขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ และ

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เสนอส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อขอความอนุเคราะห์ ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยขอความ
ร่วมมือหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา หรือผู ้ท่ีได้รับมอบหมาย ตอบ
แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย  

  
2.  ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามและเก็บคืน ทั้งทางไปรษณียแ์ละดว้ยตนเอง               
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3.  ในการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์หลังจากส่งแบบสอบถามไปแล้ว 7 วนั ผูว้ิจยั

โทรศพัท์ติดตามเป็นระยะๆ พร้อมกบัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีไดรั้บ จ านวน 
512 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 96.42 แล้วน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูปต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป วิเคราะห์
ขอ้มูลเพื่อหาค่าสถิติ ดงัต่อไปน้ี 

 
1.  ขอ้ค าถามปลายปิด วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการหาค่าร้อยละ (Percentage) และค่าฐานนิยม  
 
2.  ขอ้ค าถามปลายเปิด วเิคราะห์ดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และค่าฐานนิยม  
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บทที ่4 
 

ผลการวจิัยและข้อวจิารณ์ 
 

ผลการวจิัย 
 

 การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงตอนบนของประเทศไทย โดยครอบคลุมรายละเอียด 7 ดา้น คือ 
ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  
จ  านวนชั่วโมงในการเรียนการสอนพลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวกวิชา     
พลศึกษา การจดัการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา น าเสนอและวเิคราะห์ขอ้มูลจาก
แบบสอบถามท่ีส่งไป 531 ฉบบั ได้รับคืนและมีความสมบูรณ์ จ านวน 512 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 
96.42 ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล เป็น 2 ตอนดงัน้ี 
 

ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปของตาราง 
ประกอบความเรียง  
 
 ตอนท่ี 2  สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออก
เฉียงตอนบนของประเทศไทย ซ่ึงประกอบดว้ย 7 ดา้น ดงัน้ี 
 

1.  ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา 
2.  การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
3.  จ านวนชัว่โมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา 
4.  การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
5.  สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
6.  การจดัการเรียนรู้ 
7.  การประเมินผลการเรียนรู้ 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัโรงเรียน  
 
ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับโรงเรียน แยกตามขนาดของโรงเรียน ลักษณะของโรงเรียน และ

จ านวนนกัเรียนโดยเฉล่ีย 1 ห้องต่อความรับผิดชอบของครู 1 คน น าเสนอเป็นค่าร้อยละ ดงัแสดง
รายละเอียดในตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่3  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน 

     (N = 512) 

 รายการ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ  

ขนาดโรงเรียน 
เล็ก (มีจ  านวนนกัเรียนนอ้ยกวา่ 500 คน) 250   48.82  
กลาง (มีจ านวนนกัเรียน 500 – 1,499 คน) 158   30.86  
ใหญ่ (มีจ านวนนกัเรียน 1,500 – 2,499 คน) 48   9.38 
ใหญ่พิเศษ (มีจ านวนนกัเรียนตั้งแต่ 2,500 คนข้ึนไป) 56   10.94 

ลกัษณะของโรงเรียน 
เฉพาะชาย -           - 
เฉพาะหญิง 1        0.20 
สหศึกษา 511      99.80 

จ านวนนักเรียนโดยเฉลีย่ต่อ 1 ห้อง 
   ต่อความรับผดิชอบของครูผู้สอน 1 คน 

นอ้ยกวา่ 30 คน  176 34.37 
30-40 คน  263 51.37 
41-50 คน  71 13.87 

 มากกวา่ 50 คน  2 0.39 
 

จากตารางท่ี 3  แสดงให้เห็นว่าโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน
ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48.83) เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก รองลงมาเป็นโรงเรียนขนาด
กลาง (ร้อยละ 30.86) โรงเรียนใหญ่พิ เศษ (ร้อยละ 10.94) และโรงเรียนใหญ่ (ร้อยละ 9.38) 
ตามล าดบั 
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ลักษณะของโรงเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 99.80) เป็นโรงเรียนสหศึกษา(ชาย-หญิง) 
รองลงมาเป็นโรงเรียนเฉพาะหญิง (ร้อยละ 0.20)  

 
จ านวนนักเรียนโดยเฉล่ีย 1 ห้องเรียนต่อความรับผิดชอบของครูผูส้อน 1 คน ส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 51.37) คือ 31-40 คน รองลงมา คือน้อยกว่า 30 คน  (ร้อยละ 34.37) และ 41-50 คน         
(ร้อยละ 13.87) ตามล าดบั  
 
ตอนที ่2  สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาภาคตะวนัออกเฉียง 
 ตอนบนของประเทศไทย 
 
 การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนบนของประเทศไทยทั้ง 7 ดา้น คือ ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน จ านวนชั่วโมงในการเรียนการสอนพลศึกษา การจดัการ
เรียนรู้  สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกวิชาพลศึกษา และการประเมินผลการเรียนรู้   
พลศึกษา น าเสนอเป็นค่าร้อยละ ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4 – 43 
 
2.1  ครูผู้สอนพลศึกษา 
 
ตารางที ่4  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

     ตอนบนของประเทศไทย  
           (N = 1,641) 

       ข้อมูลทัว่ไป        จ านวนคน ร้อยละ  

จ านวนครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียน      
ครูประจ าการ 1,377 83.91 

  ชาย 1,089 66.36 
  หญิง 283 17.25 

ครูอตัราจา้ง 264 16.09 
  ชาย 238 14.50 
  หญิง 31 1.89 
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ตารางที ่4  (ต่อ) 
           (N = 1,641) 

       ข้อมูลทัว่ไป      จ านวนคน ร้อยละ  

ช่วงอายุของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียน 
นอ้ยกวา่ 25 ปี 79 4.81  
25-29 ปี 149 9.08  
30-34 ปี 218 13.28 
35-39 ปี 121 7.37  
40-44 ปี 160 9.75  
45-49 ปี 250 15.24  
50-54 ปี 378 23.04  

 55 ปีข้ึนไป 286 17.43 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 

 
 จากตารางท่ี 4  พบว่า ครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย มีจ านวน 1,641 คน เป็นครูประจ าการ 1,377 คน (ร้อยละ 83.91) เพศชาย 
(ร้อยละ 66.36) เพศหญิง (ร้อยละ 17.25) เป็นครูอตัราจา้ง 264 คน เพศชาย (ร้อยละ 14.50) และเพศ
หญิง (ร้อยละ 1.89) ตามล าดบั 
 

ช่วงอายุของครูผูส้อนพลศึกษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 23.03) อยูร่ะหวา่ง 50-54 ปี รองลงมาคือ
มีอายุตั้งแต่ 55 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 17.43) ช่วงอายุระหว่าง 45-49 ปี (ร้อยละ 15.23) ช่วงอายุระหวา่ง 
30-34 ปี (ร้อยละ 13.28) ช่วงอายุระหว่าง 40-44 ปี (ร้อยละ 9.75) ช่วงอายุระหว่าง 20-29 ปี          
(ร้อยละ 9.08) ช่วงอายรุะหวา่ง 35-39 ปี (ร้อยละ 7.37) และนอ้ยกวา่ 25 ปี (ร้อยละ 4.81) ตามล าดบั 
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ตารางที ่5  จ านวนโรงเรียนท่ีครูผูส้อนพลศึกษาจบวุฒิการศึกษาทางดา้นพลศึกษา   
     (N = 512) 

จ านวนครูผู้สอนพลศึกษา (คน) จ านวนโรงเรียน ร้อยละ      

 0  25  4.88  
 1  173  33.79 
 2  123  24.02 
 3  62  12.11 
 4  43  8.40  
 5  18  3.52  
 6  18  3.52  
 7  16  3.13  
 8  17  3.32  
 9  9  1.76  
 10  5  0.96  
 11  3  0.59  
 
จากตารางท่ี 5  พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย ส่วนใหญ่มี 487 โรงเรียน (ร้อยละ 95.12) ท่ีครูผูส้อนพลศึกษาจบวุฒิการศึกษาทางด้าน         
พลศึกษา และมี 25 โรงเรียน (ร้อยละ 4.88) ท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไม่จบวุฒิการศึกษาทางด้าน          
พลศึกษา  

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 173 

โรงเรียน (ร้อยละ 33.79) มีครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 1 คน รองลงมาคือ จ านวน 123 โรงเรียน 
(ร้อยละ 24.02) มีครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 2 คน และมีจ านวน 62 โรงเรียน (ร้อยละ 12.11) ท่ีมี
ครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 3 คน ตามล าดบั 
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ตารางที ่6  คุณวฒิุทางการศึกษาของครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียน   
  (N = 1,641) 

                วุฒิการศึกษา    จ านวนคน                            ร้อยละ      

ระดับการศึกษา 
ปริญญาตรี 1,300 79.22 
ปริญญาโท 333 20.29 
ปริญญาเอก 2 0.12 
อ่ืนๆ  

        ประกาศนียบตัรการศึกษาชั้นสูง 6 0.37 
วุฒิการศึกษาของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 
วฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา 1,387 84.52 
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีจบวฒิุการศึกษาสาขาอ่ืนๆ  229  13.96 

  สุขศึกษา 101 6.15 
  พยาบาล 23 1.40 
  วทิยาศาสตร์การกีฬา 16 0.98 
  เทคโนโลยเีพื่อการศึกษา 13 0.79 
  แนะแนว 12 0.73 
  บริหารการศึกษา 11 0.67 
  ภาษาไทย 9 0.55 
  ภาษาองักฤษ 9 0.55 
  คอมพิวเตอร์ 9 0.55 
  วทิยาศาสตร์ 8 0.49 
  ฟิสิกส์ 8 0.49 
  เคมี 3 0.18 
  บรรณารักษ ์ 1 0.06 
  อุตสาหกรรม 1 0.06 
  ปฐมวยั 1 0.06 
  อกัษรศาสตร์ 1 0.06 
  ศิลปศึกษา 1 0.06   
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ตารางที ่6  (ต่อ)   
  (N = 1,641) 

                วุฒิการศึกษา    จ านวนคน                            ร้อยละ      

  ดนตรี 1 0.06 
  รัฐประศาสนศาสตร์ 1 0.06 
ไม่ระบุ 25 1.52 
 

จากตารางท่ี 6  พบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียง 
เหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 79.22) ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
รองลงมา คือ ระดบัปริญญาโท (ร้อยละ 20.29) และระดบัปริญญาเอก (ร้อยละ 0.12) 

 
ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 1,387 คน (ร้อยละ 84.52) ส าเร็จ

การศึกษาในสาขาวิชาพลศึกษา และมี 229 คน (ร้อยละ 13.96) ส าเร็จการศึกษาทางด้านอ่ืนๆ 
ประกอบดว้ย สุขศึกษา (ร้อยละ 6.15)  พยาบาล (ร้อยละ 1.40)  วิทยาศาสตร์การกีฬา (ร้อยละ 0.98)  
เทคโนโลยีทางการศึกษา (ร้อยละ 0.79) แนะแนว (ร้อยละ 0.73) บริหารการศึกษา (ร้อยละ 0.76)
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร์ (ร้อยละ 0.55) วิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ (ร้อยละ 0.49) เคมี       
(ร้อยละ 0.18) บรรณารักษ ์อุตสาหกรรม ปฐมวยั อกัษรศาสตร์ ศิลปศึกษา ดนตรี และรัฐประศาสน
ศาสตร์ (ร้อยละ 0.06)  ตามล าดบั 
 
ตารางที ่7  ต าแหน่งทางวชิาการของครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียน  

  (N = 1,641) 

          ต าแหน่งทางวชิาการ    จ านวนคน                            ร้อยละ      

คศ. 1 117 8.62 
คศ. 2 141 10.38 
คศ. 3 944 69.51 
คศ. 4 6 0.44 

 ไม่มีระบุ 583 35.52 
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จากตารางท่ี 7 พบวา่ ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 944 คน (ร้อยละ 69.51) มีวิทยฐานะครูช านาญการ

พิเศษ (คศ. 3)   รองลงมาคือ วิทยฐานะครูช านาญการ (คศ. 2) (ร้อยละ 10.38) ต าแหน่งครู (คศ.1) 

(ร้อยละ 8.62) และมีครูผู ้สอนพลศึกษาจ านวน 583 คน ท่ีไม่ได้ระบุต าแหน่งทางวิชาการ            

(ร้อยละ 35.52)  

ตารางที ่8  ภาระงานสอนของครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน    
               (N = 512) 

       ภาระงานสอนของครูผู้สอนวชิาพลศึกษา       จ านวนโรงเรียน ร้อยละ    

10 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 10 1.95 
11 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 6 1.17 
12 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 36 7.02 
13 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 9 1.76 
14 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 18 3.52 
15 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 56 10.94 
16 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 40 7.81 
17 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 17 3.32 
18 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 146 28.52 
19 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 11 2.15 
20 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 91 17.77 
21 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 19 3.71 
22 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 37 7.23 
23 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 5 0.98 
24 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 3 0.59 

 25 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 8 1.56 

 
จากตารางท่ี 8  พบวา่ ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ตอนบนของประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 28.52) มีภาระงานสอนโดยเฉล่ีย 18 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
รองลงมาคือ 20 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 17.77) และ 15 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 10.94) 
ตามล าดบั 
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ตารางที ่9  ความรับผดิชอบในการสอนของครูพลศึกษาในโรงเรียน 

     (N = 512) 

               ความรับผดิชอบในการสอน         จ านวนโรงเรียน ร้อยละ    

   รายวชิาทีค่รูผู้สอนวชิาพลศึกษาสอน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
สอนเฉพาะวชิาพลศึกษา 95 18.55 
สอนวชิาพลศึกษาและสุขศึกษา 470 91.80 
สอนวชิาพลศึกษาและวชิาอ่ืนๆ 171 33.40 
   กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ลูกเสือ และเนตรนารี 40 7.81 
   ประวติัศาสตร์ 31 1.76 
   สังคมศึกษา 22 4.30  
   ศิลปะ 20 3.91 
   วทิยาศาสตร์ 16 3.13 
   แนะแนว 16 3.13 
   การงานพื้นฐานอาชีพ 15 2.93 
   เพศศึกษา 15 2.93 
   คณิตศาสตร์ 5 0.98 
   เกษตร 3 0.59 
   รักการอ่าน 3 0.59 
   คอมพิวเตอร์ 3 0.59 
   องักฤษ 2 0.39 
   คุณธรรม 2 0.39 
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ตารางที ่9  (ต่อ) 

     (N = 512) 

               ความรับผดิชอบในการสอน         จ านวนโรงเรียน ร้อยละ    

ระดับช้ันทีค่รูพลศึกษารับผดิชอบในการสอน 
สอนฉพาะมธัยมศึกษาตอนตน้ 3 0.58 
สอนฉพาะมธัยมศึกษาตอนปลาย 5 0.98 
ทั้งมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย 504 98.44 

จ านวนชนิดของกจิกรรมทางกายทีค่รูรับผดิชอบ 
   ในการสอนแต่ละภาคเรียน 

1 กิจกรรมทางกายและกีฬา 249 48.63 
2 กิจกรรมทางกายและกีฬา 155 30.27 

 3 กิจกรรมทางกายและกีฬา 108 21.09 
 
จากตารางท่ี 9 พบวา่ ความรับผิดชอบในการสอนของครูพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 470 โรงเรียน (ร้อยละ 91.80) 
สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา รองลงมาคือ รับผิดชอบสอนวิชาพลศึกษาและวิชาอ่ืนๆ จ านวน 
171 โรงเรียน (ร้อยละ  33.40) และ รับผิดชอบสอนเฉพาะวิชาพลศึกษา จ านวน  95 โรงเรียน        
(ร้อยละ 18.55) โดยรายวชิาอ่ืนๆ ท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาสอน เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ยไดด้งัน้ี 
ลูกเสือ และเนตรนารี (ร้อยละ 7.81) ประวติัศาสตร์ (ร้อยละ 1.76) และสังคมศึกษา (ร้อยละ 4.30) 
ตามล าดบั 
 

ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย  ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 98.44) รับผิดชอบการสอนการสอนทั้งในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และ
ตอนปลาย รองลงมาคือ มธัยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 0.98) และมธัยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 
0.58) ตามล าดบั 
 

 โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทยส่วนใหญ่      
(ร้อยละ 48.63) จดัให้ครูผูส้อนพลศึกษารับผิดชอบการสอนกิจกรรมทางกายและกีฬาในแต่ละภาค
เรียน จ านวน 1 กิจกรรม รองลงมาคือ 2 กิจกรรม (ร้อยละ 30.27) และ 3 กิจกรรม (ร้อยละ 21.09) 
ตามล าดบั 
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ตารางที ่10  การส่งเสริมครูผูส้อนพลศึกษาในดา้นการเรียนการสอน  
     (N = 512) 

            การส่งเสริมครูผู้สอนพลศึกษา             จ านวนโรงเรียน       ร้อยละ 

การนิเทศการสอนภายในโรงเรียน   438   85.55 
สนบัสนุนการเขา้ร่วมประชุมวชิาการ   458   89.45 
มีการเชิญวทิยากรมาบรรยาย    129   25.20 
ใหล้าศึกษาต่อ     39   7.62 

 ใหทุ้นการศึกษา     26   5.08 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 10  พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 89.45) ได้มีการส่งเสริมครูพลศึกษาในด้านการเรียนการสอน โดยการ
สนับสนุนการเขา้ร่วมประชุมวิชาการ รองลงมา คือ จดัให้มีการนิเทศการสอนภายในโรงเรียน   
(ร้อยละ 85.55) การเชิญวิทยากรมาบรรยาย (ร้อยละ 25.20) ให้ลาศึกษาต่อ (ร้อยละ 7.62) และให้
ทุนการศึกษา   (ร้อยละ 5.08) ตามล าดบั 

 
ตารางที ่11  เน้ือหาหรือองคค์วามรู้ท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไดรั้บการอบรม  

     (N = 512) 

            องค์ความรู้ทีไ่ด้รับจากการอบรม             จ านวนโรงเรียน       ร้อยละ 

เนือ้หาหรือองค์ความรู้ทีค่รูผู้สอนพลศึกษา 
   ได้รับการอบรมก่อนจัดท าหลกัสูตร 

การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา   465   90.82 
การจดัการเรียนรู้พลศึกษา    380   74.22 
การสอนพลศึกษา     333   65.04 
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ตารางที ่11  (ต่อ)  
     (N = 512) 

            องค์ความรู้ทีไ่ด้รับจากการอบรม             จ านวนโรงเรียน       ร้อยละ   
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตร 
 แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 290   56.64 
 ประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา    381   74.41 
 วจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน    358   69.92 
 อ่ืนๆ       13   2.54 
เนือ้หาหรือองค์ความรู้ทีค่รูผู้สอนวชิาพลศึกษา 
   ได้รับการอบรมช่วงปี 2552-ปัจจุบัน 
 การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา   447   87.30 
 การจดัการเรียนรู้พลศึกษา    403   78.71 
 การสอนพลศึกษา     336   65.63 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตร 
 แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 240   46.88  
 ประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา    364   71.09 
 วจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน    357   69.73 
 อ่ืนๆ       2   0.39 

       การเป็นโรงเรียนแม่ข่ายโรงเรียนในฝัน  1   0.20 
            การออกแบบแบบทดสอบของกลุ่มสาระฯ  1   0.20 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ  
  

จากตารางท่ี 11 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 465 โรงเรียน (ร้อยละ 90.82) ไดจ้ดัให้ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาไดเ้ขา้ร่วมการ
อบรมก่อนการจดัท าสาระหลกัสูตรเก่ียวกบัการจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา รองลงมาคือ การ
ประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา (ร้อยละ 74.41) การจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา (ร้อยละ 74.22) วิจยั
ปฏิบัติการในชั้ นเรียน  (ร้อยละ 69.92) การสอนพลศึกษา (ร้อยละ 65.04) และการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ร้อยละ 56.64) 
ตามล าดบั 
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ใน ช่วงปี  พ .ศ . 2552 -ปัจจุบัน  ค รูผู ้สอนวิชาพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา  ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ ไดรั้บการอบรมสัมมนา เรียงล าดบัจาก
มากไปหาน้อยคือ การจดัท าสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษา (ร้อยละ 87.30) รองลงมาคือการจดัการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา (ร้อยละ 78.71) การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา (ร้อยละ 71.09) วิจัย
ปฏิบัติการในชั้ นเรียน (ร้อยละ 69.73) การสอนพลศึกษา (ร้อยละ 65.63) และการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ร้อยละ 46.88) 
ตามล าดบั 

 
2.2  การจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 

ตารางที ่12  การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา  
     (N = 512) 

                  การจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา จ านวนโรงเรียน       ร้อยละ 

การจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 
 มีการจดัท าหลกัสูตรวชิาพลศึกษา   500   97.66 
        จดัท าหลกัสูตรวชิาพลศึกษาดว้ยตนเอง  315   61.52 
        จดัท าหลกัสูตรวชิาพลศึกษาร่วมกบัโรงเรียนอ่ืน 185   36.14 
        ไม่ระบุ      12   2.34 
 ไม่มีการจดัท าหลกัสูตรวชิาพลศึกษา   12   2.34 
 
  จากตารางท่ี 12  พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่  (ร้อยละ 97.66) มีการจัดท าสาระหลักสูตรพลศึกษา โดยมี  315 โรงเรียน              
(ร้อยละ 61.52) ท่ีจดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยตนเอง และมี 185 โรงเรียน (ร้อยละ36.14) จดัท าสาระ
หลกัสูตรพลศึกษาร่วมกบัโรงเรียนอ่ืน และมี 12 โรงเรียนท่ีไม่มีการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
(ร้อยละ 2.34) 
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ตารางที ่13 การอบรมและการส่งเสริมดา้นการจดัท าหลกัสูตร                    
     (N = 512) 

  การอบรมและการส่งเสริมด้านการจัดท าหลกัสูตร   จ านวนโรงเรียน       ร้อยละ 

การฝึกอบรมการจัดท าหลักสูตรแกนกลาง 
   การศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551   

เคยฝึกอบรมการจดัท าหลกัสูตร 466 91.02 
ไม่เคยฝึกอบรมการจดัท าหลกัสูตร 34 6.64 
ไม่ระบุ 12 2.34 

การส่งเสริมครูพลศึกษาเกีย่วกบัการจัดท าหลกัสูตร 
   ก่อนจัดท าหลกัสูตร (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

การจดัอบรมสัมมนาวชิาการ 352 68.75 
การจดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการ 393 76.76 
การจดัการเชิญวทิยากรมาบรรยาย 230 44.92 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัครูพลศึกษาในโรงเรียน 243 47.46 

การถ่ายทอดการจัดท าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  
   (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 203 39.65 
วทิยากรระดบัจงัหวดั 267 52.15 
ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน 
ท่ีเคยเขา้รับการฝึกอบรม   180 35.16 
วทิยากรจากส านกังานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ)  195 38.09 
วทิยากรจากสมาคมวชิาชีพ (สพสท.) 77 15.04 
ฝ่ายวชิาการของโรงเรียน 285 55.66 
ศึกษานิเทศก ์ 247 48.24 
ไม่ระบุ 12 2.34 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
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จากตารางท่ี 13  พบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียง 
เหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 91.02) เคยได้รับการฝึกอบรมการจดัท าหลัก
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และมี 34 โรงเรียน (ร้อยละ 6.64) ท่ีไม่ได้
รับการอบรมการจดัท าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
 

ก่อนการด าเนินการจัดท าสาระหลัก สูตรวิชาพลศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 76.76) มีการส่งเสริมให้ครูผูส้อนรู้
และเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาโดยการจดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการ รองลงมาคือ การจดั
สัมมนาวชิาการ (ร้อยละ 68.75) การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัครูพลศึกษาในโรงเรียน (ร้อยละ 47.46) และ
การจดัการเชิญวทิยากรมาบรรยาย (ร้อยละ 44.95) ตามล าดบั  

 
ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของ

ประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 55.66) ไดรั้บการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการใช้หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยฝ่ายวิชาการของโรงเรียน รองลงมาคือ วิทยากรระดบั
จงัหวดั (ร้อยละ 52.15) ศึกษานิเทศก ์(ร้อยละ 48.24) ผูอ้  านวยการสถานศึกษา (ร้อยละ 39.65) วทิยากร
จากส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ) (ร้อยละ 38.09) และครูผูส้อนพลศึกษาใน
โรงเรียนของท่านท่ีเคยเขา้รับการฝึกอบรม (ร้อยละ 35.16) ตามล าดบั  
 
ตารางที ่14  การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา  

     (N = 512) 

                          ข้อมูลพืน้ฐาน       จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

พระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
   และทีแ่ก้ไขเพิม่เติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 

ความมุ่งหมายและหลกัการ 432  84.38 
ประเด็นส าคญัในการจดัการเรียนการสอน 
พลศึกษาในโรงเรียน  396  77.34 
สิทธิและหนา้ท่ีทางการศึกษา 244  47.66 
แนวการจดัการศึกษา 397  77.54 
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ตารางที ่14  (ต่อ)  
     (N = 512) 

                          ข้อมูลพืน้ฐาน       จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
หลกัการและจุดมุ่งหมาย 436  85.16 
จุดมุ่งหมายท่ีเป็นประเด็นส าคญั 397  77.54 
โครงสร้างหลกัสูตร 433  84.57 
วสิัยทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        367 71.68 
คุณภาพของผูเ้รียน 377  73.63 
สาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี และช่วงชั้น  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 459  89.65 
กระบวนการจดัท าสาระหลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้     
สุขศึกษาและพลศึกษา 334  65.23  
การจดัการเรียนรู้ 325  63.48 
องคค์วามรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 249  48.63 
องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
และสมรรถภาพทางกลไก 255  49.80 

 การประเมินผลการเรียนรู้  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 353  68.95 
หลกัในการพิจารณาองคป์ระกอบการตดัสิน 
ระดบัคะแนนพลศึกษา 252  49.22 

 ไม่ระบุ 12 2.34 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

 
จากตารางท่ี 14  พบว่า ก่อนการด าเนินการจัดท าสาระหลักสูตรพลศึกษา โรงเรียน

มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตร
พลศึกษาไดศึ้กษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 
2545 ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84.38) ในหัวข้อความมุ่งหมายและหลักการ รองลงมาคือ แนวการจดั
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การศึกษา (ร้อยละ 77.54) ประเด็นส าคัญในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน         
(ร้อยละ 77.34) สิทธิและหนา้ท่ีทางการศึกษา (ร้อยละ 47.66) ตามล าดบั  

 

ก่อนการด าเนินการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย คณะกรรมการการจดัท าหลักสูตรพลศึกษา มีการศึกษาษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 89.65) ศึกษาเก่ียวกบัสาระ 
มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี และช่วงชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รองลงมาคือ
หลกัการและจุดมุ่งหมาย (ร้อยละ 85.16) และโครงสร้างหลกัสูตร (ร้อยละ 84.57)    
 
ตารางที ่15  คณะกรรมการการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 

     (N = 512) 

     คณะกรรมการการจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา      จ านวนโรงเรียน       ร้อยละ 

ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา     493   96.29 
ครูผูส้อนวชิาสุขศึกษา     453   88.48 
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ    234   45.70 
ตวัแทนทอ้งถ่ิน และชุมชน    127   24.80 
ตวัแทนนกัเรียน     74   14.45 

 ไม่ระบุ      12   2.34 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
 

จากตารางท่ี  15  พบว่า คณะกรรมการการจัดท าสาระหลักสูตรพลศึกษา โรงเรียน
มัธยมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96.29) 
ประกอบด้วยครูผูส้อนวิชาพลศึกษา รองลงมาคือ ครูผูส้อนวิชาสุขศึกษา (ร้อยละ 88.48) ครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ (ร้อยละ 45.70) ตวัแทนทอ้งถ่ินและชุมชน (ร้อยละ 24.80) และตวัแทนนกัเรียน         
(ร้อยละ 14.45) และอ่ืนๆ (ร้อยละ 5.47) ตามล าดบั  
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ตารางที ่16  การมีส่วนร่วมของครูพลศึกษาในการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา  
     (N = 512) 

                         การจัดท าหลักสูตรพลศึกษา       จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

 การก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนพลศึกษา 377 73.63 
การศึกษาสาระ มาตรฐาน ตวัช้ีวดัชั้นปี และตวัช้ีวดัช่วงชั้น 447 87.30 
ก าหนดสาระการเรียนรู้ชั้นปี และช่วงชั้น รายปี และรายภาค   390 76.17 
การเขียนค าอธิบายรายวชิา  443 86.52 
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้  422 82.42 
การก าหนดและจดัท าหน่วยการเรียนรู้    407 79.49 
การจดัท าโครงสร้างรายวชิา  442 86.33 

 การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  473 92.38 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 

 
จากตารางท่ี 16  พบวา่ ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่มีส่วนในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ (ร้อยละ 92.38)  
รองลงมา คือการศึกษาสาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี ตวัช้ีวดัช่วงชั้น(ร้อยละ 87.30) การเขียน
ค าอธิบายรายวิชา (ร้อยละ 86.52)  การจดัท าโครงสร้างรายวิชา (ร้อยละ 86.33) การออกแบบหน่วย
การเรียนรู้ (ร้อยละ 82.42) การก าหนดและจดัท าหน่วยการเรียนรู้(ร้อยละ 79.49)  ก าหนดสาระการ
เรียนรู้ชั้นปี และช่วงชั้น รายปี และรายภาค (ร้อยละ 76.17) และการก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียน    
พลศึกษา (ร้อยละ 73.63) ตามล าดบั    
 
ตารางที ่17  กระบวนการขั้นตอนการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา  

     (N = 512) 

    กระบวนการข้ันตอนการจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา       จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การก าหนดจ านวนช่ัวโมงเรียนพลศึกษา 
คณะกรรมการสถานศึกษา 114 22.27 
คณะกรรมการฝ่ายวชิาการของโรงเรียน 454 88.67 
คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   378 73.80 

 ไม่ระบุ 12 2.34 
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ตารางที ่17  (ต่อ)  
     (N = 512) 

    กระบวนการข้ันตอนการจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา       จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การบูรณาการหลกัสูตร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 265 51.76 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 234 45.70 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 348 67.97 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  259 50.59 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษาในสาระสุขศึกษา 399 77.93 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ    285 55.66 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  252 49.22 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  252 49.22 
ไม่มีการบูรณาการกบักลุ่มสาระอ่ืน  42 8.20 

การพจิารณาการเลือกกจิกรรมทางกายและกฬีา 
ศึกษาจากสาระ และมาตรฐาน  380 74.22 
ศึกษาจากตวัช้ีวดัชั้นปี และตวัช้ีวดัช่วงชั้น  390 76.17 
ส ารวจความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียน  338 66.02 
พิจารณาบุคคลากรในโรงเรียนและในชุมชน  252 49.22 
พิจารณาจากสถานท่ี  263 51.37 
พิจารณาจากวสัดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก    319 62.70 
อ่ืนๆ  5 0.98 
       ความเหมาะสมกบัผูเ้รียน  3 0.59 
       หลกัสูตร  2 0.39 

สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1 373 72.85 
สาระท่ี 2 359 70.12 
สาระท่ี 3 460 89.84 
สาระท่ี 4  369 72.07 
สาระท่ี 5  329 64.26 
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ตารางที ่17  (ต่อ)  
     (N = 512) 

    กระบวนการข้ันตอนการจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา       จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 
มีการจดัท าเอกสารหลกัสูตรพลศึกษา 482 94.14 
ไม่มีการจดัท าเอกสารหลกัสูตรพลศึกษา 18 3.52 

 ไม่ระบุ 12 2.34 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
 

จากตารางท่ี  17  พบว่า คณะกรรมการฝ่ายวิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 88.67) ท าหน้าท่ีในการก าหนด
จ านวนชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา รองลงมาคือ คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
(ร้อยละ 73.80)  และคณะกรรมการสถานศึกษา (ร้อยละ 22.27) ตามล าดบั 

 
การจดัท าสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 77.93) มีการบูรณาการในการจดัท าหลักสูตรวิชา         
พลศึกษากบัสาระสุขศึกษา รองลงมาคือ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 67.97) และกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ร้อยละ 55.66) ตามล าดบั 

 
การพิจารณาเลือกกิจกรรมทางกายและกีฬา วิชาพลศึกษาของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 76.17)  จากตัวช้ีวดัชั้นปี และ
ตวัช้ีวดัช่วงชั้น รองลงมาศึกษาจากสาระ และมาตรฐาน (ร้อยละ 74.22) และส ารวจความสนใจและ
ความตอ้งการของนกัเรียน (ร้อยละ 66.02) ตามล าดบั  

 
โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย  ส่วนใหญ่            

(ร้อยละ 89.84) น าสาระท่ี 3 มาใชใ้นการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษามากท่ีสุด  รองลงมาคือ สาระท่ี 1 
(ร้อยละ 72.85) และสาระท่ี 4 (ร้อยละ 72.07) ตามล าดบั  
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โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 
482 โรงเรียน (ร้อยละ 94.14) มีการจดัท าเอกสารหลักสูตรวิชาพลศึกษา และมีเพียง  18 โรงเรียน     
(ร้อยละ 3.52) ท่ีไม่มีการจดัท าเอกสารหลกัสูตรวชิาพลศึกษา  

 
ตารางที ่18  ระยะเวลาในการปรับปรุงและปัญหาในการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา  

     (N = 512) 

               ระยะเวลาในการปรับปรุงและปัญหา          จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
                  ในการจัดท าหลักสูตรพลศึกษา  

ระยะเวลาในการปรับปรุงหลักสูตร 
ทุกๆ 3 ปี  253 49.41 
ทุกๆ 5 ปี 180 35.16 

 อ่ืนๆ 67 13.09 
        ทุกปี 20 3.91 
        ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 11 2.15 
        ตามความเหมาะสม แลว้แต่โอกาส 11 2.15 
        ปรับตามหลกัสูตร 7 1.37 
ปัญหาในการจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 

ความชดัเจนในการก าหนดชัว่โมงพลศึกษา 
ในแต่ละชั้นปี และช่วงชั้น 236 47.20 
การก าหนดเวลาเรียนเพื่มเติม หรือจดัท าเป็น 

 รายวชิาเพิ่มเติมในแต่ละชั้นปี 326 65.20 
การก าหนดกิจกรรมทางกาย และกีฬาในแต่ชั้นปี และช่วงชั้น 188 37.60 
การพิจารณาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 191 38.20 
องคค์วามรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย  
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไก 155 31.00 
อ่ืนๆ      31 6.20 

       ไม่มี  16 3.20 
            มีภาระงานเยอะ 3 0.60 
            ไม่ไดใ้หน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรม 3 0.60 
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ตารางที ่18  (ต่อ)  
     (N = 512) 

               ระยะเวลาในการปรับปรุงและปัญหา          จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
                  ในการจัดท าหลักสูตรพลศึกษา  

            ขาดอุปกรณ์กีฬาในการสอนพลศึกษา และอุปกรณ์ 
            การทดสอบสมรรถภาพ 3 0.60 
            ขาดแบบฝึก 2 0.40 
            ขาดแคลนบุคลากร 2 0.40 
            การก าหนดมาตราฐานตวัช้ีวดัไม่สอดคลอ้งกบัเวลา 
            ในการก าหนดให้เน้ือหากวา้งต่อเวลาเรียนนอ้ย 2 0.40 
 ไม่ระบุ 12 2.34 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
 

จากตารางท่ี 18  พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 49.41) มีการปรับปรุงทุกๆ 3 ปี รองลงมาคือ ทุกๆ 5 ปี (ร้อยละ 35.16) และ
ทุกๆ ปี (ร้อยละ 3.91) ตามล าดบั 

 
 ปัญหาในการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนบนของประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 65.20) คือการก าหนดเวลาเรียนเพื่มเติม หรือจดัท าเป็น
รายวิชาเพิ่มเติมในแต่ละชั้นปี รองลงมาคือ ความชดัเจนในการก าหนดชัว่โมงพลศึกษาในแต่ละชั้น
ปี และช่วงชั้น (ร้อยละ 47.20)  และการพิจารณาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  (ร้อยละ 38.20) ตามล าดบั 
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2.3  จ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
 
ตารางที ่19  โครงสร้างการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  

             (N= 512) 

โครงสร้างวชิาพลศึกษา 

 
 

จ านวนโรงเรียน 
(ร้อยละ) 

จ านวนช่ัวโมงเรียนต่อสัปดาห์ 

1 2 3 

จ านวน
โรงเรียน 
(ร้อยละ) 

จ านวน
โรงเรียน 
(ร้อยละ) 

จ านวน
โรงเรียน 
(ร้อยละ) 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น     

  สาระพื้นฐาน 
386 

(75.39) 
297 

(58.01) 
81 

(15.82) 
8 

(1.56) 

  สาระเพิ่มเติม 
126 

(24.61) 
78 

(15.23) 
40 

(7.81) 
8 

(1.56) 
ระดับมัธยมศีกษาตอนปลาย     

  สาระพื้นฐาน 
319 

(62.30) 

269 
(52.53) 

39 
(7.62) 

11 
(2.15) 

  สาระเพิ่มเติม 
193 

(37.70) 

125 
(24.41) 

63 
(12.31) 

5 
(0.98) 

 
จากตารางท่ี 19  พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย ส่วนใหญ่ มีการก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษา ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   
(ม.1-3) เป็นสาระพื้นฐาน (ร้อยละ 75.39) ท่ีก าหนดจ านวนชั่วโมงเรียน 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์       
(ร้อยละ 58.01) รองลงมาคือ  2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 15.82) และ 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์        
(ร้อยละ 1.56) ตามล าดบั 

 
 และมีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) จ  านวน 126 โรงเรียน (ร้อยละ 24.61) ก าหนด

โครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพิ่มเติม โดยมี 78 โรงเรียน (ร้อยละ 15.23) ท่ี
ก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 1 ชัว่โมง/สัปดาห์ มี 40 โรงเรียน (ร้อยละ 7.81) ท่ีก าหนดจ านวน
ชัว่โมงเรียนเป็น 2 ชัว่โมง/สัปดาห์ 



 

100 

 

100 

 
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4-6) มีการก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอน     

พลศึกษา เป็นสาระพื้นฐาน (ร้อยละ 62.30) โดยมี 269 โรงเรียน (ร้อยละ 52.53) ท่ีก าหนดชัว่โมง
เรียนเป็น 1ชั่วโมงต่อสัปดาห์ มี 39 โรงเรียน (ร้อยละ 7.62) ท่ีก าหนดจ านวนชั่วโมงเรียนเป็น  2 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และมี 11 โรงเรียน (ร้อยละ 2.15) ก าหนดการเรียน 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
ตามล าดบั  

 
และมีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) จ านวน 193 โรงเรียน (ร้อยละ 37.70) ก าหนด

โครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพิ่มเติม โดยมี 125 โรงเรียน (ร้อยละ 24.41) ท่ี
ก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และมี 63 โรงเรียน(ร้อยละ 12.31) ท่ีก าหนด
จ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 2 ชัว่โมง/สัปดาห์  
 
ตารางที ่20  จ านวนกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีใชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

     (N = 512) 

                จ านวนกจิกรรมทางกายและกฬีา จ านวนโรงเรียน       ร้อยละ 
            ทีใ่ช้เป็นส่ือการเรียนรู้วชิาพลศึกษา   

1  กิจกรรม 329 64.26 
2  กิจกรรม 178 34.77 
3  กิจกรรม 3 0.58 
มากกวา่ 3  กิจกรรม 2 0.39 

  
จากตารางท่ี 20  พบว่า โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 64.26) มีการจดักิจกรรมทางกายและกีฬา ท่ีใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้ 
พลศึกษาในแต่ละระดบัชั้นต่อภาคการเรียน จ านวน 1 กิจกรรม รองลงมาคือ 2 กิจกรรม   (ร้อยละ 34.77) 
และ 3 กิจกรรม (ร้อยละ 0.58)  
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ตารางที ่21  กิจกรรมทางกายและกีฬา ท่ีใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
                         (N = 512) 

ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 

ภาคต้น 
จ านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ ภาคปลาย 
จ านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ 

1 เทเบิลเทนนิส 247 48.24 เทเบิลเทนนิส 196 38.28 
2 กระบ่ีกระบอง 163 31.84 กรีฑาลู่ 176 36.38 
3 บาสเกตบอล 141 27.54 บาสเกตบอล 202 39.45 
4 แบดมินตนั 150 30.47 แบดมินตนั 101 19.73 
5 แบดมินตนั 88 17.19 ฟุตบอล 78 15.23 
6 ลีลาศ 98 19.14 ลีลาศ 129 25.19 

 
จากตารางท่ี  21  พบว่า ในระดับชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48.24 และ
ร้อยละ 38.28)ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาเทเบิลเทนนิสเป็นส่ือการเรียนรู้        

 
ในชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ภาคต้นส่วนใหญ่ใช้กีฬากระบ่ีกระบองเป็นส่ือการเรียนรู้               

(ร้อยละ 31.84) ส่วนภาคปลายใชกี้ฬากรีฑาลู่ (ร้อยละ 36.38)  
 
ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาบาสเกตบอลเป็นส่ือการ

เรียนรู้ (ร้อยละ 27.54 และร้อยละ 39.45)  
 
ในมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาแบดมินตนัเป็นส่ือการเรียนรู้ 

(ร้อยละ 30.47 และร้อยละ 19.73)  
 
ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคตน้ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาแบดมินตนัเป็นส่ือการเรียนรู้ (ร้อยละ 17.19) 

ส่วนภาคปลายใชกี้ฬาฟุตบอล (ร้อยละ 15.23)  
 
ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่ใช้กีฬาลีลาศเป็นส่ือการเรียนรู้   

(ร้อยละ 19.14 และร้อยละ 25.19)  
2.4  การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
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ตารางที ่22  การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 

     (N = 512) 

                โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

 การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา  
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1-3)        

  จดัใหมี้การสอนทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง 435 84.96  
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 312 60.94 
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 123 24.02 

  จดัใหมี้การสอนทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง 146 28.52  
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 111 21.68 
   จดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือ  
  มากกวา่ 2 ชนิดกีฬา  35 6.84 
      ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4-6)  

  จดัใหมี้การสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 10 ชัว่โมง 231 45.12 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 199 38.87 
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 32 6.25 
        จดัใหมี้การสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 20 ชัว่โมง   147 28.71 
                     จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 83 16.21 
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 3 7.03 
   จดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือ  
  มากกวา่ 2 ชนิดกีฬา  28 5.47 

  จดัใหมี้การสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 40 ชัว่โมง 147 28.71 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 71 13.87 
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 61 11.91 
   จดัการเรียนการสอน 2-3 กิจกรรม หรือ  
              2-3 ชนิดกีฬา  15 2.93 
 
 
 



 

103 

 

103 

ตารางที ่22  (ต่อ) 
     (N = 512) 

                โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

 ลกัษณะการจัดช้ันเรียนวชิาพลศึกษา 
  เฉพาะชาย -   - 
  เฉพาะหญิง 1 0.20 

  สหศึกษา 511 99.80 
 

จากตารางท่ี 22  พบว่า โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84.96) มีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
(ม.1-3) ทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง โดยมีการเรียนการสอน 1 กิจกรรมหรือ 1 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 
60.94) และมีการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 24.02) จดัให้มีการเรียนการสอน
สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมงโดยจดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 21.68) และมีการ
จดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่ 2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 6.84) ตามล าดบั     

 
การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 -6) ส่วนใหญ่ จ านวน 

(ร้อยละ 45.12) จดัให้มีการเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 10 ชัว่โมง โดยจดัการเรียนการสอน 1 
กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 38.87) รองลงมาคือการจดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียน
ละ 20 ชัว่โมงจดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 16.21) และภาคเรียนละ 40 
ชัว่โมง จดัการเรียนการสอน  1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 13.87) ตามล าดบั  

 
โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่           

(ร้อยละ 99.80) มีการจดัชั้นเรียนพลศึกษา แบบสหศึกษา (ชาย-หญิงรวมกนั)  รองลงมาคือการจดัชั้น
เรียนเฉพาะหญิง (ร้อยละ 0.20)   
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ตารางที ่23  การจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายใน 
     (N = 512) 

                การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาภายใน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

 จ านวนคร้ังในการจัดด าเนินโครงการ 
  จดัเป็นประจ าทุกปี ปีละ 1 คร้ัง  493 96.29 
  จดัเป็นประจ าทุกปี ปีละ 2 คร้ัง  13 2.54 
  จดัเป็นประจ าทุกปี ปีละ 3 คร้ัง  4 0.78 
  จดัเป็นประจ าทุกปี ปีละ 4 คร้ัง  2 0.39 
 ช่วงเวลาทีจั่ดด าเนินโครงการ 
  ภาคตน้  71 13.87 
  ภาคปลาย  423 82.62 
  อ่ืนๆ  18 3.51 
            ภาคตน้และภาคปลาย  13 2.54 
            ภาคตน้จดักีฬาระดบัชั้น และภาคปลายกีฬาภายใน 3 0.59 
            แลว้แต่ความเหมาะสม  2 0.39 
 ลกัษณะของการจัดการแข่งขัน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
  แบ่งเป็นคณะสีตามท่ีโรงเรียนก าหนด  509 99.41 
  อ่ืนๆ  6 1.17 
            แบ่งตามความสมคัรใจ  3 0.59 
            ใหน้กัเรียนแบ่งเอง  3 0.59 
 เกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนออกเป็นสีต่างๆ  
 (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
  แบ่งนกัเรียนเป็นหลายสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั 449 87.70 
  แบ่งนกัเรียนเป็นหน่ึงสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั 72 14.06 
  แบ่งนกัเรียนเป็นสี ตามตึกเรียน หรือคณะ  2 0.39 
  อ่ืนๆ  1 0.20 
          แยกนกักีฬาตวัแทนตวัแทนโรงเรียนเป็นกลุ่มต่างหาก  1 0.20  
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ตารางที ่23  (ต่อ) 
     (N = 512) 

                การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาภายใน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

 กจิกรรมทางกายและกฬีาทีจั่ดด าเนินการแข่งขัน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
  ฟุตบอล  479 97.07 
  บาสเกตบอล  303 59.18 
  วอลเลยบ์อล  503 98.24 
  เซปักตะกร้อ  503 98.24 
  ฟุตซอล  377 73.63 
  รักบ้ีฟุตบอล    -    - 
  แฮนดบ์อล  41 8.01 
  แชร์บอล  77 15.04 
  แบดมินตนั  114 22.27 
  เทเบิลเทนนิส  300 58.59 
  เปตอง  392 76.56 
  ลีลาศ  14 2.73 
  วา่ยน ้า  3 0.59 
  หมากรุก  45 8.79  
  กรีฑาประเภทลู่  414 80.86 
  กรีฑาประเภทลาน  210 41.02 
  กีฬาพื้นเมือง  267 52.15 
  หมากกระดาน  15 2.93 
  การเตน้ร าแบบแอโรบิก  30 5.86 
  อ่ืนๆ  5 0.98 
            วอลเลยบ์อลชายหาด  2 0.39 
            กีฬาพื้นบา้น  1 0.20 
            วูด๊บอล  1 0.20 
            เกมต่างๆ  1 0.20 
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ตารางที ่23  (ต่อ) 
    (N = 512) 

                                            รายการ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

      สอดคล้องกบักจิกรรมทางกายและกฬีาทีจั่ดสอนในโรงเรียน 
  สอดคลอ้ง  510 99.61 
  ไม่สอดคลอ้ง  2 0.39 
 ระยะเวลาในการจัดการแข่งขันกฬีาภายในโรงเรียน 
  1 วนั  31 6.05 
  2-3 วนั  355 69.34 
  มากกวา่ 3 วนั  216 24.61 

 
จากตารางท่ี 23  พบว่า โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96.29) มีการด าเนินการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายใน เป็นประจ าทุกปี 
ปีละ 1 คร้ัง โดยจดัด าเนินโครงการในภาคปลาย (ร้อยละ 82.62)  และจดัด าเนินโครงการในภาคตน้ 
(ร้อยละ 13.87) 

 
การจดัการแข่งขนักีฬาภายในของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของ

ประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 99.41) มีการแบ่งเป็นคณะสีตามท่ีโรงเรียนก าหนด เกณฑ์ในการ
แบ่งกลุ่มนกัเรียนแบ่งนกัเรียนเป็นหลายสีในระดบัชั้นเดียวกนั(ร้อยละ 87.70) และแบ่งนักเรียนเป็น
หน่ึงสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั (ร้อยละ 14.06)  

 
กิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของ

ประเทศไทย จดัด าเนินการแข่งขนัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกคือ วอลเลยบ์อล เซปักตะกร้อ ซ่ึงมีจ านวน
เท่ากนั (ร้อยละ 98.24) รองลงมาคือ ฟุตบอล (ร้อยละ 97.07) และกรีฑาประเภทลู่ (ร้อยละ 80.86) 
ตามล าดบั 

 
กิจกรรมท่ีโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 

ด าเนินการจดัการแข่งขนัส่วนใหญ่ (ร้อยละ 99.61) สอดคลอ้งกบักีฬาท่ีจดัสอน  
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ระยะเวลาในการจดัการแข่งขนักีฬาภายในส่วนใหญ่ (ร้อยละ 69.34) จดัระยะเวลา 2-3 วนั 
รองลงมาคือมากกวา่ 3 วนักิจกรรม (ร้อยละ 24.61) และ1วนั (ร้อยละ 6.05)  

 
ตารางที ่24  การจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

     (N = 512) 

         การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

 โปรแกรมการเข้าร่วมการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน 
  มี  512 100.0 
  ไม่มี    -    - 
 การสนับสนุนงบประมาณในการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน 
  มีการสนบัสนุนงบประมาณอยา่งเพียงพอ  272 53.13 
  มีการสนบัสนุนงบประมาณแต่ไม่เพียงพอ  226 44.14 
  ไม่มีการสนบัสนุนงบประมาณ  8 1.56 
  อ่ืนๆ  3 0.59 
         ไดรั้บการสนบัสนุนจากเทศบาล  1 0.20 
         หน่วยงานเอกชน ผูป้กครอง  2 0.39  
  ไม่ระบุ  3 0.59 
 ชนิดกฬีาทีส่นับสนุนการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
    ฟุตบอล  436 85.16 
    บาสเกตบอล  261 50.98 
    วอลเลยบ์อล  430 83.98 
    เซปักตะกร้อ  414 80.86 
    ฟุตซอล  383 74.80 
    รักบ้ีฟุตบอล  6 1.17 
    แฮนดบ์อล  52 10.16 
    แชร์บอล  55 10.74 
    แบดมินตนั  99 19.34 
    เทเบิลเทนนิส  261 50.98 
    เปตอง  337 65.82 
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ตารางที ่24  (ต่อ) 
     (N = 512) 

         การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

   ลีลาศ  8 1.56  
   วา่ยน ้า  11 2.15 
    หมากรุก  46 1.32 
    กรีฑาประเภทลู่  320 62.50 
    กรีฑาประเภทลาน  207 40.43 
    กีฬาพื้นเมือง  44 8.59 
    หมากกระดาน  21 4.10 
    การเตน้ร าแบบแอโรบิก  35 6.84 
    อ่ืนๆ 
         มวยสากล  15 2.39 
         จกัรยานเสือภูเขา  5 0.98 
         วอลเลยบ์อลชายหาด  2 0.39 
         ทุกประเภทกีฬา  10 1.95 
         ไม่ระบุ  1 0.20 
 

จากตารางท่ี 24  พบว่า โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 100) มีการเขา้ร่วมโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน โดยมี 272 
โรงเรียนท่ีมีการสนบัสนุนดา้นงบประมาณในการแข่งขนัอยา่งเพียงพอ (ร้อยละ 53.13) กีฬาท่ีมีการ
แข่งขนัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกคือ ฟุตบอล (ร้อยละ 85.16) รองลงมาคือ วอลเลยบ์อล (ร้อยละ 83.98) 
และเซปักตะกร้อ (ร้อยละ 80.86) ตามล าดบั  
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ตารางที ่25  การจดัโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 
     (N = 512) 

         การจัดโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพเิศษ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

โปรแกรมพลศึกษาพเิศษ   
 โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กพเิศษ 
    มี  113 22.07 
    ไม่มี  399 77.93 
 การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กพเิศษ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
    เด็กท่ีมีความพิการทางร่างกายและการเคล่ือนไหว 42 8.20 
    เด็กสมาธิสั้น  51 9.96 
    เด็กท่ีมีความบกพร่องและพฤติกรรมทางอารมณ์ 22 4.30 
    เด็กท่ีมีความสามารถเป็นเลิศทางกีฬาและดา้นอ่ืนๆ 44 8.59 
    เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) 58 11.33 
    เด็กออทิสติก  8 1.56 
    อ่ืนๆ  3 0.59 
         เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ  3 0.59 
  ไม่ระบุ  399 77.93 
 การจัดการเรียนการสอนส าพรับเด็กพเิศษ 
    จดัใหเ้รียนร่วมกบันกัเรียนในชั้นเรียนตามปกติ 102 19.92 
    จดัแยกสอนตามความสามารถพิเศษ  11 2.15 
    ไม่ระบุ  399 77.93 
 โรงเรียนมีครูผู้สอนวชิาพลศึกษาทีรั่บผดิชอบเด็กพเิศษ 
    มี  40 7.81 
    จ  านวน(คน)  55 10.74 
    ไม่มี  71 13.87 
    อ่ืนๆ  2 0.39 
            จดัตามความจ าเป็น  1 0.20 
            มีครูพิเศษรับผดิชอบ  1 0.20 
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จากตารางท่ี 25  พบว่า โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย จ านวน 399 โรงเรียน (ร้อยละ 77.93) ไม่มีการจดัการสอนส าหรับเด็กพิเศษ และมีเพียง 113 
โรงเรียน(ร้อยละ 22.07) ท่ีมีการจดัการสอนส าหรับเด็กพิเศษ และในการจัดการเรียนการสอน         
พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษไดมี้การจดัสอนทุกประเภทโดยประเภทท่ีจดัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกคือ เด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) (ร้อยละ 11.33)  รองลงมาคือ เด็กสมาธิสั้น (ร้อยละ 9.96 ) และ
เด็กท่ีมีความสามารถเป็นเลิศทางกีฬาและดา้นอ่ืนๆ (ร้อยละ 8.59) ตามล าดบั 

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จดัการ

สอนเด็กพิเศษร่วมกบันกัเรียนในชั้นเรียนตามปกติ โดยมี 102 โรงเรียน  (ร้อยละ 19.92) ท่ีมีครูผูส้อน
วชิาพลศึกษาท่ีรับผดิชอบเด็กพิเศษ (ร้อยละ 7.81) 

 
ตารางที ่26  การจดัโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาเพื่อนนัทนาการ 

     (N = 512) 

          การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกฬีาเพือ่นันทนาการ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

โปรแกรมพลศึกษาและกฬีาเพือ่นันทนาการ    
 กจิกรรมนันทนาการที่โรงเรียนมีการจัด   
    เกม กีฬา  406 79.30 
    ค่ายพกัแรม  409 79.88 
    ศิลปะวาดเขียน  236 46.09 
    ทศันศึกษา  404 78.91 
    ดนตรีและการแสดง  358 69.92 
    การละเล่นพื้นบา้น  158 30.86 
    อ่ืนๆ  3 0.59 
         เตน้แอโรบิก  2 0.39 
         เปิดบา้นวชิาการ  1 0.20 
 ช่วงระยะเวลาทีจั่ดกจิกรรม   
    ช่วงเชา้  81 15.82 
    ช่วงพกักลางวนั  288 56.25 
    ช่วงหลงัเลิกเรียน  283 55.27 
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ตารางที ่26  (ต่อ) 
     (N = 512) 

          การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกฬีาเพือ่นันทนาการ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

    อ่ืนๆ  39 7.62 
         ตามความเหมาะสมของกิจกรรม  25 4.88 
         เสาร์ - อาทิตย ์  11 2.15 
         ในชัว่โมงเรียน  2 0.39 
         ชัว่โมงสุดทา้ย  1 0.20 
หมายเหตุ : ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
 

จากตารางท่ี 26  พบว่า โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 79.88) มีการจดักิจกรรมนนัทนาการ โดยใชกิ้จกรรมค่ายพกัแรม รองลงมาคือ 
เกม กีฬา (ร้อยละ 79.30) และทศันศึกษา (ร้อยละ 78.91) ตามล าดบั โดยระยะท่ีเวลาท่ีจดักิจกรรมส่วน
ใหญ่จะอยูใ่นช่วงพกักลางวนั (ร้อยละ 56.25) รองลงมาคือ ช่วงหลงัเลิกเรียน (ร้อยละ 55.27) เป็นช่วง
ระยะเวลาท่ีโรงเรียนส่วนใหญ่จดักิจกรรมมากท่ีสุด 
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2.5  สถานที ่อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
 

ตารางที ่27  สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
            (N = 512) 

                                                                                                       มี                                    ไม่มี 
                                       รายการ                                       จ านวน         ร้อยละ          จ านวน        ร้อยละ  
                                                                                         โรงเรียน                           โรงเรียน  
สภาพและลกัษณะสถานทีท่ีใ่ช้ในการจัดการเรียน 
   การสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน 
 ความพอเพียง 409 79.88 103 20.12 
 มีมาตรฐาน 390 76.17 122 23.83 
 มีความปลอดภยั 481 93.95 31 6.05 
 มีพื้นท่ีเหมาะสม 446 87.11 66 12.89 
สถานทีท่ีใ่ช้ในการจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน 
 สนามกลางแจง้ 503 98.24 9 1.76 
 โรงยมิเนเซียม 204 39.84 308 60.16 
 หอ้งกิจกรรมเขา้จงัหวะ ลีลาศ การเตน้ร า 
  แบบแอโรบิก 153 29.88 359 70.12 
 หอ้งฝึกดว้ยน ้าหนกั 50 9.77 462 90.23 
 หอ้งฝึกศิลปะการต่อสู้ 62 12.11 450 87.89 
 สระวา่ยน ้า 34 6.64 478 93.36 
 อาคารเอนกประสงค ์ 290 56.44 222 43.36 
 ลานอเนกประสงค ์ 445 86.91 67 13.09 
 อ่ืนๆ 29 5.66 483 94.34 
        ใตอ้าคารเรียน 17 3.32   -    - 
        อาคารหอประชุม 11 2.15   -    - 
            หอ้งเรียน 1  0.20   -    - 
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ตารางที ่27  (ต่อ) 
             (N = 512) 

                                                                                                       มี                                    ไม่มี 
                                       รายการ                                       จ านวน         ร้อยละ          จ านวน        ร้อยละ  
                                                                                         โรงเรียน                           โรงเรียน   
อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกทีใ่ช้ใน 
   การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
 มีงบประมาณเพียงพอในการจดัซ้ืออุปกรณ์  
 และส่ิงอ านวยความสะดวก 317 61.91 195 38.09 
 มีอุปกรณ์เพียงพอส าหรับใชใ้นการเรียนการสอน 303 59.18 209 40.82 
 นกัเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น ไมเ้ทเบิลเทนนิส  
      กระบ่ี เพื่อใชใ้นการฝึกซอ้มและพฒันาทกัษะ 406 79.30 106 20.70 
 มีอุปกรณ์ส าหรับใหน้กัเรียนยมืไปใชใ้นการออกก าลงั 
 กาย และฝึกซอ้มเพื่อพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียน 356 69.53 156 30.47 
 มีหอ้งเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายส าหรับนกัเรียน 96 18.75 416 81.25 
 มีการตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์อยา่งสม ่าเสมอ 
 เพื่อความปลอดภยั 428 83.59 84 16.41 
 มีบริการน ้าด่ืมท่ีสะอาด 400 78.13 112 21.88 
 มีอ่างลา้งหนา้ ลา้งมือส าหรับท าความสะอาด 389 75.98 123 24.02 
หมายเหตุ : ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
 

จากตารางท่ี 27  พบว่า โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 93.95) มีสถานท่ีท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมี
ความปลอดภัย นอกจากนั้ นย ังมีพื้ น ท่ี ท่ี เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ (ร้อยละ 87.11) เพียงพอ               
(ร้อยละ 79.88) และมีมาตรฐาน (ร้อยละ 76.17) ตามล าดบั  

 
โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่          

(ร้อยละ 98.24) มีสนามกลางแจง้ รองลงมาคือ ลานเอนกประสงค ์(ร้อยละ 86.91) อาคารเอกประสงค ์         
(ร้อยละ 56.44) โรงยิมเนเซียม (ร้อยละ 39.84) ห้องกิจกรรมเข้าจังหวะ ลีลาศ (ร้อยละ 29.88)          
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ห้องฝึกศิลปะการต่อสู้  (ร้อยละ 12.11) ห้องฝึกด้วยน ้ าหนัก (ร้อยละ 9.77) และสระว่ายน ้ า              
(ร้อยละ 6.64) ตามล าดบั 

 
โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่           

(ร้อยละ 83.59) มีการตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์อยา่งเสม ่าเสมอ เพื่อความปลอดภยั รองลงมาคือนกัเรียน
มีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น ไมเ้ทเบิลเทนนิส กระบ่ี เพื่อใชใ้นการฝึกซ้อมและพฒันาทกัษะ (ร้อยละ 79.30) 
มีบริการน ้ าด่ืมท่ีสะอาด (ร้อยละ 78.14) มีอ่างลา้งหนา้ ลา้งมือส าหรับท าความสะอาด (ร้อยละ 75.98) 
มีอุปกรณ์ส าหรับให้นกัเรียนใชใ้นการออกก าลงักาย และฝึกซ้อมเพื่อพฒันาทกัษะนอกเวลาการเรียน
การสอน (ร้อยละ 69.53) มีงบประมาณเพียงพอในการจดัซ้ืออุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก    
(ร้อยละ 61.91) มีอุปกรณ์เพียงพอส าหรับใช้ในการเรียนการสอน (ร้อยละ 59.18) และมีห้องเปล่ียน
เคร่ืองแต่งกายส าหรับใหน้กัเรียนเปล่ียนชุดเป็นส่วนนอ้ย (ร้อยละ 18.75) 
 
ตารางที ่28  ความตอ้งการดา้นสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 

      (N = 512) 

                ความต้องการด้านสถานทีอุ่ปกรณ์ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
                   และส่ิงอ านวยความสะดวก  
 ไม่ตอ้งการ 59 11.52 
  ตอ้งการ 453 88.48 
  อ่ืนๆ 37 7.23  
         โรงยมิเนเซียม 206 40.23
         อุปกรณ์กีฬา 79 15.43 
         สระวา่ยน ้า 24 4.69 
         สนามฟุตบอล 22 4.30 
         ท่ีพกันกักีฬา หอ้งเปล่ียนเส้ือผา้ 20 3.91 
           สนามฟุตซอล 14 2.73 
         ลานกีฬาเอนกประสงค ์ 12 2.34 
         บริการน ้าด่ืมสะอาด 12 2.34 
         สนามกรีฑา 12 2.34 
         เวทีมวย 8 1.56 
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ตารางที ่28  (ต่อ) 
     (N = 512) 

                ความต้องการด้านสถานทีอุ่ปกรณ์ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
                   และส่ิงอ านวยความสะดวก  
         อุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพ 8 1.56 
         สนามกีฬามาตรฐาน 8 1.56 
         หอ้งกิจกรรมเขา้จงัหวะ ลีลาศ แอโรบิก 8 1.56 
         สนามบาสเกตบอล 8 1.56 
         ลู่วิง่ยางมาตราฐาน 5 0.98 
         สนามเทนนิส 4 0.78 
         สนามวอลเลยบ์อลชายหาด 2 0.39 
         หอ้งฝึกดว้ยน ้าหนกั 1 0.20 

 
จากตารางท่ี 28  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 

ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 88.48) มีความตอ้งการสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกเพิ่มเติม โดย
ส่วนมากมีความตอ้งการโรงยมิเนเซียม (ร้อยละ 40.23) อุปกรณ์กีฬาต่างๆ (ร้อยละ 15.43) และสระวา่ย
น ้า (ร้อยละ 4.69) ตามล าดบั  
 
2.6  การจัดการเรียนรู้ 

 
ตารางที ่29   ครูพลศึกษากบัการศึกษา พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม  
                    (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 

     (N = 512) 

  การศึกษาเกี่ยวการจัดการเรียนรู้ พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ   จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การศึกษาเกี่ยวการจัดการเรียนรู้ พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ 
ไดศึ้กษา  355 69.34 
ไดศึ้กษาเป็นบางคน 120 23.44 
ไม่ไดศึ้กษา 37 7.22  
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ตารางที ่29   (ต่อ) 
     (N = 512) 

  การศึกษาเกี่ยวการจัดการเรียนรู้ พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ   จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

มาตราใน พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติทีน่ ามาเป็นแนวทางจัดการเรียนรู้  
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
 มาตรา 6  363 70.89 
 มาตรา 7  312 60.93 
 มาตรา 10  250 48.82 
 มาตรา 22  279 54.49 
 มาตรา 23  269 52.53 
 มาตรา 24  235 45.89 
 อ่ืนๆ  9 1.75 
        ไม่แน่ใจ ไม่ทราบ จ าไม่ได ้ 8 1.56 
        มาตรา 30  1 0.19 
 ไม่ระบุ  37 7.22 

 
จาก ต าราง ท่ี  29  พ บ ว่ า  ค รูผู ้ส อน วิ ช าพ ล ศึ กษ า ใน โรง เรี ยน มัธ ยม ศึ กษ า  ภ าค

ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 69.34) ได้ศึกษาพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มีบางโรงเรียนท่ีไดศึ้กษาเป็น
บางคน (ร้อยละ 23.44) และครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไม่ไดศึ้กษา (ร้อยละ 7.22)   
 

โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ ไดย้ึดแนว
ทางการจดัการเรียนรู้ ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 ในมาตรา 6 (ร้อยละ 70.89) รองลงมาคือ มาตรา 7 (ร้อยละ 60.93) และ มาตรา 22          
(ร้อยละ 54.49) ตามล าดบั 
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ตารางที ่30  การจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
     (N = 512) 

              การจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ                        จ านวนโรงเรียน  ร้อยละ 

ความเข้าใจเกีย่วกบัการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียน 
มาก 340 66.41 
ปานกลาง 169 33.01 
นอ้ย  3 0.58 

การอบรมเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ไดรั้บการอบรม 485 94.73 
ไม่ไดรั้บการอบรม 27 5.27 

การจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ประมาณ 100% 198 38.67 
ประมาณ 75% 278 54.30 
ประมาณ 50% 31 6.05 
ประมาณ 25% 2 0.39 
ประมาณ 10% -   - 
ไม่ไดจ้ดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั -   - 

 อ่ืนๆ  3 0.59 
      ประมาณ 90 % 2 0.39 
      ตามนโยบาย 1 0.20 

  
จาก ต าราง ท่ี  30  พบ ว่ า  ค รูผู ้ส อน วิ ช าพ ล ศึ กษ าใน โรง เรี ยน มัธ ยม ศึ กษ า  ภ าค

ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 66.41) มีความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
จัดการเรียน รู้ท่ี เน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญอยู่ในระดับมาก  รองลงมาคือ เข้าใจระดับปานกลาง               
(ร้อยละ 33.01) และ เขา้ใจระดบันอ้ย (ร้อยละ 0.58) ตามล าดบั   

 
ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 94.73) ได้รับการอบรมการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ และมี
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีไม่ไดรั้บการอบรมการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (ร้อยละ 5.27) 
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ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 54.30) ครูผูส้อนพลศึกษาไดจ้ดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณ 
75%   รองลงมาคือ จดัการเรียนรู้โดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณ 100 % (ร้อยละ 38.67) และ
จดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณ 50 % (ร้อยละ 6.05) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่31  ประเด็นท่ีค านึงถึงในการจดัการเรียนรู้ 

      (N =512) 

                    ประเด็นทีค่ านึงถึงในการจัดการเรียนรู้     จ านวนครู ร้อยละ                   

     การเช่ือมโยงกบัตวัช้ีวดัชั้นปีและตวัช้ีวดัช่วงชั้น            432 84.38 
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน 452 88.48 
เนน้ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั 317 61.91 
การวางแผนอ านวยความสะดวก 236 46.09 
การวางแผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง 405 79.10 
การสร้างบรรยากาศ 368 71.88 
การเรียนการสอนแบบพลวตั 221 43.16 
วางแผนการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ 286 55.86 
จดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหลากหลาย 425 83.01 
จดัการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ผูเ้รียนใหรู้้จกัคิดวเิคราะห์     
สร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหา 412 80.47 
มีการประเมินพฒันาการของผูเ้รียนดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 
และต่อเน่ือง 341 66.60 
ไม่ยดึวธีิการใดเพียงวธีิเดียว 309 60.35 
อ่ืนๆ 5 0.98 

        บูรณาการกบัวชิาต่างๆ 3 0.59 
        ตามนโยบายผูบ้ริหาร 2 0.39 

 
จากตารางท่ี 31  พบว่า โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 88.48) มีการจดัการเรียนรู้โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน 
รองลงมาคือความเช่ือมโยงตวัช้ีวดั (ร้อยละ  84.38) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหลากหลาย 
(ร้อยละ 83.01) และการเช่ือมโยงกบัตวัช้ีวดัชั้นปีและตวัช้ีวดัช่วงชั้น (ร้อยละ 84.38) ตามล าดบั 
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ตารางที ่32  วธีิการสอน 
      (N =512) 

                                วธีิการสอน     จ านวนครู ร้อยละ                   
วธีิสอนแบบบรรยาย 375 73.24 
วธีิสอนแบบโครงงาน 223 43.55 
วธีิสอนแบบปัญหาเป็นฐาน 86 16.80 
วธีิสอนโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 184 35.94 
วธีิสอนแบบอภิปราย 230 44.92 
วธีิสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน 393 76.76 
วธีิสอนแบบอริยสัจ 4 และสืบสวน 58 11.33 
วธีิสอนแบบกิจกรรม 340 66.41 
วธีิสอนแบบศึกษาดว้ยตนเอง 305 59.57 
วธีิสอนแบบแบ่งกลุ่มระดมสมอง 226 44.14 
วธีิสอนแบบร่วมมือ 308 60.16 
วธีิสอนแบบผสมผสาน 289 56.45 

  อ่ืนๆ 2 2.93 
         วธีิสอนแบบสาธิต 1 0.20 
         วธีิสอนแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 1 0.20 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
 

จาก ต าราง ท่ี  32  พบ ว่ า  ค รูผู ้ส อน วิ ช าพ ล ศึ กษ าใน โรง เรี ยน มัธ ยม ศึ กษ า  ภ าค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 76.76) ใชว้ิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่ม
ท างาน รองลงมาคือ วธีิการสอนแบบบรรยาย (ร้อยละ 73.24) และวธีิการแบบกิจกรรม (ร้อยละ 66.41) 
ตามล าดบั 
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ตารางที ่33  การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาผูเ้รียน 
      (N =512) 

             การจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันาผู้เรียน     จ านวนครู ร้อยละ                   

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาสมรรถนะ 
ความสามารถในการส่ือสาร 412 80.47 
ความสามารถในการคิด 432 84.38 
ความสามารถในการแกปั้ญหา 470 91.80 
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 475 92.77 
ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี 351 68.55 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 487 95.12 
ซ่ือสัตยสุ์จริต 478 93.36 
มีวนิยั  499 97.46 
ใฝ่เรียนรู้ 456 89.06 
อยูอ่ยา่งพอเพียง 420 82.03 
มุ่งมัน่ในการท างาน 452 88.28 
รักความเป็นไทย 408 79.69 
มีจิตสาธารณะ 468 91.41 
อ่ืนๆ 7 1.37 

   รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 3 0.59 
   มีน ้าใจนกักีฬา 2 0.39 
   มีความกตญัญู 2 0.39 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ      
 

จากตารางท่ี 33  พบว่า โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาสมรรถนะของนกัเรียน เรียงล าดบัจากมากไปหา
น้อย ได้แก่ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (ร้อยละ 92.77) ความสามารถในการแก้ปัญหา        
(ร้อยละ 91.80) ความสามารถในการคิด (ร้อยละ 84.38) และความสามารถในการส่ือสาร               
(ร้อยละ 80.47) ตามล าดบั 
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โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนกัเรียน เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย 
ไดแ้ก่ มีวนิยั (ร้อยละ 97.46) รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์(ร้อยละ 95.12) ซ่ือสัตย ์สุจริต (ร้อยละ 93.36) และ
มีจิตสาธารณะ (ร้อยละ 91.41) ตามล าดบั 

 
2.7  การประเมินการเรียนรู้ 
 
ตารางที ่34  เกณฑใ์นการตดัสินคะแนนวชิาพลศึกษา (เกรด)  

     (N = 512) 

                                         เกณฑ์     จ านวนโรงเรียน ร้อยละ          
แบบอิงเกณฑ์ 195 38.09 
แบบอิงกลุ่ม 30 5.86 
แบบอิงเกณฑแ์ละอิงกลุ่ม    287 56.05 

  
จากตารางท่ี 34  พบว่า โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 

ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 56.05 ) ตดัสินคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) แบบอิงเกณฑ์และอิงกลุ่ม รองลงมาคือการ
ใหค้ะแนนแบบอิงเกณฑ ์(ร้อยละ 38.09) และใหค้ะแนนแบบอิงกลุ่ม (ร้อยละ 5.86) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่35  องคป์ระกอบและสัดส่วนของคะแนนท่ีน ามาประเมินเพื่อการตดัสินระดบัคะแนนวชิา 
                    พลศึกษา (เกรด) 

     (N = 512) 

                  องค์ประกอบและสัดส่วนของคะแนน   จ านวนโรงเรียน ร้อยละ    

ด้านความรู้ 503 98.24 
     สัดส่วนของคะแนน 10 19 3.71 
                                      15 2 0.39 
                                      20 267 52.15 
                                      25 3 0.59 
                                      30 161 31.45 
                                      35 5 0.98 
                                      40 29 5.66 
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ตารางที ่35  (ต่อ) 
     (N = 512) 

                  องค์ประกอบและสัดส่วนของคะแนน                       จ านวนโรงเรียน ร้อยละ    

                                      50 11 2.15 
                                      60 3 0.59 
                                    ไม่ระบุ 9 1.76 
ด้านทกัษะ 503 98.2  
     สัดส่วนของคะแนน 10 17 3.32  
                                      20 86 16.80 
                                      25 6 1.17 
                                      30 93 18.16 
                                    35 5 0.98 
                                      40 60 11.72 
                                      50 179 34.96 
                                      60 33 6.45 
                                    ไม่ระบุ 9 1.76 
ด้านคุณธรรม และจริยธรรม 485 94.73 
     สัดส่วนของคะแนน  5 31 6.05 
                                      10 383 74.80 
                                      20 68 13.28       
                                      30 3 0.59 
                                   ไม่ระบุ 27 5.27 
ด้านสมรรถภาพทางกาย 501 97.85 
     สัดส่วนของคะแนน  5 77 15.04 
                                      10 242 47.27 
                                      15 2 0.39 
                                      20 133 25.98 
                                      25 5 0.98 
                                      30 27 5.27 
                                      40 7 1.37 
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ตารางที ่35  (ต่อ) 
     (N = 512) 

                  องค์ประกอบและสัดส่วนของคะแนน                       จ านวนโรงเรียน ร้อยละ    

                                      50 3 0.59 
                                      60 2 0.39 
                                    70 3 0.39 
                                    ไม่ระบุ 11 2.15 
ด้านคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 338 66.02 
     สัดส่วนของคะแนน  5 72 14.06 
                                      10 245 47.85 
                                      20 13 2.54 
                                      25 2 0.39 
                                      30 6 1.17 
                                    ไม่ระบุ 174 33.98 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
 

จากตารางท่ี 35  พบว่า โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ ประเมินผลการเรียนรู้ทุกดา้น โดยมี 503, 503, 501, 485, 338 โรงเรียน ประเมินความรู้ 
ทกัษะ สมรรถภาพทางกาย คุณธรรมและจริยธรรม คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตามล าดบั  

 
โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย  ส่วนใหญ่           

(ร้อยละ 52.15) ได้ก าหนดคะแนน ด้านความรู้ ทกัษะ คุณธรรมและจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย 
และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี 20, 50, 10, 10 และ 10 คะแนน ตามล าดบั  

 
 
 
 
 
 
 



 

124 

 

124 

ตารางที ่36  เคร่ืองมือและวธีิการท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นความรู้ 
     (N = 512) 

                  การประเมินผลการเรียนรู้ในด้านความรู้          จ านวนโรงเรียน ร้อยละ               
ขอ้สอบแบบปรนยั 363 70.90 
ขอ้สอบแบบอตันยั   275 53.71 
การสัมภาษณ์ 166 32.42 
ขอ้สอบแบบอตันยัและปรนยั 279 54.49 
แฟ้มสะสมงาน 195 38.09 
โครงงานกลุ่ม 260 50.78 
ส ารวจรายการ 33 6.45 

 การบา้น 160 31.25 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
 
 จากตารางท่ี 36  พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ส่วนใหญ่ จ านวน 363 โรงเรียน (ร้อยละ 70.90) ประเมินด้านความรู้ดว้ยการใช้ขอ้สอบแบบปรนัย 
รองลงมาคือ ขอ้สอบแบบอตันัยและปรนัย (ร้อยละ 54.59) ขอ้สอบอตันยั (ร้อยละ 53.71) โครงงาน
กลุ่ม (ร้อยละ 50.78) แฟ้มสะสมงาน (ร้อยละ 38.09) การสัมภาษณ์ (ร้อยละ 32.42) ให้การบ้าน      
(ร้อยละ 31.25) และ แบบส ารวจรายการ (ร้อยละ 6.45) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่37  เคร่ืองมือและวธีิการท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นทกัษะ 

     (N = 512) 

                  การประเมินผลการเรียนรู้ในด้านทกัษะ           จ านวนโรงเรียน ร้อยละ               
 ดา้นปริมาณ  
        แบบทดสอบทกัษะ และขอ้ทดสอบทกัษะท่ีเป็นมาตรฐาน 311 60.74  
       แบบทดสอบทกัษะและ ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง    409 79.88                                                                 
 ดา้นคุณภาพ 

 แบบตรวจสอบรายการ 189 36.91 
 แบบประเมินค่า 246 48.05 
  เกณฑก์ารประเมิน 464 90.63 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
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จากตารางท่ี 37 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย ส่วนใหญ่ ประเมินด้านทักษะทั้ งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในการประเมินเชิงปริมาณ
โรงเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 409 โรงเรียน (ร้อยละ 79.88) ใช้แบบทดสอบทกัษะ และขอ้ทดสอบ
ทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง ส่วนการประเมินเชิงคุณภาพ โรงเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 464 โรงเรียน    
(ร้อยละ 90.63) ใชเ้กณฑก์ารประเมิน   
 
ตารางที ่38  เคร่ืองมือและวธีิการท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นคุณธรรม และจริยธรรม 

     (N = 512) 

       การประเมินผลการเรียนรู้ในด้านคุณธรรม และจริยธรรม   จ านวนโรงเรียน ร้อยละ               
 แบบวดัคุณธรรม และจริยธรรม                 330 64.45 
 แบบตรวจสอบรายการ 98 19.14 
 แบบประมาณค่า 189 36.91 
 เกณฑก์ารประเมิน 252 49.22 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
 
 จากตารางท่ี 38 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ส่วนใหญ่ จ านวน 330 โรงเรียน (ร้อยละ 64.45) ประเมินด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้วยการใช้
แบบวดัคุณธรรม และจริยธรรม รองลงมาคือ ใช้เกณฑ์การประเมิน (ร้อยละ 49.22) แบบประมาณ
ค่า (ร้อยละ 36.91) และแบบตรวจสอบรายการ (ร้อยละ 19.14) ตามล าดบั  
 
ตารางที ่39  เคร่ืองมือและวธีิการท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นสมรรถภาพทางกาย 

     (N = 512) 

       การประเมินผลการเรียนรู้ในด้านสมรรถภาพทางกาย         จ านวนโรงเรียน ร้อยละ               

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 ก่อนการเรียนการสอนในภาคตน้ 380 74.22 
 เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคตน้  260 50.78 
 ก่อนการเรียนการสอนในภาคปลาย  280 54.69 
 เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคตน้ 274 53.52 
 ในระหวา่งการเรียนการสอนในภาคตน้ 259 50.59 
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ตารางที ่39  (ต่อ) 
     (N = 512) 

       การประเมินผลการเรียนรู้ในด้านสมรรถภาพทางกาย         จ านวนโรงเรียน ร้อยละ               
 ในระหวา่งการเรียนการสอนในภาคปลาย 270 52.73 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1-3 
 ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 345 67.38 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางกลไก   365 71.29 
องค์ประกอบการทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่1-3  
 ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 428 83.59 
 ความอดทนของกลา้มเน้ือ 329 64.26 
 ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ 346 67.58 
 พลงัของกลา้มเน้ือ 265 51.76 
 ความเร็ว 432 84.38 
 ความอ่อนตวั 457 89.26 

ดชันีมวลกาย 290 56.64 
ความคล่องแคล่ววอ่งไว 446 87.11 

 ความสมดุลหรือการทรงตวั 250 48.8  
การประสานงาน  117 22.85 

 ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 274 53.52 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4-6 
 ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 357 69.73 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางกลไก   380 74.22 
องค์ประกอบการทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่4-6 
 ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 397 77.54 
 ความอดทนของกลา้มเน้ือ 343 66.99 
 ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ 399 77.93 
 พลงัของกลา้มเน้ือ 321 62.70 
 ความเร็ว 430 83.98 
 ความอ่อนตวั 417 81.45 
 ดชันีมวลกาย 345 67.38 
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ตารางที ่39  (ต่อ) 
     (N = 512) 

       การประเมินผลการเรียนรู้ในด้านสมรรถภาพทางกาย         จ านวนโรงเรียน ร้อยละ               
 ความคล่องแคล่ววอ่งไว 457 89.26 
 ความสมดุลหรือการทรงตวั 245 47.85 
 การประสานงาน  168 32.81 
 ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 299 58.40 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 39 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 380 โรงเรียน (ร้อยละ 74.22) ทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนการเรียนการ
สอนในภาคตน้ รองลงมาคือ (ร้อยละ 54.69) ทดสอบสมรรถภาพทางกายเม่ือส้ินสุดการเรียนการ
สอนในภาคปลาย  
 

โรงเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 365 โรงเรียน (ร้อยละ 71.29) ทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางกลไก ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  
 

ส าหรับองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย เรียงตามล าดบัจากมากไปหานอ้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
ความอ่อนตัว (ร้อยละ 89.26) ความคล่องแคล่วว่องไว (ร้อยละ 87.11) ความเร็ว (ร้อยละ 84.38)               
ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ (ร้อยละ 83.59) และความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเน้ือ                 
(ร้อยละ 67.58) ตามล าดบั 
 

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6โรงเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 380 โรงเรียน   
(ร้อยละ 74.22) ทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก   
 

ส าหรับองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย เรียงตามล าดบัจากมากไปหานอ้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
คล่องแคล่ววอ่งไว (ร้อยละ 89.26) ความเร็ว (ร้อยละ 83.98) ความอ่อนตวั (ร้อยละ 81.45) ความแข็งแรง
และความอดทนของกลา้มเน้ือ (ร้อยละ 77.93) และความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (ร้อยละ 77.54) ตามล าดบั 
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ตารางที ่40 แบบทดสอบท่ีน ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
     (N = 512) 

   แบบทดสอบที่น ามาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย         จ านวนโรงเรียน ร้อยละ               
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน  
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวา่งประเทศ ICSPFT 193 37.70    
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งง่าย 
 ของการกีฬาแห่งประเทศไทย SATST 251 49.02 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย AAHPERD 68 13.28 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย JASA 76 14.84 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Physical Best 99 19.34 
 แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกาย 
 ท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อาย ุ7 – 18 ปี 258 50.39 
 แบบทดสอบส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ  
 กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 1 0.20 
 กรมพลศึกษา 1 0.20 
 แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง -    - 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 
 จากตารางท่ี 40  พบวา่ แบบทดสอบสมรรถภาพท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียง 
เหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน  258 โรงเรียน (ร้อยละ 50.39) น ามาใช้คือ
แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อายุ 7-18 ปี 
มาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย รองลงมาคือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่างง่าย
ของการกีฬาแห่งประเทศไทย (SATST) (ร้อยละ 49.02) และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ระหวา่งประเทศ (ICSPFT) (ร้อยละ 37.70) ตามล าดบั 
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ตารางที ่41 ขอ้ทดสอบท่ีน ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
     (N = 512) 

   ข้อทดสอบที่น ามาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย         จ านวนโรงเรียน ร้อยละ               

ข้อทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน   
 ทดสอบความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ   
   แรงบีบมือ 365 71.29 
   แรงเหยยีดขา 270 52.73 
   แรงดึงหลงั 143 27.93 
 การทดสอบความอดทนของกลา้มเน้ือ   
    ดนัพื้นไม่จ  ากดัเวลา 206 40.23 
    ลุก – นัง่ ไม่จ  ากดัเวลา 315 61.52 
     ดึงขอ้ 325 63.48 
      งอแขนห้อยตวั (ส าหรับนกัเรียนหญิง) 265 51.76 
 ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ 
    ลุก-นัง่ 30 วนิาที 415 81.05 
    ลุก-นัง่ 60 วนิาที 116 22.66 
    ดนัพื้น 30 วนิาที 223 43.55 
 ความอ่อนตวั   
    นัง่งอตวัไปขา้งหนา้ 432 84.38 
    แตะมือดา้นหลงั 90 17.58 
    กม้แตะ 189 36.91 
    นัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้แบบรูปตวัวี 98 19.14 
 ทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว   
    วิง่เก็บของ  488 95.31 
    วิง่ออ้มหลกั 135 26.37 
    กา้วเตน้ 20 วินาที 39 7.62  
    สควอททรัส (Squat Thrust)  24 4.69  
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ตารางที ่41 (ต่อ) 
     (N = 512) 

   ข้อทดสอบที่น ามาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย         จ านวนโรงเรียน ร้อยละ               
 ทดสอบความเร็ว   
    วิง่ 20 เมตร (30 Meters-dash) 78 15.23 
    วิง่ 30 เมตร (50 Meters-dash)               66 12.89    
    วิง่ 50 เมตร (50 Meters-dash) 442 86.33 
    วิง่ 4 วนิาที 34 6.64 
 ความสมดุลหรือการทรงตวั 
    ยนืขาเดียว                   318 62.11 
    หกกบ 270 54.30 
     ยนืขาเดียวบนไมต้ามความกวา้ง 76 14.84 
     ยนืขาเดียวบนไมต้ามความยาว 50 9.77 
 ทดสอบความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ   
     วิง่ในเวลา 6 วนิาที 93 18.16 
    วิง่ในเวลา 9 วนิาที 25 4.88 
    วิง่ในเวลา 12 วนิาที                  26 5.08 
    วิง่ระยะทาง 800 เมตร 302 58.98 
    วิง่ระยะทาง 1000 เมตร 253 49.41 
    วิง่ระยะทาง 1 ไมล ์ 11 2.15 
    วิง่ระยะทาง 1.5 ไมล ์                10 1.95 
    กา้วข้ึน-ลงบนเกา้อ้ี 3 นาที 61 11.91 
    กา้วข้ึนลงบนเกา้อ้ี 5 นาที 54 10.55 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 41 พบวา่ ขอ้ทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ น ามาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายในแต่ละดา้นมากท่ีสุด ดงัน้ี แรงบีบมือใช้วดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ (ร้อยละ71.29) ดึงขอ้
ใช้วดัความอดทนของกล้ามเน้ือ (ร้อยละ 63.48) ลุก-นั่ง 30 วินาทีใช้วดัความแข็งแรงและความ
อดทนของกลา้มเน้ือ (ร้อยละ 81.05) นัง่งอตวัไปขา้งหนา้ใชว้ดัความอ่อนตวั (ร้อยละ 84.38) วิ่งเก็บ
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ของใชว้ดัความคล่องแคล่ววอ่งไว (ร้อยละ 95.31) วิง่ 50 เมตรใชว้ดัความเร็ว (ร้อยละ 86.33) การยืน
ขาเดียวใช้วดัความสมดุลหรือการทรงตวั (ร้อยละ 62.11) และวิ่งระยะทาง 800 เมตรใช้วดัความ
อดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ (ร้อยละ 58.98)     

 
ตารางที ่42  เกณฑป์ระเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

     (N = 512) 

            เกณฑ์ประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทากาย         จ านวนโรงเรียน ร้อยละ               

เกณฑ์ประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 อิงเกณฑ์ 357 69.73 

อิงกลุ่ม 78 15.23 
อ่ืน ๆ 77 15.04 

-  อิงเกณฑแ์ละอิงกลุ่ม 75 14.65                      
-  ตามเกณฑก์ลุ่มอายุ 1 0.20 
-  ตามเกณฑ ์ICSPFT 1 0.20  

การสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขพลศึกษา 
แยกตามเพศ 357 69.73 
แยกตามระดบัชั้น 258 50.39 
สร้างเกณฑทุ์กภาคเรียน 63 12.30 
สร้างเกณฑเ์ป็นรายปี 80 15.63 
สร้างเกณฑใ์นทุก 3 ปี 33 6.45 

 สร้างเกณฑใ์นทุก 5 ปี 16 3.13 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
 
 จากตารางท่ี 42 พบวา่  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 69.73) ใช้เกณฑ์การประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบอิง
เกณฑ์ ส่วนใหญ่ สร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายโดยแยกตามเพศ (ร้อยละ 69.73) รองลงมาคือ   
แยกตามระดบัชั้น (ร้อยละ 50.39) สร้างเกณฑเ์ป็นรายปี (ร้อยละ 15.63) ตามล าดบั 
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ตารางที ่43  วธีิการและเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นคุณลกัษณะ 
                   ท่ีพึงประสงค ์

     (N = 512) 

        การประเมินผลการเรียนรู้ในคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์         จ านวนโรงเรียน ร้อยละ               

 แบบวดัคุณลกัษณะ 376 73.44 
 แบบตรวจสอบรายการ 97 18.95 
 แฟ้มสะสมงาน 149 29.10 
 แบบสัมภาษณ์ 199 38.87 
 แบบวดัเจตคติ 150 29.30

แบบสังเกต 413 80.66 
 เกณฑก์ารประเมิน 228 44.53 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 

 
จากตารางท่ี 43 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80.66) ประเมินดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์โดยใชแ้บบสังเกต รองลงมา
คือ แบบวดัคุณลักษณะ (ร้อยละ 73.44) เกณฑ์การประเมิน  (ร้อยละ 44.53) แบบสัมภาษณ์          
(ร้อยละ 38.87) แบบวดัเจตคติ (ร้อยละ 29.30) แฟ้มสะสมงาน (ร้อยละ 29.10) และ แบบตรวจสอบ
รายการ (ร้อยละ 18.95) ตามล าดบั 
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ข้อวจิารณ์ 
  

 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ผูว้จิยัมีขอ้วจิารณ์ตามขอบเขตการ
วจิยัในหวัขอ้ส าคญัดงัน้ี 
 
ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบัโรงเรียน 
 
 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็น
โรงเรียนขนาดเล็ก (มีจ  านวนนกัเรียนนอ้ยกวา่ 500 คน) จ านวน 250 โรงเรียน รองลงมาคือโรงเรียน
ขนาดกลาง (มีจ านวนนักเรียน 500 – 1,499 คน) จ านวน 158 โรงเรียน ลกัษณะของโรงเรียนเป็น
แบบสหศึกษา (ชาย-หญิง) จ านวนนกัเรียนโดยเฉล่ีย 1 ห้อง คือ 31-40 คน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยั
ของอรพรรณ  ปุญญา (2553) และอเนชา  มาสมคัร (2553) และมีโรงเรียนจ านวนหน่ึง 176 โรงเรียน
ท่ีมีนกัเรียนนอ้ยกวา่ 30 คน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยัของชาตรี  ส าราญสุข (2555) แต่ยงัมีโรงเรียน
อีก 13 โรงเรียนท่ีมีจ านวนนักเรียน 50 คนต่อ 1 ห้องเรียน เพื่อให้สามารถจดัการเรียนการสอน      
พลศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จ านวนนักเรียนต่อ 1 ห้องเรียนควรเป็นไป
ตามขอ้เสนอแนะของวาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2541) ท่ีกล่าวไวว้า่ 
 

. . .สัดส่วนของจ านวนครูผูส้อนกบัจ านวนนกัเรียนแต่ละชั้นควรจะมีอตัราส่วนครู 1 คนต่อ
นกัเรียน 25-40 คน ถา้มีจ านวนนกัเรียนมากเกินไปจะท าให้ครูด าเนินการสอนไดไ้ม่เต็มท่ี 
เน่ืองจากดูแลควบคุมไดไ้ม่ทัว่ถึง เพราะวชิาพลศึกษาเป็นวชิาท่ีเนน้การปฏิบติัและส่วนมาก
จะสอนในสถานท่ีค่อนขา้งกวา้ง ครูตอ้งเดินตรวจตราดูแลนกัเรียนทุกคน. . .  
 
และสอดคลอ้งกบั วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2540) ท่ีกล่าวไวว้า่ “. . .พลศึกษาควรจะมีการควมคุม 

หรือจ ากดัขนาดของชั้นเรียนไวเ้พื่อท่ีจะท าใหก้ารเรียนการสอนไดเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพได.้ . .” 
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สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน
ของประเทศไทย 
 
ครูผู้สอนวชิาพลศึกษา 
 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ครูผู ้สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย มีจ านวน 1,641 คน ส่วนใหญ่ เป็นครูประจ าการ    
เพศชาย อายุระหวา่ง 50 – 54 ปี ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาจ านวน 1,387 คน จบวุฒิการศึกษาทางดา้น
พลศึกษา แต่มี (ร้อละ 4.88) ท่ีครูผูส้อนวิชาพลศึกษาไม่จบวุฒิการศึกษาทางด้านพลศึกษา ซ่ึงไม่
เป็นไปตามเป้าหมายยุทธศาสตร์ 4 ปีสร้างกีฬาชาติ พ.ศ. 2548-2551 (ระยะคร่ึงแผน) ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (2550) ท่ีได้ตั้ งเป้าหมายไวว้่า ให้มีครูผู ้สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีวุฒิ
การศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา 1 คน ต่อ 1 โรงเรียน เพราะยงัมีโรงเรียนท่ีไม่มีครูผูส้อนวิชาพลศึกษา 
(ร้อยละ 4.88) และไม่สอดคล้องกับ วิริยา  บุญชัย และคณะ  (2532) ท่ีกล่าวว่า “. . .ในการสอน         
พลศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษานั้น ครูผูส้อนทุกคนตอ้งส าเร็จการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 
จึงมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการวางแผนโครงการพลศึกษา เทคนิคการสอน และมีโอกาสเขา้ร่วม
โครงการฝึกอบรมต่างๆมากกวา่. . .” และสอดคลอ้งกบั วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2541) ท่ีกล่าววา่ 
 

 . . .การเลือกและจดัสรรบุคลากร ผูบ้ริหารควรจดัผูส้อนวิชาพลศึกษาโดยเร่ิมพิจารณา
จากครูพลศึกษาท่ีส าเร็จการศึกษาหรือมีความรู้ในด้านน้ีโดยตรงเป็นอบัดบัแรก เพราะเป็น
ผูมี้ความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาพลศึกษา และควรจดัใหมี้จ านวนเพีงพอต่อจ านวนนกัเรียน 
ถา้มีไม่พอหรือไม่มีจึงค่อยพิจารณาจากครูท่ีไดรั้บการฝึกอบรมวชิาพลศึกษา ครูท่ีชอบและ
สนใจกีฬาเป็นอันดับต่อไป และถ้าไม่ มีจริงๆก็อาจขอนิสิตนักศึกษาฝึกสอนจาก
สถาบนัการศึกษาวชิาชีพพลศึกษาต่างๆ มาช่วยหรือจา้งครูพิเศษมาจากท่ีอ่ืนก็ได.้ . . 

 
 เม่ือพิจารณาคุณวุฒิทางการศึกษาของผูส้อนพลศึกษา พบวา่ส่วนใหญ่มีวฒิุปริญญาตรี และ
มีต าแหน่งทางวิชาการครูช านาญการพิเศษ และยงัมีครูผูส้อนวิชาพลศึกษาท่ีมีต าแหน่งทางวิชาการ
ท่ีตอ้งการพฒันาไปสู่ต าแหน่งท่ีสูงข้ึน สถานศึกษาควรมีการพฒันาครูผูส้อนวิชาพลศึกษาดว้ยการ
ส่งเสริม สนบัสนุนการเขา้ร่วมประชุมวิชาการ จดัให้มีการนิเทศการสอนภายในโรงเรียน และเชิญ
วทิยากรมาบรรยาย ใหทุ้นการศึกษาและเปิดโอกาสในการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน 
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 ครูผู ้สอนวิชาพลศึกษาส่วนใหญ่มีภาระงานสอน 18 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ สอนทั้ งวิชา          
พลศึกษาและสุขศึกษา รองลงมาคือ 20 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  (ร้อยละ 17.77) และ 15 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ (ร้อยละ 10.94) มีโรงเรียนจ านวน 355 โรงเรียนท่ีมีภาระงานสอนนอ้ยกวา่ 20 ชัว่โมง และ
ประมาณ 72 โรงเรียนท่ี มีภาระงานสอนมากกว่า 20 ชั่วโมง ซ่ึ งไม่ เป็นไปตามท่ี  วาสนา                
คุณาอภิสิทธ์ิ (2541) กล่าวไวคื้อ 

 . . .อตัราการสอนของครูก็ควรจะเป็น 3 คาบต่อวนัหรือ 15 คาบต่อสัปดาห์ เพราะเวลา
 นอกจากนั้นครูจะได้น าไปใช้ในการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม ตรวจงาน ท าบนัทึกการสอน 
 ฝึกอบรมนกักีฬา สอนวิชาลูกเสือ-เนตรนารี ให้บริการ ท าหน้าท่ีครูเวร ครูประจ าชั้นและ
 สุดทา้ยท่ีส าคญัคือครูพลศึกษาควรใชเ้วลาส่วนหน่ึงไปในการฝึกสมรรถภาพของตนเองให้
 แขง็แรงสมบูรณ์อยูเ่สมอตามคุณสมบติัของครูพลศึกษาท่ีดี. . . 
 
 การพฒันาครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในดา้นการเรียนการสอนก่อนการจดัท าสาระหลกัสูตร
และในช่วงปี พ.ศ. 2552-ปัจจุบนั พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่ มีการส่งเสริมครูพลศึกษาในดา้นการ
เรียนการสอน โดยการสนบัสนุนการเขา้ร่วมประชุมวิชาการ การจดัให้มีการนิเทศการสอนภายใน
โรงเรียน และการเชิญวทิยากรมาบรรยาย โดนหวัขอ้ท่ีไดรั้บการอบรมก่อนการจดัท าสาระหลกัสูตร
พลศึกษา ไดแ้ก่การจดัท าสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษา การจดัการเรียนรู้พลศึกษา การประเมินผล
การเรียนรู้พลศึกษา การวิจยัปฏิบติัการในชั้นเรียน การสอนพลศึกษา และการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551ทั้งน้ีเพื่อให้การเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี,  
2545) มาตรา 30 ท่ีก าหนดไว้ว่า “. . .ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งส่งเสริมใหผู้ส้อนสามารถวจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่
ละระดบัการศึกษา. . .” และ สอดคลอ้งกบั ปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนา
การแห่งประเทศไทย, 2548) ท่ีก าหนดไวว้่า “. . .ควรมีการพฒันาบุคลากรในวิชาชีพ ด้วยการ
ประชุมอบรมหรือสัมมนา เพื่อให้ไดรั้บองค์ความรู้ใหม่ๆ ความกา้วหน้า และความเคล่ือนไหวใน
วชิาชีพ. . .” 
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การจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ส่วนใหญ่มีการจดัท าสาระหลักสูตรพลศึกษา โดยมี 315 โรงเรียนท่ีจดัท าสาระ
หลกัสูตรพลศึกษาดว้ยตนเอง และมี 185 โรงเรียน ท่ีจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาร่วมกบัโรงเรียน
อ่ืน แต่ยงัมี 12 โรงเรียนท่ีไม่มีการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา ซ่ึงไม่เป็นไปตามพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) มาตรา 27 ท่ีก าหนดไวว้า่  

 
. . .ให้คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
เพื่อความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติ การด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ                 
ให้สถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหนา้ท่ีจดัท าสาระของหลกัสูตรตามวตัถุประสงค์ในวรรคหน่ึง
ในส่วนท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค ์เพื่อเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ. . .  
 
และไม่เป็นไปตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีกล่าวว่า   

“. . .ให้สถานศึกษาจดัท าสาระการเรียนรู้ให้ครบทั้ง 8 กลุ่มในทุกชั้นปี ให้เหมาะสมกบัธรรมชาติ
การเรียนรู้ และระดบัพฒันาการของผูเ้รียน. . .” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ในการจดัท าสาระ
หลักสูตรพลศึกษา มีครูพลศึกษาเป็นคณะกรรมการการจดัท าหลักสูตรพลศึกษาในการจดัท า
หลกัสูตรเป็นส่วนใหญ่ จากการมีส่วนร่วมในการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาน้ีน าไปสู่การจดัท า
แผนการจัดการเรียนรู้ การศึกษาสาระ มาตรฐาน และตัวช้ีวดัชั้ นปี ตัวช้ีวดัช่วงชั้ น การเขียน
ค าอธิบายรายวิชา การจดัท าโครงสร้างรายวชิา การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ การก าหนดและจดัท า
หน่วยการเรียนรู้ การก าหนดสาระการเรียนรู้ชั้นปี และช่วงชั้น รายปี และรายภาค และการก าหนด
จ านวนชั่วโมงเรียนพลศึกษาท าให้สามารถด าเนินโปรแกรมพลศึกษาให้มีประสิทธิภาพ และ
สามารถบรรลุจุดหมายท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปฏิญญาราชบุรี ท่ีก าหนดไวว้า่  “. . .หลกัสูตร
สุขศึกษาและพลศึกษา ต้องด าเนินการพัฒนาโดยบุคลากรในสาขาวิชาชีพน้ีโดยตรง. . .”          
(สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, 2548) 
 
 การก าหนดจ านวนชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน ส่วนใหญ่  ก าหนดโดย
คณะกรรมการฝ่ายวิชาการ (ร้อยละ 88.67) รองลงมาคือ คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ   
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พลศึกษา (ร้อยละ 73.80) ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจยัของอรพรรณ  ปุญญา (2553) และชาตรี          
สุขส าราญ (2555) แสดงว่าครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษายงัไม่ได้เป็นผู ้
ก  าหนดชัว่โมงเรียนของวิชาพลศึกษาดว้ยตนเองให้เป็นไปตามขอ้ตกลงต่างๆท่ีมีข้ึน ดงัท่ีปฏิญญา
กรุงเทพฯ วา่ดว้ยการกีฬาและการศึกษา (The Royal Government of Thailand in Collaboration with 
the United Nations, 2005) ไดก้  าหนดหลกัการไวว้า่ “. . .ควรก าหนดให้ทุกโรงเรียนจดัหลกัสูตรการ
เรียนการสอนกีฬาและพลศึกษาอยา่งนอ้ย 120 นาทีต่อสัปดาห์ และเพิ่มเป็น 180 นาทีต่อสัปดาห์ใน
ระยะยาว. . .” 

 
จ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล  พบว่า การก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาของ
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ในระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนต้น (ม.1-3) ส่วนใหญ่ ก าหนดเป็นสาระพื้นฐาน โดยเรียน 1 ชั่วโมงเรียนต่อสัปดาห์            
(ร้อยละ 75.39)  และมี 126 โรงเรียน (ร้อยละ 24.61) จดัโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็น
สาระเพิ่มเติม มี 78 โรงเรียน (ร้อยละ 15.23) เรียน 1 ชั่วโมงเรียนต่อสัปดาห์ และมี 40 โรงเรียน          
(ร้อยละ 7.81) เรียน 2 ชัว่โมงเรียนต่อสัปดาห์ 
 
 ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ส่วนใหญ่ ก าหนดเป็นสาระพื้นฐาน โดยเรียน   
1 ชัว่โมงเรียนต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 62.30) 
 

จากขอ้มูลแสดงให้เห็นว่า จ  านวนชั่วโมงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ไม่เป็นไปตามขอ้ก าหนดของปฏิญญาราชบุรี 
(สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, 2548) ตามหลกัการท่ีวา่ “. . .การจดั
เวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ควรตอ้งจดัเวลาเรียนใหเ้ป็นสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมงเป็นอยา่งนอ้ย โดยแบ่งเป็นสุขศึกษา 1 ชัว่โมง และ
พลศึกษา 2 ชัว่โมง ในทุกระดบัชั้น. . .” และเป็นไปตามหลกัการของปฏิญญากรุงเทพฯ วา่ดว้ยการ
กีฬาและการศึกษา (The Royal Government of Thailand in Collaboration with the United Nations, 
2005) ท่ีก าหนดไวว้า่ “. . .ใหทุ้กโรงเรียนจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนกีฬาและพลศึกษาอยา่งนอ้ย 
120 นาทีต่อสัปดาห์. . .” 
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 จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ การเลือกกิจกรรมทางกายและกีฬา พิจารณาจากตวัช้ีวดัชั้นปี 
และตวัช้ีวดัช่วงชั้น (ร้อยละ 76.17) การศึกษาจากสาระ และมาตรฐาน (ร้อยละ 74.22) ส ารวจความ
สนใจและความตอ้งการของนักเรียน (ร้อยละ 66.02) พิจารณาจากวสัดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวย
ความสะดวก (ร้อยละ 62.70) พิจารณาจากสถานท่ี (ร้อยละ 51.37) เน่ืองจากหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรอิงมาตรฐานหรือยึดมาตรฐานการเรียนรู้เป็น
หลักในการพฒันาผูเ้รียน (Standard-based Curriculum) โดยก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ให้เป็น
คุณภาพเป้าหมายปลายทางว่า ผูเ้รียนตอ้งรู้อะไร ตอ้งท าอะไร และตอ้งดีอย่างไร และได้ก าหนด
ตวัช้ีวดัแกนกลาง เพื่อระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งไปให้ถึงในแต่ละระดบัชั้น ป.-ม.6 ไวเ้ป็นเกณฑ์ส าหรับ
การจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา หรือการจดัท าสาระหลกัสูตร (วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ, 2556) เม่ือ
พิจารณาถึงกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีจดั ในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ไดจ้ดักีฬาไทย 1 ชนิดกีฬา แต่
ในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายไม่มีโรงเรียนใดท่ีจดักีฬาไทยเลย ดงันั้นในการเลือกกิจกรรมทางกาย
และกีฬา คณะกรรมการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาควรศึกษสาระท่ี 3 มาตรฐาน พ 3.1 และตวัช้ีวดัชั้น
ปี และช่วงชั้นเพื่อใหเ้ป็นไปตามสาระและมาตรฐานท่ีระบุไว ้
 
การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ประกอบดว้ย การจดัการเรียนการสอนพลศึกษา 
ในโรงเรียนทุกโรงเรียน (ร้อยละ 100) โดยจดัให้มีการเรียน 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 84.96) 
และ 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 28.52) และไม่มีโรงเรียนใดท่ีจดัให้มีการเรียน 3 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ แสดงใหเ้ห็นวา่ไม่เป็นไปตามปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ
แห่งประเทศไทย, 2548) ตามหลกัการท่ีว่า “. . .การจดัเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระ
พื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ควรตอ้งจดัเวลาเรียนให้เป็นสัปดาห์ละ 3 
ชัว่โมงเป็นอยา่งน้อย โดยแบ่งเป็นสุขศึกษา 1 ชัว่โมง และพลศึกษา 2 ชัว่โมง ในทุกระดบัชั้น. . .”  
และเป็นไปตามหลักการของปฏิญญากรุงเทพฯ ว่าด้วยการกีฬาและการศึกษา (The Royal 
Government of Thailand in Collaboration with the United Nations, 2005) ท่ีก าหนดไวว้่า “. . .ให้
ทุกโรงเรียนจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนกีฬาและพลศึกษาอยา่งนอ้ย 120 นาทีต่อสัปดาห์. . .” 
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ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ม. 4-6  มี 147 โรงเรียน จดัให้มีการเรียนการสอนทุกชั้นปี 
ภาคเรียนละ 20 ชั่วโมง (ร้อยละ 28.71) และมี 231 โรงเรียน (ร้อยละ 45.12) จดัให้มีการเรียนการ
สอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 10 ชั่วโมง จากการพิจารณาโครงสร้างเวลาเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้    
สุขศึกษาและพลศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย คือ 3 หน่วยกิต หรือ 120 ชัว่โมง ในการ
จดัเวลาเรียนก าหนดให้เรียนภาคเรียนละ 20 ชัว่โมง โดยให้เรียนสุขศึกษา 10 ชัว่โมง และพลศึกษา 
1 แสดงให้เห็นวา่ไม่เป็นไปตามปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่ง
ประเทศไทย, 2548) ตามหลกัการท่ีวา่ “. . .การจดัเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระแกนของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ควรจดัเวลาเรียนให้เป็นสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์
เป็นอย่างน้อย โดยแบ่งเป็นสุขศึกษา 1 ชั่วโมง และพลศึกษา 2 ชั่วโมง ในทุกระดับชั้ น. . .”           
และเป็นไปตามหลักการของปฏิญญากรุงเทพฯ  ว่าด้วยการกีฬาและการศึกษา (The Royal 

Government of Thailand in Collaboration with the United Nations, 2005) ท่ีก าหนดไวว้า่ 
“ . . .ให้ทุกโรงเรียนจัดหลักสูตรการเรียนการสอนกีฬาและพลศึกษา อย่างน้อย 120 นาทีต่อ   
สัปดาห์. . .” ในการก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนพื้นฐานและเพิ่มเติม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
สถานศึกษาสามารถด าเนินการได ้
 
 โรงเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96.29) มีการด าเนินการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายใน 
เป็นประจ าทุกปี ปีละ 1 คร้ัง โดยส่วนใหญ่จดัด าเนินโครงการในภาคปลาย มีการแบ่งนกัเรียนเป็น
หลายสีในระดับชั้ นเดียวกัน กิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีจัดการแข่งขันมากท่ีสุด คือ กีฬา
วอลเลยบ์อล ซ่ึงไม่สอดคล้องกบัชนิดกีฬาท่ีสอนในชั้นเรียน ดงัท่ี วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2556) 
กล่าวไวว้า่ “. . .ชนิดกีฬาท่ีเลือกจดัการแข่งขนักีฬาภายในจึงควรเป็นชนิดเดียวกบัท่ีสอนในชั้นเรียน 
นกัเรียนควรไดมี้ส่วนร่วมให้มากสุด หรือทุกคน. . .” และสอดคลอ้งกบั วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) 
ไดก้ล่าวถึงหลกัการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนท่ีกล่าววา่ “. . .เพื่อเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดน้ าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนในชัว่โมงพลศึกษาแลว้มาใชเ้พื่อความสนุกสนาน 
และเพื่อออกก าลงักายตามความถนดั และความสนใจของแต่ละคน. . .” 
 
 ทุกเรียนโรงเรียน (ร้อยละ 100) มีการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน กีฬาท่ี
ให้การสนบัสนุนและเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนเป็นกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีมีการ
จดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยู่แลว้ การพิจารณากิจกรรมทางกายและกีฬาในการเขา้ร่วมการ
แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนสอดคลอ้งกบั วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2556) ท่ีวา่ “. . .เป็นกิจกรรมท่ีจดั
ข้ึนเพื่อส่งเสริมนักเรียนกลุ่มท่ีมีความสามารถพิเศษ ทั้ งน้ีเพื่อให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของ 
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พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ จึงไม่ใช่นกัเรียนทุกคนท่ีจะท าไดห้รือมีส่วนร่วม และสอดคลอ้ง
กบั วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) ท่ีกล่าววา่ “. . .หรือส่งเสริมเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความสามารถดีเด่นของ
โรงเรียนมีโอกาสพัฒนาความสามารถและประสบการณ์ให้สูงข้ึน. . .” ปัญหาท่ีพบในการจัด
โปรแกรมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน คือ การสนับสนุนงบประมาณอย่างเพียงพอ             
(ร้อยละ 53.13) แต่มี 226 โรงเรียน (ร้อยละ 44.14) ท่ีมีการสนับสนุนงบประมาณแต่ไม่เพียงพอ      
วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าววา่ 
 

. . .ตามปกติแลว้ การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนควรจะเป็นผลพลอยไดจ้ากการแข่งขนั 
กีฬาภายในโรงเรียน ซ่ึงได้จัดให้นักเรียนส่วนมากของโรงเรียนเรียบร้อยเท่ านั้ น 
งบประมาณและทรัพยากรท่ีเหลือส่วนหน่ึง ซ่ึงเป็นส่วนนอ้ยจึงน ามาใชก้บัการจดัโครงการ
แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน. . . 

 
  โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่       
(ร้อยละ 79.88) มีการจดักิจกรรมนนัทนาการโดยใช้กิจกรรมค่ายพกัแรม แต่โรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย จ านวน 339 โรงเรียน ไม่มีการจดัการเรียนการ
สอนส าหรับเด็กพิเศษ ซ่ึงไม่สอดคล้องกบั วิสูตร  กองจินดา (2545) ได้กล่าวว่า “. . .การด าเนิน
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ประกอบดว้ย โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนโปรแกรม
การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน โปรแกรมนนัทนาการ 
และโปรแกรมการจดัพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ. . .” 
 
สถานที ่อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน
ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีสนามกลางแจ้ง (ร้อยละ 98.24) รองลงมาคือ ลานเอนกประสงค ์   
(ร้อยละ 86.91) สภาพและลักษณะของสถานท่ี พบว่าความปลอดภยั เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ 
เพียงพอ และมีมาตรฐาน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Bamigboye (1985) พบวา่ “. . .อุปกรณ์ทาง
พลศึกษาควรมีใหเ้พียงพอกบัจ านวนนกัเรียน ใหอ้ยูส่ภาพท่ีใชไ้ดแ้ละสถานท่ีควรปรับปรุงใหอ้ยูใ่น
สภาพดี. . .” และเป็นไปตาม วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) ท่ีกล่าวว่า “...หลกัการของการจดัอุปกรณ์
และวสัดุทางพลศึกษานั้น ควรจะมุ่งเพื่อความสะดวก ความง่าย และประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกับ
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นกัเรียนเป็นส าคญั ทั้งในแง่ของการน าไปใชใ้นการเรียนการสอน และการท่ีนกัเรียนมีการยมืไปใช้
ในเวลาวา่งตามล าพงัไดด้ว้ย...” 
 
 ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีการตรวจสอบวสัดุ 
อุปกรณ์อยา่งสม ่าเสมอเพื่อความปลอดภยั (ร้อยละ 83.59) นกัเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น ไมเ้ทเบิล
เทนนิส กระบ่ี เพื่อใชใ้นการฝึกซ้อมและพฒันาทกัษะ (ร้อยละ 79.30) และมีบริการน ้ าด่ืมท่ีสะอาด 
(ร้อยละ 78.14) ซ่ึงสอดคล้องกบัฟอง  เกิดแก้ว (2514) ได้กล่าวเก่ียวกบั สถานท่ีอุปกรณ์และส่ิง
อ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาไวด้งัน้ี 
 

. . .เคร่ืองอ านวยความสะดวก อุปกรณ์ และวสัดุในการสอนพลศึกษาถือวา่เป็นหัวใจของ  
การสอนพลศึกษา เพราะการสอนพลศึกษา ส่วนใหญ่ตอ้งอาศยั เคร่ืองอ านวยความสะดวก
เช่น สนามเด็กเล่น อุปกรณ์และวสัดุส้ินเปลือง ดงันั้น โรงเรียนควรจดัหาเคร่ืองอ านวย
ความสะดวก ดา้นอุปกรณ์ใหเ้พียงพอ. . . 
 

การจัดการเรียนรู้ 
 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ครูผูส้อนพลศึกษา (ร้อยละ 69.34) ไดศึ้กษา พ.ร.บ.การศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2)  พ.ศ. 2545 ได้ศึกษาบางคน (ร้อยละ 23.44) 
และมี 37 โรงเรียน (ร้อยละ 7.22) ท่ีครูพลศึกษาไม่ไดศึ้กษา พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ ในการจดัการ
เรียนรู้ ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ไดน้ ามาตรา  6, 7, 22 และมาตรา 23 มาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้มากท่ีสุด กล่าวไดว้่า
เป็นมาตราท่ีส าคญัต่อการจดัการเรียนรู้อย่างยิ่ง ครูผูส้อนพลศึกษาได้รับการอบรมเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั และไดจ้ดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ประมาณ 75% 
ไม่ยดึวธีิใดวิธีหน่ึงเพียงวิธีเดียวในการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ขอ้ 5 ท่ีว่า “. . .เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั. . .” 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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ครูผูส้อนพลศึกษาของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ใช้วิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน (ร้อยละ 76.76) วิธีการสอนแบบบรรยาย (ร้อยละ 73.24) 
และวิธีการแบบกิจกรรม (ร้อยละ 66.41) มีการจัดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะผู ้เรียน ด้าน
ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต และการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาคุณลักษณะอนัพึง
ประสงคข์องผูเ้รียนดา้นวินยั ซ่ึงเป็นไปตามการจดัการเรียนรู้ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดงัน้ี 

 
“. . .การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีส าคญัในการน าหลกัสูตจรไปสู่การปฏิบติั ผูส้อน
ตอ้งพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐาน รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์พฒันาทกัษะต่างๆอนัเป็น
สมรรถนะส าคัญท่ีต้องการให้เกิดแก่ผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้ โดยยึดหลักว่าผูเ้รียนมี
ความส าคญัท่ี ตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย. . .” 
 
ดงัท่ี กรรวี  บุญชยั (2555) กล่าวเก่ียวกบัวิธีการสอนไวว้า่ “. . .ครูผูส้อนควรใชว้ธีิการสอน

แบบท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) และเป็นผูน้ า (Coaching) ใหแ้ก่ผูเ้รียนทั้งดา้นวชิาการ
และแนวทางชีวิต เป็นคนใจดีมีเหตุผล เป็นตวัอยา่งท่ีดี ใฝ่หาความรู้ สามารถตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนรู้จกัคิด วเิคราะห์และคน้ควา้หาความรู้. . .” 
 
การประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่าโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนของ
ประเทศไทย ส่วนใหญ่ ตดัสินคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) แบบอิงเกณฑ์และอิงกลุ่ม ก าหนด
คะแนน ด้านความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และจริยธรรม  สมรรถภาพทางกาย และคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค์ ดงัน้ี 20, 50, 10, 10 และ 10 คะแนน แสดงให้เห็นว่า ครูผูส้อนพลศึกษาประเมินผลการ
เรียนรู้โดยเน้นทักษะมากกว่าด้านอ่ืนๆ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ท่ีระบุไวว้า่ 
 

“. . .มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลทั้ งด้าน
ร่างกาย  ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก ยึดมัน่ใน
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การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทกัษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติ. . .” 

 
  และไม่สอดคล้องกับจุดหมายในข้อ 3 ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ท่ีว่า “. . .มี สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี และรักการออกก าลังกาย. . .”        
และวรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) ท่ีกล่าวโดยสรุปว่า “. . .องค์ประกอบท่ีจะวดัในแต่ละด้าน ควรให้
คะแนนการพฒันาการในทุกๆ ดา้น 5 ดา้นไปพร้อมๆ กนั. . .” 
 
 การประเมินผลการเรียนรู้ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีการประเมินดา้นความรู้ ดว้ยการใชข้อ้สอบแบบปรนยั เคร่ืองมือท่ีน ามาใช้
ยงัไม่หลากหลายและควรสอดคลอ้งกบักระบวนการจดัการเรียนรู้ ประเมินดา้นทกัษะทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ ในการประเมินเชิงปริมาณใช้แบบทดสอบทกัษะและขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้าง
ข้ึนเอง (ร้อยละ 79.88) และใช้แบบทดสอบทักษะและข้อทดสอบทักษะท่ี เป็นมาตรฐาน              
(ร้อยละ 60.74) การใชแ้บบทดสอบทกัษะและขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเองเหมาะสมในการ
ประเมินผลในปัจจุบนั ดงัท่ี กรรว ีบุญชยั (2555) กล่าวไวว้า่                                                                                 
  

“. . .แบบทดสอบและขอ้ทดสอบทกัษะท่ีเป็นมาตรฐานมีเป็นจ านวนมากท่ีใช้ได ้ไม่ว่าจะ
เป็นแบบทดสอบทกัษะ (Skill Test) และขอ้สอบขอ้เขียน (Written Test) อยา่งไรก็ตาม นกั
พลศึกษาพบว่า แบบทดสอบดงักล่าว เป็นแบบการวดัแบบเดิม (Traditional Method) ซ่ึง
รูปแบบการประเมินท่ีเคยปฏิบติักนัมาไม่สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ หรือเป็นรูปแบบท่ี
ดูเหมือนวา่ไม่วดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดั. . .” 

 
  ส่วนการประเมินทกัษะเชิงคุณภาพใช้เกณฑ์การประเมิน (ร้อยละ 90.63) ประเมินด้าน
คุณธรรม จริยธรรม ด้วยการใช้แบบวดัคุณธรรม และจริยธรรม (ร้อยละ 64.45) และประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม (ร้อยละ 80.66) และแบบวดัคุณลกัษณะ       
ร้อยละ (73.44) จะเห็นไดว้่า ครูผูส้อนวิชาพลศึกษานิยมใช้การประเมินเชิงคุณภาพดว้ยเกณฑ์การ
ประเมินมากข้ึน ถึงแมว้่าจะเป็นการประเมินแบบอตันยั แต่การมีรายละเอียดระบุเอาไว ้จึงช่วยให้
การประเมินมีความเช่ือถือได ้และมีความเป็นปรนยัมากข้ึนกวา่การใชแ้บบประเมินค่า 
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 การด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียง 
เหนือตอนบนของประเทศ ส่วนใหญ่ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ก่อนการเรียนการสอนใน
ภาคตน้ การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  เป็นการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก เป็นไปตามตวัช้ีวดัชั้นปีของหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระท่ี 4 มาตรฐาน พ.4.1 ตวัช้ีวดั ขอ้ 5 ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีระบุว่า “. . .ทดสอบสมรรถภาพทางกายและพฒันาได้ตามความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล. . .” ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 เป็นการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายและสมรรถภาพทางกลไก เป็นไปตามตวัช้ีวดัช่วงชั้นของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระท่ี 4 มาตรฐาน พ.4.1 ตวัช้ีวดั ขอ้ 7 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายท่ีระบุวา่ “. . .วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ
ทางกลไก. . .” และเม่ือพิจารณาแบบทดสอบท่ีน ามาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย พบว่า 
โรงเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 50.39) ใช้แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ี
สัมพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อายุ 7-18 ปี ซ่ึงขอ้ทดสอบท่ีน ามาใช้ ไดแ้ก่ ดชันีมวลกาย  การวดั
ความหนาไขมนัใตผ้ิวหนงั  นัง่งอตวัไปขา้งหน้า  ดนัพื้น 30 วินาที  ลุกนัง่ 60 วินาที  วิ่งระยะไกล 
และวิ่งออ้มหลกั ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก เห็นไดว้า่
สอดคล้องกบัตวัช้ีวดัชั้นปี และตวัช้ีวดัช่วงชั้นในสาระท่ี 4 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 อย่างไรก็ตามครูผูส้อนวิชาพลศึกษาควรได้พิจารณาแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก และพิจารณาองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย
และสมรรถภาพทางกลไกท่ีมีตวามส าคญัต่อการปฏิบติักิจกรรทางกายและกีฬาท่ีจดัส าหรับนกัเรียน
ในแต่ละดบัชั้น 
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บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 

 
ประชากร 

 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีคือ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ รวมจ านวนประชากรทั้งส้ิน 531 คนจาก 
โรงเรียนทั้งหมด 531 โรงเรียน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยั และคณะผูว้ิจยัโครงการวิจยั    

ส ร้าง ข้ึน  เพื่ อ ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพล ศึกษาในโรงเรียนมัธยม ศึกษา                      
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย สังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ        

เพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป  
 
ตอนท่ี 2  สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา   
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ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทยประกอบดว้ย 7 ดา้น ดงัน้ี 
 

1)  ครูผูส้อนพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียง 
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
และค าถามปลายเปิด  
 
  2)  การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีให้เลือกตอบเพียง
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้   

 
3)  จ านวนชั่วโมงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด แบบ

ค าถามท่ีให้เลือกตอบเพียงข้อเดียว จากค าตอบท่ีให้เลือก มากว่า 2 ค าตอบข้ึนไป และค าถาม
ปลายเปิด 

 
4)  การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีให้

เลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีให้เลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามให้เลือกตอบ
ไดห้ลายขอ้   

  
  5)  สถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวกวิชาพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด 
แบบส ารวจรายการ  
 

6)  การจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีให้เลือกตอบ
เพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
      

7)  การประเมินผลการเรียนรู้วิชาพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีให้
เลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีให้เลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป แบบค าถามท่ีให้เลือกตอบได้
หลายขอ้ และค าถามปลายเปิด 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยั และคณะผูว้จิยัโครงการวจิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 
 1.  น าหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์      
และบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เสนอส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อขอความอนุเคราะห์ ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยขอความ
ร่วมมือหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา หรือผู ้ท่ีได้รับมอบหมาย ตอบ
แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 
 2.  ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามและเก็บคืน ทั้งทางไปรษณียแ์ละดว้ยตนเอง  
 
 3.  ในการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์หลังจากส่งแบบสอบถามไปแล้ว 7 วนั ผูว้ิจยั
โทรศพัท์ติดตามเป็นระยะๆ พร้อมกบัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีไดรั้บ จ านวน 
512 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 96.42 แล้วน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูปต่อไป 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีได้รับตอบกลบัคืนมาและมีความสมบูรณ์จ านวน 
512 ฉบบั จากแบบสอบถามทั้งหมด จ านวน 531 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 96.42 ไปวเิคราะห์ขอ้มูลตาม
จุดมุ่งหมายของการวจิยั ดงัน้ี  
 

1.  ขอ้ค าถามปลายปิด วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการหาค่าร้อยละ และค่าฐานนิยม  
 
2.  ขอ้ค าถามปลายเปิด วเิคราะห์ดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา และค่าฐานนิยม  
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ผลการวจัิย 
 
 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยครอบคลุมรายละเอียด 7 ดา้น 
คือ ครูผูส้อนวชิา พลศึกษา การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
จ านวนชั่วโมงในการเรียนการสอนพลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกวิชา       
พลศึกษา  การจดัการเรียนรู้  และการประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา น าเสนอและวิเคราะห์ขอ้มูล
จากแบบสอบถามท่ีส่งไป 531 ฉบบั ไดรั้บคืนและมีความสมบูรณ์ จ านวน 512  ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 
96.42  ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล เป็น 2 ตอนดงัน้ี 
 
 1.  ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา  

 
1.1 ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 

ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จบวุฒิการศึกษาทางด้านพลศึกษา มี  25 โรงเรียน ท่ีครูผูส้อนวิชา        
พลศึกษาไม่จบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา 
 
 1.2  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน
ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีคุณวฒิุทางการศึกษาระดบัปริญญาตรี 
 
 1.3  ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน

ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ 

 
 1.4  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน
ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีภาระงานสอน 18 ชัว่โมง/สัปดาห์ โดยสอนวชิาพลศึกษาและสุขศึกษา
มากท่ีสุด  

  
 1.5  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน
ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ รับผิดชอบการสอนทั้งในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย โดย
รับผดิชอบการสอนในแต่ละภาคเรียน จ านวน 1 กิจกรรม  
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 1.6  การส่งเส ริมครูผู ้สอนวิชาพลศึกษาในด้านการเรียนการสอนของโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีการสนบัสนุนให้เขา้
ร่วมประชุมวชิาการ หวัขอ้ท่ีเขา้ร่วมประชุมมากท่ีสุด คือ การจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา 
 
 1.7  ก่ อ น ก ารจัด ท าส าระห ลั ก สู ต รพ ล ศึ ก ษ า  โ ร ง เรี ยน มั ธ ยม ศึ ก ษ า  ภ าค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่  ไดจ้ดัให้ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาไดเ้ขา้รับ
การอบรม เก่ียวกบัการจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา 
 
 1.8  ก่อนการจัดท าสาระหลักสูตรพลศึกษา ในช่วงปี พ.ศ.2552-ปัจจุบัน  โรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่  จดัให้ครูผูส้อนวิชา     
พลศึกษาไดเ้ขา้รับการอบรม เก่ียวกบัการจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษามากท่ีสุด 
 
 2.  การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา  
 
 2.1  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
มีการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาดว้ยตนเอง  มี  12 โรงเรียน ท่ีไม่มีการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา 
 

 2.2  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาเคยไดเ้ขา้ร่วมการจดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการ การจดัท าหลกัหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยไดรั้บการถ่ายทอดจากฝ่ายวชิาการของโรงเรียน 

  
 2.3  ก่อนการด าเนินการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตร ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่  ได้ศึกษา
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ในส่วน
ของความมุ่งหมายและหลกัการมากท่ีสุด และไดศึ้กษาเก่ียวกบัสาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี/
ช่วงชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามากท่ีสุด ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
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 2.4  คณะกรรมการการจัดท าสาระหลักสูตรพลศึกษา ของโรงเรียนมัธยมศึกษา            
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ ประกอบดว้ยครูผูส้อนวชิาพลศึกษา  
 

2.5  คณะกรรมการฝ่ายวชิาการของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ ท าหนา้ท่ีในการก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษา 
 

2.6 การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีการบูรณาการกบัสาระสุขศึกษามากท่ีสุด 

  
 2.7  การเลือกกิจกรรมและกีฬา วชิาพลศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียง 

เหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ ไดพ้ิจารณาถึง ตวัช้ีวดัชั้นปี และตวัช้ีวดัช่วงชั้น 
 

 2.8  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
จดัท าสาระหลกัสูตรครอบคลุมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาทั้ง 5 สาระ โดยสาระท่ี 
น ามาใชม้ากท่ีสุด คือสาระท่ี 3  

 
                   2.9  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
มีการปรับปรุงหลกัสูตรพลศึกษาทุกๆ 3 ปี ปัญหาในการจดัท าสาระหลักสูตรพลศึกษา คือ การ
ก าหนดเวลาเรียนเพิ่มเติม หรือจดัเป็นรายวชิาเพิ่มเติมในแต่ละชั้นปีและช่วงชั้น 
 

3.  จ านวนชัว่โมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา  

 

     3.1  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่  

386 โรงเรียน ก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษา ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) 

เป็นสาระพื้นฐาน โดยส่วนใหญ่ก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 1 ชัว่โมง/สัปดาห์ 

 

     3.2  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่  

319 โรงเรียน ก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษา ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) 

เป็นสาระพื้นฐาน โดยส่วนใหญ่ก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 1 ชัว่โมง/สัปดาห์ 
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3.3  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่  
มีการจดักิจกรรมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท่ีใช้เป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้พลศึกษา ในแต่ละ
ระดบัชั้นต่อภาคการศึกษา จ านวน 1 กิจกรรม โดยกิจกรรมท่ีถูกใชเ้ป็นส่ือในการเรียนรู้มากท่ีสุดคือ 
 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ภาคตน้และภาคปลายใชกี้ฬาเทเบิลเทนนิส  
 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคตน้ใชกี้ฬากระบ่ีกระบอง และภาคปลายใชกี้ฬากรีฑา  
 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ภาคตน้และภาคปลายใชกี้ฬาบาสเกตบอล 
 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคตน้และภาคปลายใชกี้ฬาแบดมินตนั 
 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคตน้ใชกี้ฬาแบดมินตนั และภาคปลายใชกี้ฬาฟุตบอล 
 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ภาคตน้และภาคปลายใชกี้ฬาลีลาศ 

 
 4.  การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 
 4.1  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
จ านวน 435 โรงเรียน มีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) 
ทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง  

 
 4.2  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 

จ านวน 231 โรงเรียน มีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) 
ทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 10 ชัว่โมง จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี  
 
 4.3  โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทยทุก
โรงเรียน มีการด าเนินการการแข่งขนักีฬาภายใน โดยส่วนใหญ่ จ านวน 493 โรงเรียน จดัเป็นประจ า
ทุกปี ปีละ 1 คร้ัง โดยมีการจัดด าเนินโครงการใน ภาคปลาย กิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีจัด
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ด าเนินการแข่งขนัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกคือ วอลเลยบ์อล เซปักตะกร้อ และฟุตบอล กิจกรรมทาง
กายและกีฬาท่ีจดัแข่งส่วนใหญ่ มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีจดัสอน  
 
 4.4  โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทยทุก
โรงเรียน มีการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน ส่วนใหญ่มีการสนบัสนุนดา้นงบประมาณ
ในการแข่งขันอย่างเพียงพอ กีฬาท่ี เข้าร่วมการแข่งขันมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ ฟุตบอล 
วอลเลยบ์อล และเซปักตะกร้อ  
 

  4.5  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย จ านวน 
113 โรงเรียน มีการจดัการสอนส าหรับเด็กพิเศษ ส่วนใหญ่จดัการเรียนการสอนให้เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ โดยจดัใหเ้รียนร่วมกบันกัเรียนในชั้นตามปกติ 

 
  4.6  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย  ส่วนใหญ่ 

มีการจดักิจกรรมนนัทนาการ ค่ายพกัแรม โดยระยะท่ีเวลาท่ีจดักิจกรรมส่วนใหญ่ จะอยูใ่นช่วงพกั
กลางวนั 

 
5.  สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก  

 
 5.1  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 

มีสถานท่ีท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมีความปลอดภยั โดยมีการ
จดัการเรียนการสอนใน สนามกีฬากลางแจง้ มากท่ีสุด  

 
 5.2  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่
มีความต้องการสถานท่ี  อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกเพิ่ม เติม 3 อันดับแรก ได้แก่                
โรงยมิเนเซียม อุปกรณ์กีฬาต่างๆ และสระวา่ยน ้า 
 
 
 
 
 



 

153 

 

153 

      6.  การจดัการเรียนรู้ 
  
  6.1  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน
ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ ไดมี้การศึกษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ข
เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และมี 37 โรงเรียนท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไม่ไดศึ้กษา 
 
  6.2  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
ได้ยึดแนวทางการจัดการเรียนรู้ ตามพ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม      
(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ในมาตรา 6 มาตรา  7 และมาตรา 22 
 
  6.3  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน
ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั อยู่ใน
ระดบัมาก โดยครูผูส้อนวชิาพลศึกษา จดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณ 75%  
 
  6.4  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
มีการจดัการเรียนรู้ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน 
 
       6.5  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน
ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ ใชว้ธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน โดยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัข้ึนเพื่อ
พฒันาสมรรถนะของนกัเรียนมากท่ีสุด คือ ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ และกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีจดัข้ึนเพื่อพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนมากท่ีสุด คือ การมีวนิยั 
  
   7.  การประเมินผลการเรียนรู้  
 
 7.1  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
ตดัสินคะแนนวชิาพลศึกษา (เกรด) แบบอิงเกณฑแ์ละอิงกลุ่ม 
 
 7.2  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
ประเมินผลการเรียนรู้ครบทุกด้าน ทั้ งด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพทางกาย คุณธรรมและ
จริยธรรม คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ 
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      7.3  การก าหนดคะแนน ดา้นความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และจริยธรรม สมรรถภาพทาง
กาย และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ส่วนใหญ่ คือ 20, 50, 10, 10, 10 คะแนน 
 
 7.4  เคร่ืองมือและวธีิการท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
 
  7.4.1  ดา้นความรู้ ใชข้อ้สอบแบบปรนยั 

 
7.4.2  ดา้นทกัษะ มีการประเมิน 2 แบบคือ เชิงปริมาณ ใชแ้บบทดสอบทกัษะและ 

ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง ส่วนการประเมินเชิงคุณภาพ ใชเ้กณฑก์ารประเมิน 
 

7.4.3  ดา้นคุณธรรม และจริยธรรม ใชแ้บบวดัคุณธรรม และจริยธรรม 
 

7.4.4  ดา้นสมรรถภาพทางกาย ใชแ้บบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพ 
ทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อาย ุ7-18 ปี 
 

7.4.5  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ใชแ้บบวดัคุณลกัษณะมากท่ีสุด 
  
 7.5  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
ทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนการเรียนการสอนในภาคตน้  
 

 7.6  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ส าหรับนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3    
ส่วนใหญ่ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก องค์ประกอบท่ีใช้ในการทดสอบ 
เรียงตามล าดบัจากมากไปหาน้อย 5 ด้าน ความอ่อนตวั ความคล่องแคล่วว่องไว  ความเร็ว ความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือ  และความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ  
 

 7.7  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ส าหรับนักเรียนระดับชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6    
ส่วนใหญ่ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก องค์ประกอบท่ีใช้ในการทดสอบ 
เรียงตามล าดบัจากมากไปหานอ้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ ความคล่องแคล่ววอ่งไว ความเร็ว ความอ่อนตวั ความ
แขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ และความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ  
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 7.8  ขอ้ทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ส่วนใหญ่ น ามาใชเ้ป็นแบบทดสอบมาตรฐาน    
 
 7.9   การประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทยส่วนใหญ่ ใชแ้บบอิงเกณฑ ์ 

       
ข้อเสนอแนะ 

 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิยคร้ังนี้ 
 

จากผลการวิจยั สามารถสรุปขอ้เสนอแนะจากการวิจยั  เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง
และพฒันาสภาพการจดัการเรียนการสอนของพลศึกษา ดงัน้ี 

 
1.  โรงเรียนมธัยมศึกษา ทุกโรงเรียนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 

ควรจดัให้มีครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมีวุฒิทางการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาอยา่งน้อย 1 
คนต่อ 1 โรงเรียน เพื่อท่ีจะไดมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการวางแผนโปรแกรมพลศึกษา เทคนิค
การสอน เพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดกบัผูเ้รียน 
 

2.  โรงเรียนควรจดัให้ครูผูส้อนวิชาพลศึกษามีภาระการสอนเป็น 3 ชัว่โมงต่อวนั หรือ 15 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ เพื่อครูจะได้น าเวลานอกเหนือจากเวลาสอน ศึกษาค้นควา้เพิ่มเติม ตรวจงาน
จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ พฒันาส่ือ นวตักรรม เพื่อการจดัการเรียนรู้ วิจยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้
ของผูเ้รียน และการฝึกซอ้มกีฬา  

 
3.  โรงเรียนควรปรับปรุง โครงสร้างวิชาพลศึกษา ให้มีจ  านวนชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา

มากข้ึน ควรก าหนดชัว่โมงเรียนพลศึกษาอยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์  
 
4.  โรงเรียนควรส่งเสริมให้ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา มีส่วนร่วมในการจดัท าสาระหลกัสูตร

พลศึกษา ทุกขั้นตอน และตอ้งจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้วชิาพลศึกษาทุกคน 
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5.  โรงเรียนควรจดัให้มีสถานท่ี อุปกรณ์และเคร่ืองอ านวยความสะดวกส าหรับการเรียน
การสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนใหเ้พียงพอ 

 
6.  โรงเรียนควรจดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนให้สอดคลอ้งกบักิจกรรมทางกายและ

กีฬาท่ีจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อให้เป็นไปตามจุดประสงค์ของการจดัโปรแกรมการ
แข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 

 
7.  โรงเรียนควรส่งเสริมการเขา้ร่วมการแข่งขนัระหวา่งโรงเรียนให้สอดคลอ้งกบักิจกรรม

ทางกายและกีฬาท่ีจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซ่ึงเป็นการส่งเสริมนกัเรียนท่ีมีความสามารถใน
กิจกรรมนั้น ๆ 

 
8.  โรงเรียนควรส่งเสริมให้ครูผูส้อนวิชาพลศึกษามีความรู้เก่ียวกับการประเมินผลการ

เรียนรู้และการก าหนดสัดส่วนคะแนน การพิจารณาสัดส่วนคะแนน ควรมีความเหมาะสมในแต่ละ
องค์ประกอบ ให้มีความสอดคลอ้งกบัมาตรา 23 ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และจุดหมาย ขอ้ 3 ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 
 9.  โรงเรียนตอ้งส่งเสริมใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษาทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกาย
ใหก้บัผูเ้รียนทุกระดบัชั้นปี  
 
 10.  ควรน าผลการวจิยัในคร้ังน้ี แจง้ใหก้บัหน่วยงาน สถาบนัการศึกษา และบุคลากรท่ี
เก่ียวขอ้ง รวมถึงผูบ้ริหารโรงเรียนท่ีไดเ้ก็บขอ้มูล เพื่อทราบถึงปัญหาและขอ้เท็จจริงท่ีเกิดข้ึนและ 
พฒันาและปรับปรุงต่อไป 
 

11.  ในส่วนของการเก็บขอ้มูล ควรเก็บรวบรวมขอ้มูลจากครูผูส้อนพลศึกษาทุกคน เพื่อจะ

ไดข้อ้มูลท่ีแสดงถึงสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออก

ของประเทศไทยมากท่ีสุด 
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 12.  โรงเรียนตอ้งส่งเสริมให้ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา มีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองมือในการ

ประเมินผลท่ีหลากหลาย และการประเมินทางเลือกเพื่อน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้วิชา 

พลศึกษา  

 
ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1.  ควรมีการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนโรงเรียนเอกชนทั้งระดบัประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาของประเทศไทย สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน            
เพื่อให้ทราบถึงสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีแทจ้ริงของประเทศไทย และเป็นแนวทาง
ในการพฒันาพลศึกษาทุกระดบั 

 
2.  ควรมีการศึกษาสภาพการจดัการเรียนพลศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาในประเทศไทยทั้ง

ในมหาวทิยาลยัก ากบัของรัฐและภาคเอกชน 
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สถานท่ีท างาน   ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
 

11. อาจารยว์ชิาญ  มะวิญธร 
ต าแหน่งปัจจุบนั  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา  
สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 
12. อาจารยสุ์ริยนั  สุวรรณกาล 

ต าแหน่งปัจจุบนั   อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา  
สถานท่ีท างาน   ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญ 
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ส่วนราชการ    ภาควชิาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   โทร. 02-9428671 
ที ่ ศธ 0513.10905/         วนัที ่ 27   ธนัวาคม  2555 

เร่ือง   ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                        

เรียน      
ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย 1. แบบสอบถามเพื่อการวจิยัจ านวน 1 ฉบบั 
 2. หนงัสือช้ีแจงการพิจารณาคุณภาพของแบบสอบถาม 

 
ดว้ยดิฉนั รองศาสตราจารย ์ดร.กรรว ี บุญชยั อาจารยภ์าควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ หัวหนา้โครงการวิจยั เร่ือง “สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนของ
ประเทศไทย” ซ่ึงไดรั้บอนุมติัเงินอุดหนุนการวิจยั มก.ประจ าปี 2555 โดยจะท าการศึกษาสภาพการจดัการเรียน
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัตก ภาคใต ้             
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร   
 

การท าวิจัยในคร้ังน้ี จ าเป็นต้องขอข้อเสนอแนะจากท่านผู ้ทรงคุณวุฒิ  ในการพิจารณา
แบบสอบถาม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการวิจัยในส่วนของ “สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาของประเทศไทย” เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง แกไ้ขแบบสอบถามใหมี้คุณภาพมากท่ีสุด และจะ
ได้ขอ้มูลท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาของไทยต่อไป 
คณะผูว้จิยัโครงการวจิยัและนิสิตท่ีรับผิดชอบในโครงการวิจยัดงักล่าว ไดพ้ิจารณาเห็นวา่ ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุท่ี
มีความเช่ียวชาญในเร่ืองน้ี จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาแบบสอบถาม ใหค้  าแนะน า และ
แกไ้ขขอ้บกพร่องในส่วนของเน้ือหาเพื่อจะไดน้ าไปปรับปรุงต่อไป 

 
คณ ะ ผู ้ วิ จั ย โ ค ร ง ก าร วิ จั ย  แ ล ะ นิ สิ ต ภ าค วิ ช าพ ล ศึ ก ษ า  ค ณ ะ ศึ ก ษ าศ าส ต ร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีรับผิดชอบโครงการวิจยัในแต่ละภาค หวงัเป็นอย่างยิ่งวา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์
จากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

        (รองศาสตราจารย ์ดร.กรรว ีบุญชยั) 

                          หวัหนา้โครงการวจิยั 

 
 

     บันทกึข้อความ 
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ท่ี ศธ.0513.10905/ ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์                  

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
50 งามวงศว์าน เขตจตุจกัร  
กรุงเทพฯ 10900 

                      27  ธนัวาคม  2555 

 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน    

ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย 1. แบบสอบถามเพื่อการวจิยัจ านวน 1 ฉบบั 
 2. หนงัสือช้ีแจงการพิจารณาคุณภาพของแบบสอบถาม 

 

ด้วยดิฉัน รองศาสตราจารย์ ดร.กรรวี  บุญชัย อาจารย์ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ หัวหน้าโครงการวิจยั เร่ือง “สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนของ
ประเทศไทย” ซ่ึงไดรั้บอนุมติัเงินอุดหนุนการวิจยั มก.ประจ าปี 2555 โดยจะท าการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการ
สอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัตก ภาคใต ้ภาคะวนัออกเฉียง
เหนือ และกรุงเทพมหานคร   

การท าวิจัยในคร้ังน้ี  จ าเป็นต้องขอข้อเสนอแนะจากท่านผู ้ทรงคุณวุฒิ  ในการพิจารณา
แบบสอบถาม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในส่วนของ “สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาของ
ประเทศไทย” เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง แกไ้ขแบบสอบถามใหมี้คุณภาพมากท่ีสุด และจะไดข้อ้มูลท่ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาของไทยต่อไป คณะผูว้ิจยัโครงการวิจยั
และนิสิตท่ีรับผิดชอบในโครงการวจิยัดงักล่าว ไดพ้ิจารณาเห็นวา่ ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีความเช่ียวชาญในเร่ืองน้ี 
จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาแบบสอบถาม ให้ค  าแนะน า และแกไ้ขขอ้บกพร่องในส่วน
ของเน้ือหาเพื่อจะไดน้ าไปปรับปรุงต่อไป 

คณะผูว้จิยัโครงการวจิยั และนิสิตภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ท่ี รับผิดชอบโครงการวิจัยในแต่ละภาค หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และ
ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

                    ขอแสดงความนบัถือ 

        (รองศาสตราจารย ์ดร.กรรว ีบุญชยั) 

                           หวัหนา้โครงการวจิยั 

(ส าเนา) 
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ภาคผนวก ค 
หนงัสือขอความร่วมมือในการท าวจิยั 
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เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
เรียน  ผูอ้  านวยการสถานศึกษาโรงเรียน 
 ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จ  านวน 1 ชุด 

 ดว้ยนายพิทกัษ์  แก้วทองมา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ท าวิทยานิพนธ์   ในหวัขอ้
เร่ือง  “สภาพการจดัการเรียนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา   ภาคตะวนัออกฉียงเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย” ภายใตก้ารควบคุมของ 

  ดร.นาทรพี      ผลใหญ่    อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
รศ.ดร.กรรว ี    บุญชยั    อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 

 การวิจยัคร้ังน้ี นิสิตได้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือวิจยัในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา มีความประสงค์ขอความ
ร่วมมือจากท่าน โดยให้หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาหรือบุคคลท่ีได้รับ
มอบหมายในโรงเรียนตอบแบบสอบถามน้ี เพื่อใช้ประกอบการท าวิจยัให้มีความถูกต้องและ
สมบูรณ์ตามวตัถุประสงค ์อน่ึง ขอ้มูลของท่านจะถือเป็นความลบัไม่น าไปเปิดเผย 

 ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่าน ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ีดว้ย                                                
                                                                                

ขอแสดงความนบัถือ 
 

(ดร.อวยพร  ตั้งธงชยั) 
           หวัหนา้ภาควชิาพลศึกษา 

 
 
 
ท่ี  ศธ.0513.10905/ว016 

 

 
 
 
ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
50 ถนนงามวงศว์าน แขวงลาดยาว 
เขตจตุจกัร  กทม. 10900 

                        28  มกราคม 2556                

(ส าเนา) 

ภาควชิาพลศึกษา 

โทร.  02-942-8671 

มือถือ (นิสิต). 083-123-5112 
 



 

 

            

 

175 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามเพื่อการวจิยั 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 
เร่ือง 

สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 

 
ผู้ตอบ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบับน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย เพื่อจะไดน้ าผลการวจิยัไปใชเ้ป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงและพฒันาโครงการพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาให้มีศกัยภาพมากยิ่งข้ึนต่อไป ในฐานะท่ีท่านเป็น
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านหรือผู้ได้รับ
มอบหมายไดช่้วยตอบแบบสอบถามน้ี และขอไดโ้ปรดตอบใหค้รบทุกขอ้ พร้อมดว้ยขอ้มูลท่ีตรงกบัความเป็นจริง
มากท่ีสุด หากมีขอ้สงสัยหรือขดัขอ้งประการใด สามารถติดต่อมายงัผูว้ิจยั (นายพิทกัษ์   แกว้ทองมา) โทรศพัท ์
083-123-5112 โดยรายละเอียดของแบบสอบถามประกอบดว้ย 
 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน 
ตอนท่ี 2 สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 
ของประเทศไทย 
  
ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามของท่าน มีความส าคญัยิ่งต่อความสมบูรณ์ของการท าวิจยัในคร้ังน้ี    ขอความ
กรุณาท่านส่งแบบสอบถามกลบัคืนมายงัผูว้จิยั โดยน าแบบสอบถามใส่ในซองเอกสารสีน ้ าตาลท่ีติดแสตมป์และ
จ่าหน้าซองถึงผูว้ิจยัแลว้ส่งกลบัท่ี นายพิทักษ์   แกว้ทองมา  อน่ึง ขอ้มูลของท่านจะถือเป็นความลบั ไม่น าไป
เปิดเผย 
 
 ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ในความร่วมมือของท่าน 
 
                      นายพิทกัษ ์  แกว้ทองมา 
                     นิสิตปริญญาโท สาขาวชิาพลศึกษา 

                                                     ภาควชิาพลศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั 
                    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัโรงเรียน 
ค าช้ีแจง 1. โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 2. โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1. ช่ือโรงเรียน..........................................................................................ต าบล…………………………………… 
   อ าเภอ .......................................ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา    สงักดั      สพป.          สพม.   
   เขต.................................................จงัหวดั ................................................................................................. 
2. โรงเรียนท่ีท่านปฏิบติังานเป็นโรงเรียนขนาดใด 
   เลก็ (มีจ านวนนกัเรียนนอ้ยกวา่ 500 คน) 
   กลาง (มีจ านวนนกัเรียน 500-1,499 คน) 
   ใหญ่ (มีจ านวนนกัเรียน 1,500-2,499 คน) 
   ใหญ่พิเศษ (มีจ านวนนกัเรียนตั้งแต่ 2,500 คนข้ึนไป) 
3. ลกัษณะของโรงเรียนท่ีท่านปฏิบติังานเป็นโรงเรียนแบบใด 
  เฉพาะชาย  เฉพาะหญิง   สหศึกษา (ชาย-หญิง) 
4. สดัส่วนของจ านวนนกัเรียนโดยเฉล่ียต่อ 1 หอ้งเรียนในความรับผิดชอบของครูผูส้อน 1 คน เป็นอยา่งไร 
  นอ้ยกวา่ 30 คน  30-40 คน   41-50 คน 
  มากกวา่ 50 คน (โปรดระบุจ านวน …………………………….คน) 
 
ตอนที ่2 สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 
 ของประเทศไทย 
 
2.1 ด้านครูผู้สอนวชิาพลศึกษา 
ค าช้ีแจง โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง และเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความ   
           เป็นจริงมากท่ีสุด 
1. จ านวนครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน ...............คน (รวมถึงตวัท่านด้วย) 
      ครูประจ าการ ……………… คน (โปรดระบุ) เพศชาย …………… คน  เพศหญิง ……… คน 
      ครูอตัราจา้ง…………………. คน (โปรดระบุ) เพศชาย …………… คน เพศหญิง ……… คน 
2. ช่วงอายขุองครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  นอ้ยกวา่ 25 ปี  ....................คน  25-29 ปี    ....................คน 
  30-34 ปี         ....................คน  35-39 ปี    ....................คน 
  40-44 ปี         ....................คน  45-49 ปี    ....................คน 
  50-54 ปี         ....................คน  55 ปีข้ึนไป  ...................คน 
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3. จ านวนครูผูส้อนพลศึกษาท่ีจบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน ........................................คน 
4. จ านวนครูผูส้อนพลศึกษาท่ีจบการศึกษาในสาขาดา้นอ่ืนๆ ในโรงเรียนของท่าน ……....................................คน 
   (โปรดระบุสาขาวชิาและระดบัการศึกษา)  
 ......................................................................................................................จ านวน ……………..คน  
 ......................................................................................................................จ านวน ……………..คน  
 ......................................................................................................................จ านวน ……………..คน  
5. คุณวฒิุทางการศึกษาของครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน 
  ปริญญาตรี ...................................................................................................จ านวน.......................คน 
  ปริญญาโท ...................................................................................................จ านวน.............. ........คน 
  ปริญญาเอก .................................................................................................จ านวน........................คน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .........................................................................................จ านวน............ ...........คน 
6. ต าแหน่งทางวชิาการของครูพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน 
  คศ. 1 …….....................................................................................................จ านวน......................คน 
  คศ. 2 …….....................................................................................................จ านวน......................คน 
  คศ. 3 …….....................................................................................................จ านวน......................คน 
  คศ. 4 …….....................................................................................................จ านวน......................คน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .........................................................................................จ านวน........................คน 
7. ในโรงเรียนของท่าน ครูผูส้อนพลศึกษามีภาระงานสอนโดยเฉล่ีย ...............................................ชัว่โมง/สปัดาห์ 
8. รายวชิาท่ีครูผูส้อนพลศึกษาสอน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  สอนเฉพาะพลศึกษา 
  สอนพลศึกษาและสุขศึกษา 
  สอนพลศึกษา และรายวชิาอ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................................................................................... 
9. ระดบัชั้นท่ีครูพลศึกษาแต่ละคนรับผดิชอบในการสอน 
  เฉพาะมธัยมศึกษาตอนตน้   เฉพาะมธัยมศึกษาตอนปลาย 
  ทั้งมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย 
10. จ านวนชนิดของกิจกรรมทางกายท่ีครูพลศึกษาแต่ละคนรับผดิชอบในการสอนในแต่ละภาคเรียน 
  1 กิจกรรมทางกาย/กีฬา   2 กิจกรรมทางกาย/กีฬา 
  3 กิจกรรมทางกาย/กีฬา   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………………………... 
11. ครูผูส้อนพลศึกษาไดรั้บการส่งเสริมในดา้นการเรียนการสอนอยา่งไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  การนิเทศการสอนพลศึกษา (อาจมีการนิเทศโดยศึกษานิเทศก ์ผูบ้ริหาร และหวัหนา้กลุ่มสาระ) 
  ไดรั้บการสนบัสนุนการเขา้ร่วมประชุมวชิาการ 
  มีการเชิญวทิยากรมาบรรยาย 
  ใหล้าศึกษาต่อ 
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  ใหทุ้นการศึกษา 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................................................. 
12. เน้ือหาสาระหรือองคค์วามรู้ใดต่อไปน้ีท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไดเ้ขา้รับการอบรมสมัมนาก่อนการจดัท าสาระหลกัสูตร 
     พลศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
  การจดัการเรียนรู้พลศึกษา 
  การสอนพลศึกษา 
  การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
  การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา 
  การวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................................................. 
13. เน้ือหาสาระหรือองคค์วามรู้ใดต่อไปน้ีท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไดเ้ขา้รับการอบรมสมัมนาในช่วงปี พ.ศ. 2552-ปัจจุบนั 
 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   การจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา 
   การจดัการเรียนรู้พลศึกษา 
   การสอนพลศึกษา 
   การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
   การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา 
   การวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................................................ 
 
2.2 ด้านการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา 
ค าช้ีแจง 1.  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 2.  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1.  โรงเรียนไดมี้การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาหรือไม่ 
  มี (ท าข้อถัดไป) 
  ไม่มี (หากโรงเรียนไม่มีการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา แลว้โรงเรียนใชห้ลกัสูตรใด              
     (โปรระบุ).............................................................................................................................................. 
   ................................................................................................................................................................. 
      (ข้ามไปท าหัวข้อ 2.3 ด้านจ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน) 
2.  โรงเรียนไดจ้ดัท าหลกัสูตรพลศึกษาอยา่งไร 
  จดัท าหลกัสูตรพลศึกษาดว้ยตนเอง 
  จดัท าหลกัสูตรพลศึกษาร่วมกบัโรงเรียนอ่ืน 
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3.  คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาประกอบดว้ย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ครูผูส้อนพลศึกษา 
  ครูผูส้อนสุขศึกษา 
  ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
  ตวัแทนทอ้งถ่ิน/ชุมชน 
  ตวัแทนนกัเรียน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................................................  
4. ท่านเคยไดรั้บการฝึกอบรมการจดัท าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551หรือไม่ 
  เคย  ไม่เคย 
5. ก่อนการด าเนินการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา โรงเรียนไดส่้งเสริมใหค้รูผูส้อนรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัท า  
   หลกัสูตรโดยวธีิใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  การจดัอบรมสมัมนาทางวชิาการ 
  การจดัสมัมนาเชิงปฏิบติัการ 
  การเชิญวทิยากรมาบรรยาย 
  การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่านท่ีเคยเขา้รับการฝึกอบรม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................................................. 
6. ท่านไดรั้บการถ่ายทอดการใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 จากใคร 
 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ผูอ้  านวยการ  วทิยากรระดบัจงัหวดั 
  ศึกษานิเทศก ์  ฝ่ายวชิาการของโรงเรียน 
  วทิยากรจากคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ) 
  วทิยากรจากสมาคมวชิาชีพ (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสนัทนาการแห่งประเทศไทย) 
  ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่านท่ีเคยเขา้รับการฝึกอบรม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................................................. 
7.  ก่อนการด าเนินการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาไดศึ้กษาขอ้มูลพ้ืนฐาน            
ท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี  
 7.1 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  
                   (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ความมุ่งหมายและหลกัการ 
  ประเดน็ของความส าคญัในการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
  สิทธิและหนา้ท่ีทางการศึกษา   
  แนวการจดัการศึกษา    
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 7.2 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  หลกัการและจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
  จุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ในขอ้ท่ีเป็นประเด็น 
      ส าคญัของหลกัการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  
  โครงสร้างหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551  
  วสิยัทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  คุณภาพของผูเ้รียน 
  สาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี/ช่วงชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  กระบวนการจดัท าหลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  การจดัการเรียนรู้ 
  องคค์วามรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
  องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไก 
  การประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
  หลกัในการพิจารณาองคป์ระกอบการตดัสินระดบัคะแนนพลศึกษา 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................................................................................................................... 
8.  การก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนพลศึกษาของโรงเรียนท่าน ก าหนดโดย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  คณะกรรมการสถานศึกษา 
  คณะกรรมการฝ่ายวชิาการของโรงเรียน 
  คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................................................. 
9.  ครูผูส้อนพลศึกษามส่ีวนร่วมในการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาในขั้นตอนใดต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  การก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนพลศึกษา 
  การศึกษาสาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี และตวัช้ีวดัช่วงชั้น 
  การก าหนดสาระการเรียนรู้ชั้นปี/ช่วงชั้น รายปี และรายภาค 
  การเขียนค าอธิบายรายวชิา 
  การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
  การก าหนดและจดัท าหน่วยการเรียนรู้ 
  การจดัท าโครงสร้างรายวชิา 
  การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
10.  การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาไดบู้รณาการกบักลุ่มสาระใดบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
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  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระวชิาสุขศึกษา 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
  ไม่มีการบูรณาการกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
11. การพิจารณาเลือกกิจกรรมทางกาย/กีฬา ไดพิ้จารณาด าเนินการจากพ้ืนฐานดงัต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ศึกษาจากสาระ และมาตรฐาน 
  ศึกษาจากตวัช้ีวดัชั้นปี และตวัช้ีวดัช่วงชั้น 
  ส ารวจความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียน 
  พิจารณาบุคลากรในโรงเรียนและในชุมชน 
  พิจารณาจากสถานท่ี 
  พิจารณาจากวสัดุ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................................................. 
12.  สาระในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีน ามาจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา ประกอบดว้ยสาระใดต่อไปน้ี  
      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  สาระท่ี 1 
  สาระท่ี 2 
  สาระท่ี 3 
  สาระท่ี 4 
  สาระท่ี 5 
13.  โรงเรียนไดจ้ดัท าเอกสารหลกัสูตรพลศึกษาหรือไม่ 
  มี   ไม่มี เพราะ ………………………………………………. 
14.  คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาไดป้รับปรุงหลกัสูตรพลศึกษาอยา่งไร 
  ทุกๆ 3 ปี   ทุกๆ 5 ปี   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................. 
15. ปัญหาในการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน คือขอ้ใดต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ความชดัเจนในการก าหนดชัว่โมงพลศึกษาในแต่ละชั้นปี/ช่วงชั้น 
  การก าหนดเวลาเรียนเพ่ิมเติม หรือจดัเป็นรายวชิาเพ่ิมเติมในแต่ละชั้นปี/ช่วงชั้น 
  การก าหนดกิจกรรมทางกาย/กีฬาในแต่ละชั้นปี/ช่วงชั้น 
  การพิจารณาจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 กบัการสอน 
       พลศึกษาในโรงเรียน 
  องคค์วามรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................................................. 
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2.3 ด้านจ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริง และเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง
ใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด   
 หมายเหตุ เขียนเคร่ืองหมาย ไดม้ากกวา่ 1 ช่อง ในกรณีท่ีค าตอบมีหลายขอ้ท่ีเป็นจริง 
1. โรงเรียนไดก้ าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) และระดบั 
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ดงัน้ี 
 

 

2. จ านวนกิจกรรมทางกาย/กีฬาโดยเฉล่ียหรือท่ีท าเป็นประจ าในการใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้พลศึกษาใน 
    แต่ละระดบัชั้น/ภาคการศึกษา คือ 
  1 กิจกรรม  2 กิจกรรม   3 กิจกรรม 
  มากกวา่ 3 กิจกรรม  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................................................................... 
 

3. รายช่ือกิจกรรมทางกาย/กีฬา ท่ีใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้พลศึกษาในแต่ละชั้นปี 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
รายชื่อกิจกรรมทางกาย/กีฬา 

ภาคต้น ภาคปลาย 
1   
2   
3   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
รายชื่อกิจกรรมทางกาย/กีฬา 

ภาคต้น ภาคปลาย 
4   
5   
6   

 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น(ม.1-3) จ านวนช่ัวโมงเรียนต่อสัปดาห์ 
 สาระพ้ืนฐาน 
 สาระเพ่ิมเติม 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................... 

.............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) จ านวนช่ัวโมงเรียนต่อสัปดาห์ 

 สาระพ้ืนฐาน 
 สาระเพ่ิมเติม 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................................... 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 
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2.4 ด้านการจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
ค าช้ีแจง 1.  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 2.  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1.  โปรแกรมพลศึกษาท่ีจดัข้ึนในโรงเรียนประกอบดว้ยโครงการดงัต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1.  โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
 1.1 โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาอยา่งไร 
  ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1, 2, 3)   
  จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี สปัดาห์ละ 1 ชัว่โมง 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 
    จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………… 
  จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี สปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง 
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 
   จดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่ 2 ชนิดกีฬา 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................. 
  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4, 5, 6)  
  จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 10 ชัว่โมง 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 
   จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 20 ชัว่โมง 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 
   จดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่ 2 ชนิดกีฬา 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................ 
  จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 40 ชัว่โมง (สปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง) 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา  
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา  
   จดัการเรียนการสอน 2-3 กิจกรรม หรือ 2-3 ชนิดกีฬา  
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………....................................................................................... 
 1.2 ลกัษณะการจดัชั้นเรียนพลศึกษา 
  เฉพาะชาย                        เฉพาะหญิง                   สหศึกษา (ชาย-หญิง เรียนรวมกนั) 
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 2.  โปรแกรมการแข่งขนักฬีาภายในโรงเรียน 
 2.1 จ านวนคร้ังในการจดัด าเนินการโครงการ 
  จดัเป็นประจ าทุกปี ปีละ...............คร้ัง  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............. 
 2.2 ช่วงเวลาท่ีจดัด าเนินโครงการ 
  ภาคตน้  ภาคปลาย 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................................. 
 2.3 ลกัษณะของการจดัการแขง่ขนั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แบ่งเป็นคณะสีตามท่ีโรงเรียนก าหนด   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........... 
 2.4 เกณฑใ์นการแบ่งกลุ่มนกัเรียนในโรงเรียนออกเป็นสีต่างๆ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แบ่งนกัเรียนเป็นหลายสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั 
   แบ่งนกัเรียนเป็นหน่ึงสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั 
   แบ่งนกัเรียนเป็นสี ตามตึกเรียน หรือคณะ 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................. 
 2.5 กิจกรรมทางกาย/กีฬาท่ีจดัด าเนินการแข่งขนั มีดงัต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ฟตุบอล  บาสเกตบอล  วอลเลยบ์อล 
  เซปักตะกร้อ  ฟตุซอล  รักบ้ีฟตุบอล 
  แฮนดบ์อล  แชร์บอล  แบดมินตนั 
  เทเบิลเทนนิส  เปตอง  ลีลาศ 
  วา่ยน ้ า  หมากรุก  กรีฑาประเภทลู่ 
  กรีฑาประเภทลาน  กีฬาพ้ืนเมือง            หมากกระดาน 
  การเตน้ร าแบบแอโรบิก  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................................................... 
 2.6 กิจกรรมทางกาย/กีฬาท่ีจดัด าเนินการแข่งขนัสอดคลอ้งกบักิจกรรมทางกาย/กีฬาท่ีจดัสอน           
          ในโรงเรียน หรือไม่ 
   สอดคลอ้ง  ไม่สอดคลอ้ง   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) … 
 2.7 ระยะเวลาในการจดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน เป็นดงัน้ี 
   1 วนั  2-3 วนั    มากกวา่ 3 วนั 
 3.  โปรแกรมการแข่งขนักฬีาระหว่างโรงเรียน 
  3.1 โรงเรียนมีโปรแกรมการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนหรือไม่ 
   มี (ท าข้อถัดไป) 
        ไม่มี (ข้ามไปท าข้อ 4) 
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 3.2 โรงเรียนมีการสนบัสนุนดา้นงบประมาณในการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนหรือไม่ 
   มีการสนบัสนุนงบประมาณอยา่งเพียงพอ 
   มีการสนบัสนุนงบประมาณแต่ไม่เพียงพอ 
   ไม่มีการสนบัสนุนงบประมาณ 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………..…………………………………………………… 
 3.3 โรงเรียนมีนโยบายสนบัสนุนการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนชนิดใดบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ฟตุบอล  บาสเกตบอล  วอลเลยบ์อล 
  เซปักตะกร้อ   ฟตุซอล  รักบ้ีฟตุบอล 
  แฮนดบ์อล  แชร์บอล  แบดมินตนั 
  เทเบิลเทนนิส  เปตอง  ลีลาศ 
  วา่ยน ้ า  หมากรุก  กรีฑาประเภทลู่ 
  กรีฑาประเภทลาน  กีฬาพ้ืนเมือง  หมากกระดาน 
  การเตน้ร าแบบแอโรบิก  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................. 
 4.  โปรแกรมพลศึกษาพเิศษ 
 4.1 โรงเรียนของท่านมีการจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษหรือไม่  
  มี (ท าข้อถัดไป)   ไม่มี (ข้ามไปท าข้อ 5) 
 4.2 โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษประเภทใดบา้ง 
  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย และการเคล่ือนไหว 
  เด็กสมาธิสั้น 
  เด็กท่ีมีความบกพร่องและพฤติกรรมทางอารมณ์ 
  เด็กท่ีมีความสามารถเป็นเลิศทางกีฬา และความสามารถดา้นอ่ืน ๆ 
  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) 
  เด็กออทิสติก 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………..……….…………………………………… 
  4.3 โรงเรียนของท่านมีการจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษอยา่งไร 
  จดัใหเ้รียนร่วมกบันกัเรียนในชั้นเรียนตามปกติ 
  จดัแยกสอนตามความสามารถพิเศษ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................ 
  4.4 โรงเรียนของท่านมีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีรับผิดชอบเด็กพิเศษหรือไม่ 
  มี (โปรดระบุจ านวน .......... คน)  ไม่มี 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………….………..…… 
 



 

 

            

 

187 

185 

 5.  โปรแกรมพลศึกษา/กฬีาเพือ่นันทนาการ 
  5.1 โรงเรียนของท่านมีการจดักิจกรรมนนัทนาการ ดงัน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  เกม กีฬา  ค่ายพกัแรม   ศิลปะวาดเขียน 
  ทศันศึกษา  ดนตรีและการแสดง   การละเล่นพ้ืนบา้น 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............... 
 5.2 ช่วงระยะเวลาท่ีจดักิจกรรม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ช่วงเชา้  ช่วงพกักลางวนั   ช่วงหลงัเลิกเรียน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................... 
 

2.5 ด้านสถานที ่อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 

ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีแสดงถึงสภาพความเป็นจริงของสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวย
ความสะดวกในโรงเรียนของท่าน ดงัต่อไปน้ี 

ขอ้ รายการ 
ช่องท าเคร่ืองหมาย 
มี ไม่มี 

1 สภาพและลกัษณะสถานท่ีท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิา    พลศึกษา
ในโรงเรียน 
1.1 มีความพอเพียง ........................................................................ 
1.2 มีมาตรฐาน .............................................................................. 
1.3 มีความปลอดภยั ....................................................................... 
1.4 มีพ้ืนท่ีเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ ............................................... 

 
 
.................
............. 
.................
............. 

 
 
..................
............ 
..................
............ 

2 สถานท่ีท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน 
2.1 สนามกลางแจง้ ......................................................................... 
2.2 โรงยมิเนเซียม ........................................................................... 
2.3 หอ้งกิจกรรมเขา้จงัหวะ ลีลาศ การเตน้ร าแบบแอโรบิก............. 
2.4 หอ้งฝึกดว้ยน ้ าหนกั .................................................................. 
2.5 หอ้งฝึกศิลปะการต่อสู ้.............................................................. 
2.6 สระวา่ยน ้ า ................................................................................ 
2.7 อาคารเอนกประสงค ์................................................................. 
2.8 ลานเอนกประสงค ์…………………………………………. 
2.9 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………………………….. 

 
.................
............. 
.................
............. 
.................
............. 
............... 
.............. 
.............. 

 
..................
............ 
..................
............ 
..................
............ 
............... 
............... 
............... 

3 อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาพล
ศึกษาในโรงเรียน 
3.1 มีงบประมาณเพียงพอในการจดัซ้ืออุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
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…………………………………………………… 
3.2 มีอุปกรณ์เพียงพอส าหรับใชใ้นการเรียนการสอน.................... 
3.3 นกัเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น ไมเ้ทเบิลเทนนิส กระบ่ี เพ่ือใช ้
     ในการฝึกซอ้มและพฒันาทกัษะของตนเอง................................ 
3.4  มีอุปกรณ์ส าหรับใหน้กัเรียนยมืไปใชใ้นการออกก าลงักาย และฝึกซอ้ม
เพื่อพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียน ................................... 
3.5 มีหอ้งเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายส าหรับนกัเรียน.............................. 
3.6 มีการตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์อยา่งสม ่าเสมอเพ่ือความ  
     ปลอดภยั .................................................................................... 
3.7 มีบริการน ้ าด่ืมท่ีสะอาด …………………………………….. 
3.8 มีอ่างลา้งหนา้ ลา้งมือส าหรับท าความสะอาด ……………… 

............... 

............... 
 
............... 

 
............... 
............... 

  
............... 
............... 
............... 

..................
........... 

 
............... 

 
............... 
............... 

 
............... 
..................
............ 

 
 โรงเรียนของท่านตอ้งการสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกเพ่ิมเติมอีกหรือไม่ 
 ไม่ตอ้งการ   ตอ้งการ (โปรดระบุ) ………………..…………………………… 
 
2.6 ด้านการจดัการเรียนรู้ 
ค าช้ีแจง 1.  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 2.  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1. ในการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาทุกท่านไดศึ้กษา พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ข 
   เพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  
  ไดศึ้กษา  ไดศึ้กษาเป็นบางคน                  ไม่ไดศึ้กษา (ขา้มไปท าขอ้ 3) 
2. มาตราใดในพ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีครูพลศึกษา 
   ไดน้ ามาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้หรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  มาตรา 6  มาตรา 7   มาตรา 10
    มาตรา 22
  มาตรา 23   มาตรา 24 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………… 
3. ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนของท่านมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั ระดบัใดหรือไม่  
   มาก  ปานกลาง   นอ้ย 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………………………………… 
4. ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  ไดรั้บการอบรม  ไม่ไดรั้บการอบรม  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)… 
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5. ในการสอนวชิาพลศึกษา ครูผูส้อนไดจ้ดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณเท่าไร 
  ประมาณ 100%   ประมาณ 75% 
  ประมาณ 50%   ประมาณ 25% 
  ประมาณ 10%   ไม่ไดจ้ดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………….……………………… 
6. ในการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดค้  านึงถึงประเดน็ต่างๆต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 การเช่ือมโยงกบัตวัช้ีวดัชั้นปีและตวัช้ีวดัช่วงชั้น 
   ความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน   
   เนน้ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั 
   การวางแผนอ านวยความสะดวก 
   การวางแผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง 
   การสร้างบรรยากาศ   
   การเรียนการสอนแบบพลวตั (dynamic) มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
   วางแผนการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ 
  จดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหลากหลาย 
  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัคิด วเิคราะห์ คิดสร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหา 
  มีการประเมินพฒันาการของผูเ้รียนดว้ยวธีิการหลากหลายและต่อเน่ือง 
  ไม่ยดึวธีิใดเพียงวธีิเดียว 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……….…………………………………………………………………………... 
7. วธีิการสอนท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาน ามาใช ้(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   วธีิสอนแบบบรรยาย   วธีิสอนแบบโครงงาน 
          วธีิสอนแบบปัญหาเป็นฐาน    วธีิสอนโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
          วธีิสอนแบบอภิปราย     วธีิสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน  
       วธีิสอนแบบอริยสจั 4/สืบสวน   วธีิสอนแบบกิจกรรม  
   วธีิสอนแบบศึกษาดว้ยตนเอง   วธีิสอนแบบแบ่งกลุ่มระดมสมอง 
   วธีิสอนแบบร่วมมือ   วธีิสอนแบบผสมผสาน 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………………………… 
8. ในการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาสมรรถนะดา้นใดต่อไปน้ี ใหแ้ก่ 
    ผูเ้รียนบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ความสามารถในการส่ือสาร  ความสามารถในการคิด 
  ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………… 
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9. การจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นใด    
   ต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์    ซ่ือสตัยสุ์จริต  
  มีวนิยั   ใฝ่เรียนรู้  
  อยูอ่ยา่งพอเพียง   มุ่งมัน่ในการท างาน 
  รักความเป็นไทย    มีจิตสาธารณะ   
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………………  ไม่ไดจ้ดั  
 
2.7 ด้านการประเมนิผลการเรียนรู้ 

ค าช้ีแจง      1.  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

                             2.  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด 

1.  เกณฑใ์นการตดัสินระดบัคะแนนสมัฤทธ์ิผลทางการเรียนพลศึกษา (เกรด) 
  อิงเกณฑ ์  อิงกลุ่ม 
  อิงเกณฑ ์และอิงกลุ่ม  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................. 
2.  องคป์ระกอบและสดัส่วนของคะแนนท่ีน ามาประเมินเพ่ือการตดัสินระดบัคะแนนวชิาพลศึกษา (เกรด) ในโรงเรียน    
ของท่าน คือขอ้ใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) พร้อมทั้งระบุสดัส่วนคะแนนในแต่ละองคป์ระกอบ (คะแนนรวม 100 คะแนน)  
องค์ประกอบทีน่ ามาเป็นส่วนในการพจิารณาตดัสินคะแนน (เกรด) วชิา
พลศึกษา 

สัดส่วนคะแนน 

 ดา้นความรู้  
 ดา้นทกัษะ  
 ดา้นคุณธรรม และจริยธรรม  
 ดา้นสมรรถภาพทางกาย  
 ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์  
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………..  

รวม 100 คะแนน 
3. วธีิการและเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
 3.1 ดา้นความรู้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ขอ้สอบแบบปรนยั  ขอ้สอบแบบอตันยั 
  การสมัภาษณ์  ขอ้สอบแบบปรนยัและอตันยั 
  แฟ้มสะสมงาน  โครงงานกลุ่ม 
  แบบส ารวจรายการ  การบา้น  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................................................... 
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 3.2 ดา้นทกัษะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ดา้นปริมาณ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แบบทดสอบ/ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีเป็นมาตรฐาน 
  แบบทดสอบ/ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .......................................................................................................................... 
   ดา้นคุณภาพ พิจารณาความถูกตอ้ง ความสวยงามในการปฏิบติัทกัษะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แบบตรวจสอบรายการ (checklist)  แบบประเมินค่า (rating scale) 
  เกณฑก์ารประเมิน (scoring rubric)  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................. 
 3.3 ดา้นคุณธรรม และจริยธรรม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แบบวดัคุณธรรม และจริยธรรม  แบบตรวจสอบรายการ  
  แบบประเมินค่า   เกณฑก์ารประเมิน  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................................................................................................................... 
 3.4 ดา้นสมรรถภาพทางกาย 
 3.4.1 การด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ก่อนการเรียนการสอนในภาคตน้  
  เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคตน้ 
  ก่อนการเรียนการสอนในภาคปลาย 
  เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคปลาย 
  ในระหวา่งการเรียนการสอนในภาคตน้ 
  ในระหวา่งการเรียนการสอนในภาคปลาย 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................................... 
 3.4.2 การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ประกอบดว้ยอะไรบา้ง     
         (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย/สมรรถภาพทางกลไก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................................... 
  3.4.3 การพิจารณาองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายส าหรับการทดสอบนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  
                  ประกอบดว้ยอะไรบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ  ความอดทนของกลา้มเน้ือ 
  ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ  พลงัของกลา้มเน้ือ 
  ความเร็ว  ความอ่อนตวั  
  ดชันีมวลกาย  ความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  ความสมดุล หรือการทรงตวั  การประสานงาน 
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  ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................................ 
  3.4.4 การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ประกอบดว้ยอะไรบา้ง  
                 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย/สมรรถภาพทางกลไก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................................ 
 3.4.5 การพิจารณาองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายส าหรับการทดสอบนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  
                  ประกอบดว้ยอะไรบา้ง  
  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ   ความอดทนของกลา้มเน้ือ 
  ความแขง็แรงและความอทนของกลา้มเน้ือ   พลงัของกลา้มเน้ือ 
  ความเร็ว   ความอ่อนตวั  
  ดชันีมวลกาย   ความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  ความสมดุล หรือการทรงตวั   การประสานงาน 
  ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................................ 
 3.4.6 ขอ้ทดสอบ/แบบทดสอบท่ีท่านน ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
   แบบทดสอบมาตรฐานท่ีน ามาใช ้(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวา่งประเทศ (ICSPFT) 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งง่ายของการกีฬาแห่งประทศไทย (SATST) 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ AAHPERD 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ JASA 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Physical Best 
     แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสุขภาพส าหรับเด็กไทย  
         อาย ุ7-18 ปี 
       อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................................ 
  แบบทดสอบของโรงเรียนของท่านเอง ซ่ึงประกอบดว้ยรายการทดสอบ ดงัต่อไปน้ี (โปรดระบุ) 
    ………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………. 
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  3.4.7 ขอ้ทดสอบ/แบบทดสอบท่ีท่านน ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  ขอ้ทดสอบ/แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน ประกอบดว้ย 
  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แรงบีบมือ   แรงเหยยีดขา 
  แรงดึงหลงั   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………… 
 
  ความอดทนของกลา้มเน้ือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ดนัพ้ืนไม่จ ากดัเวลา   ลุก-นัง่ไม่จ ากดัเวลา 
  ดึงขอ้   งอแขนหอ้ยตวั (ส าหรับนกัเรียนหญิง) 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………… 
  ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ลุก-นัง่ 30 วนิาที   ลุก-นัง่ 60 วนิาที  
  ดนัพ้ืน 30 วนิาที                            อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………… 
  ความอ่อนตวั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  นัง่งอตวัไปขา้งหนา้  แตะมือดา้นหลงั 
  กม้แตะ  นัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้แบบรูปตวัว ี
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………… 
  ความคล่องแคล่ววอ่งไว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  วิง่เก็บของ   วิง่ออ้มหลกั 
  กา้วเตน้ 20 วนิาที   สควอททรัส (Squat Thrust) 20 วนิาที 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………….………………… 
  ความเร็ว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  วิง่ระยะทาง 20 เมตร   วิง่ระยะทาง 30 เมตร 
  วิง่ระยะทาง 50 เมตร   วิง่ 4 วนิาที 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………… 
  ความสมดุล หรือการทรงตวั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ยนืขาเดียว   หกกบ 
  ยนืขาเดียวบนไมต้ามความกวา้ง   ยนืขาเดียวบนไมต้ามความยาว 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………… 
  ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  วิง่ในเวลา 6 นาที  วิง่ในเวลา 9 นาที  
  วิง่ในเวลา 12 นาที  วิง่ระยะทาง 800 เมตร 
  วิง่ระยะทาง 1,000 เมตร  วิง่ระยะทาง 1 ไมล ์
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  วิง่ระยะทาง 1.5 ไมล ์  กา้วข้ึน-ลงบนเกา้อ้ี 3 นาที 
  กา้วข้ึน-ลงบนเกา้อ้ี 5 นาที  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………… 
   ขอ้ทดสอบ/แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (โปรดระบุ)   

  ……………………………………………………………………………………                 
…………………………………………………………………………………….                  

 ……………………………………………………………………………………                    
 ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 

 3.4.8 เกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียน 
  อิงเกณฑ ์
  อิงกลุ่ม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................................................................................................................... 
 3.4.9 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนของท่านไดมี้การสร้างเกณฑส์มรรถภาพทางกาย 
             อยา่งไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  สร้างเกณฑแ์ยกตามเพศ   สร้างเกณฑแ์ยกตามระดบัชั้น 
  สร้างเกณฑทุ์กภาคเรียน   สร้างเกณฑเ์ป็นรายปี 
  สร้างเกณฑใ์นทุก 3 ปี   สร้างเกณฑใ์นทุก 5 ปี 
 3.5 ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แบบวดัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์   แบบตรวจสอบรายการ  
                   แฟ้มสะสมงาน   แบบสมัภาษณ์ 
  แบบวดัเจตคติ   แบบสงัเกตพฤติกรรม 
                   เกณฑก์ารประเมิน    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................................... 
 
 
             ขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ในความกรุณาของท่าน 
                 นายพิทกัษ ์ แกว้ทองมา 
                                          ผูว้จิยั 
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ประวตัิการศึกษา และท างาน 
 

ช่ือ-นามสกุล         นายพิทกัษ ์ แกว้ทองมา  
วนั  เดือน  ปี  เกดิ       วนัท่ี  19  เดือนสิงหาคม พ.ศ.  2530 
สถานทีเ่กดิ         จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
ประวตัิการศึกษา      พ.ศ. 2553 ส าเร็จการศึกษา               
       ศึกษาศาสตรบณัฑิต (พลศึกษา) 
       (เกียรตินิยมอนัดบั 2) ภาควชิาพลศึกษา 
       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ประวตัิการท างาน    ภาคตน้ ปีการศึกษา 2550 ผูช่้วยสอนวชิา  
       01175112: แบดมินตนั 

  ภาคปลาย ปีการศึกษา 2550  ผูช่้วยสอนวชิา  
      01175113: เทนนิส 
      พ.ศ. 2553 - ปัจจุบนั  อาจารยผ์ูส้อนวชิา 
      สุขศึกษและพลศึกษา โรงเรียนวดัเขียนเขต   
      ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
      ปทุมธานี เขต 2 

 

 
  
       
 
 

 
 

 
 




