
 

 ผกาวดี  สะเภาค า  2556: สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือ
ของประเทศไทย  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (พลศึกษา) สาขาวชิาพลศึกษา ภาควชิาพลศึกษา  
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั: รองศาสตราจารยก์รรว ี บุญชยั, Ed.D.  192 หนา้ 

           
 
               การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ภาคเหนือของประเทศไทย 7 ดา้น คือ ครูผูส้อนพลศึกษา การจดัท าสาระหลกัสูตร จ านวนชัว่โมงการเ รียนการ
สอน การจดัโปรแกรมพลศึกษา  สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัและคณะผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 12 ท่านพิจารณา เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการส่งแบบสอบถามทางไปรษณียไ์ปยงัหวัหนา้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 242 โรงเรียน  ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความ
สมบูรณ์จ านวน 198 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 81.81 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 
 

               ผลการวจิยัพบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาจบวฒิุการศึกษาสาขาวชิาพลศึกษาเกือบทุกโรงเรียน มีภาระ
งานสอน 18 ชัว่โมง/สปัดาห์ โรงเรียนส่วนใหญ่จดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยต นเอง คณะกรรมการฝ่ายวชิาการท า
หนา้ท่ีในการก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษา ใน ระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1-3 มีการจดัการเรียนการ
สอนพลศึกษาทุกชั้นปี สปัดาห์ละ 1 ชัว่โมง และมีโรงเรียนบางส่วนก าหนดเป็นสาระเพ่ิมเติม สปัดาห์ 1 ชัว่โมง 
ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ส่วนใหญ่ มีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา เป็นสาระพ้ืนฐาน ทุกชั้นปี ภาคเรียน
ละ 10 ชัว่โมง และยงัมีโรงเรียน ร้อยละ  65.15 ก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพ่ิมเติม 
โรงเรียนทั้งหมดมีการด าเนินการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน มีโรงเรียนเพียง 14 โรงเรียน ท่ีไม่
มีการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน  ส าหรับโรงเรียนท่ีไม่ไดจ้ดัโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็ก
พิเศษ มี จ านวน 120 โรงเรียน สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้ มีความ
ปลอดภยั เหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ เพียงพอ และมีมาตรฐาน ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญัในปริมาณ 75% ใชว้ธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน สมรรถนะของนกัเรียนดา้นความสามารถในการ
ใชท้กัษะชีวติ  และการมีวนิยั เป็นประเด็นท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไดจ้ดั กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันามากท่ีสุด 
เกณฑก์ารตดัสินระดบัคะแนนเ ป็นแบบอิงเกณฑ์  และอิงกลุ่ม  องคป์ระกอบใ นการตดัสินระดบัคะแนน 
ประกอบดว้ยดา้นทกัษะ ความรู้ คุณธรรมและจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลกัษณ ะท่ีพึงประสงค ์ซ่ึง
ก าหนดการใหค้ะแนนเท่ากบั 20, 40, 10, 10 และ 10 ตามล าดบั ประเมินความรู้ดว้ยขอ้สอบแบบอตันยัและ
ปรนยั มีการประเมินทกัษะทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและทางกลไก โดยใช้
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งง่ายของการกีฬาแห่งประเทศไทย  ใชแ้บบสงัเกต วดัคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์ส่วนการวดัคุณธรรมและจริยธรรมใชแ้บบวดัคุณธรรม และจริยธรรม 
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