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               การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ภาคเหนือของประเทศไทย 7 ดา้น คือ ครูผูส้อนพลศึกษา การจดัท าสาระหลกัสูตร จ านวนชัว่โมงการเ รียนการ
สอน การจดัโปรแกรมพลศึกษา  สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัและคณะผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 12 ท่านพิจารณา เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการส่งแบบสอบถามทางไปรษณียไ์ปยงัหวัหนา้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 242 โรงเรียน  ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความ
สมบูรณ์จ านวน 198 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 81.81 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 
 

               ผลการวจิยัพบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาจบวฒิุการศึกษาสาขาวชิาพลศึกษาเกือบทุกโรงเรียน มีภาระ
งานสอน 18 ชัว่โมง/สปัดาห์ โรงเรียนส่วนใหญ่จดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยต นเอง คณะกรรมการฝ่ายวชิาการท า
หนา้ท่ีในการก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษา ใน ระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1-3 มีการจดัการเรียนการ
สอนพลศึกษาทุกชั้นปี สปัดาห์ละ 1 ชัว่โมง และมีโรงเรียนบางส่วนก าหนดเป็นสาระเพ่ิมเติม สปัดาห์ 1 ชัว่โมง 
ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ส่วนใหญ่ มีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา เป็นสาระพ้ืนฐาน ทุกชั้นปี ภาคเรียน
ละ 10 ชัว่โมง และยงัมีโรงเรียน ร้อยละ  65.15 ก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพ่ิมเติม 
โรงเรียนทั้งหมดมีการด าเนินการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน มีโรงเรียนเพียง 14 โรงเรียน ท่ีไม่
มีการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน  ส าหรับโรงเรียนท่ีไม่ไดจ้ดัโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็ก
พิเศษ มี จ านวน 120 โรงเรียน สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้ มีความ
ปลอดภยั เหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ เพียงพอ และมีมาตรฐาน ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญัในปริมาณ 75% ใชว้ธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน สมรรถนะของนกัเรียนดา้นความสามารถในการ
ใชท้กัษะชีวติ  และการมีวนิยั เป็นประเด็นท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไดจ้ดั กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันามากท่ีสุด 
เกณฑก์ารตดัสินระดบัคะแนนเ ป็นแบบอิงเกณฑ์  และอิงกลุ่ม  องคป์ระกอบใ นการตดัสินระดบัคะแนน 
ประกอบดว้ยดา้นทกัษะ ความรู้ คุณธรรมและจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลกัษณ ะท่ีพึงประสงค ์ซ่ึง
ก าหนดการใหค้ะแนนเท่ากบั 20, 40, 10, 10 และ 10 ตามล าดบั ประเมินความรู้ดว้ยขอ้สอบแบบอตันยัและ
ปรนยั มีการประเมินทกัษะทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและทางกลไก โดยใช้
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งง่ายของการกีฬาแห่งประเทศไทย  ใชแ้บบสงัเกต วดัคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์ส่วนการวดัคุณธรรมและจริยธรรมใชแ้บบวดัคุณธรรม และจริยธรรม 
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                The purpose of this research was to study the status of physical education learning and teaching 
management in secondary schools of the north region in Thailand on 7 aspects: teachers, curriculum 
development, instruction times, physical education programs management, equipment and facilities, learning 
and teaching management and evaluation. A questionnaire was developed by the researcher and a group of 
research project. Content validity was judged by 12 experts. The document was mailed to two hundred forty-
two physical education chairpersons from two hundred forty-two schools. One hundred nightly-eight  
respondents (81.81%) were completed and returned. Data were analyzed by using percentage, and mode. 

                 The results revealed that most physical education teachers got a degree in physical education, 
teaching load was eighteen hours per week. Most schools had developed their own physical education 
curriculum. School ‘s academic committee served for  instruction times of physical education. For mathayom 
suksa 1-3, physical education teaching was organized on basic material one hour per week for all grade levels, 
and some schools define one hour per week for an additional material. In mathayom suksa 4-6, most schools 
were organized physical education teaching 10 hours per semester. There are some schools, 65.15%, define an 
additional material one hour per week. All schools ran an intramural athletic program. Only 14 schools did 
not manage the interscholastic athletic program. There was no physical education program for special children 
in 120 schools. The space for physical education classes was an outdoor field that was safe and sound. It was 
also met the standard and sufficient for requirement. Physical education teacher used 75% of child-centered 
for classroom learning management that using a committee work method of teaching. Ability for life skills of 
student’s competency, and discipline for desirable feature were the most subject matter that physical 
education teachers organized activities to promote. Grading system was a criterion-and norm-referenced 
standards. Grades in physical education were based on sport skills, knowledge, morality and ethics, physical 
fitness, and desirable feature for 20, 40, 10, 10, and 10 points, respectively. Knowledge assessment used essay 
and objective tests, using quantitative and qualitative measurements to assess sport skills. Sports Authority of 
Thailand Simplified Physical Fitness Test was used to assess physical fitness and motor fitness. Desirable 
feature was measured by observation, but using scale of moral and ethics to measure morality and ethics. 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 
พลศึกษาถือวา่เป็นวชิาหน่ึง ซ่ึงมีบทบาทและความส าคญัต่อการศึกษาของชาติและการ

พฒันามนุษยใ์หส้มบูรณทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วฒันธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ดงัท่ี วรศกัด์ิ  เพียรชอบ 
(2548) ไดก้ล่าวถึงพลศึกษาไวว้า่  
 

 ...พลศึกษาช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้การพฒันาทั้งในดา้นร่างกาย ดา้นทกัษะ ดา้นความรู้ ดา้น
คุณธรรม และดา้นเจตคติท่ีดีไปพร้อมๆ กนั โดยใชกิ้จกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นส่ือให้
ผูเ้รียนไดมี้การเรียนรู้ และมีพฒันาการดว้ยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง... 

 
และจะเห็นถึงบทบาทและความส าคญัของพลศึกษาไดจ้ากการท่ีวชิาพลศึกษาไดถู้กระบุไว้

ในหลกัสูตรการศึกษาของประเทศไทยทั้งในอดีตและปัจจุบนั ไม่วา่จะเป็น หลกัสูตรประถมศึกษา 
พุทธศกัราช 2521 หลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2533) 
หลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนปลาย พุทธศกัราช 2524  (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2533) หลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศกัราช 2551 ท่ีสถานศึกษา
น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนปัจจุบนัน้ี 
 

ในหลกัสูตรประถมศึกษาพุทธศกัราช 2521 วชิาพลศึกษาไดถู้กก าหนดไวใ้นกลุ่มวชิาสร้าง
เสริมลกัษณะนิสัย โดยมีการก าหนดสาระและรายวชิาไวช้ดัเจน (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2531) ส่วนในหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2533) วชิา
พลานามยั จดัอยูใ่นกลุ่มวชิาพฒันาบุคลิกภาพ มีการก าหนดโครงสร้างวชิาเรียน กิจกรรมทางกาย
และกีฬา เวลาเรียน ค าอธิบายรายวชิาไวอ้ยา่งชดัเจน วชิาพลานามยั (พลศึกษา) ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3)  จดัเป็นวชิาบงัคบัแกน 3 หน่วยการเรียน วชิาบงัคบัเลือก 3 หน่วยการ
เรียน และจดัอยูใ่นกลุ่มวชิาเลือกเสรี (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2535) และในหลกัสูตร
มธัยมศึกษาตอนปลาย พุทธศกัราช 2524  (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2533) วชิาพลานามยั ไดจ้ดัอยูใ่นกลุ่ม
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วชิาพฒันาบุคลิกภาพเช่นเดียวกนั วชิาพลานามยั (พลศึกษา) ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย (ม.4-6) ถูกจดัเป็นวชิาบงัคบัเลือก 3 หน่วยการเรียน และจดัอยูใ่นกลุ่มวชิาเลือกเสรี และมีการ
ก าหนดโครงสร้างวชิาเรียน กิจกรรมทางกายและกีฬา เวลาเรียน ค าอธิบายรายวชิาไวอ้ยา่งชดัเจน  
ถูกระบุไวใ้นหลกัสูตร (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2533) 

 
จากการใชห้ลกัสูตรหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

หลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2535) และหลกัสูตร
มธัยมศึกษาตอนปลาย พุทธศกัราช 2524 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2533)ไดมี้การติดตามผลและ
ด าเนินการวจิยัเพื่อพฒันาหลกัสูตรโดยกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการตลอดมา ผลการศึกษา
พบวา่ หลกัสูตรดงักล่าวมีขอ้จ ากดัอยูห่ลายประการ ไม่สามารถส่งเสริมใหส้ังคมไทยกา้วสู่สังคม
ความรู้ไดท้นัการณ์ จึงก่อใหเ้กิดการปฏิรูปการศึกษา และเกิดพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 อนัเป็นกฎหมายแม่บทท่ีส าคญัซ่ึงวา่ดว้ย
การศึกษาแห่งชาติ เพื่อปรับปรุงการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคม พระราชบญัญติัการศึกษาฉบบัดงักล่าว ไดก้  าหนดใหก้ารศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้  
การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข ซ่ึงเป็นความมุ่งหมายและหลกัการ ตามมาตรา 6 ในพระราชบญัญติัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 
ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) 
 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติดงักล่าว ส่งผลมีการจดัท าหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2544 ซ่ึงเป็นหลกัสูตรแกนกลางของประเทศ โดยหลกัสูตรน้ีจดัท าข้ึนเพื่อเป็นกรอบ
ทิศทางในการจดัหลกัสูตรสถานศึกษา ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
(กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) จากการติดตามและประเมินผลการใช้หลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ยงัเห็นถึงประเด็นปัญหาและความไม่ชดัเจนของหลกัสูตรหลาย
ประการทั้งในส่วนของเอกสารหลกัสูตร กระบวนการน าหลกัสูตรสู่การปฏิบติั และผลผลิตท่ีเกิด
จากการใชห้ลกัสูตร คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จึงไดมี้มติเห็นชอบ
ใหใ้ชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อใหมี้ความเหมาะสมชดัเจน
ยิง่ข้ึนทั้งเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน และกระบวนการน าหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติัใน
ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาและสถานศึกษา โดยไดมี้การก าหนดวสิัยทศัน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคญั
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ของผูเ้รียน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั โครงสร้างเวลาเรียนของ
แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปี ตลอดจนเกณฑก์ารวดัและประเมินผลใหมี้ความสอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรู้และมีความชดัเจนต่อการน าไปปฏิบติั เพื่อใชเ้ป็นทิศทางในการจดัท า
หลกัสูตร การเรียนการสอนในแต่ละระดบั โดยเปิดโอกาสใหส้ถานศึกษาเพิ่มเติมไดต้ามความ
พร้อมและจุดเนน้ ดงันั้น สถานศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งจดัท าหลกัสูตรเป็นของสถานศึกษาเองโดยยดึ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 น้ีเป็นหลกั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 
2545 ในมาตรา 27 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) ท่ีระบุ
วา่  

 
...ใหค้ณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
เพื่อความเป็นไทยความเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติการด ารงชีวติและการประกอบอาชีพ  
ตลอดจนเพื่อการศึกษาต่อ ใหส้ถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหนา้ท่ีจดัท าสาระของหลกัสูตรตาม 
วตัถุประสงคใ์นวรรคหน่ึงในส่วนท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ิน คุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พื่อเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และ 
ประเทศชาติ... 

 
จากศึกษาของอรพรรณ ปุญญา (2553) เก่ียวกบัสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน

มธัยมศึกษา พบวา่ คณะกรรมการฝ่ายวชิาการของโรงเรียนเป็นผูก้  าหนดชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษา
ของโรงเรียน และโครงสร้างเวลาเรียนวชิาพลศึกษา ในช่วงชั้นท่ี 3 ก าหนดเป็นสาระพื้นฐานเรียน 2 
ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และในช่วงชั้นท่ี 4 ก าหนดใหเ้รียน 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของอเนชา มาสมคัร (2553) ส่วนการศึกษาของชาตรี ส าราญสุข (2555) พบวา่ โครงสร้าง
เวลาเรียนวชิาพลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก าหนดเป็น
สาระพื้นฐาน เรียน 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัปฏิญญากรุงเทพฯ วา่ดว้ย
กีฬาและการศึกษา (The Royal Government of Thailand in Collaboration with the United Nations,  
2005) ท่ีระบุวา่ “...ทุกโรงเรียนควรจดัหลกัสูตรดา้นการกีฬาและการพลศึกษาใหน้กัเรียนอยา่งนอ้ย 
120 นาทีต่อสัปดาห์ (2 ชัว่โมง/สัปดาห์) และเพิ่มเป็น 180 นาทีต่อสัปดาห์ (3 ชัว่โมง/สัปดาห์) ใน
ระยะยาว…” 
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นอกจากนั้นยงัพบประเด็นส าคญัจากการศึกษาของอรพรรณ ปุญญา (2553) อเนชา มา
สมคัร (2553) และชาตรี ส าราญสุข (2555) พบวา่ การพิจารณากิจกรรมทางกายและกีฬายงัไม่
เป็นไปตามสาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี และช่วงชั้น การก าหนดน ้าหนกัขององคป์ระกอบท่ี
น ามาตดัสินระดบัคะแนนวชิาพลศึกษายงัไม่สอดคลอ้งกบัจุดหมายของหลกัสูตร ครูผูส้อนวชิา 
พลศึกษาก าหนดคะแนนดา้นทกัษะมากกวา่องคป์ระกอบดา้นอ่ืนๆ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
และการพิจารณาองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายยงัไม่สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน พ 4.1 ในการ
จดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนยงัไม่สามารถด าเนินการไดค้รบทุกโปรแกรม  
 

ปฏิญญากรุงเทพฯ วา่ดว้ยกีฬาและการศึกษา เป็นการทบทวนเป้าหมายของการน าการกีฬา
และการพลศึกษาท่ีมีต่อการพฒันาทรัพยากรมนุษยม์าเป็นปัจจยัส าคญัต่อการพฒันาประเทศโดย
วธีิการก าหนดวชิาพลศึกษาลงในหลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนทั้งระดบัอนุบาลประถม
มธัยมศึกษาและระบบการศึกษานอกโรงเรียนโดยมีการก าหนดใหโ้รงเรียนจดัหลกัสูตรการสอน
กีฬาและพลศึกษาอยา่งนอ้ย 120 นาทีต่อสัปดาห์ (2 ชัว่โมง/สัปดาห์) และเพิ่มเป็น 180 นาทีต่อ
สัปดาห์ (3 ชัว่โมง/สัปดาห์) ในระยะยาว เพื่อเป็นก าลงัในการพฒันาประเทศ รวมทั้งการส่งเสริม
โปรแกรมการเตรียมบุคลากรทางวชิาชีพพลศึกษาและกีฬาเพื่อเป็นพื้นฐานในการพฒันาคนใน
ประเทศใหมี้คุณภาพเพื่อเป็นก าลงัส าคญัในการกีฬาใหเ้ยาวชนในการพฒันาประเทศชาติให้
เจริญกา้วหนา้ 

 
อีกทั้งองคก์ารศึกษาวทิยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (ยเูนสโก) ในการ

ประชุมคร้ัง 4 ในช่วงวนัท่ี 6 – 8 ธนัวาคม 2547 ไดเ้นน้ใน 3 เร่ือง ไดแ้ก่ การต่อตา้นการใชส้าร
กระตุน้ในนกักีฬา การพฒันาการพลศึกษาและกีฬาในระบบการศึกษาและการกีฬากบัสตรีในส่วน
ของการพฒันาการพลศึกษาและกีฬาในระบบการศึกษายเูนสโกไดเ้นน้สาระส าคญัวา่ดว้ยปฏิญญา
ขอ้ท่ี 2 การจดัการพลศึกษาและกีฬาใหเ้ป็นการศึกษาตลอดชีวติระบบการศึกษาควรบรรจุใหมี้วชิา
พลศึกษาและกิจกรรมกีฬาใหส้มดุลกบัวชิาอ่ืนๆใหค้วามส าคญัในการจดัการพลศึกษาในโรงเรียน
และมหาวทิยาลยัปัญหาการลดบทบาทความส าคญัและงบประมาณและการหาแนวทางในการ
สนบัสนุนการพลศึกษาและกีฬาเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดัการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
 

ในการท่ีจะท าใหบ้รรลุเป้าหมายดงักล่าวนั้น ปัจจยัท่ีส าคญัก็คือ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาใน  
การจดัท าและน าหลกัสูตรไปใช ้ การจดัและด าเนินการจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  สถานท่ี 
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อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัการเรียนรู้ การวางแผนการเรียนรู้ และการประเมินผล
การเรียนรู้ โรงเรียนทุกโรงเรียน ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาตอ้งจบวฒิุการศึกษาดา้นพลศึกษาตาม
เป้าหมายของยทุธศาสตร์ 4 ปีสร้างกีฬาชาติ พ.ศ.2548-2551 (ระยะคร่ึงแผน) ของ
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2550) ท่ีไดต้ั้งเป้าหมายไวว้า่ ใหมี้ครูผูส้อนพลศึกษาท่ีมีวฒิุการศึกษา
สาขา 1 คน ต่อ 1 โรงเรียน แนวทางในการพฒันาสามารถท าไดโ้ดยการส ารวจสภาพความเป็นจริง
ในปัจจุบนัของการจดัการเรียนรู้วชิาพลศึกษาในโรงเรียนต่างๆ  ในดา้นต่างๆ เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้า
พฒันาและปรับปรุงแกไ้ขตามหลกัการและจุดหมายท่ีตอ้งการ ดงัท่ี National Association for Sport 
and Physical Education (NASPE) and American Heart Association (2006) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสภาพ
ของพลศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาขอ้มูลในปัจจุบนัเก่ียวกบัสภาพ
ของพลศึกษาในแต่ละรัฐและในเมืองโคลมัเบีย ในดา้นเวลาท่ีใชใ้นการเรียนการสอน นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการยกเวน้การเขา้เรียนวชิาพลศึกษา การจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษ และหรือการ
จดัการเรียนการสอนทดแทน จ านวนนกัเรียนต่อ 1 หอ้งเรียน มาตรฐานหลกัสูตร การจดัการเรียน
การสอน วฒิุการศึกษาของครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ผูบ้ริหาร ศูนยป์ระสานงานของรัฐ และการ
รวบรวมดชันีมวลกาย ท าการรวบรวมขอ้มูลเพื่อใหท้ราบรายละเอียดเก่ียวกบัสภาพของพลศึกษา 
และน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการปรับปรุง แกไ้ขเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 
รัฐส่วนใหญ่มีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัวชิาพลศึกษา แต่ไม่ไดก้  าหนดเวลาเรียนแน่นอน และประมาณ
คร่ึงหน่ึงของรัฐทั้งหมด มีเด็กท่ีไดรั้บการยกเวน้การจดัการเรียนการสอนและหรือการจดัการเรียน
การสอนทดแทน ซ่ึงวธีิน้ีท าใหป้ระสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาลดลง ใน
ดา้นอ่ืนๆ มีความแตกต่างกนัเก่ียวกบัขอ้มูลของวชิาพลศึกษา คือ การควบคุมการศึกษาภายใน บาง
รัฐจดัไดมี้มาตรฐาน หรือมีการก าหนดไวแ้บบกวา้งเก่ียวกบัเน้ือหาหลกัสูตรและการตดัสินใจเลือก
เวลาท่ีเฉพาะเจาะจง จ านวนนกัเรียนต่อหอ้งเรียน และการประเมินนกัเรียนเป็นเขตโรงเรียน หรือ
ประเมินระดบัด่ืนๆ ผลการวจิยัในด้านต่างๆ เก่ียวกบัวชิาพลศึกษาน้ี จะถูกจดัส่งกลบัไปใหแ้ต่ละรัฐ  
 

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในประเทศไทยตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีสถานศึกษาใชเ้ป็นกรอบทิศทางใน
ปัจจุบนัน้ี มีหลายประเด็นท่ีเปล่ียนแปลงแตกต่างไปจากหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2544 อนัไดแ้ก่ วสิัยทศัน์ หลกัการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคญั คุณลกัษณ์ท่ีพึงประสงค ์การ
ก าหนดตวัช้ีวดั ระดบัการศึกษา รวมไปถึงการก าหนดเกณฑก์ารวดัและประเมินผลกลาง อีกทั้ง 
หลกัสูตรยงัไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อใหท้อ้งถ่ินและสถานศึกษาน าไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการจดัท า
หลกัสูตรสถานศึกษาและการจดัการเรียนการสอนเอง การก าหนดโครงสร้างวชิาเรียน กิจกรรมทาง



6 

กายและกีฬา เวลาเรียนขาดความชดัเจน และจากการศึกษาของอรพรรณ ปุญญา (2553), อเนชา มา
สมคัร (2553) และชาตรี ส าราญสุข (2555) เก่ียวกบัสถานภาพพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
พบวา่ มีปัญหาเก่ียวกบัการจดัชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษา การพิจารณาเลือกกิจกรรมทางกายและกีฬา 
และครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนบางส่วน ไม่ไดจ้บวฒิุการศึกษาพลศึกษา ซ่ึงถือวา่เป็นประเด็น
ปัญหาท่ีส าคญั ดงันั้น การศึกษาเก่ียวกบัสภาพความเป็นจริงในปัจจุบนัของพลศึกษาจึงเป็นเร่ือง
ส าคญั ไม่วา่จะเป็นดา้นครูผูส้อนวชิาพลศึกษา การศึกษาการจดัท าสาระหลกัสูตร การก าหนด
ชัว่โมงการเรียนการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน การจดัโปแกรมวชิาพลศึกษาในโรงเรียน รวมไปถึง
สถานท่ี อุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้  
 

จากเหตุผล  ความส าคญัและงานวจิยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะรวบรวมขอ้มูล
เก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศ
ไทย เพื่อใหท้ราบถึงสภาพความเป็นจริงเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในปัจจุบนั และ
น าขอ้มูลมาเป็นแนวทางส าหรับผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษาและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง ในการ
ปรับปรุงและพฒันาวงการพลศึกษา ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนอีก และประการส าคญั คือ เพื่อ
พฒันาการเรียนการสอนพลศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของ
ประเทศไทย 

  
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 
1.  ทราบถึงสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคเหนือของ

ประเทศไทย 
 

 2.  เป็นแนวทางส าหรับผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาและบุคลากรท่ี
เก่ียวขอ้ง ในการปรับปรุงและพฒันาพลศึกษา ในโรงเรียนมธัยมศึกษาของภาคเหนือใหมี้
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป  
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3.  เป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้วจิยัแก่ผูท่ี้สนใจเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการ
สอนพลศึกษาในโรงเรียนทั้งระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาสังกดัต่างๆ และใน
สถาบนัอุดมศึกษาของประเทศไทย 
 
 4.  เป็นแนวทางใหก้บัหน่วยงาน สถาบนัการศึกษา และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันา
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 
 1.  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาเฉพาะโรงเรียน
มธัยมศึกษาภาคเหนือของประเทศไทย สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ  
 
 2. ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ                
พลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย สังกดัส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ รวมจ านวนประชากร 242 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 242 
โรงเรียน ในเขตพื้นท่ี 9 จงัหวดั ประกอบดว้ย จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัน่าน จงัหวดั
พะเยา จงัหวดัแพร่ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จงัหวดัล าปาง จงัหวดัล าพนูและจงัหวดัอุตรดิตถ ์  
 

นิยามศัพท์ 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดนิยามค าศพัทใ์ชส้ าหรับการวจิยั ดงัน้ี 
 

สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา หมายถึง สภาพการจดัการเรียนรู้ตามความเป็น
จริงในปัจจุบนัของพลศึกษา ในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย โดยครอบคลุม
รายละเอียด 7 ดา้น ไดแ้ก่ 

 
1. ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา 
 
2. การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
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3. จ านวนชัว่โมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา 
 
4. การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 
5. สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
 
6. การจดัการเรียนรู้ 
 
7. การประเมินผลการเรียนรู้ 
 
ครูผู้สอนวชิาพลศึกษา หมายถึง ครูผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีหลกัท่ีท าหนา้ท่ีทางดา้นการจดัการเรียน

การสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 
การจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา หมายถึง หลกัสูตรพลศึกษาของโรงเรียน ซ่ึงเป็นเอกสาร

ท่ีไดจ้ากขั้นตอนในการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาของโรงเรียน 
 
จ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา  หมายถึง การก าหนดชัว่โมง

เรียนและชนิดกิจกรรมทางกาย ท่ีใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้วชิาพลศึกษา  
 
การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การจดัและด าเนินการเก่ียวกบัโปรแกรม

การสอนพลศึกษาในชั้นเรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬา
ระหวา่งโรงเรียน โปรแกรมการจดัพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ โปรแกรมนนัทนาการ  

 
สถานที ่อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก หมายถึง สถานท่ี อุปกรณ์ เคร่ืองมือ ส่ิงอ านวย

ความสะดวก ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
 
การจัดการเรียนรู้ หมายถึง รูปแบบและการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียนทางดา้นต่างๆ ใน 

การจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
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การประเมินผลการเรียนรู้ หมายถึง การท่ีน าผลท่ีไดจ้ากการวดัและประเมินผลมาพิจารณา
เก่ียวกบัความสามารถ พฒันาการ 

  
 โรงเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง โรงเรียนท่ีเปิดสอนในระดบัมธัยมศึกษา ประกอบดว้ยระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3) และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4-6) ท่ีอยูใ่นสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการในประเทศ
ไทย 
 

ภาคเหนือ หมายถึง จงัหวดัท่ีตั้งอยูใ่นเขตพื้นท่ีของภาคเหนือในประเทศไทย ตามเขต    
การปกครอง กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ประกอบดว้ย 9 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัน่าน จงัหวดัพะเยา จงัหวดัแพร่ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จงัหวดัล าปาง จงัหวดั
ล าพนูและจงัหวดัอุตรดิตถ ์ 

 
  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา หมายถึง ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายใหด้ ารง
ต าแหน่งหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อปฏิบติัหนา้ท่ีในการจดัและ
ด าเนินการเก่ียวกบัพลศึกษาในโรงเรียน  
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บทที ่2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

  การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาและตรวจเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั สภาพการจดัการเรียน               
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ของภาคเหนือในประเทศไทย โดยครอบคลุม
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 

1. พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 
 

2. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 

3. บทบาทและความส าคญัของพลศึกษา 
 

4. การจดัและบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 
 

5. การจดัการเรียนรู้ตามแนวปฏิรูปการเรียนรู้  
 

6. การประเมินผลการเรียนรู้ 
 

7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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พระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 
 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 
ส านกันายกรัฐมนตรี, 2542)เป็นกฎหมายวา่ดว้ยการศึกษาของชาติฉบบัแรกของประเทศ ซ่ึงมีผล
บงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 20 สิงหาคม 2542 ประกอบดว้ย 9 หมวด 78 มาตรา หลงัจากนั้นไดมี้การแกไ้ข
เปล่ียนแปลงเน้ือหาบางประการ เป็นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และท่ีแกไ้ข
เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 
2545) ซ่ึงจากการศึกษาผูว้จิยัเห็นวา่มีสาระส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการ
สอนพลศึกษาในโรงเรียน ดงัน้ี  

 
  ความมุ่งหมายและหลกัการของการจดัการศึกษาตอ้งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
ในทุกดา้น ดงัจะเห็นไดใ้นมาตรา 6 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกั
นายกรัฐมนตรี, 2545) ท่ีระบุวา่ “...การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมในการ
ด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข..” เป็นแนวทางในการจดัการศึกษาของชาติทั้ง
ในการศึกษาขั้นพื้นฐานและการศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในการพิจารณาการจดัเน้ือหา สาระ และการ
จดัการเรียนรู้เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายและหลกัการในการจดัการศึกษาของชาติ ดงัจะเห็นไดจ้ากการ
ก าหนดจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 (กรมวชิาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
(กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซ่ึงไดจ้ดัวชิาพลศึกษาไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ซ่ึงในมาตรา 6 กล่าวไดว้า่ รัฐใหค้วามส าคญัของบทบาทวชิาพลศึกษาและจ าเป็นตอ้ง
สอนในโรงเรียน และเปรียบไดก้บัความมุ่งหมายและวตัถุประสงคข์องวชิาพลศึกษา (กรรว ีบุญชยั, 
2555) ก็เพื่อพฒันาทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ดงัท่ี วรศกัด์ิ เพียรชอบ  
(2548) กล่าวไวว้า่ พลศึกษาช่วยพฒันาผูเ้รียนไดมี้การพฒันาทั้งดา้นร่างกาย ทกัษะ ความรู้ คุณธรรม
และเจตคติท่ีดีไปพร้อมๆกนั 
 

แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ ควรมุ่งปลูกจิตส านึกท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่ผูเ้รียนในดา้นต่างๆ 
ดงัจะเห็นไดจ้ากมาตรา มาตรา 7 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี , 
2545) ท่ีระบุวา่ 
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…ในกระบวนการเรียนรู้ตอ้งมุ่งปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการเมือง การปกครองใน 
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รู้จกัรักษาและส่งเสริมสิทธิ  
หนา้ท่ี เสรีภาพความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์มีความ 
ภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จกัรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้ง 
ส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมของชาติ การกีฬา  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และ 
ความรู้อนัเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีความสามารถ 
ในการประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งตนเอง มีความริเร่ิมสร้างสรรค ์ใฝ่รู้ และเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
อยา่งต่อเน่ือง... 
 
วชิาพลศึกษา มีส่วนในการปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีเก่ียวกบัดา้นการกีฬาใหแ้ก่ผูเ้รียน 

เห็นไดจ้ากสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระท่ี 3 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง
สม ่าเสมอ มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้าใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม
สุนทรียภาพของการกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

การจดัโปรแกรมการพลศึกษาพิเศษเป็นส่วนหน่ึงของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ซ่ึง 
วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าววา่  

 
...การจดัโครงการพลศึกษาพิเศษ คือ การจดัพลศึกษาเพื่อใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถ
แตกต่างจากคนอ่ืน อนัอาจจะเน่ืองมาจากความพร้อมทางดา้นสมรรถภาพหรือทกัษะ หรือ
เน่ืองมาจากความผดิปกติของร่างกาย เพื่อใหน้กัเรียนกลุ่มน้ีไดรั้บประโยชน์จากการ               
พลศึกษาของโรงเรียนใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ดว้ยการจดัสถานท่ี กิจกรรมและวธีิการ
สอนใหเ้หมาะสมกบัความสามารถหรือสภาพร่างกายของนกัเรียนนั้นๆ... 
 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรา 10 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกั

นายกรัฐมนตรี, 2545) ท่ีระบุวา่  
 
…การจดัการศึกษา ตอ้งจดัใหบุ้คคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรับการศึกษาขั้น 
พื้นฐานไม่นอ้ยกวา่สิบสองปีท่ีรัฐตอ้งจดัใหอ้ยา่งทัว่ถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย 
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การจดัการศึกษาส าหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์  
สังคมการส่ือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไม่ 
สามารถพึ่งตนเองไดห้รือไม่มีผูดู้แลหรือดอ้ยโอกาส ตอ้งจดัใหบุ้คคลดงักล่าวมีสิทธิและ 
โอกาสไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ… 
 
และยงัระบุอีกวา่ “...การจดัการศึกษาส าหรับบุคคลซ่ึงมีความสามารถพิเศษ ตอ้งจดัดว้ย

รูปแบบท่ีเหมาะสมโดยค านึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น...” 
 
ในการจดัโปรแกรมพลศึกษาพิเศษ ครูพลศึกษาตอ้งเลือกกิจกรรมอยา่งมีระเบียบแบบแผน 

เพื่อสนองความตอ้งการใหเ้ด็กผดิปกติไดรั้บเช่นเดียวกบัเด็กปกติ ในการด าเนินโครงการน้ี
จ าเป็นตอ้งมีครูท่ีความสามารถในการสอนเด็กท่ีไม่ปกติ เช่น ตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองอาการ
ผดิปกติต่างๆ และรู้วธีิการแกไ้ขไดดี้พอควร 

 
มาตราท่ีน ามาเป็นแนวทางในการจดัการศึกษา คือ มาตรา 22 (ส านกังานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) ท่ีระบุวา่ ‚...การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการ
จดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ…‛ วธีิการ
จดัการเรียนรู้ คือ เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั หรือเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Child Centered) โดยการ
จดัการเรียนการสอนตอ้งใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนมากท่ีสุด 
 

 ในการจดัการศึกษาตามมาตรา 23 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกั
นายกรัฐมนตรี, 2545) คือ ‚...การจดัการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอธัยาศยั ตอ้งเน้นความส าคญัทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการ
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา...‛ ช้ีใหเ้ห็นวา่ การจดัการศึกษาจ าเป็นตอ้งเนน้
ความส าคญัทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละ
ระดบัการศึกษา ซ่ึงเป็นไปตามจุดประสงคข์องพลศึกษา ดงัท่ี Wuest & Bucher (2009 อา้งใน กรรว ี
บุญชยั, 2554) ไดก้ล่าวถึงจุดประสงคข์องการพลศึกษาไว ้3 ดา้น คือ พุทธิพิสัย (Cognitive: การคิด) 
จิตพิสัย (Affective: ความรู้สึก) และทกัษะพิสัย (Psychomotor: ปฏิบติั) โดยครูผูส้อนวชิาพลศึกษา
ตอ้งจดักระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถ
เรียนรู้ และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพ 
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ในการจดักระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการตาม 
มาตรา 24 ดงัต่อไปน้ี 

 
1.  จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียนโดย

ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 
2.  ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยกุตค์วามรู้มา

ใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
 
3.  จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบติัใหท้  าได ้คิดเป็น                          

ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 
 
4.  จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั 

รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวชิา 
 
5.  ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียนและ

อ านวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรู้รวมทั้งสามารถใหก้ารวจิยัเป็นส่วน
หน่ึง ของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ี ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการ
สอนและแหล่งวทิยากรการประเภทต่างๆ 

 
6.  จดัการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบับิดามารดา 

ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 
 
  จากมาตรา 24 แสดงใหเ้ห็นถึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีครูผูส้อนพลศึกษาตอ้งจดั
การศึกษาใหส้อดคลอ้งตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล ความสามารถทางปัญญา โดยการ 
บูรณาการคุณธรรม ค่านิยมอนัพึงประสงค ์ใหผู้เ้รียน ไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติัจริง พฒันา
กระบวนการคิด วเิคราะห์ ศึกษา คน้ควา้ ทดลอง และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองตามความถนดั 
ความสนใจ ดว้ยวธีิกาท่ีหลากหลาย และแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายท่ีเช่ือมโยงกบัชีวติจริง ทั้งใน 
และนอกหอ้งเรียน  
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  ในการจดัการเรียนการสอน ครูผูส้อนตอ้งมีการประเมินผลการเรียนรู้ควบคู่ไปดว้ย โดย
พิจารณาในมาตราท่ี 26 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) 
ท่ีระบุไวว้า่  
 

…ใหส้ถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียนโดยพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน ความ  
ประพฤติการสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปใน  
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษาให้ 
สถานศึกษาใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย... 

 
  เช่นเดียวกนักบั ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ท่ีระบุวา่ 
 
   …การวดัและประเมินผลการเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจดัการเรียนการสอน 
     ตอ้งด าเนินการดว้ยเทคนิควธีิการท่ีหลากหลาย เพื่อใหส้ามารถวดัและประเมินผลผูเ้รียน 
    ไดอ้ยา่งรอบดา้นทั้งดา้นความรู้ ความคิด กระบวนการ พฤติกรรมและเจตคติ เหมาะกบัส่ิง 
    ท่ีตอ้งการวดั ธรรมชาติวชิา และระดบัชนของผูเ้รียน โดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความ 
    เท่ียงตรง ยติุธรรม และเช่ือถือได้... 
   
 ซ่ึงในการประเมินวชิาพลศึกษา ครูผูส้อนตอ้งประเมินผูเ้รียนใหค้รบทุกองคป์ระกอบทั้ง
ดา้นพุทธิพิสัย  จิตพิสัย ทกัษะพิสัย คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์และสมรรถภาพทางกาย โดยอาศยั
วธีิการประเมินท่ีหลากหลาย เช่น การซกัถาม การสังเกต การตรวจการบา้น การประเมินโครงงาน 
การะประเมินช้ินงานและภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใชแ้บบทดสอบ การใช้แบบประเมินค่า 
เกณฑก์ารประเมิน เป็นตน้ โดยส่งเสริมใหมี้การประเมินตนเองและประเมินเพื่อนนอกเหนือจาก
ครูผูส้อนประเมินเป็นผูป้ระเมิน 
 
 การจดัท าหรือก าหนดหลกัสูตรของสถานศึกษา ใหค้ณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานมี
หนา้ท่ีจดัท าสาระของหลกัสูตรตามวตัถุประสงคใ์นวรรคหน่ึงในส่วนท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาใน
ชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ ดงันั้นจึงจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับครูผูส้อนพลศึกษาท่ีตอ้งจดัท าหลดัสูตรวชิา
พลศึกษาส าหรับโรงเรียนท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีในขณะนั้น 



16 

ในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนใหเ้ป็นไปตามมาตรา 30 (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) ท่ีระบุถึงแนวทางการจดัการศึกษาวา่ “...ให้
สถานศึกษาพฒันากระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทั้งส่งเสริมใหผู้ส้อนสามารถ
วจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละระดบัการศึกษา...‛ เป็นหนา้ท่ีความรับ
รับผดิชอบของสถานศึกษาในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนดว้ยการสนบัสนุนใหค้รูผูส้อน
พลศึกษาเขา้รับการฝึกอบรม การเขา้ร่วมประชุมวชิาการ การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบติัการต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน งานอีกส่วนหน่ึงท่ีมีส่วนในการพฒันา การเรียนการสอน คือ 
ความสามารถในการวจิยัในชั้นเรียน เพื่อท่ีจะไดน้ าความรู้ท่ีไดม้าประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาการเรียน
การสอน และพฒันาตนเองของครูผูส้อนในเวลาเดียวกนั  

 
จากการศึกษาดงัรายละเอียดส าคญัท่ีกล่าวมา ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่ พระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ถือวา่เป็นกฎหมายเก่ียวกบั
การศึกษาแห่งชาติ ซ่ึงใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการและพฒันาการศึกษาของประเทศ เป็นกลไก
ส าคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละสังคม เพื่อน าพาประเทศชาติไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองใน
อนาคตต่อไป โดยเนน้การพฒันาคุณภาพคนในสังคมไทยใหมี้คุณธรรมและมีความรอบรู้อยา่งเท่า
ทนั ใหมี้ความพร้อมทางดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถกา้วทนัการ
เปล่ียนแปลง เพื่อน าไปสู่สังคม ฐานความรู้ไดอ้ยา่งมัน่คง แนวการพฒันาคนดงักล่าวมุ่งเตรียมเด็ก
และเยาวชน ใหมี้พื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทกัษะ และความรู้
พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติ อนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศแบบยัง่ยนื อีกทั้งยงัใหสิ้ทธิและ
โอกาสแก่คนไทยทุกคนในการเขา้รับการศึกษาเท่าเทียมกนั โดยยดึหลกัวา่ทุกคนตอ้งมี
ความสามารถในการเรียน และสามารถพฒันาตนเองไดเ้นน้การจดักระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีการประเมินผลการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอดว้ยรูปแบบท่ีหลากหลาย ซ่ึงแต่ละ
สถานศึกษาตอ้งมีการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาข้ึนเอง โดนยดึพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 เป็นหลกั 
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หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จดัท าข้ึนเพื่อใหเ้ขตพื้นท่ี
การศึกษา หน่วยงานระดบัทอ้งถ่ินและสถานศึกษาทุกสังกดัท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดน้ าไปใช้
เป็นกรอบและทิศทางในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาและจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาเด็ก
และเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหมี้คุณภาพดา้นความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็น
ส าหรับใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการด ารงชีวติในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อ
พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีความเหมาะสม ชดัเจนยิง่ข้ึน 

ทั้งเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน และกระบวนการน าหลกัสูตรไปสูการปฏิบติัในระดบัเขต
พื้นท่ีการศึกษาและสถานศึกษา โดยไดมี้การก าหนดวสิัยทศัน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั โครงสร้างเวลาเรียนของแต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปี ตลอดจนเกณฑก์ารวดัประเมินผลใหมี้ความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน
การเรียนรู้ และมีความชดัเจนต่อการน าไปปฏิบติั เพื่อใชเ้ป็นทิศทางในการจดัท าหลกัสูตร การเรียน
การสอนในแต่ละระดบั โดยเปิดโอกาสใหส้ถานศึกษาเพิ่มเติมได้ตามความพร้อมและจุดเนน้ ผูว้จิยั
ไดส้รุปสาระส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ไดด้งัน้ี 

 
วสัิยทศัน์ 
 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุก
คนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกใน
ความเป็น พลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ 
การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวติโดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุก
คนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  
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หลกัการ 
 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) มีหลกัการท่ีส าคญั
ดงัน้ี 
 
 1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ จุดมุ่งหมายและมาตรฐาน                
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม               
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล   
 
 2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชนท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่ง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 
 
 3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้ังคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
 
 4.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและ                    
การจดัการเรียนรู้ 
 
 5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
 

เพื่อใหจ้ดัการศึกษาเป็นไปในแนวทางเดียวกนั  การจดัท าหลักสูตรพลศึกษาของโรงเรียน
ทัว่ทั้งประเทศจ าเป็นจะตอ้งจดัท าเน้ือหาของหลกัสูตรใหอ้ยูภ่ายใตห้ลกัการท่ีหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดไว ้
 
จุดหมาย 
 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้
เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็น
จุดมุ่งหมาย เพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
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 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยั และปฏิบติั
ตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
 2. มีความรู้อนัเป็นสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหาการใช้
เทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ 
 
 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
 
 4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถีิชีวติและการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  
 
 5. มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และการอยูร่่วมกนัใน
สังคมอยา่งมีความสุข 
 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้
มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนด
นั้น จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ คือ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถ
ในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ และความสามารถใน
การใชเ้ทคโนโลย ี 
 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้
มีความรักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน  
รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะเพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะ
ท่ีเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
  
   การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา  
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) จึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและภาษาต่างประเทศ 
 

ในส่วนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาไม่มีการปรับมาตรฐานเรียนรู้ แต่มี
การเพิ่มเติมตวัช้ีวดัท่ีระบุส่ิงท่ีนกัเรียนพึงรู้และปฏิบติัได้ รวมทั้งคุณลกัษณะของผูเ้รียนในแต่ละ
ระดบัชั้นซ่ึงสะทอ้นถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น า ไปใช้
ในการก าหนดเน้ือหา จดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑส์ าคญัส าหรับการ
วดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียนโดยสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาประกอบดว้ย 5 สาระ และ 6 มาตรฐาน ดงัน้ี 
 

สาระท่ี 1 : การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
 มาตรฐาน พ 1.1 : เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพฒันาการของมนุษย ์
 
 สาระท่ี 2 : ชีวติและครอบครัว 
 มาตรฐาน พ 2.1 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวติ ครอบครัว เพศศึกษา และมีทั กษะในการ
ด าเนินชีวติ 
 
 สาระท่ี 3 : การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 มาตรฐาน พ 3.1 : เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ า
อยา่งสม ่าเสมอ  มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้าใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการแข่งขนัและช่ืนชม
สุนทรียภาพของการกีฬา 
 
 สาระท่ี 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่า และมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ       
การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
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 สาระท่ี 5 : ความปลอดภยัในชีวติ 
 มาตรฐาน พ 5.1 : ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ 
การใชย้าสารเสพติด และความรุนแรง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัน้ีเป็นเป้าหมายท่ีจะพฒันาผูเ้รียนใหเ้ กิดการเรียนรู้เม่ือ
จดัการเรียนรู้จบในแต่ละหน่วย และยงัเป็นตวัช่วยก าหนดคุณภาพผูเ้รียนท่ีมีความครอบคลุมทั้งดา้น
ความรู้ ทกัษะ เจตคติและคุณธรรม 
 
ระดับการศึกษาและโครงสร้างเวลาเรียน 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จดัระดบัการศึกษา
เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

 
1. ระดบัประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6)  

 
2. ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3)  

 
3. ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6)  
 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ไดก้ าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนขั้นต ่ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) ของแต่ละชั้นปี เป็นจ านวน 80 ชัว่โมงต่อปี คิดเป็นเวลาเรียน  
40 ชัว่โมงต่อเทอม หรือ 2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจะมี 2 
วชิาในกลุ่มสาระเดียว ดงันั้น ในการจดัการเรียนการสอนจะแบ่งออกเป็น วชิาสุขศึกษา 1 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ และวชิาพลศึกษา 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ส่วนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) มี
การก าหนด เวลาในการจดัการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษาและพลศึกษารวมทั้ง 3 ปี เป็นจ านวน 120 
ชัว่โมง คิดเป็นเวลาเรียน 40 ชัว่โมงต่อปี  หรือ 20 ชัว่โมงต่อเทอม หรือ 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ โดย
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจะมี 2 วชิาในกลุ่มเดียว ดงันั้นในการจดัการเรียนการ
สอนจะแบ่งกนัออกเป็น 30 นาทีต่อสัปดาห์หรืออาจจดัการเรียนการสอนวชิาละสัปดาห์เวน้สัปดาห์  
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การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
 

 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตอ้งอยูบ่นหลกัการพื้นฐานสองประการคือการ
ประเมินเพื่อพฒันาผูเ้รียนและเพื่อตดัสินผลการเรียน  ในการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้
ประสบผลส าเร็จนั้น ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาและประเมินตามตวัช้ีวดัเพื่อใหบ้รรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ สะทอ้นสมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนซ่ึงเป็น
เป้าหมายหลกัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบัไม่วา่จะเป็นระดบัชั้นเรียน  ระดบั
สถานศึกษา ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็น
กระบวนการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนโดยใชผ้ลการประเมินเป็นขอ้มูลและสารสนเทศท่ีแสดง
พฒันาการ ความกา้วหนา้ และความส าเร็จทางการเรียนของผูเ้รียน ตลอดจนขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์
ต่อการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาและเรียนรู้อยา่งเตม็ตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 

  
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัชั้นเรียน ระดบั

สถานศึกษา ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ ซ่ึงผูว้จิยัจะขอกล่าวถึงเฉพาะในส่วนของการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู้ในระดบัชั้นเรียน การวดัและประเมินผลท่ีอยูใ่นกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ผูส้อนด าเนินการเป็นปกติและสม ่าเสมอ  ในการจดัการเรียนการสอน ใชเ้ทคนิคการประเมิน
อยา่งหลากหลาย เช่น การซกัถาม การสังเกต การตรวจการบา้น การประเมินโครงงาน การประเมิน
ช้ินงาน/ภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใชแ้บบทดสอบ ฯลฯ โดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมินเองหรือเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผูป้กครองร่วมประเมิน ในกรณีท่ีไม่ผา่น
ตวัช้ีวดัใหมี้การสอนซ่อมเสริมการประเมินระดบัชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบวา่  ผูเ้รียนมีพฒันาการ
ความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ อนัเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมาก
นอ้ยเพียงใด มีส่ิงท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุงและส่งเสริมในดา้นใด นอกจากน้ียงัเป็นขอ้มูล
ใหผู้ส้อนใชป้รับปรุงการเรียนการสอนของตนดว้ย  ทั้งน้ีโดยสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัช้ีวดั  

 
 ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาจ าเป็นตอ้งท าการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนโดยอยูบ่น
จุดมุ่งหมายพื้นฐานสองประการ ประการแรก คือ การวดัและประเมินผลเพื่อพฒันาผูเ้รียน  โดยเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัผลการเรียนและการเรียนรู้ของผูเ้รียนในระหวา่งการเรียนการสอนอยา่ง
ต่อเน่ืองแลว้น ามาใชใ้นการส่งเสริมหรือปรับปรุงแกไ้ขการเรียนรู้ของผูเ้รียนและการสอนของครู  
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การวดัและประเมินผลกบัการสอนจึงเป็นเร่ืองท่ีสัมพนัธ์กนั หากขาดส่ิงหน่ึงส่ิงใดการเรียน           
การสอนก็ขาดประสิทธิภาพ ผูส้อนตอ้งใชว้ธีิการและเคร่ืองมือการประเมินท่ีหลากหลาย  เช่น             
การสังเกต การซกัถาม การใชแ้ฟ้มสะสมงาน การใชภ้าระงานท่ีเนน้การปฏิบติัการประเมินความรู้
เดิม การใหผู้เ้รียนประเมินตนเอง การใหเ้พื่อนประเมินเพื่อน และการใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน 
(Rubrics) และท่ีส าคญัท่ีสุด คือการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนในลกัษณะค าแนะน าท่ีเช่ือมโยง
ความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ท าใหก้ารเรียนรู้พอกพนู แกไ้ขความคิดความเขา้ใจเดิมท่ีไม่ถูกตอ้ง 
ตลอดจนการใหผู้เ้รียนสามารถตั้งเป้าหมายและพฒันาตนได ้จุดมุ่งหมายประการท่ีสอง  คือ การวดั
และประเมินผลเพื่อตดัสินผลการเรียนในการประเมินเพื่อตดัสินผลการเรียนท่ีดีตอ้งใหโ้อกาส
ผูเ้รียนแสดงความรู้ความสามารถดว้ยวธีิการท่ีหลากหลายและพิจารณาตดัสินบนพื้นฐานของเกณฑ์
ผลการปฏิบติัมากกวา่ใชเ้ปรียบเทียบระหวา่งผูเ้รียน 
 

บทบาทและความส าคัญของพลศึกษา 
 

  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545   
ซ่ึงนบัวา่กฎหมายการศึกษาแห่งชาติ ท่ียดึเป็นแนวทางของการจดัการศึกษาของประเทศไทย ได้
ก าหนดความมุ่งหมายและหลกัการของการจดัการศึกษา ดงัมาตรา 6 ท่ีกล่าวไวว้า่ ‚การจดัการศึกษา
ตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันาธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข‛ 
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) จากความมุ่งหมายและหลกัการดงักล่าวจะเห็น
ไดว้า่เป้าหมายสูงสุดการศึกษาคือ พฒันามนุษยใ์หส้มบูรณ์ในทุกดา้นและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงพลศึกษานบัวา่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาท่ีมีบทบาทส าคญัในการพฒันา
มนุษยใ์หส้มบูรณ์ในทุกดา้น ดงัท่ี หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กล่าวไวว้า่ กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการศึกษาดา้น
สุขภาพท่ีมีเป้าหมายเพื่อการด ารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และการพฒันาคุณภาพชีวติของ
บุคคล ครอบครัว และชุมชนใหย้ ัง่ยนื และในส่วนของพลศึกษานั้น มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชกิ้จกรรม
เคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกมและกีฬาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้งดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา 
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และเม่ือพิจารณาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 พบวา่  
ไดมี้การก าหนดจุดหมาย เพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน วา่มีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย ในขอ้ท่ี 3 นอกจากนั้น หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ยงัไดมี้การก าหนดใหผู้เ้รียนตอ้งเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม ซ่ึงทั้งน้ี วชิาพลศึกษาไดถู้กจดัใหเ้ป็นวชิาหน่ึงท่ีโรงเรียนตอ้งจดัการเรียนการสอน
ทุกชั้นปี ดงันั้น วชิาพลศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งจดัใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรในโรงเรียน  ดงัท่ี 
Williams (1964 อา้งใน วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2540) ไดก้ล่าววา่  

 
...พลศึกษาควรจะจดัใหมี้โปรแกรมการสอนขั้นพื้นฐานในกิจกรรมทางกายต่างๆ ส าหรับ
นกัเรียนทุกคน และควรจะเป็นวชิาบงัคบัส าหรับนกัเรียนทุกๆ คน การท่ีจะมีการยกเวน้
ใหแ้ก่นกัเรียนคนใดนั้น ควรจะข้ึนอยูก่บัหลกัฐานวา่นกัเรียนผูน้ั้นเป็นผูท่ี้ไดรั้บการศึกษา
ทางการพลศึกษามาแลว้... 
 
พลศึกษา เป็นรายวชิาหน่ึงในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมีความส าคญั

ต่อการศึกษาของชาติเป็นอยา่งมาก จะเห็นไดจ้ากการประชุมวชิาการแห่งชาติระหวา่งวนัท่ี 10-12 
ธนัวาคม พ.ศ. 2547  ของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนนัทนาการแห่งประเทศไทย ท่ีจงัหวดั
ราชบุรี สมาชิกสมาคมฯ และผูเ้ขา้ร่วมประชุม ซ่ึงไดข้อ้สรุปเพื่อประกาศเป็นปฏิญญาราชบุรี 
(สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, 2548) โดยมีสาระส าคญั ดงัน้ี 

 
 1. การจดัเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้                
สุขศึกษาและ พลศึกษา ควรตอ้งจดัเวลาเรียนใหเ้ป็นสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมงเป็นอยา่งนอ้ย โดยแบ่งเป็น
สุขศึกษา 1 ชัว่โมง และพลศึกษา 2 ชัว่โมง ในทุกระดบัชั้นรวมถึงระดบัอาชีวศึกษาดว้ย ในสถาบนั 
อุดมศึกษาควรตอ้งจดักิจกรรมพลศึกษาเป็นวชิาบงัคบัใหผู้เ้รียนทุกคนไดเ้รียนอยา่งนอ้ย 2 หน่วยกิต  
ตลอด 4 ปีการศึกษา 
 
 2. บุคลากรผูส้อนสุขศึกษาและพลศึกษา ตอ้งมีวฒิุการศึกษาในสาขาน้ีโดยตรง และจดัหา
ใหมี้จ านวนไดส้ัดส่วนกบัจ านวนผูเ้รียน รวมทั้งไดรั้บการสนบัสนุนใหพ้ฒันาวชิาชีพอยา่งต่อเน่ือง 
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 3. การเตรียมหรือผลิตบุคลากรทางวชิาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา ตอ้งใหส้อดคลอ้งกบั
มาตรฐานสากลท่ีก าหนดโดยองคก์ารสุขศึกษา พลศึกษา และนนัทนาการ กีฬาและการเตน้ร าสากล  
(ICHPER„SD) และองคก์ารศึกษา วทิยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) 
 
 4. หลกัสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา ตอ้งด าเนินการพฒันาโดยบุคลากรในสาขาวชิาชีพน้ี
โดยตรง รวมทั้งสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทยดว้ย 
 

5. สถาบนัการศึกษาทุกระดบั ควรตอ้งด าเนินการศึกษา วจิยั เพื่อพฒันาหลกัสูตรการสอน
และกระบวนการเรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา นนัทนาการ และวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหว/การกีฬา 
อยา่งต่อเน่ือง 
 
 6. ควรมีการพฒันาบุคลากรในวชิาชีพ ดว้ยการประชุมอบรมหรือสัมมนา เพื่อใหไ้ดรั้บองค์
ความรู้ใหม่ๆ ความกา้วหนา้ และความเคล่ือนไหวในวชิาชีพ 
 
 7. ตอ้งมีการประเมินผลผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัปรัชญา และมาตรฐานการเรียนรู้ในวชิาชีพ
อยา่งครบถว้น โดยการประเมินพฒันาการของผูเ้รียน 
 
 8. นอกจากใบประกอบวชิาชีพครูแลว้ บุคลากรผูส้อนสุขศึกษาและพลศึกษา ควรตอ้งมีใบ
ประกอบวชิาชีพของสาขาน้ีเพิ่มอีกดว้ย 
 
 9. การด าเนินงานตามขอ้ 8 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนนัทนาการแห่งประเทศไทย  
และสมาคมวชิาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ตอ้งมีส่วนร่วมอยูด่ว้ยในฐานะองคก์รวชิาชีพ 
 
 10. รัฐควรก าหนดหน่วยงาน องคก์รท่ีรับผดิชอบดูแลการจดัการศึกษาในสาขาน้ี และมี
บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถ รับผดิชอบงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
 11. การจดัหลกัสูตรในสถานศึกษาในส่วนของสุขศึกษาและพลศึกษา ควรมีการด าเนินงาน 
3 ขอบข่าย คือ การจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียน การบริการ และการจดัส่ิงแวดลอ้ม  
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 12. ควรใหค้วามส าคญักบัการประเมินดา้นสุขภาพในการประเมินสัมฤทธิผลของผูเ้รียนใน
ระดบัชาติดว้ย 
 
 นอกจากนั้นยงัไดมี้การกล่าวถึงความส าคญัของพลศึกษาไวใ้นผลจากการประชุมระหวา่ง
ประเทศวา่ดว้ยกีฬาและการศึกษา (International Conference on Sport and Education) เพื่อฉลองปี
แห่งกีฬาและการศึกษาขององคก์ารสหประชาชาติ ปี ค.ศ. 2005 ซ่ึงจดัข้ึนโดยรัฐบาลไทย ระหวา่ง
วนัท่ี 30 ตุลาคม ถึง 2 พฤศจิกายน 2548 ณ กรุงเทพมหานคร โดยมีผูเ้ขา้ร่วมการประชุม 627 คน 
จาก 65 ประเทศ ซ่ึงไดมี้ขอ้ตกลงร่วมกนัในปฏิญญากรุงเทพฯ วา่ดว้ยกีฬาและการศึกษา (The Royal 
Government of Thailand in Collaboration with the United Nations, 2005) โดยมีสาระส าคญั ดงัน้ี  
 
 1.  ตระหนกัถึงผลสัมฤทธ์ิของการกีฬาและการพลศึกษาในมิติการออกก าลงักาย การ
พกัผอ่น และเป็นปัจจยัส าคญัต่อการพฒันาประเทศชาติ โดยการพฒันาทรัพยากรมนุษยผ์า่น
หลกัสูตรกีฬาและโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ 
 
 2.  การกีฬาและการพลศึกษา ควรไดรั้บการยอมรับใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาท่ีมี
คุณภาพ และควรใหย้ดึถือเป็นประเด็นส าคญัส าหรับประเทศชาติ  
 
 3. ทุกโรงเรียนควรจดัหลกัสูตรดา้นการกีฬาและการพลศึกษาใหน้กัเรียนอยา่งนอ้ย 120 
นาทีต่อสัปดาห์ (2 ชัว่โมง / สัปดาห์) และเพิ่มเป็น 180 นาทีต่อสัปดาห์ (3 ชัว่โมง / สัปดาห์) ใน
ระยะยาว 
 
 4. หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และอาสาสมคัร ควรจดัหาอุปกรณ์กีฬาและบุคลากรดา้นการ
กีฬาส าหรับประชาชนทัว่ไป ในการเขา้ไปมีส่วนในการพฒันากีฬาและการศึกษา 
 
 5. ใหทุ้กประเทศจดัท านโยบายเพิ่มประสิทธิภาพดา้นการกีฬาและการพลศึกษา 
ประกอบดว้ยแผน 2 ระยะๆ ละ 5 ปี 
 
 6. ควรมีการรวบรวมผลการวจิยัองคค์วามรู้ ผลของการวางแผนยทุธศาสตร์ท่ีเป็นรูปธรรม
ชดัเจน ระบบการจดัการ การวดัและการประเมินผลไวใ้นกระบวนการจดัท ายทุธศาสตร์ชาติและ
การพฒันาแผนฯ  
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 7. ควรน ายทุธศาสตร์ชาติไปสู่การปฏิบติั โดยอาศยัทุนและผูเ้ช่ียวชาญในวชิาชีพ 
เช่นเดียวกบัผูรั้บผดิชอบดา้นการกีฬาและการพลศึกษาในกระทรวง เครือข่ายสถาบนั และสมาคม
วชิาชีพ ในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัชาติ และระดบัสากล 
 
 8. ขอบเขตของยทุธศาสตร์ชาติ ควรครอบคลุมถึงหลกัสูตรการศึกษาดา้นการกีฬาและการ
พลศึกษาส าหรับโรงเรียนระดบัอนุบาล ประถมศึกษา และมธัยมศึกษา รวมไปถึงในโปรแกรม
การศึกษาทั้งในและนอกโรงเรียนและโปรแกรมความเช่ียวชาญดา้นการกีฬาและการพลศึกษา    
เพื่อเป็นพื้นฐานอาชีพดา้นการกีฬาส าหรับเยาวชน 
 
 9. ประเด็นส าคญัในยทุธศาสตร์ชาติ ควรใหมี้เร่ืองของการขยายผลของการกีฬาและการ 
พลศึกษาไปสู่เป้าหมายของการพฒันาในสหสัวรรษน้ีโดยเฉพาะเป้าหมาย เพื่อขจดัความยากจนการ
รณรงคด์า้นการศึกษาส าหรับเยาวชน ความเสมอภาคทางเพศ และการดูแลสุขภาพ 
 
 10. การจดัเตรียมผูฝึ้กสอนท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นการกีฬาและการพลศึกษา ควรจดัเป็น
ประเด็นท่ีมีความส าคญัในยทุธศาสตร์ชาติ โดยเนน้ท่ีความรู้ในหลกัสูตรและขอ้มูลเก่ียวกบัความ
เช่ียวชาญส่วนบุคคลในระดบัโรงเรียน รวมถึงขอ้มูลส่วนบุคคลอ่ืนๆ เช่น เพศ ความบกพร่องทาง
ร่างกาย จริยธรรม เป็นตน้ 
 
 11. องคก์ารสหประชาชาติ ควรใหก้ารสนบัสนุนการน าผลของยทุธศาสตร์ชาติ ไปสู่การ
ปฏิบติัในระดบัชาติ 
 
 12. องคก์ารสหประชาชาติ ซ่ึงเป็นหน่วยงานผูรั้บผดิชอบในการจดัปีแห่งการกีฬาและการ
พลศึกษาระหวา่งประเทศ ควรน าเสนอแผนปฏิบติัการกรุงเทพฯ วา่ดว้ยการกีฬาและการพลศึกษา
ในโรงเรียนต่อท่ีประชุมสมชัชาใหญ่องคก์ารสหประชาชาติ 
 
 จากหลกัการดงักล่าว สามารถสรุปเก่ียวกบัหลกัการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาใน
โรงเรียนได ้คือ ควรก าหนดวชิาพลศึกษาลงในหลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนทั้งในระดบั
อนุบาล ประถม มธัยมศึกษา และระบบการศึกษานอกโรงเรียน โดยก าหนดใหว้ชิาพลศึกษาเป็น
ส่วนหน่ึงของหลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียน พร้อมทั้งก าหนดใหทุ้กโรงเรียนจดัชัว่โมงการ
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เรียนการสอนวชิาพลศึกษาอยา่งนอ้ย 120 นาทีต่อสัปดาห์ (2 ชัว่โมง / สัปดาห์) และเพิ่มเป็น 180 
นาทีต่อสัปดาห์ (3 ชัว่โมง / สัปดาห์) ในระยะยาว  
 

พลศึกษาถือวา่เป็นการศึกษาวชิาหน่ึงในสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมี
บทบาทและความส าคญัต่อการศึกษาของชาติและการพฒันามนุษยใ์หเ้ป็นสมบูรณ์ในทุกดา้นเป็น
อยา่งมาก ดงัท่ีไดมี้ผูก้ล่าวถึงบทบาทและความส าคญัของพลศึกษาไวด้งัน้ี 
 
  วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวถึงพลศึกษาไวว้า่  
 

 ...พลศึกษาช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้การพฒันาทั้งในดา้นร่างกาย  ดา้นทกัษะ  ดา้นความรู้                
ดา้นคุณธรรม และดา้นเจตคติท่ีดีไปพร้อมๆ กนั โดยใชกิ้จกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นส่ือ
ใหผู้เ้รียนไดมี้การเรียนรู้ และมีพฒันาการดว้ยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงดว้ย
ตนเอง... 
 
เช่นเดียวกนักบัพิชิต  ภูติจนัทร์ (2547) ท่ีไดก้ล่าวถึงพลศึกษาไวว้า่  
 
...พลศึกษา เป็นศาสตร์ท่ีมุ่งพฒันาบุคคลใหมี้ความเจริญงอกงามทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม ตลอดจนสร้างเสริมความเป็นพลเมืองดีของชาติ โดยใชกิ้จกรรมการ
เคล่ือนไหวเป็นส่ือกลางพลศึกษาเป็นส่วนส าคญัของการศึกษา เป็นองคห์น่ึงขององคศึ์กษา 
4 อนั ไดแ้ก่ พุทธิศึกษา จริยศึกษา พลศึกษา และหตัถศึกษา นอกจากจะช่วยพฒันาส่ิง
ดงักล่าวแลว้ ยงัช่วยสร้างเสริม ปลูกฝังคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์และเพิ่มพนูคุณภาพของ
ความเป็นคนมากข้ึน อนัไดแ้ก่ ความมีน ้าใจเป็นนกักีฬา ความอดทนอดกลั้น ความ
รับผดิชอบ ความเสียสละ ความมีเหตุผล ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์... 
 

 จากบทบาทและความส าคญัของพลศึกษาท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่              
พลศึกษามีบทบาทและความส าคญัอยา่งยิง่ในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความเจริญงอกงามและมี
พฒันาการในหลายๆดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นสติปัญญา ดา้นสังคม ดา้นอารมณ์ และดา้นจิตใจ 
โดยอาศยักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเลือกสรรแลว้เป็นส่ือในการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งมี
ส่วนร่วมหรือปฏิบติัโดยตรงดว้ยตนเอง   ดงันั้น พลศึกษาจึงเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนท่ี
โรงเรียนจ าเป็นตอ้งจดัใหมี้การเรียนการสอนแก่ผูเ้รียน 
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การจัดและบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 
 
การจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  

 
วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวถึงความหมายของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ไวว้า่ 

โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน คือ รายการการจดัพลศึกษาในโรงเรียนท่ีสมบูรณ์เพื่อใหน้กัเรียนท่ี
เรียนอยูใ่นโรงเรียนทุก ๆ คนไดมี้โอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ อยา่งเท่าเทียมกนั
และทัว่ถึงกนัตามความตอ้งการ ความสามารถ ความสนใจของนกัเรียนแต่ละคน ทั้งน้ีรวมถึงการได้
รับค าสอน การช่วยเหลือแนะน า การใชส้ถานท่ี การใชอุ้ปกรณ์ และการใชบ้ริการอยา่งอ่ืน ๆ 
เก่ียวกบัการพลศึกษาดว้ย เพื่อใหน้กัเรียนแต่ละคนไดพ้ฒันาการตามศกัยภาพของตนเองใหม้าก
ท่ีสุด 
 

ฟอง เกิดแกว้ และคณะ (2523) ไดก้ล่าววา่ โรงเรียนควรจดัโครงการพลศึกษาในดา้นต่าง ๆ 
ต่อไปน้ีคือ 

 
1. โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน (Class instruction program) หมายถึง การจดัการ

สอนพลศึกษา ประจ าปี ประจ าภาคเรียน ประจ าเดือน ประจ าสัปดาห์และประจ าวนัท่ีเนน้ใหเ้ด็กมี
ทกัษะเบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ เนน้การมีทศันคติท่ีดีต่อการเล่นกีฬา เพื่อเช่ือมโยง
ระหวา่งความรู้กบัการปฏิบติั และตอ้งปลูกฝังระเบียบวนิยั การเป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดี 

 
2. โครงการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน (Intramural program) หมายถึง การจดัการแข่งขนั

กีฬาภายในโรงเรียนท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กทุกคนไดน้ าเอาทกัษะ ความรู้ความสามารถจากการเรียน 
พลศึกษาในชั้นเรียนมาใชใ้นการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน และเปิดโอกาสใหเ้ด็กทุกคนมี
ประสบการณ์จากการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 

 
3. โครงการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน (Interscholastic program) หมายถึง การจดั

แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนต่อโรงเรียน หรือการแข่งขนัระหวา่งกลุ่มโรงเรียน เพื่อเป็นการ
สนบัสนุนและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้บปะสังสรรคแ์ละแข่งขนักีฬาประเภทต่าง ๆ กบันกัเรียน
โรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีมีความสามารถเท่าเทียมกนั 
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4. โครงการสันทนาการในโรงเรียน (School recreation program) หมายถึง การจดักิจกรรม
อ่ืนๆ เพื่อสนองความตอ้งการ หรือความสนใจของนกัเรียน หรือเพื่อชดเชยใหแ้ก่นกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการทั้งในดา้นการออกก าลงั และตอ้งการหาความสนุกสนานร่ืนเริงหลงัจากเวลาเรียนตามปกติ 

 
5. โครงการบรรดิการทางพลศึกษา (Adapted physical education program) หมายถึง การ

จดัพลศึกษาส าหรับผูมี้ความบกพร่องทางกาย เป็นโครงการท่ีดดัแปลงกิจกรรมเกม กีฬาต่าง ๆ และ
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ใหเ้หมาะสมกบัความสามารถ และความสนใจของนกัเรียน 
 

สอดคลอ้งกบั วสูิตร  กองจินดา (2545) ท่ีกล่าววา่ การด าเนินโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียน ประกอบดว้ย 

 
1. โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 

 
 2. โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายใน 
 
 3. โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน   
 
 4. โปรแกรมการนนัทนาการ 
 
 5. โปรแกรมบรรดิการ 
 

เช่นเดียวกนักบัวรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) ท่ีไดก้ล่าวถึง ส่วนประกอบของโปรแกรม 
พลศึกษาในโรงเรียน ไวว้า่โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนท่ีจะถือวา่มีความสมบูรณ์ไดน้ั้นจะตอ้งมี
การจดัการในดา้นต่าง ๆ ทั้ง 4 ดา้น พร้อมๆ กนัดงัน้ี  

 
 1. โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน (Physical Education Class Instruction 
Programs) 
 
 2. โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน (Intramural Athletic Programs) 
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 3. โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน (Interscholastic Athletic Programs) 
 
 4. โปรแกรมการพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ (Adapted Physical Education Programs) 
 

สรุปไดว้า่  โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน คือ กิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อให้นกัเรียนทุกคนใน
โรงเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมพลศึกษา ซ่ึงโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ประกอบดว้ย  
 

1. โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
 

2. โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 
 

3. โปรแกรมการแข่งขนัระหวา่งโรงเรียน 
 

4. โปรแกรมการพลศึกษาพิเศษ 
 

5. โปรแกรมพลศึกษา/กีฬาเพื่อนนัทนาการ 
 

ทั้งน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้รายละเอียดเก่ียวกบัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ซ่ึง
สรุปเก่ียวกบัโปรแกรมพลศึกษาในแต่ละโปรแกรมดงัน้ี 

 
โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  
 

 โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน คือ โปรแกรมการจดัใหมี้การเรียนการสอนตาม
หลกัสูตรท่ีโรงเรียนไดก้ าหนดในแต่ละระดบัชั้นปี วชิาพลศึกษาถือวา่เป็นวชิาหน่ึงท่ีมีความจ าเป็น
และส าคญัส าหรับนกัเรียนท่ีจะน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัทั้งในปัจจุบนัระหวา่งท่ีอยูใ่นวยัเด็กก าลงั
เรียนและในวยัท่ีเป็นผูใ้หญ่หลงัจากเรียนส าเร็จจากโรงเรียนไปแลว้ ประเทศต่างๆ จึงมกัจะเห็น
ความส าคญัของวชิาพลศึกษาไดจ้ดัใหมี้การเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเป็นวชิาบงัคบัตลอด
หลกัสูตรการเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาเป็นวชิาบงัคบัส าหรับนกัเรียนทุกคน ตั้งแต่ระดบัชั้น
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษามาเป็นเวลานานแลว้ ความมุ่งหมายหลกัของการเรียนการสอนวชิา 
พลศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษา และมธัยมศึกษาท่ีพอจะสรุปไดท่ี้ส าคญัจะมีอยู ่5 ประการ  
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ดงัต่อไปน้ี (วรศกัด์ิ  เพียรชอบ, 2548) 
 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนมีร่างกายแขง็แรง มีสุขภาพอนามยัสมบูรณ์ สามารถสนองความตอ้งการ
การเคล่ือนไหวของร่างกาย ช่วยใหร่้างกายมีการเจริญเติบโตตามอตัราท่ีควรจะเป็น 
 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้พฒันาการในการท างานประสานกนัระหวา่งประสาทและกลา้มเน้ือ
หรือท่ีเรียกวา่เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ทกัษะในกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ เพื่อจะไดน้ าไปใชเ้ล่นในเวลาวา่ง
หรือเม่ือหลงัออกจากโรงเรียนไปแลว้ 
 
 3. เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ความรู้และความเขา้ใจในหลกัการเบ้ืองตน้ในการออกก าลงักายและ
การเล่นกีฬาดว้ยความปลอดภยัเพื่อสุขภาพของตนเอง 
 
 4. เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้คุณธรรม มีน ้าใจนกักีฬา 
 
 5. เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ความรัก มีความสนใจในการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภาพและ
เพื่อความสนุกสนาน 
 
 หลกัของการจดัโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาท่ีส าคญั มีดงัต่อไปน้ี (วรศกัด์ิ  เพียรชอบ, 
2548) 
 
 1. การจดัโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาในแต่ละระดบัชั้นจะตอ้งมีความมุ่งหมายท่ี
ชดัเจน และสามารถน าไปปฏิบติัไดแ้ละบรรลุผลไดท้ั้ง 5 ดา้น คือ ทางดา้นร่างกาย ทกัษะ ความรู้
ความเขา้ใจ คุณธรรม การมีน ้าใจนกักีฬา ดา้นทศันคติความรักและความชอบในการกีฬา คือใหมี้
ความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนเหมาะสมกบัสภาพการณ์โรงเรียน และในขณะเดียวกนัครูก็ควร
จะใหน้กัเรียนไดท้ราบความมุ่งหมายนั้น ๆ ดว้ย 
 
 2. ในการจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาทุกคร้ัง ครูควรจะจดัใหมี้กิจกรรมพลศึกษาหรือ
กีฬาหลาย ๆ อยา่งเพื่อท่ีจะช่วยใหส้ามารถบรรลุตามความมุ่งหมายท่ีวางไวไ้ดใ้นทุก ๆ ดา้นดว้ย 
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 3. การจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรค านึงถึงหลกัการทางสรีรวทิยาการกีฬา จิตวทิยา
การกีฬา สังคมวทิยาการกีฬาควบคู่กนัไปดว้ย เพราะหลกัการของสาขาวชิาต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นมี
ความเก่ียวพนักบัการจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาเป็นอยา่งมาก 
 
 4. การจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรยดึหลกัของคุณค่าทางนนัทนาการในแต่ละ
กิจกรรมดว้ย ทั้งน้ีเพราะวา่ปรัชญาการสอนพลศึกษาท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงนั้นคือ เพื่อใหน้กัเรียนไดน้ า
กิจกรรม ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในชีวติประจ าวนัในเวลาวา่งต่อไป ดงันั้น 
กิจกรรมท่ีมีคุณค่าทางนนัทนาการจะเป็นกิจกรรมท่ีมีบทบาทส าคญัช่วยใหบ้รรลุตามความมุ่งหมาย
น้ีได ้
 
 5. การจดัโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาควรจะเป็นโปรแกรมท่ี
ประกอบไปดว้ยกิจกรรมพลศึกษาท่ีเป็นพื้นฐานหลายๆ อยา่งต่างๆ กนั ทั้งน้ีเพื่อใหน้กัเรียนไดมี้
โอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมหลายๆ อยา่งท าใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสส ารวจและพฒันา
ความสามารถของตนเองไดอ้ยา่งกวา้งขวางจะไดเ้ป็นพื้นฐานในการท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรม           
ต่างๆ ท่ีสูงต่อไป 
 
 6. ส าหรับในระดบัชั้นมธัยมศึกษานั้น การจดัโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาควรจะมี
ความต่อเน่ืองและมีระดบัท่ีสูงต่อจากระดบัชั้นประถมศึกษา ทั้งน้ีโดยมุ่งใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ใน
กิจกรรมท่ีตนเองมีความถนดัและความสนใจ สามารถท่ีจะน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดม้ากยิง่ข้ึน 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรมต่างๆ อาจจะจดัใหน้กัเรียนไดเ้รียนตามรูปแบบของ
เกมหรือกีฬานั้นๆ อยา่งแทจ้ริงได้ 
 
 7. การจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรจะไดมี้การวางแผนท่ีแน่นอนและมีความ
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ เช่น ดินฟ้าอากาศ สถานท่ี อุปกรณ์ มีแผนการสอนประจ าสัปดาห์ ประจ า
ภาค และประจ าปี ไวใ้นแต่ละระดบัชั้นเป็นลายลกัษณ์อกัษรส าหรับผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งสามารถ
น าไปใชไ้ด ้
 
 8. โปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาจะมีความส าเร็จหรือไม่มากนอ้ยเพียงใดนั้นจะข้ึนอยูก่บั
ครูพลศึกษาเป็นส าคญั ครูพลศึกษาซ่ึงเป็นผูท่ี้มีหนา้ท่ีรับผดิชอบในโปรแกรมการสอนพลศึกษา 
นอกจากจะเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถมีปรัชญาท่ีถูกตอ้งในการจดัโปรแกรมพลศึกษาใน
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โรงเรียนแลว้ จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีอุดมคติ มีความศรัทธาในวชิาพลศึกษาอยา่งแทจ้ริง ตลอดจนมีความ
ปรารถนาอยา่งแรงกลา้ในการท่ีจะด าเนินการตามโปรแกรมเพื่อใหเ้ป็นประโยชน์แก่นกัเรียนดว้ย
ความจริงใจและเต็มใจดว้ย 
 
 9. เพื่อเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้ความพร้อมและพฒันาการเพื่อเป็นสมาชิกท่ีดีใน
สังคมประชาธิปไตยอีกในโอกาสขา้งหนา้ต่อไปอีก ครูควรจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วม
ในการจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาหรือมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ ตามท่ีครู
พจิารณาเห็นสมควรดว้ย ทั้งน้ีเพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดรู้้จกัคิดเป็นท าเป็น แกปั้ญหาเป็น และรู้จกัการ
น าประสบการณ์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดด้ว้ย 
 
 10. ทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาพลศึกษานบัวา่มีความส าคญัมากในการท่ีนกัเรียนจะน า
ความรู้ทกัษะและประสบการณ์ต่างๆ ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์แก่ตนเองในชีวติประจ าวนั ถา้นกัเรียน
เห็นความส าคญัและมีทศันคติท่ีดีต่อวชิาพลศึกษาและเห็นประโยชน์ของวชิาพลศึกษาในการท่ีจะ
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัแลว้ นกัเรียนก็มกัจะมีความสนใจและตั้งใจเรียนในวชิาพลศึกษา และน า
ความรู้ประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเรียนวชิาพลศึกษาไปใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งแทจ้ริง ฉะนั้นเพื่อ
เป็นการสร้างทศันคติท่ีดีเพื่อใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัและประโยชน์ของวชิาพลศึกษาดงักล่าวน้ี 
ครูผูส้อนควรจะเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการปฏิบติัตนตามอุดมคติของการพลศึกษา มีความเขา้ใจ เห็นอก
เห็นใจในตวันกัเรียน มีความเป็นกนัเองกบันกัเรียน ช่วยเหลือแนะน านกัเรียนดว้ยความเตม็ใจ 
พร้อมกบัสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดเ้รียนอยา่งเป็นสุข มีความสนุกสนาน
และบรรลุตามผลระดบัความสามารถของแต่ละคนดว้ย 
 

โปรแกรมการแข่งขันกฬีาภายในโรงเรียน  
 

 การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน คือ การแข่งขนักีฬาซ่ึงจดัใหมี้การแข่งขนัในระหวา่งพวก
เดียวกนัภายในโรงเรียนเดียวกนั อาจจะเป็นการแข่งขนัระหวา่งชั้น ระหวา่งหอ้ง ระหวา่งตึก 
ระหวา่งสี หรืออ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียนสามารถรวมกนัเป็นกลุ่มกอ้นเดียวกนั ในการจดัการแข่งขนัส่วน
ใหญ่จะจดัการแข่งขนักีฬาประเภทต่างๆท่ีนักเรียนไดเ้รียนมาแลว้ทั้งหมด เพื่อใหน้กัเรียนมีโอกาส
เลือกแข่งขนัตามความถนดัและความสนใจของตนใหม้ากท่ีสุด ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัอยา่งหน่ึงของ
การจดัพลศึกษาในโรงเรียน เพราะเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทุกคนไดน้ าความรู้ ความเขา้ใจใน
กฎกติกาทกัษะของกีฬาต่างๆ ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ในหอ้งเรียนมาใชแ้ข่งขนัหรือเล่นเพื่อความ
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สนุกสนานตามความสามารถ ความสนใจ หรือความตอ้งการอยา่งแทจ้ริง โดยการจดัโครงการ
แข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนเป็นการจดัท่ีมีความมุ่งหมายท่ีส าคญั ดงัต่อไปน้ี (วรศกัด์ิ  เพียรชอบ, 
2548) 
 
 1. เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนในชัว่โมงพลศึกษา
มาแลว้มาใชเ้พื่อความสนุกสนานและออกก าลงักายตามความถนดัและความสนใจของแต่ละคน 
 
 2. เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนส่วนใหญ่ของโรงเรียนแข่งขนักีฬาต่างๆ ไดมี้ความรู้และ
ประสบการณ์ของการแข่งขนัโดยตรงดว้ยตนเอง ทั้งน้ีเพราะถือว่าประสบการณ์ในการแข่งขนัเป็น
ประสบการณ์ท่ีมีค่าต่อชีวติมาก อยา่งหน่ึงในชีวติจริงของนกัเรียนแต่ละคนจะตอ้งประสบกบัความ
สมหวงัและผดิหวงั ซ่ึงเทียบไดก้บัการชนะและการแพใ้นเกมกีฬา 
 
 3. เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสทดสอบความสามารถของตนเองกบัเพื่อนร่วมชั้น หรือเพื่อน
ร่วมโรงเรียนท่ีอยูใ่นวยัและระดบัเดียวกนั 
 
 4. เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้คุณลกัษณะต่างๆ ประจ าตวั เช่น การมีน ้าใจนกักีฬา   การ
รู้จกัแพ ้รู้จกัชนะ รู้จกัอภยั การมีระเบียบวนิยัในตนเอง การเคารพต่อกฎและระเบียบขอ้บงัคบั และ
อ่ืนๆ ทั้งน้ีเพราะวา่การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนเป็นการแข่งขนัท่ีมีผลไดผ้ลเสียนอ้ย ท าใหก้าร
แข่งขนัมกัจะเป็นไปตามอุดมคติของการแข่งขนักีฬาท่ีแทจ้ริง 
 
 5. เพื่อเป็นการเสริมสร้างใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ ทกัษะ และทศันคติต่อการแข่งขนักีฬา 
และไดน้ าการกีฬาไปใชเ้ล่นในเวลาวา่ง เพื่ออุดมคติของการกีฬาอยา่งแทจ้ริง คือ กีฬาเพื่อสุขภาพ 
กีฬาเพื่อมิตรภาพ และกีฬาเพื่อความสนุกสนาน 
 
 6. เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนไดรั้บความกระตือรือร้น มีความสนใจในการเล่นกีฬา และ
การแข่งขนักีฬาภายในขอบข่ายและตามอุดมคติของการกีฬามากยิง่ข้ึน 
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โปรแกรมการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน  
 

  การจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนเป็นส่วนหน่ึงของการพลศึกษาของ
โรงเรียนท่ีส าคญัยิง่อีกอยา่งหน่ึง โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความสามารถดีเด่นของโรงเรียนไดมี้โอกาส
พฒันาความสามารถและประสบการณ์ของตนเองใหสู้งยิง่ข้ึนอีก และในขณะเดียวกนัก็เป็นการ
ปลูกฝังคุณลกัษณะอ่ืนๆ ประจ าตวั การมีน ้าใจนกักีฬา ความสามคัคี ความรักหมู่รักคณะ ความมี
ระเบียบวนิยั ความรับผดิชอบและอ่ืนๆ ในสภาพการณ์ท่ีทา้ทายมากกวา่ควบคู่กนัไปดว้ย และการท่ี
โรงเรียนจดัใหมี้โปรแกรมแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน โดยไม่ไดจ้ดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬา
ภายในโรงเรียนใหน้กัเรียนส่วนใหญ่ของโรงเรียนไดมี้ส่วนร่วมก่อน ถือวา่การจดัโปรแกรมการ
แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนนั้นผดิหลกัการหรือปรัชญาการพลศึกษาของโรงเรียนโดยส้ินเชิง  
หลกัส าคญัส าหรับการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน มีดงัน้ี (วรศกัด์ิ  เพียรชอบ, 2548) 
 
 1. การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนควรค านึงถึงคุณค่าท่ีนกัเรียนจะไดรั้บเป็นส าคญั  
 
 2. คณะกรรมการจดัการแข่งขนั ครูมีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการฝึกซอ้มและส่งนกักีฬาเขา้
แข่งขนัและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ควรจะเป็นผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจ ยดึในหลกัการและปรัชญาการ
แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนในการจดัและด าเนินการแข่งขนัหรือฝึกซอ้มนกักีฬาโดยเคร่งครัด  
 
 3. นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา ไม่ควรจดัใหมี้การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนท่ีตอ้ง
ใชเ้วลาฝึกซอ้มและแข่งขนัเป็นระยะเวลานาน ตอ้งปรับกิจกรรม สถานท่ี อุปกรณ์และระยะเวลา
ของการแข่งขนัใหเ้หมาะสมกบัวยันกัเรียนท่ีจะท าการแข่งขนั 
 
 4. สุขภาพและความปลอดภยัของนกัเรียนมีความส าคญัมากกวา่ส่ิงอ่ืนใด 
 
 5. นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาเขา้แข่งขนัระหวา่งโรงเรียนจะตอ้งมีความเขา้ใจในความ
รับผดิชอบและภาระหนา้ท่ีท่ีตนเองจะตอ้งมีตลอดเวลาการฝึกซอ้มและแข่งขนั  
 
 6. ครูควรจะไดช้ี้แจงให้กบันกัเรียนท่ีเขา้แข่งขนัระหวา่งโรงเรียนเขา้ใจถึงจุดมุ่งหมาย 
ขอบข่ายและปรัชญาของการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนใหน้กัเรียนและผูป้กครองเขา้ใจโดย
ถูกตอ้ง 
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 7. การฝึกซอ้มของครูตอ้งถือวา่เป็นการใหก้ารศึกษาแก่นกัเรียนควบคู่กนัไปดว้ย  
 
 8. ครูควรไดติ้ดตามเอาใจใส่ดูแล ช่วยเหลือหรือติดต่อประสานงานกบัโรงเรียนเก่ียวกบั
การเรียนและผลการเรียนของนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาเป็นระยะๆ อยา่งใกลชิ้ดเป็นรายบุคคลควบคู่กนั
ไป 
 9. ถา้หากเป็นไปได ้ครูไม่ควรใชเ้วลาเรียนตามปกติเพื่อฝึกซอ้มหรือแข่งขนักีฬา ครูควรจะ
แบ่งเวลาในการฝึกซอ้มในแต่ละวนัใหพ้อดี เพื่อใหน้กัเรียนมีเวลาพอท่ีจะท าการบา้นหรือทบทวน
บทเรียนประจ าวนัได้ 
 
 10. การเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนแต่ละคร้ัง ครูควรจะแน่ใจวา่ไดใ้หน้กัเรียน
เตรียมตวัฝึกซอ้มมาแลว้อยา่งเพียงพอ 
 
 11. การเขา้ร่วมการแข่งขนัทุกคร้ัง ครูจะตอ้งก าชบัใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัตามกฎระเบียบ
กติกา ตลอดจนการเคารพเช่ือฟังค าตดัสินของผูต้ดัสินอยา่งเคร่งครัด  
 
 12. การเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาแต่ละคร้ัง ครูไม่ควรจะเนน้ใหน้กัเรียนเห็นแก่ชยัชนะหรือ
ถว้ยรางวลัมากเกินไป ครูควรจะไดช้ี้แจงใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการไดมี้ส่วนร่วมในการ
แข่งขนัและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการแข่งขนักีฬา 
 
 13. การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนเป็นส่ิงช่วยเสริมประสบการณ์ของนกัเรียนให้
กวา้งขวางมากยิง่ข้ึนเท่านั้น ฉะนั้นการแข่งขนัจึงไม่ควรมาเป็นอุปสรรคของการเรียนซ่ึงเป็นการ  
ปูพื้นฐานแก่ชีวติและอนาคตของนกัเรียนเป็นอนัขาด 
 
 14. ในกรณีท่ีมีนกัเรียนไปเชียร์กีฬาดว้ย โรงเรียนหรือผูฝึ้กกีฬาควรช้ีแจงใหน้กัเรียนได้
เขา้ใจถึงวตัถุประสงคข์องการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 
 
 15. เพื่อใหก้ารแข่งขนักีฬาไดบ้รรลุผลตามท่ีวางไวม้ากยิง่ข้ึน ครู ผูฝึ้กกีฬา และผูจ้ดัการ
แข่งขนัควรจะมีวธีิการท่ีจะส่งเสริมใหน้กักีฬาทั้งสองฝ่ายมีความเป็นมิตร และมีความสามคัคี
ปรองดองซ่ึงกนัและกนัทั้งก่อนเล่น ระหวา่งเล่น และหลงัเล่น 
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 16. ครูผูฝึ้กและโรงเรียนยดึมัน่ในอุดมคติและท าตนเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียนท่ีเขา้ร่วม
การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 
 
 17. การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนอีกแบบหน่ึง คือ การแข่งขนักีฬานอกโรงเรียน เป็น
การจดัการแข่งขนัท่ีจดัข้ึนเป็นคร้ังคราวเพื่อความสนุกสนานและเพื่อความเขา้ใจอนัดีระหวา่งสอง
โรงเรียนหรือมากกวา่ เช่ือมความสามคัคีกนั และมีการจดัการแข่งขนักีฬาเพียงหน่ึงอยา่งหรือสอง
อยา่ง โดยจะจดัการแข่งขนัใหเ้สร็จส้ินภายในหน่ึงวนัหรือสองวนัเป็นอยา่งชา้  
 

โปรแกรมการพลศึกษาพเิศษ  
 
การจดัโปรแกรมการพลศึกษาพิเศษหรือโครงการพลศึกษาพิเศษ คือ การจดัพลศึกษา

เพื่อใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างจากคนอ่ืน อนัอาจจะเน่ืองมาจากความพร้อมทางดา้น
สมรรถภาพหรือทกัษะ หรือเน่ืองมาจากความผดิปกติของร่างกาย เพื่อใหน้กัเรียนกลุ่มน้ีไดรั้บ
ประโยชน์จากการพลศึกษาของโรงเรียนใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ดว้ยการจดัสถานท่ี กิจกรรม
และวธีิการสอนใหเ้หมาะสมกบัความสามารถหรือสภาพร่างกายของนกัเรียนนั้นๆ นกัเรียนท่ีมี
ความสามารถและสภาพของร่างกายแตกต่างจากบุคคลอ่ืนๆ (วรศกัด์ิ  เพียรชอบ, 2548) อาจจะแยก
เป็นประเภทต่างๆ ไดด้งัน้ี  

 
 ประเภทแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีร่างกายปกติแต่ไม่มีพื้นฐานทางกลไกของร่างกายพอท่ีจะ
ท าใหส้ามารถร่วมกิจกรรมกบันกัเรียนคนอ่ืนๆ ในระดบัชั้นเดียวกนัได ้เช่น มีก าลงัแขน ก าลงัขา 
ก าลงักลา้มเน้ือ ส่วนอ่ืนๆ ของร่างกายนอ้ยเกินไป นกัเรียนท่ีมีความสามารถนอ้ยดงักล่าวน้ี ควรจะ
ไดรั้บความช่วยเหลือเป็นพิเศษจากครู  เพื่อช่วยปรับปรุงและส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้พฒันาการใน
ดา้นท่ียงัขาดหรือดอ้ยอยูใ่หมี้ความพร้อมใหส้ามารถท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ กบันกัเรียน
คนอ่ืนๆ ในชั้นเรียนไดต้ามปกติต่อไปได ้การจดักิจกกรมดงักล่าวน้ีครูควรจะไดค้  านึงถึงความ
ปลอดภยัความพร้อมของนกัเรียนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณีท่ีนกัเรียนเพิ่งฟ้ืนจากการเจบ็ไขไ้ดป่้วย
เป็นระยะเวลานานควรจะไดมี้การปรึกษาแพทยแ์ละมีการควบคุมดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 
 ประเภทท่ีสอง ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีสภาพทางดา้นร่างกายท่ีผดิปกติอยา่งไม่ถาวร (Functional 
Defects) อนัเน่ืองมาจากการท างานของกลา้มเน้ือของร่างกายดา้นหน่ึงดา้นใดมากเกินไป เช่น เด็ก
บางคนท่ีเล้ียงนอ้งเองและชอบอุม้นอ้งดว้ยเอวขา้งหน่ึงจะมีเอวเอียงไปขา้งหน่ึง นกั เรียนบางคน ท่ีมี
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ร่างกายสูงชะลูดมากวา่เพื่อนนกัเรียนคนอ่ืน ๆ ทั้งหมดในชั้นเรียนเวลาเดินไปไหนกบัเพื่อนคนอ่ืนๆ 
ก็พยายามยน่หรือเดินใหห้ลงัโกงเพื่อใหมี้ความสูงเท่ากบัเพื่อนคนอ่ืนๆ โดยไม่รู้สึกตวั ลกัษณะ
ร่างกายท่ีผดิปกติอนัเน่ืองมาจากการท างานของกลา้มเน้ือส่วนหน่ึงส่วนใดตามลกัษณะของกิจกรรม
หรือส่ิงแวดลอ้มเช่นน้ีนั้น ถา้หากไม่ไดรั้บการแกไ้ขโดยทนัท่วงทีนาน ๆ เขา้อาจจะไดมี้ความไวต่อ
ขอ้บกพร่องเหล่านั้นไดห้รือไดด้ว้ยความยากล าบาก็ได ้ฉะนั้นครูพลศึกษาท่ีดีควรจะไดมี้ความไว
ต่อขอ้บกพร่องของร่างกายของนกัเรียนเหล่านั้นตลอดเวลาดว้ยการจดักิจกรรมต่างๆ ใหก้ลา้มเน้ือ
ส่วนต่างๆ ท่ีอ่อนแอหรือขาดการเคล่ือนไหวมีความแขง็แรงไดส้ัดส่วนและความสมดุลกนั เป็นการ
ช่วยเหลือใหน้กัเรียนมีทรวดทรงและบุคลิกภาพท่ีสง่างามต่อไป 
 
 ประเภทท่ีสาม คือ นกัเรียนท่ีมีสภาพทางดา้นร่างกายผดิปกติอยา่งถาวร (Structural 
Defects) เช่น แขน ขาลีบ เป็นอมัพาต อนัเน่ืองมาจากโรคภยัไขเ้จบ็ อุบติัเหตุหรือสาเหตุอ่ืนๆ จริง
อยูแ่มว้า่ร่างกายมีความผดิปกติมากเช่นน้ีก็ตาม แต่ความตอ้งการทางดา้นร่างกายและจิตใจของ
นกัเรียนท่ีมีสภาพเช่นน้ีก็ยงัมีเหมือนกนั ครูพลศึกษาท่ีดีจะพยายามจดักิจกรรมเพื่อสนองความ
ตอ้งการของนกัเรียนท่ีมีสภาพร่างกายดงัไดก้ล่าวมาแลว้น้ีควบคู่ไปดว้ยกนั การจดักิจกรรมส าหรับ
นกัเรียนประเภทน้ีควรจะตอ้งอยูภ่ายใตค้  าแนะน าช่วยเหลือจากแพทยโ์ดยใกลชิ้ด มิฉะนั้นแลว้            
การจดักิจกรรมพลศึกษานั้นอาจจะเป็นโทษแก่นกัเรียนมากกวา่ผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บก็ได ้
 
 ประเภทสุดทา้ย คือ นกัเรียนท่ีมีความสามารถดีเด่นกวา่นกัเรียนคนอ่ืนๆ ในชั้นเรียน เช่น 
นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาดีเด่นของโรงเรียน หรือนกัเรียนท่ีมีความสามารถสูง สามารถท่ีจะเขา้แข่งขนั
กีฬาระดบัประชาชนหรือเป็นตวัแทนในทีมชาติเพื่อเขา้แข่งขนัระหวา่งประเทศ เป็นตน้ ถา้หาก
เป็นไปไดก้็ควรมีโครงการเพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเหล่าน้ีไดมี้ความสามารถยิง่ข้ึนต่อไป เช่น เป็น
ผูช่้วยครูในการเรียนการสอน การฝึกซอ้ม การเป็นเจา้หนา้ท่ี เป็นตน้ นอกจากเพื่อนนกัเรียนคน
อ่ืนๆ จะไดรั้บประโยชน์แลว้ยงัจะเป็นการฝึกหดัการเป็นผูน้ า การรับผดิชอบของนกัเรียนและอ่ืนๆ 
ในการท่ีจะเป็นพลเมืองดีในสังคมต่อไปอีกดว้ย 
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โปรแกรมพลศึกษา/กฬีาเพือ่นันทนาการ 
 

 วสูิตร  กองจินดา (2545) ไดก้ล่าวถึงโปรแกรมพลศึกษา/กีฬาเพื่อนนัทนาการไวว้า่ 
 

...การจดันนัทนาการในโรงเรียน หมายถึง การจดักิจกรรมในรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อสนองความ
ตอ้งการหรือความสนใจของนกัเรียน หรือเพื่อชดเชยใหแ้ก่นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการทัว่ไป
ดา้นการออกก าลงักายและความสนุกสนานหลงัจากเวลาเรียนตามปกติ เช่น อาจจะเป็น
เวลาเลิกเรียนตอนเยน็ หรือวนัหยดุ เป็นตน้ ... 

 
และมีหลกัการจดักิจกรรมนนัทนาการในโรงเรียน (วสูิตร  กองจินดา, 2545) ดงัน้ี 
 

 1.  ควรมีคณะกรรมการด าเนินงานโปรแกรมนนัทนาการเป็นผูรั้บผดิชอบ ซ่ึงประกอบดว้ย 
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา และครูอ่ืนๆ ท่ีมีความสนใจ ท่ีไดรั้บแต่งตั้งใหเ้ป็นคณะกรรมการ 
 
 2.  อุปกรณ์จะตอ้งจดัเตรียมใหเ้พียงพอแก่ความตอ้งการของนกัเรียน 
 
 3.  สถานท่ีจะตอ้งจดัเตรียมใหเ้พียงพอกบัประเภทกิจกรรมและจ านวนนกัเรียนท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรม 
 
 4.  ช่วงเวลาการจดักิจกรรมนนัทนาการ จะตอ้งเป็นเวลาวา่งของนกัเรียน ซ่ึงส่วนใหญ่จะจดั
ในเวลาดงัน้ี เช่น ตอนเชา้ก่อนเขา้เรียน พกักลางวนั ตอนเยน็หลงัเลิกเรียน ตอนค ่า ว ันหยดุราชการ
หรือวนันกัขตัฤกษ์ 
 
 5.  กิจกรรมแต่ละอยา่งควรมีอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 
 6.  ควรใหน้กัเรียนส่วนใหญ่มีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรม  
 
 7.  ควรใหน้กัเรียนส่วนใหญ่สมคัรร่วมกิจกรรมแต่ละประเภทดว้ยความสมคัรใจ ไม่มีการ
บงัคบั 
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 8.  ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมโดยผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนกิจกรรมต่างๆ 
 
 9.  ควรฝึกใหน้กัเรียนเป็นผูช่้วยเหลือครูในการจดักิจกรรมนนัทนาการ  
 
 10.  การจดักิจกรรมกลางคืน จะตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัใหม้าก และจดัในกรณีท่ีจ าเป็น
จริงๆ  
 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดงัขา้งตน้ สามารถ
สรุปไดว้า่ โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ตามหลกัการและปรัชญาพลศึกษา 
ประกอบดว้ย โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 
โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน โปรแกรมการจดัพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ และโปรแกรม
นนัทนาการโดยโปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียนนั้นเป็นโปรแกรมท่ีมุ่งปูพื้นฐานในเร่ือง
เก่ียวกบัพลศึกษาใหแ้ก่นกัเรียนทุกๆ คน ส่วนโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนเป็น
โปรแกรมท่ีมุ่งใหทุ้กคนไดน้ าส่ิงท่ีเรียนมาแลว้ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ ส าหรับโปรแกรมการ
แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนนั้นเป็นโปรแกรมท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถสูงกวา่
นกัเรียนคนอ่ืน ไดเ้สริมสร้างความสามารถของตนเองกบันกัเรียนโรงเรียนอ่ืนใหสู้งข้ึนต่อไปอีก ใน
ดา้นโปรแกรมการจดัพลศึกษาเพื่อพิเศษนั้น เป็นโปรแกรมท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนผูมี้ความจ ากดั
ทางดา้นร่างกายหรือความจ ากดัทางดา้นอ่ืนท่ีไม่สามารถมีส่วนร่วมกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ ตามปกติ
ได ้และโปรแกรมนนัทนาการ เป็นการจดักิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการหรือความสนใจของ
นกัเรียน หรือเพื่อชดเชยใหแ้ก่นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการทัว่ไปดา้นการออกก าลงักายและความ
สนุกสนานหลงัจากเวลาเรียนตามปกติ 
 
การบริหารงานบุคลากรและเจ้าหน้าที ่

 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 

ตามมาตรา 30  (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) ระบุไวว้า่ 
‚...ใหส้ถานศึกษาพฒันากระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทั้งส่งเสริมใหผู้ส้อน
สามารถวจิยั เพื่อพฒันาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละระดบัการศึกษา...‛  
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จากมาตราน้ี สะทอ้นใหเ้ห็นวา่สถานศึกษาจะตอ้งส่งเสริมครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ให้
สามารถท าการวจิยั และน าการวจิยัมาเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนการสอน เพื่อพฒันา
กระบวนการเรียนการสอน การท่ีครูผูส้อนจะสามารถท าการวจิยัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมตาม
กระบวนการไดน้ั้นสามารถท าไดโ้ดยสถานศึกษาจดัใหค้รูผูส้อนไดรั้บการอบรม การเขา้ร่วม
ประชุมสัมนาวชิาการ  การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบติัการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัเพื่อใหเ้กิด
ความรู้ความเขา้ใจ  
 

 Williams (1964 อา้งใน วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2540) กล่าวถึงการบริหารบุคลากรและ
เจา้หนา้ท่ีพลศึกษา ไวว้า่ 

 
 1. บุคลากรทางพลศึกษาควรจะไดเ้ลือกบุคลากรและเจา้หนา้ท่ีเพื่อเขา้ท างานโดยใช้
แหล่งขอ้มูลสามแหล่งดว้ยกนัคือ แหล่งขอ้มูลจากการเสนอแนะและรับรองจากบุคคลอ่ืน จาก
ส านกังานจดัหางาน และจากหน่วยงานของครู 
 
 2. บุคลากรทางพลศึกษาควรมีการพิจารณาคุณสมบติับางประการในการท่ีจะเลือกบุคลากร
ใหม่เขา้ท างาน คือ อาย ุการไดรั้บการฝึกฝนทางวชิาชีพ ประสบการณ์ บุคลิกภาพ ทกัษะ รูปร่าง
หนา้ตาและนิสัยส่วนตวั 
 
 3. บุคลากรทางพลศึกษาควรจะแสดงตวัอยา่งในการเป็นคณะอาจารยใ์นวชิาชีพ คือใหเ้ป็น
ผูท่ี้มีพฤติกรรมทางดา้นศีลธรรมและจริยธรรมในระดบัท่ีสูงท่ีสุด  
 
 4. บุคลากรทางพลศึกษาควรจะปฏิบติัตามนโยบายในการท่ีจะส่งเสริมการพฒันาของคณะ
เจา้ท่ีบุคลากร 
 
 5.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะจดัประชุมอาจารยแ์ละเจา้หนา้ท่ีของตนเองนอกเหนือจาก
การประชุมของคณะอาจารย  ์
 
 6.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะไดมี้การด าเนินการในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความคิดเห็นท่ี
แตกต่างกนัระหวา่งสมาชิกในภาคดว้ยวถีิทางของระบอบประชาธิปไตย 
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7.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะไดเ้ขา้ร่วมประชุมอาจารยท่ี์โรงเรียนจดัข้ึน 
 

 8. บุคลากรทางพลศึกษาควรจะเขา้ร่วมประชุมวชิาการทางพลศึกษาดว้ย 
 

ส าหรับการเลือกและจดัสรรบุคลากร ผูบ้ริหารควรจดัผูส้อนวชิาพลศึกษาโดยเร่ิมพิจารณา
จากครูพลศึกษาท่ีส าเร็จการศึกษาหรือมีความรู้ในดา้นน้ีโดยตรงเป็นอนัดบัแรก เพราะเป็นผูมี้
ความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาพลศึกษา และควรจดัใหมี้จ านวนเพียงพอต่อจ านวนนกัเรียน ถา้มีไม่
พอหรือไม่มีจึงค่อยพิจารณาจากครูท่ีไดรั้บการฝึกอบรมวชิาชุดพลศึกษา ครูท่ีชอบและสนใจกีฬา
เป็นอนัดบัต่อไป และถา้ไม่มีจริงๆ ก็อาจขอนิสิต นกัศึกษาฝึกสอนจากสถาบนัการศึกษาวชิาชีพ 
พลศึกษาต่างๆ มาช่วยหรืออาจจา้งครูพิเศษมาจากท่ีอ่ืนก็ได ้(วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ, 2541) 

 
 สัดส่วนของจ านวนครูผูส้อนกบัจ านวนนกัเรียนแต่ละชั้นควรจะมีอตัราส่วนครู 1 คนต่อ
นกัเรียน 25-40 คน ถา้มีจ านวนนกัเรียนมากเกินไปจะท าใหค้รูด าเนินการสอนไดไ้ม่เตม็ท่ี เน่ืองจาก
ดูแลควบคุมไดไ้ม่ทัว่ถึง เพราะวชิาพลศึกษาเป็นวชิาท่ีเนน้การปฏิบติัและส่วนมากจะสอนใน
สถานท่ีค่อนขา้งกวา้ง ครูตอ้งเดินตรวจตราดูแลนกัเรียนทุกคน ส่วนอตัราการสอนของครูก็ควรจะ
เป็น 3 คาบต่อวนัต่อสัปดาห์ หรือ 15 คาบต่อสัปดาห์ เพราะเวลานอกเหนือจากนั้นครูจะไดน้ าไปใช้
ในการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม ตรวจงาน ท าบนัทึกการสอน ฝึกอบรมนกักีฬา สอนวชิาลูกเสือ-  
เนตรนารี ใหบ้ริการ ท าหนา้ท่ีครูเวร ครูประจ าชั้น และสุดทา้ยท่ีส าคญัคือ ครูพลศึกษาควรใชเ้วลา
ส่วนหน่ึงไปในการฝึกสมรรถภาพของตนเองใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์อยูเ่สมอตามคุณสมบติัของครู  
พลศึกษาท่ีดี (วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ, 2541) 
 
การบริหารสถานทีแ่ละเคร่ืองอ านวยความสะดวก 

 
 Williams (1964 อา้งใน วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2540) ไดว้างหลกัเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ
วางแผนท่ีเก่ียวกบัสถานท่ีและเคร่ืองอ านวยความสะดวกทางการพลศึกษาไว ้10 ประการ ดงัน้ี 
 
 1.  ความสามารถท่ีจะไปมาไดโ้ดยง่าย คือ สถานท่ีและเคร่ืองอ านวยความสะดวกน้ี ผูใ้ช้
สามารถท่ีจะน าไปใชไ้ดโ้ดยง่ายและสะดวก 
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 2.  ความสวยงาม คือ สถานท่ีควรจะมีความสวยงาม ดึงดูดความสนใจแต่ก็ไม่ฉาบฉวย และ
ควรจะกระตุน้ใหเ้ห็นความส าคญัในการท่ีจะช่วยกนับ ารุงรักษา 
 
 3.  จดัใหเ้ป็นส่วนๆ หรือเป็นหมวดหมู่ คือ เขตของกิจกรรมและกิจกรรมท่ีเป็นกลุ่ม
เดียวกนั และมีความเก่ียวขอ้งกนัท่ีตอ้งใชง้านดว้ยกนั หรือเก่ียวขอ้งกนัโดยจะจดัใหอ้ยูเ่ป็นส่วนๆ 
อนัเดียวกนั หรือใกลก้นั 
 
 4.  ความประหยดั คือ ใหมี้ความประหยดัทั้งทางดา้นเวลา ก าลงังาน และค่าใช่จ่ายใหน้อ้ย
ท่ีสุด และใหก้ารเรียนการสอนไดเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกนัก็ใหน้กัเรียนไดมี้
ส่วนร่วมอยา่งถูกสุขลกัษณะใหม้ากท่ีสุด 
 
 5.  ความสามารถท่ีจะขยายไดใ้นโอกาสขา้งหนา้ คือ มีความสามารถท่ีจะเพิ่มขอบข่ายและ
จ านวนของกิจกรรมต่างๆ ท่ีจะมีข้ึนในโอกาสขา้งหนา้ได ้และในขณะเดียวกนัก็จดัใหมี้ความพร้อม
ท่ีบุคคลสามารถจะมีส่วนร่วมไดด้ว้ยความปลอดภยั 
 
 6.  ความโดดเด่ียว คือ จะตอ้งมีการจ ากดัไม่ใหมี้กล่ิน มีเสียง หรือความช้ืนมารบกวน มีการ
แยกกิจกรรมใหเ้ป็นไปตามกลุ่มของผูท่ี้มีส่วนร่วม และมีการป้องกนัมิใหบุ้คคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งใน
กลุ่มอ่ืนๆ เขา้มาได ้การควบคุมแสง เสียง ความร้อน และการถ่ายเทอากาศ ควรจะมีการควบคุมแยก
เป็นส่วนๆ ไป 
 
 7.  ความปลอดภยั ถูกตอ้งตามสุขลกัษณะและสุขอนามยั ส่ิงต่างๆ ของสถานท่ีและของผูท่ี้
มีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่าน้ี จะตอ้งไดรั้บการพิจารณาเป็นอยา่งดีในการท่ีจะจดัและการบ ารุงรักษา
สถานท่ีและเคร่ืองอ านวยความสะดวก 
 
 8.  การควบคุมดูแล การท่ีจะสามารถดูแลควบคุมไดอ้ยา่งทัว่ถึงและจดักิจกรรมตลอดจนจดั
กลุ่มต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดีนั้น สามารถท่ีจะกระท าไดโ้ดยใหผู้น้  าท่ีมีความรับผดิชอบมองเห็น หรือไป
ยงัสถานท่ีท่ีเก่ียวขอ้งนั้นไดโ้ดยง่ายและรวดเร็ว และในขณะเดียวกนัก็มีการแยกกลุ่มท่ีไม่เก่ียวขอ้ง
ออกไปโดยชดัเจน การควบคุมดูแลสถานท่ีท่ีอาจจะมีอนัตรายเกิดข้ึนนั้น ถือวา่เป็นความรับผดิชอบ
ของผูน้ าตามกฎหมาย 
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 9.  ความมีประโยชน์ ความมีประโยชน์ของสถานท่ีและเคร่ืองอ านวยความสะดวกนั้น จะ
ข้ึนอยูก่บัความสามารถท่ีจะปรับสถานท่ีเหล่านั้นใหส้ามารถใชป้ระโยชน์ไดห้ลายๆ อยา่งดว้ยความ
ปลอดภยั มีความสนุกสนานและการเรียนการสอนไดเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ การท่ีสามารถใช้
สถานท่ีไดต้ามฤดูกาลก็เป็นการเพิ่มประโยชน์ของการใชส้ถานท่ีมากยิง่ข้ึนอีก 
 
 10.  ความถูกตอ้ง สถานท่ีและเคร่ืองอ านวยความสะดวกนั้นควรจะไดเ้ป็นไปตามความ
ตอ้งการและสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการเรียน หลกัวชิาการ และตามท่ีกฎหมายไดบ้งัคบัไว  ้
 

วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548 ) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการจดัและดูแลอุปกรณ์และวสัดุทาง                    
พลศึกษาไวด้งัน้ี 

 
1. อุปกรณ์และวสัดุทุกประเภทค วรจะจดัใหมี้พร้อมส าหรับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา            

ทุกชนิดท่ีมีแผนวา่จะจดัใหมี้การเรียนการสอนในโรงเรียนได ้ทั้งน้ีรวมทั้งกิจกรรมท่ีจะมีการเรียน
การสอนตามหลกัสูตรของโรงเรียนท่ีก าหนดไว ้และกิจกรรมท่ีจะจดัใหมี้ในลกัษณะของกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรดว้ย 

 
2. หลกัการของการจดัอุปกรณ์และวสัดุทางพลศึกษานั้น ควรจะมุ่งเพื่อความสะดวก ความ

ง่ายและประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนเป็นส าคญั ทั้งในแง่ของการน าไปใชใ้นการเรียนการสอน
และการท่ีนกัเรียนจะมีการยมืไปใชใ้นเวลาวา่งตามล าพงัไดด้ว้ย 

 
3. โรงเรียนหรือผูท่ี้มีความรับผดิชอบเก่ีย วกบัอุปกรณ์และวสัดุทางพลศึกษา ควรจะไดมี้

โครงการส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้โอกาสใชอุ้ปกรณ์และวสัดุท่ีมีอยูใ่หเ้ป็นประโยชน์ดว้ยการ
น าไปใชใ้นการเล่นหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่างๆ ในเวลาวา่งตามความถนดั
และความสนใจของตนเองใหม้ากท่ีสุด 

 
4. คุณค่าหรือประโยชน์ของอุปกรณ์หรือวสัดุแต่ละอยา่งนั้นควรจะไดพ้ิจารณาในแง่ของ

ความบ่อยท่ีนกัเรียนไดน้ าออกไปใชเ้ป็นส าคญั 
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5. ความคงทนถาวรของอุปกรณ์หรือวสัดุทางพลศึกษานั้น ควรจะไดพ้ิจารณาในแง่ของ
ความบ่อยและความยาวนานท่ีอุปกรณ์หรือวสัดุส่วนนั้นไดถู้กน าไปใชง้านมากกวา่การเก็ บรักษาไว้
เฉยๆ 

 
6. ผูรั้บผดิชอบในดา้นท่ีเก่ียวกบัอุปกรณ์หรือวสัดุทางพลศึกษาควรจะใหก้ารศึกษาใน

วธีิการใช ้และวธีิการดูแลรักษาอุปกรณ์และวสัดุท่ีใชเ้หล่านั้นในวธีิการท่ีถูกตอ้งควบคู่กนัไปดว้ย 
โดยใหถื้อวา่อุปกรณ์หรือวสัดุทุกอยา่งท่ีน ามาใชน้ั้นควรจะไดรั้บการดูแล รักษาเสมือนกบัเป็น
สมบติัของตวัเอง 

 
7. เพื่อความปลอดภยัและใหเ้ป็นประโยชน์ในการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริง อุปกรณ์หรือ

วสัดุท่ีจดัมานั้น ควรจะเป็นอุปกรณ์หรือวสัดุท่ีเป็นไปตามมาตรฐานท่ีเป็นท่ียอมรับของวชิาชีพดว้ย 
 
8. เพื่อใหก้ารเรียนการสอนไดเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภ าพอยา่งแทจ้ริง จ  านวนและขนาด

ของอุปกรณ์หรือวสัดุท่ีจดัหามานั้นควรจะไดเ้ป็นไปตามหลกัการและมีจ านวนเป็นไปตาม
อตัราส่วนของจ านวนนกัเรียนตามหลกัการของวชิาชีพพลศึกษาดว้ย 

 
9. เพื่อใหก้ารจดัหาอุปกรณ์หรือวสัดุไดถู้กตอ้งและเป็นไปตามความมุ่งหมายของหลกัสูตร

ของโรงเรียน ควา มตอ้งการ และความสนใจของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง การจดัหานั้นควรจะกระท า
โดยความร่วมมือของทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง เช่น ผูบ้ริหาร ครูผูส้อนหรือแมแ้ต่ตวันกัเรียนเอง 

 
วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2541) ไดก้ล่าวถึงหลกัการจดัการวสัดุ  อุปกรณ์  และส่ิงอ านวยความ

สะดวกไว ้ดงัน้ี 
 
1. โรงเรียนควรจดัอุปกรณ์ สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกใหค้วามสัมพนัธ์กบัความ

ตอ้งการของชุมชนนอกเหนือจากนกัเรียนดว้ย เพราะชุมชนจ าเป็นตอ้งใชใ้นการเขา้ร่วมกิจกรรมพล
ศึกษา กีฬา และกิจกรรมนนัทนาการในบางโอกาส 

 
2. ประเภท  ขนาด  และท่ีตั้งจะตอ้งสัมพนัธ์กบัชุมชนโดยส่วนรวม 
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3. ควรมีการวางแผนการจดัส่ิงอ านวยความสะดวกใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะทางสังคมและ
เศรษฐกิจของชุมชน 

 
4. ในการวางแผนควรพิจารณาถึงการใชป้ะโยชน์ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  พร้อมทั้งยงัเป็นแหล่ง

เสริมสร้างสมรรถภาพดว้ย 
 
5. สอดคลอ้งกบัความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียนและชุมชน 
 
6. ก าหนดระเบียบเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์  สถานท่ี  และส่ิงอ านวยความสะดวกไวเ้พื่อ

ความสะดวกและความปลอดภยั 
 
7. มีการร่วมมือกนัอยา่งใกลชิ้ดในการวางแผนระหวา่งองคก์รและหน่วยงานต่างๆใน

ชุมชน เก่ียวกบัการออกแบบอุปกรณ์ สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม
พลศึกษาการกีฬาและนนัทนาการ   
 

8. เชิญหน่วยงาน  องคก์ร  และบุคลากรอ่ืนๆท่ีมีความสนใจในการวางแผนหลกัสูตรเขา้มา
มีส่วนร่วมดว้ย 

9. ตั้งท่ีปรึกษาซ่ึงมีความเช่ียวชาญในการวางแผนไวด้ว้ย 
 

10. ควรมีการส ารวจและประเมินผลแหล่งงบประมาณและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ใหม้ากท่ีสุด 
 
สรุปไดว้า่ การจดัและบริหารงานทางพลศึกษามีความเก่ียวขอ้งกบังานสามดา้น คือ ดา้น

การบริหารโปรแกรมพลศึกษา ดา้นการบริหารงานบุคคล และดา้นการบริหารสถานท่ีและเคร่ือง
อ านวยความสะดวก  โดยงานทั้งสามดา้นนั้นจะมีส่วนเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั โดยการ
ด าเนินการโปรแกรมพลศึกษาท่ีดีนั้นจะตอ้งอาศยับุคลากรท่ีมีประสิทธิภาพมาเป็นผูรั้บผดิชอบและ
ด าเนินการ และจะตอ้งใชส้ถานท่ี และเคร่ืองอ านวยความสะดวกท่ีมีอยูอ่ยา่งมีประสิทธิภาพ  เพื่อ
ใหผ้ลของการบริหารงานนั้นออกมาอยา่งมีประสิทธิผล 
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การจัดการเรียนรู้ตามแนวปฏิรูปการเรียนรู้ 
 

ประชาคมการศึกษา นกัคิด นกัการศึกษา สถาบนัทางสังคม ศาสนา วฒันธรรมและผูมี้
หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาทั้งหลายต่างเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่ ถึงเวลาตอ้งปฏิรูปวฒันธรรม
การเรียนรู้ของคนไทย ดว้ยเหตุผลและความจ าเป็น (คณะอนุกรรมการการปฏิรูปการเรียนรู้ , 2543) 
ดงัน้ี  

 
1. ปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อพฒันาคุณภาพของคนไทย 

 
2. ปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อเพิ่มพนูความเขม้แขง็ของสังคมไทย 
 
3. ปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวฒันธรรมการเรียนรู้ยคุโลกาภิวฒัน์ 
 
4. ปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน ครู พอ่แม่ ผูป้กครอง และ

สังคมไทย 
 

5. ปฏิรูปการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบักฎหมาย 
 

 การปฏิรูปการเรียนรู้ถือเป็นหวัใจของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และ
ท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 จึงเป็นภารกิจท่ีมีกฎหมายรองรับ ครูอาจารยแ์ละผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งตอ้งถือปฏิบติัใหบ้รรลุส าเร็จตามเจตนารมณ์ของกฎหมาย ไม่ใช่นโยบายหรือแผนงานท่ี
ใครจะท าก็ไดไ้ม่ท าก็ได ้หรืเปล่ียนแปลงไดต้ามใจชอบของบุคคลใดบุคคลหน่ึงเหมือนอดีตท่ีผา่น
มา 

 
พระบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 นบัวา่

เป็นจุดเร่ิมตนัการปฏิรูปการศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรม ถือวา่เป็นวาระส าคญัแห่งชาติ มีสาระส าคญั
ทั้งส้ิน 9 หมวด โดยเฉพาะหมวด 4 แนวการจดัการศึกษา เป็นการปฏิรูปการเรียนรู้ ท่ีถือวา่เป็นหวัใจ
ของการปฏิรูปการศึกษา ซ่ึงทุกหมวดในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ จะมุ่งประโยชน์สูงสุด
แก่ผูเ้รียน โดยมาตราท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงแนวการจดัการศึกษาท่ีมุ่งพฒันา “ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด” คือ 
มาตรา 22 ท่ีกล่าววา่ การจดัการศึกษายดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา
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ตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียน
สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ 

 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั หมายถึง การก าหนดจุดมุ่งหมาย สาระกิจกรรม 

แหล่งเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ ส่ือการเรียนและการวดัประเมินผล ท่ีมุ่งพฒันา “คน” และ “ชีวติ” ใหเ้กิด
ประสบการณ์การเรียนรู้เตม็ตามความสามารถ สอดคลอ้งกบัความถนดัความสนใจ และความ
ตอ้งการของผูเ้รียน 

 
กิจกรรมการเรียน ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดส้ัมผสั

และสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทั้งท่ีเป็นเพื่อนมนุษย ์ธรรมชาติ และเทคโนโลย ีผูเ้รียนไดค้น้ควา้ 
ทดลองฝึกปฏิบติั แลกเปล่ียนเรียนรู้จนคน้พบสาระส าคญัของบทเรียนไดฝึ้กวธีิคิดวเิคราะห์ 
สร้างสรรคจิ์นตนาการ และสามารถแสดงออกไดอ้ยา่งชดัเจนมีเหตุผล  

 
ครูมีบทบาทปลุกเร้าและเสริมแรงศิษยใ์นทุกกิจกรรมใหค้น้พบค าตอบและแกปั้ญหาดว้ย

ตนเอง รวมทั้งการร่วมท างานเป็นกลุ่ม จดักิจกรรมปลูกฝังคุณธรรม ความมีวินยั รับผดิชอบในการ
ท างาน ผูเ้รียนมีโอกาสฝึกการประเมินและปรับปรุงตนเอง ยอมรับผูอ่ื้น สร้างจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองและพลโลก 

 
การเรียนรู้เกิดข้ึนไดทุ้กท่ี ทุกเวลา เกิดข้ึนไดห้ลายระดบั ทั้งในตวัผูเ้รียน ในหอ้งเรียน และ

นอกเหนือไปจากหอ้งเรียนท่ีทุกฝ่ายมีส่วนร่วม 
 

 นอกจากพระบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 
2545แลว้ ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก็ยงัไดเ้ห็นถึงความส าคญั
ของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ดงัจะเห็นไดจ้ากการจดัการเรียนรู้ท่ีกล่าวไวใ้น
หลกัสูตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดงัน้ี  
 

การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคญัในการน าหลกัสูตรสู่การปฏิบติั หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชน 
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  ผูส้อนตอ้งพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้โดยช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ผา่น
สาระท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์พฒันาทกัษะต่างๆ อนัเป็นสมรรถนะส าคญัใหผู้เ้รียนบรรลุตามเป้าหมาย 
 

1. หลกัการจดัการเรียนรู้ 
 
 การจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้

สมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน โดยยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด เช่ือวา่ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองได ้ยดึประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียน  สามารถ
พฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลและพฒันาการทาง
สมอง เนน้ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้ และคุณธรรม 

 
  2. กระบวนการเรียนรู้ 
 
  การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร  กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็น
ส าหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหา กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบติั ลงมือท าจริง กระบวนการจดัการ กระบวนการวจิยั 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเองกระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย  
 

 กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝน  
พฒันาเพราะจะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ดงันั้น ผูส้อน
จึงจ าเป็นตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง  ๆ เพื่อใหส้ามารถเลือกใชใ้นการจดั
กระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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  3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
 
  ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาใหเ้ขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั 
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
แลว้จึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใชว้ธีิสอนและเทคนิคการสอน ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
การวดัและประเมินผล เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพและบรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด 
 

4. บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 
 

  การจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร  ทั้งผูส้อนและ
ผูเ้รียนควรมีบทบาท ดงัน้ี 

      
 4.1 บทบาทของผูส้อน 
 
 1) ศึกษาวเิคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แลว้น าขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผนการ

จดัการเรียนรู้ ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 
 
 2) ก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน ดา้นความรู้และทกัษะ

กระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และความสัมพนัธ์ รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

 
 3) ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล

และพฒันาการทางสมอง เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 
 
 4) จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 
 5) จดัเตรียมและเลือกใชส่ื้อใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน  
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 6) ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบั
ธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน  

 
  7) วเิคราะห์ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั้ง
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง  
 
  4.2 บทบาทของผูเ้รียน 
 
  1) ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง  
 
  2) เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ วเิคราะห์ สังเคราะห์ขอ้ความรู้ ตั้ง
ค าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่างๆ 
 
  3) ลงมือปฏิบติัจริง สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณ์ต่างๆ 
 

  4) มีปฏิสัมพนัธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 
 

  5) ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง  
 

กล่าวโดยสรุป การจดัการกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นการจดัการ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งประโยชน์สูงสุดแกผู้เ้รียน ผูเ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ มีทกัษะในการ
แสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สามารถน าวธีิการเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติจริงได ้             
ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนเพื่อพฒันาผูเ้รียน กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ครูผูส้อน
จะตอ้งสนใจและใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความสัมพนัธ์ระหวา่งสมอง (Head)  จิตใจ (Heart) มือ (Hand) 
และสุขภาพ (Health) อีกทั้งครูผูส้อนจะตอ้งด าเนินการสอน การเรียน และการประเมินผลด าเนินไป
ดว้ยกนัอยา่งต่อเน่ือง มีความสันพนัธ์กนัโดยทั้งหมดเกิดข้ึนในช่วงเวลาเดียวกนั  

 
 หวัใจของการปฏิรูปการศึกษา คือ การปฏิรูปการเรียนรู้ หวัใจของการปฏิรูปการเรียนรู้ คือ 
การปฏิรูปจากการยดึวชิาเป็นตวัตั้งมาเป็นยดึมนุษยห์รือผูเ้รียนเป็นตวัตั้ง หรือท่ีเรียกวา่ผูเ้รียนเป็น
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ส าคญั แต่ทั้งน้ีท่ีกล่าววา่ผูเ้รียนเป็นส าคญัไม่ไดแ้ปลวา่ครูลดบทบาทหรือลดความส าคญัลง ตรงกนั
ขา้มครูกลบัมีบทบาทและความส าคญัมากข้ึน อีกทั้งจะท าใหก้ารศึกษามีพลงัและศกัด์ิศรีในการ
แกปั้ญหาของมนุษย ์สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

 
การประเมินผลการเรียนรู้ 

 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 

(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) ไดก้ล่าวถึงการ
ประเมินผลการเรียนรู้ ไวใ้นมาตรา 26 วา่ ‚ใหส้ถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียนโดยพิจารณาจาก
พฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติการสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการ
ทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรูปแบบ
การศึกษา‛  

 
 และส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าววา่ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  เป็นกระบวนการเก็บรวบรวม ตรวจสอบ ตีความผลการ
เรียนรู้ และพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ /ตวัช้ีวดัของหลกัสูตร  น าผล
ไปปรับปรุงพฒันาการจดัการเรียนรู้และใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับการตดัสินผลการเรียน  สถานศึกษา
ตอ้งมีกระบวนการจดัการท่ีเป็นระบบ เพื่อใหก้ารด าเนินการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เป็นไป
อยา่งมีคุณภาพและประสิทธิภาพ และใหผ้ลการประเมินท่ีตรงตามความรู้ ความสามารถท่ีแทจ้ริง
ของผูเ้รียน ถูกตอ้งตามหลกัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้  รวมทั้งสามารถรองรับการประเมิน
ภายในและการประเมินภายนอก  ตามระบบประกนัคุณภาพการศึกษาได ้สถานศึกษาจึงควรก าหนด
หลกัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการตดัสินใจเก่ียวกบัการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษา ดงัน้ี  
 
   1. สถานศึกษาเป็นผูรั้บผดิชอบการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยเปิด
โอกาสใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งมีส่วนร่วม  
 
    2. การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาผูเ้รียน และตดัสินผลการ
เรียน  
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    3. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตอ้งสอดคลอ้งและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดัตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดในหลกัสูตรสถานศึกษา และจดัใหมี้การประเมินการอ่าน 
คิดวเิคราะห์ และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ตลอดจนกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  
 
    4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจดัการเรียนการสอน
ตอ้งด าเนินการดว้ยเทคนิควธีิการท่ีหลากหลาย เพื่อใหส้ามารถวดัและประเมินผลผูเ้รียนไดอ้ยา่ง
รอบดา้นทั้งดา้นความรู้ ความคิด กระบวนการ พฤติกรรมและเจตคติ เหมาะสมกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
ธรรมชาติวชิา และระดบัชนของผูเ้รียน โดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเท่ียงตรง ยติุธรรม และ
เช่ือถือได ้ 
 
    5. การประเมินผูเ้รียนพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติ การสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ การร่วมกิจกรรมและการทดสอบ ควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอน ตาม
ความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษา  
 
    6. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งตรวจสอบผลการประเมินผลการเรียนรู้  
 
    7. ใหมี้การเทียบโอนผลการเรียนระหวา่งสถานศึกษาและระหวา่งรูปแบบการศึกษาต่างๆ  
  
    8. ใหส้ถานศึกษาจดัท าเอกสารหลกัฐานการศึกษา เพื่อเป็นหลกัฐานการประเมินผลการ
เรียนรู้ รายงานผลการเรียน แสดงวฒิุการศึกษาและรับรองผลการเรียนของผูเ้รียน  
 
  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกราช 
2551 ก าหนดระดบัของการด าเนินงานไวเ้ป็น 4 ระดบั คือ การวดัและประเมินระดบัชั้นเรียน การวดั
และประเมินระดบัสถานศึกษา การวดัและประเมินระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา การวดัและประเมิน
ระดบัชาติ ระดบัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัผูส้อนมากท่ีสุดและเป็นหวัใจของการวดัและประเมินผล การ
เรียนรู้ผูเ้รียน คือ การวดัและประเมินผลระดบัชั้นเรียน   
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นอกจากนั้น ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ยงัไดใ้หนิ้ยามค าศพัทท่ี์ใชใ้นการวดัและประเมินผลการเรียนรู้
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีไวด้งัน้ี  

 
การวดั (Measurement) หมายถึง การก าหนดตวัเลขใหก้บัวตัถุ ส่ิงของ เหตุการณ์ 

ปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมต่างๆ ของผูเ้รียน ซ่ึงการจะไดม้าซ่ึงตวัเลขนั้น อาจตอ้งใชเ้คร่ืองมือวดั 
เพื่อใหไ้ดต้วัเลข ท่ีสามารถแทนคุณลกัษณะต่างๆ ท่ีตอ้งการวดั  

 
  การประเมิน (Assessment)  หมายถึง กระบวนการเก็บขอ้มูล ตีความ บนัทึก และใชข้อ้มูล
เก่ียวกบัค าตอบของผูเ้รียน ท่ีท าในภาระงาน/ ช้ินงาน วา่ผูเ้รียนรู้อะไร สามารถท าอะไรได ้และจะ
ท าต่อไปอยา่งไร ดว้ยวธีิการและเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย 
 
  การประเมินค่า/การตดัสิน (Evaluation) หมายถึง การน าเอาขอ้มูลต่างๆ ท่ีไดจ้ากการวดั
หลายๆ อยา่งมาเป็นขอ้มูลในการตดัสินผลการเรียน โดยการเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์(Criteria) ท่ี
สถานศึกษาก าหนด เพื่อประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียนวา่ผูเ้รียนมีความเก่งหรืออ่อนเพียงใด บรรลุ
เป้าหมายท่ีตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงคือการสรุปผลการเรียนนั้นเอง   
 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในชั้นเรียน (Classroom Assessment)  กระบวนการเก็บ
รวบรวม วเิคราะห์ ตีความ บนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดัและประเมินทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ โดยในการด าเนินการดงักล่าวเกิดข้ึนตลอดระยะเวลาของการจดัการเรียนการสอน
นบัตั้งแต่ก่อนการเรียนการสอน ระหวา่งการเรียนการสอน  และหลงัการเรียนการสอน โดยใช้
เคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน มีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดั น าผลท่ีไดม้าตีค่าเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดในตวัช้ีวดัของมาตรฐานสาระการ
เรียนรู้ของหลกัสูตร ขอ้มูลท่ีไดน้ี้น าไปใชใ้นการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัความกา้วหนา้ จุดเด่น 
จุดท่ีตอ้งปรับปรุงใหแ้ก่ผูเ้รียน การตดัสินผลการเรียนรู้รวบยอดในเร่ืองหรือหน่วยการเรียนรู้หรือ
ในรายวชิา และการวางแผน ออกแบบการจดัการเรียนการสอนของครู  
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อีกทั้ง ยงัไดก้ล่าวถึงประเภทของการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดงัน้ี  
 

  1. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้จ าแนกตามขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน ก่อนเรียน 
ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน มี 4 ประเภทซ่ึงมีความแตกต่างกนัตามบทบาท จุดมุ่งหมายและวธีิการ
วดัและประเมินดงัน้ี  
 
  1.1 การประเมินเพื่อจดัวางต าแหน่ง (Placement Assessment) เป็นการประเมินก่อน เร่ิม
เรียนเพื่อตอ้งการขอ้มูลท่ีแสดงความพร้อม ความสนใจ ระดบัความรู้และทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อ
การเรียน เพื่อใหผู้ส้อนน าไปใชก้ าหนดวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ วางแผน และออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนทั้งรายบุคคล รายกลุ่มและรายชั้นเรียน  
 
  1.2 การประเมินเพื่อวินิจฉยั (Diagnostic Assessment) เป็นการเก็บขอ้มูลเพื่อคน้หาวา่
ผูเ้รียนรู้อะไรมาบา้งเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเรียน ส่ิงท่ีรู้มาก่อนน้ีถูกตอ้งหรือไม่ จึงเป็นการใชใ้นลกัษณะ
ประเมินก่อนเรียน นอกจากน้ียงัใชเ้พื่อหาสาเหตุของปัญหาหรืออุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน
เป็นรายบุคคลท่ีมกัจะเป็นเฉพาะเร่ือง เช่น ปัญหาการออกเสียงไม่ชดั แลว้หาวธีิปรับปรุงเพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถพฒันาและเรียนรู้ข้ึนต่อไป วธีิการประเมินใชไ้ดท้ั้งการสังเกต การสอบพดูคุย 
สอบถาม หรือการใชแ้บบทดสอบ ก็ได ้ 
 
  1.3 การประเมินผลยอ่ย (Formative Assessment) เป็นการประเมินเพื่อพฒันาการเรียนรู้ 
(Assessment for learning)  ท่ีด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองตลอดการเรียนการสอนโดยมิใช่ใชแ้ต่การ
ทดสอบ ระหวา่งเรียนเป็นระยะๆ อยา่งเดียว แต่เป็นการท่ีครูเก็บขอ้มูลการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งไม่
เป็นทางการดว้ย ขณะท่ีใหผู้เ้รียนท าภาระงานตามท่ีก าหนด ครูสังเกต ซกัถาม จดบนัทึก แลว้
วเิคราะห์ขอ้มูลวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่ จะตอ้งใหผู้เ้รียนปรับปรุงอะไรหรือผูส้อนปรับปรุง
อะไรเพื่อใหเ้กิดความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ตามมาตรฐาน/ตวัช้ีวดั การประเมินระหวา่งเรียน
ด าเนินการไดห้ลายรูปแบบ เช่น การใหข้อ้แนะน า ขอ้สังเกตในการน าเสนอผลงาน การพดูคุย
ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล การสัมภาษณ์ ตลอดจนการวเิคราะห์ผลการสอบ 
เป็นตน้  
 
    1.4 การประเมินสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) มกัเกิดข้ึนเม่ือจบหน่วย
การเรียนรู้เพื่อตรวจสอบผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามตวัช้ีวดั และยงัใชเ้ป็นขอ้มูลในการ
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เปรียบเทียบกบัการประเมินก่อนเรียนท าใหท้ราบพฒันาการของผูเ้รียน การประเมินสรุปผลการ
เรียนรู้ยงัเป็นการตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนตอนปลายปี /ปลายภาคอีกดว้ย การประเมิน
สรุปผลการเรียนรู้ใชว้ธีิการและเคร่ืองมือประเมินไดอ้ยา่งหลากหลาย โดยปกติมกัด าเนินการอยา่ง
เป็นทางการมากกวา่การประเมินระหวา่งเรียน  
 
  2. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้จ าแนกตามวธีิการแปลความหมายผลการเรียนรู้  
มี 2 ประเภทท่ีแตกต่างกนัตามลกัษณะการแปลผลคะแนน ดงัน้ี  
 
    2.1 การวดัและประเมินแบบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Assessment) เป็นการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้เพื่อน าเสนอผลการตดัสินความสามารถหรือผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนโดย
เปรียบเทียบกนัเองภายในกลุ่ม หรือในชั้นเรียน  
 
 2.2 การวดัและประเมินแบบอิงเกณฑ ์(Criterion-Referenced Assessment) เป็นการวดั
และประเมินผลการเรียนรู้เพื่อน าเสนอผลการตดัสินความสามารถหรือผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนโดย
เปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดข้ึน 

สอดคลอ้งกบั กรรว ี บุญชยั (2552) ท่ีไดก้ล่าววา่ มาตรฐานส าหรับการประเมิน (Standard 
for Evaluation) ไดแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

 
การอิงเกณฑ์/การอิงบรรทดัฐาน (Criterion referenced) เป็นมาตรฐานท่ีก าหนดไว ้คาดวา่

ทุกส่วนทุกคนหรือส่วนใหญ่สามารถบรรลุได ้นกัเรียนบรรลุระดบัการปฏิบติัท่ีตอ้งการ ไม่ได้
เปรียบเทียบนกัเรียนแต่ละคน ไม่สนใจในการเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนๆ แต่เปรียบเทียบกบัมาตรฐาน
หรือเกณฑ ์ในการก าหนดเกณฑน์ั้นก็อาศยัจากเกณฑห์รือกลุ่ม หรือจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ  

 
การอิงปกติวสิัย (Norm referenced) มีการเปรียบเทียบคะแนนระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั 

ตอ้งการทราบวา่นกัเรียนประสบความส าเร็จมากนอ้ยแค่ไหน เม่ือตรวจสอบคะแนนของตนเองกบั
คะแนนของนกัเรียนคนอ่ืนๆ ในแบบทดสอบเดียวกนั การรายงานผลนั้นบอกไดว้า่นกัเรียนคนนั้น
ปฏิบติัทกัษะดีแค่ไหนเม่ือเปรียบเทียบกบันกัเรียนคนอ่ืนๆ ในเพศเดียวกนั กลุ่มอายหุรือชั้นเดียวกนั  

 
 



58 

และกรรว ี บุญชยั (2550) ยงัไดก้ล่าวไวอี้กวา่ การประเมินผลแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ สรุป
ไดด้งัน้ี 

 
1.  การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative Evaluation) เป็นการประเมินท่ีท าการวดัออกมา

เป็นจ านวน ตวัเลข เช่น การวดัความเร็วในการวิง่ 100 เมตร จะไดเ้ป็นระยะเวลาซ่ึงวดัดว้ยนาฬิกา
จบัเวลา การวดัระยะทางในการยนืกระโดดไกล จะไดผ้ลเป็นระยะทางจากการวดัดว้ยเทปวดัและ
การท าลุก- นัง่ 1 นาที จะไดจ้  านวนคร้ังท่ีปฏิบติัได ้เป็นตน้ ซ่ึงแบบทดสอบท่ีใชส่้วนใหญ่จะเป็น
แบบทดสอบปรนยั (Objective Test) จะมีลกัษณะการทดสอบท่ีชดัเจน ผูใ้หค้ะแนนจึงไม่มีผลต่อ
การใหค้ะแนน 

 
2.  การประเมินเชิงคุณภาพ (Qualitative Evaluation) เป็นการประเมินความถูกตอ้ง ความ

สวยงามของการปฏิบติัหรือความสามารถในกีฬาชนิดต่างๆ ท่ีไม่สามารถประเมินในเชิงปริมาณได้
เช่น ยมินาสติกลีลา กระโดดน ้า การเตน้ร า กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดาบสากล หรือท่าทางการเหวีย่งไม้
กอลฟ์ เป็นตน้ ส่วนใหญ่จะเป็นการประเมินดว้ยการสังเกตของครูผูส้อน  (Subjective Test) ซ่ึงจะมี
ผลต่อการใหค้ะแนนเพราะบางคร้ังอาจจะเกิดจากความพึงพอใจของผูใ้หค้ะแนนแต่ละคน 

 
ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวถึง เกณฑก์ารวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ระดบัมธัยมศึกษา ใน
ส่วนของการตดัสินผลการเรียน ไวว้า่ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
ก าหนดหลกัเกณฑก์ารวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อตดัสินผลการเรียนของผูเ้รียน ดงัน้ี   

 
 1. ตดัสินผลการเรียนเป็นรายวชิา ผูเ้รียนตอ้งมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 
80 ของเวลาเรียนทั้งหมดในรายวชิานั้นๆ  

 
 2. ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการประเมินทุกตวัช้ีวดัและผา่นตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด  

 
 3. ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการตดัสินผลการเรียนทุกรายวชิา  

 
 4. ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการประเมินและมีผลการประเมินในระดบัผา่นตามเกณฑท่ี์สถานศึกษา
ก าหนดในการอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียนคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน   
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   เพื่อใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ผูส้อนตอ้งตรวจสอบความรู้ความสามารถ
ท่ีแสดงพฒันาการของผูเ้รียนอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง อีกทั้งตอ้งสร้างใหผู้เ้รียนรับผดิชอบ  
การเรียนรู้ของตนดว้ยการตรวจสอบความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเองอยา่งสม ่าเสมอเช่นกนั 
ตวัช้ีวดัซ่ึงมีความส าคญัในการน ามาใชอ้อกแบบหน่วยการเรียนรู้นั้นยงัเป็นแนวทางส าหรับผูส้อน
และผูเ้รียนใชใ้นการตรวจสอบยอ้นกลบัวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือยงั การประเมินในชั้นเรียนซ่ึง
ตอ้งอาศยัทั้งการประเมินผลยอ่ยเพื่อการพฒันา และการประเมิน ผลรวมเพื่อสรุปการเรียนรู้จะเป็น
เคร่ืองมือส าคญั ในการตรวจสอบความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน สถานศึกษาโดยผูส้อน
ก าหนดเกณฑท่ี์ยอมรับไดใ้นการผา่นตวัช้ีวดัทุกตวัใหเ้หมาะสมกบับริบทของสถานศึกษา กล่าวคือ 
ใหท้า้ทายการเรียนรู้ ไม่ยากหรือง่ายเกินไป เพื่อใช้เป็นเกณฑใ์นการประเมินวา่ส่ิงท่ีผูเ้รียนรู้ เขา้ใจ 
ท าไดน้ั้น เป็นท่ีน่าพอใจ บรรลุตามเกณฑท่ี์ยอมรับได ้หากยงัไม่บรรลุ จะตอ้งหาวธีิการช่วยเหลือ
เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันาสูงสุด  การก าหนดเกณฑน้ี์ผูส้อนสามารถใหผู้เ้รียนรวมก าหนดดว้ย
ได ้ เพื่อใหเ้กิดความรับผดิชอบร่วมกนัและสร้างแรงจูงใจในการเรียน การประเมินเพื่อการพฒันา
ส่วนมากเป็นการประเมินอยา่งไม่เป็นทางการ เช่น สังเกต หรือซกัถาม หรือการทดสอบยอ่ย ในการ
ประเมินเพื่อการพฒันาน้ี ควรใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันาจนผา่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้ผูเ้รียนแต่ละคน
อาจใชเ้วลาเรียนและวิธีการเรียนท่ีแตกต่างกนั ฉะนั้นผูส้อนควรน าขอ้มูลท่ีไดม้าใชป้รับวธีิการสอน
เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันาเตม็ศกัยภาพ  อนัจะน าไปสู่การบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ในทา้ยท่ีสุด
อยา่งมีคุณภาพ  การประเมินเพื่อการพฒันาจึงไม่จ าเป็นตอ้งตดัสินใหค้ะแนนเสมอไป การตดัสินให้
คะแนนหรือใหเ้ป็นระดบัคุณภาพควรด าเนินการโดยใชก้ารประเมินสรุปผลรวมเม่ือจบหน่วยการ
เรียนรู้และจบรายวชิาเท่านั้น   
 
     การตดัสินผลการเรียน ตดัสินเป็นรายวชิา โดยใชผ้ลการประเมินระหวา่งภาคและปลายภาค
ตามสัดส่วนท่ีสถานศึกษาก าหนด ทุกรายวชิาตอ้งไดรั้บการตดัสินและใหร้ะดบัผลการเรียนทั้งน้ี
ผูเ้รียนตอ้งผา่นทุกรายวชิาพื้นฐาน  
 
  โดยองคป์ระกอบของการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกัคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ประกอบไปดว้ย 
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     1. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 
   ผูส้อนวดัและประเมินผลการเรียนรู้ผูเ้รียนเป็นรายวชิาตามตวัช้ีวดัในรายวชิาพื้นฐาน
และตามผลการเรียนรู้ในรายวชิาเพิ่มเติม  ตามท่ีก าหนดในหน่วยการเรียนรู้ ผูส้อนใชว้ธีิการท่ี
หลากหลายจากแหล่งขอ้มูลหลายๆ แหล่ง เพื่อใหไ้ดผ้ลการประเมินท่ีสะทอ้นความรู้ความสามารถ
ท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียน โดยวดัและประเมินการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองไปพร้อมกบัการจดัการเรียนการ
สอน โดยสังเกตพฒันาการและความประพฤติของผูเ้รียน  สังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วม
กิจกรรม  ผูส้อนควรเนน้  การประเมินตามสภาพจริง เช่น การประเมินการปฏิบติังาน  การประเมิน
จากโครงงาน หรือการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน ฯลฯ  ควบคู่ไปกบัการใชก้ารทดสอบแบบต่าง ๆ 
อยา่งสมดุล  ตอ้งใหค้วามส าคญักบั การประเมินระหวา่งเรียน มากกวา่การประเมินปลายปี/ปลาย
ภาค  และใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อประเมินการ เล่ือนชั้นเรียนและการจบการศึกษาระดบัต่างๆ  
 
    2. การประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียน  
 
     การประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียน  เป็นการประเมินศกัยภาพของผูเ้รียนใน
การอ่านหนงัสือ เอกสาร และส่ือตาง ๆ เพื่อหาความรู้ เพิ่มพนูประสบการณ์ เพื่อความสุนทรียแ์ละ
ประยกุตใ์ชแ้ลว้น าเน้ือหาสาระท่ีอ่าน มาคิดวเิคราะห์ น าไปสู่การแสดงความคิดเห็น  การสังเคราะห์  
สร้างสรรค ์ การแกปั้ญหาในเร่ืองต่าง ๆ และถ่ายทอดความคิดนั้นดว้ยการเขียนท่ีมีส านวนภาษา
ถูกตอ้ง มีเหตุผลและล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอสร้างความเขา้ใจแก่ผูอ่้านไดอ้ยา่งชดัเจนตาม
ระดบัความสามารถในแต่ละระดบัชั้น การประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียน สถานศึกษาตอ้ง
ด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองและสรุปผลเป็นรายปี/รายภาค เพื่อวนิิจฉยัและใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันา
ผูเ้รียนและประเมินการเล่ือนชั้นเรียน ตลอดจนการจบการศึกษาระดบัต่างๆ 
 
    3. การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 
     การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เป็นการประเมินคุณลกัษณะท่ีตอ้งการใหเ้กิด
ข้ึนกบัผูเ้รียน อนัเป็นคุณลกัษณะท่ีสังคมตอ้งการในดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึก 
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความ สุข ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกราช 2551 ก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 คุณลกัษณะ 
ในการประเมินใหป้ระเมินแต่ละคุณลกัษณะ แลว้รวบรวมผลการประเมินจากผูป้ระเมินทุกฝ่ายและ
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แหล่งขอ้มูลหลายแหล่งเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลน ามาสู่การสรุปผลเป็นรายปี /รายภาค และใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อ
ประเมิน การเล่ือนชั้นเรียนและการจบการศึกษาระดบัต่างๆ 
 
    4. การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  
 
    การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  เป็นการประเมินการปฏิบติักิจกรรมและผลงานของ
ผูเ้รียน และเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรมตามเกณฑ์ ท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละกิจกรรม และใชเ้ป็นขอ้มูล
ประเมินการเล่ือนชั้นเรียนและการจบการศึกษาระดบัต่างๆ   
 

กรรว ี บุญชยั (2552) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีน ามาเป็นส่วนในการตดัสินใจคือ 
แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือ (Test/Device) การวดั (Measurement) และการประเมินผล (Evaluation) 

 
แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือ (Test/Device) หมายถึง เคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ไดแ้ก่ ขอ้สอบขอ้เขียน ขอ้ค าถามส าหรับสอบปากเปล่า เคร่ืองมือ อุปกรณ์ แบบทดสอบวดั
ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ แบบวดัเจตคติ และวดัคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์แบบประเมินการท างานเป็นทีม หรือแบบวดัโครงงาน  

 
การวดั (Measurement) เป็นวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานในการตดัสินใจ  

(Baumgartner, 2003 อา้งใน กรรว ีบุญชยั, 2552) 
 
การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง เป็นขบวนการตดัสินใจ ซ่ึงอาศยัการวดัเป็น

เคร่ืองมือ ตรวจสอบวา่วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวบ้รรลุหรือไม่ 
 
การวดัและประเมินผลเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั การประเมินผลเป็น

กระบวนการซ่ึงใชก้ารวดั เป้าหมายของการวดัคือ รวบรวมขอ้มูลส าหรับการประเมินผล ส่วน
แบบทดสอบใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการวดัและประเมินผลเป็นส่วนหน่ึงของการจดัการ
เรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนซ่ึงตอ้งด าเนินการควบคู่กนัไป 

 
  จากการศึกษาการประเมินผลการเรียนรู้ทางพลศึกษา ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่ การ
ประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคญัท่ีตอ้งด าเนินการควบคู่ไปกบักระบวนการเรียนการ
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สอน องคป์ระกอบท่ีน ามาเป็นส่วนในการตดัสินใจคือ แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือ การวดั และการ
ประเมินผล ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การประเมินเชิงปริมาณ และการประเมินเชิงคุณภาพ 
โดยประเภทของการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ จ  าแนกตามขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน 
ไดแ้ก่ การประเมินเพื่อจดัวางต าแหน่ง การประเมินเพื่อวนิิจฉยั การประเมินผลยอ่ย การประเมิน
สรุปผลการเรียนรู้ จ  าแนกตามวธีิการแปลความหมายผลการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การวดัและประเมินแบบ
อิงกลุ่ม การวดัและประเมินแบบอิงเกณฑ ์และองคป์ระกอบของการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
ประกอบไปดว้ย การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ การประเมินการอ่าน คิด
วเิคราะห์ และเขียน  การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  
 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

งานวจัิยในประเทศ 
 

ชาตรี สุขส าราญ (2555) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา
ของภาคกลางในประเทศไทย โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อศึกษาขอ้มูลดา้นครูผูส้อน
วชิาพลศึกษา ดา้นการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียน ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก ดา้นโครงสร้างวชิาพลศึกษา และดา้น
การประเมินผลการเรียนรู้ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการส่งแบบสอบถามดว้ยตนเอง และทาง
ไปรษณียไ์ปยงัหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 215 คน จาก 215 
โรงเรียน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความสมบูรณ์จ านวน 198 ฉบบั (ร้อยละ 92.09) น า
ขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 
 

ผลการวจิยัพบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ส่วนใหญ่จบวฒิุการศึกษาวชิาพลศึกษา มีภาระ
งานสอน 18 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ สอนเฉพาะวชิาพลศึกษา ทุกโรงเรียนมีการจดัท าสาระหลกัสูตรพล
ศึกษาและจดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่ โดยคณะกรรมการจดัท าสาระหลักสูตร 
ประกอบดว้ย ครูผูว้ชิาพลศึกษาเป็นหลกั ทุกโรงเรียนจดัใหมี้การเรียนการสอนวชิาพลศึกษาทุกชั้น
ปี สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้ มีความปลอดภยั มีพื้นท่ี
เหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน โครงสร้างวชิาพลศึกษาในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก าหนดเป็นสาระพื้นฐาน เรียน 1 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์เป็นส่วนใหญ่ เกณฑก์ารตดัสินระดบัคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ ์องคป์ระกอบในการตดัสิน



63 

ระดบัคะแนน ประกอบดว้ย ดา้นทกัษะ ดา้นความรู้ ดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นเจตคติ และดา้น
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์หรือดา้นสังคมซ่ึงก าหนดการใหค้ะแนนเท่ากบั 50, 20, 10, 10 และ 10 
ตามล าดบั 

 
พงศธร ไพจิตร (2553)  ไดศึ้กษาวจิยัเก่ียวกบั สถานภาพของโปรแกรมการสอนวชิา               

พลศึกษาทัว่ไปในมหาวทิยาลยัราชภฏั ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานภาพของ
โปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาทัว่ไปในมหาวทิยาลยัราชภฏั โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน
เพื่อศึกษาขอ้มูลดา้นระเบียบการจดัการเรียนการสอน ดา้นวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน ดา้น
สถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก ดา้นบุคลากร และดา้นการประเมินผลการเรียนการ
สอน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการส่งแบบสอบถามไปยงัประธานผูรั้บผดิชอบการเปิดสอนวชิา          
พลศึกษาทัว่ไปในมหาวทิยาลยัราชภฏัทัว่ประเทศ จ านวน 41 มหาวทิยาลยั ไดรั้บแบบสอบถาม
กลบัคืนมา 39 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 95.12 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าร้อยละ 

 
ผลการวจิยัพบวา่ มหาวยิาลยัราชภฎัส่วนใหญ่ก าหนดใหน้กัศึกษาทุกสาขาวชิาเรียนวชิา 

พลศึกษาทัว่ไปทุกคน โดยก าหนดไวใ้นหมวดวชิาเลือกเสรี รายวชิาละ 2 หน่วยกิตและก าหนดไว้
ในหมวดวชิาบงัคบัรายวชิาละ 3 หน่วยกิต เรียนสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง ลกัษณะวชิาเป็นทั้งแบบ
บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั ทุกมหาวทิยาลยัจดัชั้นเรียนแบบสหศึกษา จ านวนผูเ้รียนหมู่ละ 31-40 คน 
ผูเ้รียนเลือกเรียนรายวชิาพลศึกษาตามความสนใจ รายวชิาท่ีผูเ้รียนสนใจลงทะเบียนมาก คือ วชิา
แบดมินตนั และลีลาศ วตัถุประสงคส์ าคญัของการจดัโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาทัว่ไป คือ 
ดา้นความรู้ สุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิง
อ านวยความสะดวกมีความเพียงพอ และไดม้าตรฐาน ผูส้อนส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาทางดา้น     
พลศึกษาโดยตรง และมีการส่งเสริมบุคลากรผูส้อนเขา้ร่วมการอบรมเชิงปฏิบติัการ ประชุมและ
สัมมนา 

 
เกณฑก์ารตดัสินระดบัคะแนน ใช้แบบอิงเกณฑ ์ผูส้อนมีการประเมินตนเองและผูเ้รียนมี

ส่วนร่วมในการประเมินการสอน ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบคะแนนของตนเองได ้ผูเ้รียนมีการ
ประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนๆ ในชั้นเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผลเป็นแบบทดสอบท่ี
ครูผูส้อนสร้างข้ึนเอง และมีการส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถน ากิจกรรมท่ีไดเ้รียนในวชิาพลศึกษา
ทัว่ไป ไปใชภ้ายหลงัการส้ินสุดการเรียนการสอน 
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อเนชา มาสมคัร(2553)  ไดศึ้กษาวจิยัเก่ียวกบั สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคตะวนัตกของประเทศไทย ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานภาพของ
พลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคตะวนัตกของประเทศไทย โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้าง
ข้ึน เพื่อศึกษาขอ้มูลดา้นครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ดา้นการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา ดา้น
โครงสร้างวชิาพลศึกษา ดา้นการจดัและบริหารพลศึกษาในโรงเรียน ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิง
อ านวยความสะดวก และดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการส่ง
แบบสอบถามทางไปรษณียไ์ปยงัหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 180 
โรงเรียน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความสมบูรณ์จ านวน 170 คิดเป็นร้อยละ 94.44 น า
ขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 

 
ผลการวจิยัพบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ส่วนใหญ่จบวฒิุการศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา มี

ภาระงานสอน 18 ชัว่โมง/สัปดาห์ สอนวชิาพลศึกษาและสุขศึกษา โรงเรียนส่วนใหญ่มีการจดัท า
สาระหลกัสูตรพลศึกษาและจดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยตนเอง คณะกรรมการจดัท าสาระหลกัสูตร
ประกอบดว้ยครูผูส้อนวชิาพลศึกษาเป็นหลกั ทุกโรงเรียนจดัใหมี้การเรียนการสอนวชิาพลศึกษาทุก
ชั้นปี สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้ มีความปลอดภยั มีพื้นท่ี
เหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน โครงสร้างวชิาพลศึกษา ในช่วงชั้นท่ี 3 
ก าหนดเป็นสาระพื้นฐานเป็นส่วนใหญ่ เรียน 2 ชัว่โมง /สัปดาห์ และในช่วงชั้นท่ี 4 ก าหนดเป็น
สาระพื้นฐานส่วนใหญ่ เรียน 1 ชัว่โมง/สัปดาห์ เกณฑก์ารตดัสินระดบัคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ ์
องคป์ระกอบในการตดัสินระดบัคะแนน ประกอบดว้ย ดา้นทกัษะ ดา้นความรู้ ดา้นสมรรถภาพทาง
กาย ดา้นเจตคติ และดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์หรือดา้นสังคม ซ่ึงก าหนดการใหค้ะแนนเท่ากบั 
40,20,20.10 และ 10 ตามล าดบั 

 
อรพรรณ ปุญญา (2553)ไดศึ้กษาวจิยัเก่ียวกบัสถานภาพของการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

มธัยมศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างของ
ประเทศไทย โดนใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อศึกษาขอ้มูลดา้นครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ดา้น
การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา ดา้นการจดัและบริหารพลศึกษาในโรงเรียน ดา้นสถานท่ี  อุปกรณ์
และส่ิงอ านวยความสะดวก ดา้นโครงสร้างวชิาพลศึกษา และดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ เก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการส่งแบบสอบถามทางไปรษณียไ์ปยงัหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
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และพลศึกษา จ านวน 534 คนจาก 534 โรงเรียน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความสมบูรณ์
จ านวน 463 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 86.70 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 

 
ผลการวจิยัพบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ส่วนใหญ่จบวฒิุการศึกษามีภาระงานสอน 20 

ชัว่โมง/สัปดาห์ สอนวชิาพลศึกษาและสุขศึกษา โรงเรียนส่วนใหญ่มีการจดัท าสาระหลกัสูตร            
พลศึกษาและจดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยตนเอง คณะกรรมการจดัท าสาระหลกัสูตรประกอบดว้ย
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาเป็นหลกั ทุกโรงเรียนจดัใหมี้การเรียนการสอนวชิาพลศึกษาทุกชั้นปี สถานท่ี
ในการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้มีความปลอดภยั มีพื้นท่ีเหมาะสม ถูก
สุขลกัษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน โครงสร้างวชิาพลศึกษา ในช่วงชั้นท่ี 3 ก าหนดเป็น
สาระพื้นฐานเป็นส่วนใหญ่ เรียน 2 ชัว่โมง /สัปดาห์ และในช่วงชั้นท่ี 4 ก าหนดเป็นสาระพื้นฐาน
ส่วนใหญ่ เรียน 1 ชัว่โมง/สัปดาห์ เกณฑก์ารตดัสินระดบัคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ ์องคป์ระกอบ
ในการตดัสินระดบัคะแนน ประกอบดว้ย ดา้นทกัษะ ดา้นความรู้ ดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นเจต
คติ และดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์หรือดา้นสังคม ซ่ึงก าหนดการใหค้ะแนนเท่ากบั 40,20,20.10 
และ 10 ตามล าดบั 

 
เกรียงศกัด์ิ  วจิกัขณ์กาญจน (2551) ไดศึ้กษาวจิยัเก่ียวกบั สภาพและปัญหาการบริหาร

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนประถมศึกษา 
สังกดัส านกังานการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานครโดยการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
สภาพและปัญหาการบริหารหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน
ประถมศึกษา สังกดัส านกังานการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร ประชากร คือ ผูบ้ริหาร
โรงเรียนประถมศึกษา จ านวน 30 คน กลุ่มตวัอยา่ง คือ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ               
พลศึกษา จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบบงัเอิญ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบด้วย แบบสอบถามผูบ้ริหารและครูท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  

(self-administered questionnaire) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ผลการวจิบัพบวา่ ผูบ้ริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาการบริหารกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พบวา่ มีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง ครู มีความคิดเห็นเก่ียวกบั
ปัญหาดา้นวสัดุ อุปกรณ์ ส่ือการสอนและดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการสอนพลศึกษา พบวา่ มี
ระดบัปัญหานอ้ย ปัญหาดา้นความรู้และทกัษะของผูส้อนในเน้ือหาเก่ียวกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พบวา่ มีปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ย นอกจากน้ีปัญหาท่ีพบส่วนใหญ่ คือ 
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การขาดงบประมาณส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา การขาดครูผูส้อนวชิา         
พลศึกษาท่ีมีไม่เพียงพอ และสถานท่ีไม่เอ้ืออ านวยในการเรียนการสอน 
 
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2550) ไดท้  าวจิยัเร่ือง “โครงการประเมินผล ยทุธศาสตร์ 4 ปี 
สร้างกีฬาชาติ พ.ศ. 2548-2551 (ระยะคร่ึงแผน)” มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิของการ
ด าเนินงานตามแผนพฒันาการกีฬาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 3 (พ.ศ.2545-2549) และประเมินการปฏิบติังาน
ตามยทุธศาสตร์ 4 ปี สร้างกีฬาชาติ พ.ศ. 2548-2551 (ระยะคร่ึงแผน) 
 
 การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิก าหนดพื้นท่ีเป้าหมายไว ้5 ภาค ไดแ้ก่ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต ้และกรุงเทพมหานคร แลว้สุ่มจงัหวดัตวัอยา่ง 4 จงัหวดัในแต่ละภาค
และรวมกรุงเทพมหานครเป็น 17 จงัหวดั ในแต่ละจงัหวดั สุ่มกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
 
 1. จ านวนตวัอยา่งนกัเรียน นกัศึกษาสุ่มส ารวจจากจ านวนโรงเรียน รวมทั้งส้ิน 125 โรงเรียน 
พื้นท่ี 500 คน รวม 2,500 คน 
 
 2. จ านวนตวัอยา่งประชาชนทัว่ไปพื้นท่ีละ 500 คน รวม 2,500 คน 
 
 3. จ านวนนกักีฬา 5 ภาค พื้นท่ีทัว่ประเทศ จ านวนรวม 793 คน 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม จ านวน 7 ชุด โดยในแบบสอบถามจะตั้งค  าถามเพื่อใหไ้ด้
ค  าตอบท่ีสามารถน าไปพิจารณาใชเ้ป็นเกณฑบ์่งช้ีความส าเร็จของการด าเนินงานตามยทุธศาสตร์
ต่างๆได ้
 
 ผลการวจิยัเก่ียวกบัการพฒันาการกีฬาขั้นพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั มีดงัน้ี 
 
 1. โรงเรียนและสถานศึกษาส่วนใหญ่ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายใหก้บันกัเรียนและ
เยาวชน 
 
 2. โรงเรียนและสถานศึกษาส่วนใหญ่มีสถานท่ี อุปกรณ์ ส่ือการสอนดา้นพลศึกษา รวมทั้งครู
พลศึกษาไม่เพียงพอ 
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 3. ผลการวเิคราะห์สถานภาพของครูพลศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา่ ในปี 2548 มี
จ  านวนโรงเรียนขั้นพื้นฐานทัว่ประเทศเท่ากบั 32,280 โรงเรียน มีครูท่ีมีวฒิุสอนพลศึกษาจ านวน 
16,957 คน คิดเป็นจ านวนครูพลศึกษาต่อโรงเรียนเท่ากบั 0.52 คนต่อโรงเรียน ซ่ึงยงัไม่บรรลุ
เป้าหมายครู 1 คนต่อ 1 โรงเรียน หรือคิดเป็นจ านวนโรงเรียนท่ีมีครูวฒิุสอนพลศึกษาเฉล่ียทัว่ประเทศ
ร้อยละ 52.5 แสดงวา่สถานศึกษาขั้นพื้นฐานยงัมีความตอ้งการครูท่ีมีวฒิุสอนพลศึกษาอีกเป็นจ านวน
มากกวา่คร่ึงหน่ึงของโรงเรียนทัว่ประเทศ 
 
 4. วฒิุของครูท่ีสอนพลศึกษาในโรงเรียนขั้นพื้นฐาน จากจ านวนโรงเรียน 393 โรงเรียน มีครู
ท่ีสอนพลศึกษาจ านวน 1,093 คน จ าแนกเป็นครูท่ีมีวฒิุพลศึกษา จ านวน 758 คน คิดเป็นร้อยละ 69.3 
วฒิุวทิยาศาสตร์การกีฬาร้อยละ 1.1 วฒิุสุขศึกษาร้อยละ 3.9 และวฒิุอ่ืนๆ ร้อยละ 25.6 แสดงวา่ ยงัขาด
ครูท่ีมีวฒิุพลศึกษาอีกร้อยละ 30.7 
 

ประสิทธ์ิ  ค  าภูผง (2544) ไดศึ้กษาวจิยัเก่ียวกบัปัญหาการจดัและบริหารโครงการสอนวชิา  
พลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัร้อยเอด็ กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคือ 
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสในจงัหวดัร้อยเอด็ จ านวน 203 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวจิยัคือ แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนมา 191  ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 
94.08 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบวา่  
 
 1. โรงเรียนทั้งหมดเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ท่ีมีจ  านวนนกัเรียนนอ้ยกวา่ 1,500 คน การจดัชั้น
เรียนในแต่ละระดบัชั้น ส่วนใหญ่จดัระดบัชั้นละ 1 หอ้ง จ านวนนกัเรียนเฉล่ียต่อหอ้งคือ นอ้ยกวา่ 30 
คน สถานท่ีใชส้อนวชิาพลศึกษาส่วนใหญ่ ยงัไม่เพียงพอและอยูใ่นสภาพพอใช ้โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่
มีการจดัโครงการพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ โรงเรียนเกือบทั้งหมดมีโครงการแข่งขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 
 
 2. ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาส่วนใหญ่เป็นชาย มีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี วฒิุการศึกษาส่วนใหญ่จบ
ปริญญาตรี จ านวนรายวชิาท่ีรับผดิชอบ ครูส่วนใหญ่รับผดิชอบมากกวา่ 3 รายวชิา 
 
 3. ปัญหาดา้นการจดัและบริหารโครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา
และการวดัและประเมินผลมีปัญหาในระดบันอ้ย 
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 4. ส่วนปัญหาท่ีพบในระดบักลางคือ ดา้นส่ือ อุปกรณ์ และงบประมาณ หมวดวชิาพลานามยั
ไม่มีการประชุมเพื่อจดัท าโครงการสอนวชิาพลศึกษา จ านวนครูผูส้อนไม่เพียงพอต่อจ านวนนกัเรียน  
ครูผูส้อนบางส่วนไม่มีวฒิุทางพลศึกษา และขาดบุคลากรท่ีใหค้  าปรึกษาและแนะน าเก่ียวกบัการวดั
และประเมินผล 
 
 5. ปัญหาท่ีพบระดบัมากคือ อุปกรณ์มีจ านวนไม่เพียงพอต่อจ านวนนกัเรียนและไม่ได้
มาตรฐานขาดงบประมาณในการจดัซ้ือและซ่อมแซม 
 
งานวจัิยต่างประเทศ 
 
  Kulik (2009) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัตวัช้ีวดัของคุณภาพโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษาในภาคตะวนัตกเฉียงใตข้องมลรัฐเพนซิลวาเนีย (Pennsylvania) ตามขอ้ก าหนดของ 
NASPE (Nation Association for Sport and Physical Education) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อระบุเวลาใน
การเรียนการสอนวชิาพลศึกษา คุณสมบติัของครูพลศึกษา และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชใ้นการ
เรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีตั้งอยูใ่นภาคตะวนัตกเฉียงใต ้
ของมลรัฐเพนซิลวาเนีย (Pennylvania) และเพื่อประเมินวา่ลกัษณะของโรงเรียน (สถานท่ี จ านวน
นกัเรียนต่อหอ้งเรียน และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม) มีผลต่อเวลาในการสอนวชิาพลศึกษา 
คุณสมบติัของครูพลศึกษา และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชใ้นการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา
หรือไม่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคือ โรงเรียนมธัยมศึกษา จ านวน 39 โรงเรียน จากโรงเรียน
ทั้งหมด 91 โรงเรียน ท่ีตั้งอยูใ่นมณฑลออลเลนนี (Alleghney) มณฑลบีเวอร์ (Beaver) มณฑล
อินเดียนา (Indiana) และมณฑลเวสมอร์แสนด ์(Westmoreland) โดยใหห้วัหนา้หมวดวชิาพลศึกษา 
หรือครูพลศึกษาท าแบบส ารวจออนไลน์เก่ียวกบัเวลาในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา คุณสมบติั
ของครูพลศึกษา และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชใ้นการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาท่ี NASPE 
(Nation Association for Sport and Physical Education) ไดก้ าหนดใหเ้ป็นส่ิงส าคญัส าหรับ
โปรแกรมพลศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
 
 ผลการวจิยัพบวา่ จ  านวนวนัท่ีสอนวชิาพลศึกษาคือ 28 ±  1.4 2.7 ± 1.4 และ 2.5 ± 1.4 วนั/
สัปดาห์ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 ตามล าดบั และเวลาท่ีใชส้อนคือ 104.9 ± 54.3 100.1 ± 
55.1 และ 92.3 ± 53.4 นาที/สัปดาห์ ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 ตามล าดบั นากจากนั้นจาก
การวเิคราะห์ขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่ คุณสมบติัของครูพลศึกษาหรือส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชใ้น
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การเรียนการสอนไม่ไดส่้งผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการสอนวชิาพลศึกษา อีกทั้งไม่ไดเ้ป็นผลจากขนาด
ของโรงเรียน ท่ีตั้งของโรงเรียน หรือสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของโรงเรียน การวจิยัคร้ังน้ี
สรุปไดว้า่ โรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคตะวนัตกเฉียงใตข้องมลรัฐเพนซิลวาเนีย (Pennsylvania) 
ไม่ไดก้  าหนดใหเ้รียนวชิาพลศึกษาทุกวนั และไม่ไดก้  าหนดใหเ้รียนวชิาพลศึกษา 225 นาที/สัปดาห์ 
 

Nation Association for Sport and Physical Education & American Heart Association 
(2006) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสถานภาพของวชิาพลศึกษาในสหรัฐอเมริกา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ขอ้มูลในปัจจุบนัเก่ียวกบัสถานภาพของวชิาพลศึกษาในแต่ละรัฐและในโคลมัเบีย เก่ียวกบัดา้นเวลา
ท่ีใชใ้นการเรียนการสอน ดา้นเด็กท่ีไดรั้บการยกเวน้ การยกเวน้การจดัเรียนการสอนส าหรับเด็ก
พิการและหรือการจดัการเรียนการสอนทดแทน ดา้นจ านวนนกัเรียนในแต่ละหอ้ง ดา้นมาตรฐาน 
หลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน ดา้นวฒิุการศึกษาของครูพลศึกษา ดา้นผูบ้ริหาร ดา้นท่ีตั้งผู ้
ประสานงานของรัฐ และดา้นการรวบรวมขอ้มูลดชันีมวลกาย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็น
แบบสอบถามออนไลน์ ไดรั้บการตอบกลบัจ านวน 51 ชุด วเิคราะห์ขอ้มูลและรวบรวมผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลไวเ้ป็นของแต่ละรัฐ สรุปเป็นแผนภูมิ ผลการวจิยัจะถูกส่งกลบัไปใหใ้นแต่ละรัฐ 
เพื่อใหท้ราบรายละเอียดและน าขอ้มูลไปสู่การปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีตอ้งการ 
 
 ผลการวจิยัพบวา่ ถึงแมว้า่รัฐส่วนใหญ่มีการค าสั่งเก่ียวกบัวชิาพลศึกษา แต่ส่วนใหญ่ไม่ได้
ก าหนดเวลาท่ีตอ้งการแน่นอน และประมาณคร่ึงหน่ึงของรัฐทั้งหมด มีเด็กท่ีไดรั้บการยกเวน้การจดั
เรียนการสอนและหรือมีการจดัการเรียนการสอนทดแทน ซ่ึงวธีิการน้ีเป็นการลดประสิทธิภาพของการ
จดัการเรียนการสอนลง 
 
 ในดา้นอ่ืนๆ มีความแตกต่างกนัเก่ียวกบัขอ้มูลของวชิาพลศึกษา คือ การควบคุมการศึกษา
ภายใน บางรัฐจดัไดมี้มาตรฐาน หรือมีการก าหนดไวแ้บบกวา้งเก่ียวกบัเน้ือหาหลกัสูตรและการ
ตดัสินใจเลือกเวลาท่ีเฉพาะเจาะจง จ านวนนกัเรียนในแต่ละหอ้ง และการประเมินนกัเรียนเป็นเขต
โรงเรียน หรือประเมินระดบัอ่ืนๆ ผลการวจิยัในดา้นต่างๆ เก่ียวกบัวชิาพลศึกษาเหล่าน้ี จะถูก
ส่งกลบัไปใหใ้นแต่ละรัฐ 
 
 Dumaguin (1985) ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัการประเมินสถานภาพของโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียนมธัยมศึกษาของมลรัฐฮาวาย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบประเมิน (The Physical 
Education Assessment Instrument) ของมลรัฐฮาวาย ซ่ึงใชใ้นการประเมินผูบ้ริหารโรงเรียน ไดส่้ง
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แบบส ารวจจ านวน 16 ชุด ใหก้บัโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาจ านวน 16 โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมในการวจิยั
คร้ังน้ี ไดมี้การเปรียบเทียบผลการวจิยัคร้ังน้ีกบัผลการวจิยัท่ีผา่นมา ผูว้จิยัไดป้รับปรุงแบบประเมินค่า 
เพื่อใชใ้นการเก็บขอ้มูล และเพื่อใชใ้นการประเมินจุดเด่นและจุดดอ้ยของโปรแกรมพลศึกษาในแต่ละ
โรงเรียน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการหาค่าร้อยละ 
 
 ผลการวจิยัพบวา่ โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนต ่ากวา่มาตรฐานและบาง
โรงเรียนไม่ไดจ้ดัโปรแกรมการการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน เม่ือเปรียบเทียบกบัการวจิยัผา่นมา 
พบวา่ ส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับในร่มและกลางแจง้เพิ่มมากข้ึน 
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บทที ่3 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 

  การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย โดยมีวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

ประชากร 
 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ภาคเหนือของประเทศไทย รวมจ านวนประชากรทั้งส้ิน 242 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 242 โรงเรียน 
ในเขตพื้นท่ี 9 จงัหวดั ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1  จ านวนโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน     
                  กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเหนือของประเทศไทย 
 

จังหวดั จ านวนโรงเรียน 
1. เชียงราย 48 
2. เชียงใหม่ 46 
3. น่าน 31 
4. พะเยา 19 
5. แพร่ 18 
6. แม่ฮ่องสอน 13 
7. ล าปาง 32 
8. ล าพนู 16 
9. อุตรดิตถ ์ 19 

รวม 242 
ท่ีมา: ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2553) 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยั และคณะผูว้จิยัโครงการวจิยั         
สร้างข้ึนเพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของ
ประเทศไทย สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี  
 
 ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ 
เพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป (Multiple Choices) 

 
ตอนที ่2 สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือ               

ของประเทศไทย ประกอบดว้ย 7 ดา้น ดงัน้ี  
 

2.1 ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียง 
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้ 
(Multi-Response) 

 
2.2 การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ

เพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบได ้
หลายขอ้  

 
2.3 จ านวนชัว่โมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา เป็นค าถาม

ปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป  
และค าถามปลายเปิด 

 
2.4 การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีให้

เลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ
ไดห้ลายขอ้  
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2.5 สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก เป็นค าถามปลายปิดแบบส ารวจ
รายการ (Check lists) 
 

2.6 การจดัการเรียนรู้ เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียว 
จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  

 
2.7 การประเมินผลการเรียนรู้ เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียง

ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้ 
และค าถามปลายเปิด 
 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 

ผูว้จิยัและคณะผูว้จิยัโครงการวจิยัมีขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถามดงัน้ี  
 
 1.  ศึกษาเอกสาร วารสาร ต าราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
เก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้า  
เป็นแนวทางสร้างแบบสอบถาม 
 
 2.  ศึกษาหลกัเกณฑแ์ละวธีิการสร้างแบบสอบถามจากเอกสาร วารสาร ต าราและงานวจิยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

3.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2  รายละเอียดเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์ตวัแปรท่ีศึกษา ลกัษณะของค าถามและวธีิการ 
                  วเิคราะห์ขอ้มูลของแบบสอบถาม 
 

วตัถุประสงค์ ตัวแปรทีจ่ะศึกษา ลกัษณะของค าถาม การวเิคราะห์ 

1. เพือ่ศึกษาข้อมูลทัว่ไป
เกีย่วกบัโรงเรียน 

- ขนาดของโรงเรียน 
- ลกัษณะของโรงเรียน 
- สัดส่วนของจ านวน  
   นกัเรียน 

ค าถามปลายปิดแบบค าถาม
เลือกค าตอบเพียงขอ้เดียว
จากขอ้ค าตอบมากกวา่ 2 
ขอ้ค าตอบข้ึนไป  

ร้อยละ 

2. เพือ่ศึกษาข้อมูลเกีย่วกบัสถานภาพของพลศึกษา 
2.1 เพื่อศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัครูผูส้อนวชิา
พลศึกษา 

- จ านวนครูผูส้อนวชิา 
  พลศึกษาในโรงเรียน 
- เพศ 
- อาย ุ
- จ านวนครูผูส้อนท่ีจบ 
  วฒิุการศึกษาสาขา 
  พลศึกษา 
- จ านวนครูผูส้อนท่ีจบ 
  วฒิุการศึกษาสาขาอ่ืน 
- คุณวฒิุทางการศึกษา 
- ต าแหน่งทางวชิาการ 
- ภาระงานสอน 
- รายวชิาท่ีสอน 
- ระดบัท่ีสอน 
- จ านวนชนิดของ 
  กิจกรรมทางกาย 
- การส่งเสริมครูผูส้อน 
  ดา้นการเรียนการสอน 

ค าถามปลายปิด แบบ
ค าถามใหเ้ลือกตอบเพียง
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีให้
เลือกมากกวา่ 2 ค าตอบ 
ข้ึนไป และแบบค าถามท่ี
ใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
 

ร้อยละ 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 
 

วตัถุประสงค์ ตัวแปรทีจ่ะศึกษา ลกัษณะของค าถาม การวเิคราะห์ 
2.2 เพื่อศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัการจดัท า
หลกัสูตรพลศึกษา 

- กระบวนการจดัท า 
  สาระหลกัสูตรพลศึกษา 
- คณะกรรมการการจดัท า 
  สาระหลกัสูตรพลศึกษา 
- ประสบการณ์การจดัท า 
  หลกัสูตร 
- เอกสารหลกัสูตร 
  พลศึกษา 
- ปัญหาในการจดัท า 

ค าถามปลายปิด แบบ
ค าถามใหเ้ลือกตอบเพียง
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีให้
เลือกมากกวา่ 2 ค าตอบ 
ข้ึนไปและแบบค าถามท่ี
ใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
 

ร้อยละ 

2.3 เพื่อศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัจ านวนชัว่โมง
การเรียนการสอน 
พลศึกษาระดบั
มธัยมศึกษา 

- จ านวนชัว่โมงเรียน 
  พลศึกษา/สัปดาห์ 
- จ านวนกิจกรรม 
  ทางกาย/กีฬา 

- ค าถามปลายปิด แบบ   
  ค าถามใหเ้ลือกตอบ  
  เพียงขอ้เดียว จาก 
  ค าตอบท่ีใหเ้ลือก  
  มากกวา่ 2 ค าตอบ 
  ข้ึนไป และแบบค าถามท่ี  
  ใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  
- ค าถามปลายเปิด 

ร้อยละ 
 
 
 
 
 
 

ฐานนิยม 
2.4 เพื่อศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัการจดั
โปรแกรมพลศึกษา 
ในโรงเรียน 

- โปรแกรมการสอน              
  พลศึกษาในโรงเรียน 
- โปรแกรมการแข่งขนั 
  กีฬาภายในโรงเรียน 
- โปรแกรมการแข่งขนั 
  กีฬาระหวา่งโรงเรียน 
- โปรแกรมการจดัการ 
  พลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ 
- โปรแกรมพลศึกษา/   
  กีฬาเพื่อนนัทนาการ 

ค าถามปลายปิด แบบ
ค าถามใหเ้ลือกตอบเพียง
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีให้
เลือกมากกวา่ 2 ค าตอบ 
ข้ึนไป และแบบค าถามท่ี
ใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  

  ร้อยละ 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 
 

   

วตัถุประสงค์ ตัวแปรทีจ่ะศึกษา ลกัษณะของค าถาม การวเิคราะห์ 
2.5 เพื่อศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัสถานท่ี 
อุปกรณ์และส่ิงอ านวย
ความสะดวกวชิา 
พลศึกษา 

- สภาพและลกัษณะ 
  สถานท่ีในการจดัการ 
  เรียนการสอนพลศึกษา 
- สถานท่ีท่ีใชใ้นการ 
  จดัการเรียนการสอน 
- อุปกรณ์และส่ิงอ านวย 
  ความสะดวก 

ค าถามปลายปิด  
แบบส ารวจรายการ  
 

  ร้อยละ 

2.6 เพื่อศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรู้พลศึกษา 

- พ.ร.บ.การศึกษา 
  แห่งชาติ พ.ศ.2542 และ 
  แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
  พ.ศ.2545 
- กระบวนการเรียนรู้โดย 
  เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
- วธีิการสอน 
- สมรรถนะ คุณลกัษณะ 
  ท่ีพึงประสงค ์

ค าถามปลายปิด แบบ
ค าถามใหเ้ลือกตอบเพียง
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีให้
เลือกมากกวา่ 2 ค าตอบ 
ข้ึนไป และแบบค าถามท่ี
ใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  

  ร้อยละ 

 

2.7 เพื่อศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัการประเมินผล
การเรียนรู้พลศึกษา 

- เกณฑใ์นการตดัสิน 
  ระดบัคะแนน 
- องคป์ระกอบและ 
  สัดส่วนของคะแนนท่ี 
  น ามาประเมิน 
- วธีิการและเคร่ืองมือท่ี 
  น ามาใชใ้นการประเมิน 

- ค าถามปลายปิด แบบ   
  ค าถามใหเ้ลือกตอบ  
  เพียงขอ้เดียว จาก 
  ค าตอบท่ีใหเ้ลือก  
  มากกวา่ 2 ค าตอบ 
  ข้ึนไป และแบบค าถามท่ี  
  ใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้ 
- ค าถามปลายเปิด 

  ร้อยละ 
 
 
 
 
 

 
ฐานนิยม 

 
4. น าแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั และ

คณะผูว้จิยัโครงการวจิยั เพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
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5. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปหาคุณภาพเคร่ืองมือดา้นความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญสาขาวชิาพลศึกษา จ านวน 12 ท่าน (ดงัรายนาม 
ในภาคผนวก ก) พิจารณาในส่วนขององคป์ระกอบเก่ียวกบัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ความเหมาะสม และการใชภ้าษาส าหรับขอ้ค าถามในแต่ละดา้น ผูท้รงคุณพิจารณา 
เห็นวา่แบบสอบถามมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
  
 6.  เสนอผลการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั และ
คณะผูว้จิยัโครงการวจิยั พิจารณาแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์  
 
 7.  น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขจนสมบูรณ์แลว้ ไปใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลกบัประชากรต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี  
 

1. น าหนงัสือขอความร่วมมือในการท าวจิยั จากภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เสนอผูอ้  านวยการสถานศึกษาโรงเรียนเพื่อขอความอนุเคราะห์  
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยขอความร่วมมือหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ตอบแบบสอบถามสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคเหนือของประเทศไทย 

 
2. ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์ไปยงัโรงเรียนเพื่อใหห้วัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา ตอบแบบสอบถามสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย  

 
3. ในการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์หลงัจากส่งแบบสอบถามแลว้ 7 วนั ผูว้จิยั

โทรศพัทติ์ดตามเป็นระยะๆ พร้อมกบัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีไดรั้บ   
จ านวน 198 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 81.81 แลว้น าแบบสอบถามมาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปต่อไป 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหา
ค่าสถิติ ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  ขอ้ค าถามปลายปิด วเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ (Percentage) และค่าฐานนิยม (Mode) 
 
2. ขอ้ค าถามปลายเปิด วเิคราะห์ดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และ 

ค่าฐานนิยม  
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บทที ่4 
 

ผลการวจิัยและข้อวจิารณ์ 
 

ผลการวจัิย 
 

การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษา สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา  ภาคเหนือของประเทศไทย โดยครอบคลุมรายละเอียด 7 ดา้น คือ ครูผูส้อนวชิา  
พลศึกษา การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  จ านวนชัว่โมง
ในการเรียนการสอนพลศึกษา ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกวชิาพลศึกษา  
การจดัการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา น าเสนอและวเิคราะห์ขอ้มูลจาก
แบบสอบถามท่ีส่งไป 242 ฉบบั ไดรั้บคืนและมีความสมบูรณ์ จ านวน 198 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 
81.81 ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล เป็น 2 ตอนดงัน้ี 

 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในรูปของตาราง 

ประกอบความเรียง  
 

 ตอนท่ี 2 สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของ
ประเทศไทย ซ่ึงประกอบดว้ย 7 ดา้น ดงัน้ี 
 

1. ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา 
2. การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
3. จ านวนชัว่โมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา 
4. การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
5. สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
6. การจดัการเรียนรู้ 
7. การประเมินผลการเรียนรู้ 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัโรงเรียน  
 
 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน แยกตามขนาดของโรงเรียน ลกัษณะของโรงเรียน และ
จ านวนนกัเรียนโดยเฉล่ีย 1 หอ้งต่อความรับผดิชอบของครู 1 คน น าเสนอเป็นค่าร้อยละและ ดงั
แสดงรายละเอียดในตาราง 3 
 
ตารางที ่3  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน 

  (N =198) 
รายการ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ขนาดโรงเรียน   
     เล็ก (มีจ  านวนนกัเรียนนอ้ยกวา่ 500 คน) 56 28.28 
     กลาง (มีจ านวนนกัเรียน 500 – 1,499 คน) 99 50.00 
     ใหญ่ (มีจ านวนนกัเรียน 1,500 – 2,499 คน) 17 8.59 
     ใหญ่พิเศษ (มีจ  านวนนกัเรียนตั้งแต่ 2,500 คนข้ึนไป) 25 12.63 
     ไม่ระบุ 1 0.14 
ลกัษณะของโรงเรียน   
     เฉพาะชาย - - 
     เฉพาะหญิง 4 2.00 
     สหศึกษา 194 98.00 
จ านวนนักเรียนโดยเฉลีย่ 1 ห้องต่อความรับผดิชอบของครูผู้สอน 1 คน  
     นอ้ยกวา่ 30 คน 44 22.22 
     31-40 คน 129 65.15 
     41-50 คน 23 11.62 
     มากกวา่ 50 คน 2 1.01 

 
 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ50) เป็นโรงเรียนขนาดกลาง รองลงมาเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก (ร้อยละ28.28) โรงเรียนขนาด
ใหญ่พิเศษ (ร้อยละ12.63) และโรงเรียนใหญ่ (ร้อยละ8.59) ตามล าดบั 
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ลกัษณะของโรงเรียน ส่วนใหญ่ (ร้อยละ98.00) เป็นโรงเรียนสหศึกษา รองลงมาเป็น
โรงเรียนเฉพาะหญิง (ร้อยละ2.00)  

 
จ านวนนกัเรียนโดยเฉล่ีย 1 หอ้งเรียนต่อความรับผดิชอบของครูผูส้อน 1 คน ส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 65.15) คือ 31-40 คน รองลงมา คือ นอ้ยกวา่ 30 คน (ร้อยละ22.22) 41-50 คน (ร้อยละ 
11.62) และมากกวา่ 50 คน (ร้อยละ 1.00) ตามล าดบั  
 
ตอนที ่2 สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคเหนือ                     
ของประเทศไทย 
 

การจดัการเรียนการสอนพลศึกษา ในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย              
ทั้ง 7 ดา้น คือ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา จ านวนชัว่โมงในการเรียน
การสอนพลศึกษา การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความ
สะดวกวชิาพลศึกษา การจดัการเรียนรู้  และการประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา  น าเสนอเป็น 
ค่าร้อยละและฐานนิยม ดงัรายละเอียดในตาราง 4-43 
 

2.1 ครูผู้สอนวชิาพลศึกษา 
 
ตารางที ่4  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของ                    
                  ประเทศไทย 

(N = 705) 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวนคน ร้อยละ 

จ านวนครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียน   

     ครูประจ าการ 572 81.13 

     - ชาย 434 61.56 

     - หญิง 138 19.57 
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ตารางที ่4 (ต่อ)  
 

(N = 705) 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวนคน ร้อยละ 

     ครูอตัราจา้ง 

     - ชาย 

108 

86 

15.32 

12.20 

     - หญิง 22 3.12 

     ไม่ระบุ 25 3.55 

ช่วงอายุของครูผู้สอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน   

     นอ้ยกวา่  25  ปี 18 2.55 
     25-29  ปี 77 10.92 
     30-34  ปี 102 14.47 

     35-39  ปี 65 9.22 

     40-44  ปี 53 7.52 

     45-49  ปี 87 12.34 

     50-54  ปี 131 18.58 

     55  ปีข้ึนไป 122 17.30 

     ไม่ระบุ 50 7.09 

   

จากตารางท่ี 4 พบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศ
ไทย มีจ านวน 705 คน เป็นครูประจ าการ 572 คน (ร้อยละ 81.13) เพศชาย (ร้อยละ 61.56) เพศหญิง  
(ร้อยละ 19.57) เป็นครูอตัราจา้ง 108 คน (ร้อยละ 15.32) เพศชาย (ร้อยละ 12.20) เพศหญิง (ร้อยละ 
3.12) และมีท่ีไม่ระบุ 25 คน (ร้อยละ 3.55) 
 

ช่วงอายขุองครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 18.58) อยูร่ะหวา่ง 50-54 ปี 
รองลงมาคือ มีอายตุั้งแต่ 55 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 17.30) ถดัมาคือ ช่วงอายรุะหวา่ง 30-34 ปี (ร้อยละ 
14.47) ช่วงอายรุะหวา่ง 45- 49 ปี (ร้อยละ 12.34) ช่วงอายรุะหวา่ง 25-29 ปี (ร้อยละ 10.92) ช่วงอายุ
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ระหวา่ง 35-39 ปี (ร้อยละ 9.22) ช่วงอายรุะหวา่ง 40-44 ปี (ร้อยละ 7.52) และนอ้ยกวา่ 25 ปี (ร้อยละ 
2.55) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่5  จ านวนโรงเรียนท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาจบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา 

     (N = 198) 
จ านวนครูผู้สอนวชิาพลศึกษา (คน)   จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

0   2 1.01 
1   46 23.23 
2   48 24.24 
3   38 19.19 
4   20 10.10 
5   13 6.57 
6   7 3.54 
7   10 5.05 
8   7 3.54 
9   4 2.02 

10   2 1.01 
12   1 0.51 

 
จากตารางท่ี 5 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ ครูผูส้อน

วชิาพลศึกษาจบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา และมี 2 โรงเรียน (ร้อยละ 1.01) ท่ีครูผูส้อนวชิา 
พลศึกษาไม่จบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา 
 
 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ 48 โรงเรียน (ร้อยละ 24.24)  
มีครูผูส้อนวชิาพลศึกษา จ านวน 2 คน รองลงมาคือ จ านวน 46 โรงเรียน (ร้อยละ 23.23) มีครูผูส้อน 
วชิาพลศึกษา จ านวน 1 คน จ านวน 38 โรงเรียน (ร้อยละ 19.19) มีครูผูส้อนวชิาพลศึกษา จ านวน  
3 คน และมี 1 โรงเรียน (ร้อยละ 0.51) ท่ีมีครูผูส้อนวชิาพลศึกษา จ านวน 12 คน 
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ตารางที ่6  คุณวฒิุทางการศึกษาของครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน  
     (N = 705) 

วุฒิการศึกษา จ านวนคน ร้อยละ 

ระดับการศึกษา   
     ปริญญาตรี 551 78.16 
     ปริญญาโท 120 17.02 
     ไม่ระบุ 34 4.82 
สาขาวชิา   
     สาขาวชิาพลศึกษา 637 90.35 
     สาขาวชิาอ่ืนๆ  ดงัน้ี 64 9.08 
       - วทิยาศาสตร์การกีฬา 18 2.55 
       - สุขศึกษา 22 3.12 
       - สาธารณสุข 5 0.71 
       - ศิลปะ 5 0.71 
       - สังคม 4 0.57 
       - ดนตรี 4 0.57 
       - เกษตร 1 0.14 
       - บริหารการศึกษา 3 0.43 
      ไม่ระบุ  4 0.57 

 
จากตารางท่ี 6 พบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศ

ไทยส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 78.16) รองลงมาคือ ระดบัปริญญาโท  
(ร้อยละ 17.02)  

 
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 637 คน (ร้อยละ 90.35) ส าเร็จ

การศึกษาในสาขาวชิาพลศึกษาและมี 64 คน (ร้อยละ 9.08) ส าเร็จการศึกษาทางดา้นอ่ืนๆ 
ประกอบดว้ย สุขศึกษา (ร้อยละ 3.12) วทิยาศาสตร์การกีฬา (ร้อยละ 2.55) สาธารณสุขและศิลปะ 
(ร้อยละ 0.71) สังคมและดนตรี (ร้อยละ 0.57) บริหารการศึกษา (ร้อยละ 0.43) ตามล าดบั 
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ตารางที ่7  ต าแหน่งทางวชิาการของครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน 
     (N = 705) 

ต าแหน่งทางวชิาการ จ านวนคน ร้อยละ 

คศ.1 108 15.32 
คศ.2 248 35.18 
คศ.3   201 28.51 
ไม่มีต าแหน่งทางวชิาการ 50 7.09 
ไม่ระบุ 98 13.90 

 
จากตารางท่ี 7 พบวา่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศ

ไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 35.18) จ านวน 248 คน มีต าแหน่งทางวชิาการ คศ.2 รองลงมาคือ คศ.3 
(ร้อยละ 28.51) คศ.1 (ร้อยละ 15.32) และมีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาจ านวน 98 คน ท่ีไม่มีระบุ  
(ร้อยละ 13.90)  
 
ตารางที ่8  ภาระงานสอนของครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน  

  (N =198) 
ภาระงานสอน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

7 ชัว่โมง/สัปดาห์ 2 1.01 

9 ชัว่โมง/สัปดาห์ 2 1.01 

10 ชัว่โมง/สัปดาห์ 4 2.02 

13 ชัว่โมง/สัปดาห์ 2 1.01 
14 ชัว่โมง/สัปดาห์ 2 1.01 
15 ชัว่โมง/สัปดาห์ 16 8.08 

16 ชัว่โมง/สัปดาห์ 20 10.10 

17 ชัว่โมง/สัปดาห์ 11 5.56 

18 ชัว่โมง/สัปดาห์ 64 32.32 
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ตารางที ่8 (ต่อ) 

    (N = 198) 

ภาระงานสอน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

20 ชัว่โมง/สัปดาห์  25 12.63 

21 ชัว่โมง/สัปดาห์ 13 6.57 

22 ชัว่โมง/สัปดาห์ 15 7.58 

23 ชัว่โมง/สัปดาห์ 4 2.02 
24 ชัว่โมง/สัปดาห์ 2 1.01 
25 ชัว่โมง/สัปดาห์ 3 1.52 
ไม่ระบุ 13 6.57 
   

จากตารางท่ี 8 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
32.32) ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในมีภาระงานสอน 18 ชัว่โมง/สัปดาห์ รองลงมาคือ 20 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ (ร้อยละ 12.63) และ 16 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 10.10) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่9  ความรับผดิชอบในการสอนของครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน  

(N = 198) 

ความรับผดิชอบในการสอน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

รายวชิาทีรั่บผดิชอบ   
     สอนเฉพาะวชิาพลศึกษา 49 24.70 
     สอนวชิาพลศึกษาและสุขศึกษา 180 90.90 
     สอนวชิาพลศึกษา และวชิาอ่ืนๆ  ดงัน้ี 38 19.20 
      -  ลูกเสือ 12 1.70 
      -  การงานอาชีพ 9 1.28 
      -  ชุมนุม 8 1.13 
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ตารางที ่9 (ต่อ) 
 

 
(N = 198) 

ความรับผดิชอบในการสอน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

      -  แนะแนว 5 0.71 
      -  สังคม 4 0.57 
ระดับช้ันทีรั่บผดิชอบ   

     มธัยมศึกษาตอนตน้ 3 1.52 
     มธัยมศึกษาตอนปลาย 4 2.02 
     มธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย 191 96.46 
จ านวนชนิดของกจิกรรมทางกายทีรั่บผดิชอบสอนในแต่ละภาค 

     1 กิจกรรมทางกาย/กีฬา 56 28.28 
     2 กิจกรรมทางกาย/กีฬา 61 30.81 
     3 กิจกรรมทางกาย/กีฬา 77 38.89 
     อ่ืนๆ ดงัน้ี   
       -  มากกวา่ 3 กิจกรรมทางกาย 4 2.02 

 
จากตารางท่ี 9 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 

180 โรงเรียน (ร้อยละ 90.90) ครูผูส้อนวชิาพลศึกษารับผดิชอบสอนวชิาพลศึกษาและสุขศึกษา 
รองลงมาคือ รับผดิชอบสอนเฉพาะวชิาพลศึกษา จ านวน 49 โรงเรียน (ร้อยละ 24.70) และ
รับผดิชอบสอนวชิาพลศึกษาและวชิาอ่ืนๆ จ านวน 38 โรงเรียน (ร้อยละ 19.20) โดยรายวชิาอ่ืนๆ ท่ี
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาสอน เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ลูกเสือ (ร้อยละ 1.70) การงาน
อาชีพ (ร้อยละ 1.28) ชุมนุม (ร้อยละ 1.13) แนะแนว (ร้อยละ 0.71) และสังคม (ร้อยละ 0.57) 
ตามล าดบั 

 
โรงเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96.46) จดัใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษารับผดิชอบการสอนทั้งใน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย รองลงมาคือ มธัยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ2.02) และ
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ร้อยละ1.52) ตามล าดบั 
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 โรงเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ38.89) จดัใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษารับผดิชอบการสอน
กิจกรรมทางกายและกีฬาในแต่ละภาคเรียน จ านวน 3 กิจกรรมทางกายและกีฬา รองลงมาคือ 2 
กิจกรรมทางกายและกีฬา (ร้อยละ30.8) 1 กิจกรรมทางกายและกีฬา (ร้อยละ28.28) และมากกวา่ 3 
กิจกรรมกายและกีฬา (ร้อยละ 2.02) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่10  การส่งเสริมครูผูส้อนศึกษาในดา้นการเรียนการสอน 

     (N =198) 
การส่งเสริมครูผู้สอนพลศึกษา จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การนิเทศการสอนภายในโรงเรียน 178 89.90 
สนบัสนุนการเขา้ร่วมประชุมวชิาการ 181 91.40 
เชิญวทิยากรมาบรรยาย 54 27.30 
ใหล้าศึกษาต่อ 19 9.60 
ใหทุ้นการศึกษา 2 1.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 10 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
91.40) ไดมี้การส่งเสริมครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในดา้นการเรียนการสอน โดยการสนบัสนุนใหเ้ขา้
ร่วมประชุมวชิาการ รองลงมาคือ จดัใหมี้การนิเทศการสอนภายในโรงเรียน (ร้อยละ 89.90) เชิญ
วทิยากรมาบรรยาย (ร้อยละ 27.30) ใหล้าศึกษาต่อ (ร้อยละ 9.60) และใหทุ้นการศึกษา (ร้อยละ 

1.00) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่11  เน้ือหาหรือองคค์วามรู้ท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดรั้บการอบรม 

     (N =198) 
องค์ความรู้ทีค่รูผู้สอนพลศึกษาได้รับการอบรม จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

เนือ้หาหรือองค์ความรู้ทีค่รูผู้สอนพลศึกษาได้รับการอบรมก่อนจัดท าหลกัสูตร  
-  การจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา 184 92.93 
-  การจดัการเรียนรู้พลศึกษา 164 82.83 
-  การสอนพลศึกษา 151 76.26 
-  การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตร 
   แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 133 67.17 
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ตารางที ่11 (ต่อ)   

  (N =198) 

องค์ความรู้ทีค่รูผู้สอนพลศึกษาได้รับการอบรม จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

-  การประเมินผลการเรียนรู้ 143 72.22 
-  การวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน 141 71.21 
เนือ้หาหรือองค์ความรู้ทีค่รูผู้สอนวชิาพลศึกษาได้รับการอบรมช่วงปี 2552-ปัจจุบัน 
-  การจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา 160 80.81 
-  การจดัการเรียนรู้พลศึกษา 157 79.29 
-  การสอนพลศึกษา 123 62.12 
-  การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตร 
   แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 101 

 
51.01 

-  การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา 123 62.12 
-  การวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน 128 64.65 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 11 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
92.93) ไดจ้ดัใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดเ้ขา้รับการอบรมก่อนการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา  
เก่ียวกบัการจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา รองลงมาคือ การจดัการเรียนรู้วชิาพลศึกษา (ร้อยละ 
82.83) การสอนพลศึกษา (ร้อยละ 76.26) การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา (ร้อยละ 72.22) การ
วจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน (ร้อยละ 71.20) และการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ร้อยละ 67.20) ตามล าดบั 
 
ในช่วงปี พ.ศ. 2552-ปัจจุบนั โรงเรียนส่วนใหญ่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดรั้บการอบรม

สัมมนา เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ยคือ การจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา (ร้อยละ 80.81)  
การจดัการเรียนรู้วชิาพลศึกษา (ร้อยละ 79.29) การวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน (ร้อยละ 64.65) การ
สอนพลศึกษาและการประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา (ร้อยละ 62.12) และการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ร้อยละ 51.01) ตามล าดบั  
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2.2  การจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 
 
ตารางที ่12  การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา 

     (N =198) 
การจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

มีการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 187 94.44 
-  จดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาดว้ยตนเอง 168 84.85 
-  จดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาร่วมกบัโรงเรียนอ่ืน 25 12.63 
ไม่มีการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 2 1.01 
ไม่ระบุ 9 4.55 

 
จากตารางท่ี 12 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

94.44) มีการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา โดยมี 168 โรงเรียน ท่ีจดัท าสาระหลกัสูตรดว้ยตนเอง 
(ร้อยละ 84.85) มี 25 โรงเรียน ท่ีจดัท าสาระหลกัสูตรร่วมกบัโรงเรียนอ่ืน (ร้อยละ 12.63) และมี 

 2 โรงเรียน (ร้อยละ 1.01) ท่ีไม่มีการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา  
 
ตารางที ่13  การอบรมและการส่งเสริมดา้นการจดัท าหลกัสูตร                    

   (N = 198) 
การอบรมและการส่งเสริมด้านการจัดท าหลกัสูตร จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การฝึกอบรมการจัดท าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
-  ครูพลศึกษาท่ีเคยไดรั้บการอบรม 173 87.37 
-  ครูพลศึกษาท่ีไม่เคยไดรั้บการอบรม 25 12.63 
การส่งเสริมครูพลศึกษาเกีย่วกบัการจัดท าหลกัสูตรก่อนจัดท าหลกัสูตร  
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
-  การจดัอบรมสัมมนาวชิาการ 162 81.82 
-  การจดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการ 142 71.72 
-  การเชิญวทิยากรมาบรรยาย 102 51.52 
-  การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัครูพลศึกษาในโรงเรียน 96 48.48 
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ตารางที ่13  (ต่อ) 
  (N =198) 

การอบรมและการส่งเสริมด้านการจัดท าหลกัสูตร จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การถ่ายทอดการจัดท าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
-  ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 68 34.34 
-  ฝ่ายวชิาการของโรงเรียน 107 54.04 
-  วทิยากรระดบัจงัหวดั 136 68.69 
-  ศึกษานิเทศก ์ 90 45.45 
-  วทิยากรจากส านกังานคณะกรรมการการศึกษา 
   ขั้นพื้นฐาน (สพฐ) 71 

 
35.86 

-  วทิยากรจากสมาคมวชิาชีพ (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา        
   และสันทนาการแห่งประเทศไทย) 

 
70 35.35 

-  ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนท่ีเคยเขา้รับการฝึกอบรม 37 18.69 
 
 จากตารางท่ี 13 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ จ านวน 
173 โรงเรียน (ร้อยละ 87.37) ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาเคยไดรั้บการฝึกอบรม การจดัท าหลกัหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และมี 25 โรงเรียน (ร้อยละ 12.63) ท่ีครูผูส้อน
วชิาพลศึกษา ไม่ไดรั้บการอบรมการจดัท าหลกัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551  
 

ก่อนการด าเนินการจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือ  
ของประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 81.82) ส่งเสริมครูผูส้อนวชิาพลศึกษาเก่ียวกบัการจดัท าสาระ
หลกัสูตรโดยการจดัอบรมสัมมนาวชิาการ รองลงมาคือ การจดัสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (ร้อยละ 
71.72) เชิญวทิยากรมาบรรยาย (ร้อยละ 51.50) และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัครูพลศึกษาใน
โรงเรียนท่ีเคยเขา้รับการฝึกอบรม (ร้อยละ 48.50) ตามล าดบั  

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 68.69) ครูผูส้อน 

วชิาพลศึกษา ไดรั้บการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 โดยวทิยากรระดบัจงัหวดั รองลงมาคือ ฝ่ายวชิาการของโรงเรียน (ร้อยละ 54.04) 
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ศึกษานิเทศก ์(ร้อยละ 45.45) วทิยากรจากส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ) 
(ร้อยละ 35.86) วทิยากรจากสมาคมวชิาชีพ (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่ง
ประเทศไทย) (ร้อยละ 35.35) ผูอ้  านวยการสถานศึกษา (ร้อยละ 34.30) และจากครูผูส้อนวชิา 
พลศึกษาในโรงเรียนท่ีเคยเขา้รับการฝึกอบรม (ร้อยละ 18.7) ตามล าดบั  
 
ตารางที ่14  การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา 

   (N = 198) 

การศึกษาข้อมูลพืน้ฐานเกีย่วกบัการจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

พระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เติมฯ  
-  ความมุ่งหมายและหลกัการ  182 91.92 
-  ประเด็นส าคญัในการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 151 76.26 
-  สิทธิและหนา้ท่ีทางการศึกษา 97 48.99 
-  แนวการจดัการศึกษา 155 78.28 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551   
-  หลกัการและจุดหมายของหลกัสูตร 170 85.86 
-  จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรท่ีเป็นประเด็นส าคญัของหลกัการสอน 153 77.27 
-  โครงสร้างหลกัสูตร 174 87.88 
-  วสิัยทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 167 84.34 
     คุณภาพของผูเ้รียน 159 80.30 
-  สาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี/ช่วงชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้   
   สุขศึกษาและพลศึกษา 180 

 
90.91 

-  กระบวนการจดัท าหลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา 

 
149 

 
75.30 

-  การจดัการเรียนรู้ 149 75.30 
   องคค์วามรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย ตามหลกัสูตรแกนกลาง  
   การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 122 61.60 
-  องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และ     
   สมรรถภาพทางกลไก 88 44.40 
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ตารางที ่14  (ต่อ) 
  (N =198) 

การศึกษาข้อมูลพืน้ฐานเกีย่วกบัการจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

-  การประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา  
   ขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 154 77.80 
-  หลกัในการพิจารณาองคป์ระกอบการตดัสินระดบัคะแนน 
   พลศึกษา 99 50.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 14 พบวา่ ก่อนการด าเนินการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา คณะกรรมการ 
การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาส่วนใหญ่ ไดศึ้กษาขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบั พระราชบญัญติั
การศึกษา แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ในหวัขอ้ความมุ่งหมาย
และหลกัการ (ร้อยละ 91.92) รองลงมาคือแนวการจดัการศึกษา (ร้อยละ78.28) และประเด็นส าคญั
ในการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน (ร้อยละ 76.26) ตามล าดบั  

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ คณะกรรมการการจดัท า

หลกัสูตรพลศึกษา มีการศึกษาเก่ียวกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
เก่ียวกบัสาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี/ช่วงชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
(ร้อยละ 90.91) รองลงมาคือ โครงสร้างหลกัสูตร (ร้อยละ 87.88) และหลกัการและจุดหมาย (ร้อย
ละ 85.86) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่15  คณะกรรมการการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 

   (N = 198) 
คณะกรรมการการจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ครูผูส้อนพลศึกษา 185 93.43 
ครูผูส้อนสุขศึกษา 166 83.84 
ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 69 34.85 
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ตารางที ่15  (ต่อ)  
  (N = 198) 

คณะกรรมการการจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ตวัแทนทอ้งถ่ิน/ชุมชน 24 12.12 
ตวัแทนนกัเรียน 16 8.08 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ     

 
จากตารางท่ี 15 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ 

คณะกรรมการการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา ประกอบดว้ย ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา (ร้อยละ 
93.43) รองลงมาคือ ครูผูส้อนวชิาสุขศึกษา (ร้อยละ 83.84) ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ (ร้อยละ 
34.85) ตวัแทนทอ้งถ่ินและชุมชน (ร้อยละ 12.12) และตวัแทนนกัเรียน (ร้อยละ 8.08) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่16  การมีส่วนร่วมของครูพลศึกษาในการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา 

  (N = 198) 
การมีส่วนร่วมของครูพลศึกษาในการจัดท าหลกัสูตร จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การก าหนดชัว่โมงเรียนพลศึกษา 159 80.30 
การศึกษาสาระ มาตรฐาน ตวัช้ีวดัชั้นปี ตวัช้ีวดัช่วงชั้น 181 91.41 
ก าหนดสาระการเรียนรู้ชั้นปี/ช่วงชั้น รายปี รายภาค 169 85.35 
เขียนค าอธิบายรายวชิา 176 88.89 
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 172 86.87 
ก าหนดและจดัท าหน่วยการเรียนรู้   176 88.89 
จดัท าโครงสร้างรายวชิา 174 87.88 
การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 174 87.88 

  หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 16 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ ครูผูส้อน
วชิาพลศึกษามีส่วนร่วมในการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา โดยการศึกษาสาระ มาตรฐาน ตวัช้ีวดั
ชั้นปี ตวัช้ีวดัช่วงชั้น (ร้อยละ 91.41) รองลงมาคือ การเขียนค าอธิบายรายวชิาและก าหนดและจดัท า
หน่วยการเรียนรู้ (ร้อยละ 88.89) และจดัท าโครงสร้างรายวชิาและการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  
(ร้อยละ 87.88) ตามล าดบั 
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ตารางที ่17  กระบวนการขั้นตอนการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
  (N = 198) 

กระบวนการข้ันตอนการจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การก าหนดจ านวนช่ัวโมงเรียนพลศึกษา   
-  คณะกรรมการสถานศึกษา 32 16.16 
-  คณะกรรมการฝ่ายวชิาการของโรงเรียน 184 92.93 
-  คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 148 74.75 
การบูรณาการหลกัสูตร   
-  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 119 60.10 
-  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   92 46.46 
-  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 145 73.23 
-  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 105 53.03 
-  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา  
    ในสาระวชิาสุขศึกษา 150 75.76 
-  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 110 55.56 
-  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 112 56.57 
-  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 106 53.54 
-  ไม่มีการบูรณาการกบักลุ่มสาระอ่ืน 21 10.61 
การพจิารณาเลอืกกจิกรรม/กฬีา   
-  สาระ และมาตรฐาน 141 71.21 
-  ตวัช้ีวดัชั้นปี และตวัช้ีวดัช่วงชั้น 149 75.25 
-  ความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียน 146 73.74 
-  บุคลากรในโรงเรียนและในชุมชน 76 38.38 
-  สถานท่ี 130 65.66 
-  วสัดุ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 153 77.27 
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ตารางที ่17  (ต่อ) 
   (N = 198) 

กระบวนการข้ันตอนการจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

สาระทีน่ ามาจัดท าหลกัสูตร   
-  สาระท่ี 1  130 65.66 
-  สาระท่ี 2  135 68.18 
-  สาระท่ี 3  176 88.89 
-  สาระท่ี 4  155 78.28 
-  สาระท่ี 5  142 71.72 
การจัดท าเอกสารหลกัสูตรพลศึกษา   
-  มีการจดัท าเอกสารหลกัสูตรพลศึกษา 189 95.45 
-  ไม่มีการจดัท าเอกสารหลกัสูตรพลศึกษา 9 4.55 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 
 จากตารางท่ี 17 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
92.93) คณะกรรมการฝ่ายวชิาการ ท าหนา้ท่ีในการก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษา 
รองลงมาคือ คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (ร้อยละ 74.75) และคณะกรรมการ
สถานศึกษา (ร้อยละ 16.16) ตามล าดบั 
   

การจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75.76) มีการบูรณาการกบักลุ่มสาระสุขศึกษา รองลงมาคือ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ (ร้อยละ 73.23) และกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (ร้อยละ 60.10) ตามล าดบั 

 
 การพิจารณาเลือกกิจกรรมและกีฬา วชิาพลศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของ

ประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 77.27) พิจารณาจากวสัดุ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
รองลงมาคือ ตวัช้ีวดัชั้นปีกบัตวัช้ีวดัช่วงชั้น (ร้อยละ 75.25) และความสนใจและความตอ้งการของ
นกัเรียน (ร้อยละ 73.74) ตามล าดบั  
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โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 88.89) น าสาระท่ี 3   
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มาใชใ้นการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษามากท่ีสุด 
รองลงมาคือ สาระท่ี 4 (ร้อยละ 78.28) และสาระท่ี 5 (ร้อยละ 71.72) สาระท่ี 2 (ร้อยละ 68.18) 
สาระท่ี 1 (ร้อยละ 65.66) ตามล าดบั  
  

โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 189 โรงเรียน (ร้อยละ 
95.45) มีการจดัท าเอกสารหลกัสูตรพลศึกษา และมี 9 โรงเรียน (ร้อยละ 4.55) ท่ีไม่มีการจดัท า
เอกสารหลกัสูตรพลศึกษา  
 
ตารางที ่18  ระยะเวลาในการปรับปรุงและปัญหาในการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา 

   (N = 198) 
ระยะเวลาในการปรับปรุงและปัญหา 
ในการจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 

จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ระยะเวลาในการปรับปรุงหลกัสูตร      
     ทุกๆ 3 ปี 113 57.07 
     ทุกๆ 5 ปี  40 20.20 
     อ่ืนๆ ดงัน้ี   
     - ทุกๆ 1 ปี 38 19.19 
     - ไม่แน่นอน 7 3.54 
ปัญหาในการจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา   
     ความชดัเจนในการก าหนดชัว่โมงพลศึกษา 89 44.95 
     การก าหนดเวลาเรียนเพิ่มเติม  120 60.61 
     การก าหนดกิจกรรมทางกาย/กีฬา 83 41.92 
     การพิจารณาจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
          ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กบัการสอนพลศึกษาใน  
          โรงเรียน 73 36.87 
     องคค์วามรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพ 47 23.74 
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จากตารางท่ี 18 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
57.07) มีการปรับปรุงหลกัสูตรพลศึกษาทุกๆ 3 ปี รองลงมาคือ ทุกๆ 5 ปี (ร้อยละ 20.20) ทุกๆ 1 ปี 
(ร้อยละ 19.19) และมีบางโรงเรียนท่ีไม่มีการก าหนดระยะเวลาท่ีแน่นอน (ร้อยละ 3.54)  
 
 ปัญหาในการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60.61) คือ การก าหนดเวลา
เรียนเพิ่มเติม หรือจดัเป็นรายวชิาเพิ่มเติมในแต่ละชั้นปีหรือช่วงชั้น  รองลงมาคือ ความชดัเจนใน
การก าหนดชัว่โมงพลศึกษาในแต่ละชั้นปี/ช่วงชั้น (ร้อยละ 44.95) และการก าหนดกิจกรรมทางกาย
และกีฬาในแต่ละชั้นปีหรือช่วงชั้น (ร้อยละ 41.92) ตามล าดบั 
 

2.3 จ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
 
ตารางที ่19  โครงสร้างการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  

(N = 198) 

โครงสร้างวชิาพลศึกษา 

 
 

จ านวน
โรงเรียน 
(ร้อยละ) 

จ านวนช่ัวโมงเรียนต่อสัปดาห์ 

1 2 3 

จ านวน
โรงเรียน 
(ร้อยละ) 

จ านวน
โรงเรียน 
(ร้อยละ) 

จ านวน
โรงเรียน 
(ร้อยละ) 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น     

สาระพื้นฐาน 
198 

(100.00) 
108 

(54.55) 
90 

(45.45) 
- 
- 

สาระเพิ่มเติม 
121 

(61.11) 
57 

(28.79) 
56 

(26.28) 
8 

(4.04) 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย     

สาระพื้นฐาน 
191 

(96.46) 

165 
(83.33) 

20 
(10.10) 

6 
(3.03) 

สาระเพิ่มเติม 
129 

(65.15) 

81 
(40.91) 

44 
(22.22) 

4 
(2.02) 

ไม่ระบุ 
7 

(3.54) 
- - - 
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จากตารางท่ี 19 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยทุกโรงเรียน  
มีการก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษา ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) เป็น 
สาระพื้นฐาน (ร้อยละ 100) โดยมี 108 โรงเรียน (ร้อยละ 53.55) ท่ีก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียน 
เป็น 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และอีก 90 โรงเรียน (ร้อยละ 45.45) มีการก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียน 
เป็น 2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ตามล าดบั 
 

โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) จ านวน 121 โรงเรียน (ร้อยละ 61.11) ก าหนด
โครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพิ่มเติม โดยมี 57 โรงเรียน (ร้อยละ 28.79) ท่ี
ก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 1 ชัว่โมง/สัปดาห์ มี 56 โรงเรียน (ร้อยละ 26.28) ท่ีก าหนดจ านวน
ชัว่โมงเรียนเป็น 2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และมี 8 โรงเรียน (ร้อยละ 4.04) ท่ีก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียน
เป็น 3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ตามล าดบั 
 

ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) มีการก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษา 
เป็นสาระพื้นฐาน (ร้อยละ 96.46) โดยมี 165 โรงเรียน (ร้อยละ 83.33) ท่ีก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียน
เป็น 1 ชัว่โมง/สัปดาห์ มี 20 โรงเรียน (ร้อยละ 10.10) ท่ีก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 2 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ และมี 6 โรงเรียน (ร้อยละ 3.03) ท่ีก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
ตามล าดบั 

 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) จ านวน 129 โรงเรียน (ร้อยละ 65.15) ก าหนด

โครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพิ่มเติม โดยมี 81 โรงเรียน (ร้อยละ 40.91) ท่ี
ก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ มี 44 โรงเรียน (ร้อยละ 22.22) ท่ีก าหนด
จ านวนชัว่โมงเรียนเป็น 2 ชัว่โมง/สัปดาห์ และมี 4 โรงเรียน (ร้อยละ 2.02) ท่ีก าหนดจ านวนชัว่โมง
เรียนเป็น 3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ตามล าดบั 
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ตารางที ่20  จ านวนกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีใชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้วชิาพลศึกษา 
   (N = 198) 

จ านวนกจิกรรมทางกายและกฬีา 
ทีใ่ช้เป็นส่ือการเรียนรู้วชิาพลศึกษา 

จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

1 กิจกรรม 44 22.22 
2 กิจกรรม 73 36.87 
3 กิจกรรม 33 16.67 
มากกวา่ 3 กิจกรรม 48 24.24 

 
จากตารางท่ี 20 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่  

(ร้อยละ 36.87) มีการจดักิจกรรมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท่ีใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้ 
พลศึกษา ในแต่ละระดบัชั้น/ภาคการศึกษา จ านวน 2 กิจกรรมทางกายและกีฬา รองลงมาคือ  
1 กิจกรรมทางกายและกีฬา (ร้อยละ 22.22) และ 3 กิจกรรมทางกายและกีฬา (ร้อยละ 16.67) 
ตามล าดบั 
 
ตารางที ่21  กิจกรรมทางกายและกีฬา ท่ีใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้วชิาพลศึกษา 

      (N = 198) 
ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 

ภาคต้น 
จ านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ ภาคปลาย 
จ านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ 

1 เทเบิลเทนนิส 66 33.30 เทเบิลเทนนิส 91 46.00 
2 กระบ่ีกระบอง 56 28.30 กรีฑา 60 30.30 
3 บาสเกตบอล 66 33.30 บาสเกตบอล 80 40.40 
4 วอลเลยบ์อล 35 17.70 วอลเลยบ์อล 49 24.70 
5 ตะกร้อ 26 13.10 วอลเลยบ์อล 33 16.70 
6 ลีลาศ 22 11.10 ลีลาศ 34 17.20 

       
จากตารางท่ี 21 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่ ใชกี้ฬาเทเบิลเทนนิสเป็นส่ือการเรียนรู้วชิา 
พลศึกษา (ร้อยละ 33.30 และร้อยละ 46.00 ตามล าดบั)  
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ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ส่วนใหญ่ ภาคตน้ใชกี้ฬากระบ่ีกระบองเป็นส่ือการเรียนรู้ 
และภาคปลายใชกี้ฬากรีฑาเป็นส่ือการเรียนรู้ (ร้อยละ 28.30 และร้อยละ 30.30 ตามล าดบั)  

 
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งภาคตน้และภาคปลายส่วนใหญ่ใชกี้ฬาบาสเกตบอลเป็น

ส่ือการเรียนรู้ (ร้อยละ 33.30 และ 40.40 ตามล าดบั)  
 
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ทั้งภาคตน้และภาคปลายส่วนใหญ่ใชกี้ฬาวอลเลยบ์อลเป็น

ส่ือการเรียนรู้ (ร้อยละ 40.40 และ 24.70 ตามล าดบั)  
 
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคตน้ใชกี้ฬาตะกร้อเป็นส่ือในการเรียนรู้ (ร้อยละ 13.10)           

ภาคปลายส่วนใหญ่ใชกี้ฬาวอลเลยบ์อลเป็นส่ือการเรียนรู้ (ร้อยละ 16.70)  
 
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งภาคตน้และภาคปลายส่วนใหญ่ใชกี้ฬาลีลาศเป็นส่ือการ

เรียนรู้ (ร้อยละ 11.10 และ 17.20 ตามล าดบั) 
 

2.4  การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 
ตารางที่ 22  การจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 

   (N = 198) 

โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา   
     ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ม.1-3   
          การจดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง 166 83.84 
          - จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 125 63.10 
          - จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 41 20.70 
          การจดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง 38 19.19 
          - จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 26 13.10 
          - จดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่  
            2 ชนิดกีฬา 10 5.10 
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ตารางที ่22 (ต่อ) 
 

 
(N=198) 

โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

     ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ม. 4-6   
          การจดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 10 ชัว่โมง 166 83.84 
          - จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 128 64.60 
          - จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 46 23.23 
          การจดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 20 ชัว่โมง 46 23.23 
          - จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 46 23.23 
          - จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 13 6.60 
          - จดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่  
            2 ชนิดกีฬา                9 4.50 
          การจดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 40 ชัว่โมง                                
          (สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง) 41 20.71 
          - จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 14 7.10 
          - จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 7 7.50 
          - จดัการเรียนการสอน 2-3 กิจกรรม หรือ 2-3 ชนิดกีฬา 2 1.10 
ลกัษณะการจัดช้ันเรียนพลศึกษา   
       เฉพาะชาย - - 
       เฉพาะหญิง - - 
       สหศึกษา (ชาย-หญิงเรียนรวมกนั) 198 100 

 
จากตารางท่ี 22 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 

166 โรงเรียน (ร้อยละ 83.84) มีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
(ม.1-3) ทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง โดยมีการเรียนการสอน 1 กิจกรรมหรือ 1 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 
63.10) และมีการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 20.70) และมี 38 โรงเรียน 
(ร้อยละ 19.19) จดัใหมี้การเรียนการสอน สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง โดยมีการเรียนการสอน 2 กิจกรรม 
หรือ 2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 13.10) และมีการจดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่ 2 
ชนิดกีฬา (ร้อยละ5.10) ตามล าดบั     
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การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ส่วนใหญ่ 
จ านวน 166 โรงเรียน (ร้อยละ 83.84) จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 10 ชัว่โมง 
โดยมีการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 64.60) และมี 46 โรงเรียน จดัใหมี้การ
เรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 20 ชัว่โมง (ร้อยละ 23.23) โดยมีการเรียนการสอน 1 กิจกรรม 
หรือ 1 ชนิดกีฬา  (ร้อยละ 23.20 ) มีการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 6.60) มี
การเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่  2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 4.50) และมี 41 โรงเรียน
จดัใหมี้การเรียนการสอน ภาคเรียนละ 40 ชัว่โมง (ร้อยละ 20.71)  โดยมี 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิด
กีฬา (ร้อยละ 7.10) มีการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 3.54) และมีการเรียน
การสอน 2-3 กิจกรรม หรือ 2-3 ชนิดกีฬา (ร้อยละ 1.01) ตามล าดบั  

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ทุกโรงเรียน (ร้อยละ 100) มีลกัษณะการ

จดัชั้นเรียนวชิาพลศึกษาแบบสหศึกษา (ชาย-หญิงรวมกนั)  
 
ตารางที ่23  การจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายใน 

  (N=198) 

การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาภายใน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

จ านวนคร้ังในการด าเนินโครงการ   
     จดัเป็นประจ าทุกปี ปีละ 1 คร้ัง 188 95.00 
     จดัเป็นประจ าทุกปี ปีละ 2 คร้ัง 6 3.00 
     จดัเป็นประจ าทุกปี ปีละ 3 คร้ัง 4 2.00 
ช่วงเวลาทีจั่ดด าเนินโครงการ   
     ภาคตน้ 59 29.80 
     ภาคปลาย 124 62.60 
     ทั้งภาคตน้และภาคปลาย 15 7..60 
ลกัษณะของการจัดการแข่งขันกฬีาภายในโรงเรียน    
     แบ่งเป็นคณะสีตามท่ีโรงเรียนก าหนด 198 100.00 
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ตารางที ่23  (ต่อ)   
  (N=198) 

การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาภายใน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

การแบ่งกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนออกเป็นสีต่าง ๆ   
     แบ่งนกัเรียนเป็นหลายสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั 171 86.40 
     แบ่งนกัเรียนเป็นหน่ึงสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั 17 8.60 
     แบ่งนกัเรียนเป็นสี ตามตึกเรียน หรือคณะ 4 2.00 
กจิกรรมทางกาย/กฬีาทีจั่ดแข่งขัน   
     ฟุตบอล     183 92.40 
     บาสเกตบอล 110 55.60 
     วอลเลยบ์อล     185 93.40 
      เซปักตะกร้อ 164 82.80 
     ฟุตซอล            129 65.20 
     รักบ้ีฟุตบอล          4 2.00 
     แฮนดบ์อล 35 17.70 
     แชร์บอล 51 25.80 
     แบดมินตนั         47 23.70 
      เทเบิลเทนนิส        125 63.10 
     เปตอง        143 72.20 
     ลีลาศ 8 4.00 
     วา่ยน ้า 7 3.50 
     หมากรุก 25 12.60 
     กรีฑาประเภทลู่ 163 82.30 
     กรีฑาประเภทลาน        116 58.60 
     กีฬาพื้นเมือง    111 56.10 
     หมากกระดาน 12 6.10 
     การเตน้ร าแบบแอโรบิก 23 11.60 
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ตารางที ่23  (ต่อ)   
  (N=198) 

การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาภายใน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

จากตารางท่ี 23 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
95.00) มีการด าเนินการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายใน เป็นประจ าทุกปี ปีละ 1 คร้ัง โดยมี
จ านวน 59 โรงเรียน (ร้อยละ 29.80) ท่ีจดัด าเนินโครงการในภาคตน้ จ านวน 124 โรงเรียน (ร้อยละ 
62.60) จดัด าเนินโครงการในภาคปลาย และจ านวน 15 โรงเรียน (ร้อยละ 7.60) ท่ีจดัด าเนิน
โครงการทั้งภาคตน้และภาคปลาย  

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ทุกโรงเรียน (ร้อยละ 100.00) มีการ

แบ่งเป็นคณะสีตามท่ีโรงเรียนก าหนด โดยโรงเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 86.40) ใชว้ธีิการแบ่ง
นกัเรียนเป็นหลายสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั รองลงมาคือ แบ่งนกัเรียนเป็นหน่ึงสีในระดบัชั้นเรียน
เดียวกนั (ร้อยละ 8.60) และแบ่งนกัเรียนเป็นสี ตามตึกเรียน หรือคณะ (ร้อยละ 2.00) ตามล าดบั 

 
กิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย จดัด าเนินการ

แข่งขนัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกคือ วอลเลยบ์อล (ร้อยละ 93.40) รองลงมาคือ ฟุตบอล (ร้อยละ 92.40) 
และ เซปักตะกร้อ (ร้อยละ 82.80) ตามล าดบั โดยกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีจดัแข่งส่วนใหญ่ มี
ความสอดคลอ้งกบักิจกรรมทางกายกีฬาท่ีจดัสอน (ร้อยละ 99.00)  

 

ความสอดคล้องของกจิกรรมทางกาย/กฬีาทีจั่ดแข่งและจัดสอน  
     สอดคลอ้ง 196 99.00 
     ไม่สอดคลอ้ง 2 1.00 
ระยะเวลาในการจัดแข่งขัน   
     1 วนั 30 15.20 
     2-3 วนั 88 44.40 
     มากกวา่ 3 วนั 80 40.40 
   



106 

โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 44.40) ใชร้ะยะเวลาใน
การจดัการแข่งขนักีฬาภายใน 2-3 วนั รองลงมาคือ มากกวา่ 3 วนั (ร้อยละ 40.40) และ 1วนั (ร้อยละ 
15.20) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่24  การจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน    
  (N=198) 

การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

โรงเรียนมีโปรแกรมการเข้าร่วมแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน   
     มีโปรแกรมการเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน  184 92.90 
     ไม่มีโปรแกรมการเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 14 7.10 
การสนับสนุนด้านงบประมาณในการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน    
     มีการสนบัสนุนงบประมาณอยา่งเพียงพอ 102 52.00 
     มีการสนบัสนุนงบประมาณแต่ไม่เพียงพอ 94 47.00 
     ไม่มีการสนบัสนุนงบประมาณ 2 3.00 
การสนับสนุนการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน   
     ฟุตบอล     158 79.80 
     บาสเกตบอล 78 39.40 
     วอลเลยบ์อล     140 70.70 
     เซปักตะกร้อ 144 72.70 
     ฟุตซอล            139 70.20 
     รักบ้ีฟุตบอล          - - 
     แฮนดบ์อล 27 13.60 
     แชร์บอล 26 13.10 
     แบดมินตนั         36 18.20 
     เทเบิลเทนนิส        80 40.40 
     เปตอง        125 63.10 
     ลีลาศ 4 2.00 
     วา่ยน ้า 16 8.10 
     หมากรุก 28 14.10 
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ตารางที ่24  (ต่อ)   
  (N=198) 

การจัดโปรแกรมการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

     กรีฑาประเภทลู่ 136 68.70 
     กรีฑาประเภทลาน        113 57.10 
     กีฬาพื้นเมือง    19 9.60 
     หมากกระดาน 24 12.10 
     การเตน้ร าแบบแอโรบิก 14 7.10 

 
 จากตารางท่ี 24 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 
184 โรงเรียน (ร้อยละ 92.90) มีการเขา้ร่วมโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน โดยมี 102 
โรงเรียน (ร้อยละ 52.00) ท่ีมีการสนบัสนุนดา้นงบประมาณในการแข่งขนัอยา่งเพียงพอ มี 94 
โรงเรียน (ร้อยละ 47.00) ท่ีมีการสนบัสนุนงบประมาณแต่ไม่พอเพียง และมี 2 โรงเรียนท่ีไม่มีการ
สนบัสนุนงบประมาณ  
 

กีฬาท่ีมีการแข่งขนัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกคือ ฟุตบอล (ร้อยละ 79.80) รองลงมาคือ  
เซปักตะกร้อ (ร้อยละ 72.70) และ วอลเลยบ์อล (ร้อยละ 70.70) ตามล าดบั  
 
ตารางที ่25  การจดัโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ   
  (N=198) 

การจัดโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพเิศษ 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

การจัดการสอนการสอนส าหรับเด็กพเิศษ   
     มีจดัการสอนการสอนส าหรับเด็กพิเศษ 78 39.40 
     ไม่จดัการสอนการสอนส าหรับเด็กพิเศษ       120 60.60 
การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กพเิศษ    
     ความบกพร่องทางร่างกาย และการเคล่ือนไหว  44 22.20 
     สมาธิสั้น 48 24.70 
     ความบกพร่องและพฤติกรรมทางอารมณ์ 30 15.20 
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ตารางที ่25  (ต่อ)   
  (N=198) 

การจัดโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพเิศษ 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

     เด็กท่ีมีความสามารถเป็นเลิศทางกีฬา และความสามารถ 31 15.70 
     ความบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) 41 20.70 
     ออทิสติก 13 6.60 
การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กพเิศษ   
     จดัใหเ้รียนร่วมกบันกัเรียนในชั้นเรียนตามปกติ 62 31.00 
     จดัแยกสอนตามความผดิปกติ 136 69.00 
ครูผู้สอนวชิาพลศึกษาทีรั่บผดิชอบเด็กพเิศษ   
     มีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีรับผดิชอบเด็กพิเศษ 43 22.00 
     ไม่มีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีรับผดิชอบเด็กพิเศษ 155 78.00 
   

จากตารางท่ี 25 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย จ านวน 78 
โรงเรียน (ร้อยละ 39.40) มีการจดัการสอนส าหรับเด็กพิเศษ โดย 3 อนัดบัแรก ท่ีมีการจดัการเรียน
การสอนส าหรับเด็กพิเศษ คือ เด็กสมาธิสั้น (ร้อยละ 24.70) รองลงมาคือ เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
ร่างกายและการเคล่ือนไหว (ร้อยละ 22.20) และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (ร้อยละ 20.70) 
ตามล าดบั 

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีการจดัการสอนส าหรับเด็ก

พิเศษ โดยจดัใหแ้ยกสอนตามความผดิปกติ โดยมี 43 โรงเรียน (ร้อยละ 69.00) ท่ีมีครูผูส้อนวชิา 
พลศึกษาท่ีรับผดิชอบเด็กพิเศษ (ร้อยละ 22.00) 
 
 
 
 
 
 
 



109 

ตารางที ่26  การจดัโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาเพื่อนนัทนาการ   
  (N=198) 

การจัดโปรแกรมพลศึกษา/กฬีาเพือ่นันทนาการ 
จ านวน
โรงเรียน 

ร้อยละ 

กจิกรรมนันทนาการทีโ่รงเรียนจัด   
     เกม กีฬา 169 85.40 
     ค่ายพกัแรม 138 69.70 
     ศิลปะวาดเขียน 116 58.60 
     ทศันศึกษา 162 81.80 
     ดนตรีและการแสดง 145 73.20 
     การละเล่นพื้นบา้น 99 50 
ช่วงระยะเวลาทีจั่ดกจิกรรม    
     ช่วงเชา้ 51 25.80 
     ช่วงพกักลางวนั 95 48.00 
     ช่วงหลงัเลิกเรียน 129 65.20 
     อ่ืนๆ ดงัน้ี   
     -  วนัส าคญัต่างๆ 4 2.0 

 
จากตารางท่ี 26 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

85.40) มีการจดักิจกรรมนนัทนาการโดยใช ้เกม กีฬา รองลงมาคือ ทศันศึกษา (ร้อยละ 81.80) 
ดนตรีและการแสดง (ร้อยละ 73.20) ตามล าดบั โดยระยะท่ีเวลาท่ีจดักิจกรรมส่วนใหญ่เป็นช่วง 
เลิกเรียน (ร้อยละ 65.20)  
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2.5 สถานที ่อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
 
ตารางที ่27 สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 

   (N =198) 

รายการ 
มี ไม่มี 

จ  านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ 
จ านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ 

สภาพและลกัษณะสถานที ่     
-  มีความเพียงพอ 131 66.20 67 33.80 
-  มีมาตรฐาน 130 65.70 68 34.30 
-  มีความปลอดภยั 169 85.30 31 14.70 
-  มีพื้นท่ีเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ 141 71.20 57 28.80 
สถานทีท่ีใ่ช้ในการจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน    
-  สนามกลางแจง้ 194 98.00 4 2.00 
-  โรงยมิเนเซียม 78 39.40 120 60.60 
-  หอ้งกิจกรรมเขา้จงัหวะ ลีลาศ  
-  การเตน้ร าแบบแอโรบิก 42 21.20 156 78.80 
-  หอ้งฝึกดว้ยน ้าหนกั 13 6.60 185 93.40 
-  หอ้งฝึกศิลปะการต่อสู้ 17 8.60 181 91.40 
-  สระวา่ยน ้า 11 5.60 187 94.40 
-  อาคารเอกประสงค์ 90 45.50 108 54.50 
-  ลานเอนกประสงค ์ 142 71.70 56 28.30 
อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกทีใ่ช้ในการจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน  
-  มีงบประมาณเพียงพอในการจดัซ้ือ      
   อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 106 53.50 92 46.50 
-  มีอุปกรณ์เพียงพอส าหรับใชใ้น 
   การเรียนการสอน           114 57.60 84 42.40 
-  นกัเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น  
   ไมเ้ทเบิลเทนนิส กระบ่ี เพื่อใชใ้น 
   การฝึกซอ้มและพฒันาทกัษะ 102 51.50 96 48.50 
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ตารางที ่27  (ต่อ)   
  (N =198) 

รายการ 
มี ไม่มี 

จ  านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ 
จ านวน 
โรงเรียน 

ร้อยละ 

-  มีอุปกรณ์ส าหรับใหน้กัเรียนไปยมืใชใ้น   
   การออกก าลงักาย และ ฝึกซอ้มเพื่อ   
   พฒันาทกัษะนอกเวลาเรียน 122 61.60 76 38.40 
-  มีหอ้งเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายส าหรับ    
   นกัเรียน 24 12.1 174 87.90 
-  มีการตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์อยา่ง 
   สม ่าเสมอเพื่อความปลอดภยั 160 80.80 38 19.20 
-  มีบริการน ้าด่ืมท่ีสะอาด 169 85.40 29 14.60 
   มีอ่างลา้งหนา้ ลา้งมือส าหรับท าความ 
   สะอาด 150 75.80 48 24.20 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ      
 

จากตารางท่ี 27 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
85.30) มีสถานท่ีท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมีความปลอดภยั 
นอกจากนั้นยงัมีพื้นท่ีท่ีเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ (ร้อยละ 71.20) และมีความเพียงพอ (ร้อยละ 
66.20) และมีมาตรฐาน (ร้อยละ 65.70) ตามล าดบั  

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 98.00) มีสนาม

กลางแจง้ รองลงมาคือ ลานเอนกประสงค ์(ร้อยละ 71.70) อาคารเอนกประสงค ์(ร้อยละ 45.50)  
โรงยมิเนเซียม (ร้อยละ39.40) หอ้งกิจกรรมเขา้จงัหวะ ลีลาศ (ร้อยละ 21.20) หอ้งฝึกศิลปะการต่อสู้ 
(ร้อยละ8.60) หอ้งฝึกดว้ยน ้าหนกั (ร้อยละ6.60) และสระวา่ยน ้า (ร้อยละ 5.60) ตามล าดบั 
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 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 85.40) มีบริการน ้าด่ืม
ท่ีสะอาด  นอกจากนั้นยงัมีการตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์อยา่งสม ่าเสมอเพื่อความปลอดภยั (ร้อยละ 
80.80) มีอ่างลา้งหนา้ ลา้งมือส าหรับท าความสะอาด (ร้อยละ75.80) มีอุปกรณ์ส าหรับให้นกัเรียนใช้
ในการออกก าลงักาย และฝึกซอ้มเพื่อพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียนเรียนการสอน (ร้อยละ 61.60) มี
อุปกรณ์เพียงพอส าหรับใชใ้นการเรียนการสอน (ร้อยละ 57.60) มีงบประมาณเพียงพอในการจดัซ้ือ
อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก (ร้อยละ 53.50) นกัเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น ไมเ้ทเบิลเทนนิส 
กระบ่ี เพื่อใชใ้นการฝึกซอ้มและพฒันาทกัษะ (ร้อยละ 51.50) และมีหอ้งเปล่ียนเคร่ืองแต่งกาย
ส าหรับใหน้กัเรียนเปล่ียนชุดเป็นส่วนนอ้ย (ร้อยละ 12.10) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่28  ความตอ้งการดา้นสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 

(N =198) 
ความต้องการด้านสถานทีอุ่ปกรณ์ 

และส่ิงอ านวยความสะดวก 
โรงเรียน ร้อยละ 

ไม่ตอ้งการ                                                                36 18.20 
ตอ้งการ ดงัน้ี 85 42.93 
     - หอ้งฝึกดว้ยน ้าหนกั 6 3.00 
     - โรงยมิเนเซียม 36 18.2 
     - สนามกีฬามาตรฐาน  14 7.10 
     - อุปกรณ์กีฬา 27 13.60 
     - สระวา่ยน ้า 2 1.00 

   
จากตารางท่ี 16 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 42.93) 

มีความตอ้งการสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกเพิ่มเติม โดยส่วนมากมีความตอ้งการ
โรงยมิเนเซียม (ร้อยละ18.20) รองลงมาคือ อุปกรณ์กีฬาต่างๆ (ร้อยละ 13.60) สนามกีฬามาตรฐาน 
(ร้อยละ 7.10) หอ้งฝึกดว้ยน ้าหนกั (ร้อยละ 3.00) สระวา่ยน ้า (ร้อยละ 1.00) ตามล าดบั 
 
 
 
 
 



113 

2.6 การจัดการเรียนรู้ 
 
ตารางที ่29  ครูพลศึกษากบัการศึกษา พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม  
                    (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 

   (N = 198) 
การศึกษาเกีย่วการจัดการเรียนรู้ พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การศึกษาเกีย่วการจัดการเรียนรู้ พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ   
     ไดศึ้กษา 130 63.60 
     ไดศึ้กษาเป็นบางคน 50 25.30 
     ไม่ไดศึ้กษา 18 9.10 
มาตราใน พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติทีน่ ามาเป็นแนวทาง
จัดการเรียนรู้ 

  

     มาตรา 6 107 54.00 
     มาตรา 7 81 40.90 
     มาตรา 10 94 47.50 
     มาตรา 22 88 44.40 
     มาตรา 23 96 48.50 
     มาตรา 24 66 33.30 

 
 จากตารางท่ี 29 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 
130 (ร้อยละ 65.60) ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ไดมี้การศึกษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มีจ านวน 50 โรงเรียน ท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษา
ไดศึ้กษาเป็นบางคน (ร้อยละ 25.30) และมีจ านวน 18 โรงเรียนท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไม่ไดศึ้กษา 
(ร้อยละ 9.10)  
 

โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 54.00) ไดย้ดึแนว
ทางการจดัการเรียนรู้ ตามพ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 
2545 ในมาตรา 6 รองลงมาคือ มาตรา 23 (ร้อยละ 48.50) และ มาตรา 10 (ร้อยละ 47.50) ตามล าดบั  
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ตารางที ่30  การจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  (N=198) 

การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ความเข้าใจเกีย่วกบัการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   
     มาก                                                                      110 55.60 
     ปานกลาง 86 43.40 
     นอ้ย       2 1.00 
การอบรมเกีย่วกบัการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   
     ไดรั้บการอบรม 179 90.40 
     ไม่ไดรั้บการอบรม                                                                19 9.60 
การจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   
     ประมาณ 100% 55 27.80 
     ประมาณ 75% 114 57.60 
     ประมาณ 50% 27 13.60 
     ประมาณ 25% 2 1.00 
     ประมาณ 10% - - 
     ไม่ไดจ้ดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  - - 

 
จากตารางท่ี 30 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

55.60) ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา มีความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั อยูใ่น

ระดบัมาก รองลงมาคือ ความเขา้ใจระดบัปานกลาง (ร้อยละ 43.40) และ ความเขา้ใจระดบันอ้ย 

(ร้อยละ 1.00) ตามล าดบั  

 

โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 179 โรงเรียน (ร้อยละ 

90.40) ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา ไดรั้บการอบรมการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และมี  

19 โรงเรียนท่ีไม่ไดรั้บการอบรมการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (ร้อยละ 9.60)  
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 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 57.60) ครูผูส้อนวชิา

พลศึกษา ไดจ้ดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณ 75% รองลงมาคือ จดัการเรียนรู้โดย

เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณ 100 % (ร้อยละ 27.80) และจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั

ในปริมาณ 50 % (ร้อยละ 13.60) ตามล าดบั 

 
ตารางที ่31  ประเด็นท่ีค านึงถึงในการจดัการเรียนรู้ 

                                                                                                                                         (N=198)    
ประเด็นทีค่ านึงถึงในการจัดการเรียนรู้ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

-  การเช่ือมโยงกบัตวัช้ีวดัชั้นปีและตวัช้ีวดัช่วงชั้น 176 88.90 
-  ความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน 184 92.90 
-  เนน้ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั 150 75.80 
-  การวางแผนอ านวยความสะดวก 91 46.00 
-  การวางแผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง 108 54.50 
-  การสร้างบรรยากาศ 150 75.80 
-  การเรียนการสอนแบบพลวตั (dynamic)  59 29.80 
-  วางแผนการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ 92 46.50 
-  จดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหลากหลาย 144 72.70 
-  จดัการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ผูเ้รียนใหรู้้จกั  
   คิดวเิคราะห์ สร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหา 156 78.80 
-  มีการประเมินพฒันาการของผูเ้รียนดว้ยวธีิการท่ี  
   หลากหลายและต่อเน่ือง 135 68.20 
-  ไม่ยดึวธีิการใดเพียงวธีิเดียว 123 62.10 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
  
 จากตารางท่ี 31 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
92.90) มีการจดัการเรียนรู้ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน รองลงมาคือ ความ
เช่ือมโยงตวัช้ีวดั (ร้อยละ 88.90) การกระตุน้ผูเ้รียนให้รู้จดัคิดวเิคราะห์ สร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหา 
(ร้อยละ 78.80) และเนน้ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั และการสร้างบรรยากาศ  (ร้อยละ 75.80) 
ตามล าดบั 
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ตารางที ่32  วธีิการสอน   
  (N=198) 

วธีิการสอน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
-  แบบบรรยาย 135 68.20 

-  แบบโครงงาน 87 43.90 

-  แบบแกปั้ญหาเป็นฐาน 46 23.20 

-  โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 91 46.00 

-  แบบอภิปราย 92 46.50 

-  แบบแบ่งกลุ่มท างาน 159 80.30 

-  แบบอริยสัจ 4/สืบสวน  24 12.10 

-  แบบกิจกรรม 169 85.40 

-  แบบศึกษาดว้ยตนเอง 124 62.60 

-  แบบแบ่งกลุ่มระดมสมอง 94 47.50 

-  แบบร่วมมือ 130 65.70 

-  แบบผสมผสาน 101 51.00 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 32 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
80.30) ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาใชว้ธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน มากท่ีสุด รองลงมาคือ วธีิการ
สอนแบบกิจกรรม (ร้อยละ 85.40) วธีิการแบบบรรยาย (ร้อยละ 68.20) และแบบร่วมมือ (ร้อยละ 
65.70) และแบบศึกษาดว้ยตนเอง (ร้อยละ 62.60) ตามล าดบั 

 
ตารางที ่33  การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาผูเ้รียน   

  (N=198) 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาผู้เรียน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาสมรรถนะ   

     ความสามารถในการส่ือสาร 145 73.20 

     ความสามารถในการคิด 176 88.90 
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ตารางที ่33  (ต่อ)  
  (N=198) 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาผู้เรียน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
     ความสามารถในการแกปั้ญหา 180 90.90 

     ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 186 93.90 

     ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี 127 64.10 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  

     รักชาติ ศาสตร์ กษตัริย ์ 146 73.70 

     ซ่ือสัตยสุ์จริต 174 87.90 

     มีวนิยั 192 97.00 

     ใฝ่เรียนรู้ 172 86.90 

     อยูอ่ยา่งพอเพียง 151 76.30 

     มุ่งมัน่ในการท างาน 170 85.90 

     รักความเป็นไทย 146 73.70 

     มีจิตสาธารณะ 175 88.40 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 33 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาสมรรถนะของนกัเรียน เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ (ร้อยละ 93.90) ความสามารถในการแกปั้ญหา (ร้อยละ 90.90) 
ดา้นความสามารถในการคิด (ร้อยละ 88.90) และดา้นความสามารถในการส่ือสาร (ร้อยละ 73.20) 
ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี(ร้อยละ 64.10) ตามล าดบั 
 

โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียน เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การมีวนิยั  
(ร้อยละ 97.00) มีจิตสาธารณะ (ร้อยละ 88.40) ซ่ือสัตย ์สุจริต (ร้อยละ 88.90) ใฝ่เรียนรู้ (ร้อยละ 
86.90) มุ่งมัน่ในการท างาน (ร้อยละ 85.90) อยูอ่ยา่งพอเพียง (ร้อยละ 76.30) รักชาติ ศาสตร์ กษตัริย ์
และรักความเป็นไทย (ร้อยละ 73.70) ตามล าดบั 
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2.7 การประเมินผลการเรียนรู้ 
 
ตารางที ่34  เกณฑใ์นการตดัสินคะแนนวชิาพลศึกษา (เกรด) 

   (N = 198) 
เกณฑ์ในการตัดสินคะแนนวชิาพลศึกษา จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

อิงเกณฑ ์ 59 29.80 
อิงกลุ่ม 14 7.10 
อิงเกณฑแ์ละอิงกลุ่ม 125 63.10 

 
 จากตารางท่ี 34 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ
63.10) ตดัสินคะแนนวชิาพลศึกษา (เกรด) แบบอิงเกณฑแ์ละอิงกลุ่ม รองลงมาคือการใหค้ะแนน
แบบอิงเกณฑ ์(ร้อยละ 29.80) และใหค้ะแนนแบบอิงกลุ่ม (ร้อยละ 7.10) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่35  องคป์ระกอบและสัดส่วนของคะแนนท่ีน ามาประเมินเพื่อการตดัสินระดบัคะแนนวชิา  
                    พลศึกษา (เกรด) 

   (N=198) 
องค์ประกอบและสัดส่วนของคะแนน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ด้านความรู้  195 98.48 
     สัดส่วนของคะแนน  5 2 1.01 
                                      10 19 9.60 
                                       15 2 1.01 
                                       20 115 58.08 
                                       25 4 2.02 
                                       30 31 15.66 
                                       35 2 1.01 
                                       40 11 5.56 
                                       50 4 2.02 
                                       60 3 1.52 
                                       70 2 1.01 
                                      ไม่ระบุ 3 1.52 
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ตารางที ่35  (ต่อ)   
     (N=198) 

องค์ประกอบและสัดส่วนของคะแนน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ด้านทกัษะ 195 98.48 
    สัดส่วนของคะแนน    10 2 1.0 
                                        20 35 17.68 
                                        25 7 3.54 
                                        30 34 17.17 
                                        35 4 2.02 
                                        40 45 22.73 
                                        50 31 15.66 
                                        60 29 14.65 
                                        70 4 2.02 
                                        80 4 2.02 
                                        ไม่ระบุ 3 1.52 
ด้านคุณธรรม และจริยธรรม 183 92.42 
     สัดส่วนของคะแนน    5 15 7.58 
                                        10 102 51.52 
                                         15 8 4.04 
                                         20 49 24.75 
                                         25 2 1.01 
                                         30 7 3.54 
                                        ไม่ระบุ 15 7.58 
ด้านสมรรถภาพทางกาย 184 92.93 
      สัดส่วนของคะแนน    5 5 2.53 
                                        10 103 52.02 
                                         15 8 4.04 
                                         20 54 27.27 
                                         25 2 1.01 
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ตารางที ่35  (ต่อ) 
     (N=198) 

องค์ประกอบและสัดส่วนของคะแนน จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
                                        30 12 6.06 
                                      ไม่ระบุ 14 7.07 
ด้านคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์  188 94.95 
     สัดส่วนของคะแนน   5 13 6.57 
                                       10 136 68.69 
                                       15 2 1.01 
                                       20 32 16.16 
                                       30 2 1.01 
                                      ไม่ระบุ 10 5.05 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 35 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่
ประเมินผลการเรียนรู้ทุกดา้น โดยมีโรงเรียนจ านวน 195, 195, 188, 184, 183โรงเรียน ประเมิน
ความรู้ ทกัษะ คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์สมรรถภาพทางกาย คุณธรรมและจริยธรรม ตามล าดบั  
  

โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 58.08) ไดก้ าหนด
คะแนน ดา้นความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์ดงัน้ี 20, 40, 10, 10, และ 10 คะแนน ตามล าดบั 
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ตารางที ่36  วธีิการและเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นความรู้ 
   (N =198) 

การประเมินผลการเรียนรู้ในด้านความรู้ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
ขอ้สอบแบบปรนยั 133 67.17 
ขอ้สอบแบบอตันยั   114 57.58 
การสัมภาษณ์ 100 50.51 
ขอ้สอบแบบอตันยัและปรนยั 141 71.21 
แฟ้มสะสมงาน 97 48.99 
โครงงานกลุ่ม 116 58.59 
ส ารวจรายการ 57 28.79 
การบา้น 91 45.96 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 36 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 
141 โรงเรียน (ร้อยละ 71.21) ประเมินดา้นความรู้ ดว้ยการใชข้อ้สอบแบบอตันยัและปรนยั 
รองลงมาคือ ขอ้สอบแบบปรนยั (ร้อยละ 67.17) โครงงานกลุ่ม (ร้อยละ 58.59) ขอ้สอบแบบอตันยั 
(ร้อยละ 57.58) การสัมภาษณ์ (ร้อยละ 50.51) แฟ้มสะสมงาน (ร้อยละ 48.99) ใหก้ารบา้น (ร้อยละ 
45.96) และแบบส ารวจรายการ (ร้อยละ 28.79) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่37  วธีิการและเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นทกัษะ 

   (N =198) 
การประเมินผลการเรียนรู้ในด้านทกัษะ จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ดา้นปริมาณ   
     แบบทดสอบทกัษะ/ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีเป็นมาตรฐาน           147 74.24 
     แบบทดสอบทกัษะ/ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง                                                                                173 87.37 
ดา้นคุณภาพ   
     แบบตรวจสอบรายการ 112 56.57 
     แบบประเมินค่า 109 55.05 
     เกณฑก์ารประเมิน 184 92.93 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
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จากตารางท่ี 37 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ ประเมิน
ดา้นทกัษะทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในการประเมินเชิงปริมาณโรงเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 173 
โรงเรียน (ร้อยละ 87.37) ใชแ้บบทดสอบทกัษะและขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง ส่วนการ
ประเมินเชิงคุณภาพ โรงเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 184 โรงเรียน (ร้อยละ 92.93) ใชเ้กณฑก์ารประเมิน  
 
ตารางที ่38  วธีิการและเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นคุณธรรมและ    
                   จริยธรรม 

  (N =198) 
การประเมินผลการเรียนรู้ในด้านคุณธรรมและจริยธรรม จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

แบบวดัคุณธรรม และจริยธรรม                 139 70.20 
แบบตรวจสอบรายการ 76 38.38 
แบบประมาณค่า 87 43.94 
เกณฑก์ารประเมิน 110 55.56 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 

จากตารางท่ี 38 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 
139 โรงเรียน (ร้อยละ 70.20) ประเมินดา้นคุณธรรมและจริยธรรม ดว้ยการใชแ้บบวดัคุณธรรม และ
จริยธรรม รองลงมาคือ ใชเ้กณฑก์ารประเมิน (ร้อยละ 55.56) แบบประมาณค่า (ร้อยละ 43.94) และ
แบบตรวจสอบรายการ (ร้อยละ 38.38) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่39  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  (N =198) 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
     ก่อนการเรียนการสอนในภาคตน้ 159 80.30 
     เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคตน้ 104 52.53 
     ก่อนการเรียนการสอนในภาคปลาย 96 48.48 
     เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคปลาย 111 56.06 
     ในระหวา่งการเรียนการสอนในภาคตน้ 72 36.36 
     ในระหวา่งการเรียนการสอนในภาคปลาย 66 33.33 
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ตารางที ่39  (ต่อ)   
  (N=198) 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียนช้ัน  มัธยมศึกษาปีที ่1-3  
     ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 104 52.53 
     การทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก   131 66.16 
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายส าหรับการทดสอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1-3 
     ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 165 83.33 
     ความอดทนของกลา้มเน้ือ 103 52.02 
     ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ 109 55.05 
     พลงัของกลา้มเน้ือ 98 49.49 
     ความเร็ว 159 80.30 
     ความอ่อนตวั 171 86.36 
     ดชันีมวลกาย 103 52.02 
     ความคล่องแคล่ววอ่งไว 178 89.90 
     ความสมดุลหรือการทรงตวั 66 33.33 
     การประสานงาน  29 14.65 
     ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ 117 59.09 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับการทดสอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4-6 
     ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 97 48.99 
     การทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก   141 71.21 
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายส าหรับการทดสอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4-6 
     ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 164 82.83 
     ความอดทนของกลา้มเน้ือ 113 57.07 
      ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ 114 57.58 
     พลงัของกลา้มเน้ือ 114 57.58 
     ความเร็ว 165 83.33 
     ความอ่อนตวั 169 85.35 
     ดชันีมวลกาย 115 58.08 
     ความคล่องแคล่ววอ่งไว 174 87.88 
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ตารางที ่39  (ต่อ)   
  (N=198) 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
     ความสมดุลหรือการทรงตวั 69 34.85 
     การประสานงาน  36 18.18 
     ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ 113 57.07 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 
 จากตารางท่ี 39 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 
159 โรงเรียน (ร้อยละ 80.30) ทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนการเรียนการสอนในภาคตน้ 
รองลงมาคือ (ร้อยละ 56.60) ทดสอบสมรรถภาพทางกายเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคปลาย  
 

โรงเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 131 โรงเรียน (ร้อยละ66.16) ทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางกลไก ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  
 

ส าหรับองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย เรียงตามล าดบัจากมากไปหานอ้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
การทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว (ร้อยละ 89.90) ความอ่อนตวั (ร้อยละ 86.36) ความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือ (ร้อยละ 83.33) ความเร็ว (ร้อยละ 80.30) และความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและ
ระบบหายใจ (ร้อยละ 59.09) ตามล าดบั 
 

ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6โรงเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 141 โรงเรียน  
(ร้อยละ 71.21) ทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  

 
 ส าหรับองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย เรียงตามล าดบัจากมากไปหานอ้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

ความคล่องแคล่ววอ่งไว (ร้อยละ 87.88) ความอ่อนตวั (ร้อยละ85.35) ความเร็ว (ร้อยละ 83.33) 
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (ร้อยละ 82.83) และดชันีมวลกาย (ร้อยละ 58.08) ตามล าดบั 
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ตารางที ่40  แบบทดสอบท่ีน ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  (N =198) 

แบบทดสอบทีน่ ามาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน  
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวา่งประเทศ   
          (ICSPFT)    53 26.77 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งง่ายของการกีฬา 
          แห่งประเทศไทย (SATST) 104 52.53 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย AAHPERD 26 13.13 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย JASA 26 13.13 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Physical Best 12 6.06 
     แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ี   
          สัมพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อาย ุ7 ‟ 18 ปี 94 47.47 
แบบทดสอบทีค่รูสร้างขึน้เอง - - 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 
 จากตารางท่ี 40 พบวา่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือ
ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ จ านวน 104 โรงเรียน (ร้อยละ 52.53) น ามาใชคื้อ แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายอยา่งง่ายของการกีฬาแห่งประเทศไทย (SATST) รองลงมาคือ แบบทดสอบและ
เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อายุ 7-18 ปี (ร้อยละ 47.47) 
และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวา่งประเทศ (ICSPFT) (ร้อยละ 26.77) ตามล าดบั  
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ตารางที ่41  ขอ้ทดสอบท่ีน ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
(N =198) 

ข้อทดสอบทีน่ ามาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ข้อทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน   
     ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ   
          แรงบีบมือ 93 47.97 
          แรงเหยยีดขา 54 27.27 
          แรงดึงหลงั 22 11.11 
     ความอดทนของกลา้มเน้ือ   
          ดนัพื้นไม่จ  ากดัเวลา 58 29.29 
          ลุก ‟ นัง่ ไม่จ  ากดัเวลา 59 29.80 
          ดึงขอ้ 105 53.03 
          งอแขนหอ้ยตวั (ส าหรับนกัเรียนหญิง) 70 35.35 
     ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ   
          ลุก-นัง่ 30 วนิาที 144 72.73 
          ลุก-นัง่ 60 วนิาที 35 17.68 
          ดนัพื้น 30 วนิาที 49 24.75 
     ความอ่อนตวั   
          นัง่งอตวัไปขา้งหนา้ 155 78.28 
          แตะมือดา้นหลงั 15 7.58 
          กม้แตะ 46 23.23 
          นัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้แบบรูปตวัว ี 36 18.18 
     ความคล่องแคล่ววอ่งไว   
          วิง่เก็บของ  162 81.82 
          วิง่ออ้มหลกั 50 25.25 
          กา้วเตน้ 20 วนิาที 6 3.03 
          สควอททรัส (Squat Thrust) 20 วนิาที 2 1.01 
     ความเร็ว   
          วิง่ระยะทาง 20 เมตร  20 10.10 
          วิง่ระยะทาง 30 เมตร   13 6.57 
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ตารางที ่41  (ต่อ)   
  (N =198) 

ข้อทดสอบทีน่ ามาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 
          วิง่ระยะทาง 50 เมตร  156 78.79 
          วิง่ 4 วนิาที 14 7.07 
     ความสมดุลหรือการทรงตวั   
          ยนืขาเดียว                   70 35.35 
          หกกบ 49 24.70 
          ยนืขาเดียวบนไมต้ามความกวา้ง 16 8.08 
          ยนืขาเดียวบนไมต้ามความยาว 18 9.09 
     ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ                                  
          วิง่ในเวลา 6 วนิาที 29 14.65 
          วิง่ในเวลา 9 วนิาที 2 1.01 
          วิง่ในเวลา 12 วนิาที                  9 4.55 
          วิง่ระยะทาง 800 เมตร 88 44.44 
          วิง่ระยะทาง 1000 เมตร 83 41.92 
          วิง่ระยะทาง 1 ไมล ์ 6 3.03 
          วิง่ระยะทาง 1.5 ไมล ์                6 3.03 
          กา้วข้ึน-ลงบนเกา้อ้ี 3 นาที 13 6.57 
          กา้วข้ึน-ลงบนเกา้อ้ี 5 นาที 2 1.01 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   
 
 จากตารางท่ี 41 พบวา่ ขอ้ทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ น ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแต่ละดา้น 
มากท่ีสุด ดงัน้ี แรงบีบมือใชว้ดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (ร้อยละ47.97) ดึงขอ้ใชว้ดัความอดทน
ของกลา้มเน้ือ (ร้อยละ 53.03) ลุก-นัง่ 30 วนิาทีใชว้ดัความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ 
(ร้อยละ72.73) นัง่งอตวัไปขา้งหนา้ใชว้ดัความอ่อนตวั (ร้อยละ 78.28) วิง่เก็บของใชว้ดัความ
คล่องแคล่ววอ่งไว (ร้อยละ 81.82) วิง่ระยะทาง 50 เมตรใชว้ดัความเร็ว (ร้อยละ78.79) การยนื 
ขาเดียวใชว้ดัความสมดุลหรือการทรงตวั (ร้อยละ 35.35) และ วิง่ระยะทาง 800 เมตรใชว้ดัความ
อดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ (ร้อยละ 44.44)          
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ตารางที ่42  เกณฑป์ระเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
  (N =198) 

เกณฑ์ประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

เกณฑ์ประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
     อิงเกณฑ์ 167 84.34 
     อิงกลุ่ม 31 15.66 
การสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขพลศึกษา  
     แยกตามเพศ 147 74.24 
     แยกตามระดบัชั้น 103 52.02 
     สร้างเกณฑทุ์กภาคเรียน 18 9.09 
     สร้างเกณฑเ์ป็นรายปี 35 17.68 
     สร้างเกณฑใ์นทุก 3 ปี 9 4.55 
     สร้างเกณฑใ์นทุก 5 ปี 2 1.01 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
 
 จากตารางท่ี 42 พบวา่ การประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84.34) ใชแ้บบอิงเกณฑ ์ 
 

การสร้างเกณฑส์มรรถภาพทางกายของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 74.20) แยกตามเพศ รองลงมาคือ แยกตามระดบัชั้น (ร้อยละ 52.00) และมีการ
สร้างเกณฑเ์ป็นรายปี (ร้อยละ 17.70) ตามล าดบั 
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ตารางที ่43  วธีิการและเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นคุณลกัษณะ 
                   ท่ีพึงประสงค ์

  (N =198) 
การประเมินผลการเรียนรู้ในคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ จ านวน ร้อยละ 

แบบวดัคุณลกัษณะ 149 75.25 
แบบตรวจสอบรายการ (Check List) 46 23.23 
แฟ้มสะสมงาน 41 20.71 
แบบสัมภาษณ์ 59 29.80 
แบบวดัเจตคติ 50 25.25 
แบบสังเกต 156 78.79 
เกณฑก์ารประเมิน 83 41.92 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ   

 
จากตารางท่ี 43 พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

78.79) ประเมินดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ โดยใชแ้บบสังเกต รองลงมาคือ แบบวดัคุณลกัษณะ 
(ร้อยละ 75.25) เกณฑก์ารประเมิน (ร้อยละ 41.92) แบบสัมภาษณ์ (ร้อยละ 29.80) แบบวดัเจตคติ 
(ร้อยละ 25.25) แบบตรวจสอบรายการ (Check List) (ร้อยละ 23.23) และแฟ้มสะสมงาน (ร้อยละ 
20.71) ตามล าดบั 
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ข้อวจิารณ์ 

 

 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพ การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา  ภาคเหนือของประเทศไทย ผูว้จิยัมีขอ้วจิารณ์ตามขอบข่ายของการวจิยัในประเด็น
ส าคญัดงัต่อไปน้ี 
 
ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัโรงเรียน 
 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย โดยส่วน
ใหญ่ จ านวน 99 เป็นโรงเรียนขนาดกลาง (มีจ านวนนกัเรียน 500-1,499 คน) ลกัษณะของโรงเรียน
เป็นแบบสหศึกษา (ชาย-หญิง) จ านวนนกัเรียนโดยเฉล่ีย 1 หอ้ง คือ 31-40 คน แสดงวา่ สัดส่วนของ
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา 1 คนต่อนกัเรียนส่วนใหญ่เท่ากบั 31-40 คน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวจิยัของ 
อรพรรณ ปุญญา (2553) และอเนชา มาสมคัร (2553) และมีจ านวน 44 โรงเรียนท่ีมีนกัเรียนนอ้ยกวา่ 
30 คน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวจิยัของชาตรี ส าราญสุข (2555) แต่ยงัมีโรงเรียนอีก 25 โรงเรียนท่ีมี
จ านวนนกัเรียนตั้งแต่ 41 ถึงมากกวา่ 50 คน ต่อ 1 หอ้งเรียน เพื่อใหส้ามารถจดัการเรียนการสอน  
พลศึกษาเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จ านวนนกัเรียนต่อ 1 หอ้งควรเป็นไปตาม
ขอ้เสนอแนะของ วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2541) ท่ีกล่าวไวว้า่ 
 

...สัดส่วนของจ านวนครูผูส้อนกบัจ านวนนกัเรียนแต่ละชั้นควรจะมีอตัราส่วนครู 1 คนต่อ
นกัเรียน 25-40 คน ถา้มีจ านวนนกัเรียนมากเ กินไปจะท าใหค้รูด าเนินการสอนไดไ้ม่เตม็ท่ี 
เน่ืองจากดูแลควบคุมไดไ้ม่ทัว่ถึง เพราะวชิาพลศึกษาเป็นวชิาท่ีเนน้การปฏิบติัและส่วนมาก
จะสอนในสถานท่ีค่อนขา้งกวา้ง ครูตอ้งเดินตรวจตราดูแลนกัเรียนทุกคน... 
 

สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย 
 

ครูผู้สอนวชิาพลศึกษา 
 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา  ภาคเหนือของประเทศไทย ครูผูส้อน
วชิาพลศึกษามีจ านวน 705 คน ส่วนใหญ่เป็นครูประจ าการ เพศชาย อายรุะหวา่ง 50-54 ปี ครูผูส้อน
วชิาพลศึกษาส่วนใหญ่จบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา แต่มี 2 โรงเรียน ท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษา
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ไม่จบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา ซ่ึงไม่เป็นไปตามเป้าหมายของยทุธศาสตร์ 4 ปี สร้างกีฬาชาติ 
พ.ศ.2548-2551 (ระยะแผน) ของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2550) ท่ีไดต้ั้งเป้าหมายวา่ ใหมี้
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีมีวฒิุการศึกษา สาขาวชิาพลศึกษา 1 คน ต่อ 1 โรงเรียน เพราะยงัมีโรงเรียน
ท่ีไม่มีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีมีวฒิุการศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา ร้อยละ 1.01 และไม่สอดคลอ้งกบั 
วริิยา บุญชยั และคณะ (2532) ท่ีกล่าววา่ ‚...ในการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษานั้น 
ครูผูส้อนทุกคนตอ้งส าเร็จการศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา จึงมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการวางแผน
โครงการพลศึกษา เทคนิคการสอน และมีโอกาสเขา้ร่วมโครงการฝึกอบรมต่างๆ มากกวา่…‛  
 

เช่นเดียวกนักบัวาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2541) ท่ีไดก้ล่าววา่   
 

...การเลือกและจดัสรรบุคลากร ผูบ้ริหารควรจดัผูส้อนวชิาพลศึกษา โดยเร่ิมพิจารณาจาก 
ครูพลศึกษาท่ีส าเร็จการศึกษาหรือมีความรู้ในดา้นน้ีโดยตรงเป็นอนัดบัแรก เพราะเป็นผูมี้
ความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาพลศึกษา และควรจดัใหมี้จ านวนเพียงพอต่อจ านวนนกัเรียน 
ถา้มีไม่พอหรือไม่มีจึงค่อยพิจารณาจากครูท่ีไดรั้บการฝึกอบรมวชิาพลศึกษา ครูท่ีชอบและ
สนใจกีฬาเป็นอนัดบัต่อไป และถา้ไม่มีจริงๆก็อาจขอนิสิต นกัศึกษาฝึกสอนจาก
สถาบนัการศึกษาวชิาชีพพลศึกษาต่างๆ มาช่วยหรืออาจจา้งครูพิเศษมาจากท่ีอ่ืนก็ได.้..  

 
 เม่ือพิจารณาคุณวฒิุทางการศึกษาของครูผูส้อนวชิาพลศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่มีวฒิุ
การศึกษาปริญญาตรี  และมีต าแหน่งทางวชิาการครูช านาญการ  สถานศึกษาควรมีการพฒันา
ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาดว้ยการส่งเสริม สนบัสนุนการเขา้ร่วมประชุมวชิาการ ใหทุ้นการศึกษาและ
เปิดโอกาสในการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน 
 
 ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาส่วนใหญ่มีภาระงานสอน 18 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ โดยสอนทั้งวชิา 
พลศึกษา สุขศึกษา และวชิาอ่ืนๆ มีโรงเรียนจ านวน 59 โรงเรียนท่ีมีภาระการสอนนอ้ยกวา่ 18 
ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และจ านวน 62 โรงเรียนท่ีมีภาระงานสอนมากกวา่ 18 ชัว่โมงต่อสัปดาห์  
ซ่ึงไม่เป็นไปตามท่ีวาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2541) กล่าวไวว้า่ 
 
 ...อตัราการสอนของครูก็ควรจะเป็น 3 คาบต่อวนัหรือ 15 คาบต่อสัปดาห์ เพราะเวลา
 นอกจากนั้นครูจะไดน้ าไปใชใ้นการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม ตรวจงาน ท าบนัทึกการสอน 
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 ฝึกอบรมนกักีฬา สอนวชิาลูกเสือ-เนตรนารี ใหบ้ริการ ท าหนา้ท่ีครูเวร ครูประจ าชั้นและ
 สุดทา้ยท่ีส าคญัคือครูพลศึกษาควรใชเ้วลาส่วนหน่ึงไปในการฝึกสมรรถภาพของตนเอง 

ใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์อยูเ่สมอตามคุณสมบติัของครูพลศึกษาท่ีดี... 
 

 การพฒันาส่งเสริมครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในดา้นการเรียนการสอน โรงเรียนส่วนใหญ่ มี
การสนบัสนุนใหเ้ขา้ร่วมประชุมวชิาการ หวัขอ้ท่ีเขา้ร่วมประชุมมากท่ีสุด คือ การจดัท าสาระ
หลกัสูตรวชิาพลศึกษา สอดคลอ้งกบัปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ
แห่งประเทศไทย, 2548) ท่ีก าหนดไวว้า่ ‚...ควรมีการพฒันาบุคลากรในวชิาชีพ ดว้ยการประชุม
อบรมหรือสัมมนา เพื่อใหไ้ดรั้บองคค์วามรู้ใหม่ๆ ความกา้วหนา้ และความเคล่ือนไหวในวชิาชีพ ...‛ 
 
 ก่อนการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา และในช่วงปี พ.ศ.2552-ปัจจุบนั โรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ ไดจ้ดัใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดเ้ขา้รับการ
อบรม เก่ียวกบัการจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษามากท่ีสุด เป็นไปตามแนวทางการบริหาร
จดัการหลกัสูตร ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ส านกัวชิาการและ
มาตรฐานการศึกษา ส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ท่ีกล่าว
วา่  

 
... ครูเป็นตวัจกัรท่ีส าคญัท่ีสุดในการจดัท าและน าหลกัสูตรไปใช้ ดงันั้นครูจะตอ้งไดรั้บ
การพฒันาอยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ า เพื่อใหท้นัต่อความกา้วหนา้ทางวชิาการใหม่ๆ
โดยเฉพาะเร่ืองการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัความมุ่งหมายของหลกัสูตร  ซ่ึงรวมถึง
การเลือกวธีิการสอน ส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน… 
 
นอกจากนั้น ยงัไดมี้การพฒันาส่งเสริมใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดเ้ขา้รับการอบรม

เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้พลศึกษา การสอนพลศึกษา การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551การประเมินผลการเรียนรู้ การวจิยัปฏิบติัการใน
ชั้นเรียน ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นไปตามพระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 30 ท่ีก าหนดไวว้า่ “ให้
สถานศึกษาพฒันากระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทั้งส่งเสริมใหผู้ส้อนสามารถ
วจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละระดบัการศึกษา” 
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การจัดท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ มี
การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาดว้ยตนเอง และมี 25 โรงเรียน ท่ีจดัท าสาระหลกัสูตรร่วมกบัโรงเรียน
อ่ืน แต่ยงัมี 2 โรงเรียน ท่ีไม่มีการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา ซ่ึงไม่เป็นไปตามพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ในมาตรา 27 (ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545) ท่ีระบุวา่  

 
...ใหค้ณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
เพื่อความเป็นไทยความเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติการด ารงชีวติและการประกอบอาชีพ  
ตลอดจนเพื่อการศึกษาต่อ ใหส้ถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหนา้ท่ีจดัท าสาระของหลกัสูตรตาม 
วตัถุประสงคใ์นวรรคหน่ึงในส่วนท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ิน คุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พื่อเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และ 
ประเทศชาติ... 
 

 และไม่เป็นไปตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ท่ีกล่าววา่ “ใหส้ถานศึกษาจดัสาระการเรียนรู้ใหค้รบทั้ง 8 กลุ่มใน 
ทุกชั้นปี ใหเ้หมาะสมกบัธรรมชาติการเรียนรู้ และระดบัพฒันาการของผูเ้รียน” ในการจดัท า
หลกัสูตรพลศึกษา มีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาเป็นคณะกรรมการการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาเป็น
ส่วนใหญ่ จากการมีส่วนร่วมในการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาน้ี น าไปสู่การจดัท าโครงสร้าง
รายวชิา การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ การก าหนดและจดัท าหน่วยการเรียน การก าหนดสาระการ
เรียนรู้ชั้นปี รายปี และรายภาค การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ การก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียน  
พลศึกษา ท าใหส้ามารถด าเนินโปรแกรมพลศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพ และสามารถบรรลุจุดหมายท่ี
ก าหนดไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่ง
ประเทศไทย, 2548) ท่ีก าหนดไวว้า่ ‚…หลกัสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา ตอ้งด าเนินการพฒันาโดย
บุคลากรในสาขาวชิาชีพน้ีโดยตรง...‛ 
 
 การก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน ส่วนใหญ่ ก าหนดโดย
คณะกรรมการฝ่ายวชิาการ ร้อยละ 92.93 รองลงมาคือ คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ร้อยละ 74.75 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อรพรรณ ปุญญา (2553) และชาตรี  



134 

สุขส าราญ (2555) แสดงวา่ ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษายงัไม่ไดเ้ป็น 
ผูก้  าหนดชัว่โมงเรียนของวชิาพลศึกษาดว้ยตนเองใหเ้ป็นไปตามขอ้ตกลงต่างๆ ท่ีมีข้ึน ดงัท่ีปฏิญญา
กรุงเทพฯ วา่ดว้ยการกีฬาและการศึกษา (The Royal Government of Thailand in Collaboration with 
the United Nations, 2005) ไดก้ าหนดหลกัการไวว้า่ ‚...ควรก าหนดใหทุ้กโรงเรียนควรจดัหลกัสูตร
การเรียนการสอนกีฬาและพลศึกษาอยา่งนอ้ย 120 นาทีต่อสัปดาห์ และเพิ่มเป็น 180 นาทีต่อสัปดาห์
ในระยะยาว...‛ 
 
 การพิจารณาเลือกกิจกรรมและกีฬา วชิาพลศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของ
ประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 77.27) พิจารณาจากวสัดุ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
พิจารณาจากตวัช้ีวดัชั้นปีและตวัช้ีวดัช่วงชั้น (ร้อยละ 75.25) พิจารณาจากความสนใจและความ
ตอ้งการของนกัเรียน (ร้อยละ 73.74) พิจารณาจากสาระ และมาตรฐาน (ร้อยละ71.21) พิจารณาจาก
สถานท่ี (ร้อยละ 65.66) และพิจารณาจากบุคลากรในโรงเรียนและในชุมชน (ร้อยละ 38.38) 
เน่ืองจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรอิงมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นหลกัในการพฒันาผูเ้รียน (Standard-based Curriculum) โดยก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้
ใหเ้ป็นคุณภาพเป้าหมายปลายทางวา่ ผูเ้รียนตอ้งรู้อะไร ตอ้งท าอะไร และตอ้งดีอยา่งไร และได้
ก าหนดตวัช้ีวดัแกนกลาง เพื่อระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งไปใหถึ้งในแต่ละระดบัชั้น ตั้งแต่ ป.1-ม.6 ไวเ้ป็น
เกณฑส์ าหรับการจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา หรือการจดัท าสาระหลกัสูตร (วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ, 
2556) เม่ือพิจารณากิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีจดัในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย พบวา่มี
การน ากีฬาไทย คือ กระบ่ีกระบองและตะกร้อ ใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้วชิาพลศึกษา ดงันั้น 
ในการเลือกิจกรรมทางกายและกีฬา คณะกรรมการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา ควรศึกษาสาระท่ี 3 
และตวัช้ีวดัชั้นปีและตวัช้ีวดัช่วงชั้น เพื่อใหเ้ป็นไปตามสาระและมาตรฐานท่ีระบุไว ้
 

จ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ การก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) ก าหนดเป็นสาระพื้นฐานทุกโรงเรียน (ร้อยละ 100) โดยเรียน 
1 ชัว่โมงเรียนต่อสัปดาห์ และมี 121 โรงเรียน (ร้อยละ 61.11) จดัโครงสร้างการเรียนการสอน 
พลศึกษาเป็นสาระเพิ่มเติม มี 57 โรงเรียน (ร้อยละ 28.79) เรียน 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ มี 56 โรงเรียน 
(ร้อยละ 26.28) เรียน 2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และมี 8 โรงเรียน (ร้อยละ 4.04) เรียน 3 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์  
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ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ส่วนใหญ่ จ านวน 191 โรงเรียนก าหนดเป็น
สาระพื้นฐาน โดยเรียน 1 ชัว่โมงเรียนต่อสัปดาห์ และมี 129 โรงเรียน (ร้อยละ 65.15) จดัโครงสร้าง
การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพิ่มเติม มี 81 โรงเรียน (ร้อยละ 40.91) เรียน 1 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ มี 44 โรงเรียน (ร้อยละ 22.22) เรียน 2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และมี 4 โรงเรียน (ร้อยละ 2.02) 
เรียน 3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์  
 
 จากขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่ จ  านวนชัว่โมงในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ไม่เป็นไปตามขอ้ก าหนดของปฏิญญาราชบุรี  
(สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, 2548) ตามหลกัการท่ีวา่  “...การจดั
เวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ควรตอ้งจดัเวลาเรียนใหเ้ป็นสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมงเป็นอยา่งนอ้ย โดยแบ่งเป็นสุขศึกษา 1 ชัว่โมง และ
พลศึกษา 2 ชัว่โมง ในทุกระดบัชั้น…‛ และไม่เป็นไปตามหลกัการของปฏิญญากรุงเทพฯ วา่ดว้ย
การกีฬาและการศึกษา (The Royal Government of Thailand in Collaboration with the United 
Nations, 2005) ท่ีไดก้  าหนดไวว้า่ ‚...ใหทุ้กโรงเรียนควรจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนกีฬาและ  
พลศึกษาอยา่งนอ้ย 120 นาทีต่อสัปดาห์...” 
 

การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือ
ของประเทศไทย ประกอบดว้ย การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนทุกโรงเรียน โดยส่วน
ใหญ่เรียน 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ เรียน 2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ในบางโรงเรียน และเรียน 3 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์นอ้ยมาก แสดงใหเ้ห็นวา่ไม่เป็นไปตามปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ
สันทนาการแห่งประเทศไทย, 2548) ตามหลกัการท่ีวา่ ‚...การจดัเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาใน
สาระแกนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ควรจดัเวลาเรียนใหเ้ป็นสัปดาห์ละ 3 
ชัว่โมงต่อสัปดาห์เป็นอยา่งน้อย โดยแบ่งเป็นสุขศึกษา 1 ชัว่โมง และพลศึกษา 2 ชัว่โมง ในทุก
ระดบัชั้น...‛ และเป็นไปตามหลกัการของปฏิญญากรุงเทพฯ วา่ดว้ยการกีฬาและการศึกษา (The 
Royal Government of Thailand in Collaboration with the United Nations, 2005) ท่ีก าหนดไวว้า่  
‚...ใหทุ้กโรงเรียนจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนกีฬาและพลศึกษา อยา่งนอ้ย 120 นาทีต่อสัปดาห์
...‛  
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โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ทุกโรงเรียน ร้อยละ 100 มีการด าเนินการ
จดัโปรแกรมแข่งขนักีฬาภายในเป็นประจ าทุกปี โดยส่วนใหญ่จดัด าเนินโครงการปีละ 1 คร้ัง และ
จดัในภาคปลาย มีการแบ่งนกัเรียนเป็นหลายสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั กิจกรรมทางกายและกีฬาท่ี
จดัแข่งขนัมากท่ีสุด คือ กีฬาวอลเลยบ์อล สอดคลอ้งกบัชนิดกีฬาท่ีสอนในชั้นเรียน ดงัท่ี วาสนา 
คุณาอภิสิทธ์ิ (2556) กล่าวไวว้า่ ‚...ชนิดกีฬาท่ีเลือกจดัการแข่งขนักีฬาภายในจึงควรเป็นชนิด
เดียวกบัท่ีสอนในชั้นเรียน นกัเรียนควรมีส่วนร่วมใหม้ากท่ีสุดหรือทุกคน…‛ และสอดคลอ้งกบั  
วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวถึงหลกัการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนท่ีกล่าว
วา่ ‚...เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนในชัว่โมงพลศึกษาแลว้มา
ใชเ้พื่อความสนุกสนาน และเพื่อออกก าลงักายตามความถนดั และความสนใจของแต่ละคน...‛ 

 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ ร้อยละ 92.90 จดัโปรแกรมการ

แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน กีฬาท่ีใหก้ารสนบัสนุนและเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 
เป็นกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีมีการจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยูแ่ลว้เป็นบางส่วน การ
พิจารณากิจกรรมทางกายและกีฬาในการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนสอดคลอ้งกบักบั 
วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2556)  ท่ีวา่เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อส่งเสริมนกัเรียน กลุ่มท่ีมีความสามารถ
พิเศษ ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ป็นไปตามเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ จึงไม่ใช่นกัเรียนทุก
คนท่ีจะท าไดห้รือมีส่วนร่วม และสอดคลอ้งกบั วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) ท่ีกล่าววา่ ‚...หรือ
ส่งเสริมเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความสามารถดีเด่นของโรงเรียนมีโอกาสพฒันาความสามารถและประ
สอบการณ์ใหสู้งข้ึน...‛ ปัญหาท่ีพบในการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน คือ การ
สนบัสนุนงบประมาณแต่ไม่เพียงพอ (ร้อยละ 47.00) วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าววา่ 

 
...ตามปกติแลว้ การแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนควรจะเป็นผลพลอยไดจ้ากการแข่งขนั  
กีฬา ภายในโรงเรียน ซ่ึงไดจ้ดัใหน้กัเรียนส่วนมากของโรงเรียนเรียบร้อยเท่านั้น  
งบประมาณและทรัพยากรท่ีเหลือส่วนหน่ึง ซ่ึงเป็นส่วนนอ้ยจึงน ามาใชก้บัการจดัโครงการ 
แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน... 

 
  โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.25) มีการจดั
กิจกรรมนนัทนาการโดยใช ้เกม กีฬา และมีโรงเรียนจ านวน 78 โรงเรียน (ร้อยละ39.40) ท่ีจดัการ
จดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษ โดยจดัการเรียนการสอนใหเ้ด็กสมาธิสั้นมากท่ีสุดเป็นซ่ึงจะ
แยกสอนตามความผดิปกติ ซ่ึงเป็นไปตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และท่ีแกไ้ข
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เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ในมาตรา 10 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกั
นายกรัฐมนตรี, 2545) ท่ีระบุวา่ “...การจดัการศึกษา ตอ้งจดัใหบุ้คคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนั...”  
 

และยงัระบุไวอี้กวา่ 
 

...การจดัการศึกษาส าหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์  
สังคม การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคล ซ่ึงไม่ 
สามารถพึ่งตนเองได ้หรือไม่มีผูดู้แลหรือดอ้ยโอกาส ตอ้งจดัใหบุ้คคลดงักล่าวมีสิทธิและ  
โอกาสไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ... 
 
ดงันั้น โรงเรียนทุกโรงเรียนควรสนบัสนุนส่งเสริมการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษา

ในโรงเรียนใหค้รบทุกโปรแกรมและจดัอยา่งมีคุณภาพสอดคลอ้งกบัหลกัการส าคญัของการจดั
โปรแกรมนั้นๆ ดว้ย ดงัท่ี วสูิตร กองจินดา (2545) ไดก้ล่าววา่ ‚...การด าเนินโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียน ประกอบดว้ย โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายใน
โรงเรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน โปรแกรมนนัทนาการ และโปรแกรมการจดั
พลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ…‛ 

 
สถานที ่อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 

 
จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่  

มีสนามกลางแจง้ร้อยละ 98.00 รองลงมาคือ ลานเอนกประสงค์ร้อยละ 71.70 สภาพและลกัษณะ
พบวา่ มีความปลอดภยั มีพื้นท่ีท่ีเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ และมีความเพียงพอ สอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัของ Bamigboye (1985) พบวา่ ‚…อุปกรณ์ทางพลศึกษาควรมีใหเ้พียงพอกบัจ านวน
นกัเรียน ใหอ้ยูส่ภาพท่ีใชไ้ดแ้ละสถานท่ีควรปรับปรุงใหอ้ยูใ่นสภาพดี…‛ และเป็นไปตาม วรศกัด์ิ 
เพียรชอบ (2548) ท่ีกล่าววา่ “…หลกัการของการจดัอุปกรณ์และวสัดุทางพลศึกษานั้น ควรจะมุ่ง
เพื่อความสะดวก ความง่าย และประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนเป็นส าคญั ทั้งในแง่ของการ
น าไปใชใ้นการเรียนการสอน และการท่ีนกัเรียนจะมีการยมืไปใชใ้นเวลาวา่งตามล าพงัไดด้ว้ย...” 
 
 ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่มีบริการน ้าด่ืมท่ีสะอาด  (ร้อยละ 85.40) มีการ
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ตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์อยา่งสม ่าเสมอเพื่อความปลอดภยั (ร้อยละ 80.80) มีอ่างลา้งหนา้ ลา้งมือ
ส าหรับท าความสะอาด (ร้อยละ75.80) มีอุปกรณ์ส าหรับใหน้กัเรียนใชใ้นการออกก าลงักาย และ
ฝึกซอ้มเพื่อพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียนเรียนการสอน (ร้อยละ 61.60) มีอุปกรณ์เพียงพอส าหรับใช้
ในการเรียนการสอน (ร้อยละ 57.60) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัฟอง เกิดแกว้ (2514) ไดก้ล่าวเก่ียวกบั 
สถานท่ีอุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาไวด้งัน้ี  
 

...เคร่ืองอ านวยความสะดวก อุปกรณ์ และวสัดุในการสอนพลศึกษาถือวา่เป็นหวัใจของการ 
สอนพลศึกษา เพราะการสอนพลศึกษา ส่วนใหญ่ตอ้งอาศยั เคร่ืองอ านวยความสะดวกเช่น  
สนามเด็กเล่น อุปกรณ์และวสัดุส้ินเปลือง ดงันั้น โรงเรียนควรจดัหาเคร่ืองอ านวยความ  
สะดวก ดา้นอุปกรณ์ใหเ้พียงพอ... 

 
การจัดการเรียนรู้  

 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ในการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาร้อยละ 65.60  
ไดศึ้กษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  
ไดศึ้กษาเป็นบางคนร้อยละ 23.30 และมี 18 โรงเรียน ร้อยละ 9.10 ท่ีครูพลศึกษาไม่ไดศึ้กษา พ.ร.บ.
การศึกษาแห่งชาติ ในการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือ
ของประเทศไทยไดน้ า มาตรา 6, 23, 10 และ 22 มาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้มากท่ีสุด  
กล่าวไดว้า่เป็นมาตราท่ีส าคญัต่อการจดัการเรียนรู้อยา่งยิง่ ครูผูส้อนพลศึกษาไดรั้บการอบรม
เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และไดจ้ดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ประมาณ 75% ซ่ึงสอดคลอ้งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม  
(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และสอดคลอ้งกบักลบัหลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ขอ้ 5 ท่ีวา่ ‚เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั”  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยใชว้ธีิการสอน
แบบแบ่งกลุ่มท างานร้อยละ 80.30 การสอนแบบกิจกรรมร้อยละ 85.40 การสอนแบบบรรยายร้อย
ละ 68.20 การสอนแบบร่วมมือร้อยละ 65.70 และการสอนแบบศึกษาดว้ยตนเองร้อยละ 62.60 มีการ
จดักิจกรรมพฒันาสมรรถนะผูเ้รียน ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ และการจดักิจกรรมการ
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เรียนรู้เพื่อพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนดา้นวนิยั ซ่ึงเป็นไปตามการจดัการเรียนรู้
ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดงัน้ี 
 

…การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีส าคญัในการน าหลกัสูตจรไปสู่การปฏิบติั ผูส้อน  
ตอ้งพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตาม
มาตรฐาน รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์พฒันาทกัษะต่างๆอนัเป็น
สมรรถนะส าคญัท่ีตอ้งการใหเ้กิดแกผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้ โดยยดึหลกัวา่ผูเ้รียนมี
ความส าคญัท่ี ตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย... 
 
ดงัท่ี กรรว ีบุญชยั (2555) กล่าวเก่ียวกบัวธีิการสอนไวว้า่ ‚…ครูผูส้อนควรใชว้ธีิการสอน

แบบท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) และเป็นผูน้ า (Coaching) ใหแ้ก่ผูเ้รียนทั้งดา้นวชิาการ
และแนวทางชีวติ เป็นคนใจดีมีเหตุผล เป็นตวัอยา่งท่ีดี ใฝ่หาความรู้ สามารถตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนรู้จกัคิด วเิคราะห์และคน้ควา้หาความรู้...‛  
 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่  
ตดัสินคะแนนวชิาพลศึกษา (เกรด) แบบอิงเกณฑแ์ละอิงกลุ่ม ก าหนดคะแนน ดา้นความรู้ ทกัษะ 
คุณธรรม และจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี 20, 40, 10, 10 และ 
10 แสดงใหเ้ห็นวา่ ครูผูส้อนพลศึกษาประเมินผลการเรียนรู้โดยเนน้ทกัษะมากกวา่ดา้นอ่ืนๆ ซ่ึงไม่
สอดคลอ้งกบัวสิัยทศัน์ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ท่ีระบุไวว้า่ 
 

…มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทกัษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติ… 

 
และไม่สอดคลอ้งกบัจุดหมายในขอ้ 3 ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 ท่ีวา่ ‚มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี และรักการออกก าลงักาย‛ และ 
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วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) ท่ีกล่าวโดยสรุปวา่ “...องคป์ระกอบท่ีจะวดัในแต่ละดา้น ควรใหค้ะแนน
การพฒันาการในทุกๆ ดา้น 5 ดา้นไปพร้อมๆ กนั...” 
 
 การประเมินการเรียนรู้ของโรงเรียนมธัยมศึกษาของภาคเหนือ ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ 
มีการประเมินดา้นความรู้ดว้ยการใชข้อ้สอบแบบอตันยัและปรนยั เคร่ืองมือท่ีน ามาใชย้งัไม่
หลากหลายและควรสอดคลอ้งกบักระบวนการจดัการเรียนรู้ ประเมินดา้นทกัษะทั้งในเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ ในเชิงปริมาณใช้แบบทดสอบทกัษะและขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง ร้อยละ 
87.37 และใชแ้บบทดสอบทกัษะและขอ้ทดสอบทกัษะท่ีเป็นมาตรฐาน ร้อยละ 74.24 การใช้
แบบทดสอบมาตรฐานไม่เหมาะสมในการประเมินผลในปัจจุบนั ดงัท่ี กรรว ีบุญชยั (2555)  
กล่าวไวว้า่                                                                                 
  
  …แบบทดสอบและขอ้ทดสอบทกัษะท่ีเป็นมาตรฐานมีเป็นจ านวนมากท่ีใชไ้ด ้ไม่วา่จะเป็น 

แบบทดสอบทกัษะ (Skill Test) และขอ้สอบขอ้เขียน (Written Test) อยา่งไรก็ตาม  
นกัพลศึกษาพบวา่ แบบทดสอบดงักล่าว เป็นแบบการวดัแบบเดิม (Traditional Method)  
ซ่ึงรูปแบบการประเมินท่ีเคยปฏิบติักนัมาไม่สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ หรือเป็น 
รูปแบบท่ีดูเหมือนวา่ไม่วดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดั… 

                                                      
 ส่วนการประเมินทกัษะเชิงคุณภาพใชเ้กณฑก์ารประเมิน ร้อยละ 92.93 ประเมินดา้น
คุณธรรม และจริยธรรม ดว้ยแบบวดัคุณธรรม และจริยธรรม ร้อยละ 70.20 ใชเ้กณฑก์ารประเมิน 
ร้อยละ 55.56 และประเมินคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคด์ว้ยแบบสังเกต ร้อยละ 78.79 แบบวดั
คุณลกัษณะ ร้อยละ 75.25 และใชเ้กณฑก์ารประเมิน ร้อยละ 41.92 จะเห็นไดว้า่ ครูผูส้อนวชิา 
พลศึกษานิยมใชก้ารประเมินเชิงคุณภาพดว้ยเกณฑก์ารประเมินมากข้ึน ถึงแมว้า่จะเป็นการประเมิน
แบบอตันยั แต่การมีรายละเอียดระบุเอาไว ้จึงช่วยใหก้ารประเมินมีความเช่ือถือได ้และมีความเป็น
ปรนยัมากข้ึนกวา่การใชแ้บบประเมินค่า 
 
 การด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียนมธัยมศึกษาของภาคเหนือ ของ
ประเทศไทยส่วนใหญ่ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนการเรียนการสอนในภาคตน้ การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 เป็นการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก เป็นไปตามตวัช้ีวดัชั้นปีของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระท่ี 4 มาตรฐาน พ.4.1 ตวัช้ีวดั ขอ้ 5 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
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ตอนตน้ท่ีระบุวา่ “...ทดสอบสมรรถภาพทางกายและพฒันาไดต้ามความแตกต่างระหวา่งบุคคล...” 
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 เป็นการทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง
กลไก เป็นไปตามตวัช้ีวดัช่วงชั้นของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระท่ี 4 
มาตรฐาน พ.4.1 ตวัช้ีวดั ขอ้ 7 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีระบุวา่ “...วางแผนและปฏิบติั
ตามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก...” และเม่ือพิจารณาแบบทดสอบท่ี
น ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย พบวา่ โรงเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52.53)ใช้
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งง่ายของการกีฬาแห่งประเทศไทย (SATST) ขอ้ทดสอบส่วน
ใหญ่เป็นขอ้ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบท่ีน ามาใชใ้น
การทดสอบ ไดแ้ก่ การทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว ความอ่อนตวั ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
ความเร็ว และความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ เห็นไดว้า่ครูผูส้อนวชิาพล
ศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษาของภาคเหนือ ยงัขาดความเขา้ใจเก่ียวกบัองคค์วามรู้ดา้นสมรรถภาพทาง
กาย 
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บทที ่5 

 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ภาคเหนือ
ของประเทศไทย 
 
ประชากร 
 

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ รวมจ านวนประชากร 242 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 242 โรงเรียน 
ในเขตพื้นท่ี 9 จงัหวดั ประกอบดว้ย จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัน่าน จงัหวดัพะเยา 
จงัหวดัแพร่ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จงัหวดัล าปาง จงัหวดัล าพนูและจงัหวดัอุตรดิตถ ์ 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม ท่ีผูว้จิยัและคณะผูว้จิยัโครงการวจิยั         
สร้างข้ึนเพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของ
ประเทศไทย สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ 
เพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป  
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ตอนท่ี 2 สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือ               
ของประเทศไทย ประกอบดว้ย 7 ดา้น ดงัน้ี  
 

 2.1 ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียง
ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  

 
2.2 การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ

เพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลาย
ขอ้  

 
2.3 จ านวนชัว่โมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา เป็นค าถาม

ปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และ
ค าถามปลายเปิด 

 
2.4 การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีให้

เลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบ
ไดห้ลายขอ้  

 
2.5 สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก เป็นค าถามปลายปิด                 

แบบส ารวจรายการ  
 

2.6 การจดัการเรียนรู้ เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียว 
จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้  

 
2.7 การประเมินผลการเรียนรู้ เป็นค าถามปลายปิด แบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบเพียง

ขอ้เดียว จากค าตอบท่ีใหเ้ลือกมากวา่ 2 ค าตอบข้ึนไป และแบบค าถามท่ีใหเ้ลือกตอบได ้            
หลายขอ้ และค าถามปลายเปิด  
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี  
 
 1. น าหนงัสือขอความร่วมมือในการท าวจิยั จากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เสนอผูอ้  านวยการสถานศึกษาโรงเรียนเพื่อขอความอนุเคราะห์                
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยขอความร่วมมือหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ตอบแบบสอบถามสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ภาคเหนือของประเทศไทย 

 
 2. ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์ไปยงัโรงเรียนเพื่อใหห้วัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ตอบแบบสอบถามสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย  

 
 3. ในการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์หลงัจากส่งแบบสอบถามแลว้ 7 วนั ผูว้จิยั
โทรศพัทติ์ดตามเป็นระยะๆ พร้อมกบัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีไดรั้บ                   
จ านวน 198 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 81.81 แลว้น าแบบสอบถามมาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปต่อไป 

  
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหา
ค่าสถิติ ดงัต่อไปน้ี 
 

1. ขอ้ค าถามปลายปิด วเิคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และค่าฐานนิยม  
 
2. ขอ้ค าถามปลายเปิด วเิคราะห์ดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา และค่าฐานนิยม  

 
 
 



145 

ผลการวจัิย 
 

การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษา สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษา  ภาคเหนือของประเทศไทย โดยครอบคลุมรายละเอียด 7 ดา้น คือ ครูผูส้อนวชิา                
พลศึกษา การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  จ านวนชัว่โมง
ในการเรียนการสอนพลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกวชิาพลศึกษา                
การจดัการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา  ซ่ึงผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 
 1. ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา  

 
 1.1 ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา  ภาคเหนือของประเทศไทย 

ส่วนใหญ่ จบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษา แต่มี 2 โรงเรียน ท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไม่จบวฒิุ
การศึกษาทางดา้นพลศึกษา 

 
  1.2 ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาส่วนใหญ่ มีภาระงานสอน18 ชัว่โมง/สัปดาห์  
โดยสอนวชิาพลศึกษาและสุขศึกษามากท่ีสุด 
 
  1.3 ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาส่วนใหญ่ รับผดิชอบการสอนทั้งในระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้และตอนปลาย โดยรับผดิชอบการสอนในแต่ละภาคเรียน จ านวน 3 กิจกรรม 
 
  1.4 การส่งเสริมครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในดา้นการเรียนการสอนส่วนใหญ่ มีการ
สนบัสนุนใหเ้ขา้ร่วมประชุมวชิาการ หวัขอ้ท่ีเขา้ร่วมประชุมมากท่ีสุด คือ การจดัท าสาระหลกัสูตร
วชิาพลศึกษา 
 
 1.5 ก่อนการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศ
ไทยส่วนใหญ่ ไดจ้ดัใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดเ้ขา้รับการอบรม  เก่ียวกบัการจดัท าสาระหลกัสูตร
วชิาพลศึกษามากท่ีสุด   
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 1.6 ในช่วงปี พ.ศ.2552-ปัจจุบนั โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วน
ใหญ่ จดัใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดเ้ขา้รับการอบรม  เก่ียวกบัการจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา
มากท่ีสุด 
 
 2. การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
 
 2.1 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีการจดัท าหลกัสูตร 
พลศึกษาดว้ยตนเอง มี 2 โรงเรียน ท่ีไม่มีการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา 
 
 2.2 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา
เคยไดรั้บการฝึกอบรมการจดัท าหลกัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
โดยไดรั้บการถ่ายทอดจากวทิยากรระดบัจงัหวดัมากท่ีสุด มี 25 โรงเรียนท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษา 
ไม่ไดรั้บการอบรม  
 
 2.3 ก่อนการด าเนินการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตร             
ส่วนใหญ่ ไดศึ้กษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 ในส่วนของความมุ่งหมายและหลกัการมากท่ีสุด และไดศึ้กษาเก่ียวกบัสาระ มาตรฐาน 
และตวัช้ีวดัชั้นปี/ช่วงชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามากท่ีสุด ในส่วนของหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 
 2.4 คณะกรรมการการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา ประกอบดว้ยครูผูส้อนวชิา  
พลศึกษา โดยมีส่วนร่วมในการศึกษาสาระ มาตรฐาน ตวัช้ีวดัชั้นปีและตวัช้ีวดัช่วงชั้น  มากท่ีสุด  
มี 13 โรงเรียนท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไม่ไดเ้ป็นคณะกรรมการการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา
ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย 
 
 2.5 คณะกรรมการฝ่ายวชิาการ ท าหนา้ท่ีในการก าหนดจ านวนชั่วโมงเรียนวชิาพลศึกษา
ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ 
 
 2.6 การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย
ส่วนใหญ่ มีการบูรณาการกบัสาระสุขศึกษาเป็นมากท่ีสุด 
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 2.7 การพิจารณาเลือกกิจกรรมและกีฬา วชิาพลศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือ
ของประเทศไทยส่วนใหญ่ พิจารณาจากวสัดุ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก  
 
 2.8 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ จดัท าสาระหลกัสูตร  
ซ่ึงครอบคลุมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาทั้ง 5 สาระ โดยสาระท่ี 3 น ามาใชม้ากท่ีสุด 

 
 2.9 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีการปรับปรุงหลกัสูตร
พลศึกษาทุกๆ 3 ปี ปัญหาในการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา คือ การก าหนดเวลาเรียนเพิ่มเติม 
หรือจดัเป็นรายวชิาเพิ่มเติมในแต่ละชั้นปีและช่วงชั้น 
 

3. จ านวนชัว่โมงในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา 
 

 3.1 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยทุกโรงเรียน ก าหนดโครงสร้าง 
การเรียนการสอนพลศึกษา ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) เป็นสาระพื้นฐาน จ านวนชัว่โมง
เรียน 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และมี 121 โรงเรียน ก าหนดเป็นสาระเพิ่มเติม จ านวนชัว่โมงเรียน   
1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์  

 
 3.2 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ จ านวน 191 โรงเรียน  

ก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษา ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) เป็นสาระ
พื้นฐาน จ านวนชัว่โมงเรียน 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และมี 129 โรงเรียน ก าหนดเป็นสาระเพิ่มเติม 
จ านวนชัว่โมงเรียน 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
 

 3.3 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีการจดักิจกรรม
กิจกรรมทางกายและกีฬา ท่ีใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้พลศึกษา ในแต่ละระดบัชั้นต่อภาค
การศึกษา จ านวน 2 กิจกรรมโดยกิจกรรมท่ีถูกใชเ้ป็นส่ือในการเรียนรู้มากท่ีสุดคือ  
 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาเทเบิลเทนนิส  
 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคตน้ ส่วนใหญ่ใชกี้ฬากระบ่ีกระบอง  

     ภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬากรีฑา  
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาบาสเกตบอล 
 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาวอลเลยบ์อล 
 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคตน้ ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาตะกร้อ 

     ส่วนภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาวอลเลยบ์อล  
 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งภาคตน้และภาคปลาย ส่วนใหญ่ใชกี้ฬาลีลาศ 
 

 4. การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 
 4.1 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ จ านวน 166 โรงเรียน 
 มีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) ทุกชั้นปี สัปดาห์ละ  
1 ชัว่โมง และจดัใหมี้การเรียนการสอน สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง จ านวน 38 โรงเรียน 
 

 4.2 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ จ านวน 166 โรงเรียน 
มีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ทุกชั้นปี ภาคเรียนละ  
10 ชัว่โมง จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 20 ชัว่โมง จ านวน 46 โรงเรียน และจดัให้
มีการเรียนการสอน ภาคเรียนละ 40 ชัว่โมง จ านวน 41 โรงเรียน 

 
 4.3 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีการด าเนินการการ
แข่งขนักีฬาภายใน เป็นประจ าทุกปี ปีละ 1 คร้ัง โดยมีการจดัด าเนินโครงการในภาคตน้  กิจกรรม
ทางกายและกีฬาท่ีจดัด าเนินการแข่งขนัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกคือ วอลเลยบ์อล ฟุตบอล และ 
เซปักตะกร้อ กิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีจดัแข่งส่วนใหญ่ มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรมทางกาย
และกีฬาท่ีจดัสอน  
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 4.4 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีการเขา้ร่วมการ
แข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน โดยมีการสนบัสนุนดา้นงบประมาณในการแข่งขนัอยา่งเพียงพอ  
มี 2 โรงเรียนท่ีไม่มีการสนบัสนุนงบประมาณ กีฬาท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ 
ฟุตบอล เซปักตะกร้อและวอลเลยบ์อล  
 

 4.5 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย จ านวน 78 โรงเรียน มีการจดัการ
สอนส าหรับเด็กพิเศษ ซ่ึงมี 43 โรงเรียนท่ีมีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีรับผดิชอบเด็กพิเศษ โดยจดัการ
เรียนการสอนใหเ้ด็กสมาธิสั้นมากท่ีสุด ซ่ึงจะแยกสอนตามความผดิปกติ  

 
 4.6 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีการจดักิจกรรม

นนัทนาการโดยใช ้เกม กีฬา ซ่ึงจะจดักิจกรรมในช่วงเลิกเรียน 
 

5.  สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก  
 

5.1 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีสถานท่ีท่ีใชใ้น 
การจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมีความปลอดภยั โดยมีสนามกีฬากลางแจง้ และ
บริการน ้าด่ืมมากท่ีสุด  
 
 5.2 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่ตอ้งการสถานท่ี 
อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกเพิ่มเติม ไดแ้ก่ โรงยมิเนเซียม อุปกรณ์กีฬาต่างๆ และสนามกีฬา
มาตรฐาน 
 
 6. การจดัการเรียนรู้ 
 
 6.1 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา 
ไดมี้การศึกษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 
2545 มีจ านวน 18 โรงเรียนท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไม่ไดศึ้กษา 
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  6.2 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ ไดย้ดึแนวทางการจดั  
การเรียนรู้ ตามพ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ใน
มาตรา 6 มาตรา 23 และมาตรา 10 
 
  6.3 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษา  
มีความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั อยูใ่นระดบัมาก โดยครูผูส้อนวชิา  
พลศึกษา จดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณ  75%  
 
  6.4 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีการจดัการเรียนรู้  
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน 
 
  6.5 ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาส่วนใหญ่ ใชว้ธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน โดยกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีจดัข้ึนเพื่อพฒันาสมรรถนะของนกัเรียนมากท่ีสุด คือ ดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติ และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัข้ึนเพื่อพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนมาก
ท่ีสุด คือ การมีวนิยั 
 
 7. การประเมินผลการเรียนรู้  
 
 7.1 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ ตดัสินคะแนนวชิา  
พลศึกษา (เกรด) แบบอิงเกณฑแ์ละอิงกลุ่ม 
 
 7.2 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ ประเมินผลการเรียนรู้  
ครบทุกดา้น แต่ยงัมีส่วนนอ้ยท่ีประเมินไม่ครบทุกดา้น 
 

 7.3 การก าหนดคะแนน ดา้นความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย 
และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ส่วนใหญ่ คือ 20, 40, 10, 10 และ 10 
 
 7.4 เคร่ืองมือและวธีิการท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
 
  7.4.1 ดา้นความรู้ ส่วนใหญ่ใช้ขอ้สอบแบบอตันยัและปรนยั 
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 7.4.2 ดา้นทกัษะ ส่วนใหญ่มีการประเมิน 2 แบบคือ เชิงปริมาณ ใชแ้บบทดสอบ

ทกัษะและขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง และเชิงคุณภาพ ใชเ้กณฑก์ารประเมิน 
 
 7.4.3 ดา้นคุณธรรม และจริยธรรม ส่วนใหญ่ใชแ้บบวดัคุณธรรม และจริยธรรม 
 
 7.4.4 ดา้นสมรรถภาพทางกาย ส่วนใหญ่มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยใช้

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งง่ายของการกีฬาแห่งประเทศไทย (SATST) 
 

  7.4.5 ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ส่วนใหญ่ใชแ้บบสังเกต 
  
 7.5 โรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ ทดสอบสมรรถภาพทาง
กายก่อนการเรียนการสอนในภาคตน้ และเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคปลาย  ส่วนใหญ่ 
ทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
 

 7.6 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
ทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก องคป์ระกอบท่ีพิจารณา ไดแ้ก่ ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว ความอ่อนตวั ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ความเร็ว และความอดทนของระบบ
ไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ ตามล าดบั 
 

 7.7 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 
องคป์ระกอบท่ีพิจารณา ไดแ้ก่ ความคล่องแคล่ววอ่งไว ความอ่อนตวั ความเร็ว ความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือ และดชันีมวลกาย  
 
 7.8 ขอ้ทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของ
ประเทศไทย ส่วนใหญ่ น ามาใชเ้ป็นแบบทดสอบมาตรฐาน  
 
 7.9 การประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือ
ของประเทศไทยส่วนใหญ่ ใชแ้บบอิงเกณฑ์  
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ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิยคร้ังนี ้
 
 จากผลการวจิยั สามารถสรุปขอ้เสนอแนะจากการวจิยั เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง
และพฒันาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา ดงัน้ี 
 

1. ทุกโรงเรียนควรจดัใหมี้ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมีวฒิุทางการศึกษา  
สาขาวชิาพลศึกษาอยา่งนอ้ย 1 คนต่อ 1 โรงเรียน  
 
 2. โรงเรียนควรจดัใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษามีอตัราการสอนเป็น 3 ชัว่โมงต่อวนั หรือ  
15 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ เพื่อครูจะไดน้ าเวลานอกเหนือจากเวลาสอน ศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม  
ตรวจงาน จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ พฒันาส่ือ นวตักรรมเพื่อการจดัการเรียนรู้ วจิยัเพื่อพฒันาการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน การฝึกซอ้มกีฬา 
 
 3. โรงเรียนควรปรับปรุงโครงสร้างวชิาพลศึกษา ใหมี้จ านวนชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษามาก
ข้ึน ควรก าหนดชัว่โมงเรียนพลศึกษาอยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์                   
 

4. โรงเรียนควรส่งเสริมใหค้รูผูส้อนพลศึกษา มีส่วนร่วมในการจดัท าสาระหลกัสูตร  
พลศึกษาทุกขั้นตอน และตอ้งจดัท าแผนการเรียนรู้วชิาพลศึกษาทุกคน 
 
 5. โรงเรียนควรจดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมทางกายและ
กีฬาท่ีจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อใหเ้ป็นไปตามจุดประสงคข์องการจดัโปรแกรมการ
แข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 
 
 6. โรงเรียนควรส่งเสริมการเขา้ร่วมการแข่งขนัระหวา่งโรงเรียนใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรม
ทางกายและกีฬาท่ีจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนซ่ึงเป็นการส่งเสริมนกัเรียนท่ีมีความสามารถใน
กิจกรรมหรือกีฬานั้นๆ 
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 7. โรงเรียนควรจดัใหมี้สถานท่ี อุปกรณ์และเคร่ืองอ านวยความสะดวกส าหรับการเรียนการ
สอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนใหเ้พียงพอ 
 
 8. โรงเรียนควรส่งเสริมใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษามีความรู้เก่ียวกบัการประเมินผลการ
เรียนรู้และการก าหนดสัดส่วนคะแนน การพิจารณาสัดส่วนคะแนนควรมีความเหมาะสมในแต่ละ
องคป์ระกอบใหมี้ความสอดคลอ้งกบัมาตรา 23 ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และจุดหมาย ขอ้ 3 ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 
 9. โรงเรียนควรส่งเสริมใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษามีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองมือในการ
ประเมินผลท่ีหลากหลาย และการประเมินทางเลือกเพื่อน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้วชิา 
พลศึกษา  
 
 10. โรงเรียนตอ้งส่งเสริมใหค้รูผูส้อนวชิาพลศึกษาทดสอบและประเมินสมรรถภาพทาง
กายใหก้บัผูเ้รียนทุกระดบัชั้นปี 
 
 11. ควรน าผลการวจิยัในคร้ังน้ี แจง้ใหก้บัหน่วยงาน สถาบนัการศึกษา และบุคลากรท่ี
เก่ียวขอ้ง รวมถึงผูบ้ริหารโรงเรียนท่ีไดเ้ก็บขอ้มูล เพื่อทราบถึงปัญหาและขอ้เทจ็จริงท่ีเกิดข้ึนและ
ท าการแกไ้ข พฒันาและปรับปรุงต่อไป 
 
 12. การเก็บขอ้มูลควรมีการเก็บขอ้มูลจากครูผูส้อนวชิาพลศึกษาทุกคน และควรใชก้าร
ฝึกอบรม เพื่อเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีจะไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาโรงเรียนเอกชนทั้งระดบั
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษาของประเทศไทย เพื่อจะไดท้ราบถึงสภาพการจดัการเรียนการสอน 
พลศึกษาในทุกส่วนของประเทศไทย 
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2.  ควรมีการศึกษาสภาพการจดัการเรียนพลศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาในประเทศไทยทั้ง
ในมหาวทิยาลยัก ากบัของรัฐและภาคเอกชน 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

1.  รองศาสตราจารย ์ดร.วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ 
     ต าแหน่ง  ขา้ราชการบ านาญ 
 
2.  รองศาสตราจารย ์รัตนา เฮงสวสัด์ิ 
     ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลานามยั  
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลานามยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 
3.  รองศาสตราจารย ์สมบูรณ์  จิระสถิตถ์ 
     ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
                     ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา 
 สถานท่ีท างาน  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
                               ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา 
 
4.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชาญชยั  ชอบธรรมสกุล 
     ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลานามยั 
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลานามยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 
5.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุธนะ ติงศภทิัย ์
     ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา  
     สถานท่ีท างาน  ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
 
6.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ศิริชยั ศรีพรหม 
     ต าแหน่ง  รองคณบดีฝ่ายวชิาการ คณะศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์ 
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์    
                              มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน 
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7.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์พีรเดช มาลีหอม 
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     ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา  
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
9.  อาจารย ์ดร.ไพเราะ องัศุสุกนฤมล 
     ต าแหน่ง  รองคณบดี คณะศึกษาศาสตร์  
  สถานท่ีท างาน  คณะศึกษาศาสตร์ สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตล าปาง 
 
10.  อาจารย ์ดร.จุฑามาศ  บตัรเจริญ 
       ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา  
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
11.  อาจารย ์วชิาญ  มะวญิธร 
       ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา  
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
12.  อาจารย ์สุริยนั  สุวรรณกาล 
       ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา  
 สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ส่วนราชการ    ภาควชิาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   โทร. o๒-๙๔๒๘๖๗๑ 
ที ่ ศธ o๕๑๓.๑o๙o๕/         วนัที ่ ๒๗   ธนัวาคม  ๒๕๕๕ 

เร่ือง   ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                

เรียน       
ส่ิงทีแ่นบมาด้วย ๑. แบบสอบถามเพื่อการวจิยัจ านวน ๑ ฉบบั 
 ๒. หนงัสือช้ีแจงการพิจารณาคุณภาพของแบบสอบถาม 
 

ดว้ยดิฉนั รองศาสตราจารย ์ดร.กรรว ี บุญชยั อาจารยภ์าควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ หวัหนา้โครงการวจิยั เร่ือง “สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนของ
ประเทศไทย” ซ่ึงไดรั้บอนุมติัเงินอุดหนุนการวจิยั มก.ประจ าปี ๒๕๕๕ โดยจะท าการศึกษาสภาพการจดัการเรียน
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาใน ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัตก ภาคใต ้ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร   
 

การท าวจิยัในคร้ังน้ี จ าเป็นตอ้งขอขอ้เสนอแนะจากท่ านผูท้รงคุณวฒิุ ในการพิจารณ า
แบบสอบถาม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการวจิยัในส่วนของ “สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบั
มัธยมศึกษาของประเทศไทย” เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง แกไ้ขแบบสอบถามใหมี้คุณภาพมากท่ีสุด และจะ
ไดข้อ้มูลท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนกา รสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาของไทยต่อไป 
คณะผูว้จิยัโครงการวจิยัและนิสิตท่ีรับผิดชอบในโครงการวจิยัดงักล่าว ไดพิ้จารณาเห็นวา่ ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุ 
ท่ีมีความเช่ียวชาญในเร่ืองน้ี จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาแบบสอบถาม ใหค้  าแนะน า 
และแกไ้ขขอ้บกพร่องในส่วนของเน้ือหาเพ่ือจะไดน้ าไปปรับปรุงต่อไป 

 

คณะผูว้จิยัโครงการวจิยั และนิสิตภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ ท่ีรับผิดชอบโครงการวจิยัในแต่ละภาค หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี 
และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

        (รองศาสตราจารย ์ดร.กรรว ีบุญชยั) 

                          หวัหนา้โครงการวจิยั 

  

     
บันทกึข้อความ 
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ที ่ศธ.๐๕๑๓.๑๐๙๐๕/ ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์                  

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
๕๐ งามวงศว์าน เขตจตุจกัร 
กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ 

                      ๒๗  ธนัวาคม  ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
เรียน    
ส่ิงทีแ่นบมาด้วย ๑. แบบสอบถามเพื่อการวจิยัจ านวน ๑ ฉบบั 
 ๒. หนงัสือช้ีแจงการพิจารณาคุณภาพของแบบสอบถาม 
 

ดว้ยดิฉนั รองศาสตราจารย ์ดร .กรรว ี บุญชยั อาจารยภ์าควชิาพลศึกษา ค ณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ หวัหนา้โครงการวจิยั เร่ือง “สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนของ
ประเทศไทย” ซ่ึงไดรั้บอนุมติัเงินอุดหนุนการวจิยั มก.ประจ าปี ๒๕๕๕ โดยจะท าการศึกษาสภาพการจดัการเรียน
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาใน ภาคเหนือ ภาคกลา ง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัตก ภาคใต ้ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร   
 

การท าวจิยัในคร้ังน้ี จ าเป็นตอ้งขอขอ้เสนอแนะจากท่านผูท้รงคุณวฒิุ ในการพิจารณา
แบบสอบถาม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในส่วนของ “สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาของ
ประเทศไทย” เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง แกไ้ขแบบสอบถามใหมี้คุณภาพมากท่ีสุด และจะไดข้อ้มูลท่ีจะ
เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาของไทยต่อไป คณะผูว้จิยั
โครงการวจิยัและนิสิตท่ีรับผิดชอบในโครงการวจิยัดงักล่าว ไดพิ้จารณาเห็นวา่ ท่านเป็นผูท้รงคุณวุ ฒิท่ีมี         
ความเช่ียวชาญในเร่ืองน้ี จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาแบบสอบถาม ใหค้  าแนะน า และ
แกไ้ขขอ้บกพร่องในส่วนของเน้ือหาเพ่ือจะไดน้ าไปปรับปรุงต่อไป 

 

คณะผูว้จิยัโครงการวจิยั และนิสิตภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ ท่ีรับผิดชอบโครงการวจิยัในแต่ละภาค หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี 
และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

                    ขอแสดงความนบัถือ 

        (รองศาสตราจารย ์ดร.กรรว ีบุญชยั) 

                           หวัหนา้โครงการวจิยั 
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ภาคผนวก ค   
หนงัสือขอความร่วมมือในการท าวจิยั 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี  ศธ.๐๕๑๓.๑๐๙๐๕/ว.๐๒๖ 

 

 
ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
๕๐ ถนนงามวงศว์าน แขวงลาดยาว 
เขตจตุจกัร  กทม. ๑๐๙๐๐ 

                          ๓๑  มกราคม ๒๕๕๖ 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั จ านวน 1 ชุด 
 
 ดว้ยนางสาวผกาวดี  สะเภาค า นิสิตปริญญาโท  สาขาวชิาพลศึกษา  ภาควชิาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวยิาลยัเกษตรศาสตร์ ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวทิยาลยัใหท้ าวทิยานิพนธ์  ในหวัขอ้เร่ือง  ‚สภาพการจดัการเรียน    
พลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย‛ ภายใตก้ารควบคุมของ 
 
  รศ.ดร.กรรว ี     บุญชยั    อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี นิสิตไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือวิจยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัหวัหนา้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควชิาพลศึกษา มีความประสงคข์อความร่วมมือจากท่าน โดยใหห้วัหนา้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาหรือบุคคลท่ีไดรั้บมอบหมายในโรงเรียนตอบแบบสอบถามน้ี เพ่ือใช้
ประกอบการท าวจิยัใหมี้ค วามถูกตอ้งและสมบูรณ์ตามวตัถุประสงค ์อน่ึง ขอ้มูลของท่านจะถือเป็นความลบั        
ไม่น าไปเปิดเผย 
 
 ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดรั้บความ
อนุเคราะห์จากท่าน ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ีดว้ย                                                

                                                                                
ขอแสดงความนบัถือ 

 (ดร.อวยพร  ตั้งธงชยั) 
หวัหนา้ภาควชิาพลศึกษา 

ภาควชิาพลศึกษา 
โทร.  ๐๒-๙๔๒-๘๖๗๑ 
มือถือ (นิสิต). ๐๘๙-๙๙๙-๔๙๓๙ 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามเพื่อการวจิยั 

 



170 

แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 
เร่ือง 

สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ภาคเหนือของประเทศไทย  
 
ผู้ตอบ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาสภาพการจดัการเรียนกา รสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนมธัยมศึกษาภาคตะวนัออกของประเทศไทย เพื่อจะไดน้ าผลการวจิยัไปใชเ้ป็นแนวทางใน
การปรับปรุงและพฒันาโครงการพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาใหมี้ศกัยภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป ใน
ฐานะท่ีท่านเป็นหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน จึงใคร่ ขอความ
อนุเคราะห์จากท่านหรือผู้ได้รับมอบหมายไดช่้วยตอบแบบสอบถามน้ี และขอไดโ้ปรดตอบใหค้รบ
ทุกขอ้ พร้อมดว้ยขอ้มูลท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด หากมีขอ้สงสัยหรือขดัขอ้งประการใด 
สามารถติดต่อมายงัผูว้จิยั (นางสาวผกาวดี  สะเภาค า ) โทรศพัท ์089-999-4939 โดยรายละเอียดของ
แบบสอบถามประกอบดว้ย 
 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียน 

ตอนท่ี 2 สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา   
ภาคเหนือของประเทศไทย 

 
ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามของท่าน มีความส าคญัยิง่ต่อความสมบูรณ์ของการท าวจิยั

ในคร้ังน้ี ขอความกรุณาท่านส่งแบ บสอบถามกลบัคืนมายงัผูว้จิยั โดยน าแบบสอบถามใส่ในซอง
เอกสารสีน ้าตาลท่ีติดแสตมป์และจ่าหนา้ซองถึงผูว้จิยัแลว้ส่งกลบัท่ี นางสาวผกาวดี  สะเภาค า อน่ึง 
ขอ้มูลของท่านจะถือเป็นความลบั ไม่น าไปเปิดเผย 
 
 ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ในความร่วมมือของท่าน 
 
              นางสาวผกาวดี  สะเภาค า 
       นิสิตปริญญาโท  สาขาวชิาพลศึกษา 
       ภาควชิาพลศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั 

                                                                                          มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัโรงเรียน 
ค าช้ีแจง 1. โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 2. โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1. ช่ือโรงเรียน....................................................... ต าบล……………………………………… 
   อ าเภอ ...................................ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา สังกดั  สพป.  สพม.   
   เขต.................................................จงัหวดั ...................................................................................... 
2. โรงเรียนท่ีท่านปฏิบติังานเป็นโรงเรียนขนาดใด 
   เล็ก (มีจ  านวนนกัเรียนนอ้ยกวา่ 500 คน) 
   กลาง (มีจ านวนนกัเรียน 500-1,499 คน) 
   ใหญ่ (มีจ านวนนกัเรียน 1,500-2,499 คน) 
   ใหญ่พิเศษ (มีจ  านวนนกัเรียนตั้งแต่ 2,500 คนข้ึนไป) 
3. ลกัษณะของโรงเรียนท่ีท่านปฏิบติังานเป็นโรงเรียนแบบใด 
  เฉพาะชาย  เฉพาะหญิง   สหศึกษา (ชาย-หญิง) 
4. สัดส่วนของจ านวนนกัเรียนโดยเฉล่ียต่อ 1 หอ้งเรียนในความรับผดิชอบของครูผูส้อน 1 คน เป็น  
    อยา่งไร 
  นอ้ยกวา่ 30 คน  30-40 คน   41-50 คน 
  มากกวา่ 50 คน (โปรดระบุจ านวน …………………………….คน) 
 
ตอนที ่2 สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ภาคเหนือของ  
              ประเทศไทย 
2.1 ด้านครูผู้สอนวชิาพลศึกษา 
ค าช้ีแจง โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง และเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบั   
               ความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1. จ านวนครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน ...............คน (รวมถึงตัวท่านด้วย) 
      ครูประจ าการ …………คน (โปรดระบุ) เพศชาย ………คน เพศหญิง ……… คน 
      ครูอตัราจา้ง……………คน (โปรดระบุ)เพศชาย ……….คน เพศหญิง ……… คน 
2. ช่วงอายขุองครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  นอ้ยกวา่ 25 ปี  ....................คน  25-29 ปี    ....................คน 
  30-34 ปี           ....................คน  35-39 ปี    ....................คน 
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  40-44 ปี         ....................คน  45-49 ปี     ....................คน 
  50-54 ปี         ....................คน  55 ปีข้ึนไป  ...................คน 
3. จ านวนครูผูส้อนพลศึกษาท่ีจบวฒิุการศึกษาทางดา้นพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน .............คน 
4. จ านวนครูผูส้อนพลศึกษาท่ีจบการศึกษาในสาขาดา้นอ่ืนๆ ในโรงเรียนของท่าน ….............คน 
   (โปรดระบุสาขาวชิาและระดับการศึกษา)  
 .....................................................................................................จ านวน ………..คน  
 .....................................................................................................จ านวน ………..คน  
 .....................................................................................................จ านวน ………..คน 
5. คุณวฒิุทางการศึกษาของครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน 
  ปริญญาตรี ..................................................................................จ านวน ………..คน 
  ปริญญาโท .................................................................................จ านวน ………..คน 
  ปริญญาเอก ................................................................................จ านวน ………..คน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................จ านวน ………..คน 
6. ต าแหน่งทางวชิาการของครูพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน 
  คศ. 1 …….................................................................................จ านวน...............คน 
  คศ. 2 ……................................................................................จ านวน................คน 
  คศ. 3 ……................................................................................จ านวน................คน 
  คศ. 4 ……................................................................................จ านวน................คน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .....................................................................จ านวน.................คน 
7. ในโรงเรียนของท่าน ครูผูส้อนพลศึกษามีภาระงานสอนโดยเฉล่ีย .................. ชัว่โมง/สัปดาห์ 
8. รายวชิาท่ีครูผูส้อนพลศึกษาสอน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  สอนเฉพาะพลศึกษา 
  สอนพลศึกษาและสุขศึกษา 
  สอนพลศึกษา และรายวชิาอ่ืนๆ (โปรดระบุ) .......................................................... 
9. ระดบัชั้นท่ีครูพลศึกษาแต่ละคนรับผดิชอบในการสอน 
  เฉพาะมธัยมศึกษาตอนตน้   เฉพาะมธัยมศึกษาตอนปลาย 
  ทั้งมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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10. จ านวนชนิดของกิจกรรมทางกายท่ีครูพลศึกษาแต่ละคนรับผดิชอบในการสอนในแต่ละภาค  
      เรียน 
  1 กิจกรรมทางกาย/กีฬา   2 กิจกรรมทางกาย/กีฬา 
  3 กิจกรรมทางกาย/กีฬา   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………... 
11. ครูผูส้อนพลศึกษาไดรั้บการส่งเสริมในดา้นการเรียนการสอนอยา่งไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  การนิเทศการสอนพลศึกษา (อาจมีการนิเทศโดยศึกษานิเทศก ์ผูบ้ริหาร  
        และหวัหนา้กลุ่มสาระ) 
  ไดรั้บการสนบัสนุนการเขา้ร่วมประชุมวชิาการ 
  มีการเชิญวทิยากรมาบรรยาย 
  ใหล้าศึกษาต่อ 
  ใหทุ้นการศึกษา 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................................................................................................... 
12. เน้ือหาสาระหรือองคค์วามรู้ใดต่อไปน้ีท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไดเ้ขา้รับการอบรมสัมมนา ก่อน 
     การจดัท าสาระหลกัสูตร พลศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  การจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
  การจดัการเรียนรู้พลศึกษา 
  การสอนพลศึกษา 
  การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
                    พุทธศกัราช 2551 
  การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา 
  การวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................... 
13. เน้ือหาสาระหรือองคค์วามรู้ใดต่อไปน้ีท่ีครูผูส้อนพลศึกษาไดเ้ขา้รับการอบรมสัมมนาในช่วงปี  
      พ.ศ. 2552 ปัจจุบนั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   การจดัท าสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา 
   การจดัการเรียนรู้พลศึกษา 
   การสอนพลศึกษา 
   การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
                     พุทธศกัราช 2551 
   การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา 
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   การวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................................................................................................... 
2.2 ด้านการจัดท าหลกัสูตรพลศึกษา 
ค าช้ีแจง 1.  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
             2.  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1. โรงเรียนไดมี้การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาหรือไม่ 
  มี (ท าข้อถัดไป) 
  ไม่มี (หากโรงเรียนไม่มีการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา แลว้โรงเรียนใชห้ลกัสูตรใด              

     (โปรดระบุ)................................................................................................................ 
 (ข้ามไปท าหัวข้อ 2.3 ด้านจ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน) 
2. โรงเรียนไดจ้ดัท าหลกัสูตรพลศึกษาอยา่งไร 
  จดัท าหลกัสูตรพลศึกษาดว้ยตนเอง 
  จดัท าหลกัสูตรพลศึกษาร่วมกบัโรงเรียนอ่ืน 
3. คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาประกอบดว้ย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ครูผูส้อนพลศึกษา 
  ครูผูส้อนสุขศึกษา 
  ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
  ตวัแทนทอ้งถ่ิน/ชุมชน 
  ตวัแทนนกัเรียน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .........................................................................................................  
4. ท่านเคยไดรั้บการฝึกอบรมการจดัท าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
    หรือไม่ 
  เคย  ไม่เคย 
5. ก่อนการด าเนินการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา โรงเรียนไดส่้งเสริมใหค้รูผูส้อนรู้และเขา้ใจเก่ียวกบั  
    การจดัท าหลกัสูตรโดยวธีิใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  การจดัอบรมสัมมนาทางวชิาการ 
  การจดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการ 
  การเชิญวทิยากรมาบรรยาย 
  การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่านท่ีเคยเขา้รับการ  
                    ฝึกอบรม 
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  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................ 
6. ท่านไดรั้บการถ่ายทอดการใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จากใคร 
 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ผูอ้  านวยการ  วทิยากรระดบัจงัหวดั 
  ศึกษานิเทศก ์  ฝ่ายวชิาการของโรงเรียน 
  วทิยากรจากคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ) 
  วทิยากรจากสมาคมวชิาชีพ (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่ง  
                  ประเทศไทย ) 
  ครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนของท่านท่ีเคยเขา้รับการฝึกอบรม 
              อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................ 
7.  ก่อนการด าเนินการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาไดศึ้กษา

ขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี  
 7.1 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545               
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ความมุ่งหมายและหลกัการ 
  ประเด็นของความส าคญัในการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
  สิทธิและหนา้ท่ีทางการศึกษา   
  แนวการจดัการศึกษา    
 7.2 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  หลกัการและจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
                                 พุทธศกัราช 2551 
  จุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในขอ้ 
                                 ท่ีเป็นประเด็นส าคญัของหลกัการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  
  โครงสร้างหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
  วสิัยทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  คุณภาพของผูเ้รียน 
  สาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี/ช่วงชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
                                 พลศึกษา 
  กระบวนการจดัท าหลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  การจดัการเรียนรู้ 
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  องคค์วามรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 
                                 พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
  องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไก 
  การประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
                                 พุทธศกัราช 2551 
  หลกัในการพิจารณาองคป์ระกอบการตดัสินระดบัคะแนนพลศึกษา 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................ 
8.  การก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนพลศึกษาของโรงเรียนท่าน ก าหนดโดย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  คณะกรรมการสถานศึกษา 
  คณะกรรมการฝ่ายวชิาการของโรงเรียน 
  คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................... 
9.  ครูผูส้อนพลศึกษามีส่วนร่วมในการจดัท าสาระหลกัสูตรพลศึกษาในขั้นตอนใดต่อไปน้ี                               
     (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  การก าหนดจ านวนชัว่โมงเรียนพลศึกษา 
  การศึกษาสาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี และตวัช้ีวดัช่วงชั้น 
  การก าหนดสาระการเรียนรู้ชั้นปี/ช่วงชั้น รายปี และรายภาค 
  การเขียนค าอธิบายรายวชิา 
  การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
  การก าหนดและจดัท าหน่วยการเรียนรู้ 
  การจดัท าโครงสร้างรายวชิา 
  การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
10.  การจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาไดบู้รณาการกบักลุ่มสาระใดบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระวชิาสุขศึกษา 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
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  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
  ไม่มีการบูรณาการกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
11. การพิจารณาเลือกกิจกรรมทางกาย/กีฬา ไดพ้ิจารณาด าเนินการจากพื้นฐานดงัต่อไปน้ี                            
      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ศึกษาจากสาระ และมาตรฐาน 
  ศึกษาจากตวัช้ีวดัชั้นปี และตวัช้ีวดัช่วงชั้น 
  ส ารวจความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียน 
  พิจารณาบุคลากรในโรงเรียนและในชุมชน 
  พิจารณาจากสถานท่ี 
  พิจารณาจากวสัดุ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...................................................................................................... 
12.  สาระในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีน ามาจดัท าหลกัสูตรพลศึกษา ประกอบดว้ย 
       สาระใดต่อไปน้ี    (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  สาระท่ี 1 
  สาระท่ี 2 
  สาระท่ี 3 
  สาระท่ี 4 
  สาระท่ี 5 
13.  โรงเรียนไดจ้ดัท าเอกสารหลกัสูตรพลศึกษาหรือไม่ 
  มี   ไม่มี เพราะ …………………………………… 
14.  คณะกรรมการการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาไดป้รับปรุงหลกัสูตรพลศึกษาอยา่งไร 
  ทุกๆ 3 ปี   ทุกๆ 5 ปี 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...................................................................................................... 
15. ปัญหาในการจดัท าหลกัสูตรพลศึกษาในโรงเรียนของท่าน คือขอ้ใดต่อไปน้ี 
      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ความชดัเจนในการก าหนดชัว่โมงพลศึกษาในแต่ละชั้นปี/ช่วงชั้น 
  การก าหนดเวลาเรียนเพิ่มเติม หรือจดัเป็นรายวชิาเพิ่มเติมในแต่ละชั้นปี /ช่วงชั้น 
  การก าหนดกิจกรรมทางกาย/กีฬาในแต่ละชั้นปี/ช่วงชั้น 
  การพิจารณาจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
                    กบัการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
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  องคค์วามรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และ 
                    สมรรถภาพทางกลไก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................... 
2.3 ด้านจ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริง และเติมขอ้ความ
ลงในช่องวา่งให ้สอดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด   
หมายเหตุ เขียนเคร่ืองหมาย ไดม้ากกวา่ 1 ช่อง ในกรณีท่ีค าตอบมีหลายขอ้ท่ีเป็นจริง 
1. โรงเรียนไดก้ าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3) 

และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ดงัน้ี 

 

2. จ านวนกิจกรรมทางกาย/กีฬาโดยเฉล่ียหรือท่ีท าเป็นประจ าในการใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้  
พลศึกษาใน แต่ละระดบัชั้น/ภาคการศึกษา คือ 
  1 กิจกรรม  2 กิจกรรม   3 กิจกรรม 
  มากกวา่ 3 กิจกรรม  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................................................... 
3. รายช่ือกิจกรรมทางกาย/กีฬา ท่ีใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้พลศึกษาในแต่ละชั้นปี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
รายช่ือกจิกรรมทางกาย/กฬีา 

ภาคต้น ภาคปลาย 
1   
2   
3   

 
 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น(ม.1-3) จ านวนช่ัวโมงเรียนต่อสัปดาห์ 
 สาระพื้นฐาน 
 สาระเพิ่มเติม 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................... 

.............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) จ านวนช่ัวโมงเรียนต่อสัปดาห์ 
 สาระพื้นฐาน 
 สาระเพิ่มเติม 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................................... 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 
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ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
รายช่ือกจิกรรมทางกาย/กฬีา 

ภาคต้น ภาคปลาย 
4   
5   
6   

2.4 ด้านการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
ค าช้ีแจง 1.  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
              2.  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมาท่ีสุด 
1.  โปรแกรมพลศึกษาท่ีจดัข้ึนในโรงเรียนประกอบดว้ยโครงการดงัต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1.  โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
 1.1 โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาอยา่งไร 
  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1, 2, 3)   
  จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 
    จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………… 
  จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง 
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 
   จดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่  
        2  ชนิดกีฬา 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................ 
  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4, 5, 6)  
  จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 10 ชัว่โมง 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 
  จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 20 ชัว่โมง 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา 
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา 
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   จดัการเรียนการสอนมากกวา่ 2 กิจกรรม หรือมากกวา่  
  2 ชนิดกีฬา 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................. 
  จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 40 ชัว่โมง (สัปดาห์ละ  
                                               2 ชัว่โมง) 
   จดัการเรียนการสอน 1 กิจกรรม หรือ 1 ชนิดกีฬา  
   จดัการเรียนการสอน 2 กิจกรรม หรือ 2 ชนิดกีฬา  
   จดัการเรียนการสอน 2-3 กิจกรรม หรือ 2-3 ชนิดกีฬา  
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………....................................................................... 
 1.2 ลกัษณะการจดัชั้นเรียนพลศึกษา 
  เฉพาะชาย      เฉพาะหญิง     สหศึกษา (ชาย-หญิง เรียนรวมกนั) 
 2.  โปรแกรมการแข่งขันกฬีาภายในโรงเรียน 
 2.1 จ านวนคร้ังในการจดัด าเนินการโครงการ  
  จดัเป็นประจ าทุกปี ปีละ...............คร้ัง  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................. 
 2.2 ช่วงเวลาท่ีจดัด าเนินโครงการ 
  ภาคตน้     ภาคปลาย 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................... 
 2.3 ลกัษณะของการจดัการแข่งขนั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แบ่งเป็นคณะสีตามท่ีโรงเรียนก าหนด   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................ 
 2.4 เกณฑใ์นการแบ่งกลุ่มนกัเรียนในโรงเรียนออกเป็นสีต่างๆ  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แบ่งนกัเรียนเป็นหลายสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั 
   แบ่งนกัเรียนเป็นหน่ึงสีในระดบัชั้นเรียนเดียวกนั 
   แบ่งนกัเรียนเป็นสี ตามตึกเรียน หรือคณะ 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
 2.5 กิจกรรมทางกาย/กีฬาท่ีจดัด าเนินการแข่งขนั มีดงัต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ฟุตบอล                         บาสเกตบอล                  วอลเลยบ์อล  
  เซปักตะกร้อ                 ฟุตซอล                          รักบ้ีฟุตบอล 
  แฮนดบ์อล                    แชร์บอล                         แบดมินตนั 
  เทเบิลเทนนิส                เปตอง                            ลีลาศ 
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  วา่ยน ้า                           หมากรุก                         กรีฑาประเภทลู่ 
  กรีฑาประเภทลาน        กีฬาพื้นเมือง            หมากกระดาน 
  การเตน้ร าแบบแอโรบิก  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................................... 

 2.6 กิจกรรมทางกาย/กีฬาท่ีจดัด าเนินการแข่งขนัสอดคลอ้งกบักิจกรรมทางกาย/กีฬา 
      ท่ีจดัสอนในโรงเรียน หรือไม่ 

   สอดคลอ้ง                    ไม่สอดคลอ้ง                 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ... 
 2.7 ระยะเวลาในการจดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน เป็นดงัน้ี 
   1 วนั                             2-3 วนั                          มากกวา่ 3 วนั 
 3.  โปรแกรมการแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียน  
  3.1 โรงเรียนมีโปรแกรมการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนหรือไม่ 
  มี (ท าข้อถัดไป) 
        ไม่มี (ข้ามไปท าข้อ 4) 
 3.2 โรงเรียนมีการสนบัสนุนดา้นงบประมาณในการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน  
                              หรือไม่ 
   มีการสนบัสนุนงบประมาณอยา่งเพียงพอ 
   มีการสนบัสนุนงบประมาณแต่ไม่เพียงพอ 
   ไม่มีการสนบัสนุนงบประมาณ 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………..…………………………….………… 
 3.3 โรงเรียนมีนโยบายสนบัสนุนการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนชนิดใดบา้ง  
                              (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ฟุตบอล                         บาสเกตบอล          วอลเลยบ์อล  
  เซปักตะกร้อ                 ฟุตซอล                  รักบ้ีฟุตบอล 
  แฮนดบ์อล                    แชร์บอล                แบดมินตนั 
  เทเบิลเทนนิส               เปตอง                    ลีลาศ 
  วา่ยน ้า                          หมากรุก                 กรีฑาประเภทลู่ 
  กรีฑาประเภทลาน       กีฬาพื้นเมือง           หมากกระดาน 
  การเตน้ร าแบบแอโรบิก  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................... 
 4.  โปรแกรมพลศึกษาพเิศษ 
 4.1 โรงเรียนของท่านมีการจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษหรือไม่  
  มี (ท าข้อถัดไป)   ไม่มี (ข้ามไปท าข้อ 5) 



182 

 4.2 โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษประเภทใดบา้ง 
  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย และการเคล่ือนไหว 
  เด็กสมาธิสั้น 
  เด็กท่ีมีความบกพร่องและพฤติกรรมทางอารมณ์ 
  เด็กท่ีมีความสามารถเป็นเลิศทางกีฬา และความสามารถดา้นอ่ืน ๆ 
  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) 
  เด็กออทิสติก 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………..……………………………… 
  4.3 โรงเรียนของท่านมีการจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษอยา่งไร  
  จดัใหเ้รียนร่วมกบันกัเรียนในชั้นเรียนตามปกติ 
  จดัแยกสอนตามความสามารถพิเศษ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................................................................................... 
  4.4 โรงเรียนของท่านมีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาท่ีรับผดิชอบเด็กพิเศษหรือไม่  
  มี (โปรดระบุจ านวน .......... คน)  ไม่มี 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………… 
 5.  โปรแกรมพลศึกษา/กฬีาเพือ่นันทนาการ 
  5.1 โรงเรียนของท่านมีการจดักิจกรรมนนัทนาการ ดงัน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  เกม กีฬา                 ค่ายพกัแรม                     ศิลปะวาดเขียน 
  ทศันศึกษา              ดนตรีและการแสดง       การละเล่นพื้นบา้น 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............... 
 5.2 ช่วงระยะเวลาท่ีจดักิจกรรม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ช่วงเชา้                        ช่วงพกักลางวนั          ช่วงหลงัเลิกเรียน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................................................................................... 
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2.5 ด้านสถานที ่อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีแสดงถึงสภาพความเป็นจริงของสถานท่ี อุปกรณ์ 
และส่ิงอ านวยความสะดวกในโรงเรียนของท่าน ดงัต่อไปน้ี 

ขอ้ รายการ 
ช่องท าเคร่ืองหมาย 
มี ไม่มี 

1 สภาพและลกัษณะสถานท่ีท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิา    
พลศึกษาในโรงเรียน 
1.1 มีความพอเพียง ........................................................................ 
1.2 มีมาตรฐาน .............................................................................. 
1.3 มีความปลอดภยั ....................................................................... 
1.4 มีพื้นท่ีเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ ............................................... 

 
 
...............
............... 
...............
............... 

 
 
...............
............... 
...............
............... 

2 สถานท่ีท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน  
2.1 สนามกลางแจง้ ......................................................................... 
2.2 โรงยมิเนเซียม ........................................................................... 
2.3 หอ้งกิจกรรมเขา้จงัหวะ ลีลาศ การเตน้ร าแบบแอโรบิก ............. 
2.4 หอ้งฝึกดว้ยน ้าหนกั .................................................................. 
2.5 หอ้งฝึกศิลปะการต่อสู้ .............................................................. 
2.6 สระวา่ยน ้า ................................................................................ 
2.7 อาคารเอนกประสงค ์................................................................. 
2.8 ลานเอนกประสงค ์…………………………………………… 
2.9 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………………………… 

 
...............
............... 
...............
............... 
...............
............... 
............... 
.............. 
.............. 

 
...............
............... 
...............
...............
...............
............... 
............... 
............... 
............... 

3 อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน 
3.1 มีงบประมาณเพียงพอในการจดัซ้ืออุปกรณ์และส่ิงอ านวย
ความสะดวก …………………………………………………… 
3.2 มีอุปกรณ์เพียงพอส าหรับใชใ้นการเรียนการสอน.................... 
3.3 นกัเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น ไมเ้ทเบิลเทนนิส กระบ่ี เพื่อใช้ 
ในการฝึกซอ้มและพฒันาทกัษะของตนเอง................................ 
3.4  มีอุปกรณ์ส าหรับใหน้กัเรียนยมืไปใชใ้นการออกก าลงักาย 
และฝึกซอ้มเพื่อพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียน ................................... 

 
 
 

............... 

............... 
 

............... 
 

............... 

 
 
 

...............

............... 
 

............... 
 

............... 
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3.5 มีหอ้งเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายส าหรับนกัเรียน 
3.6 มีการตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์อยา่งสม ่าเสมอเพื่อความ  
ปลอดภยั .................................................................................... 
3.7 มีบริการน ้าด่ืมท่ีสะอาด …………………………………… 
3.8 มีอ่างลา้งหนา้ ลา้งมือส าหรับท าความสะอาด ……………… 

............... 
  

............... 

............... 

............... 

............... 
 
............... 
...............
.............. 

 โรงเรียนของท่านตอ้งการสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกเพิ่มเติมอีกหรือไม่  
 ไม่ตอ้งการ   ตอ้งการ (โปรดระบุ) …………………………………… 

2.6 ด้านการจัดการเรียนรู้ 
ค าช้ีแจง 1.  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

2.  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1. ในการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาทุกท่านไดศึ้กษา พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  
  ไดศึ้กษา               ไดศึ้กษาเป็นบางคน               ไม่ไดศึ้กษา (ขา้มไปท าขอ้ 3) 
2. มาตราใดในพ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีครู
พลศึกษา 
   ไดน้ ามาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้หรือไม่  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  มาตรา 6                      มาตรา 7                        มาตรา 10 
  มาตรา 22                    มาตรา 23                        มาตรา 24 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………….……………………………………… 
3. ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนของท่านมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้  
     ผูเ้รียนเป็นส าคญัระดบัใดหรือไม่  
   มาก                              ปานกลา                         นอ้ย 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………….………………………………… 
4. ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
  ไดรั้บการอบรม                  ไม่ไดรั้บการอบรม          อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …… 
5. ในการสอนวชิาพลศึกษา ครูผูส้อนไดจ้ดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในปริมาณ เท่าไร 
  ประมาณ 100%                   ประมาณ 75% 
  ประมาณ 50%                     ประมาณ 25% 
  ประมาณ 10%                     ไม่ไดจ้ดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………..………… 



185 

6. ในการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดค้  านึงถึงประเด็นต่างๆต่อไปน้ี 
     (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 การเช่ือมโยงกบัตวัช้ีวดัชั้นปีและตวัช้ีวดัช่วงชั้น 
   ความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน   
   เนน้ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั  
   การวางแผนอ านวยความสะดวก 
   การวางแผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง 
   การสร้างบรรยากาศ   
   การเรียนการสอนแบบพลวตั (dynamic) มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
   วางแผนการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ 
  จดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหลากหลาย 
  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัคิด วิ เคราะห์ คิดสร้างสรรค ์คิด  
                    แกปั้ญหา 
  มีการประเมินพฒันาการของผูเ้รียนดว้ยวธีิการหลากหลายและต่อเน่ือง 
  ไม่ยดึวธีิใดเพียงวธีิเดียว 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………… 
7. วธีิการสอนท่ีครูผูส้อนวชิาพลศึกษาน ามาใช ้(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
        วธีิสอนแบบบรรยาย  วธีิสอนแบบโครงงาน 
        วธีิสอนแบบปัญหาเป็นฐาน                  วธีิสอนโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
        วธีิสอนแบบอภิปราย    วธีิสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน  
            วธีิสอนแบบอริยสัจ 4/สืบสวน  วธีิสอนแบบกิจกรรม  
        วธีิสอนแบบศึกษาดว้ยตนเอง  วธีิสอนแบบแบ่งกลุ่มระดมสมอง 
        วธีิสอนแบบร่วมมือ  วธีิสอนแบบผสมผสาน 
        อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………… 
8. ในการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาสมรรถนะดา้นใด
ต่อไปน้ี ใหแ้ก่ผูเ้รียนบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ความสามารถในการส่ือสาร  ความสามารถในการคิด 
  ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………… 
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9. การจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนวชิาพลศึกษาไดจ้ัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคด์า้นใด    
   ต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์    ซ่ือสัตยสุ์จริต  
  มีวนิยั   ใฝ่เรียนรู้  
  อยูอ่ยา่งพอเพียง   มุ่งมัน่ในการท างาน 
  รักความเป็นไทย    มีจิตสาธารณะ   
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………  ไม่ไดจ้ดั  
2.7 ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ 
ค าช้ีแจง 1.  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
                      2.  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1.  เกณฑใ์นการตดัสินระดบัคะแนนสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนพลศึกษา (เกรด) 
  อิงเกณฑ ์  อิงกลุ่ม 
  อิงเกณฑ์ และอิงกลุ่ม  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................... 
2.  องคป์ระกอบและสัดส่วนของคะแนนท่ีน ามาประเมินเพื่อการตดัสินระดบัคะแนนวชิาพลศึกษา   
     (เกรด) ในโรงเรียนของท่าน คือขอ้ใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) พร้อมทั้งระบุสัดส่วนคะแนนในแต่    
     ละองคป์ระกอบ (คะแนนรวม 100 คะแนน)  
องค์ประกอบทีน่ ามาเป็นส่วนในการพจิารณาตัดสินคะแนน 
(เกรด) วชิาพลศึกษา 

สัดส่วนคะแนน 

 ดา้นความรู้  
 ดา้นทกัษะ  
 ดา้นคุณธรรม และจริยธรรม  
 ดา้นสมรรถภาพทางกาย  
 ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์  
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………  

รวม 100 คะแนน 
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3. วธีิการและเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
 3.1 ดา้นความรู้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ขอ้สอบแบบปรนยั  ขอ้สอบแบบอตันยั 
  การสัมภาษณ์  ขอ้สอบแบบปรนยัและอตันยั 
  แฟ้มสะสมงาน  โครงงานกลุ่ม 
  แบบส ารวจรายการ  การบา้น  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .......................................................................................................... 
 3.2 ดา้นทกัษะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ดา้นปริมาณ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แบบทดสอบ/ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีเป็นมาตรฐาน 
  แบบทดสอบ/ขอ้ทดสอบทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเอง 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................. 

   ดา้นคุณภาพ พิจารณาความถูกตอ้ง ความสวยงามในการปฏิบติัทกัษะ 
                                          (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  แบบตรวจสอบรายการ (checklist)  แบบประเมินค่า (rating scale) 
  เกณฑก์ารประเมิน (scoring rubric)  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................... 
 3.3 ดา้นคุณธรรม และจริยธรรม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แบบวดัคุณธรรม และจริยธรรม  แบบตรวจสอบรายการ  
  แบบประเมินค่า   เกณฑก์ารประเมิน  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................ 
 3.4 ดา้นสมรรถภาพทางกาย 
 3.4.1 การด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ก่อนการเรียนการสอนในภาคตน้  
  เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคตน้ 
  ก่อนการเรียนการสอนในภาคปลาย 
  เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในภาคปลาย 
  ในระหวา่งการเรียนการสอนในภาคตน้ 
  ในระหวา่งการเรียนการสอนในภาคปลาย 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................ 
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 3.4.2 การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ประกอบดว้ย  
                      อะไรบา้ง(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย/สมรรถภาพทางกลไก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................ 
  3.4.3 การพิจารณาองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายส าหรับการทดสอบนกัเรียนชั้น 
                       มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ประกอบดว้ยอะไรบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ  ความอดทนของกลา้มเน้ือ 
  ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ  พลงัของกลา้มเน้ือ 
  ความเร็ว  ความอ่อนตวั    
  ดชันีมวลกาย  ความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  ความสมดุล หรือการทรงตวั  การประสานงาน 
  ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................................................................................................... 
 3.4.4 การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ประกอบดว้ย   
                      อะไรบา้ง   (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย/สมรรถภาพทางกลไก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................. 
       3.4.5 การพิจารณาองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายส าหรับการทดสอบนกัเรียนชั้น  
                       มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  ประกอบดว้ยอะไรบา้ง  
  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ   ความอดทนของกลา้มเน้ือ 
  ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ   พลงัของกลา้มเน้ือ 
  ความเร็ว   ความอ่อนตวั 
  ดชันีมวลกาย   ความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  ความสมดุล หรือการทรงตวั   การประสานงาน 
  ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................. 
 
 



189 

 3.4.6 ขอ้ทดสอบ/แบบทดสอบท่ีท่านน ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
   แบบทดสอบมาตรฐานท่ีน ามาใช้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวา่งประเทศ (ICSPFT) 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งง่ายของการกีฬาแห่งประทศไทย  
                                     (SATST) 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ AAHPERD 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ JASA 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Physical Best 
     แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพ 
                                      ส าหรับเด็กไทย อาย ุ7-18 ปี       
       อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 
  แบบทดสอบของโรงเรียนของท่านเอง ซ่ึงประกอบดว้ยรายการทดสอบ  
                              ดงัต่อไปน้ี (โปรดระบุ) 
    ……………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………… 
  3.4.7 ขอ้ทดสอบ/แบบทดสอบท่ีท่านน ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  ขอ้ทดสอบ/แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน ประกอบดว้ย 
  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  แรงบีบมือ  แรงเหยยีดขา 
  แรงดึงหลงั        อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………... 
  ความอดทนของกลา้มเน้ือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ดนัพื้นไม่จ  ากดัเวลา               ลุก-นัง่ไม่จ  ากดัเวลา 
  ดึงขอ้                                     งอแขนหอ้ยตวั (ส าหรับนกัเรียนหญิง) 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………… 
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  ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ลุก-นัง่ 30 วนิาที                      ลุก-นัง่ 60 วนิาที  
  ดนัพื้น 30 วนิาที                      อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………….... 
  ความอ่อนตวั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  นัง่งอตวัไปขา้งหนา้                แตะมือดา้นหลงั 
  กม้แตะ                                    นัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้แบบรูปตวัวี 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………… 
  ความคล่องแคล่ววอ่งไว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  วิง่เก็บของ                               วิง่ออ้มหลกั 
  กา้วเตน้ 20 วนิาที                    สควอททรัส (Squat Thrust) 20 วนิาที 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………….……… 
  ความเร็ว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  วิง่ระยะทาง 20 เมตร  วิง่ระยะทาง 30 เมตร 
  วิง่ระยะทาง 50 เมตร   วิง่ 4 วนิาที 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………… 
  ความสมดุล หรือการทรงตวั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ยนืขาเดียว                                   หกกบ 
  ยนืขาเดียวบนไมต้ามความกวา้ง ยนืขาเดียวบนไมต้ามความยาว 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………… 
  ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ 
                                      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  วิง่ในเวลา 6 นาที  วิง่ในเวลา 9 นาที  
  วิง่ในเวลา 12 นาที  วิง่ระยะทาง 800 เมตร 
  วิง่ระยะทาง 1,000 เมตร  วิง่ระยะทาง 1 ไมล ์
  วิง่ระยะทาง 1.5 ไมล ์  กา้วข้ึน-ลงบนเกา้อ้ี 3 นาที 
  กา้วข้ึน-ลงบนเกา้อ้ี 5 นาที  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………… 

  ขอ้ทดสอบ/แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (โปรดระบุ)  
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
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 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………  

  3.4.8 เกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียน 
  อิงเกณฑ์ 
  อิงกลุ่ม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................. 
 3.4.9 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนของท่านไดมี้การสร้างเกณฑ์ 
                      สมรรถภาพทางกายอยา่งไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  สร้างเกณฑแ์ยกตามเพศ   สร้างเกณฑแ์ยกตามระดบัชั้น 
  สร้างเกณฑทุ์กภาคเรียน   สร้างเกณฑเ์ป็นรายปี 
  สร้างเกณฑใ์นทุก 3 ปี   สร้างเกณฑใ์นทุก 5 ปี 
 3.5 ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
                        แบบวดัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์     แบบตรวจสอบรายการ  
                        แฟ้มสะสมงาน     แบบสัมภาษณ์ 
                        แบบวดัเจตคติ     แบบสังเกตพฤติกรรม 
                       เกณฑก์ารประเมิน                                     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................... 
 
 
          ขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ในความกรุณาของท่าน 
            นางสาวผกาวดี  สะเภาค า 
                                           ผูว้จิยั 
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ประวตัิการศึกษา และการท างาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวผกาวดี  สะเภาค า 
วนั เดือน ปี ทีเ่กดิ วนัท่ี 2 เดือนมกราคม พ.ศ. 2529 
สถานทีเ่กดิ  จงัหวดัอุบลราชธานี 
ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2551 ส าเร็จการศึกษาศึกษาศาสตร

บณัฑิต (พลศึกษา) (เกียรตินิยมอนัดบั 1)  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ทุนการศึกษาทีไ่ด้รับ พ.ศ. 2554 ทุนนิสิตช่วยสอน บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ประวตัิการท างาน พ.ศ. 2554 ผูช่้วยสอน วชิา 01172241:  
หลกัและวธีิการสอนกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
สาขาวชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
พ.ศ.2554 อาจารยพ์ิเศษสอนวชิาฟุตบอล
โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์จิยัและ
พฒันาการศึกษา 

 พ.ศ.2555 – ปัจจุบนั  
อาจารยป์ระจ าตามสัญญาจา้ง  
โปรแกรมวชิาพลศึกษา  
มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

 
 
 
 
 
 
 

 




