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       According to some philosopher who had once mentioned that “If one can see through in 
mind self, then meaning that one can see through the whole world as well” So, I get some believing 
that “Keep get along into the nature, then will keep discover own life as well too”. Because of 
nature is the prototype of everything in the world, just as same as the principle of Dharma in 
Buddhism which is also like the prototype for the valuation of goodness, truthfulness and 
beautifulness in one’s mind. 
      Buddha-nature or Buddha-hood that already existing within the actual spirit can be 
explanative like “whenever the spirit is cleanly and wisely and calmly until it has even seen that 
what matter about the truthful and the falseness or the enlightened and the foolishness, they are just 
nothing to human whom shouldn’t be concerned with”. As well when whosever mind can be 
realized as so, that mind should be named on the standardization of Buddha’s awareness which 
already existed in every actual spirit thus. 
 Therefore, to do understanding within the true spirit by seeing through the Dharma in 
nature, is about to discover the freedom of tranquility and purity somehow. That’s meaning to 
discover the valuation of fineness and the breath for life. 
      Likewise to my art thesis which entitled “Nature-The Aura of Spirit” that based on my 
studied and created all works of art by the technique and process of 2 dimension painting, as to 
indicative about the substantial of nature as from a point of my vision. Obviously, I do convinced 
from this analyzed and the point of this matter which is usefully turn on the happiness to my own 
mind, and hopefully could be the same profitably to everyone’s mind too. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
                 การสรางสรรคงานศิลปะน้ัน เม่ือผานกระบวนการสรางสรรคจนสําเร็จผลเปนงานศิลปะ
แลว สมควรตองมีการวิเคราะหผลงาน เพือ่นําไปสูความเขาใจในการพัฒนาท้ังดานเนือ้หา รูปแบบ
และเทคนิค วทิยานิพนธชุดนี้ เนนผลงานสรางสรรคศิลปะเปนสวนสําคัญ สวนหนงัสือเปนเอกสาร
ประกอบงานสรางสรรคศิลปนิพนธ เพื่อช้ีนําไปสูการเขาถึงแกนสาระ รวมถึงการวิเคราะหแจกแจง
รายละเอียดในงานศิลปะเพื่อเปนการแกไขขอบกพรองในการสรางสรรค 
 
ความเปนมาและความสําคญัของเรื่องท่ีสรางสรรค 
  
                 คําวา “ธรรมชาติ” ใชสําหรับบรรยายทุกส่ิงบน0โลก ท่ีไมไดถูกสรางโดย1มนุษย อาทิเชน 
มนุษย 2สัตว 3ภเูขา 4แมน้ํา 5ตนไม แดด อากาศหรือ6ฝน ลวนเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ บางคนมอง
ธรรมชาติวาเปนเพียงทรัพยากรท่ีสามารถเอามาใชเปนประโยชนตอมนุษย ในความเปนจริงแลว
ธรรมชาติไมไดมีความสําคัญตอมนุษยในดานปจจยัทางวัตถุท่ีอยูอาศัยหรืออาหารเทานั้น แต
ธรรมชาติยังสรางความลึกซ้ึงผูกพันกับมนษุยทางใจดวย ท่ีจริงแลวมนุษยมีวิธีการผอนคลายจาก
ภาวะจําเจในชีวิตประจําวันไดหลายวิธีตางกันไป แตมีอยูวิธีหนึ่งท่ีมนุษยสวนใหญพรอมใจกนั
ปฏิบัติคือ การเลือกเขาหาธรรมชาติ สัมผัสกับธรรมชาติ และไดคนพบอารมณความรูสึกนึกคิดจาก
ภายในตนเอง ธรรมชาติเปนสวนสําคัญของแรงบันดาลใจ ธรรมชาติไดซอนเรนความหมายตางๆ 
ไว และทุกส่ิงทุกอยางมีความสัมพันธกันภายใตกฎเกณฑแหงธรรมชาติ ปรากฏการณตามธรรมชาติ
ทําใหมนษุยเกดิอารมณ ความฝนและจินตนาการท่ีกวางไกล ทําใหเกดิพลังความคิดจนสงผลไปถึง
การกระทําได เนื่องจากมนุษยและธรรมชาติมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน เพราะมนุษยเปนสวน
หนึ่งของธรรมชาตินั่นเอง 

                 คําวา “ลมหายใจ” (Breath ในภาษากรีกใช Aura) นั้น ในความเขาใจของขาพเจาคือ ภาวะ
ของการมีชีวิตอยู มนุษยตองพ่ึงพิงอากาศจากธรรมชาติเพื่อหายใจใหตนเองมีชีวิตอยู แตนั่นคือผลท่ี
เกิดในเชิงของกายภาพ ซ่ึง “ลมหายใจ” ตามนัยยะแฝงในผลงานของขาพเจา คือการดํารงภาวะของ
ชีวิตโดยพึ่งพิงบรรยากาศในธรรมชาติ เปนแรงขับแหงจิตใจท่ีกําลังคนหาความสงบสุขอยางใด
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อยางหนึ่ง ธรรมชาติของมนุษยเรานั้นจะมีชีวิตดํารงอยูได ยอมตองประกอบไปดวย 2 สวนหลักคือ 
กาย และ จติใจ ซ่ึงจิตใจของคนเราน้ีเองท่ีเปนสาระสําคัญอันจะนําพาชีวิตใหเปนไปตามภาวะตางๆ 
ท่ีแตละคนจะตัดสินใจดําเนนิไป ไมวาจะเปนภาวะของความสุขหรือความทุกข 

                 จากท่ีกลาวมา เร่ืองของธรรมชาติและภาวะในการมีชีวิตของมนุษยนั้น สวนหนึ่งไดมี
ความสัมพันธเกี่ยวของกันอยูตลอดเวลา ท้ังทางตรงซ่ึงก็คือการเอ้ือประโยชนทางกายภาพอยาง
ปจจัยวัตถุ 4 จากธรรมชาติท่ีใหกับมนุษยเรา และทางออมท่ีแมจะไมสามารถสัมผัสประโยชนเปน
รูปธรรมแบบจับตองได แตส่ิงท่ีสามารถสัมผัสรับรูถึงพลังและคุณคาอันล้ีลับจากธรรมชาติ ท่ีสงผล
ใหกับจิตใจอันละเอียดออนภายในของมนษุยแตละคนน้ัน กลับมีมากมายมหาศาลและมหัศจรรยได
ไมนอยไปกวาคุณคาเชิงทรัพยากรที่ไดจากส่ิงท่ียิ่งใหญอยาง ธรรมชาติ นี้เลย เพราะธรรมชาติสราง
ความผูกพันลึกซ้ึงทางใจตอมนุษย ธรรมชาติเปนเสมือนเพื่อนปลอบประโลมใจ และย่ิงไปกวานัน้
คือ ธรรมชาติช้ีใหมนษุยคนพบตัวเอง เพราะการท่ีไดมองไดสัมผัสกับทิวทัศนธรรมชาตินั้น ทําใหผู
ท่ีกําลังสัมผัสรับรูคนพบอารมณความรูสึกตนเองชัดเจนข้ึน สามารถเขาใจความเปนไปของสรรพ
ส่ิงและเขาใจความเปนไปในตัวเอง เนือ่งดวยธรรมชาตินั้นแฝงไวดวยปรัชญาการดําเนินชีวิตอยู
มากมาย 

                 ดังนั้นความสําคัญของเร่ืองท่ีสรางสรรค ซ่ึงขาพเจารูสึกนกึคิดเกีย่วกับธรรมชาตินั้น พอ
สรุปไดดังนี้ ธรรมมะก็คือธรรมชาติ “ถาใครเห็นธรรมชาติก็เหน็ธรรมะ ถาใครเห็นธรรมะก็เหน็
ธรรมชาติ ถาผูใดเหน็ธรรมชาติ เห็นธรรมะ ผูนั้นก็เปนผูรูจักธรรมะน่ันเองไมใชอยูไกล0

1” การเขาใจ
จิตใจท่ีแทจริงก็คือการคนพบความวางอันสงบและบริสุทธ์ิ นั่นหมายถึงคุณคาความงามและลม
หายใจของชีวติ 

                  ลมหายใจเปนเครื่องมือเดยีวท่ีชวยนํากายและใจกลับมาอยูรวมกัน นั่นเองท่ีเรยีกวา “ชีวิตท่ีแท” 
เพราะเวลาเดียวท่ีเราเปนเจาของคือปจจุบันขณะ (ไมใชอดีตหรืออนาคต) ถาเรามีความสุขกับการตระหนัก
รูดวยลมหายใจได เราจะเปนเจาของชีวิตและมีความสุขอยางแทจริง (แมวาอดีตเราจะไมมีความสุข แตก็
สรางใหมไดท่ีนี่เดี๋ยวนี้ดวยลมหายใจ) การกลับมาอยูกับลมหายใจยังเปรยีบเสมือนจุดเริม่ตนของ “สันติท่ี

                                                 
1 พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), ธรรมะ กับ ธรรมชาติ (อุบลราชธานี : ศูนยเผยแพรมรดกธรรม

วัดหนองปาพง, 2542), 20.  
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แท” เพราะท้ังกายและใจอยูในสภาวะท่ีไรความเครียดโดยส้ินเชิง ถาทุกคนเริ่มตนจากสันติในใจ ยอม
รวมกันสรางสนัติในสังคมได 2 

 

ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการสรางสรรค  

                 วิถีธรรมชาติสามารถกระตุนอารมณความรูสึกและความเขาใจของมนุษยตอการมีอยูของ
ชีวิต การดําเนินไปของวิถีธรรมชาตินั้นไดเปดเผยสัจจะความจริงอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนการ
เกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปดวยความบริสุทธ์ิ เปดเผยและเท่ียงตรง ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีเราสัมผัสรับรู
ไดถึงความงดงาม 

                  เมื่อศิลปนเขียนภาพทิวทัศน ยอมไมไดมีเจตนาท่ีจะแสดงหรือบรรยายรูปลักษณะของทิวทัศน 
หากแตตองการบอกอะไรบางอยางเกี่ยวกับทิวทัศนนั้น ซึ่งอาจหมายถงึอารมณ หรือการรับสัมผัสใน
ลักษณะใดลักษณะหน่ึงท่ีผูดูจะมีสวนรวมกับเขา เมื่อศิลปนไดพบอะไรบางอยางในทิวทัศนนั้น จึง
ตองการจะสื่อสารส่ิงน้ันไปยังผูดู และยิ่งส่ิงท่ีศิลปนพบเปนของใหมท่ียังไมมีใครเคยพบหรือมีความเปน
ตนแบบมากเทาไร ผลงานนั้นก็ยิ่งมีคุณคาควรแกการยกยองมากข้ึนเทาน้ัน ท้ังน้ีหมายถึงวา ศิลปนผูนั้น
จะตองมีความสามารถในการคนพบความหมาย และมีความสามารถในการแสดงออก ซึ่งจะตองรวมท้ัง
ความชํานาญในดานเทคนิคดวย จึงจะทําใหผลงานนั้นสื่อความหมายไปยังคนอื่นๆ ไดอยางชัดเจนและมี
ประสิทธิภาพ ถาศิลปะเปนเพียงการเลียนแบบหรือการบันทึกรูปของส่ิงท่ีเห็นในธรรมชาติ หากเขียนภาพ
ไดเหมือนหรือใกลเคียงธรรมชาติมากท่ีสุด ก็คงจะเปนงานท่ีดีมีคุณคามากท่ีสุด และเราคงตองยอมแพ
กลองถายรูป ปลอยใหภาพถายไดรับรางวัลชนะเลิศไปทุกครั้งท่ีมีการประกวดงานศิลปะ แตท่ีจริงแลว
ไมใชเชนนั้น ภาพถายท่ัวไปไมเปนศิลปะพอท่ีจะแทนท่ีงานศิลปะได เพราะศิลปะไมใชการเลียนแบบ
ธรรมชาติ 3 

                  ดังนั้น ขาพเจาจึงตองการสรางสรรคทิวทัศนของธรรมชาติโดยมิไดเนนท่ีลักษณะแหง
ความเหมือนจริง หรือแมแตรูปทรงท่ีชัดเจนใดๆ แตเนนท่ีลักษณะทางนามธรรมคือความเงียบ สงบ 
นุมนวล สวาง บริสุทธ์ิ แผวเบามีสมาธิ ในขณะเดยีวกนัก็ใหรูสึกไดถึงความเคล่ือนไหวและความมี
ชีวิต โดยผานกระบวนการและเทคนิควิธีการทางจิตรกรรม 

                                                 
2 ติช นัท ฮันห,  เธอคือศานติ, แปลโดย สันติสุข โสภณศิริ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมูลนิธิโกมล

คีมทอง, 2540), 46. 
3 ชลูด นิ่มเสมอ, องคประกอบของศิลปะ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2538), 230. 
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สมมติฐานของการสรางสรรค 

                 ธรรมชาติเปนบอเกิดของความบันดาลใจ เปนแหลงขอมูลตางๆ ท่ีมีเร่ืองราว รูปทรงให
เลือกใชมากมาย เราจะใชไปทางรูปธรรม กึ่งนามธรรม หรือทางนามธรรม ก็แลวแตความถนัด ใน
การสรางงานแบบรูปธรรม ผูศึกษาจะตองเขาใจใหดวีา รูปทรงในธรรมชาตินั้นเปนเพียงจุดบันดาล
ใจหรือส่ิงเราใหเกิดอารมณเทานั้น ไมใชรูปทรงท่ีสมบูรณแลว เราจะใชรูปทรงเหลานั้นใหทําหนาท่ี
อะไรก็เนนไปทางน้ัน สวนท่ีจําเปนนอยกจ็ัดใหเปนสวนรอง สวนท่ีไมจําเปนก็ตดัออกไป 
 
                  รูปทรงในธรรมชาติไมวาจะเปนสิ่งมีชีวิตหรอืไรชีวิต ลวนมี “ชีวิต” ดวยกันท้ังส้ิน กอนหิน ตอ
ไม พื้นดิน แมแตซากศพ ก็มีชีวิต มีวิญญาณ และอารมณท่ีศิลปนจะรับมาเปนแนวเรื่องในการแสดงออก
ไดท้ังส้ิน ศิลปนจะจับอารมณและบุคลิกภาพของวัตถุ ของคน ของสัตว และเนนอารมณนั้นใหเกินจริง เขา
เขียนตนไมท่ีแสดงความเบิกบาน ยินดี หรอืหดหูเศราสรอย เขาเขียนภูเขาท่ีหนักแนนมั่นคง หรอืออนชอย
นุมนวล ก็แลวแตวาเขารับอารมณอยางไหนจากรูปทรงในธรรมชาติ อารมณท่ีกลาวน้ี ก็คือ แนวเรื่องอยาง
หนึ่งในงานศิลปะ 4  
 

                 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหา รวมถึงความมุงหมายทางเน้ือหาท่ีขาพเจา
นําเสนอนั้น ไดตั้งขอสมมติฐานในการศึกษาธรรมชาติและภาวะทางจิตใจของตนเองวา มนษุยเรา
มักจะมองเห็นความสําคัญของส่ิงตางๆ ก็ตอเม่ือเราสูญเสียมันไป เชนเดียวกับการเรียกรองและตัก
ตวงทุกส่ิงเอาจากธรรมชาติ ถือสิทธ์ิและใชไปอยางไมรูจักพอ ธรรมชาติคือผูใหท้ังในแงของ
รูปธรรมคือทรัพยากรอยางรางกายของเรา และในแงของนามธรรมคือศาสตรความรูตางๆ ปรัชญา
ทางออกจากทุกขท้ังปวง การเรียนรูความสุข ความสงบเรียบงายและปลอยวาง และเราในฐานะ
มนุษยก็คือสวนหนึ่งของธรรมชาติ การรับรูถึงปรัชญาแฝงในวิถีธรรมชาติยอมนํามาซ่ึงความรูสึก
พอดี ความวางอยางผูเขาใจวาธรรมชาติและชีวิตนั้นเปนลมหายใจเดียวกัน 
 
 
 
 
  
 

                                                 
4 ชลูด นิ่มเสมอ, องคประกอบของศิลปะ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2538), 185. 
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คํานิยามศัพทเฉพาะ 
 
                 คําศัพทท่ีใชเฉพาะ บางคําเปนภาษาตางประเทศ บางคําเม่ือใชเกีย่วกับศิลปะ มี
ความหมายเฉพาะอยางหน่ึง บางคําเปนศัพทเทคนิคเฉพาะศาสตรแขนงหนึ่ง 
 
                 Semi Abstract  = ศิลปะกึ่งนามธรรม 
                 Theme  = แนวเร่ือง 
                 Content  = เนื้อหา 
                 Concept  = แนวคิด 
                 Nature  = ธรรมชาติ, ลักษณะท่ีแทจริงของส่ิงตางๆ, อุปนิสัย 
                 Aura   = บรรยากาศ, พลังหรือรัศมีท่ีออกมาจากคนหรือส่ิงของ, 

ลมหายใจ (ใชในภาษากรีก) 
                 Spirit   = จิต, วิญญาณ, อารมณ, เจตนา 
                 Naturalism  = ธรรมชาตินิยม 
                 Expression  = การแสดงออก 
                 Visual Art  = ทัศนศิลป ศิลปะท่ีรับรูไดดวยการเห็น 
                 Visual Element = ทัศนธาตุ ส่ิงท่ีเปนปจจยัของการเห็น ไดแก เสน น้ําหนกั 

ท่ีวางรูปทรง สี และลักษณะผิว 
                 Shape   = รูปราง 
                 Form   = รูปทรง 
                 Colors  = สี 
                 Light   = แสง 
                 Line   = เสน 
                 Trace   = รองรอย 
                 Atmosphere  = บรรยากาศ 
                 Space   = พื้นที่วาง 
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บทท่ี 2 
 

ขอมูลและอิทธิพลท่ีเก่ียวของกับการสรางสรรค 
 
                 การสรางสรรคผลงานศิลปะรูปแบบตางๆ นั้น ผูสรางแตละคนยอมตองการแสดง
เร่ืองราวทัศนคติของตนเองผานผลงานท่ีสรางข้ึนท้ังทางตรงและทางออม ท้ังแอบแฝงหรือเปดเผย 
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความเช่ือและการแสดงออกท่ีแตกตางกันไปตามลักษณะของแตละบุคคล 
 
                  ทัศนคติเกี่ยวกับการสรางสรรคเปนมูลฐานสําคัญท่ีจะตองกลาวถึงกอนสิ่งอื่น เพราะศิลปะ คือ 
การสรางสรรคในแนวทางใดแนวทางหน่ึง ศิลปะไมใชการลอกเลียนแบบ ไมวาส่ิงท่ีลอกเลียนแบบนั้นจะ
เปนธรรมชาติ ความคิดหรือตัวอยางของผูอื่น งานศิลปะแบบรูปธรรมหรอืแบบเหมือนจรงิเปนการ
สรางสรรคสิ่งใหมข้ึนในโลก โดยอาศัยรูปทรงจากของจรงิในธรรมชาติเปนจุดบันดาลใจ สิ่งใหมนี้ก็คือ 
ความคิดหรือจนิตนาการ อารมณ ความรูสึก หรือความงามท่ีเปนทัศนะสวนตัวของศิลปน สิ่งใหมนี้ก็คือ 
รูปทรงของธรรมชาติท่ีผสมกับบุคลิกภาพของศิลปนแลว หรือรูปทรงของธรรมชาติท่ีแปรเปลี่ยนไปตาม
จุดหมายในการแสดงออกของศิลปนแลว งานสรางสรรคจึงเปนงานตนแบบ ไมซ้ําแบบของใคร ไมซ้ํา
แบบของธรรมชาติ ไมซ้ําแมแตแบบของตนเอง เปนงานท่ีมีลักษณะเฉพาะตัวหรือแสดงบุคลิกภาพของ
ศิลปน งานศิลปะแบบนามธรรม ก็คือ การสรางสรรคสิ่งใหมลวนๆ ข้ึนในโลก โดยไมตองอาศัยรูปทรงท่ี
จําไดหมายรูจากธรรมชาติ 1 
  

                   ในดานศิลปน ศิลปะก็เหมือนกับชีวิต ไมตองไปนิยามหรอืหาความเขาใจกับมันมากนัก 
นอกจากรับประสบการณจากมันใหเต็มท่ีเทาน้ัน ศิลปะไมใชสิ่งท่ีแยกจากตัวเรา มันเกิดและเติบโตพรอม
กับเรา พรอมกับความสามารถท่ีเรามีอยู ถาในชีวิตเรา เราไดรับประสบการณในส่ิงใดท่ีเขมขนรุนแรง
มาแลว และเราอยากใหคนอื่นไดรับอยางนั้นบาง นั่นหมายถึง เรากําลังเริม่ตนจะทําศิลปะแลว คํากลาวน้ี
เนนการแสดงออกของประสบการณท่ีเขมขนและรุนแรงท่ีศิลปนไดรับ ดวยเทคนิค วิธีการท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและธรรมชาติแทของตัวศิลปน 1

2 
 

                                                 
   1ชลูด นิ่มเสมอ, องคประกอบของศิลปะ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2538), 162. 
   2ชลูด นิ่มเสมอ, “ศิลปะคืออะไร,” เอกสารประกอบวิชาสัมมนาภาพพิมพ ภาควิชาภาพพิมพ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2543. (อัดสําเนา) 
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ประสบการณแหงการเปนพทุธศาสนิกชน 
 
                 ดวยเพราะเกิดและเติบโตบนแผนดินแหงพุทธธรรม การรับรูเร่ืองราวและหลักธรรม
แบบพุทธะอันดีงาม จึงซึมซับเขาสูจิตใจและตัวตนของขาพเจาอยางต้ังใจบางบังเอิญบาง นั่นสุด
แลวแตกาละและเทศะท่ีขาพเจาไดกระทําออกไปในแตละชีวิตประจําวนั และดวยปรากฏการณ
ธรรมชาติท่ีลิขิตใหชีวิตนี้ ไดมีโอกาสศึกษาและสัมผัสถึงพุทธศาสนา ท่ีเนนย้ําถึงแกนแทแหงชีวิต
อันเปนส่ิงนามธรรมไดแกเร่ืองของ “จิต สมาธิ และความวาง” เปนประการสําคัญ ขาพเจาจึงให
ความสนใจใฝรูพรอมกับไดทําความรูจักและทําความเขาใจถึงสภาวะนามธรรมเหลานั้น เพื่อท่ีจะ
สามารถนําชีวิตของขาพเจาใหดําเนนิอยูในวิถีแหงปกติสุขไดอยางแทจริง จากจุดประสงคดังกลาว
จึงสมควรท่ีจะตองทําการศึกษาและรับรูขอมูลท้ังหลักการทางปรัชญา ศาสนา รวมท้ังหลักศีลธรรม
คําสอนอันเปนสาระแท ท่ีจะชวยใหท้ังขาพเจาเองและผูท่ีสนใจมองเห็นความเปนมาของศาสตร
ตางๆ ท่ีมาบรรจบเกี่ยวเนื่อง สอดคลองสัมพันธกันอยางล้ีลับมหัศจรรย และชวนใหคนหาเพื่อผล
ทางความเขาใจตามส่ิงท่ีเปนจริง 
 
อิทธิพลจากธรรมชาติท่ีสงผลตอภาวะทางอารมณความรูสึก 
 
                 จากท่ีไดกลาวถึงธรรมชาติพอสังเขปแลวในบทท่ีผานมา “ธรรมชาติ” มีความหมายและ
ความสําคัญในความรูสึกนกึคิดของขาพเจาคือ ความสุขสงบและอิสระทางจิตใจ มูลเหตุหลักเร่ิมท่ี
ขาพเจาคอนขางหางไกลจากวิถีธรรมชาติแทอยูมาก เนื่องเพราะเกดิและเติบโตในเมืองใหญท่ีแออัด
ไปดวยตึกรามบานชองและผูคนพรอมดวยมลภาวะมากมาย การขาดแคลนพื้นท่ีวางและธรรมชาติ
ของอากาศบริสุทธ์ิ ตนไมใบหญา ภูเขา ทะเล ทองฟากวางหรือดอกไมนานาพรรณ วิถีคนเมืองของ
ขาพเจาจึงถวิลหาธรรมชาติเหลานั้นบริบทใดบริบทหนึ่ง ซ่ึงไมใชเร่ืองของส่ิงสวยงามอยางท่ีตาเหน็
เทานั้น หากแตมีภาวะบางอยางท่ีแฝงอยูเหนือความงามทางชีวภาพของธรรมชาติ นั่นคือ คุณคา
ความงดงามในวิถีอันบริสุทธ์ิและอิสระในธรรมชาติ ท่ีจุดประกายใหภาวะภายในจิตใจพอจะสัมผัส
รับรูถึงแกนของความสุขบางอยางไดมากนอยตามความเขาใจของขาพเจา 
 
                 นาแปลก ท่ีเพียงแคการสัมผัสเห็นบริเวณใดก็ตามท่ีมีธรรมชาติอาศัยอยู แมจะเปนพุมไม
ดอกไมใบหญาธรรมดาเทานั้น โดยปราศจากการครอบครองใดๆ แตอารมณความรูสึกและจิตใจ
ของขาพเจากลับรูสึกเบิกบาน ผอนคลายและเปนอิสระจากความวุนวายในความคิด นั่นก็เพราะ
ความสงบสุขในความวางมีอยูแลวท่ีจิตเดิมแทของธรรมชาตินั่นเอง 
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 ภาพท่ี    1    ภาพถายขอมูลจากธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
   ภาพที่    2    ภาพถายขอมูลจากธรรมชาติ 
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   ภาพที่    4    ภาพถายขอมูลจากธรรมชาติ 
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   ภาพที่    5    ภาพถายขอมูลจากธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ภาพท่ี    6    ภาพถายขอมูลจากธรรมชาติ 
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 ภาพท่ี    7    ภาพถายขอมูลจากธรรมชาติ 
 

 

ศาสนากับธรรมชาตนิิยม 
 
           "ธรรมชาตินิยม" (Naturalism) เปนแนวคิดทางปรัชญาท่ีเพิ่งเกิดข้ึนเมื่อไมนานมาน้ีเอง 
ภายหลังจากการคนพบทฤษฎีทางวิทยาศาสตรท่ีสําคัญ ๓ ทฤษฎี กลาวคือ ทฤษฎี "มหากัมปนาท" (Big 
Bang Theory) ของเอ็ดวิน ฮับเบ้ิล (Edwin Hubbles) ทฤษฎี "วิวัฒนาการ" (Evolution Theory) ของชารลส 
ดารวิน (Charles Darwin) และทฤษฎี "ควอนต้ัมฟสิกส" (Quantum Physics) ของอัลเบิรต ไอนสไตน 
(Albert Einstein) นับเปนการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน (Paradigm Shift) ครั้งสําคัญท้ังในโลกของปรัชญา
และวิทยาศาสตร 

 
               ปรัชญา "ธรรมชาตินิยม" ต้ังตนจากทรรศนะท่ีวา “สิ่งท่ีเปนจริงซ่ึงเรียกวา สิ่งธรรมชาติ 
(Natural Object) จะตองอยูภายใตอวกาศและเวลา (Space and Time) เกิดข้ึนและดับลงโดยมีสาเหตุ และ
สาเหตุนั้นจะตองเปนสิ่งธรรมชาติดวย" หมายความวา นอกจากสสารแลว สิ่งท่ีมิใชสสาร เชน 
ปรากฏการณ (phenomenon) ท่ีเรียกวา "จิต" (Mind) ของมนุษย หากอยูภายใตระบบอวกาศและเวลาแลว ก็
ถือวาเปนสิ่งท่ีเปนจริงดวย นับเปนการทลายขอจํากัดของปรัชญา "สสารนิยม" (Materialism) ซึ่งยอมรับ
แตเพียง "สสาร" (matter) ท่ีสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เทาน้ัน ชีวิตจึงไดแก
ปฏิกิริยาพิเศษโดยเฉพาะของส่ิงท่ีมีโครงสรางซับซอน สสารเองก็ยงัเกิดข้ึนจากการรวมตัวกันอยางมี
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ระเบียบของ โปรตอน และ อีเล็กตรอน ซึง่มีระดับตํ่ากวาสสาร เมื่อวิวฒันาการสูงข้ึนๆ อยางมากแลว 
มนัส (มโน) จึงเริ่มแสดงบทบาทออกเปนเปนข้ันอุดการณของสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีซับซอนมากๆ เราอาจจะกลาว
ไดวา ธรรมชาติไดไตเตาข้ึนหาชีวิตและมนัสโดยการจัดระเบียบในสสาร  

                  ตามทฤษฎี "วิวัฒนาการ" หลังจากโลกไดเย็นตัวลงแลว ปฏิกิริยาทางเคมีบนผิวโลกทําใหเกิด
ไอนํ้า ไอน้ําท่ีลอยข้ึนสูงถูกแรงดึงดูดของโลกดูดไว กอใหเกดิช้ันบรรยากาศและเมฆข้ึน ในท่ีสุดเมฆก็ตก
ลงมาเปนฝน ทําใหเกิดลําคลอง แมน้ํา ทะเล และมหาสมุทร เมื่ออนนิทรียสาร (Non-organic matter) ทํา
ปฏิกิริยากับนํ้าปริมาณมหาศาลในเวลาท่ียาวนานเพียงพอ สิ่งมหัศจรรยคือ อินทรียสาร (organic matter) 
หรือ "ชีวิต" (life) ก็ไดบังเกิดเกิดข้ึน จากโครงสรางท่ีเรียบงาย (เชน สัตวเซลลเดียว) ชีวิตไดวิวัฒนาการสู
ความสลับซับซอนยิ่งข้ึน โดยแยกเปนท้ังอาณาจักรพืชและอาณาจักรสัตว 

                  ในอาณาจักรสัตวชีวิตไดวิวัฒนาการจากหนอนทะเลมาเปนปลา สัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า สัตวบก 
กระท่ังสัตวเลี้ยงลูกดวยนมในท่ีสุด เมื่อชีวิตมีวิวัฒนาการท่ียาวนานเพียงพอ สิ่งอัศจรรยยิ่งกวาน้ันคือ "จิต" 
(Mind) ก็เกิดข้ึน นักชีววิทยาสังเกตวา รูปแบบของชีวิตนับต้ังแตปลาเปนตนมาลวนแตมีปรากฏการณท่ี
เรียกวา "จิต" เกิดข้ึนแลวท้ังส้ิน ไมวาจะเปนปลาโลมาท่ีสามารถฝกได สุนัขท่ีซื่อสัตยตอเจาของ ลิงท่ีเริ่ม
เรียนรูการใชเครื่องมือ และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ “มนุษย” จิตของมนุษยจึงเปนสุดยอดของวิวัฒนาการของ
จักรวาลน้ี จากการคํานวณของนักธรณีวิทยา โลกมีอายุประมาณ ๕,๐๐๐ ลานป สิ่งมีชีวิตมีอยูในโลกนี้
ประมาณ ๕๐๐ ลานป และมนุษยเพิ่งเกิดข้ึนเมื่อ ๒ ลานปมาน้ีเอง  

 ทฤษฎี "วิวัฒนาการแบบกาวกระโดด" (Emergent Evolution) บงบอกวา เมื่อเกดิการ
เปลี่ยนแปลงดานปริมาณมาถึงจุดหน่ึง จะเกิดการเปล่ียนแปลงดานคุณภาพข้ึนอยางฉับพลัน และใน
วิวัฒนาการของจักรวาลและโลก ไดเกิดวิวัฒนาการแบบกาวกระโดดข้ึนอยางนอยท่ีสุด ๔ ครั้งใหญๆ คือ 
การเกิดข้ึนของมวลสาร น้ํา ชีวิต และ จิตใจ พุทธศาสนาเห็นพองกับปรัชญา "ธรรมชาตินิยม" ท่ีวา จิตใจ
ของมนุษยมีอยู แตมิใช "สิ่ง" (object) แตเปน "ปรากฏการณ" (phenomenon) ท่ีไมเปนตัวไมเปนตน เปน 
"อนัตตา" (non-self) รางกายท่ีจับตองไดเห็นได กับจิตใจท่ีจับตองไมไดเห็นไมได จึงเปนเหตุปจจัยซึ่งกัน
และกัน และอิงอาศัยกันอยางแยกไมออก  

 ตามทฤษฎี "ควอนตั้มฟสิกส" หนวยท่ีเล็กท่ีสุดท่ีเรียกวา "อะตอม" (Atom) นั้นมิใชสิ่งท่ีแข็งตัน
และหยุดนิ่งอยูกับท่ี ดังคําอธิบายของ "ฟสิกสแบบนิวตัน" (Newtonian Physics) แตกลับประกอบดวย
โปรตอน นวิตรอน อิเล็กตรอน และชองวางมหาศาลระหวางประจุไฟฟาเหลานั้น และอิเลก็ตรอนก็วิง่รอบ
นิวตรอนดวยความเร็วสงู ทุกสิ่งจึงเคลื่อนท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไมมีสิง่ใดหยุดนิ่งอยูกับท่ี สรรพสิ่งจึง
เคลื่อนไหวเปลีย่นแปลงดวยตัวของมันเองได ไมจําเปนตองเกิดจากแรงผลักจากภายนอกแตเพียงอยาง
เดียวเทาน้ัน และเปนไปอยางสะเปสะปะไมแนนอน เราจะตองแปลกใจท่ีมันไมอยูตรงท่ีคํานวณเอาไว แต
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พบวามันกระโดดไปตามเรื่องตามราวอยางพสิดารไรทิศทาง เรื่องน้ีทําใหมึนงงไปตามๆ กันกับ
นักวิทยาศาสตร เหมือนกบัวารากฐานของวิทยาศาสตรพังทลายเสียแลวเพราะรากฐานทางวิทยาศาสตร
กลาววา เหตุการณในธรรมชาติถูกกําหนดข้ึนอยางแนนอนตายตัว กลาวคือ ปจจุบันเปนผลของอดีตอยาง
เครงครัด  

 ตามทฤษฎี "มหากัมปนาท" ตนกําเนิดของจักรวาลเกิดจากการระเบิดครั้งใหญ (Big Bang) เมื่อ
ประมาณ ๑๕,๐๐๐ ลานปท่ีแลว อันกอใหเกิดปฏิกิริยาลูกโซกลายเปน "มวลสาร" (matter) ปริมาณ
มหาศาล แรงระเบิดไดกอใหเกิด "ชองวาง" หรือ "อวกาศ" (space) ข้ึน มวลสาร อวกาศ และความเร็ว ได
กอใหเกิด "เวลา" (time) ข้ึน จักรวาลไดขยายตัวออกกลายเปน "กาแล็กซี" (Galaxy) ซึ่งมีจํานวนกวาหนึง่
ลานลานกาแล็กซี แตละกาแล็กซีประกอบดวยดาวฤกษ (เชน ดวงอาทิตย) จํานวนกวา หนึ่งลานลานดวง 
"สุริยะระบบ" (Solar System)ของเราอยูชายขอบ "กาแล็กซทีางชางเผือก" (Milky Way Galaxy) ซึ่งอยูชาย
ขอบของจักรวาลใหญอีกทีหนึ่ง เราจึงมิไดเปนศูนยกลางของจักรวาลไมวาในความหมายใด 

 ทรรศนะท้ังสามน้ี นับเปนการทลายขอจํากัดของปรัชญา "สสารนิยม" ท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของ
ฟสิกสแบบนิวตัน ซึ่งมองวาสรรพส่ิงอยูภายใตระบบจักรกล (Mechanism) จะเคลื่อนไหวก็ตอเมือ่มีแรง
ผลักจากภายนอกเทานั้น (Determinism) และทุกสิ่งสามารถทอนลงเปนหนวยยอยได (Reductionism) 
"สสารนิยม" จงึปฏิเสธการมีอยูของ "จิต" วาเปนเพียงปฏิกิริยาทางชีวเคมีของรางกายเทาน้ัน ไมสูจะมีใคร
พยายามกําหนดใหรัดกุมมากข้ึนไปอีกวา ตัวการปลุกเราใหเกิดวิวัฒนาการดังกลาวมานี ้ มีธรรมชาติเปน
อยางไรกันแน เทาท่ีกําหนดกันไวเพียงรางๆ ก็วาเปนพลังงานควบคุมภายใน เปนพลังงานควบคุมและ
ประสานงานด้ังเดิม แนนอนถาจะบอกวาเปนตัว “จิต” เสียคําเดียวก็จะงายแสนงาย ท่ีจะงายก็เพราะ
สามารถเทียบดูไดกับตัวเราเอง จิตเปนตัวกระตุนใหทําการทุกอยางในตัวเรา เพราะฉะนั้น ในธรรมชาติก็
นาจะเหมือนกัน 

 ทฤษฎีสัมพันธภาพ พลิกเนื้อหาวิชาฟสิกสและวิทยาศาสตรท้ังหมด ทฤษฎีนี้ครอบงํากฎ
สําคัญๆ ท้ังหลายซ่ึงมีสูตรกะทัดรัดตายตัว และนําไปประยุกตไดตรงเปาหมาย จนทําใหวิชาฟสิกสและ
วิทยาศาสตรเชิดหนาชูตาไดบนเวทีแหงความรูของมนุษยอยูทุกวันนี้ กระนั้นก็ดี ครั้นหันมาพูดถึง
ธรรมชาตินิยมของสรรพส่ิงตางๆ วิชาฟสิกสทางดานวิทยาศาสตรท้ังหมดก็เหมือนเปลือกหอยท่ีวางเปลา 
มีสภาพเปนเพียงสัญลักษณเทาน้ัน เปนความรูเพียงโครงเรือ่งยังไมมีเนื้อหา แตทวาท่ัวไปในโลกฟสิกส
และวิทยาศาสตรเนื้อหาก็ยงัไมรูวาเปนอะไร แนนอนทีเดียววาจะตองเปนเนื้อเดียวกันกบัความสํานึกของ
คนเรา นี่เปนตัวอยางใหเห็นวา มีบางอยางท่ีอยูลึกในโลกแหงฟสิกสและวทิยาศาสตร ท่ีไมสามารถรูและ
เขาใจไดดวยวิธีการทางฟสิกสและวิทยาศาสตร ยิ่งกวาน้ัน เราไดพบวา แมวิทยาศาสตรจะกาวหนาไปไกล
สักแคไหนก็ตามที จิตจะไดรับคืนจากธรรมชาติก็เฉพาะสิ่งท่ีจิตไดใสลงไวในธรรมชาติเทาน้ัน มีบทกวี
เคยกลาวไววา...(A.S. Eddington / On the Nature of Things) 
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“เราไดพบรอยเทาประหลาดบนชายหาดท่ียังไมเคยรูจัก...” 

“เราไดคิดหาทฤษฏีลึกซึ้ง ทฤษฎีแลวทฤษฎีเลา เพื่อเดาหาท่ีมาของมัน...” 

“ในท่ีสุด...” 

“เราก็ปะติดปะตอรางของเจาของรอยเทาน้ันจนได...” 

“และนาประหลาดใจนอยอยูหรือท่ีวา...” 

“ท่ีแทเปนรอยเทาตัวเราน้ีเอง...” 

    เราคงจะพอกลาวไดวา ธรรมชาติในสวนรวมท้ังหมดเปนกระบวนการสรางสรรคสืบเนื่องกัน
เปนลูกโซ ระยะท่ีสําคัญๆ ไดแกชีวิต มนัส(มโน) ความสํานึก สังคม ประวัติศาสตร ศิลปะ วรรณคดี 
วรรณกรรม วิทยาศาสตร ปรัชญา และศาสนา ซึ่งท้ังหมดน้ีลวนเกี่ยวของกับ “มนุษยเรา” โดยแท มนุษยจึง
ไมแตกตางไปจากหุนยนต นับเปนขอจํากัดของปรัชญา "สสารนิยม" ท่ีนําเอาระบบกลไกทางฟสิกสมาใช
อธิบายเรื่องของชีวิต ซึ่งเปนขอเท็จจริงท่ีละเอียดออนทางชีววิทยา การเกิดข้ึนของปรัชญา "ธรรม
ชาตินิยม" จึงทําใหความรูทางปรัชญาและวิทยาศาสตรธรรมชาติ มาประสานสอดคลองเขากับความคิด
ทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งทฤษฎี "อนิจจัง" และ "อนัตตา" อยางนาอัศจรรย 2

3  

                 จากขอมูลท่ีวาดวยทฤษฎีทางวทิยาศาสตรสําคัญๆ ของโลก ท่ีวิเคราะหขอเท็จจริงใน
ธรรมชาติมาท้ังหมดนี้ ยิ่งเปนส่ิงท่ีชวยยืนยันความเช่ือในเร่ืองของ “จิต” ท่ีถึงแมจะอยูในรูปของส่ิง
นามธรรม แตกลับเปนส่ิงท่ีมีอยูจริงแทเสียยิ่งกวาการมีอยูของกายภาพใดๆ ในโลก ขาพเจาเปนคน
หนึ่ง ท่ีตระหนักรูถึงส่ิงสําคัญนี้ และมีความพยายามท่ีจะคนหาพรอมกับทําความเขาในเชิงลึกให
มากข้ึน 

 

ความสัมพันธระหวางธรรมชาต ิธรรมะ มนุษย 
 
                 ธรรมชาติ คือ ของท่ีเกิดเองและเปนเองตามวสัิยของโลกเชน คน สัตว ตนไม ภูเขา แมน้ํา 
เปนตน มันเปนธรรมดาท่ีเกดิข้ึน ตั้งอยู และเส่ือมสลายไปของมัน "เชนนั้นเอง" ขอแยกธรรมชาติ

                                                 
   3ทวีวัฒน ปุณฑริกววิัฒน, “หนาตางความจริง,” มติชน, 27 ตุลาคม 2546, 6.  
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ออกเปน ๒ ฝาย คือ ฝายท่ีมีจิตใจ เชน คนและสัตว และฝายท่ีไมมีจิตใจ เชน ตนไม ภูเขา แมน้ํา ฝน
ตกแดดออก ฟารอง ฟาผา เปนตน ทุกคนท่ีเกิดมาอยูในโลกยอมจะตองเกี่ยวของกับส่ิงเหลานี ้มาก
บางนอยบางไมมีทางจะหลีกเล่ียงได ถาปฏิบัติใหถูกตองตามกฎของธรรมชาติก็จะไมกอใหเกดิ
ความทุกขได ตรงกันขามส่ิงเหลานี้อาจกอคุณใหแกเราอยางสูงสุดจนถึงพระนิพพานไดถามีสติและ
ปญญาพอ 
 
                  แตเพราะเหตุท่ีเราไมเขาใจในกฎของธรรมชาติหรอืชอบ "ฝนธรรมชาติ" ธรรมชาติจึงกอความ
ทุกขใหเราในหลายๆ รูปแบบเชน ฝายท่ีมีจิตใจคือ คนและสัตว อยากไดสิ่งท่ีรักก็ไมได ไดท่ีรักมาแลวก็ไม
อยากใหพลัดพรากจากกันไป ไมวาจะจากเปนหรือจากตายก็ตาม สิ่งท่ีหวงัก็ไมไดดังใจหวัง ครั้นไดแลวก็
ยึดถือและหวงแหนหวงกังวล วิตกทุกขรอน กลัวจะสูญไป อยากใหลูกเปนคนดี เปนท่ีช่ืนใจ ก็กลับนําแต
ความเดือดรอนนานาประการมาให อยาก...อยาก...อยาก.... 
     ฝายท่ีไมมีจิตใจ เชน ฝนตก แดดออก ฝนตกลงมา ทําใหเปยกแฉะ เสียขาวของ จึงไมอยากให
ฝนตกครั้นฝนไมตกก็แหงแลง อยากใหฝนก็ไมตก แดดออกมาทําใหรอนมาก ตนไมปลูกใหมๆ ก็ตาย ไม
อยากใหแดดออก ครั้นแดดออก ก็ทําใหของเสียก็ไมอยากใหแดดออก อยาก...ไมอยาก... อยาวาแตหลาย
คนหลายความคิด ชนิดนานาจิตตังเลย แมในคนเดียวกันบางวันบางเวลา ก็อยากใหฝนตก และอยากให
แดดออก ถาแดดฝนมีจิตใจ มันคงเปนบาตายไปนานแลว เพราะไมรูใจของมนุษยแมในคนเดียวกัน 
 
 ธรรมะ คือ เครื่องมือปฏิบัติสําหรับมนุษย เพื่อใหมนุษยดําเนินชีวิตอยูตลอดชวงอาย ุ อยางมี
สิทธิและเสรีภาพไปโดยตลอดในการเรียนรูและแกไขการกระทําของตนเอง โดยสามารถใชชีวิตใน
ธรรมชาติอยางปกติ เรียบงาย แตในทางปฏิบัติกลับไมเปนเชนนั้น มนุษยไดสรางเงื่อนไขหรือสิ่งสมมติ
มากมายในการใชชีวิต หรือสรางสิ่งลอตาลอใจมากมาย โดยขาดการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบวา
จําเปนทางธรรมชาติหรือไม หรือเปนเพียงความจําเปนท่ีสมมติข้ึนมาเพียงช่ัวครั้งหรือช่ัวคราว แลวนํา
จิตใจไปยึดถือ ครอบครอบ ซึ่งเปนการปฏิบัติท่ีฝนกับวัตถุประสงคของธรรมชาติจึงทําใหเกิดความทุกข
ในระดับตางๆ มากมาย ครั้นพอจะปฏิบัติก็ยากเสียเหลือเกินแกแลว หลงไปตางๆ นานา จึงทําใหจิตใจของ
มนุษยสุข ทุกข ดีใจ เสียใจ หรือมีเหตุการณในจิตใจใหต่ืนเตนไปตลอดเวลาท้ังท่ีโดยธรรมชาติพื้นฐานไม
ควรเปนเชนนั้น 4  
 
 

จิตวาง “ทําอยางไร จึงจะวาง”  

                                                 
   4ธรรมเทศนาของทานพุทธทาสภิกขุ ณ สวนอุศม พระโขนง กรุงเทพฯ 8 มกราคม 2509 
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 หัวขอท่ีจะตองเขาใจไปตามลําดับนี้ ก็มีอยูวา เราจะตองทราบวา สิ่งท่ีเรียกวา ”โลก” นั้น ตาม
ธรรมดามัน “วาง” ถาจิตรูวา โลกเปนของวาง จิตก็พลอยวางไปดวยคือ เปนจิตวางไปดวย ไมยึดถือ และไม
มีทุกข ถาจิตเขาใจผิด เขาใจโลกผิด ไมเห็นวาโลกเปนของวาง จิตก็เลยเปนจิตวุน ปรุงแตงใหวุน ก็เปน
ทุกข เปนจิตวุน นี่! หัวใจของเรื่องมีเพยีงเทาน้ี ตามความจริงของธรรมชาติจริงๆ แทนั้น โลกนี้เปนของวาง 
ถาจิตเห็นวาเปนของวาง จิตก็วางเทาน้ันเอง คือ ไมยึดถืออะไรหมด ก็ไมมีทุกข มีแตสติปญญาท่ีรูตามท่ี
เปนจริง แตถาโลกนี้มันหลอกเอาจนจิตปุถุชนเห็นเปนของไมวาง มีสิ่งท่ีนารักและนาเกลียด จิตน้ีเลยโงไป
เผลอไปถูกปรุงใหกลายเปนจิตผิดปกติคือไมวาง กลายเปนจิตวุนข้ึนมา ก็เปนทุกข นี่แหละหัวใจของเรือ่ง
มีเพียงเทาน้ี  
 เพราะฉะนั้นขอย้ําแลวย้ําอีกใหชวยจําไปวา โลกเปนของวาง ทีนี้ จิตจะวุนหรือจะวาง มัน
แลวแตไปมองโลกในลักษณะอยางไร มองโลกผิดจิตก็เปนของวุนข้ึนมา มองโลกถูกจิตก็วางอยูตามเดิม 
ทําอะไรไปไดโดยไมมีความทุกข เทาน้ีก็พอแลว พูดหานาทีก็หมดแตการปฏิบัตินั้นอาจจะปฏิบัติกันนาน
มากจนตายก็ได ถาทําไมได หรอืไมฉลาดพอ คือจิตมันไมวางไดตามท่ีควร มันวุนเสียเรือ่ย 
 
    นี่เปนใจความโดยยอในเบ้ืองตน เปนหัวขอของเรือ่งท้ังหมด ทีนี้จะอธิบายโดยละเอียด ท่ีวา
โลกวางนั้นเปนอยางไร ตามธรรมดาโลกเปนของวาง นั้นเปนอยางไร เรื่องน้ีสําคัญมาก คือ มีผูไปทูลถาม
พระพุทธเจาวา “ทําอยางไรจึงจะอยูนอกตําราของความตาย?” แตภาษาบาลีมีสํานวนวา “ทําอยางไร
มัจจุราชจึงจะมองไมเห็นขาพระองค?” หมายความวา “ทําอยางไรมัจจุราชจึงจึงจะไมจับตัวขาพระองค
ได?”  พูดเปนไทยๆ ก็วา “ทําอยางไรเราจงึจะอยูนอกอํานาจของความตาย?”  พระพุทธเจาทานตรัสวา 
                  ดูกอน โมฆราช เธอจงเปนผูมสีติ มองเห็นโลก โดยความเปนของวางทุกเมื่อเถิด เมื่อทาน
มองเห็นโลก โดยความเปนของวางอยูดังน้ี มัจจุราชจักมองไมเห็นทาน นี่! มีใจความอยางนี้ เมื่อผูใด
มองเห็นโลกโดยความเปนของวางอยู เมื่อนั้นมัจจุราชจะจบัตัวผูนั้นไมได คือไมมีความทุกข ไมมีปญหา
เกี่ยวกับความตายน่ันเอง ความตายเปนของวางไป ไมมีคนก็ไมมีทุกข ท้ังๆ ท่ีรางกายจะแตกตายตาม
ธรรมชาติ ก็ไมรูสึกวาเปนความตาย หรือเปนทุกข เรียกวาไมยึดถือในความตาย ใจความสําคัญอยูตรงท่ีวา 
ใหมองโลกใหเห็นวาเปนของวาง ขอนี้ไมใชแกลงมองใหเหน็วาเปนของวาง คือมองใหเหน็ตามท่ีมันเปน
จริงวา มันเปนของวาง 
 
    เราโดยมากมองไมเปน มองไมเห็น ก็แสรงทําเอา ตลอดถึงมีคําพูด มีระเบียบใหพูดใหทอง หรือ
แมแตจะใหคิด ก็คิดไปตามระเบียบท่ีอาจารยหรือใครบางคนเขาวางระเบียบไว มันก็เห็นไมได มันเปน
เรื่องแสรงเห็นหรือแสรงคิดอยูเรื่อยไป เลยไมไดประโยชน เพราะฉะนั้นตองทําใหเปนเรื่องจริง เปนเรื่อง
ถูกตอง เห็นโลกโดยความเปนของวางใหได แลวจะหมดปญหาเรื่องความทุกข เราจะมองโลกอยางไร จึง
จะเห็นวาโลกนีเ้ปนของวาง? ช้ันแรกบางทีจะตองพูดกันเสียกอนวา สิ่งท่ีเรยีกวาโลก โลกนั้นคืออะไร? ถา
กลาวไดวา โลกคือธรรมชาติท้ังหมดไดก็จะเปนการดี ธรรมชาติท้ังหมดน้ี เรียกวาโลก คือไมยกเวนอะไร 
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และเปนอันเดียวกันกับคําวาธรรม ในภาษาบาลี “ธรรม” นี่แหละในภาษาบาลีหมายถึงธรรมชาติท้ังหมด 
ไมยกเวนอะไร 5 
 

                 “ความวาง” ท่ีแทจริง ตองเกิดข้ึนจากจติเดิมแทเทานั้น หากจะสัมผัสจิตเดมิแทได จําเปน
อยางยิ่งท่ีจะตองเขาถึงภาวะที่เรียกวา “ธรรมชาติแหงพุทธะ” อันมีอยูแลวท่ีจิตเดิมแทของคนทุกคน 
ดังมีเร่ืองราวเชิงเปรียบเทียบของพระนิกายเซ็น 2 รูป ท่ีมี “พุทธภาวะ” ในการตระหนักรูถึงความ
วางอันเกิดจากจิตเดิมแทของแตละคน แตกตางกันอยางเห็นไดชัด ตัวอยางนี้เพื่อใหการทําความ
เขาใจถึง “ความวาง” ชัดเจนข้ึนดังนี ้
 

พระเซ็นรูปที่ 1 กลาววา 
“กายของเราคือตนโพธิ์ 

ใจของเราคือกระจกเงาอันใส 
เราเช็ดมันโดยระมัดระวังทุกๆ ช่ัวโมง 

และไมยอมใหฝุนละอองจับ” 
 

พระเซ็นรูปที่ 2 กลาววา 
“ไมมีตนโพธิ์ 

ท้ังไมมีกระจกเงาอันใสสะอาด 
เมื่อทุกสิ่งวางเปลาแลว 
ฝุนจะลงจับอะไร ?” 6  

 

                 ถาเจาของดวงจิต รูจักจิตใจของตนเองอยางถองแท ก็จะเขาถึงธรรมะหรือธรรมชาติโดย
ไมตองใชความพยายามมาก แตถาไมรูจักจิตใจของตนเองเลย ความพยายามท้ังหมดก็จะสูญเปลา มี
หนทางเดยีวท่ีจะรูจักจิตใจของตนเองได นั่นก็คือการสังเกตและรูเทาทันทุกส่ิงทุกอยางเกี่ยวกับ
จิตใจ และตองหม่ันฝกปฏิบัติอยูตลอดเวลาท้ังในชีวิตประจําวนั  หรืออยางในชวงเวลาของการ
สรางสรรคผลงานศิลปะ 

 

                                                 
    5ธรรมเทศนาของทานพุทธทาสภิกขุ ณ สวนอุศม พระโขนง กรุงเทพฯ 8 มกราคม 2509 
    6พุทธทาสภิกขุ, สูตรเวยหลาง (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมสภา, 2530), 10.  
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อิทธิพลทางศิลปะ 
  

  อิทธิพลจากศิลปะแอบสแตร็กท เอ็กซเพรสชั่นนิสม (Abstract Expressionism) 
  

 ศิลปะลัทธินี้เกิดจากการผสมกันระหวาง ศิลปะนามธรรม (Abstract Art) กับลัทธิเอ็กเพรสช่ัน
นิสม (Expressionism) มีผลพัฒนามาจากผลงานของแคนดินสกี้ ซึ่งทํามาต้ังแต ค.ศ. 1913 มีหลักการใหญ
อยูท่ี มีการแสดงออกอยางอิสระและใชสีสด แสดงภาวะทางอารมณของศิลปนซึ่งบังเกิดข้ึนโดยฉับพลัน 
ไมไดมีการตระเตรียมวางแผนลวงหนามากอน และคนพบ “องคประกอบบริสุทธ์ิ” (ปราศจากเรื่องราว
และรูปทรงท่ีดูรูเรื่อง) ดวยการ “หลุดพนจากการพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติเปนสิ่งเริ่มตน” 7 
 

    เอ็กซเพรสสิวิสม (Expressivism) ศิลปนในกลุมนี้มีจุดมุงหมายในการสรางสรรคผลงานที่เปน
การแสดงออกของ “อารมณ ความรูสึก” สะเทือนใจเปนคุณคาสําคัญท่ีสุด ขอนํามาประยุกตใชใหมภายใต
หัวขอ “ศิลปะเปนภาษาแหงอารมณ ความรูสึก” 

 
    ศิลปะท่ีเปนภาษาแหงการแสดงออกของอารมณนี้ ไดพัฒนาไปจนถึงจุดสูงสุดในแนว

จิตรกรรมนามธรรมแหงลัทธิศิลปะแอบสแตร็ก เอ็กซเพรสช่ันนิสม โดยการตัดท้ิงเรื่องราว ความหมายท่ี
สะทอนความเปนจริงของสังคมแบบศิลปะเอ็กซเพรสช่ันนสิมออกไป พัฒนาเทคนิคจิตรกรรมใหมท่ีไม
เคยมีการใชมากอนในโลกแหงจิตรกรรมและเปนเทคนิคท่ีตอบสนองตอการแสดงออกไดอยางลื่นไหล 
รวดเร็ว ฉับพลันและรุนแรง ประสานกับการขยายขนาดของจิตรกรรมใหใหญโตข้ึนอยางมากมาย ลวน
แลวแตสงผลใหการแสดงออกของอารมณรนุแรง และตรงออกมาจากจิตไรสํานึกไดอยางอัตโนมัติ ซึ่งใน
ประเด็นนี้เปนการสืบสานอิทธิพลของทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud ค.ศ. 1856-
1939) ตอเนื่องมาจากลัทธิเซอรเรียลลิสม (Surrealism) เทคนิคตางๆ ท้ัง การหยอด หยด เท ลาด สาดสี ลง
บนผืนผาใบ หรือการปาด ปาย ดวยแปรงขนาดใหญ ไปจนถึงการใชมือละเลงสี ตลอดจนการบีบสีออก
จากหลอดลงบนผืนผาใบโดยตรง เปนกระบวนการท่ีตองประทําไปดวยความรวดเรว็ ฉับพลัน จนไมเปด
โอกาสใหใชสมองและความคิดเชิงเหตุผล แตศิลปนตองใชใจและอารมณ ความรูสึก อันเปนปญญาญาณ 
(Intuition) ตอบโตกับปรากฏการณทางเทคนิคท่ีกําลังเกิดข้ึนอยาง “อัตโนมัติ” จากจิตไรสํานึก การ
แสดงออกถงึสัมฤทธิผลไดอยางสูงสุด  

 
 
 

                                                 
    7กําจร สุนพงษศรี, ศิลปะสมัยใหม (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2528), 311. 
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                  ดวยความคิด “ตอยอด” จากศิลปะลัทธิเอ็กซเพรสช่ันนิสม กับศิลปะลัทธิแอบสแตร็ก มา
ประสานรวมกันกับกระบวนการทางเทคนิค รวมท้ังยงัตัดเรื่องราวของสังคมภายนอกออกไปจนหมด 
องคประกอบท่ีประสานกันไดอยางสอดคลองน้ีไดผลักดันศิลปะแนว “อารมณนิยม” นี้กาวไปไดไกลจน
สุดข้ัว จากการแสดงออกอยางฉับพลันทันทีและตอเนื่อง ลื่นไหลอยางมีสมาธิ เขมขนจนเหมือนกับศิลปน
ตกอยูในสภาวะลืมตัว ลืมหิว ลืมโลก นี้เองที่กลาวไดวา “อัตตา” หรือ “ตัวตน” ของศิลปนไดถูกเปดเผย
ออกมาท้ังตอผูดูและตัวศิลปนเอง เขาไดรูจักตัวตน เขาใจในตัวตน และคนพบตัวตน ดังท่ี แจคสัน พอล
ล็อค (Jackson Pollock) ศิลปนเอกแหงยุคน้ีไดกลาวไววา “จิตรกรรม คือ การคนพบตัวตน” และ “จิตรกรท่ี
ดีทุกคนวาดส่ิงท่ีเขาเปน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

               ภาพท่ี    8    ผลงานของ Jackson Pollock 
                                ช่ือผลงาน  Autumn Rhythm: Number 30, 1950 
                         ท่ีมา : H.W. Janson and Anthony F. Janson, History of Art, 6th ed. (Italy : Thames &            

Hudson, 2001), 813.   
 
  
 
 
 
 
 
 

 
               ภาพท่ี    9    ผลงานของ Jackson Pollock 
                        ช่ือผลงาน  Blue Poles 
                          ท่ีมา : Norbert Wolf, Expressionism, (Cologne : Taschen, 2004), 25.  
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    คํากลาวของมารค ร็อคโก (Mark Rothko ค.ศ. 1903-1970) หนึ่งในศิลปนเอกของกลุมนี้คงเปน
ขอสรุปไดอยางดี “ผมไมสนใจในความสัมพันธของสี หรือรูปทรงหรอืสิ่งอื่นใด...ผมสนใจเฉพาะการ
แสดงออกของอารมณพื้นฐานของมนุษย ความโศกเศรา ความปติยินดี ความหายนะ และอื่นๆ และ
ขอเท็จจริงท่ีคนจํานวนมากเกิดอารมณและรองไหเมื่อดภูาพของผม แสดงใหเห็นวาผมสือ่สารกับอารมณ 
พื้นฐานเหลาน้ันของมนุษยได คนท่ีรองไหตอหนาภาพของผมมีประสบการณทางศาสนาเหมือนกับผม
เมื่อผมวาดภาพนั้น และถาคุณ, อยางท่ีคุณพูดรูสึกเพียงความประสานกันของสีแลวละก็ คุณก็พลาด
เปาหมาย” 8 

                  ศิลปะแอบสแตร็ก เอ็กซเพรสช่ันนิสม ใหอิทธิพลแกขาพเจาในการรูจกัท่ีจะแสดงออก
ทางภาวะอารมณความรูสึกจากภายในตนเองอยางฉับพลัน โดยทํางานสัมพันธรวมกับเทคนิคกึ่ง
พฤติกรรมการกระทํา อันทําหนาท่ีเปน “สาระนํา” ส่ือถึงอาการทางสมาธิและความตอเน่ืองอยาง
ละเอียดออนลักษณะหน่ึง ตามเจตนาของเน้ือหาท่ีขาพเจาตองการถายทอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ภาพท่ี    10    ผลงานของ Mark Rothko 
             ช่ือผลงาน  White over Red 

    ท่ีมา :  H.W. Janson and Anthony F. Janson, History of Art, 6th ed. (Italy : Thames &              
Hudson, 2001), 817 

                                                 
    8อิทธิพล ต้ังโฉลก, แนวทางการสอนและสรางสรรคจิตรกรรมข้ันสูง (กรุงเทพฯ : อมรนิทร 

พริ้นต้ิงแอนดพบัลิชช่ิง, 2550), 48. 
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อิทธิพลจากผลงานศิลปกรรม 
                 Susan Rothenberg ศิลปนซ่ึงเปนท่ียอมรับและถูกจัดอยูในระดับแถวหนาของวงการ
ศิลปะแนวรวมสมัยของอเมริกาในปจจุบัน เธอเกิดและเติบโตในเมือง Buffalo รัฐ New York 
สหรัฐอเมริกา เม่ือป ค.ศ. 1945 เปนลูกสาวของครอบครัวท่ีมีพื้นฐานทางธุรกิจขายสงอันม่ังค่ัง เธอ
เร่ิมศึกษาศิลปะทางประติมากรรมท่ีมหาวทิยาลัย Cornell ในเมือง Ithaca รัฐ New York แตดูเหมือน
เธอไมพบพรสวรรคทางนี้ ตอมาเธอจึงไปเรียนศิลปะท่ี Corcoran ในกรีกอยู 5 เดือน แตก็ไมยนิดกีับ
การเรียนท่ีนัน่ เธอจึงกลับมา New York เพื่อทํางานในฐานะผูชวยศิลปนในสตูดิโอของ Nancy 
Graves ผูโดงดัง ในป ค.ศ. 1971 จุดนี้เองที่นับเปนโชคซ่ึงชวยเบิกทางให Rothenberg มียางกาวอัน
นาเช่ือถือสูเสนทางแหงโลกศิลปะ และในป ค.ศ. 1973 ผลงานจิตรกรรมชุดมาของเธอท่ีมีรูปราง
อยางมนุษยผสมผสานอยู ก็ปรากฏออกมาเปนคร้ังแรกพรอมไดรับการยกยองจากเหลานกัวิจารณ
ในชวงเวลาน้ันวา นี่คือการกลับมาของศิลปะ Figurative หรือการกําเนิดของ Figurative แนวใหม
ใหกับวงการศิลปะเลยทีเดยีว 
                 อยางไรก็ตาม ไมวานักวจิารณจะนิยามผลงานของ Rothenberg เปนแนวใดหรืออะไร แต
เธอก็ยังมุงม่ันสรางสรรคผลงานศิลปะออกมาอยางไมขาดสาย ซ่ึงในป ค.ศ. 1990 Rothenberg ก็เร่ิม
เคล่ือนไหวตนเองไปสูทิศทางการทํางานกับส่ิงแวดลอมใหมๆ ท่ีรัฐ New Mexico ท่ีๆ ผลงานชุด
ตอๆ มาของเธอ ไดแสดงลักษณะทาทีอยางเอ็กซเพรสช่ันนิสมชัดเจนมากข้ึน โดยเปนการสะทอน
ใหเห็นความช่ืนชมของเธอท่ีมีใหกับศิลปนกลุมแอบสแตร็ก-เอ็กซเพรสช่ันนิสม อยาง Phillip 
Guston, Jackson Pollock, Willem De Kooning และ Clyfford Still มาอยางตอเน่ือง โดยส่ิงท่ีแสดง
ออกมาจากผลงานของเธอเปนเคร่ืองยืนยันการสะทอนดังกลาวไดเปนอยางด ี
                 ลักษณะเดนในผลงานของ Rothenberg นั้นไมพัวพนักับกาลเวลาใด เต็มไปดวยรูปราง
และสัญลักษณอันเรนลับ ผลงานหลายๆ ชุดของเธอดปูระหลาดผิดธรรมดา กระนั้นส่ิงท่ีดีท่ีสุดของ
เธอก็คือส่ิงงายๆ ดูมีอิสระในความเปนตัวตนท่ีเธอถายทอดออกมาตามสัญชาติญาณการสรางสรรค
อันเกิดจากความแมนยําของการสัมผัสรับรู ซ่ึงเห็นไดจากส่ิงท่ีถูกทําใหแตกหักออกเปนช้ินสวน
นอยใหญกระจัดกระจายอยูในงาน เชนบางสวนของมา สุนัข นก กะโหลก แขน ขา หรือซากสัตว
ตางๆ ดูเช่ือมโยงกันยาก แตกลับมีความเปนเอกภาพอยูในอารมณความรูสึกเดียวกันไดอยาง
มหัศจรรย นับเปนศิลปนรวมสมัยคนหนึ่งท่ีใหอิทธิพลกบัขาพเจาท่ีสุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในแงของ
การคนพบบุคลิกการแสดงออกทางตัวตนท่ีจริงใจและมีสุคติของตัวเอง 
                 ปจจุบัน Rothenberg ยังคงเดินหนาสรางสรรคผลงานศิลปะของเธอรวมกับศิลปน
คุณภาพรวมสมัย Bruce Nauman คูชีวิตของเธออยางตอเน่ืองในรัฐ New Mexico อีกท้ังตลอดชวง



 22 

ชีวิตการทํางานศิลปะของเธอท่ีผานมา ก็ไดรับทุนและเกียรติรางวัลจากโครงการและสถาบันทาง
ศิลปะตางๆ มากมายอีกดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพท่ี    11    ผลงานของ Susan Rothenberg 
                          ช่ือผลงาน  Dominos-Hot 

    ท่ีมา : Susan Rothenberg, Susan Rothenberg [Online], accessed 25 June 2008. Available   
from http : // www.speronewestwater.com  

 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

 ภาพท่ี    12    ผลงานของ Susan Rothenberg 
                           ช่ือผลงาน  Galisteo Creek 

    ท่ีมา : Susan Rothenberg, Susan Rothenberg [Online], accessed 25 June 2008. Available   
from http : // www.speronewestwater.com  
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Anselm Kiefer อีกหนึ่งศิลปนรวมสมัยแนวแอบสแตร็กเอ็กเพรสชั่นนสิมจากฝงยุโรป เขา
เปนชายชาวเยอรมันเกิดเม่ือป ค.ศ. 1945 ท่ีเมือง Donaueschingen ชวงป ค.ศ. 1966 เขาไดละทิง้
การศึกษาเลาเรียนทางกฎหมายในมหาวิทยาลัย Freiburg เพื่อท่ีจะเขาศึกษาวิชาการทางศิลปะใน 
Karlsruhe Düsseldorf แทน Kiefer นัน้ชอบท่ีจะสรางสรรคผลงานจิตรกรรมของเขาในขนาดท่ี
ใหญโตมาก และมักจะใชรูปสัญลักษณแบบภาพถาย โดยตองการส่ือถึงลักษณะท่ีประชดประชัน
เร่ืองราวทางประวัติศาสตรของเยอรมันชวงศตวรรษท่ี 20 โดยมีการลําดับเรียบเรียงสัญลักษณเชิง
ทัศนะ ท่ีมีความคิดเห็นถึงทิศทางอันนาสลดใจของประวัติศาสตรวฒันธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในยุคแหงนาซี 
                 ตอมาในชวงป ค.ศ. 1970 ผลงานจิตรกรรมชุดทิวทัศนของเขา ซ่ึงหยิบเอาเร่ืองราวของ
ความซํ้าซากอันแสนนาเบ่ือของคนเยอรมันท่ีส้ินหวังในชนบท มานาํเสนอสูผูชมในแนวทางแบบ
เสียดสีสังคมอยางท่ีเปนทัศนะวิสัยเฉพาะตัวของเขาน่ันเอง และในชวงป ค.ศ. 1980 Kiefer ก็
สรางสรรคผลงานท่ียึดเอาลักษณะทางกายภาพ มานาํเสนอผานการใชกลไกของทัศนียภาพและ
พื้นผิวท่ีผิดไปจากปกติ ดวยเน้ือเร่ืองอยางกวางๆ ท่ีรวมไปถึงการอางอิงประวัติศาสตรโบราณของ
ชาวยวิและชาวอียิปตดวย 
                 จะเห็นไดวาผลงานการสรางสรรคศิลปะของ Kiefer สวนใหญมีเนื้อหาท่ีคอนขาง
วิพากษวจิารณสังคมเปนหลัก โดยเฉพาะอยางยิ่งเกีย่วกับเหตุการณสําคัญตางๆ ท่ีเคยทําใหผูคน 
สังคมและโลกเกิดความโกลาหลและหดหู ดังนั้นอารมณและความรูสึกท่ีผูชมจะไดรับในสัมผัส
แรกจากผลงานของเขา จึงเกี่ยวของกับแรงปะทะและความรุนแรงอันรูสึกไดในจิตใจของแตละคน 
ท้ังนี้ท้ังนั้นอาจดวยลักษณะพิเศษของเทคนิคผสม (mixed technique) ของเขา ท่ีมีการนําเอาวัสดุ
หลากหลายชนิดมาปะติด (collage) เขาดวยกันตามประเด็นท่ีกําลังแสดงออกลงบนพื้นระนาบ อีก
ท้ังดวยขนาดของผลงาน บรรยากาศและอารมณท่ีเกิดจากการกระทําแบบเฉียบพลัน ดุดันและเด็ด
เดี่ยวจากความรูสึกของเขา ทําใหภาพผลงานของ Kiefer ดูมีพลัง เอาจริงเอาจังในสรรสาระของ
เร่ืองราวท่ีเขาตองการถายทอดออกมาอยางนาท่ึง 
                 ขาพเจานําเสนอขอมูลและผลงานของศิลปน Susan Rothenberg และ Anselm Kiefer โดย
วิเคราะหและแจกแจงใหเหน็ถึงความเปนมาและขอเท็จจริงบางประการของพวกเขา ซ่ึงเอ้ืออํานวย
ความบันดาลใจและเสริมอิทธิพลของแนวทางการสรางสรรคผลงานศิลปะของขาพเจาเองในระดับ
หนึ่ง ถึงแมวาพวกเขาจะมีความแตกตางกันทางพ้ืนฐาน ทัศนะและจุดมุงหมายในการสรางสรรค
ผลงานศิลปะก็ตาม แตส่ิงหนึ่งท่ีขาพเจามีความช่ืมชมและยกยองพวกเขาไวเปนแบบอยาง ซ่ึงตางมี
ไมดอยไปกวากันคือ การสรางสรรคผลงานดวยใจท่ีเปนอิสระและเขาใจแสดงออกในส่ิงท่ีตนเปน     
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 ภาพท่ี    13    ผลงานของ Anselm Kiefer 
                           ช่ือผลงาน  Nuremberg 

    ท่ีมา : Anselm Kiefer, Anselm Kiefer [Online], accessed 25 June 2008. Available from 
    http : // www.ibiblio.org  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ภาพท่ี    14    ผลงานของ Anselm Kiefer 
                           ช่ือผลงาน  Nigredo 

    ท่ีมา :  Anselm Kiefer, Anselm Kiefer [Online], accessed 25 June 2008. Available from 
    http : // www.ibiblio.org  
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บทท่ี 3 
 

การดําเนินการสรางสรรค 
 
 การสรางสรรคคือ การทําใหเกิดส่ิงใหมข้ึนในโลกดวยปญญามนุษย ส่ิงท่ีสรางสรรคข้ึน
นั้นตองมีลักษณะเปนตนแบบในทางใดทางหน่ึง ไมซํ้ากับส่ิงใดท่ีเคยมีอยูแลว การสรางสรรคเปน
กระบวนการอิสระ ไมเปนทาสของส่ิงใด ไมวาจะเปนอารมณหรือปญญา หรือลัทธิ หรือแบบอยาง 
(Style) การสรางสรรคตองมีเสรีภาพ มีความนึกคิดอยางอิสระ มีความริเร่ิมและกาวหนา 
 

    การสรางสรรคศิลปะหมายถึง การสรรหาหรือคิดคนรูปทรงหรอืหนวย (Unit) ท่ีมีสาระตอ
จุดหมายของการสรางสรรคและจัดระเบียบของหนวยนั้น หรือหนวยเหลาน้ันทําใหเกิดรูปทรงใหมข้ึน 
เปนรูปทรงท่ีมีเอกัตภาพ หรอืลักษณะเฉพาะตัวของศิลปน (Individuality) เปนตนแบบ (Originality) และ
มีเอกภาพ การสรางสรรคตรงขามกับการลอกเลียนแบบ (Imitation) 

 
 การสรางสรรคอาจกระทําไดดวยการใชธรรมชาติเปนสื่อ ดวยการเลอืกสรร เพิ่มเติม ตัดทอน 
หรือแปรสภาพของธรรมชาติใหเปนรูปทรงท่ีสามารถเปนสื่อแสดงความหมาย ซึ่งไดแก อารมณ 
ความรูสึก ความคิด หรือจินตนาการของผูสราง หรืออาจกระทําไดดวยการใชรูปทรงท่ีสรางข้ึนเอง จาก
การประสานกันของทัศนธาตุ ซึ่งไดแก เสน น้ําหนัก ท่ีวาง สี และลักษณะผิว เพื่อแสดงอารมณ ความรูสึก 
หรือความงามดวยรูปทรงเอง โดยไมตองใหรูวารูปทรงน้ันเปนตัวแทนของส่ิงใดในธรรมชาติ 1 
 

การแสดงออกทางอารมณความรูสึกผานรูปแบบทางศิลปะและทิวทัศนธรรมชาต ิ
 

    ธรรมชาติ มีผลยิ่งใหญตอจิตใจมนุษย โดยเฉพาะกับพวกศิลปน บางคร้ังธรรมชาติเปนผู
ควบคุมเราใหสรางสรรค ดังกลาว “ธรรมชาติ-ลมหายใจแหงจิต” จึงถูกตั้งเปนช่ือหัวขอศิลปนิพนธ 
เหตุเพราะงานศิลปะชุดนี้สรางข้ึนโดยใชบรรยากาศทิวทัศนทางธรรมชาติ อันเปนส่ือท่ีปูพื้นฐาน
ทางอารมณไดงายแกผูพบเห็น ท้ังนี้เพื่อส่ือการแสดงออกโดยสมบูรณถึงผลทางสภาวะจิตซ่ึงเปน
นามธรรม  

                                                 
   1ชลูด นิ่มเสมอ, องคประกอบของศิลปะ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2538), 307. 
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   งานศิลปะทุกช้ินจะตองแสดงอะไรออกมาสกัอยางหน่ึง มิฉะนั้นจะไมใชงานศิลปะ จะเปน
เพียงรูปภาพหรอืรูปปนธรรมดาเทาน้ัน การแสดงออกไมไดเปนตัวแทนหรือสัญลักษณของความคิด (Idea) 
แตมีความหมายในตัวของการแสดงออกน้ันโดยตรง ความกลัว ความเศรา และความสุข ยอมไมใช
สัญลักษณของสิ่งใด 

 
    การแสดงออกน้ันมิใชจะมีแตในคนหรือสิ่งมีชีวิตเทาน้ัน กอนหิน สายนํ้า ตึกราม บานชอง 

รอยพูกัน หรอืรูปทรงนามธรรม ก็ลวนสามารถแสดงอารมณใหเรารับรูไดเชนเดียวกับรางกายของมนุษย
เหมือนกัน การแสดงออกของวัตถุนี้ ตามขอเท็จจริงแลวยอมเปนไปไมได เพราะวัตถุไมมีอารมณหรอื
ความรูสึกท่ีจะแสดง แตจากประสบการณเกี่ยวกับการแสดงออกอารมณของมนุษยท่ีเราทุกคนไดสะสม
กันมา ทําใหเรารูสึกไปไดเมื่อเห็นลักษณะบางอยางในวัตถุนัน้เช่ือมโยงกับประสบการณเดิมของเรา เชน 
เมื่อเราเห็นตนหลิวท่ีโคงก่ิงทุกกิ่งลงเบ้ืองลาง เราจะรูสึกวาตนหลิวนั้นแสดงความเศรา ท่ีเปนเชนนี้เพราะ
รางกายของคนท่ีมีอารมณเศราจะมีลักษณะโคงตกอยางนั้น 

 
 การแสดงออกของอารมณหรอืความรูสึกทางศิลปะนั้น เกิดข้ึนเพราะศิลปนถูกกระตุนจาก
ภายใน การกระตุนนี้อาจมาจากส่ิงเราภายนอก หรือจากธรรมารมณ คือ อารมณภายในท่ีมาจากการสะสม
ของประสบการณ และเม่ือศิลปนไดแสดงอารมณดังกลาวออกมาเปนรูปทรง เปนสี เปนปริมาตรหรือเปน
วัสดุแลว จะรูสึกสบายผอนคลายความเครียดลง เชนเดียวกับคนท่ัวไปจะรูสึกสบายข้ึนเมื่อไดระบาย
ความรูสึกบางอยางออกมา หรอืเม่ือไดทํางานช้ินหนึ่งสําเร็จลง 1

2 
 

                 มีศิลปนมากมายหลายลัทธิใชภาพทิวทัศนธรรมชาติ เสนอแนวทางการทํางานศิลปะใน
แนวตางๆ กนั ดังตัวอยางตอไปนี้ Van Gogh และ Edvard Munch ศิลปนท่ีทํางานในแนว 
Expressionism เขียนภาพทวิทัศนอยางท่ีเขารูสึก เนื้อหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของศิลปน ถายทอด
ความรูสึกและความหมายลึกๆ ไวในภาพ ภาพธรรมชาติของศิลปนท้ังสองคนนี้ มักออกมาใน
ลักษณะภาพท่ีใชสีตัดกันรุนแรง ฝแปรงวน รูปทรงในภาพบิดเบ้ียวไปตามอารมณ เชน Van Gogh 
ไดบิดเบือนรูปโบสถ ตนไม ดวงดาว สวน Edvard Munch มีการใชสัญลักษณประกอบควบคูไปกบั
ภาพทิวทัศน อยางไรก็ตามผลงานของศิลปนท้ังสองมีเปาหมายเพื่อ สะทอนถึงอารมณความรูสึก
ภายใน โดยผานรูปแบบทิวทัศนดวยการใชเสน สี และรูปทรงท่ีสรางข้ึนเปนตัวบงบอกอารมณนั้น 
 
 

                                                 
    2ชลูด นิ่มเสมอ, องคประกอบของศิลปะ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2538), 214. 

 



 27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  ภาพท่ี    15    ผลงานของ  Vincent Van Gogh 
                          ช่ือผลงาน  Wheat Field and Cypress Trees 

    ท่ีมา : H.W. Janson and Anthony F. Janson, History of Art, 6th ed. (Italy : Thames &            
Hudson, 2001), 744.     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   ภาพท่ี    16    ผลงานของ  Edvard Munch 
                          ช่ือผลงาน  The Scream 
                  ท่ีมา :  H.W. Janson and Anthony F. Janson, History of Art, 6th ed. (Italy : Thames &            

Hudson, 2001), 752.     
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                 Dali และ Chirico ศิลปนในแนว Surrealism นิยมใชทิวทัศนเปนฉากหลัง ในภาพหลาย
ภาพของ Dali มีฉากหลังเปนความกวางไกลของฟา ดิน สวน Chirico นิยมเขียนภาพสถาปตยกรรม
กรีก โรมันราง อยูในโครงสรางของภาพคือฟา ดิน เชนกนั ศิลปนสองคนนี้ไมไดบิดเบือนธรรมชาติ
ดวยสี เสน หรือรูปทรงใหบิดเบ้ียว แตใชธรรมชาติเปนสวนประกอบสําคัญในการชวยเสริมความ
นึกฝน มีความลึกและกวางไกล มีแสง เงา ท่ีใหความรูสึกเงียบเหงารางไรผูคน ท่ีสําคัญคือมีลักษณะ
เปนจริง มีจติวิญญาณมีความรูสึกแฝงอยู จนมีการเรียกภาพทิวทัศนของศิลปน Surrealism วา 
“Landscape of Soul” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  ภาพท่ี    17    ผลงานของ Salvador Dali 
                           ช่ือผลงาน  The Persistence of Memory 
                  ท่ีมา : H.W. Janson and Anthony F. Janson, History of Art, 6th ed. (Italy : Thames &            

Hudson, 2001), 799.     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
                  ภาพท่ี    18    ผลงานของ Giogio De Chirico 
                          ช่ือผลงาน  The Poet’s Pleasures 
                  ท่ีมา : Walter Schurian, Fantastic Art, (Cologne : Taschen, 2005), 46. 
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                 ดังนั้น ภาพทิวทัศนธรรมชาติท่ีขาพเจาวาดข้ึน จะไมใชภาพทิวทัศนธรรมชาติตามปกติท่ี
เคยพบเห็นอีกตอไป ขาพเจาไดสรางส่ิงท่ีนอกเหนือไปจากท่ีธรรมชาติมีอยู ใหเปนไปตามอารมณ
ความรูสึกที่ตนเองตองการ อันเปนลักษณะของผลงานศิลปะแนวหนึ่ง ท่ีขาพเจาใชศึกษาคนควา
และวเิคราะหเพื่อสามารถชี้นํา และเปนแรงกระตุนทางแนวคิดในงานศิลปนิพนธชุดนี้ได 
 
 
ขอบเขตของการสรางสรรค 
                 ขอบเขตของการปฏิบัติงานศิลปะจะประกอบดวยรูปแบบ เนื้อหา เทคนิควธีิการ 
ดังตอไปนี ้
  
                 เนื้อหา 

 
                 กลาวถึงสาระสําคัญของทิวทัศนธรรมชาติในสภาวะหนึ่งของจิต ท่ีมีลักษณะเปน
นามธรรม คือ เนื้อหาท่ีไดประมวลจากอารมณความรูสึกภายในจากจิตใจท่ีเกิดจากธรรมชาติอัน
บริสุทธ์ิภายนอก ซ่ึงประกอบไปดวยรูปลักษณะทางกายภาพตางๆ รวมถึงการมีอยูของส่ือสัมผัส
อ่ืนๆ รวมอยู เชน รูป แสง สี เสียง กล่ิน ความเงียบ ความมืด ความสลัว ความสงัดหรืออุณหภูมิของ
ความรอน ความช้ืน ความเยน็ เปนตน ส่ิงเหลานี้มีผลใหเกิดความตองการท่ีจะถายทอดอารมณการ
รับรูเชนนั้น โดยแปรเปนความหมายของลักษณะเฉพาะทางบรรยากาศอันผสมผสานไวดวยปรัชญา
แหงการมีชีวิต สมาธิและสัมผัสแหงความวาง ซ่ึงถือเปนดานหน่ึงของการแสดงออกมาเปนผลงาน
ศิลปะอยางเฉพาะตัว ศิลปะชุดนี้ คือ การสรางภาพท่ีมีท่ีมาจากธรรมชาติโดยใชสวนประกอบตางๆ 
ทางทัศนธาตุของศิลปะ ผานกระบวนการทางจิตรกรรม เพื่อใหบรรลุเปาหมายแหงเนือ้หา คือ การ
แสดงอารมณความรูสึกจากจิต 
 
                 รูปแบบ 

 

                 โดยรวมแลวคือลักษณะของงานแนวก่ึงนามธรรม การลดทอนหรือลดความคมชัดทาง
ลักษณะของรูปทรงรูปรางตางๆ ใหกลมกลืนเขาไปในบรรยากาศท่ีดัดแปลงความเปนสีสัน
บรรยากาศไปตามอารมณความรูสึกและแนวความคิดของขาพเจาเปนหลัก คือ ลักษณะของสภาพ
บรรยากาศ ความรูสึกเงียบ สงบ สมาธิ วาง ผอนคลาย สบายใจ ฯลฯ ท่ีไดถูกผสมผสานระหวาง
รูปธรรมและนามธรรม ตามแนวความคิดเม่ือไดรับรูสัมผัสเขากับธรรมชาติบริสุทธ์ิดังกลาว 
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 รูปทรงในธรรมชาติเปนจุดบันดาลใจ เปนแนวเรือ่งตางๆ ท่ีจะนํามาสรางสรรคงานไดอยางไม
จํากัด แตรูปทรงในธรรมชาติไมใชรูปทรงท่ีมีความหมายสมบูรณ ศิลปนจะตองเลือกใชและคลี่คลายไป
ตามจุดหมายของตน ถาเนนเรื่องหรือแนวเรือ่งโดยไมพัฒนารูปทรง งานก็จะเปนภาพประกอบเรื่อง ถา
เนนรูปทรงโดยไมศึกษาแนวเรื่องจากธรรมชาติ งานก็มีเพียงเปลือก ถาเนนอารมณโดยไมเขาใจรูปทรงดี
พอจะเปนเพียงการแสดงละคร ผูศึกษาควรเดินสายกลาง คือ ศึกษาจากธรรมชาติ เพื่อเขาใจรูปทรงและ
อารมณพรอมกันไปกับฝกการแสดงออกของอารมณอยางอสิระ หรือสรางรูปทรงข้ึนเองอยางเสร ี3 

 
                 เทคนิค 

 

                 ใชสีน้ํามันและกระบวนการกึ่งพฤติกรรม เชน การระบาย การเช็ด การถู การขัด การลาง
ออกคลายกับการทําความสะอาดลงบนผาใบ เพื่อแสดงลักษณะเฉพาะของบรรยากาศและเปดเผย
การมีอยูและไมมีอยูตามวัตถุประสงค และกําหนดขนาดของผลงานโดยใหข้ึนอยูกับภาพรางของ
ผลงานแตละช้ินท่ีมีความเหมาะสมตามความหมายทางความรูสึกท่ีตองการส่ือแสดงออกมา 
                 สําหรับขาพเจา เทคนิคกลับมีความสําคัญถูกแปรเปลี่ยนจากการเปนเพียง “เครื่องมือ” หรือ 
“สื่อ” กลายเปน “เนื้อหา” และ “สาระ” ของผลงาน โดยมีจดุเริ่มตนจากศิลปนกลุมแอปสแตร็ก เอ็กซเพรส
ช่ันนิสม หรืออาจจะถูกเรียกอกีช่ือหนึ่งวา แอ็คช่ัน เพนต้ิง (Action Painting) โดยเฉพาะช่ือหลังน้ีบงบอก
ถึงความหมายวา “การกระทํา” ของศิลปน คือ “สาระ” ของผลงาน เพราะอาการกิริยาและการกระทําทุกๆ 
อยางในขณะทํางานของศิลปนไดกลายเปนเทคนิควิธีการเฉพาะท่ีเอื้ออํานวยใหการแสดงออกของอารมณ 
ความรูสกึจากภายในหลั่งไหลออกมาไดฉับพลัน ตอเนื่อง ตรงออกจากใจอยางอัตโนมติั และไรสํานึก 
เทคนิคเฉพาะตัวของศิลปนแตละคนในกลุมนี้จึงไมเพียงแตกอใหเกิดแบบอยางเฉพาะตัว เปนเอกลักษณ 
จนเปนเสมือนลายเซ็นของศิลปนเทาน้ัน แตเทคนิคน้ีเปนปจจัยสําคัญของการแสดงสภาวะจิตออกมาได
อยางบริสุทธิ์และจริงแทออกมาได อันเปนการแสดงใหเห็น “ตัวตน” 4 
 

 
ขั้นตอนของการสรางสรรค 
 
ข้ันตอนในการปฏิบัติงานการสรางสรรคของขาพเจาแบงได  5  ขอ ดังตอไปนี ้

                                                 
    3ชลูด นิ่มเสมอ, องคประกอบของศิลปะ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2538), 297. 
    4อิทธิพล ต้ังโฉลก, แนวทางการสอนและสรางสรรคจิตรกรรมข้ันสูง (กรุงเทพฯ : อมรนิทร 

พริ้นต้ิงแอนดพบัลิชช่ิง, 2550), 85. 
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1. การคนควาขอมูลภาพท้ังจากการเดินทางออกไปสํารวจจากสถานท่ีจริงแลวเก็บบันทึก 
รวมไปถึงการคนหาปรัชญาทางความคิดตามหลักพระพทุธศาสนาเพ่ิมเติม  

2. ทําการสังเกตและศึกษาตนเองในดานของอารมณความรูสึก รวมถึงความคิดตอการ
สัมผัสรับรูภาวะของธรรมชาติในบรรยากาศน้ันๆ อันมีผลตอภาวะทางความรูสึกและ
ความคิดภายในจิตใจ 

3. ข้ันตอนของการทดสอบทําภาพรางของผลงานแตละช้ินกอน เพื่อศึกษาหาความ
เหมาะสมและความสมบูรณท่ีดีท่ีสุด กอนนํามาพัฒนาตอในข้ันของการสรางสรรค
ผลงานจริง 

4. จัดเตรียมวัสดอุุปกรณตางๆ เชน ผาใบ เฟรม สีน้ํามัน พูกัน จานสี สารเคมีตางๆ ท่ีใช
ในการผสม กระดาษทิชชู ฟองน้ํา ผาซับ ฯลฯ ใหพรอมเพื่ออํานวยความสะดวกและ
ความตอเน่ืองของการสรางงาน  

5. ข้ันตอนในการลงมือสรางผลงานจริง โดยการใชเวลาในการกระทําใหตอเนื่องท่ีสุด 
ตั้งแตการข้ึนรูปไปจนถึงระยะเวลาของการควบคุมความงามทางทัศนศิลปใหเกดิ
ผลสําเร็จในภาพตามแนวความคิดจนสมบูรณ 

 
วิธีการสรางสรรค 
วิธีการปฏิบัติงานการศึกษาและสรางสรรคศิลปะของขาพเจา ดังตอไปนี้ 
 
วิธีการท่ี 1 คนหาขอมูลท้ังทางตรงคือ การเขาไปใชชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติและจากเอกสาร

ตางๆ 
วิธีการท่ี 2 การฝกสมาธิ เพื่อพิจารณาไตรตรองความคิด ความรูสึกรวมถึงความเคล่ือนไหว

ภายในจิตใจของตนเอง ตอบริบทของธรรมชาติเชิงความหมายในแงของ
นามธรรม 

วิธีการท่ี 3 อานหนังสือเกีย่วกับหลักธรรม ศาสนาและจิตวิทยาตางๆ เพื่อวิเคราะห สังเกตและ
บันทึกความคิดของตนเองอยูเสมอ เพื่อใหไดแนวความคิดท่ีชัดเจนท่ีสุดออกมา 

วิธีการท่ี 4 เร่ิมข้ันตอนการทดสอบทําภาพราง จากอารมณความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลา
นั้นๆ 

วิธีการท่ี 5 ศึกษารูปแบบของจิตรกรรมในภาวะกึ่งนามธรรม คือระหวางกายภาพของวัตถุท่ี
รับรูได กับภาวะของบรรยากาศแหงจิตท่ีสัมผัสได 
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วิธีการท่ี 6 ศึกษาคนควากระบวนการทางเทคนิค เชน การระบายสีเขาไปกับการขูดหรือเช็ด
ออก, การซํ้าเพื่อใหเกิดมิติเพิ่มข้ึนหรือหายไป ตามวัตถุประสงคคือสภาวะ
บรรยากาศกึ่งนามธรรม 

วิธีการท่ี 7 ลงมือปฏิบัติงานจริง หลังจากไดทดลองทําภาพรางตามภาวะความคิดความรูสึก ณ 
ชวงเวลานัน้ออกมาแลว ใหเกิดเปนผลงานจริงท่ีสมบูรณท่ีสุดได 

 
แหลงขอมูล 
 
                 ขอมูลท่ีนํามาปฏิบัติงานสรางสรรคศิลปะของขาพเจา เรียกวา ขอมูลพื้นฐานท่ียังไมได
กรองผานกระบวนการทางศิลปะ มี 3 สวนดังนี ้

1.  ขอมูลที่ไดมาจากประสบการณตรง คือการเดินทางสํารวจและคนหาขอมูลไปตามแหลง
ทางธรรมชาติตางๆ เพื่อทําการบันทึกท้ังจากการสัมผัสรับรูโดยตรง และผานอุปกรณ
สําหรับการบันทึก 

2.  ขอมูลท่ีไดจากการคนควาภายนอกอ่ืนๆ เชน หนังสือ นิตยสาร ส่ือทางโสตทัศนตางๆ 
3.  ขอมูลท่ีเกิดจากการทดสอบทําภาพรางออกมากอน แลวใชสวนท่ีเปนประสบการณแนว                            

ทดลองจากการทําภาพรางนัน้ มาพัฒนาใหเกิดความสมบูรณในงานจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ภาพท่ี    19    ภาพแสดงหนังสือธรรมะ เปนขอมูลการศึกษาภาวะทางจิตใจ 
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                     ภาพท่ี    20    การเดินทางสํารวจและสังเกตพื้นท่ีธรรมชาติจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
                    
                     
                     ภาพท่ี    21    แสดงภาพรางผลงานแนวทดลอง ตัวอยางท่ี 1 
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       ภาพท่ี    22    แสดงภาพรางผลงานแนวทดลอง ตัวอยางท่ี 2 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     ภาพท่ี    23    แสดงภาพรางผลงานแนวทดลอง ตัวอยางท่ี 3 
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                 ภาพท่ี    24    แสดงภาพรางผลงานแนวทดลอง ตัวอยางท่ี 4 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ภาพท่ี    25    แสดงภาพรางผลงานแนวทดลอง ตัวอยางท่ี 5 
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          ภาพท่ี    26    แสดงภาพการปฏิบัติงานจริง ข้ันท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
          ภาพท่ี    27    แสดงภาพการปฏิบัติงานจริง ข้ันท่ี 2 
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   ภาพที่    28    แสดงภาพการปฏิบัติงานจริง ข้ันท่ี 3 
 
อุปกรณใชในการสรางสรรค 

อุปกรณท่ีใชในการปฏิบัติงานศิลปะ มีดังนี ้
 1.  สีน้ํามัน สารผสมตางๆ 
 2.  ผาใบ เฟรม 
 3.  พูกัน จานสี 
 4.  กระดาษทิชชู, ฟองน้ํา, ผาและอุปกรณท่ีเอื้อในการซับ,เช็ด, ถูหรือขูดลอก 
 5.  กลองถายรูป 
 6.  ขอมูลจากวตัถุ หนังสือ นติยสารตางๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 ภาพท่ี    29    แสดงภาพอุปกรณท่ีใชในการสรางสรรคผลงาน 
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องคประกอบในการสรางสรรค 
  
 องคประกอบในการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมของขาพเจา เปนการผสมผสานรวมเขา
ดวยกันอยางสมดุลของทัศนธาตุตางๆ เพื่อใหผลงานมีความสัมพันธกลมกลืนกันอยางมีเอกภาพ ให
เกิดสุนทรียภาพความงามทางอารมณความรูสึก และถายทอดแนวความคิดท่ีตองการนําเสนอได 
 ทัศนธาตุ (Visual Elements) ตางๆ สามารถจําแนกออกเปนสวนๆ ดังนีคื้อ 
 

1. บรรยากาศ (Atmosphere) พื้นท่ีวาง (Space) 
                 ในผลงานศิลปนิพนธของขาพเจา พึ่งพงิบรรยากาศและความเปนพืน้ท่ีวางส่ือแสดง
อารมณความรูสึกตามเนื้อหาที่ตองการนําเสนอเปนหลัก เนื่องเพราะเน้ือหาโดยรวมถายทอดถึง
ภาวะท่ีมีความเปนนามธรรมคอนขางสูง เกี่ยวของกับความคิดความอานท่ีสถิตอยูในระดับของ
จิตใจและเปนภาวะท่ีมีอยูจริงในชีวิตของคนเรา ดังนั้นบรรยากาศและพ้ืนท่ีวางท่ีถูกสรางสรรค
ข้ึนมาจึงมีเปาหมายที่จะโนมนําอารมณความรูสึกของผูดู ใหสัมผัสรับรูถึงความสุขสงบ ความอิสระ  
ผอนคลายมีสมาธิ ตลอดจนรูสึกถึงความนุมนวลแผวเบา ความสวางบริสุทธ์ิและความเรืองรองแบบ
อุดมคติบางอยางท่ีบงบอกภาวะจิตใจแบบสุคติ แมอาจดไูมสมจริงตามธรรมชาตินัก 
                 ท้ังนี้เพื่อมุงเนนถึงอารมณความรูสึกดวยเห็นพองแลวกับแนวทางอยางพุทธรรม ท่ีชวย
ใหขาพเจาสามารถสรางบรรยากาศแหงความสุขในจิตใจ พรอมกับการมีพื้นท่ีวางในความคิดเพือ่
สามารถที่จะรวบรวมสติปญญาใหมใหกับทิศทางการดําเนินชีวิตตอไป ซ่ึงขาพเจาไดส่ือแสดงไว
ดวยบรรยากาศและพ้ืนท่ีวางอันสอดคลองกับสาระดังกลาว   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    ภาพท่ี    30    แสดงลักษณะบรรยากาศทางอารมณความรูสึกและพืน้ท่ีวาง 
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2. สี (Colors) แสง (Light) 
                 สีคือสวนประกอบหลักและสําคัญสําหรับการสรางสรรคผลงานศิลปนิพนธของขาพเจา 
เพราะสีสามารถเปนตัวแทนส่ือแสดงอารมณความรูสึกไดมากมาย ขาพเจาช่ืนชอบการนําสีตางๆ มา
ใชใหเหมาะกับความรูสึกของตัวสีนั้นๆ เทคนิคการใชสีในผลงานขาพเจายังทําหนาท่ีเปนแสงอยูใน
ตัวมันเองอีกดวย เพราะแสงท่ีปรากฏนั้นมีลักษณะเฉพาะท่ีไรกาลเวลาและสามารถแทนคาทางมิติ
อันลุมลึกและงดงามของจิตใจ ขาพเจายังนยิมใชสีดวยวิธีการแบบสดโดยไมนาํสีใดมาผสมกัน 
เชนเดยีวกันกบัสีของแสงข้ันท่ี 1 ในธรรมชาติท้ัง 7 สี เม่ือปลอยใหผสมกันเองโดยสายตาผูดู กจ็ะ
เกิดแสงสีอ่ืนมากข้ึนในข้ันท่ี 2 และ 3 ดังนั้นแสงสีในผลงานจึงเปนแสงสีท่ีเกดิจากการควบคุม
ปริมาณของธาตุสีนั้นๆ ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการประสมสีกันของสายตาอีกดวย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                     
                 ภาพท่ี    31    แสดงลักษณะของสีและแสงท่ีเกิดจากเทคนิค 
 

3. เสน (Line) รองรอย (Trace) 
                 เสนและรองรอยเปนอีกส่ิงหลักในผลงานขาพเจา ลวนเกิดจากภาวะอารมณความรูสึกซ่ึง
เคล่ือนไหวแบบฉับพลันและเด็ดเดี่ยวในทิศทางท่ีตองการควบคุม หากมีการซํ้าน่ันหมายถึงเจตนา
ในการเนนสวนใดก็ตาม ใหมีภาวะของการนิ่งสถิตอยูกบับางส่ิงจากช่ัวขณะหนึ่งในสมาธิ ท้ังเสน
และรองรอยเหลานี้คือเคร่ืองบงช้ีสภาพจติใจของขาพเจา ณ ชวงเวลานั้นๆ ไดเปนอยางดี เพราะทุก
เสนทุกรองรอยแสดงถึงแนวทางพฤติกรรมท่ีถูกสงตรงมาโดยสภาวะจิตในขณะนัน้ วานิ่ง สงบ สุข 
สนุก หรือเครียด เหนื่อย ทุกข มากนอยอยางไร เสนและรองรอยจึงเปนอีกองคประกอบท่ีชวย
สนับสนุนเนื้อหาที่ขาพเจาตองการถายทอดใหปรากฏชดัเจนมากยิ่งข้ึน     
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                 ภาพท่ี    32    แสดงการทํางานของเสนและรองรอยท่ีเคล่ือนไหว 

 
4. รูปราง (Shape) รูปทรง (Form)  

                  รูปรางรูปทรงท่ีปรากฏในผลงานยังคงอิงลักษณะทางกายภาพของธรรมชาติอยูบาง แต
ไมมีความหมายเชิงสัญลักษณใดแฝง เปนเพียงทัศนธาตุทางศิลปะท่ีนํามารับใชพืน้ท่ีระนาบไมให
วางจนเกินไป และชวยเปนแนวท่ีอยูของกลุมสีตางๆ เพื่อเนนเขาสูเนื้อเร่ือง อยางไรก็ตามรูปราง
รูปทรงเหลานี้อาจทําหนาท่ีเชนเดียวกับน้ํา เพราะชวยเปนส่ิงเช่ือมโยงมิติระหวางรูปธรรมและ
นามธรรมในผลงาน ช้ีชวนใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับบางอยางท่ีอาจมีนามแตไมมีรูปหรืออาจมีรูปแต
ไมมีนาม และสามารถเกิดแงมุมท่ีเปดไดกวางกวาการเปนบริบทใดบริบทเดียว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
                 ภาพท่ี    33    แสดงลักษณะของรูปรางและรูปทรงท่ีปรากฏ 
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บทท่ี 4 
 

การพัฒนาและคล่ีคลายผลงาน 
 

 ในการสรางสรรคผลงานศิลปะของขาพเจาไดมีการทดลอง แกไข และพัฒนาสรางสรรค
ผลงานมาอยางตอเน่ือง ท้ังความคิด รูปแบบ เทคนิคท่ีเลือกใช การสรางสรรคผลงานของขาพเจามี
แนวทางการพฒันาเปน 3 ระยะดังนี ้
 
ระยะท่ี 1 ผลงานกอนวิทยานิพนธ ปการศึกษา 2548 - 2549 
 
                 การสรางสรรคผลงานในระยะน้ี เปนแนวคิดข้ันตนเกีย่วกับความประทับใจโดยตรงท่ีมี
ตอกายภาพในธรรมชาติ ซ่ึงตองการสะทอนใหเห็นสภาวะภายในจิตใจของขาพเจาท่ีมีความชื่นชอบ 
สนุกและหลงใหลในสีสันบรรยากาศจากสภาพธรรมชาติภายนอก จงึถายทอดอารมณความรูสึกท่ี
เกิดจากแรงปะทะทางสายตาในความงามความมหัศจรรยนั้นๆ ดวยการสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ 
และแสดงออกมาในลักษณะกึ่งนามธรรมโดยอาศัยรูปรางรูปทรงตางๆ ในธรรมชาติเปนส่ือกลาง 
นําใหผูชมเขาสูเนื้อเร่ืองของธรรมชาติ โดยเนนลักษณะทางอารมณความรูสึกอันดื่มด่ําประทับใจใน
ความงดงามนัน้ดวยบรรยากาศของแสงสีแบบตางๆ ท่ีจะชวยเพิ่มรสสัมผัสตอผูชมไดมากข้ึน 
                 ผลงานในระยะท่ี 1 นี้ ใหความสําคัญกับรูปแบบและสีสันบรรยากาศท่ีดูเกนิจริงแตยังไม
มีเนื้อหาเชิงปรัชญาหรือประเด็นใดแทรกอยูมากนกั อีกท้ังในดานของการสรางเทคนิคเพื่อให
สอดคลองสัมพันธกับบุคลิกของตนเองก็ยงัมีความลังเลไมแนใจ ทําใหผลงานในชวงนี้ดูเหมือนจะมี
ทิศทางแตยังขาดจุดมุงหมายทางเนื้อหาท่ีชัดเจนอยางแทจริง 
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                 ภาพท่ี    34    ผลงานกอนวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
                 ภาพท่ี    35    ผลงานกอนวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 2 
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                   ภาพท่ี    36    ผลงานกอนวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
                 ภาพท่ี    37    ผลงานกอนวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 4 
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              ภาพท่ี    38    ผลงานกอนวิทยานพินธ ช้ินท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
              ภาพท่ี    39    ผลงานกอนวิทยานพินธ ช้ินท่ี 6 
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ระยะท่ี 2 ผลงานกอนวิทยานิพนธ ปการศึกษา 2549 – 2550 
 
                 จากปญหาท่ีเกดิข้ึนในการสรางสรรคผลงานระยะท่ี 1 ขาพเจาไดตอยอดแนวความคิด
และทําการปรับปรุงแกไขในเร่ืองของรูปแบบ วิธีการท่ีจะนํามาใชในผลงานระยะท่ี 2 โดยไดทําการ
ปรับเปล่ียนมุมมอง พรอมกบัคนควาทดลองเพ่ิมเติมในเร่ืองของสีและบรรยากาศ อีกท้ังในดานของ
เทคนิคเฉพาะท่ีเลือกใชทําหนาท่ีเปนสาระนําอยางหนึ่งรวมไปถึงการวางองคประกอบของภาพ โดย
คล่ีคลายความเปนรูปรางและรูปทรงใหทํางานนอยลง เนนเฉพาะสวนท่ีมีความสําคัญและนาสนใจ
มานําเสนอ ชัดเจนและสงผลทางความรูสึกไดมากยิ่งข้ึน ซ่ึงผลงานชวงนีใ้หความสําคัญกับการ
สํารวจจิตใจของตนเองมากข้ึน เร่ิมแสดงตัวตนท่ีสัมผัสไดกับภาวะของจิตเดิมแม จงึเปนจุดเร่ิมตน
ของแนวความคิดท่ีวา เม่ือเขาหาธรรมชาติก็ยอมคนพบชีวิต และชีวติจึงพบวาธรรมชาตินั้นคือลม
หายใจเดยีวของจิต 
                 ผลงานในระยะท่ี 2 นี้ องคประกอบทางศิลปะคือทัศนธาตุตางๆ ท่ีนํามาใชยังคอนขาง
ขาดๆ เกินๆ อยูบาง เทคนิคในการเช็ดถูเพื่อสรางลักษณะพิเศษทางบรรยากาศยังทํางานไดไม
สมบูรณนัก อยางไรก็ดีผลงานในระยะนี้ก็สามารถตอบสนองแนวความคิดท่ีตองการถายทอด
ไดมากข้ึนในบางสวนแลว ผลงานในชวงทายของชุดนี้ขาพเจาจึงนําไปพัฒนาสูผลงานชุด
วิทยานิพนธตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              ภาพท่ี    40    ผลงานกอนวิทยานพินธ ช้ินท่ี 7 
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              ภาพท่ี    41    ผลงานกอนวิทยานพินธ ช้ินท่ี 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             ภาพท่ี    42    ผลงานกอนวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 9 
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                 ภาพท่ี    43    ผลงานกอนวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
                 ภาพท่ี    44    ผลงานกอนวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 11 
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                        ภาพท่ี    45    ผลงานกอนวทิยานิพนธ ช้ินท่ี 12 
 
 
ผลงานชดุวิทยานิพนธ ปการศึกษา 2550 – 2551 
 
                 ผลงานวิทยานิพนธชุด “ธรรมชาติ – ลมหายใจแหงจิต” แสดงใหเห็นถึงความหมายและ
คุณคาของจิตใจท่ีแทจริงอันมีอยูแลวท่ีจิตเดิมแทในมนุษยทุกคน หากเพียงมนษุยจะสัมผัสภาวะแท
ดังกลาว โดยสามารถพบไดจริงในธรรมชาติซ่ึงมอบไวเปนของขวญัอันแสนวิเศษใหแกเราติดตัว
กันมาทุกคนคือธรรมชาติภายในรวมท้ังธรรมชาติภายนอกดวย ซ่ึงบันดาลใจใหขาพเจาเกดิความ
เขาใจพอที่จะแสดงออกโดยการสรางสรรคผลงานศิลปะเพื่อถายทอดความดี ความจริงและความ
งามของธรรมชาติอันยิ่งใหญ เปนการรวบรวมความคิด รูปแบบตลอดจนกระบวนการตางๆ ในการ
สรางสรรคซ่ึงนับวาเปนสรุปผลของความคิดและการแสดงออก 
                 ผลงานชุดนี้นําเสนอท้ังเนื้อหา รูปแบบและเทคนิคท่ีสัมพันธตอกันตามแนวความคิด ซ่ึง
เนนลักษณะทางธรรมชาติอันอบอวลไปดวยอารมณความรูสึกแบบพุทธะ ออกมาไดชัดเจนตรงตาม
จุดมุงหมายกวาผลงานท่ีผานมา การประสานสอดคลองกันระหวางความเปนรูปธรรมและ
นามธรรมมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึนในผลงาน บรรยากาศและลักษณะทางสุคติท่ีปรากฏมีความเปน
เอกภาพและสามารถแสดงออกถึงความเขาใจทางพุทธภาวะในระดับท่ีเหมาะสม 
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ภาพท่ี    46    ผลงานวิทยานพินธ ธรรมชาติ ลมหายใจแหงจิต 1 (ขนาด 140 x 150 ซม.) 
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ภาพท่ี    47    ผลงานวิทยานพินธ ธรรมชาติ ลมหายใจแหงจิต 2 (ขนาด 130 x 150 ซม.) 
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    ภาพท่ี    48    ผลงานวิทยานิพนธ ธรรมชาติ ลมหายใจแหงจิต 3 (ขนาด 140 x 180 ซม.) 
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ภาพท่ี    49    ผลงานวิทยานพินธ ธรรมชาติ ลมหายใจแหงจิต 4 (ขนาด 150 x 150 ซม.) 
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ภาพท่ี    50    ผลงานวิทยานพินธ ธรรมชาติ ลมหายใจแหงจิต 5 (ขนาด 150 x 150 ซม.) 
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ภาพท่ี    51    ผลงานวิทยานพินธ ธรรมชาติ ลมหายใจแหงจิต 6 (ขนาด 150 x 150 ซม.) 
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บทท่ี 5 
 

บทสรุปการสรางสรรค 
 
                  พุทธศาสนามีเปาหมายเดียวคือ หาวิถีทางท่ีจะทําใหมนุษยพนทุกข และเปาหมายท่ีตองการคือ 
แสวงหาความจริงในธรรมชาติเพื่อการพนทุกข แตมุมมองของวิทยาศาสตรมองไปท่ีเหตุปจจัยทาง
กายภาพ วาเปนตัวการทําใหมนุษยทุกข ในขณะท่ีพุทธศาสนามองวา ตัวการท่ีทําใหมนุษยทุกขคือปจจัย
ทางนามธรรมภายในตัวมนุษยเอง วิทยาศาสตรมองวา สิ่งเราประสาทสัมผัสท้ังหา รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส คือหัวใจสําคัญท่ีจะทําใหมนุษยมีความสุข แตศาสนาพุทธกลับมองวา รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส คือ
ตัวการสําคัญท่ีทําใหมนุษยมีความทุกข ทิศทางของการแสวงหาความจริงในธรรมชาติเพื่อการพนทุกข จึง
เนนหนทางพนทุกขท่ีคนพบจากกฎของธรรมชาติเพียงขอเดียวก็คือ ปฎิจจสมุปบาท อิทัปปจจยตา โดย
ศึกษาท่ีความจริงแทของจิตเทาน้ัน 
 
    วิธีการตัดเวทนา ตัณหา อุปาทาน เพื่อเขาสูความสุขท่ีแทจริง สุขอยางยิ่ง สุขนิรันดร มีอยู
หนทางเดียวคือ การตัดโดยใชสติสัมปชัญญะ ตามหลักของการฝกในแนวทางสติปฎฐาน 4 เทานั้น เมื่อ
พระพุทธองคทรงคนพบความจริงแทแหงการพนทุกขเชนนี้ จึงไมสนใจความจริงของธรรมชาติอื่นๆ ท่ี
เปรียบไดกับใบไมท้ังปา เพราะไมไดชวยใหพนทุกขแตอยางใด 1 
 

หาความสงบไปหาตรงไหน 
ความสงบนั้นอยูทุงหรือ อยูภูเขาหรือ 

อยูในปาหรืออยูท่ีไหน ถาเรารูจักความสงบ 
เดินไปตามถนนมันก็สงบ นั่งอยูมันก็สงบ 
อยูท่ีไหนมันกส็งบ ถาเรารูจักความสงบ 1

2 

      

                                                 
1สม สุจีรา, ไอนสไตนพบพระพุทธเจาเห็น (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพอมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิช

ช่ิง, 2550), 48.  
2 พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), ความสงบอยูตรงไหน (อุบลราชธานี : ศูนยเผยแพรมรดกธรรม
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                 ในการสรางสรรคผลงานศิลปนิพนธ หวัขอ “ธรรมชาติ-ลมหายใจแหงจติ” (Nature-The 
Aura of Spirit) ขาพเจานําเสนอผลลัพธทางดานอารมณความรูสึก แรงบันดาลใจ จากการสัมผัสรับรู
ถึงภาวะธรรมชาติภายนอกสูภาวะธรรมชาติภายในจิตใจ อันมีผลตอการแสดงออกในผลงานศิลปะ
และการทําความเขาใจในชีวติของขาพเจาเอง 
 
                 แนวความคิดและความบันดาลใจของขาพเจาไดบรรลุผลในการถายทอด โดยเปดเผยถึง
ประสบการณทางจิตใจ อารมณความรูสึกและจินตนาการภายในตัวตน ไดส่ือสารออกสูโลก
ภายนอกในท่ีสุด อันจะชวยใหขาพเจามีความพยายามท่ีจะมุงคนหาแกนสาระแหงชีวติ ในอีกลําดับ
ตอไป 
                 รูปแบบการนําเสนอดวยแนวทางศิลปะแบบกึ่งนามธรรมนั้น สอดคลองและเหมาะสม
กับเนื้อหา สามารถตอบสนองความรูสึกท่ีมีตอสัมผัสจากธรรมชาติและการรับรูถึงอารมณภายใน
จิตใจ ซ่ึงตรงกับบุคลิกลักษณะสวนตัวของขาพเจาท่ีสุด ท้ังในดานจนิตภาพทีจ่ับเอารูปรางลักษณะ
ทางธรรมชาติบางอยางมาปรับแปลงเพ่ือใหเขากับภาวะอารมณความรูสึกภายในตนเอง อีกท้ังการ
ใชเทคนิคเฉพาะตัว ท่ีสรางใหภาพดูรางเลือน แผวเบา แลดูเปนอากาศธาตุ มาใชในการแสดงออก 
ซ่ึงสามารถเขากันไดกับเนื้อหาท่ีมีความเปนนามธรรมไดอยางประสานกลมกลืน 
 
                 จากเอกสารประกอบผลงานชุดนี้ ไดแสดงใหเห็นข้ันตอนการสรางสรรคผลงาน ตั้งแต
จุดมุงหมาย วตัถุประสงค ขอบเขตของการสรางสรรค อิทธิพล ทัศนคติในการสรางสรรคผลงาน
ศิลปะ แนวทางและพัฒนาการของแสดงออกในผลงาน ตลอดจนสรุปกระบวนการสรางสรรค
ผลงานจากประสบการณการศึกษาคนควาปฏิบัติงาน ท่ีสัมพันธกับเร่ืองท่ีขาพเจาตองการนําเสนอ 
ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงอารมณความรูสึกภายในจิตใจ อยางท่ีเปนอยูคือท้ังสุขหรือท้ังทุกขคละเคลา
กันไป โดยอาศัยสภาวะบรรยากาศภายนอกของธรรมชาติเปนส่ิงปลอบประโลมตอจิตใจภายใน ให
เขาถึงความสงบเงียบ ละเอียดออน ผอนคลาย ปลอยวาง ซ่ึงสามารถนําใหเกิดสติ สมาธิและปญญา
ตามแนวทางแหงพุทธภาวะไดมากข้ึน อีกท้ังหวังวาการถายทอดอารมณความรูสึกผานผลงานศิลปะ
ชุดนี้ จะเปนประโยชนแกทุกทานท่ีกําลังคนหาที่พํานกัแหงจิตใจใหเกดิความสดช่ืน เพื่อฟนฟใูหลม
หายใจดํารงชีวิตอยูกับคุณคาของความงดงามและสงบสุขท่ีแทจริงในตนเอง  
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