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1. �	
���������	�����������	�
�����

� !��	"�
#$%���� ���" &"�!����'��%��	()� 

��	&�#*�&	 
������/�%���%���*0!����$����"(���!�& �? $��� �$.�@
��	(���	�����/��.3��	���3�

% 
��
-��"(���
������� A���-+�3�����&(�
�,$���	'��	"���	(�.�3	��	�. &(����"�"����	�!"�

����."�8!�"(����������*� !�
���&(�����+���+��.-+3� 
��3����"�"�	(���!"�������$���
���

� ���������� �.�3��/�������	�� -�������& ��*�+�*$	(-+�3�����&(�,	3���$�*. ���������	(���	�6

B����,�$8&(�%�� &��!+�,	3�+	��%	&(���!"���/����������� �"3� -+�3�
���&(�!�������%*����-
�-��

������%���( �*�+�*$�"(.�!+	3 -���(�+��.-+3�!��*�+�*$���
�� (����� ,".� ���, 2541) ���

-+�3�����&(�
����	�6B����,�$8!����	�6&(�%��������678	���D�� ��� 	����3� 0.7ppm. �3�!+����$

�H0+�%����BH������&(�
�!��$;�-�����	��$����
�����$��&(�
�!����!+03-�����%����. 

��		��*�� -��&��!����-��,
&(�+�3�.��������(�.�
�������*D ���8��������" 	"�-�����"�"�!�

" 	"�&(��.�3!�
���&(�&(�-+�3�����������	(���	�6B����,�$8%�� ,$�	(���	
.�.�	!����-��,
�H0+�

�3�	�*�	���/����� 10 ��3��I-��� �$.���%�������	������	�
��!� -��%�*�%� �!+����"�"�

� � �(� . � , � � �� � � � ��� � &(� 	( � �� 	 � 6 B �� � � , � $8 ��� �  � "3 �  ��� � J �  ��� � �� � $� �  - � � ��� � � �� � � �
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�

���� 
�$ -�3�;	(�H0+�
������*$+��.�.3��&(����"�"�!�
���&(�,	3.�	��*����(�.� ���������,	3�"���

!�!����	%���$
������J� �
�����/�
���&(�&(��.�3!������	� �%�+���	%��
-�$���	&�������

,	3$( ,	3	*��!�!����	%���$
�� �����3������
�����������������.�3�*�+��-�3�	(%��	�.�3!����3�

����	��
��� -��,	3-�3!�!����	%���$
���������$���
���	(���!"�%����	(!����������*�	��	(

����%����KL����!�-+�3�����,$� %3���������������� 
�$�*��	(
�.!����
���&(� A������"�"��;

.�	�*�!����������	%���$	�� 	(������%3�4������ -�3	(�����3��
���-
� ���	(D�������D������

���������A���������,$� !��$���	�4 ��.� 2547 ,$�	(������" 	�6��*D	���(%*0��&(��*�+�*$

���
�� -��	(	��!+�+�3�.���&����"����� 	*���*$%�������	�6!+�-�3+	�3�����$.	(���%����

��������-����$�*����������������� �
���&(�����������������!+��*����"�"�!�
���&(��*�+�*$���
��

!��$���'*����	 2547 ����		(������������������������� ���8 �� 
���	��������	���$�*��-����#$

!+������� !� 30 +	�3���� 18 ����� !� 4 ������ ��.!���������-��,
B����,�$8!�������$��

�*�+�*$���
�� ��/������	�6!������$�*��������*��� �� 6��
���� 30 -+3�? �� 442,800 ��&

��	��/������	�6 13,284,000 ��& (� 	
� 
�+	%�
� 6 %�����, 2549) -��,$�	����/�

&�����!+��.�3!����	�*���$"��
�����8��������&���4���
���	�*� &*�� 30 -+3� �*��-�3�$���

�*�.�.� 2548 ��/����	� +�*����	(	��
���6��*D	���(%*0����/�&(���(.����.-��� +	�3����&(���

��#$$���������%4��&(����������������;��,$��*��*$%�������	�6+���-+�3�����& �	����

+�3�.���
��&����"��� �"3� ���8������+��%3��&���4���, �&��������� �
���&(���%������������

-����$�*����������������� �$.����/����� �(����8% ��%�	A(% (Reverse Osmosis System) +���

���� ���8. ��. (RO) A���%4��&(���������������" 	"�&(���#$$����������(� 	(�*�4 ���%��8�
���

���%����3���.��.
��+�3�.���&����"��� &(��������!+����"�"�!�+	�3����,$�	(����������

&(����$�*.���B����,�$8 �$.��	(�������-�����+�3�.,$���	����*��������!�-�3��
���&(� !�����

&(�4����3�
�����������������"� -������������&(�����,$������,�!"�!�������%�'��6�
��

+	�3���� �"3� ���&��� 0+����������
6(�3��?
��+	�3����(���&��.�  ���&
*�' 8 -������ ����%���8

, 2551) ������%�����
��%���*����%�'��6% 
�*�+�*$���
�� !��$���'*����	 2552 
��3� 
���&(�

�*�+�*$���
��	(%4��&(���������������" 	"��
��	
�����/� 125 -+3� (�� 3	���� �	�������������

%���*����%�'��6% 
�*�+�*$���
��, 2552) &��������!�-�3��" 	"����,$�	(����*$�*�����&(��*���$"��

%4��&(���������������" 	"�+���������������" 	"�
��� �
�������*�%4��&(������������������� 

!���"���#$%��& &(������$
�����.!�+	�3���� ��������	�6&(�,$��*��*$%�� 	����+�3�.���&��

��"���$*���3��  
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2. '�����+,-��.��	
�������%� (��.��	
�������%�) '
/� Good Manufacturing Practice (�� ��0& (�)  
���	�
�����

� !��	"�
#$%���� 

 ������'(�������&(�$( +��� Good Manufacturing Practice (�( ��;	 
() $�����+�� �
��	�!�

����&�,&. ��.!��-��
*U������D���-��%*��	-+3�"���@�*�&(� 6 -�����$��.�����&(��3��	� 

%���*�����6����	�����+��-��.� ,$�$�����������(�.��*������(� ��3����� ����	���������	&*��

�*�������������-������+���&(�����*D!+��
��!�!�+�*����
������ �*$&���������.���$*�

	���D�����������+�������&�3��? %���*�����6����	�����+��-��.�,$����������'(���

����&(�$( 	�!"�
*U��%4��&(�������+��
������&���/���*��-�� !��*��6�%3��%��	-��.���$*�

	���D���������!�� �%�+���	��+��-�3������������-��%	*��!���.!��-��
*U��

����D���-��%*��	-+3�"���@�*�&(� 6 -�����$��.�����%���*�����6����	�����+��-��.�,$�

$���������!��������(���/�
*�������	���$*� ��3����� ����	����*$&���������W�%���
���!+�%�����*.W

!+����	�+;�"���3��+�*���678 ��'(�������&(�$( 
����+�������&�3��? �$.�*$���$*����	%���*0


�������*678&(�	(�3����������-���3�����D���
������&� �"3� �������������� !���"���#$

%��&  �������$��	 �	
���	$��	 -����+������X�� ��/���� ������	&*���*�������������-��

����+���&(�����*D!+��
��!�!�+�*����
������ 	(�������%���3��-��+�*�������	!+����	��� 


���	&*��	(�������	����-�����!���(.����*��!+� �
�����/�-�����!� A������$���������!���*���*�� 

&*��+	$�
�������	��-������ ��������������!+�	(���	%�!�&(���
*U��%4��&(�������/���.�

�.3���3������� -��+�*�����*��!��I
.�. 2535 ��/����	� %���*�����6����	�����+��-��.� 

�$.������� 	��+�� ,$�	(	������!+�����*������'(�������&(�$( (Certificate GMP) -�3

������������!��*��6�%	*��!� $*��*������+� ���68&(��3��	�-��%������68 !��H�� �*����+;�

�3� ��'(�������&(�$(,	3!"3������!+	3%��+�*����������+�� ����"����3�4�������*�%	���&(�����&�,&.��	(

������ GMP 	���/�	�������*��*�!"� %��+�*� ��'(�������&(�$(�@
�������*678 (Specific GMP)�*��

%���*�����6����	�����+��-��.� ,$����+�$!+�������������/������*678-��&(�������������

�������Z��*����	��'(�������&(�$(�@
�� �����������������*678 4��	(�������&(�,	34��������	��'(���

����&(�$(-��� ������$�*����.�3�% 
��

�����������,$� �������*�!�. �����D����H�� �*�	(

��������
��	
�����/�������	�� ����������%��������������������&(�,$��*��� 0�����

%���*�����6����	�����+��-��.� -��%���*����%�'��6% 
�*�+�*$&*������&� !��I
.�. 2546

	(���	�6 4,000 ��.&*������&� A���%3��!+03 ��������������..3�.	(��������$.,	3������4��

���	���$�*.
����������� &��!+����$�H0+��������KL���"���� ���&�(.8!������*678 A���������$

�*����.�3�% 
��
,$� %���*�����6����	�����+��-��.� ����+;��3������/�&(�������	(	������
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�

-��+���'(���-��,
-���[���*�!��������(��.3�������*�	��
��� &*���(�!+������������ 	%4��&(�-��

������������� �$.!"�+�*����
����'(�������&(�$(�@
�������*678�
��	���/�+�*���678�*��*�

&���\+	�. �
���!+���������������������+�*� 	(������� 	 ����%�� -���+;����	%���*0!�

������� 6��
	���D��-�����	���$�*.
�������*678 +�*����
����'(�������&(�$(  ����������!"�

-��&��
���\+	�.��	����&(����+�$�.�3!� Code of Federal Regulation title &(� 21 part 129 

Processing and bottling of bottled drinking water -��	���D��%��� Codex (Code of Hygiene 

Practice for Bottled/Packaged Drinking Waters) A���%�$������*���'(�������&(�$(% 
�*��6�&*��,�

&(���/��\+	�. �
(.�-�3	(���
.�.�����+�!�+	�$&(� ��(�.��*�������������� !+���/�,���	


*�����&(�4������
�������*678���������� �
���!+��������%�	��4���� 	,$����4���& �� $
�����

����	��.���
��� (�*�.�6( $(����%��D���8, 2545) ��'(�������&(�$( &(���/��\+	�.�H�� �*�	( 3 @�*� ���

���������&���%�'��6% 
 (@�*�&(� 193) 
.�.2543 -�� (@�*�&(� 239) 
.�.2544 ������ ��'(���

���� �������	���������!"�!�������� -�������;��*�����+�� (GMP % 
�*��6�&*��,�) ������

���&���%�'��6% 
 (@�*�&(� 220) 
.�.2544  ������ �������������� !���"���#$%��& (@�*�&(� 3) 

(GMP ����������) 	(���*��*�!"�%��+�*����������+����.!+	3 �*��-�3�*�&(� 24 ���\��	 2544 %3��

��.��3�	(���*��*�!"��*��-�3�*�&(� 24 ���\��	 2546  

 ��'(�������&(�$( (GMP +��� Good Manufacturing Practice) +	�.4�� +�*���678��'(���&(�

$(!����������+�� A�����/���678+���
�����+�$
*��
���D��&(������/�!��������-������ 	 �
���!+�

��������Z��*����	 -��&��!+�%�	��4������+��,$��.3�����$�*. �$.��������[���*�-��
�*$���	 

�%(�.�!$? &(���&��!+���+����/�
�� ��/��*����.+������$���	,	3���$�*.-�3��������� �$.

������ 	�H��*.& �$���&(���(�.�
��� �*��-�3����%���������
*��
���D�� �����������&(�$( 

�������������&(�	(���	���$�*.-��	(� 6��
,$�	���D��& �
*����� �*��*��-�3����	������

-��������� �������� 	 �*�&��
��	�� ����%�� -����$��	��� 6��
�����*678  �
���!+�4��

	������������.3��	*��!� (%���*�����6����	�����+��-��.�, 2545)  

 �( ��;	 
( (Good Manufacturing Practice) +���!�����,&.��!"�����3�+�*���678��'(���&(�$(

!�������� ��/�-����$&(�!"���/�+�*�!��������*�� 6��
$������	���$�*.
����+�� �$.

����	���	��������&�%+�*D��	���� A���,$����+�$��/��\+	�.+�*���678�3�$��.% 
�*��6�&*��,�

!����������+��& ������&,��!� Code of Federal Regulation(CFR) Title 21 Part 110 (%	��	

%3��%��	�&�����.(,&. - 0(�� {�, ����!� '*00�*��8 .�.��, 2547, +��� 8) �$.�*��6�
����678

��'(�������&(�$( &(��*��*�!"��(���.�$��	-��&��
���*��*�A�����/�&(�.�	�*�
��%��� �$.�@
���.3��

.���	���D�� Codex (Codex Standard) +���+�3�.���	���D����+����+�3������&� A�����/�
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�

+�3�.���	���D����+��
�� FAO / WHO A����*���$"������*$&��	���D����+����+�3��

����&�,$��+;����	%���*0
�����	���$�*.
����+�����,$��*$&��+�*���678��'(�������&(�$( 


���	�A�������.�����*� �( ��;	 
( 
������&�%+�*D��	���� !+�%	�"��&*�����!"���/�-��&��!����

�Z��*���
������	���$�*.
�����������&*����� �( ��;	 
( �����/�+�*���678&(�$(!����������+�� 	�

��������*��}�&(��3� General Principles of Food Hygine +���&(�����*��*�!���	 Good 

Manufacturing Practice A�����/���678+���
�����+�$
*��
���D��&(������/�!��������-�����

���� 	�
���!+���������Z��*����	-��%�	��4������+��,$��.3�����$�*. ��678$*���3��	�������

&$����Z��*��-��
�%���8-�������� 3	�*���"����$�����+��&*������3� 4��%�	��4������+��,$�

��	��678�(� ��&��!+���+���*�����$���	���$�*.-����/�&(��"���4��.�	�*������������� ('*00�*��8

.�.��, 2547) -%$�!+��+;��3�4��	(����*$&������	���D��+�*���678��'(���&(�$(!����������+��

!�� �%�+���	������+�����3�!+����$����."�8�$.����3����������!����������	���$�*.�3�

���������-��.*���/�����
��	�*�.��
&�����-
3�
*�!��"��' ���� ('��( ���������&�8, 2545) �(��;	 


( ��/���������*�� 6��
&(�	(����Z��*��-��
�%���8-�������� 3	�*���"����$�����+��&*�����

-����3�%�	��4&��!+���+�����$���	���$�*. ��/�&(��"���4��.�	�*������������� �$.���*.+��.

�H��*.&(��"���	�.�%*	
*�'8�*� $*��*��+��.���%�	��4�Z��*����	-��&��&(����+�$,$�&*��+	$�;��&��

!+���+��	(� 6��
	���D��-��	(���	���$�*.	��&(�% $ (�*�.�6( $(����%��D���8, 2545) %��+�*�

����&�,&.,$�������4�����	
���	
���������!�����&�,&. A���	(
������*$$������	��� ����& �-��

���� �
���!+��������& ���$*��$.�@
��
��$����-����;� A���	(������	�� %�	��4��*��� �-��

�Z��*��,$���	��678-����/�
�����+�$-�������&(�%�	��4���. ��8!"��*���+��& �"��$ &(�����

�Z��*����	+�*���678��'(�������&(�$( -��%��+�*���6(
����+���� 3	�%(�.�+����� 3	&(�	(�H0+�

�@
��&(�%���*0 ��	(������
�����+�$�@
��%��+�*������*678�*��
��� �"3� �( ��;	 
( ���������� +��� 

+�*���678��'(�������&(�$(%��+�*��������������� !���"���#$%��& A��������+�$��.����(.$&(�

������ 	-�����3���*$"*$���
��� �
����$-��
�*$���	�%(�.� &��!+����$���	���$�*.
��

�����*678	��
��� A���!��H�� �*�	(��+��&*��+	$ 54 "��$ &(������Z��*����	��'(�������&(�$( 

(��.����(.$�����&(� 2.1) 
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�

�	
	���� 2.1 �	'	
 54 "��%�������!"� GMP �#*�&	�
1	��	
�����	&#

�	2 

�

�
���	.	
+� � 

 

�	'	
���� &�3(	
  

1. �	$*$-���%��+�*�&���-���	$*$-��� 

%����3�������%��+�*�&���-���$;���;�  

2. ��+��&���-����+��%����3������� 

%��+�*�&���-���$;���;� 

3. ��+���%��	%��+�*�&���-���$;���;�  

4. �	��        5. �	�� �-�3�  

6. �	���(�.�     7. ,����(	  

8. ��+��!���"������ &(��#$%��&  

9. �����*678
���	  

10. ����������!���"������ &(��#$%��&  

11. �������$��	!���"������ &(��#$%��&  

12. ����-
;�     13.�*�4 ��������+��  

14. ��+��%��+�*����&(������������ 	����+�*�  

15. %(�%	��+��        

16. �*�4 &(�!"��� �-�3��%��+��  

17. �A�$(.	A*.����	�-����+��&(�	(�A�$(.	    

A*.����	�  

�	'	
�����	'�%� +�	('
/�&	�
1	�  

1. ����	*�-��,
	*�        2. ����	*�4*����%�  

3. ��.          4. ��.�&(.	            5. �(              

6. ��+������%����;����         7. ����	*���.          

8. �������          9. ����%�	%�."�         10. ��(	  

11. ����	*����8	       12. ����	*�	�
����  

13. "�            14. ��-B  

15. �����	4*���+����!���"������ &(��#$%��& *  

( �@
��%4��&(�������/�������)  

16. -.	 �.��( 	��8	���$ !���"������ &(��#$%��&  

17. �������$��	�����-�3  

18. ��.*��.��(-�������*678��.*��.��(  

19. �������� * ( �@
��%4��&(�������/�������)  

20. ����-�3'��	"���           21. ��.-
;�                

22. A�%���"��$             23. ,
3�.(�.�	��  

24. �����*678�� ��%&(�,$�������.3�.����(�
��4*��

�+����  

25. 
������	����	��           26. ";����-��  

�	'	
�������&�3�	� 

1. �����*678��������%*��8     2. -�[�
��������  

3. ����������� ���+��     

4. A�%!���"������ &(��#$%��&  

5. 
�	�H�        6. +	��J�*��-������	  

7. � ��%����;����-��
�	�.��(  

8. ��+��&(�	(�*�4 ���%��8
����  

9. �����*678����&(.	   10. �*�4 -�3�������%  

�	'	
����4#  

1. ��+��-"3�.���-
;�&(�,$��3��������(.	 

( prepared) -��+������-�����( processed) 
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 ������� 	��+�� %���*�����6����	�����+��-��.�,$��*$&����3	���������%4��&(�

������	+�*���678 GMP �������������� !���"���#$%��& @�*���*��� ���*��&(� 2 ��.!�����%*��

%���*�����6����	�����+��-��.�&(� 205/2550 �����������������	��%4��&(���������������

���� !���"���#$%��& -����	���������&���%�'��6% 
@�*�&(� 220 (
.�.2544) ������ ����

���������� !���"���#$%��& (@�*�&(� 3) 	(&*��+	$ 9 +*�
�� $*��(�  

  1. %4��&(��*��-�����������  

  2. �������	�� ��������*�� -��� ���68�������  

  3. -+�3����� �����*�� 6��
����-��������� 		���D�� 

  4. ��"������   

  5. %��&�����	%���$-���3��"���  

  6. �������   

  7. ���% 
������  

  8. � �����-��% 
�*��6�����Z��*�����  

  9. �*�&��-����.���   

�$.	(��.����(.$$*��3�,��(�

1.  ��	����������
�	�	
���� 

 1.1 %4��&(��*���*������-�������6!�����(.������.�3!�&(�A�����,	3&��!+����$�������KL���3�

����������&(�����
���,$��3�. �$.%4��&(��*���*������-��&(�!�����(.� 	(�*��6�$*��3�,��(�  

  1.1.1 ,	3	(���%�%	
��%���
��&(�,	3!"�-��� -��%���
��&(�����3�!+����$���

����KL�� 4�������/�����	( ���	(����*$���+���	(	�������[���*�,	3!+����$�������KL�����J {�

����� %���%���� +���%*��8
�+��
��,�!���������� �"3� �*$��/������6-.���/�%*$%3�� ,	3���

"�$���-
������-��	(���$�-�&�����	%���$%	����%	� ��/���� 

  1.1.2 ,	3	(���%�%	%����Z�������3�!+����$����� -��/+�����/�-+�3��
��
*�' 8%*��8

-	��-���"�������3��?,$� 

  1.1.3 ,	3	(J {���*�	����$���� ���3�!+����$���	,	3%�$��!����&�����-��

����KL���3��������-�������*678 

  1.1.4 ,	3	(�*�4 �*����.-��%����	(�*�����3�!+����$�������KL�����������

����-�������*678 -����/��*����.�3��3����.-�����
����6�4�������%����	(&(��������KL��,�

!������6����-�������*678$��. 
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�

  1.1.5 ,	3	(����� %*��8 %4����(�.�%*��8 -��%*��8��(�.� +���.�3��.!���6��
�-�3	(

��.�+3��-��	(	�������
(.�
�&(�,	3�3�!+����$�������KL���
��%�3��������� !+�
����6���	���	

�+	��%	-�����
����6�4��������������� %*��8+���%*��8��(�.�$��. 

  1.1.6 ,	3	(����
*�-@�-��%���� ������3�!+����$�������KL���*����������

����-�������*678,$� 

  1.1.7 	(&3�+���&������.�������������
�������.����&��������.!������-��

����J� �$.,	3	(����
*���3���� -���.�3!��*��6�&(�$( �"3� ,	3-���*�� &3�+���&������.������������

,	3�����/�����	(��-����#$����&������.���� -�3���	(��-���$*�����*%$ /
��%���&(����.&3� 

�
����[���*����� $�*� 

 1.2 �������������������!���"������ &(��#$%��& �.3�����.����	(�*��6�$*��3�,��(� 

  1.2.1 ���������	(������-��-���3�%�����.3��	*���� 
��� ��*� �
$���3�.�3�

���&�����	%���$-��&��� ���� �%��
 %�	��4�[���*�%*��8-��-	�� ���$��%�������KL���3��? 

�*�����3�!+����$�������KL���3�����������&(�����
���,$� 

  1.2.2 	(-%�%�3��&(��
(.�
�%��+�*�����Z��*����� �$.�@
��!�� $&(�	(���3����

���� 	�*����.!���+�� �"3� �����6�*$�������"������  �����6������"������  �����6����  

��/���� 

  1.2.3 	(�������.�����&(��+	��%	%��+�*�����Z��*����� �"3� ��.!������,	3

�*�"��� �
���!+����$���	%�$��!����&����� -���[���*��������KL���*��������������-��

�����*678 

  1.2.4 ,	3	(���!"������$*���3������%�����������������+�� -����6(����

��+������ ����������������!���"������ &(��#$%��&�������*$�*�������6!+���/�%*$%3��4��� 

-��/+���	(����[���*��������KL����+�3�������*678�.3���+	��%	 ��6(����%���������&(�,	3!"3

��+�� ����	(����*��-.���*�&���#$%��& -.�&���
3��������&����/�%*$%3�� 

  1.2.5 	(���-.������6������+�������/�%*$%3���.3��4��� 	(&���
���������

&�� ,	3�����*�&(��.�3���*. �
����[���*��������KL��-������,	3�����*�%4��&(����� .�

�������%����� �*�4 	(
�� �*�4 �*����. �*�4 �%
��$ -������������������? &(�����3�!+����$���

����KL��
��	 (cross contamination) &��!+���+��,	3���$�*. 

  1.2.6 	(
���&(��
(.�
�&(�����$�*���������	��-��� ���68&(�!"�!���������
���!+�

%�$��!�����Z��*����� -��%�	��4�[���*��������KL���*��������������-�������*678
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�

  1.2.7 ���������	(+���+��������6�3��?��/�,���	%�.���������� �*��-�3


*����������*�� 6��
���� �����;���"������ �3������-��+�*����� ���������"������ /���

����  -�������;������*678 �$.,	3�3�!+����$�������KL��
��	 %��+�*��������-���3������� -��

!"������#$"3�������(.�&(�!"�����	(	�������[���*��������KL��$��. 

  1.2.8 	(���-�3�-.�
���&(����������/�%*$%3��,	3����A����*�-���*� �
����[���*�

�������KL��
��	 �"3� �����6��;������*678,	3�.�3!�+�������  ��/���� 

  1.2.9 ��.!�����������.3�����.����������$��.+���+��������6�3��?

$*��3�,��(� (��������� ���	(	�������[���*�%*��8
�+��*��-�3��� �"3� 	(��*���� 4 $��� +���	(	 ��

��$ 	3��$*�-	�� ��/����) 

   1.2.9 (1) +���+��������6��$�*���������+���� ���68��*�� 6��
����	(���	

%���$ 
�����$��(.� ,	3	(����
*� -��	(&������.����&(�$( 

   1.2.9 (2) +���+��������6��;���"������ !+	3	(���	%���$ 
���-+�� 	(

"*��+���.�
��� -��	(	�������[���*�%�������KL���3��? �"3� J {������+���%*��8�*$-&� ��/���� 

   1.2.9 (3) +���+��������6��;���"������ &(�!"�-����3������	(���	

%���$ ,	3	( ����
*��@��-@� 

   1.2.9 (4) +���+��������6����&�����	%���$��"������  
���	(���	��$

��(.�%�3&������.����-��%�	��4����.����,$��.3����$��;� �
���,	3!+����$����
*�!������6$*���3�� 

��6(�	�������-���,	3%�	��4���� ,$�&*�&( ����	(�����*$-.�&(��+	��%	 �
���,	3���$�������KL��

�����"���3������+��������6���� �"3� �����"*��+����4�
;�&(�%�������$*�
����.3���+	��%	 

   1.2.9 (5) +������� 	(	�������[���*��������KL���.3��	(���%�&'���
 

    1.2.9 (5.1) 	(����*$�*����/�+���4��� 	(&���
�����&(�%�	��4

�[���*�%*��8-��-	��,	3��/�&���$���3��,�.*������6����? ��6(	("3�������(.���"��&(�����-��� 

-��/+��������*678&(����� -��� "3���*��	(
��$
��+	��-��	(	�������[���*��������KL�� 

(Major Defect) 

    1.2.9 (5.2) ,	3	(%���
��&(�,	3!"�-���+���,	3��(�.�
����*��������  

��	&*��%����Z����+���
���%(.&(���3���K��.,$� A����3�!+����$�������KL�� 

    1.2.9 (5.3) 
���+������� ��$��(.� ,	3	(����
*� 	(&������.����&(�$( 

,	3�.�3!��*��6�&(��3�!+����$�������KL��
6��Z��*����� 
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    1.2.9 (5.4) +���+��������6��;������*678��/�+���+��������6

���3� �����43�.�&,$�$( 	("*��+���.�
���	(	������,	3!+�-%�-$$%3��4�������*678�$.��� 	(

���������;������*678�
��������+�3�.-�������3�����,����+�3�.�3�� (FIRST IN FIRST OUT) 

 

2.  ��
/���&/� ��
/������
 ��
� #�
+-�	
���� 

 2.1 	(�����$�*���������	�� ��������*�� -��� ���68������� !����-+�3�&(��+	��%	 ��/�,�

��	%�.���������� �3�.�3�����Z��*�����-��&�����	%���$

 2.2 �������	�� ��������*�� -��� ���68������������������.3�����.����������$��. 

  2.2.1 �������	��+���-��� ���68�����*�� 6��
���� 

   2.2.1 (1) 	(���	%*	
*�'8�*�-+�3����� �$.�����"��$
��� ���68�����*�

� 6��
�����.3���+	��%	 �$.
����6����%��

��-+�3�����&(�!"���/�%���*0 

   2.2.1 (2) 	(���	%*	
*�'8�*�����*�������� �$.� ���68�����*�� 6��


����-��%������ 	(������-��-�����+�$� 6%	�*��!+����$���%�&'���
!������������*�

� 6��
�$.�*���-��� 6��
�������!�-�3��
*����������������%*	
*�'8�*�����*�������� 

   2.2.1 (3) 
������&(�%*	�*%�$.����*����� &������*%$ ,	3��/�%��	 ,	3��/�
��

&�����	%���$,$��3�. 

  2.2.2 �������	��+���� ���68������"������  

   2.2.2 (1) 	(�������
(.�
� &��$��.�*%$ &(�,	3��/�%��	 

   2.2.2 (2) �+	��%	�*�"��$-�����	�6
����"������  ���!"��������

-������+���������������*���	*�� !���6(&(�!"�����-������	(� ���68
*$4��.3���+	��%	 %3�����

!"���������*���	*��	(����������'(���!"�&(�4������ ������4��-��$*�����&(�
��
(.�%�	��4@($����,$�

�.3��&*��4��-��	(���%�&'���
 

  2.2.3 �������+���� ���68�������  

   2.2.3 (1) ���4�����	
��$���� &(�	(������� 

   2.2.3 (2) �*%$ 	(���	�+	��%	 �����/������������ �*���	*��+���

�����*���	*�� +���-��!"�	������ 	!��������  &������*%$ �����(.� ,	3��/�%��	 ,	3��/�
�� &��3�

����*$��3�� &�����	%���$�3�. -��,	3�3�!+����$�������0%�%	+�������KL��
��� ���&�(.8+���

%������KL������? 

  2.2.4 �������+���� ���68�#$����%*	
*�'8�*������������  �$.��/���������*���	*�� 

�����*���	*�� +����#$�$.����� �+	��%	�*�
��$����  
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  2.2.5 ����+���-&3����� &������*%$ ,	3��/�%��	 ,	3��/�
�� -��&�����	%���$

�3�. ��$�*��4��� ���	%���+	��%	�*�
��$��"������ &(�-���3���*� �
���!+�%�$��!����

�Z��*����� -��%�	��4�[���*��������KL�����
���%�3
���&(����� ,$� 

  2.2.6 &3�%3����� 

   2.2.6 (1) &3�%��+�*�!"�%3�����!�
*������3��?&������*%$ &(���/��*����. 

�"3� &3�
��%��� (PVC) "��$&(�!"��*����������� +���&3�&(�&������*%$ ����&(�	(� 6��
&*$�&(.	�*�

+���$(��3� 	(%��
%	���68,	3&� $�&�	+���	(���3�� 6��
	���D��
������������&(����� 

   2.2.6 (2) ��.!�&3�����,	3	(	 	+������.�*�&(��3�!+����$���%�%	
��%���

%���� ��6(&3�����&(�	(
���3� ���8� -������ �������-��!+��3�.�3����&�����	%���$ 

   2.2.6 (3) &3�%3�����������$�*��+����*$!+��.�3�*�&(� �
���%�$��!����&��

���	%���$ -���
���,	3!+����$�������KL��
6��Z��*����� 

  2.2.7 4*�+����3�
*����� 

   2.2.7 (1) �.�3!�%��
&(�$( 	(J�����+����#$,$�%��&�[���*��������KL�� 

J�4*�+����3�	(������-�� ,	3��/�&(�%�%	
��%���%���� ��.�"���	�3�
��J�-��4*���(.� 

   2.2.7 (2) 
������&(�%*	�*%�$.����*����� ,$�-�3 
��������.!�4*�+����3�&��

����*%$ ,	3��/�%��	 ,	3��/�
�� &�����	%���$,$��3�. 

 2.3 �������&�����	%���$ �3��"��� -����;��*��� 

  2.3.1 &�����	%���$-��/+����3��"���� ���68������� ���������*�� 6��
���� 

-��� ���68�����������? �.3��4�������+	��%	 �$.
����6����%��
-�����	%���$
��

� ���68 ��	&*�����	4������
����'(���&(�!"� �"3� ��������������8���!"��������-��,+�.�����*�

, �������,%�����$��.����&(�%���$, �������-&3����� $��.����&(�	(%���3��"��� ��/���� 

  2.3.2 	(�������%�����%�&'���

����������3��"�����������*�� � ���68�������

�.3��%	����%	� �
���!+�	*��!��3���'(�������-���3��"���&(����+�$,��4������ %�	��4
�*$%���%����

-���3��"���,$����� �"3� �����3����	��/���$ - $3�� (pH), ���	���$��� -�� swab test ��/����

  2.3.3 	(�����;��*����������	�� ��������*�� -��� ���68�������&(��3���������-��

�3��"���-���!+��.�3!�%��
&(��+	��%	 +���	(	�������[���*��������KL���.3���
(.�
���4������

&(�!"���� 

 2.4 ������� ��*����������	�� ��������*�� -��� ���68������� (�����������, -&3����� , 

-&��8����) 	(������� ��*���!+��.�3!�%��
&(�$( !"����,$��.3��	(���%�&'���
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�

3.   �'������	�	
#
��� +�	(���	��
�	
���� &&	�
1	� 

 3.1 -+�3�����$��&(����	�!"�!������������	(� 6��
$(
�%	��� ������/���������� (���

+���/��	����) / ������$���3���� / ��$��+	�3���� / �����3����� (!%) �$.+3�����-+�3��%���� %���

�Z���� -��������	!$&(��3�!+����$�������KL��%���&(���/��*����.��,�!�-+�3������*��  

 3.2 �������� 6��
	���D�� 	(�����;��*��.3�����-+�3�����,������������+8��	

������W ����������
�����&���%�'��6% 
 &*��� 6%	�*��&����.��
 ��	( -��� ���&�(.8 �.3��

���.�I�� 1 ��*�� +���& ���*��&(�	(������(�.�-���-+�3����� �
���&(���&����3�-+�3�����$��!�
�� 3.1 	(

���8������!$�����
�����,$�$�����������*�%��
-��� 6��

��������	
�� 3.3 -�� 3.4 ,$�

4������ -��	(���%�&'���
��������������+8�$.+����Z��*�����
��&����"���+������"�&(��3��

����*���� 

 3.3 	(�����*�%��
���������������	���	�����/��3���
�������������*�� 6��
 �"3� 

-��3�%��%�	 ���	����(� ��*����	��/���$ - $3�� ��/���� -	�-+�3�����$��&(�!"�����/����������

���+���+�����	�����;���	(�������%�����	�6����(�������!������3���������-��������	

�
��	$��.+��,	3	(����(�+���+��� 

 3.4 ����%�����%�&'���
�����*�� 6��
����&��$�����.��
 ��	( -��� ���&�(.8 

  3.4.1 	(���!"�" $&$%�����	���$���-��&$%�����	�6����(��
�������%��

���%�&'���

���������������A��-�����8��� %3��" $&$%���"���� ���&�(.8 �
�������

���%�&'���
�������� ���&�(.8
��,%��A��	�� +�������3��"���� ���&�(.8
��+��$ UV ��/���� 

  3.4.2 	(���	4(�&(��+	��%	!��������%�� �
���!+�	*��!��3��������+���� ���68���

��*�� 6��
����.*�	(���%�&'���
 

  3.4.3 	(�*�&���������%�� �
���-%$��3�,$�$�����������	
*�����-�����	4(�&(�

���+�$ 

 3.5 ������� 	� 6��
	���D�� 

  3.5.1 	(�����;��*��.3�������*678%3������������+8&*��&��$�����.��
-����	(

��/�������%	����%	� �.3�����.�I�� 1 ��*�� 
����.�3�*�����*��$���� 6��
!�-�3��%4��&(����� -��

� 6��
&��$���� ���&�(.8�.3�����.�I�� 2 ��*�� &*���(��������� 6��
	���D��!+����4�����	

���������&���%�'��6% 
 ���������������� �.3�����. 1 ��*�� (��.����(.$�����&(� 2.2) 
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�

�	
	����  2.2   � +�	(&	�
1	�������	�
�����	&#

�	2�

�
���	.	
+� ���	%���  

       �
/��� ���	�
�����

� !��	"�
#$%����* 

 

� +�	(&	�
1	����	�
�������������!"��	&�5'&	� 

� +�&���� ��	�����	'�% 

� +�&�����	�6$����- 
    %( 

    ����� 

    ���	
 3� 

    ���	��/���$-$3�� 

� +�&�����	���&� 
    ���	�6%��&*��+	$ (Total Solid) 

    ���	���$���&*��+	$  

(�����6��/�-���A(.	���8�����) 

    %��+�� 

    -���(.	 

    -�$�	(.	 

    ���,�$8 (�����6��/�����(�) 

    ����	(.	 

    &��-$� 

    �+�;� 

    ���*�� 

    -	����(% 

    ���& 

    ,����� (�����6��/�,�������) 

    BI��� 

    A�����(.	 

    ���� 

    A*��B�     

 

,	3���� 20 ���A�.���� 

,	3	(����� -�3,	3��	���������(� 

,	3���� 5.0 A�����%��� 

6.5 – 8.5 

&�����
�&/���
 (����!���	�����) 

,	3���� 500 

,	3���� 100 

 

,	3���� 0.05 

,	3���� 1.0 

,	3���� 0.005 

,	3���� 250 

,	3���� 0.05 

,	3���� 1.0 

,	3���� 0.3 

,	3���� 0.05 

,	3���� 0.05 

,	3���� 0.002 

,	3���� 4.0 

,	3���� 0.001 

,	3���� 0.01 

,	3���� 0.05 

,	3���� 250 
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�

�	
	����  2.2   � +�	(&	�
1	�������	�
�����	&#

�	2�

�
���	.	
+� ���	%��� 

         �
/��� ���	�
�����

� !��	"�
#$%����*(���) 

 

� +�	(&	�
1	����	�
�������������!"��	&�5'&	� 

� +�&���� ��	�����	'�% 

   � +�&�����	���&� (���) 

    %*���%(  

    B����,�$8 (�����6��/�B�����(�) 

    ����	���(.	 

    ��.�(.��% (Alkylbenzebe Sulfonate)    

    ,A.�,�$8 

� +�&�����	�� ����
��- 
    �*����("��$����B��8	 

    �*����("��$ �(.��,� 

    � ���&�(.8&(�&��!+����$��� 

&�����
�&/���
 (����!���	�����) 

,	3���� 5.0 

,	3���� 1.5 

,	3���� 0.2 

,	3���� 0.2 

,	3���� 0.1 

 

���.��3� 2.2/���� 100 	�. (�$.��'(��;	
(��;�) 

����,	3
� 

����,	3
� 

* �������������������&���%�'��6% 
@�*�&(� 61 (
.�. 2524) �������������������� !���"��

�#$%��& ���������&���%�'��6% 
@�*�&(� 135 (
.�. 2534) ������ �������������� !���"���#$

%��& (@�*�&(� 2) ���������&���%�'��6% 
 (@�*�&(� 256) 
.�. 2545 ������ �������������� !�

��"���#$%��& (@�*�&(� 4) -�����������&���%�'��6% 
 (@�*�&(� 284) 
.�. 2547 ������ ����

���������� !���"���#$%��& (@�*�&(� 5) 

 

4. �	"�
�

�  
 4.1 ��"������ &������*%$ &(�,	3	(
�� -���+	��%	&(������	�!"����� �����*678����

��������	���������&���%�'��6% 
 �3�$��.��������"������  

 4.2 ��"������ "��$!"��
(.���*���$(.���	4��J� 	(�������%��%��
��������� ,	3	(

���+���.�3!�+(�+3�&(�%���$ �[���*��������KL�����J {���,$� 

 4.3 ��"������ "��$!"�,$�+��.��*�� �������	(���$����������.3�����. $*��(� 

  4.3.1 	(����*$-.��3������ �$.	(�������%��%��
&*����.���-����.!� 

��	4��@��� +��	(
����
�3��&������*$-.���� �
���$���������$��.��'(&(��+	��%	�3�,�
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�

  4.3.2 ��'(�������-���3��"��� 

   4.3.2 (1) ��6(&(�����%���� ��������3�. +���,	3	(����� !+�&�����	

%���$
������$������-��J�$��.����.�&�����	%���$&(�	(���%�&'���
�3�� �������&�����	%���$

���$���!�&(�%*	�*%�*����������� -������3��"����(���*��$��.%���3��"���&(�	(���%�&'���
 

   4.3.2 (2) ��6(	(����%����&(���&� �������.��+������$����� 	(��'(����


����&(��+	��%	 ��	%��
���	%�����*��? 

 4.4 �������%���������KL��� ���&�(.8
����"������ &(�����-����.3��%	����%	� �
���

.��.*�4����'(�������&�����	%���$-���3��"���&(�	(���%�&'���
 �$.��������������%��

���%�&'���
����� ��,$�$��.�*� ���  �$.!"�" $&$%���.3 ���3 �.  �"3�  " $&$%��
��

��	��&.���%��8���-
&.8 ��/���� 

 4.5 ��"������ ��	4��J�&(��3���������������&�����	%���$-���������*��$��.����

%���$A�����/�����&(�&���������  -�����,����� -���#$J�&*�&( +��,	3%�	��4&��,$�����	(��'(���

��;��*����.3���+	��%	 	(	�������[���*��������KL����4������!"���� -��	(�������%��

%��
���	%���$�3��!"�����  +��	(���+��+���,	3	*��!�!����	%���$ !+����,��*$-.�-��

�3�����	��'(&�����	%���$-���3��"���!+	3 

 4.6 ��������(.�
�%3���"������ &(�&�����	%���$-��� ����,	3�3�!+����$�������KL��


����(� 

 

5. �	
��	��	&�
�	%��
7�	�"/��  

 ��	(
��	��-����'(���!"�%��&�����	%���$-���3��"�����"������ (4*� 
�$-��J�) 

��	&*��� ���68����? �"3� -&��8���� �3� ���� ���� ��/���� �
���!+�	(��������!"�-���*$��;��.3��

4�������+	��%	 

 5.1 "��$
��%��&(�!"�!����&�����	%���$-���3��"��� ("���%��&(�!"�, ����*$��;�) 	(���

�����!"�%����	(&(�!"�!����&�����	%���$-���3��"�����������*��� ���68�������-����"������  

��	&*��	(����*$��;��.3��4������-���+	��%	 �"3� �����!"�����(�!����-"3J���"������ �
����3�

�"��� ��/����

 5.2 	(
��	����(�.��*���'(���!"�%��&�����	%���$ -���3��"���&(�4������ (���	�6%��&(�!"�, 

���	�6����, ��%*	�*%) �"3� ���	�
�	
��
��%��/���	�6����&(�!"� � 6+��	�&(�!"� -����.�����&(�%��

�*��%*	�*%�*�
������&(��������&�����	%���$-���3��"���&(�4������ �
���!+�%�	��4!"�%��$*���3��,$�

�.3��	(���%�&'���
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�

 5.3 ���!"�%��&�����	%���$-���3��"�����/�,���	
��	��!�
�� 5.2 �$.
����6����

����Z��*��
�������-�����%�������� 

 

6. �	
�

�  
 6.1 ����&(��3������������*�� 6��
-��� &��������� -���#$J�+����#$����&*�&( +��

,	3%�	��4&��,$�����	(4*���;�����&(�%���$ 	(J��#$%��&	�$"�$-��	(� ���68�3��"���� ���&�(.8�(���*��

�3������  ��	&*��	(	�������[���*�$�-�� $&(�
*���������!��������������,	3!+���/�-+�3�%�%	

-���
��	������� ���&�(.8 

 6.2 	(������� !�+������� -�����&�����!�+������� �.�3!��*��6�&(�,	3�3�!+����$���

����KL�� �$.���� ������+�����-&3� &*���(�!+�
����6�����Z��*�����!+������� 	��"������ 

& �
��$���� &(�,$�
��� 0��,�� (Major Defect) 

 6.3 ���� $��.�������-��/+���� ���68������� &(�	(���%�&'���
 %���$-���+	��%	

�*�
��$���� 
�������*678&(�&���������  

 6.4 &��������� ���+*����� �$.��� -����.����+*�����4����"������ ����,	3�.�3

+3���*������$�������KL��!������*678 

 6.5 	(��'(���-��� ���68������� &(��+	��%	�
����[���*�,	3!+�	������Z��*�����%*	�*%�*�

���
�$
6�&��������� +����#$���� �"3� ���!%34 �	��.��
6�����  

 6.6 	(�������%��
���	��(.����.
����"������ +�*��������  ��.+�*��#$J�+���

�#$���� ��	&*������%�����	%	���68
��@��� 

 

7.   �	
� �	���	�  

 �������	(���$�����������(�.��*����% 
������!�%4��&(�����$*��(� 

 7.1 	(���&�����	%���$��*� �
$�� -��
�������������.3��%	����%	��$.�@
��+���

����  ����	(�������-��&�����	%���$
����3��-��+�*��Z��*�����& ���*�� 

 7.2 	(��"��%��+�*�!%3
.�
���	J��#$�
(.�
�&*����.!�-����.������������ -��

�*���.�3!�&(�&(��+	��%	 �$.�@
��� $+���&(���	&���
.����������*$���-.������6!+�,����������

���� 

 7.3 ����&(�!"���.!���������� �"3� ��������
��� ��"��� ���68����? %���$ 	(�����*�

� 6��
��	���	�����/�!����!"� �"3� 	(������	����(��
����3��"������ -��	(���	�6�
(.�
�	(���


�%3�/.��. A���,	3�3�!+����$�������KL�� 
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�

 7.4 	(����*$�������.����&���-��%����%���������������6
���&(���������.3����$��;� ��

%�3&������.����%�'��6�+�������*$���&(��+	��%	 

 7.5 �*$!+�	(+���%��	-���3������	��+���+���%��	�
(.�
�%��+�*�����Z��*����� 	(� ���68

����	���.3�����4��� �"3�%��3�+�� %����	(�3��"��� � ���68&��!+�	��-+�� ��/���� A���4��% 
�*��6�

-��	(���%�&'���
%�	��4!"����,$� &*���(������+�������+���%��	,	3��#$���%�3�����6�����$.��� 

(��.����(.$�����&(� 2.3) 

 

�	
	����  2.3 ��	���'������	 – '������& ��	���	�&/� ������	� 

 

��	������	� ���& #8��	�
"	� ��	���	�&/� 

,	3���� 15 1 1 1 

,	3���� 40 2 2 2 

,	3���� 80 3 3 3 

������*��-�3 80 ��
���,� �������
��	%��	 &(��H%%���"�. -���3������	���(��.3���� 1 &(� �3�

�����&(��
��	
���& � 50 �� �������(� ����	(�3������	��-��%��3��.!������6&(�&���������!+�

�
(.�
��*������������ $*��(� 

��	������	� ��	���	�&/� 

,	3���� 15 1 

,	3���� 40 2 

,	3���� 80 3 

������*��-�3 80 ��
���,� �������
��	�3������	���(��.3���� 1 &(� �3������ &(��
��	
��� & �? 50 �� 

(������� 	��+�� %���*�����6����	�����+��-��.�, 2551) 

  

 7.6 �*$!+�	(�3������	��!������6����!+�
(.�
� %���$ �$.�@
��+���+�������  	(

� ���68�������	�����4���4��% 
�*��6� %�	��4!"����,$��.3��	(���%�&'���
 

  7.6.1 ���-+�3�&(��+	��%	 	(�3������	�������6����-����$�*��!����-+�3�&(�%�$��

�3��������	���3���Z��*����� -��,	3����KL���*��������������-�������*678  

  7.6.2 	(� ���68&(�!"�����&�����	%���$-���3��"���&(�	�� ,$�-�3 %��3 A��������/�%��3

�+�� -������.��3��"���  

  7.6.3 	(�������
(.�
��*�����Z��*�������	��678 �������3������	���3������  
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  7.6.4 �3������	��-��� ���68&*��+	$�.�3!�%��
&(�!"����,$� ,	3"��� $-��%���$ 

 7.7 �*$!+�	(	������!�����[���*�-������*$	�!+�%*��8+���-	���
��	�!������6����&(�

,	3����KL���*��������������-�������*678 ��&� ���@($%����	(�3�-	���@
�������6���

��������������	��.�����&(����+�$ �"3� & �%*�$�+8/& ��$��� ��/���� �������*�$*�+����	� $

&(�
��3�.? ���$�������$�*��� ���68$*�-	�� �"3� ,B$*�-	�� ��/���� �������%���*�&�����

�Z��*������3�	$��.&*���(�%����	(&(�!"�!�����*$%*��8+���-	�� (+��	() ������	(
��	����'(���!"� 	(���

�*$��;���/�%*$%3�� -.������������6���� 	(@������ "�������,&.�.3��"*$��� 

 

8. � ��	�
��
� ����9+
�)�#:������	� 

 ����Z��*�����!������6���� ��	&*�����&(���(�.�
���
6�&���������	(����Z��*��-��������4��

%����3��? $*��(� 

 8.1 ����Z��*�����,	3��/����+�����/�
�+�
����� ��� ���&���$��+�.!�+���&���$��

��+�� +���	(��$-���*�����3�!+����$�������KL���*��������������-�������*678 +���

�����$�3�+�������3��*���(.���	&(����+�$,��!��\���&���%�'��6% 
 ,$�-�3 ����&��"��� ���

������ �����$.��%
��$ ������+�*�&(��3��*���(.� ���
��% ��������*� �*6���!���.��*����. +���	(

���,� ��	 +�����/�+�*$ !+�
����6�������% 3	���������&(�&��+���&(�%*	�*%��+�� -�������

����% 
��
�������I 

 8.2 %�	�%������&(�%���$-���+	��%	�3�����Z��*����� �%����� 	+�������*���KL��%���$

 8.3 ,	3%�	!%3����������$*��3��? �"3� -+�� ������ %���.
��	�� �3��+� �
;	��*$ ��/���� 

 8.4 	��-����;�%���$�.�3�%	� �$.�@
��&(�����%*	�*%��+�� 

 8.5 ����	�� ��;� -
� !+�%���$�3������	�Z��*����� �$.�@
���������  -��	(�������

+�*���*����+���%��	 +����3���
��+�������  	(���� 3	����$��.����(� +���@($
3�$��.-�������8

�
�	
�� ���.�� 70 +���%����	(�3��"�������? ��	���	�+	��%	 &*���(�	(	�������[���*����

����KL��+�*�����3��"���-��� ��6(%�	4 �	�� 4 �	���.�3!�%��
&(�$(-��%���$ 	(���&�����	%���$

-���3��"���%	����%	� 

 8.6 	(���%�	+	����
3�.+�������� 	�	�.3��!$�.3��+���� &*���(�����%�	��4�� 	�(���

���$��!�+� �
����[���*��������KL������%���	 �*�-� -��%���%��������? !�%3��
���(���

����KL����%�3����&(�����  

 8.7 	(����#$���
6�&��������� �
����[���*����,�+�����	
6�&��������� 
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�

 8.8 	(	������!�����[���*��������KL���������&���3���
��+�������  �"3� 	(	������

�*$!+�	(����&��&(�!"�!�+������� ��/�������3�*�����&��&(�!"���.��� +������� 3	����&���*�����!�

%������.����(� ��/���� 

 8.9 ,	3��������+�� %��� +�(� +������&�����&(��3��*���(.�����? �"3� ���� -�� -�� ��� 

��/���� �������(�	(�[�.������
���-%$�!+�,$��+;��3�,	3������&��
}�����	$*���3��!�
6�

�Z��*����� 

 8.10 	(���J�����	$���% 
�*��6�-�����	���&*��,�!�������������������.3�����.�I��

1 ��*�� �$.����%������*�&����.���&(��������	(�.�3+���	(�����$�[�.�������� ���-�����$���

% 
�*��6���	� $�Z��*������3��? !+��Z��*��4��������	+�*�% 
������ 

 

9. ����;���

	��	� 

 �������	(����$�*�&�� ��.��� -������ 	�����;��*�&���.3��	(���%�&'���
 -����;�,��

!��������.3�����. 2 �I 

 9.1 	(�����;�
��	����������������+8�������-+�3�����&(�!"�!��������!+����4��� 6%	�*��


��������������� �
���&(����*$+�� ���68��*�� 6��
����,$��.3���+	��%	

 9.2 	(����*�&��%��
���&�����
���������	�� ��������*�� -��� ���68&(�!"�!��������

�
���!+�����3�%��

����������3��? .*��.�3!�%��
&(�!"����,$��3�,� +������A3�	+������

���(�.�-���

 9.3 	(�����;����������+8 � 6��
&��$�����.��
 ��	( -��� ���&�(.8
������������&(�

����
��� &*��&(��������+8��.!�%4��&(�����-��%3��������+8��	+�3�.�����.��� �
���%�	��4���

�H0+�-��+�	������-��,
/�[���*�!���������������3�,� 

 9.4 	(�*�&����(�.��*�"��$-�����	�6�������
�������*678 ���$��+�*�D�����

���+�3�. �
���&(�%�	��4����%����*�,$��	��������*678���$�H0+� 

 

 %4��&(������������������� !���"���#$%��&  &(��3��	���D������	(��-���@�(�.��	

��'(�������&(�$(,	3���.��3� ���.�� 60 -��%4��&(�����&(�,$���-���@�(�.,	3���.��3� ���.�� 80  ��

��/�%4��&(�������+��&(��.�3!���678��$*�$(	�� -��4����-���@�(�.�.�3!�"3�� 60.00 - 79.99 ��

��/�%4��&(�������+��&(��.�3!���678��$*�$( �$.	(
�����+�$�3�!�-�3������$;���	��'(�������&(�

$( ����	(��-���@�(�.,	3���.��3� ���.�� 60 !�& �����$;� &*���(�������,	3��	���D��!�


����
�3��&(�� �-�� (Major defect) A������&��!+��������������$�������KL�� ,	3���$�*.�3����
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�

������ ,$�-�3 ���,	3	(+������� &(���/�%*$%3��4��� ���,	3���� !�+������� +���&�����!�+���

���� -�3�.�3!��*��6�&(��3�!+����$�������KL�� (��.����(.$�����&(� 2.4) 

 

�	
	���� 2.4    '�����+,-
��
��&	�
1	���.��	
�������%���	'
�����	�
�����

� !��	"�
#$%���� 

��+,-&	�
1	� �
��� 

��$*�$(	�� 80.00 – 100.00 

��$*�$( 60.00 – 79.99 

*����������������%���*�����6����	�����+��-��.� ������ ������+�*�%���*����	���D��

��'(���&(�$(!��������-�3����3������	��%4��&(�������+�� ���*�&(� 30 �	��.� 
.�. 2550  

 

3. �����%�����������	&(
��& 

 !������������������	
���	 ,$�	(���!+����	+	�.,��+��.&3��$*��(� 

 �&(.�&��  ���-��� (2544 : 9) ,$�!+����	+	�.�3� ���	
���	��/�%��
&(�� ���
���	

+�����;	!�&(����Z��*��������	�3��? ,$��.3��	(���%�&'���
 $*��*�����	
���	�����/��H��*.
���D��

&(�%���*0������+����&(���&��!+�� ���%�	��4���&��������	!$?,$� �$.	(���	
���	!�����$;�

$�������*���� $������!� -��$������	��$�+;� !�������
����������.���������%�'��% 
	��D��

%�3���8������+��%3�������   

 ���$ (Good, 1987, ����!� ����&8 %�������	68, 2545: 16-17) !+����	
���	 +	�.4��

��/����	%�	��4����!� ���	����4��-�����	%�	��4&(����
���3�	������	 ���	
���	���$

����*��6�&��� U����� ���%����68&(�,$��*�������J��J� ���	
���	�����/����
*U����!+�	(

���	%�	��4&(�����(.�+���&��������	�3��? !+����%����	%����;���	�*�4 ���%��8&(��������  

 �&&�"��8 (Tatcher, 1970, ����!� % "(�� ��"���, 2549: 16) !+����	+	�.���	
���	�3�

+	�.4�� �*��6�&(�������&��	(���	��3���*� ������������ ���	�*��!� !�������&��
}�����	�3��? 

�
���!+�������	&(�&���*������ ��%����;�          

 % "(��  ��"��� (2549: 16) !+����	+	�.,���3� %����&(�� ���	(���	%�!� 	(

���%����68-��	(
���D�����	���&(��
(.�
�&(������&��
}�����	�3��? !�������	!$������	

+���� �$.&(��*�� ����*������	(%��
&��$����3����. ���!�&(���"3�.!+�� ���%�	��4�Z��*��������	

�*��!+����� ��%����;� 
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�

      �@��	
� ������*U�
��8 (2548: 19) !+����	+	�.�3� ���	
���	 +	�.4�� %��
+���

�*��6�
���*�� ���&(�$( ��	����������(.	�����/��.3��$( A�����%3����3�����Z��*������.3��	(

���%�&'���
 &*���(����
����.�3�*�� U����� ���,$��*�������	���$�����	%�!�+���-�����!� 

 '(��*U�8 '��	� U� (2541: 16) ,$�!+����	+	�.�3� ���	
���	��/�%����
��� ���&(���

��(.����-�����&��%���!$%���+����$��.���	�*��!� ��;	!� 	(&*�����&(�$( 	(���	%�!��3�%����*��? A���

���	
���	��	(	��+������. 
����.�3�*�� U����� ���	%�!� %���H00� ���	68-�����%����68&(�

�3��	�-�3��� ��� 

 �	���( ��(���8
*�'8 (2549: 14) ,$�!+����	+	�.�3� ���	
���	 +	�.4�� %����

&��$����3����.-�����!�&(�	(�.�3!��*���� &(�&��!+�� ���	(�*��6���3���*� ������������ �*��!� 	(

&*�����-�����	%�	��4!������(.���� +������&��
}�����	�3��?�
���!+�������	&(�&���*��

���� ��%����;� A�����/�%��������/�%��+�*������(.����$��.�*���� 

 ����&8 %�������	68 (2545: 17) ,$�%� ��3� ���	
���	 ������,�$��.���	
���	$���

������(.	�*���(�.��*����&�&���������+����	����
��	���	 ��� ���&(�� ���	(�����(.	�*��3��+���

,����/��.3��$(!�����Z��*��������	!$? �
���!+�%����;���	�*�4 ���%��8&(��*��,�� ��	&*����/����	


���	&(�	(���	�*��!� 	 3�	*�� ��� ������	(���		 3�	*��!����&(����Z��*����	�&��&+���&(�&(�,$��*�

	��+	�.�.3����;	���	������	%�	��4 �$.���*.���	
���	$�������*������(�.��*����%����68&(�

,$��*����J��J���&��!+����$&*��� -�����	"����0 ���$���		*��!��3�%�	��4&(����Z��*��+���

$������������	�+�3��*��!+�%�	��4%����;�� �3��,�,$��.3��	(���%�&'���
 

 �����4 ��������.8, 2536 (����!� 
���� ������6�".8, 2549: 6) �'���.���������	


���	,���3� ��/����	!%3!� ��/�-�����!�-��%��

�����
*U�� �����/����8������%���*0 

�"3��$(.��*��*.+�����3����	
���	��/�%����
��� ���&(���(.����-�����&��%���!$? $��.���	�*��!� 

	(&*�����&(�$(	(���	%�!��3�%����*��? ���	
���	��	(	�����.
����.�3�*� � U����� ���	%�!� 

%���H00� ���	68-�����%����68 

 	�*% % ���6, 2531 (����!� %*��	 +�0���8, 2543: 10) ,$���3��4�����	
���	&(���/�%���

&(�&��!+����$���	���+�*� -�3���&(����*�������	
���������!$? 	( 2 �*��6� ��� 

 1) ���	
���	��.��� +	�.4�� ���	
���	&������D��� ��� ��/����	%�	��4&(���

�*������3�!"��3�.�*���������$������	(�3�!"��3�.!����$������������	 

 2) ���	
���	��.!�	(+��.������ ��� ���	
���	
����$*����	������	�
��!�!�

������&�*
.���'��	"��� -��%���-�$���	
������*�������	 %3�����	%�	��4&(����*���*���/�

���	
���	&��%���H00� A���!�-�3����,	3�&3��&(.	�*� ���	
���	&���3����. ��/����	
���	
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�

&����.��
 -�����	
���	&��&*����� +	�.4�� ���	��$�+;�
�����&(����*�������	!$? 
��

���������/�,�!�&��&(�$( �;4���3�
���	&(����*� 

 ���8% (Knowles, 1975, ����!� �	���( ��(���8
*�'8, 2549 : 11) ,$�%� ��3����	
���	

(readiness) ��/��H��*.+����&(�	(���3������(.����
��� ��� �$.� ���������	(���	
���	!�$���

�3��?��� $���% 
��
 � ���������	(% 
��
���&(�$(!��3����.&(�-
;�-��%	���68 ��$*����	���%�� 

���	�*���� -��.�	�*����	���%��	(���	%	$ �&*����.!�-����.����.3��	*���� 	(���	%��

��.!� 	(���		 3�	*��-��	(���	��$�3����	��&�� $���&*���	(���
*U��&*���&��$���%	��-��	(

���%����%���8���	��$!�+��.���-�� ��	&*�����	&����� ���		(�+� �� ���	���������������

-���&�����3��? 	(���	��$%����%���8-��	(%*0"��0�6 

 $���8����-���&����.8 (Downing and Thackrey, 1971, ����!� %*��	 +�0���8, 2543: 11) 

,$�-�3����8������
�����	
���	,�� 4 �� 3	 ��� 

 1. ���8������&����. (Physical factors) ,$�-�3 ������� � U�����&*��,� 

 2. ���8������&��%���H00� (Intellectual factors) ,$�-�3 ���	
���	$���%���H00�

&*��,� ���	%�	��4!�����*���� -�����	%�	��4!������$�.3��	(�+� �� 

 3. ���8������$���%���-�$���	 (Environment factors) ,$�-�3 ���%����68$���%*��	 

 4. ���8������$������	68 -�����!� -��� ������
 (Emotion, Motivation and 

Personality factors) ,$�-�3 ���		*����&��$������	68 -�����	�������&(�����(.���� 

 � & 	
� &��� ,&. (����!� '(���*U�8 '��	� U�, 2541),$���3��4�����	
���	,���3� ��/�

�����*��*�!+����(.	
���	�3�������&������.3��A���������$��. ���	
���	$���%	��,$�-�3 (1) 

���	
���	&��$������	��$A�����/�%���������	(	��3��-����(�.�
���4����$*�
�������(.���� (2) 

���	
���	&��$����3����.A�������(�.�
����*�����*���� ���	���%�� +���	 3�,�.*����	�*��!�
��

���%�&%*	�*% (3) ���	
���	&��$������	68������	
���	!����
��&*�����&(�$(�3�������	

�Z��*��&(����$
��� �������(� �*����  
}����*� (����!� '(���*U�8 '��	� U�, 2541, : 15) ,$��'���.A���

%�$������*�� & 	
� &��� ,&. ,���3����	
���	!������(.��*����������,�$��.���8������

+�*� 4 �.3�� ��� ���	
���	&���3����. ���	
���	!�$������	68 -�����	
���	!�$���

�����&.� �������(� $���8����-���&��$�.8 (Downing and Trackrey, 1971, ����!� '(���*U�8 '��	

� U�, 2541, : 14) ,$��'���.%�$������*� �$.-�3����8������
�����	
���	,�� 4 �� 3	��� (1) 

���8������&����. ,$�-�3 ������� � U�����$����3����.&*��,� (2) ���8������$���%���H00� 

,$�-�3 ���	
���	$���%���H00�&*��,����	%�	��4!�����*���� -�����	%�	��4!������$�.3��	(
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�

�+� �� (3) ���8������&��$���%���-�$���	 ,$�-�3 ���%����68$���%*��	 (4) ���8������$���

���	68 -�����!�-��� ���� ,$�-�3���		*����&��$������	68-�����	�������&(�����(.���� 

 '��8�,$$8 (����!� �&(.�&�� ���-���, 2544 : 7) ,$��*���\-+3����	
���	 (Law of 

Readiness) �
����%��	�\-+3���-��,$��'���.,��!����
��������(.	�*�-��������(.	
���	 !�

���&(������%���������	��		�+�*����,$�	(������(.	�*�
���	-��� �"3� 	� �.8
���	&(���

��(.������,�����.3��,$� 
���	&(���-%$�
}�����	����.3��&(������/�%��+�*�
��������(.�����*�� 

�"3� ������	(�3����.%��
�-
;�-��
�-���.�3!�%�������!�&(��+	��%	 �������(�'��8�,$$8.*�,$�

%� �,���3� ���&(�	� �.8����(.���,��;��	 �$.!+����$����	���		 3�+	�.�*��	� �.8�����	(���	


���	��/�
���D�� ��� ���	
���	&(����*���� 	(���	%�!�!��3���!�%����*�� 	� �.8��-%$�+���,	3

-%$�
}�����	��,����	��*�� '��8�,$$8,$�!+�+�*�,�� 3 
�� ��� (1) �	���+�3�.
��������&��


���	&(���-%$���� 4��������&��&��$��.���	%��.!�+���
�!� ,	3	(��,������(�.�-������

���&���(�,$�  (2) 4��+�3�.
��������&��
���	&(���-%$����-�3,	3,$�-%$���� ��&��!+����$���	

,	3%��.!� ,	3
��
�!� (3) 4��+�3�.
��������&��.*�,	3
���	&(���-%$����-�3�����/�����

-%$��������*��*�!+�-%$�����*��? �3�!+����$���	,	3
�!� ���	,	3%��.!�+��������0!�  

 ���&(�,$������-��&�&�����%�� &��!+�%�	��4&(���%� ����	+	�.
�����	
���	,$�

�3�+	�.4�� ���	%�	��4&(����Z��*��+����
���3�	$�����������	������	 �$.	(���	%�!�&(���

�Z��*����	+�*���678	���D��
��������	 �$.	(���%����68-��	(
���D�����	���
��������	

�*�� 

 

4. �����%��������� The Transtheoretical Model (TTM) 

 The Transtheoretical Model (TTM) ��/����!"����������&(��%	�%����$*�
�����

���(�.�-����3�	�*�&}�\(&(��*$������&��
���\+�*�������(�.�-��� �$. TTM ��/�&(�����*����

������&}�\(&�������&.�-�������*����(�.�
}�����		��������+8���(.��&(.� A���	�������

�%	�%��	����&}�\(&�������&.�	����3� 300 &}�\( (Karen Glanz, et al., 2008) A��� TTM ��	(

%3��%���*0�.�3 4 	��� $��.�*� ���  

1) Stage of Change ��/�	���
����.�������/��*����+�$������&��
��� ��� 

2) Processes of Change ��/�	���������&��
��� ���&(�	(���A3������-��-%$����&(���

���&�����$��.�&(�	(���!+����-��	�
��	(%3���3�	 

3) Decision Balance ��/�	���
������*$%��!�&(�%�&������	%*	
*�'8%3��� ���!����

&(����+;�$��.+������-.�� 
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�

4) Self-Efficacy ��/�	���
��
}�����	&(�� �����%�	��4.�	�*�%4�����68&(�	(���	

�%(�.�%��-�����(�.�,����%��
�$�	 

 !������������	
���	
��������������" 	"�!���������������������� !���"��

�#$%��&��	��'(�������&(�$( ��!"� The Transtheoretical Model !�	���
����.����� A�����(�.�
����*�

��.�����	���*�!"���/�-����$!�����*$��$*����	
���	
��������������" 	"� �$.	(

��.����(.$$*��(� 

 Stage of Change 

 "3����.�������/�%3��+����&(�	(���	%���*0�
�����-%$�4��	���&(���(�.��*�&����� !�

�$(� ������(�.�-���
}�����	&(����$
����3�.? ���&��!+��
��!�,$��3�-.��*��$.%����"�����

�+� ���68 �.3���"3� ���+. $%��� +�(� ���$��	% �� +�������*����&����+��&(�	������,�  -����$


�� TTM !�%3���(����*$������(�.�-����+	������������&(�-%$�!+��+;�"3����.�
������ 	(

���-�3���/������/� 6 ��.�����&(��3��������*� �$.���	+	�.!�&(��(�����/�����*$��$*����	


���	&(������(�.�-���	( 6 ��.� ��� 

Precontemplation    +	�.4��   ,	3%�!�&(������&��+����Z��*����.!� 6 �$��� 

Contemplation    +	�.4��   %�!�&(������&��+����Z��*����.!� 6 �$��� 

Preparation    +	�.4��     %�!�&(������&��+������Z��*����.!� 30 �*� -��	(     

     ������&��+����Z��*����	-��&��	�����-��� 

Action   +	�.4��  	(������&��+����Z��*��	�-�����.!� 6 �$��� 

Maintenance  +	�.4��  	(������&��+����Z��*��	�-���	����3� 6 �$��� 

Termination  +	�.4��  	(������&��+����Z��*��	����$ 

 �����-���6� (Karen Glanz, et al., 2008) ,$��'���.���	+	�.
����.����	
���	&(�

�����(�.�-��� ,��$*��(� 

Precontemplatation 

 ��/���.�&(�� ���,	3%�!�+��������&��!�"3����.������*�!��� �$.&*��,����*$��$*�

���	
���	&(������(�.�-���4*$,� 6 �$����*�����H�� �*� A������*
'8!�"3������$*���3�� �����	(

���	+���+��.
����*�
}�����	
��� ���&(����$������	,	3���+����.�3��.!�����	,	3���&(���(�.�
���

�*�
}�����	
��-�3��� ���&(�	(���	%���*0 +����������$���� ���4��&$%��+��.��*��-���

-��&��!+�	(���		*��!��$����(�.��*����	%�	��4
���*����&(����(�.�,� A���� ���&*��%���� 3	�(���

	(-�����	&(���+�(���(�.�����3��, ���
�$ +��������$��(�.��*�
}�����	&(�	(���	�%(�.� -���*��6�


����
���� 3	�(���	(����3�����+���,	3	(-�����!�&(�,	3
���	&(���!+�����*���+����
�����-��	
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�

%3��%��	% 
��
 ���&(����'���.!+��
�����-��	%3��%��	% 
��
&(��3��������*�� ��,	3
���	%��+�*�

� ����� 3	�(�-��,	3%�	��4	(-�����!�&(��+	��%	�*����	�������
��� ����� 3	�(�,$� 

 

Contemplation 

 ��/���.�&(�� ���%�!�+��������&��!+�	(������(�.�-���
}�����	
��� ����*�� 

��.!� 6 �$����*�����H�� �*� � �����	(���	���+�*�&(������(�.�-���	����3��� 3	 

Precontemplatation ���
����6����	%	$ ���+�3�����	%�0�%(.+���������."�8&(���,$�
�����

���(�.�-�����&��!+����$�����$�.3�����A���-��	(���	,	3-�3!� ��	4�����
����6�&(�!"���.�����

&(�.����� �*��6�
����&(�
��3�.?
��� ����� 3	�(������	(���
����6�+���	(���	,	3-�3!���/�

������+���	(
}�����	&(���(.������ � ����� 3	�(����.*�,	3
���	%��+�*����-��	����	���&(�	(���	

��$+�*��3���,$��*����	�3�		������ ����� 3	�(�!+����&��!�&*�&(&*�!$ 

 

Preparation 

 ��/���.�&(�� ���%�!����&��+���
���	&(������&���
������(�.�-���
}�����	
��

� ����*��!���.������(�,	3��� �$.&*��,����*$��$*����	
���	&(������(�.�-�����.!� 1 

�$����*�����H�� �*� � ���
���	&(������&��+��������(�.�-�����(�.��*�
}�����	��	
*�����

!�"3������&(��3��	� � ����+�3��*��	(������-���&��&
������� �.3���"3� ����
���3�	���	

�*����	���$���% 
��
, ����
���*����������������!+����������, 
�$� .�*�-
&.8, A���+�*�%����(�.��*�

���$�-�% 
��
����� +����"���	*���3���'(������(�.�-�������� � ����� 3	�(�����/�%	�"��!+	3


�����-��	����	��� �.3���"3� ���-��	���+. $%��� +�(�+����������$����+�*� 

 

Action 

 � ���&(��.�3!���.� Action �(� 	(������&��&(������*�-��	(������(�.�-����.3��"*$���!�

$���
}�����	!���.����� 6 �$���&(��3��	�-��� �
���������&��&(�%*����,$���	(
}�����	&(�

-%$�������(�.�,��.3��"*$��� !�&}�\( TTM �$.&*��,���.� Action �&3��*��&(�,	3	(���

���(�.�-���&*��+	$
��
}�����	!����-��
��������&�� A���������. ��8!"��*�� ���!+����� 

��	��678&(�����"(�.�"�0+����*���&.���%��8.�	�*�,$��; ��� ����$���	�%(�.�
������;�
(.�
�

-��� �"3� !����������%��� +�(� 4���$������	��
�����%��+������(�.�,�%��� +�(�&(�	(����	*�$��

(tar)+��������������?�;��/�&(�.�	�*�!���.� Action -��� �H�� �*����	��$�+;�
���%3��!+03	(

���	"*$����3�����*��*�������&3��*��&(���	(���3�������&�� A���������(�.�!����-������,	3	(
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�

���	�����/��3����&(���+. $%��� +�(� -��	(���	�%(�.�&(�����?�;��,	3	(���	%*	
*�'8�*����%��� +�(�

��. 

 

Maintenance 

 � ���&(��.�3!���.� Maintenance �(� 	(������&��&(������*�-��	(������(�.�-���


}�����	&(�-%$�����.3��"*$���!����$����"(���-��	(������&��&(��[���*������*���/�A���
��

����(� -�3��,	3	(������. ��8���������!�������(�.�-���������&���3�.?!��*�� ����*�� 

�� 3	� �����,	34��"*����!+�	(������&��&(��[���*������*���/�A���
�����-�����
��	���		*��!�

!+��*��� 3	� ����+�3��*��&(�%�	��4���(�.�-���������&��,$��.3���3������� 
���D�����"*����-��


��	�����	�"���	*������ 6�3�!��������4������	��.���+�*�	�-���	����3� 6 �$��� ��4�� 5 �I 

��������������
*U�����
��� ���+����� 3	!�"3������+��.�I&(��3��	��*��-�3�I �.�. 1990 
��

Surgeon General’ s Report (U.S. Department of Health and Human Services, 1990) ,$�%�*�%� �

�������	�����	�"���	*������ 6�3�!������$*���3�� 
��3�+�*���� 12 �$���&(�	(����*��*������

�.3���3���������	(�����*�,�%��� +�(��(� ���.�� 43 -�34��	(����*��*�������.3���3���������4�� 5 �I 


��3������*�,�%��� +�(��(����$���+���-�3���.�� 7 

 

Termination 

 � ���&(��.�3!���.� Termination �(� �����&��$��.���	��;	!�,	3	(���4��"*����-��	(

���	�"���	*������ 6�3�!������%��	�� ,	3�3�� ����+�3��*����4���$$*� ���(.$ �����+�3�. �$$�$(�.� 

���' +���	(���	������(.$ �;��,	3��*�,�	(
}�����	&(��3�!+����$�*����.�3�% 
��
�(� 


}�����	
��� ����� 3	�(�����/��"3��(����$ 4��� ����+�3��*��,	3,$���(.����
}�����	!��&��&

!+	3+������-%$�
}�����	!+	3&(������$
����$.�*���	*�� .��*��.3���"3� !��*.���!+03��	(���

��$�
;	
*$����*.�$.�*���	*�� 4����
*��4.��8+����*��!��4.��8 ����{�.&(���/�������	$*�%����

�*����&��.��������
��& �? �*� ��������!����%��� +�(�-������{�.&(���$% ��������*� 
��3����.��3�

���.�� 20 
��� ����� 3	�(�&(���&��%����;���	��678&(����+�$ (Snow, Prochaska, and Rossi, 1992) 

��678&(����+�$�����	(���	�
�	��$	��+�����/���.���[�+	�.&(�$(&(�% $
���� 3	��%3��!+03  !�

��������-��&������ �"3� ����������*���. ���!"�4 �.�����	*. -��������� 	����+�*� ��/�

��[�+	�.&(�%�	��4�Z��*��,$�����!�"(����������*� �
���������&��&(����[���*������*���/�A���


������+;���&(�"*$�����3�-��	(������&���*��.3��-
�3+��. !���.� Termination �(� ���	(���

��������*.���.��3�!���.�����? 
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5. �	�������������������  
 �H�� �*�	(���&������������(�.��*���'(�������&(�$( (�( ��;	 
() ���	
���	(Readiness) -�� 

The Transtheoretical Model (TTM) A���%�	��4���	�!"���/�-��&��!�����������*���(� ��� 

 '*00�*��8 .�.�� (2547) ,$�����������&�&(����$
���������������
�����+�$ �( ��;	 
( 

,���*����. ��8!"�!������*��� �%��
������� 
��%4��&(���������������!��*�+�*$�"(.�!+	3 

�$.����������&������/�%��$��� ��� $������-��$����� �����������
��3��3�!"��3�.!�

�����*��� �%��
��������� %4��&(��*��-�������������� �������	����������*�� �����*��� �$���

% 
������ ��%���������&�!�$�����  �	���
����6�4��%4��&(�����&(����(�.�-���,� +�*����

����������	��
������+���&(����%���*����%�'��6% 
�*�+�*$�"(.�!+	3 
��3������&�$�����

�$�� -�3	(�
(.�
�����+�$!�+	�$�����;��*�����"������ &(��3���������&�����	%���$ &(�%����

����!+��*�������������-��	(�����&�$������.3��	(�*.%���*0&��%4��� -���	���
����6�

�����&�$������
��3� &��!+���������Z��*�����
��%4��&(�����$(
��� 	*��!�!������*678	��


��� %3���!+�.�$
�.�
��	
�����	 -�3&��$���
������+���&(�&(���(�.�
����*�
�����+�$ �( ��;	 
( ,�

�*��*�!"��;��,$��*������&�&��$���������&(��
��		��
������������&(��Z��*���.�3 A�������+���&(�&(�

�Z��*�����,	3�
(.�
��*��������&(��
��	
��� 

 
�� ������ (2547) ��������������	%����;�
���������
*U������D�����$*�" 	"� 

��6(�������������������������-	3&3�"��� �����+��$� ������+��$� �*�+�*$�"(.�!+	3 ��

��������
��3� �H��*.&(����3����	%����;�
����������(�	��&(�% $ ,$�-�3 ���	�3�		���3�	!�
��

%	�"�����& �+	�3���� �����	� ��� ����������&(��������	�,$�	���D��	(���	%���$ �3��"���4��

-������4�� %3���������������	 
��
�!�
��" 	"��3���������(� 
��3� ���	
��
�!�!����

	(%3���3�	
��" 	"��3���������(�	(��$*�������� -������$;�&(�	(���	
��
�!�!���$*�	�� 

,$�-�3 �%"��� ���,$��*��� 0��������8����+��-��.� ����������	(����4�� -+�3�����&(�!"�����	(

���	%���$ -��	(���'���6����	���&(���/�������	(��%*.&*��8-��	(���	���!�������+���*$���

�������  

 '�$��*��8  ���
*�' 8
�6�".8 (2542) ,$���������$���������
����������������% &'��!�������

�	��� �*�+�*$�"(.�!+	3 
��3���������������������% &'��%3��!+03$���������!��*��6���������

�$(.� -��,$�$������' ���������������������% &'��	���/���.������*��-�3 1-5 �I �����������������

���% &'��& ���.��,$��*��������+	�. �.. ������&���%�'��6% 
 -��%3��!+03��	(!��� 0��

������������������ ���$������' ����!�$����3��?�*�� ��!+����	%���*0!�$���������� 

������$ ����*$���-��������� ��	���$*� %3���H0+�-��� �%���!����$���������&(������������
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�

���% &'��!+����	%���*0��/��*�$*�+���� ��� �H0+�$����������,$�-�3 ���& ��������-�����
�$

-���-����� �����	�����H0+�$���������� ,$�-�3 ����*$+�����+	 ���(.� ����*$+�����& � 

��.,$�-��.�$
�.
�������� �*��������-&� (���,�% &'�)&(�,$��*� ���& �
��$����(�. ���"����

+�(�
�������� �H0+�$�������*$���,$�-�3 ���	"����0
��� �����-��������� 	$�-�-��

�H0+�$���������$ ,$�-�3 ���-
3�
*�&��������$ 

 "����%  �(�%�*%$�� (2545) ,$�&���������������� �������	�����	
���	!����$���������

���.8% 
��
" 	"�
�����
.����" 	"��*�+�*$������ 
��3�����+���&(�%�'��6% 
&(��Z��*�����&(�

�.�3!����.8% 
��
" 	"�&(��.�3!����	�*���$"��
�����
.����" 	"�!��*�+�*$������ !�$���

�H��*.&(���(�.��*����	
���	
��3�	(���	������	�
��!�-�����	��$�+;�!�����+;�$��.$����H��*.

���	(%3���3�	 ����������-�������$�3�%���%��!����8�����(�.��*����.8% 
��
" 	"�!���$*����

���� $������	
���	!����$������������.8% 
��
" 	"� �� 3	�*��.3���+;��3����.8% 
��
" 	"�	(

���	
���	!�$���� ����� $������+���*$���-��$���� ���68 �����%4��&(� -�3.*�,	3
���	!�

$������%�*�%� ������	�6�������*D-��������"�"� !�$������	%*	
*�'8��+�3�����	


���	!����$���������-���H��*.&(���(�.�
����*����	
���	
��3�,	3	(���	%*	
*�'8��+�3�����	


���	!����$������������.8% 
��
" 	"��*��H��*.��(�.��*����	������	�
��!� ����������-�����

��$�3�%���%�� �����������(�%�	��4!"���/�-��&�����������%��+�*�������+�����%�'��6% 
!�

��$*�������-����$*�&(��+���
���,� �
�����/�
��	��%��+�*�!"�!����
*U�����.8% 
��
" 	"�

�3�,� 

 �(.������-�����*	�( (Kee-Young Kwahk  and Jae-Nam Lee , 2008 : 474-481) ,$�

�������(�.��*��&��&
�����	
���	&(������(�.� ERP(Enterprise Resource Planning) +������

���-��&�*
.���&��' ����
�����8���$.��	!+����� �� ��	
���D��
��&}�\(-�����	

4�������"������*��8 �$.,$�%�������-��&(���(�.��*����	
���	 2 -����$(����*����%	��4��%3��

� ���-�������/�%3��+����
�����8���)&(�&��!+����$���	
���	&(������(�.�-��� A������	
���	

$*���3��&(����$
��� ��%3���&��!+����$  2 �����������		�(����*��������."�8-������."�8&(���

,$��*�) �$.��&(�,$������$���	�*��!�&(���&��+�������Z��*����	
��� ���!����8���  

 �(���-���6� (Björn Södergård. et al., 2007 : 108-116) 	(��������-�����!�-�����	


���	
������{�.&(��*�.�����,��*% +�*�����*����3��,�-��� 4 �$��� �$.!"�-����$ Theory of 

Trigger Event (TTE) A�����/�%3��+����
��-����$���	
���	 �$.	(��.����(.$��� 

 1. ������(�.�&*�������(�.��*�����*��� HIV 

 2. ���$�-�&(�4������
�����!+������� 
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 3. ���%��������$�-�����{�.&(��+	��%	 

 4. ���� 	$�-����$����"(��� 

 5. 	(��[�+	�.&(�"*$��� 

�$.������3��H��*.
�� TTE &*�� 5 
�� ��%3���!+����$���	
���	 ��������-���6�,$��*��%		 ��D��

,�� ��� TTE ��	(���3����	
���	-�����	
���	�(���%3���!����!+����	�3�		��!"�.�����,��*%


������{�.��/����-��&(� 1 �&(.��*� ���-��&(� 2 ����H��*.&*�� 5 
�� %3����*����	�3�		��!"�.�����

,��*%
������{�.�$.��� �����������(�
��3� ���-��&(� 1 ����{�.&(�	(&*�����	
���	-�����	�3�		��

!����!"�.�����,��*%�3�	�*��(� 
��	��&(������,$���$(��3���3����-��&(� 2 �.3��	(�*.%���*0&��%4���  

 
���(� -��$(�-���6� (Priti Bandi, et al., 2008: 612 - 615) ,$����+�$��$*����	
���	&(�

�����(�.�-��� (Stage of Change) �
��	���	 ���  Immotive +	�.4��,	3%�!�&(������&��+���,	3

�Z��*����.  ������*.�(���(�.��*����%���%��
��
3�-	3�*����	
���	!����+. $%��� +�(�(Readiness to 

Quit) 
���*.� 3��$.	(������(.��&(.�!�-�3��"3����.   �$.!"�-����$
�� The Transtheoretical 

Model (TTM) 	���*�!"��*�������*.  �$.	(���-�3����	
���	&(������(�.�-�����/���$*���	 

Stage of Change ,$� 4 ��$*� ��� 

 Preparation ��� ��$&(���+. $%����.!� 30 �*�+�����.+. $1�*�+���	����3�!��I&(��3��	�

 Contemplation ��� ��$&(���+. $%����.!� 6 �$��� 

 Precontemplation ��� ��$&(���+. $%�� -�3,	3!"3��.!� 6 �$��� 

 Immotive  ��� ,	3��$&(���+. $%�� 

����������
��3� ���%���%��
��
3�-	3&(����!+�+. $%��� +�(���	(���3����	
���	!����+. $

%����/��.3��	���3�!�"3����$*� Preparation �$.�@
��!��� 3	�*.� 3������� (��.  11-13 �I) -��

���$����	"3����. 
���*.� 3�&(�&(��
��	
����.3��	(�*.%���*0 -�3!�&�����
��	 4��,	3	(���%���%�����   


3�-	3��.��
��3�!���$*� Immotive ��%��	��!��� 3	�*.� 3�������-���$����	"3����. 
��

�*.� 3�&(��
��	
����.3��	(�*.%���*0  

 ���3� ���8$B����8-���6� (Ola Nordqvist, et al., 2006: 21-30) ,$����*.��(�.��*����

����	��-�����%*	}&'����
�����	
���	!�����*�������{�. HIV ��.�����	-�� �$.,$������

������*.&(� ��(� .�
����*�&}�\(
�����%����-�����!�-��������(�.�-��� ��	�*� The 

Transtheoretical Model (TTM) 	�
*U��!"�!�����*�������{�. HIV �$.,$��������	���!�+*�
��

$*��3�,��(� 

 &}�\(���	
���	&(�	(���
*U���@
��������%��+�*�����{�. HIV 

 �H��*.-�����!�&(�	(�3����	
���	 
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 ��'(���&(�����	�����	
���	�.3����/�����!�����*�������{�. HIV 

 ����*$���&��&(����
��	���	
���	!�����*�������{�. HIV 

�����������	-��&�&��������*. 
��3����	
���	��/�%3��+����
������*�������{�. HIV !+�	(

���%�&'���
A�����%3����3�-�����!�-�� adherence 
������{�.  

 A���� A��	(�3�-���6� (Sanna Salmela, et al., 2009 : 237-252) ,$�&�&��

���6���	��(�.��*����!"�-����$
�� The Transtheoretical Model (TTM) 	�!"�!����$�-�

% 
��
���������
������{�.������+����$.��'(������� 	��+�� &��!+�%� �,$��3� 	(��������&(�	(

� 6��
�
(.�
�&(������+�$��&(�,$�������!"���.�����!����!+����������
���D��4����'(���� 	

��+�� A�����,	3�+	������!+����������-���$�	!�������+�$���$�-�% 
��
���������%��+�*����&(�

��/�������+���+������&(�	(���	�%(�.���/�������+��� �
������%�&'���
�����!"�-����$ TTM 

��/�
���D��!����!+������������,$���$(�;����
����.�3�*����%�&'���!�$�����������-�����J��

!+����������
�����!+�������$��.  

 �����������+�*���678  -����$ -��������*.&(���(�.�
��� 
��3�����������(�.��*�

%4��&(���������������&(�$����������$." 	"�.*�	(���.	�� ������$���%4��&(���������������

" 	"�	(����3��*��,$�,	3��� +�������+���&(�&(���(�.�
����*����� �	�������������!�$����(��$.��� .*�

,	3,$�&����������,���&3�&(���� ��	,�4������3��*��%4��&(���������������" 	"������	(�@
��!�


���&(�&(�	(�H0+�������-+�3�����&(�	(���	�6B����,�$8%��������3��3�����  ������&�&�����6���	

.*�,	3
���.�����������&(�	(���%�*�%� �+���%3��%��	%4��&(���������������" 	"�!+�	(�������

��	��'(�������&(�$((�( ��;	 
() &*��&(���/�������%���*0�3�% 
��
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�����"�"�  ���+;�,$��3�

�������������� ���	
���	
��������������" 	"�!���������������������� !���"���#$%��&

��	��'(�������&(�$(!���*���(� ,$����-����$ The Transtheoretical Model !�	���
����.�����	���*�

!+��+	��%	�*����$���������
��%4����������������" 	"�!��*�+�*$���
�� A�����$*����	


���	&(������(�.�-���!�����������*���(� 	(���	+	�.$*��(�  

     &*�&(       +	�.4��     &3��,$��Z��*��-���+���
���	&(����Z��*����.!� 1 �$���  

          ��	+�*���678��'(�������&(�$(-��� 

 6  �$��� +	�.4��       &3��
���	&(����Z��*����.!� 6 �$��� ��	+�*���678��'(�������&(�$(

    1 �I    +	�.4��      &3��
���	&(����Z��*����.!� 1 �I ��	+�*���678��'(�������&(�$(    

     2 �I +	�.4��      &3��
���	&(����Z��*����.!� 2 �I  ��	+�*���678��'(�������&(�$( 

  	����3� 2 �I  +	�.4��      &3��
���	&(����Z��*��-�3	����3� 2 �I ��	+�*���678��'(�������&(�$( 
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