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และการเตรียมตวัเขา้สู่วยัสูงอายขุองขา้ราชการครูในสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
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การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแบบแผนการบริโภคอาหาร ภาวะโภชนาการ  
คุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ การเตรียมตวัเขา้สู่วยัสูงอาย ุและปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบั 
การเตรียมตวัเขา้สู่วยัสูงอายขุองขา้ราชการครูอาย ุ40-59 ปีในสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
กาญจนบุรีเขต 1 จาํนวน 230 คน จาก 12 โรง โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่มจาก 130 โรง เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ขอ้มูลใชค่้าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความเป็นเอกภาพของการเตรียมตวัเขา้สู่วยัสูงอายแุยกตาม 
ขอ้มูลพื้นฐานดว้ยสถิติไคสแควร์ และวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเตรียมตวัเขา้สู่วยัสูงอาย ุ
ดว้ยการถดถอยโลจิสติกส์แบบทวิ  

 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 66.50) มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 

80.00) และอยูก่บัคู่สมรส (ร้อยละ 69.10) ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีแบบแผนการบริโภค
อาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง มีการบริโภคผกัผลไมแ้ละอาหารท่ีเป็นแหล่งของแคลเซียมเป็น
ประจาํในจาํนวนนอ้ย  ผลการประเมินภาวะโภชนาการโดยการวดัสดัส่วน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
ประมาณก่ึงหน่ึงมีเสน้รอบเอวและค่าดชันีมวลกายอยูใ่นระดบัปกติ ส่วนใหญ่มีระดบัคุณภาพชีวิต
ท่ีเก่ียวกบัสุขภาพในระดบัดี ไม่มีปัญหาสุขภาพทั้ง 5 มิติ มีความรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงใน 
วยัสูงอายใุนระดบัสูง โดยมีการเตรียมตวัดา้นการเงิน ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นการใชเ้วลาวา่ง
อยูใ่นระดบัปานกลาง และดา้นท่ีอยูอ่าศยัในระดบันอ้ย เพศและช่วงอายเุป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ 
การเตรียมตวัเขา้สู่วยัสูงอายอุยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยเพศหญิงมีการเตรียมตวั 
เขา้สู่วยัสูงอายสูุงกวา่เพศชาย 2.6 เท่า และผูท่ี้มีอายมุากมีการเตรียมตวัเขา้สู่วยัสูงอายสูุงกวา่ 
ผูท่ี้อายนุอ้ยกวา่ 3 เท่า 

     /  /  
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