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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการฝกดวยพลัยโอเมตริกที่มีตอความเร็ว 
ในการวิ่งระยะทางตรง 15 เมตรในกฬีาฟตุบอล กลุมตัวอยาง คือ นักศกึษาชายระดับชั้น ปที่ 2  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2554 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี อายุ 19 ป จํานวน 60 
คน หลังจากการทดสอบแลวแบง ออกเปน  2 กลุม ๆ ละ 30 คน คือกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
ใชเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน หาคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) ภายในกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม กอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 4 และ 8 วเิคราะหความแปรปรวนแบบ
การทดลองแบบวัดซ้ํามิติเดยีว โดยใชสถิติ  One Way Analysis of Variance with Repeated 
Measure   เพื่อทดสอบความแตกตาง ภายในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กอน  การฝก หลังฝก
สัปดาหที่ 4 และ 8 โดยกําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หากพบความแตกตาง 
จะทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีของ Tukey เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยผล
การทดสอบความเร็ว กอนการฝก ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ โดยใชคา “ที” (t-test for 
Dependent Sample) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (Χ ) ผลการทดสอบความเร็ว ระหวาง
กลุมทดลอง และกลุมควบคมุ หลังฝกสัปดาหที่ 4 และ 8 โดยใชคา  “ที” (t-test for Independent 
Sample)  

 
ผลการวิจัย พบวาคาความแตกตางของคาเฉลี่ย (Χ ) ผลการทดสอบความเร็วในการวิ่ง

ระยะทางตรง 15 เมตร ทั้งภายในกลุม และระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กอนการฝก หลัง
ฝกสัปดาหที่ 4 และ 8 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตถาพิจารณาที่คาเฉลี่ย 
(Χ )  ภายในกลุมทดลอง จะเหน็ไดวาคาเฉลี่ย (Χ )  ลดลงตามลําดับจาก 2.75 เปน 2.74 และ 2.67  
วินาที แสดงใหเห็นวาการฝกดวยพลัยโอเมตริก    มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความเรว็ในการวิ่ง
ระยะทางตรง 15 เมตร ในกฬีาฟุตบอลได และยังเปนประโยชน  ตอผูที่จะนําไปฝกกับกีฬา
ฟุตบอลหรือกฬีาที่ตองใชความเร็วในระยะสั้น ๆ ได 
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