
 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงกระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การดูแลสุขภาพของผูป่้วยวณัโรค เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โดยอาศยัแนวคิดของ
การมีส่วนร่วมของชุมชน การเขา้ร่วมกิจกรรม ตลอดจนศึกษาขอ้มูลดา้นต่างๆ โดยพิจารณาแต่ละ
ขั้นตอน หรือกระบวนการใดท่ีจะท าให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพผูป่้วยวณัโรค 
และหากจะมีการปรับเปล่ียนกระบวนการหรือวธีิการในการด าเนินงานจะปรับเปล่ียนในขั้นตอนใด 
เพื่อให้ได้มาซ่ึงความรู้สึกเป็นเจ้าของในการร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตัดสินใจ และเป็นไปตาม
วตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงันั้นกระบวนการและขั้นตอนต่างๆ จะเป็นตวับ่งช้ีถึงความส าเร็จของ
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลสุขภาพผูป่้วยวณัโรคได ้โดยน าผลท่ีไดจ้ากการวิจยั ไปใชเ้ป็น
แนวทางปฏิบติัในพื้นท่ีต่อไป 
 
สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 

1. ความส าคญัของขอ้มูลท่ีมีผลต่อการด าเนินงาน 
ผูป่้วยวณัโรคท่ีไม่ได้รับดูแลเอาใจใส่จากญาติพี่น้องและคนรอบขา้งนั้น จะส่งผลต่อ

การรักษาวณัโรค ท าให้มีอตัราการหายจากโรคท่ีต ่า อตัราการขาดยา และอตัราการตายสูง การ
น าเสนอปัญหาดงักล่าว เพื่อให้ชุมชนทราบถึงสภาพปัญหา ความส าคญั เพื่อหาแนวทางในการ
แกไ้ขปัญหาร่วมกนัในการป้องกนัไม่ใหเ้กิดการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในชุมชน จะเห็นไดว้า่ การ
ท่ีสมาชิกในชุมชนได้รับรู้ขอ้มูลท่ีมีผลต่อสมาชิกในชุมชนแลว้ ก็จะท าให้สมาชิกในชุมชน หรือ
ผูน้ าชุมชนมองเห็นถึงสภาพของปัญหาและร่วมกนัหาแนวทางการแกไ้ขปัญหา ซ่ึงในกระบวนการ
น้ีจ าเป็นจะตอ้งรับฟังความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะต่างๆ เพื่อน าไปปรับปรุงให้สอดคลอ้งกบัวิถี
การด าเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน นโยบายท่ีได้รับจากภาครัฐและแนวทางในการด าเนินงาน
ร่วมกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัของ อรุณี กาพยไ์ชย (2545) ได้ศึกษาเร่ือง บริบททางสังคม
วฒันธรรมท่ีก าหนดการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพระดบัครอบครัวและชุมชน ผลการวิจยั
พบว่า  ปัจจยัท่ีมีส่วนก าหนดการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของบุคคลในครอบครัวและ
ชุมชน ไดแ้ก่ การศึกษา อาชีพ การบริหารส่วนทอ้งถ่ิน สภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมวฒันธรรม 
ซ่ึงเป็นทุนทางสังคมท่ีมีอยูใ่นชุมชนผา่นกระบวนการเรียนรู้และการขดัเกลาทางสังคม 
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2. การด าเนินงานตอ้งสอดคลอ้งกบับริบทชุมชน 
การด าเนินกิจกรรมในการดูแลสุขภาพผูป่้วนวณัโรค ท่ีตอ้งอาศยัการยอมรับซ่ึงกนัและ

กัน เพื่อสร้างความเข้มแข็งในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในพื้นท่ี ซ่ึงเป็นส่วนส าคัญในการ
ด าเนินการในคร้ังน้ี และข้ึนอยู่กับต้นทุนของชุมชนในการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 
กล่าวคือ มีกลุ่ม อสม.และผูน้ าชุมชนท่ีเขม้แขง็ในการด าเนินงานดา้นสุขภาพให้กบัสมาชิกในชุมชน 
สอดคลอ้งกบั อรุณี กาพยไ์ชย (2545) ไดศึ้กษาเร่ือง บริบททางสังคมวฒันธรรมท่ีก าหนดการมีส่วน
ร่วมในการส่งเสริมสุขภาพระดบัครอบครัวและชุมชน ผลการวจิยัพบวา่ บริบททางสังคมวฒันธรรม
ท่ีก าหนดการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพระดบัครอบครัวและชุมชน และสอดคลอ้งกบั สุพิศ 
สุตราละ (2546) ไดศึ้กษาเร่ือง การมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัท าธรรมนูญโรงเรียน
ของโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งส่วนใหญ่พร้อมและตอ้งการมีส่วนร่วมใน
เร่ืองการประชาสัมพันธ์ให้บุคลากร ได้รับทราบถึงความส าคัญของธรรมนูญโรงเรียน การ
สนับสนุนให้ครู-อาจารย ์ได้ปฏิบติังานร่วมกบัคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน การศึกษา
เอกสารอ่ืนๆ เช่น นโยบายของกรมสามญัศึกษา การวางแผนพฒันาคุณภาพการศึกษาการก าหนด
วิสัยทศัน์ พนัธกิจและเป้าประสงคข์องโรงเรียนในกิจกรรมท่ีไม่พร้อม แต่ตอ้งการมีส่วนร่วมส่วน
ใหญ่ได้แก่การสร้างความเขา้ใจแก่บุคลากรเก่ียวกบัขั้นตอนและวิธีการจดัท าธรรมนูญโรงเรียน   
การจดัเตรียมสารสนเทศของโรงเรียนเพื่อการวางแผน  

3. ตน้ทุนความส าเร็จของการด าเนินงาน 
การพฒันากระบวนการในการด าเนินงานในดา้นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการฝึกอบรมแนว

ทางการด าเนินงานวณัโรค การเป็นพี่เล้ียงคอยให้ค  าปรึกษา ของภาครัฐ รวมทั้งการสนับสนุน
งบประมาณจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ส่งผลให้ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีดูแลผูป่้วยวณัโรค มีความรู้และ
พฒันาความสามารถ    ต่อยอดความคิดในการด าเนินงานป้องกนัไม่ให้เกิดการแพร่กระจายของเช้ือ
วณัโรคในพื้นท่ี ดงัขอ้เสนอแนะของ ณัทกร พงศพ์ีรเดช (2551)ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการส่งเสริม
การปฏิบติัตามหลกัฐานเชิงประจกัษเ์พื่อป้องกนัการติดเช้ือต่อความรู้และการปฏิบติัในการป้องกนั
การติดเช้ือวณัโรคของบุคลากรสุขภาพคลินิก   วณัโรค โรงพยาบาลศรีสะเกษ พบวา่ การส่งเสริม
การปฏิบติัตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ไดผ้ลในการเพิ่มความรู้และการปฏิบติัในการป้องกนัการติด
เช้ือวณัโรค ของบุคลากรสุขภาพคลินิกวณัโรค โรงพยาบาลศรีสะเกษ คลินิกวณัโรคแห่งอ่ืนควรน า
แนวทางการส่งเสริมฯ ไปใช ้และควรหากลยุทธ์อ่ืนๆ ท่ีจะส่งเสริมการปฏิบติัในกิจกรรมท่ียงัไม่มี
การเพิ่มข้ึนของการปฏิบติั และ สมศรี ธรรมโม (2544) ศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎี
ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายต่อความร่วมมือในแผนการดูแลสุขภาพของผูป่้วยวณัโรคปอด จ านวน 
30 ราย ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนความร่วมมือในแผนการดูแลสุขภาพของผูป่้วยวณัโรคปอดหลงั
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ไดรั้บการพยาบาลตามทฤษฎี ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายสูงกวา่ก่อนไดรั้บการการพยาบาลอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ และคะแนนความร่วมมือในแผนการดูแลสุขภาพของผูป่้วยวณัโรคปอดในกลุ่มท่ี
ไดรั้บการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายและกลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติไม่
แตกต่างกนั จากผลการ ศึกษาจะเห็นไดว้่าการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย เป็น
อีกทางเลือกหน่ึงท่ีเจา้หน้าท่ี ทางสุขภาพสามารถน ามาใช้ในการส่งเสริมผูป่้วยวณัโรคปอดให้มี
ความร่วมมือในการดูแลสุขภาพ 

4. การพฒันาปรับปรุงบทบาทหนา้ท่ีท่ีเหมาะสม 
การด าเนินงานด้านการป้องกนัวณัโรค จ าเป็นจะต้องอาศยัการปรับเปล่ียนบทบาท

หนา้ท่ี  ท่ีไดถู้กก าหนดมาจากหน่วยงานภาครัฐ จึงมีการปรับปรุงบทบาทบางส่วนนองเหนือจากท่ี
ภาครัฐก าหนดเพื่อให้สอดคล้องกบับริบทของชุมชนนั้น ซ่ึงเจา้หน้าท่ีจากภาครัฐจะมีบทบาทใน
ดา้นการส่งเสริม สนบัสนุนการด าเนินงาน และเป็นพี่เล้ียงในการด าเนินงาน ต่างกบังานวิจยัของ  
รัฐประกรณ์ พวงเงินมาก (2544) พบว่า ผลการรักษาหายคิดเป็นร้อยละ 44.00 มีความสัมพนัธ์กบั
ผลการรักษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติไดแ้ก่ ความร่วมมือของผูป่้วย และการให้ก าลงัใจของพี่เล้ียง 
เม่ือควบคุมอิทธิพลของปัจจยัท่ีพบวา่ ผูป่้วยท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามค าแนะน าทุกขั้นตอน มีโอกาสหาย
จากวณัโรคนอ้ยกวา่ผูท่ี้ปฏิบติัตามค าแนะน าทุกขั้นตอน และช้ีให้เห็นวา่ ความร่วมมือในการรักษา
ของผูป่้วยวณัโรคเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการรักษา ดงันั้นควรเน้นการสร้างความเขา้ใจ และความ
ตระหนักแก่ผูป่้วยวณัโรคให้เห็นความส าคญัต่อการรักษาแบบระบบยาระยะสั้ นแบบมีพี่เล้ียง 
เพื่อให้มีการปรับตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและครบถว้นตามแผนการรักษา อนัจะส่งผลให้อตัราการรักษา
หายสูงข้ึน คือ การท่ีจะท าให้เกิดผลส าเร็จในการด าเนินการดา้นป้องกนัการแพร่กระจายของ   วณั
โรค ย่อมมาจากการท่ีสมาชิกของชุมชนเขา้มามีบทบาทในการด าเนินงานทุกๆ ส่วน  ไม่วา่จะเป็น
ในส่วนของการจดัท าแผนงาน การก าหนดแนวทางการด าเนินงาน การหาแหล่งทุนในการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ในพื้นท่ี 

5. ผูน้ าชุมชนร่วมใจแกปั้ญหา 
การท่ีผูน้ าชุมชนไดใ้ห้ความส าคญัในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในพื้นท่ี โดยการท่ียอม

เขา้ร่วมในการตรวจคน้หาและคดักรองวณัโรคในชุมชน เพื่อเป็นตวัอยา่งท่ีแสดงให้เห็นวา่วณัโรค
ไม่ใช่โรคท่ีน่ากลวัแต่อย่างใด ซ่ึงท าให้สมาชิกในชุมชนได้ให้ความสนใจและเขา้ร่วมกิจกรรม
ดงักล่าว อีกทั้งยงัมีการร่วมลงนามในขอ้ตกลง เพื่อใหก้ารด าเนินงานดา้นการเฝ้าระวงัป้องกนัชุมชน
ให้ปลอดภยัจากวณัโรคด าเนินไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ สุรพล 
ใคร้วานิช (2544) ไดศึ้กษาเร่ือง การมีส่วนร่วมในการบริหารโรงเรียนประถมศึกษาของกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน อ าเภอสบปราบ จงัหวดัล าปาง จ านวน 74 คน พบว่า ความพร้อมในการมี
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ส่วนร่วมในการบริหารโรงเรียนประถมศึกษาดา้นเศรษฐกิจ ผูเ้ขา้ประชุม ส่วนใหญ่เห็นวา่ไม่พร้อม
ในดา้นการเงินและงบประมาณ ดา้นอ านาจหน้าท่ี มีความพร้อมเพราะรู้และเขา้ใจในอ านาจหนา้ท่ี
เก่ียวกบัการท างานเป็นอยา่งดีดา้นการเสียสละเวลามาท างาน ส่วนใหญ่เห็นวา่พร้อมเพราะให้ความ
ร่วมมือแก่สถานศึกษาทุกคร้ังเม่ือมีกิจกรรม และดา้นการแสวงหาคน วสัดุ ส่ิงของ และการจดัการ 
เห็นวา่พร้อมเพราะกรรมการทุกคนช่วยกนัแสวงหาคน วสัดุ ส่ิงของ และการจดัการวางแผนร่วมกบั
โรงเรียนอยูแ่ลว้ 

การด าเนินงานในกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลสุขภาพของผูป่้วยวณัโรค 
พบวา่ การด าเนินงานจ าเป็นจะตอ้งอาศยักระบวนการในการด าเนินงานดงักล่าวทั้ง 5 ขั้นตอน โดย
จะขาดขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงไม่ได ้จะเห็นไดว้า่เม่ือชุมชนไดท้ราบถึงปัญหาและมีความตอ้งการ
ในการแกไ้ขปัญหา ก็จะท าให้ชุมชนเกิดความตระหนกัและตอ้งการเขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ข
ปัญหานั้นๆ อีกทั้งการมองหาตน้ทุนความส าเร็จในการด าเนินงานต่างๆของชุมชนโดยมีกลุ่ม อสม. 
เป็นแรงขบัเคล่ือน เพื่อท่ีจะไดท้  าการพฒันาต่อยอดให้สอดคลอ้งกบับริบทของพื้นท่ี อีกทั้งความ
พร้อมในการสนับสนุนกิจกรรมด้านสุขภาพของผูน้ าชุมชนก็ยิ่งท าให้กระบวนการในการดูแล
สุขภาพผูป่้วยวณัโรคประสบผลส าเร็จมากยิง่ข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะและการน าผลการศึกษาไปใช้ 
จากผลการศึกษาผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใชด้งัน้ี 
1. น าเสนอขอ้มูลผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและสถานการณ์ เพื่อร่วมมองหาปัญหาจากการ

ด าเนินงาน และแนวทางการแกไ้ขปัญหาภายในพื้นท่ี 
2. มองหาคณะท างานท่ีมีแนวความคิดในการห่วงใยสุขภาพประชาชน มีความรับผิดชอบ

และมีใจรักในการบริการ 
3. พฒันาองคค์วามรู้ท่ีไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และคอยเป็นพี่เล้ียงในการด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ 

เม่ือเกิดปัญหาในพื้นท่ีควรจะเร็วในการเขา้ประสานความร่วมมือเพื่อแกปั้ญหาใหพ้ื้นท่ีทนัที 
4. จดัเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์การด าเนินงานภายในและภายนอกพื้นท่ีตนเอง และมี

การส่งเสริมสนบัสนุนกิจกรรมต่างๆ อยา่งต่อเน่ืองจากทุกภาคส่วน 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาถึงกระบวนการสร้างความย ัง่ยนืของการมีส่วนร่วมในชุมชน 
2. ควรศึกษาถึงการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร และการรับรู้เร่ืองวณัโรคของสมาชิกในชุมชน 


