
 

บทที ่3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงกระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การดูแลสุขภาพของผูป่้วยวณัโรค เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ โดยอาศยัแนวคิดของการมีส่วนร่วม
ของชุมชน การเขา้ร่วมกิจกรรม ตลอดจนศึกษาขอ้มูลดา้นต่างๆ โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินงานตาม
ระเบียบวธีิวจิยัดงัน้ี 
 1. ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วม 
 2. ก าหนดผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเชิงปฏิบติัการในการดูแลสุขภาพผูป่้วยวณัโรค 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
ศึกษาข้อมูลจากเอกสารแนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวณัโรค การมีส่วนร่วมใน
ดูแลสุขภาพของผูป่้วยวณัโรค เพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการก าหนดแนวทางการศึกษาวิจยัและ
การสร้างแนวทางการด าเนินงานของชุมชน รวมทั้งแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากอาจารย ์ผูท้รงคุณวุฒิ
และผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งจากนั้นไดน้ าแนวคิดดงักล่าวไปปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา แลว้จึง
ลงมือเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคสนามเพื่อเร่ิมตน้ศึกษาขอ้มูลท่ีครบถว้นสมบูรณ์ตามวตัถุประสงคท่ี์
ก าหนดไว ้
 
ก าหนดผู้เข้าร่วมวจัิยเชิงปฏิบัติการในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยวณัโรค 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แกนน า/ผูน้ าชุมชน  อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น  สมาชิกในชุมชน  บุคลากรดา้นสาธารณสุข   ญาติผูป่้วยวณัโรค และผูป่้วยวณัโรค
ซ่ึงข้ึนทะเบียนรักษา ณ คลินิกวณัโรค โรงพยาบาลสันก าแพง และมีภูมิล าเนาอยู่ในต าบลออนใต ้
อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงมีความยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี รวมทั้งส้ิน
จ านวน 30 คน 
 ผู้เข้าร่วมวจัิยเชิงปฏิบัติการ 
 1. แกนน า/ผูน้  าชุมชน ประกอบดว้ย นายกองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูใ้หญ่บา้น และ
ก านนั มีคุณสมบติัดงัน้ี 
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  1) ไดรั้บการคดัเลือกจากสมาชิกชุมชนและท างานในพื้นท่ีต าบลออนใต ้
  2) มีภูมิล าเนาอาศยัอยูใ่นต าบลออนใต ้
  3) สมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยัจนส้ินสุดกระบวนการ 
 2. อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ประกอบดว้ย หวัหนา้ อสม. และสมาชิก 
อสม. มีคุณสมบติัดงัน้ี 
  1) เป็นสมาชิก อสม. ต าบลออนใตม้ากกวา่ 6 เดือน 
  2) ไดรั้บการคดัเลือกจาก หวัหนา้ อสม. ใหดู้แลผูป่้วยวณัโรคในพื้นท่ีรับผดิชอบ 
  3) มีภูมิล าเนาอยูใ่นต าบลออนใต ้
  4) สมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยัจนส้ินสุดกระบวนการ 
 3. บุคลากรดา้นสาธารณสุข ประกอบดว้ย เจา้หน้าท่ีสถานีอนามยัต าบลออนใต ้พยาบาล
คลินิกวณัโรค เจา้หน้าท่ีส านกังานสาธารณสุขอ าเภอสันก าแพง และเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขจงัหวดั
เชียงใหม่ 
  1) มีหนา้ท่ีก ากบั ดูแลการด าเนินงาน อสม.ในพื้นท่ี 
  2) สนบัสนุนการด าเนินงานดา้นพฒันาองคค์วามรู้ 
  3) มีหนา้ท่ีรับผดิชอบงานวณัโรค 
 
 กระบวนการมีส่วนร่วม 
 1. ร่วมคน้หาปัญหาร่วมกนั 

เพื่อใหชุ้มชนไดรั้บทราบขอ้มูลและมองหาปัญหาร่วมกนั เพื่อดูแลสุขภาพผูป่้วยวณัโรค 
  1) ประชุม น าเสนอขอ้มูลผลการด าเนินงาน 
  2) ร่วมคน้หาปัญหา เสนอแนวคิด และแนวทางการด าเนินงานดว้ยแผนท่ีความคิด 
 2. ร่วมวางแผนด าเนินการ 

เพื่อก่อให้เกิดการประสานงานท่ีดี ท าให้การบริหารเครือข่ายเป็นไปอย่างราบร่ืนและมี
ประสิทธิภาพ 

1) ก าหนดบทบาท หนา้ท่ี การด าเนินงาน และร่วมหาผูรั้บผดิชอบกิจกรรม 
2) ก าหนดกิจกรรมรณรงค ์คดักรองและคน้หาผูป่้วยวณัโรคในชุมชน  
3) วางแผนการส่งต่อขอ้มูลจากโรงพยาบาลสู่ชุมชน 

 3. ร่วมด าเนินกิจกรรม 
เพื่อเป็นการรวมตวักนัของบุคคลเป็นเครือข่ายจะก่อให้เกิดพลงัท่ีเขม้แข็ง และสามารถ

ขบัเคล่ือนกิจกรรมใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละตรงเป้าหมาย 
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  1) จดัอบรม อสม. เป็นพี่เล้ียงก ากบัการกินยา และการดูแลผูป่้วยวณัโรค 
  2) จดักิจกรรมรณรงค ์คน้หา คดักรองผูมี้อาการสงสัยวณัโรคในชุมชน 
  3) การสนบัสนุนงบประมาณในการจดักิจกรรม 
 4. ร่วมติดตามประเมินผล 

เพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปตามแนวทางในการแกปั้ญหามีความหลากหลายเป็นไป
อย่าง ถ่ีถว้น รอบคอบโดยการระดมแนวคิด จากบุคคลท่ีมีความหลากหลาย ทั้งความรอบรู้ และ
ประสบการณ์ 
  1) ประชุมสรุปผลการด าเนินงานประจ าเดือน 
  2) นิเทศ ติดตามงาน โดยทีมส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดด้ าเนินการทั้งขอ้มูลปฐมภูมิและ
ทุติยภูมิ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในเชิงคุณภาพ ซ่ึงน าไปใชก้ าหนดทิศทางการด าเนินกิจกรรมให้สอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของชุมชนมากท่ีสุด 
 1. ข้อมูลปฐมภูมิ หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยตรง เช่น การ
สัมภาษณ์ การส ารวจความพึงพอใจต่อการไดรั้บบริการ และแบบสอบถามการด าเนินงานวณัโรค
ในชุมชน โดยใชแ้บบสอบถามหรือการสังเกต เป็นตน้ 
 2. ขอ้มูลทุติยภูมิ หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากรายงานต่างๆ เช่น รายงานการคดั
กรองผูมี้อาการสงสัยวณัโรค รายงานการข้ึนทะเบียนรักษาผูป่้วยวณัโรค และรายงานผลการ
ด าเนินงาน เป็นตน้ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมและแยกแยะไวเ้ป็นหมวดหมู่ตามวตัถุประสงค์
การวิจยั โดยการวิเคราะห์แบบอุปนยั (Analytic induction) คือ ตีความสร้างขอ้สรุปจากขอ้มูลท่ีได้
จากการศึกษาคน้ควา้เอกสาร รูปธรรมหรือปรากฏการณ์ท่ีไดจ้ากการสังเกตมองเห็น การสัมภาษณ์ 
ถา้ขอ้มูลท่ีได้ไม่สามารถสรุปได้ก็ท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลซ ้ าเพิ่มเติมเพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีชัดเจน 
ยนืยนัได ้และขอ้มูลท่ีไดรั้บทั้งหมดเม่ือไดรั้บการจ าแนกใหเ้ป็นหมวดหมู่แลว้ท าการวเิคราะห์ขอ้มูล
โดยวิธีการจ าแนกชนิดขอ้มูล (Typological Analysis) ซ่ึงจะท าการวิเคราะห์ทั้งใชแ้นวคิดทฤษฎี ท่ี
กล่าวอา้งมาแลว้ขา้งตน้ และไม่ใชท้ฤษฎีประกอบกนัเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุป 
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วิเคราะห์กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในดูแลสุขภาพผู ้ป่วยวณัโรคว่ามีความ
เหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด โดยพิจารณาแต่ละขั้นตอน กระบวนการวา่ขั้นตอน หรือกระบวนการใด
ท่ีจะท าใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแล และหากจะมีการปรับเปล่ียนกระบวนการหรือวิธีการ
ในการด าเนินงานจะปรับเปล่ียนในขั้นตอนไหน เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความรู้สึกเป็นเจา้ของพื้นท่ีและ
เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั ดังนั้นกระบวนการและขั้นตอนต่างๆ จะเป็นตวับ่งช้ีถึง
ความส าเร็จของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผูป่้วยวณัโรคได ้ซ่ึงความร่วมมือของชุมชนท่ี
คาดวา่จะไดรั้บในกระบวนการวจิยัเป็นดงัน้ี 
 1. มีความหลากหลายของตวัแทน, ผูน้ าชุมชน, แกนน าชุมชน, อสม.ในการร่วมคิด 
วเิคราะห์ปัญหา และร่วมวางแนวทางการด าเนินงานในชุมชน 
 2. มีการแสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลาย แต่จุดประสงค์เดียวกนัคือการดูแลสุขภาพของ
ผูป่้วยวณัโรคในชุมชน 
 3. มีการยอมรับซ่ึงกนัและกนั ระหวา่งชุมชน กบัตวัของผูป่้วย 
 4. มีรูปแบบการด าเนินงานท่ีชดัเจน สามารถน าไปใชก้บัการดูแลสุขภาพทัว่ไปของสมาชิก
ในชุมชนได ้


