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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองเปรียบเทียบ  2  กลุม วัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ

คะแนนเฉล่ียความถูกตองและความตอเน่ืองของการตรวจเตานมดวยตนเอง  เจาะจงตัวอยางคือ  นักเรียนหญิงช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนสตรี  2  แหง  ในกรุงเทพมหานคร  แลวคัดเลือกแบบสุมแบงเปนกลุมทดลองจํานวน  
26  คน  ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการตรวจเตานมดวยตนเอง  กลุมเปรียบเทียบจํานวน  23  
คน  ไดรับการสอนแบบสาธิตการตรวจเตานมดวยตนเอง  ระยะเวลาศึกษา  8  สัปดาห  เก็บขอมูลจาก
แบบสอบถามและแบบสังเกตการตรวจเตานมดวยตนเอง  วิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉล่ียโดยวิธี  Mann-
Whitney U  test, Wilcoxon Match Pair Signed-Ranks test    

ผลการวิจัย  พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความถูกตองของการตรวจเตานมดวยตนเองทั้งการ
ประเมินผลครั้งที่  1 (ในสัปดาหที่  3) และครั้งที่  2 (ในสัปดาหที่  5)สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.001, p<0.001  ตามลําดับ) และมีคะแนนเฉล่ียความตอเน่ืองของการตรวจเตานมดวยตนเองสูงกวากลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  แตเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความถูกตองของการตรวจเตานม
ดวยตนเองในแตละกลุมระหวางการประเมินผลครั้งที่  1  และครั้งที่  2  ซึ่งหางกัน  2  สัปดาห  พบวาทั้งกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียของประเมินผลครั้งที่  1  ไมแตกตางจากครั้งที่  2 (p>0.05)  

สรุปและขอเสนอแนะ  โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการตรวจเตานมดวยตนเอง
สามารถนํามาใชไดเพราะมีผลใหสตรีวัยรุนเกิดทักษะการตรวจเตานมดวยตนเองไดอยางถูกตองและตอเน่ือง  สวน
การสอนแบบสาธิตการตรวจเตานมดวยตนเองสามารถนํามาใชได  แตตองเพ่ิมพูนทักษะการตรวจเตานมดวย
ตนเองเปนระยะๆ  อีกทั้งในการวิจัยครั้งน้ีควรเวนระยะหางการประเมินผลต้ังแต  4  สัปดาหขึ้นไปและควรเพิ่ม
เวลาศึกษานานต้ังแต  12  สัปดาหขึ้นไป  เพ่ือสามารถประเมินผลลัพธไดอยางชัดเจนขึ้น 
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ABSTRACT 
The present study was quasi-experimental research with a control-case design 

which aimed at comparing the mean scores of correctness and continuity of breast self-
examination. The study sample consisted of Mathayomsuksa 5 students from two girls’ 
schools in Bangkok Noi District and Thonburi District, Bangkok Metropolis.  There were 26 
students in the experimental group who received the self-efficacy promoting program and 23 
students in the comparison group who received a breast self-examination demonstration.  The 
study period lasted eight weeks.  Data were collected by means of a questionnaire and an 
observation of breast self-examination.  Mann-Whitney U Test and Wilcoxon Match Pair 
Signed Ranks Test were used in the data analysis.  

The study findings revealed that the experimental subjects’ mean scores of 
correctness of breast self-examination obtained at the first (Week 3) and second assessments 
(Week 5) were higher than those of the comparison subjects with statistical significance (p < 
0.001 and p < 0.001, respectively).  Also, their mean score of continuity of breast self-
examination was higher than that of the comparison subjects with a statistical significance (p < 
0.001).  However, when comparing the mean scores of correctness of breast self-examination 
between the two groups of subjects at the first and second assessments, with a two-week 
interval, it was found that the mean score of the first assessment of both  groups were  not 
different from that of the second assessment (p > 0.05). 

Based on the study findings, it is recommended that the self-efficacy promoting 
program should be implemented because it enhances both correctness and continuity of breast 
self-examination among female adolescents.  Similarly, the breast self-examination 
demonstration can also be utilized, but there needs to be periodical skill practice to ensure the 
correctness of breast self-examination.  Moreover, the interval between the two assessments 
should be longer than four weeks, and the study period should be extended to 12 weeks. 
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