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บทคดัยอ่ 

การมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยและรับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นลกัษณะ
สาํคญัของการดูแลโดยใหค้รอบครัวเป็นศูนยก์ลาง การส่งเสริมการมีส่วนร่วมดงักล่าวจาํเป็นตอ้งทราบขอ้มูล
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วม
ของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิดท่ีรับการรักษาในโรงพยาบาล โดยปัจจัยท่ีสนใจศึกษาไดแ้ก่ อายุของ
มารดา การศึกษาของมารดา สถานการณ์ก่อความเครียดของมารดา และการช่วยเหลือสนบัสนุนจากพยาบาล 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดาทารกแรกเกิดเจ็บป่วยท่ีรับการรักษาในห้องทารกแรกเกิดเจ็บป่วย โรงพยาบาลชยัภูมิ 
จาํนวน 85 คน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของมารดาในการ
ดูแลทารกแรกเกิดท่ีรับการรักษาในโรงพยาบาล แบบสอบถามการไดรั้บการสนบัสนุนช่วยเหลือจากพยาบาล 
และแบบสอบถามสถานการณ์ก่อความเครียดของมารดาท่ีมีบุตรเจ็บป่วย วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา 
และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  

ผลการวิจัยพบว่า มีเพียงปัจจัยเดียวท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การ
สนบัสนุนช่วยเหลือจากพยาบาล (r =.336, p = .002) ส่วนปัจจยัอ่ืนๆ ไม่พบความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วม
ของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิดฯ 

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสนับสนุนความสําคัญของบทบาทพยาบาลในการพฒันารูปแบบความ
ช่วยเหลือมารดาอยา่งหลากหลายวิธี ให้สอดคลอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มทางคลินิกและความตอ้งการของมารดาใน
การดูแลทารกท่ีเจ็บป่วยและรับการรักษาในโรงพยาบาล เพ่ือให้การมีส่วนร่วมของมารดาไดเ้กิดข้ึนจริงใน
บริบทของการดูแล  
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ABSTRACT 

Maternal participation in the care for sick and hospitalized newborns is one of  

the essential characteristics of the philosophy of family-centered care. To promote maternal 

participation in care for hospitalized newborns, the associated factors should be known and 

understood. This study aimed at examining the association between the selected factors and 

the mothers’ participation in care for hospitalized newborns. The study factors included 

maternal age, years of education, perceived stressful situations, and support from nurses. 

The sample comprised 85 mothers with hospitalized newborns at the Neonatal Patient 

Ward, Chaiyaphum Hospital. Data were collected using demographic data interview forms, 

and three sets of self-administered questionnaires on  mothers’ participation in care for 

hospitalized newborns, perceived stressful situations, and support from nurses. Data were 

analyzed with descriptive statistics and Pearson’s product-moment correlation coefficient. 

According to the findings, support from nurses was the only factor found to be 

associated with the mothers’ participation in care with statistical significance (r = .336, p = 

.002). 

The study findings support the significance of the nurse’s role in developing 

nursing interventions that are congruent with clinical environments and meet the needs of  

mothers caring for their hospitalized newborns. The interventions should support mothers 

in a variety of ways so that the desired participation becomes the actual one. 
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