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บทที ่3 

 

ระเบียบวิธวีิจยั 

 

3.1   ประเภทของการวิจยั 

 

 การวิจัยเร่ืองการศึกษาลักษณะบล็อกนําทางภายในอาคาร เพื่อคนพิการทางสายตา 

เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อนําผลของการวิจัยที่ไดมาเปนแนวคิดในการเสนอแนะและออกแบบ

บล็อกนําทางภายในอาคารของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการศึกษาโดยจําลอง

สถานการณเปนกรณีศึกษา เพื่อประเมินการรับรูสภาพแวดลอมของคนตาบอดเพื่อนําผลที่ได

เสนอแนะแนวทางการออกแบบบล็อกนําทางภายในอาคาร โดยแบงการทดลองเปน 3 การทดลอง 

ดังนี้ 

3.1.1   การทดลองที่ 1 ลักษณะผังพื้นกับการหาทาง  

 3.1.2   การทดลองที่ 2 รูปแบบพื้นผิวกับการรับรูความกวางของรอง  

 3.1.3   การทดลองที่ 3 สี ขนาด และระยะทางกับระดับการมองเห็น 

   

3.1.1   การทดลองที่ 1 ลักษณะผังพื้นกบัการหาทาง 

 

การศึกษาลักษณะผังพื้นกับการหาทางกําหนดกลุมตัวอยาง คือ กลุมคนตาบอด

เลือนลาง และตาบอดสนิทจากศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดจํานวน 7 คน โดยกลุมตัวอยาง

ไมไดรับขอมูลใดเกี่ยวกับลักษณะผังพื้นนอกจากการระบุจุดเร่ิมตนกับจุดปลายทาง มีชวงอายุ

ระหวาง 21 - 49 ป อายุเฉล่ีย 29 ป เปน เพศชาย 5 คน เพศหญิง 2 คน ระดับการมองเห็นเลือน

ราง 3 คน ตาบอดสนิท 4 คน ระยะเวลาของการบกพรองทางการมองเห็นต้ังแตกําเนิด 4 คน 

บกพรองในภายหลัง 3 คน ระยะเวลาเฉล่ีย 25 ป ประสบการณในการเดินทาง 5 ปข้ึนไป ทั้งหมด 

และใชไมเทาเปนอุปกรณชวยเดินทาง เปนการคัดเลือกแบบเจาะจงคุณสมบัติเฉพาะของกลุม

ตัวอยาง โดยตองไดรับการฝกทักษะหรือมีประสบการณดานการปรับตัวและเคล่ือนไหวใน

สภาพแวดลอม และมีความพรอมในการออกมาใชชีวิตรวมกับสังคมภายนอก มีประสบการณใน

เดินทาง และมีความแตกตางของชวงอายุ 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการศึกษาวิจัยลักษณะผังพื้นกับการ

หาทางประกอบดวยลักษณะบุคคล ลักษณะสภาพแวดลอมและการรับรูสภาพแวดลอมผานการ

ทดลองและการสัมภาษณ ซึ่งกําหนดการจัดพื้นที่เพื่อเปนเสนทางอยางงายในการทดสอบโดยผูฝก

ทักษะการเคล่ือนไหวและผูออกแบบจากรูปแบบผังพื้นของไมเคิล เจ โอนีล (Michael J. O’Neil) 

โดยพิจารณาจากความซับซอนของจํานวนจุดแยก จุดเปล่ียนพื้นผิว และการตัดสินใจเลือกเสนทาง 

กําหนดการจําลองลักษณะผังพื้น 5 ลักษณะ แตละลักษณะผังพื้นมีการควบคุมใหระยะทางเฉล่ีย

ของเสนทางทดสอบทุกลักษณะเทากัน คือ 30 เมตร (100 ฟุต)  

   

ภาพที ่3.1 

ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด 

 
 

หมายเหตุ: ภาพถายสถานทีท่ดลอง โดยผูวิจัย, เดือนมิถนุายน 2548. 

 

ภาพที ่3.2 

ลักษณะผังพืน้ 5 ลักษณะและการจัดผังในพืน้ทีท่ดลอง 
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ภาพที ่3.2 (ตอ) 

ลักษณะผังพืน้ 5 ลักษณะและการจัดผังในพืน้ทีท่ดลอง 

 

 
ลักษณะผังพืน้และความซับซอนของเสนทางเพื่อการทดลอง กาํหนดใหเสนทางที ่ 1 

ลักษณะผังพืน้เปนแนวยาวไมมีจุดเล้ียว เสนทางที ่ 2 ลักษณะผงัพืน้มีจุดเล้ียว 1 จุดกอนจุด

ปลายทาง เสนทางที่ 3 ลักษณะผังพื้นมจีุดเล้ียว 2 จดุกอนจุดปลายทาง เสนทางที่ 4 ลักษณะผัง

พื้นมจีุดแยก  1 จุด และมีจุดเล้ียว 2 จดุกอนจุดปลายทาง และเสนทางที ่ 5 มลัีกษณะผังพืน้ที่

ความซับซอนมากที่สุด โดยมีจุดเล้ียวทั้งหมด 4 จุดกอนถึงจุดปลายทาง 

 

 การทดสอบลักษณะผังพืน้กับการหาทางทําโดยการจาํลองผังพื้นแตละลักษณะข้ึนมา

ในพืน้ที่โถงอาคารศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด 

1)   นํากลุมตัวอยางเดินพรอมกันต้ังแตจุดเร่ิมตนจนจุดสุดทายตามลักษณะผังพื้นที่

กําหนดทั้ง 5 ลักษณะ โดยไมใหขอมูลใด  
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2)   ปลอยกลุมตัวอยางเดินตามลําพังทีละคน โดยวางบล็อกโฟมยางรูปแบบพื้นผิว

แถบเสนตรง ขนาด 30 X 60 เซนติเมตร ที่จุดเร่ิมตนและจุดสุดทายเพื่อเปนการบอกจุดเร่ิมตนและ

จุดปลายทางแกกลุมตัวอยาง จดบันทึกพฤติกรรมการเดิน ระยะเวลาที่ใชในการเดินของแตละ

เสนทาง จุดที่หยุดและคนหา จุดที่เล้ียวผิด โดยไมบอกกลุมตัวอยางลวงหนา 

 3)   ประเมินความคิดเห็นหลังจากกลุมตัวอยางเดินจนจบแตละเสนทาง โดยใหกลุม

ตัวอยางตอบคําถามที่เกี่ยวของกับความสะดวกในการเขาถึงพื้นที่ และจุดสังเกตที่ชวยในการเดิน

ถึงจุดปลายทางที่กําหนดไว 

 4)   อานทบทวนคําถามและคําตอบใหกลุมตัวอยางฟงอีกคร้ังเพื่อใหรับรูความถูกตอง

ของขอมูลที่จดบันทึกไว  

 

3.1.2   การทดลองที่ 2 รูปแบบพื้นผิวกับการรับรูความกวางของรอง 

 

การศึกษารูปแบบพื้นผิวกับการรับรูความกวางของรองกําหนดกลุมตัวอยางเปนกลุม

คนตาบอดจากศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดจํานวน 15 คน มีชวงอายุ 16-26 ป อายุเฉล่ีย 19 ป 

ทั้งหมดเปนเพศชายและตาบอดเลือนราง ระยะเวลาการบกพรองทางการมองเห็น ต้ังแตกําเนิด 12 

คน บกพรองภายหลัง 3 คน ระยะเวลาเฉล่ีย 11 ป ประสบการณเดินทางไมเกิน 4 ป 5 คน 

ประสบการณเดินทางต้ังแต 5 ป ข้ึนไป 10 คน ใชไมเทาเปนอุปกรณในการเดินทาง 8 คน ไมใช

อุปกรณอะไรเลย 5 คน มีคนนําทางและใชอุปกรณอ่ืน ๆ รวม 1 คน เปนการคัดเลือกแบบเจาะจง

คุณสมบัติเฉพาะของกลุมตัวอยาง โดยตองไดรับการฝกทักษะหรือมีประสบการณดานการปรับตัว

และเคลื่อนไหวในสภาพแวดลอม และมีความพรอมในการออกมาใชชีวิตรวมกับสังคมภายนอก มี

ประสบการณในเดินทาง และมีความแตกตางของชวงอายุ 

 โดยเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการศึกษาวิจัยรูปแบบพื้นผิวกับ

การรับรูความกวางของรองประกอบดวยพื้นผิวตนแบบ 2 รูปแบบกับการสัมภาษณประเมินการ

รับรูความกวางของรอง และประเมินการชวยหาทางการทดลองดวยการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 

   

การทดสอบรูปแบบพื้นผิวกับการรับรูความกวางรองและการประเมินการชวยหาทาง

ของรูปแบบพื้นผิว ควบคุมตัวแปรทางส่ิงแวดลอมโดยใหกลุมตัวอยางเดินทดสอบบริเวณชอง

ทางเดินในบริเวณเดียวกัน ดังนี้ 
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1)   กําหนดรูปแบบพื้นผิวโดยอางอิงจากรูปแบบสัญลักษณของบล็อกนําทาง

มาตรฐาน โดยเลือกเปนรูปแบบแถบเสนยาวขนาด 100 x 100 มิลลิเมตร กับรูปแบบปุมนูนขนาด

เสนผานศูนยกลาง  75 มิลลิเมตร และกําหนดขนาดของแผนโฟมยาง คือ 300 X 1000 มิลลิเมตร 

ความลึกดานขาง 3.5 มิลลิเมตร โดยกําหนดความกวางของรองหรือระยะหางของสัญลักษณเปน 

5 10 15 20 และ 25 มิลลิเมตร ตามลําดับ พรอมแผนตัวอยางพื้นผิวสําหรับการจับคูประเมินการ

รับรูใหตรงกัน กําหนดหมายเลขเพื่องายตอการจํา 

 2)   อธิบายวิธีดําเนินการทดสอบ และเคร่ืองมือที่ใชในการทดสอบใหกลุมตัวอยางรับรู

เพื่อใหสามารถดําเนินการทดสอบไดตามวัตถุประสงค 

 3)   ทําการทดสอบโดยใหกลุมตัวอยางเดินบนพื้นผิวที่จัดข้ึนทีละรูปแบบ เร่ิมจาก

ความกวางของรอง 25 มิลลิเมตร ถึง 5 มิลลิเมตร ตามลําดับแลวใหจับคูแผนตัวอยางที่มีพื้นผิว

แบบเดียวกัน ทําการทดสอบซ้ํา 2 คร้ัง พิจารณาวัดผลคาเฉลี่ยคําตอบของทั้ง 2 คร้ัง 

 4)   ประเมินความคิดเห็นการชวยหาทางของรูปแบบพื้นผิว ดวยการรับรูความหยาบ 

แบงเปน 5 ระดับ คือ 5 = ชวยไดมากที่สุดจนถึง 1 = ไมชวยหาทางเลย 

 5)   อานทวนคําถามและคําตอบใหกลุมตัวอยางฟงอีกคร้ัง เพื่อใหรับรูความถูกตอง

ของขอมูลที่ถูกจดบันทึกไว 

ภาพที ่3.3 

เคร่ืองมือทดสอบการรับรูพื้นผิว 

 

รองกวาง 5มม. 

รองกวาง 10มม. 

รองกวาง 15มม. 

รองกวาง 20มม. 

รองกวาง 25มม. 
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ภาพที ่3.3 (ตอ) 

เคร่ืองมือทดสอบการรับรูพื้นผิว 

 

รองกวาง 5มม. 

รองกวาง 10มม. 

รองกวาง 15มม. 

รองกวาง 20มม. 

รองกวาง 25มม. 

 

ภาพที ่3.4 

วิธีการดําเนนิการทดสอบการรับรูพื้นผิว 

 

 
หมายเหตุ: ภาพถายการทดลอง โดยผูวิจยั, เดือนมิถนุายน 2550. 
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3.1.3   การทดลองที่ 3 สี ขนาด และระยะทางกับระดับการมองเหน็ 

 

การศึกษาเกี่ยวกับสัญลักษณนําทางภายในอาคาร โดยทดลองเกี่ยวกับ สี ขนาด และ

ระยะทางกับระดับการมองเห็น กําหนดกลุมตัวอยางเปนกลุมคนตาบอดจากศูนยพัฒนา

สมรรถภาพคนตาบอดจํานวน 15 คน มีชวงอายุ 16 - 26 ป อายุเฉล่ีย 19 ป ทั้งหมดเปนเพศชาย

และตาบอดเลือนราง ระยะเวลาการบกพรองทางการมองเห็น ต้ังแตกําเนิด 12 คน บกพรอง

ภายหลัง 3 คน ระยะเวลาเฉล่ีย 11 ป ประสบการณเดินทางไมเกิน 4 ป 5 คน ประสบการณ

เดินทางต้ังแต 5 ปข้ึนไป 10 คน ใชไมเทาเปนอุปกรณในการเดินทาง 8 คน ไมใชอุปกรณอะไรเลย 

5 คน มีคนนําทางและใชอุปกรณอ่ืน ๆ รวม 1 คน เปนการคัดเลือกแบบเจาะจงคุณสมบัติเฉพาะ

ของกลุมตัวอยาง โดยตองไดรับการฝกทักษะหรือมีประสบการณดานการปรับตัวและเคล่ือนไหวใน

สภาพแวดลอม และมีความพรอมในการออกมาใชชีวิตรวมกับสังคมภายนอก มีประสบการณใน

เดินทาง และมีความแตกตางของชวงอายุ 

โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ สี ขนาด 

และระยะทางกับระดับการมองเห็นกําหนดกลุมตัวอยางดวยแผนภาพลูกศรจํานวน 5 สี 

ประกอบดวยสีแดง สีเหลือง สีน้ําเงิน สีเขียวและสีมวง ทั้งหมด 5 ขนาด ประกอบดวยขนาด 300, 

250, 200, 150 และ 100 มิลลิเมตร 4 ระยะทาง คือ 1.50, 3.00, 6.00 และ 12.00  เมตร กับการ

ประเมินระดับการมองเห็นพิจารณาความชัดเจน 3 ระดับ ผานการทดลองในชวงเวลา 9.00-15.00 

น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่มีแสง โดยกลุมตัวอยางบอกทิศทางของหัวลูกศร ซาย ขวา บน ลาง  

1)   กําหนดแผนภาพสัญลักษณดวยสี ขนาด และระยะทางการมองเห็น โดยเลือกเปน

สัญลักษณเปนรูปลูกศร มีขนาดความกวางและสูงตามลําดับ 25x100 มิลลิเมตร  38x150 

มิลลิเมตร  50x200 มิลลิเมตร  68x250 มิลลิเมตร และ 75x300 มิลลิเมตร ที่ระยะทางการ

มองเห็นที่ใชทดสอบมี 4 ระยะ คือ 12.00, 6.00, 3.00 และ 1.50 เมตร 

 2)   อธิบายวิธีดําเนินการทดสอบ เคร่ืองมือที่ใชในการทดสอบใหกลุมตัวอยางรับรูเพื่อ

สามารถดําเนินการไดตามวัตถุประสงค 

 3)   ทําการทดสอบโดยเลือกรูปลูกศรข้ึนมาทีละสี ตามภาพตัวอยางเลือกจากขนาด

ใหญที่สุดไลตามลําดับจนถึงขนาดเล็กที่สุด เร่ิมจากสีแดง สีเหลือง สีน้ําเงิน สีเขียว และสีมวง

ตามลําดับ สวนระยะการมองเห็นเร่ิมจากไกลที่สุดไลจนใกลที่สุดตามลําดับ ทดสอบซ้ํา 2 คร้ังแต

ละคร้ังประเมินความชัดเจน วัดผลจากคาเฉลี่ยของคําตอบทั้งสองคร้ังของกลุมตัวอยาง 
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 4)   ประเมินความคิดเห็นการชวยหาทางของสี ขนาดและระยะทาง แบงเปน 5 ระดับ 

คือชวยไดมากที่สุดจนถึงไมชวยหาทางเลย 

 5)   อานทวนคําถามและคําตอบใหกลุมตัวอยางฟงอีกคร้ัง เพื่อใหรับรูความถูกตอง

ของขอมูลที่ถูกจดบันทึกไว 

 

ภาพที ่3.3 

เคร่ืองมือทดสอบการรับรูสี 

 
 

ภาพที ่3.4 

ภาพลูกศรและระดับความสูงในการทดสอบ 
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3.2    การวิเคราะหและแปลผลขอมูล 

 

ตารางที่ 3.1 

เคร่ืองมือและสถิติที่ใชในการวิเคราะห 

 

ตัวแปร เคร่ืองมือ สถิติ 

 

เอ
กส
าร

 

สัง
เก
ต 

สัม
ภา
ษณ

 

ทด
ลอ
ง  

การจัดพ้ืนที ่     คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ความซับซอน     
การหาทาง     
ความคิดเห็น     คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาความถ่ีรอยละ ความสะดวกในการเขาถึง     
จุดสังเกตชวยหาทาง     
พ้ืนผิว     คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

รูปแบบพื้นผิว     
ความกวางรอง     
ความคิดเห็น     คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาความถ่ีรอยละ การชวยหาทาง     
สี     คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 สีแท     
ขนาด     
ระยะทาง     
ความคิดเห็น     คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาความถ่ีรอยละ การชวยหาทาง     

 

นําแบบทดสอบที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองและสมบูรณแลว ลงรหัสคําตอบ

แบบทดสอบเพื่อเตรียมเขาสูการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS เพื่อหาคาเฉล่ีย คา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด สูงสุด เพื่อวิเคราะหผลทางสถิติ  
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1)   ลักษณะกลุมตัวอยาง วิเคราะหผลคาความถี่และรอยละ 

2)   การทดลองที่ 1 ลักษณะผังพื้นกับการหาทาง วิเคราะหอัตราการเดิน (เมตร/วินาที) 

จํานวนคร้ังที่หยุดหาเสนทางและการเล้ียวผิด การทดลองที่ 2 รูปแบบพื้นผิวกับการรับรู พิจารณา

คาเฉลี่ยในการประเมินความคิดเห็นการชวยหาทางของรูปแบบพื้นผิว ดวยการรับรูความหยาบ 

แบงเปน 5 ระดับ คือ 5 = ชวยไดมากที่สุดจนถึง 1 = ไมชวยหาทางเลย การทดลองที่ 3 สัญลักษณ

นําทางประเมินความคิดเห็นการชวยหาทางของ สี ขนาด และระยะทางในการมองเห็น  

3)   การพิจารณาจากตัวแปร วิเคราะหผลคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากการ

ทดลองทั้ง 3  การทดลอง 

 

 


