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บทที ่2 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

การศึกษาแนวความคิดในการออกแบบบล็อกนําทางภายในอาคาร เพื่อคนพิการทาง

สายตา ผูวิจัยไดทําการศึกษาและคนควาเอกสารตลอดจนงานวิจัยตาง ๆ เพื่อใชเปนแนวคิดและ

กรอบการศึกษาเพื่อนํามารวบรวมเสนอสาระสําคัญที่เกี่ยวกับงานวิจัย และทฤษฎี จําแนกเปน

หัวขอสําคัญดังนี้ 
 

 2.1   คนตาบอด ความพิการทางสายตา 

  2.1.1   ลักษณะทางกายภาพของสายตา  

  2.1.2   ความพิการทางสายตาและการรับรู 

  2.1.3   พฤติกรรมการรับรูและการรับรูสภาพแวดลอมของคนตาบอด 

  2.1.4   สัญลักษณนําทางและการหาทาง 

 2.2   องคประกอบสถาปตยกรรมพื้นฐาน 

  2.2.1   องคประกอบทางกายภาพ 

  2.2.2   องคประกอบทางเทคโนโลยี 

  2.2.3   ความปลอดภัยและสถิติเกี่ยวกับการใชงานภายในอาคาร 

 2.3   กรณีศึกษาเกีย่วกับบล็อกนําทางและมาตรฐานการออกแบบบล็อกนําทาง 

 2.4   งานวจิัยที่เกีย่วของ 

  

2.1   คนตาบอด ความพิการทางสายตา 

 

จากการเร่ิมตนเพียงจุดเล็ก ๆ ของมิสเยเนวีฟ คอลฟลด สตรีตาบอดชาวอเมริกัน ผูริเร่ิม

ใหมีการศึกษาแกคนตาบอดในประเทศไทยเปนคนแรกเม่ือหลายสิบปกอน จวบถึงวันนี้ มูลนิธิชวย

คนตาบอดแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภไดขยายการดําเนินงานในแขนงตาง ๆ เพื่อให

สอดคลองกับความจําเปน และตอบสนองความตองการของผูพิการทางสายตาใหมากที่สุด โดย

หนวยงาน 5 แหงของมูลนิธิ ไดแก โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 

ศูนยเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อคนตาบอด ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพรานและศูนยพัฒนา

อาชีพคนตาบอด ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อชวยคนตาบอดใหพัฒนาความสามารถที่จําเปนเพื่อดําเนิน
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ชีวิตเหมือนบุคคลทั่ว ๆ ไป สามารถใชทักษะที่ไดรับการฝกสอน และฝกฝนทั้งทางงานอาชีพและ

งานฝมือชวยเหลือตนเอง ใหการศึกษาพัฒนาความสามารถที่จําเปน เพื่อการดํารงชีวิตที่ดี ดวย

อาชีพการงานอยางมีเกียรติมีศักด์ิศรีในสังคม และเปนสถานท่ีทํางานช่ัวคราวของคนตาบอดที่

ผานการฝกอบรมข้ันพื้นฐานจากสถาบันคนตาบอดทั่วประเทศ 

 

2.1.1   ลักษณะทางกายภาพของสายตา 

 

ดวงตาเปนอวัยวะที่สําคัญและซับซอนมากที่สุดอวัยวะหนึ่งของมนุษย คนสวนใหญ

รับรูวาดวงตาเปนอวัยวะที่ทําหนาที่ในการมองเห็น และหากเกิดปญหากับสายตาก็จะสงผลตอ

คุณภาพชีวิตเรา ซึ่งในบรรดาประสาทสัมผัสที่มนุษยมี สายตาทําใหเราไดรับรูอยางกวางไกล และ

ชัดเจนที่สุด หากเรามองไมเห็น โลกของเราก็จะแคบลงและยากท่ีจะใชจินตนาการรวมกับประสาท

สัมผัสอ่ืน ๆ เพื่อสรางภาพรอบ ๆ ตัวเรา อวัยวะการมองเห็นนี้มีรูปทรงกลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง

ประมาณ 2.2-2.5 ซม. ซึ่งจะบรรจุอยูในกระดูกเบาตา เพื่อปองกันอันตราย ดานหนามีเปลือกตา

และขนตาทําหนาที่ปองกันอันตรายตอดวงตา เปลือกตาจะกระพริบเพื่อใหน้ําตาเคลือบกระจกตา

อยูตลอดเวลา อวัยวะกลม ๆ เล็ก ๆ คูนี้ประกอบดวยเนื้อเยื่อสําคัญสามสวนที่ทําหนาที่ตาง ๆ กัน

และมีกลามเนื้อยึดอยู 6 มัดสําหรับชวยใหดวงตาสามารถทํางานสัมพันธกันตลอดเวลา ดัง

รายละเอียดในภาพที่ 2.1 

 

ภาพที ่2.1 

ลักษณะทางกายภาพของดวงตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: Unite for Sight, Inc. 2008. 

กะโหลกศีรษะ 
กลามเนื้อตรงดานบน 

กลามเนื้อตรงตรงกลาง 

กลามเนื้อตรงดานขาง 

เสนประสาทท่ีเก่ียวกับตา 
กลามเนื้อตรงดานลาง กลามเนื้อเฉียงดานลาง 

กลามเนื้อเฉียงดานบน 

Conjunctiva 

Optic Nerve 
Retina 

Lens 

Cornea 

Iris 
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ดวงตามีข้ันตอนของการมองเห็น โดยแสงผานไปที่กระจกตา (cornea) เปนสวนที่ใส

จากกระจกตา แสงผานไปที่รูมานตา (pupil) มานตาจะทําหนาที่ในการปรับปริมาณของแสงท่ีเขา

ไปในดวงตา จะเห็นไดวา ในตอนกลางวันหรือเมื่อมองแสงจา รูมานตาจะมีขนาดเล็ก และจะขยาย

ใหญเมื่ออยูในที่มืด หลังผานมานตาแสงจะไปที่เลนสนัยนตาหรือเลนสแกวตา (lens) เลนสจะทํา

หนาที่ในการรวมแสงมาจากภายนอกใหโฟกัสที่กระจกตา เลนสแกวตาจะมีความใสมากเมื่ออายุ

นอย และจะขุนมากข้ึนเร่ือย ๆ ตามอายุ เมื่อแสงผานจุดนี้ก็จะตรงไปสิ้นสุดที่จอรับภาพ (retina) 

ซึ่งเปนสวนของประสาทตานับลานเสน เปนสวนที่แปลงภาพที่มองเห็นเปนภาพที่ปรากฏข้ึนจะเปน

ภาพหัวกลับและประสาทตา (optic nerve) จะสงภาพตอไปที่สมองสวนทายทอยที่เรียกวา บริเวณ

การมองเห็น (visual area) ภาพที่สงไปจากตาแตละขางเปนภาพหัวกลับและสมองจะไปซอนกัน

เปนภาพเดียวและเปนภาพสามมิติ ซึ่งก็เปนกระบวนการทั้งหมดของการมองเห็น (กระทรวง

สาธารณสุข, 2544) 

การมองเห็นเปนความสามารถของมนุษยที่จะสรางภาพข้ึนในจิตใจ เมื่อเรามองเห็น 

เราสามารถกระทําหลายส่ิงหลายอยางไปพรอม ๆ กัน เราสามารถมองเห็นในขอบเขตที่กวางขวาง

จากบนลงลาง จากซายไปขวา และไดบันทึกส่ิงตาง ๆ ออกมาเปนภาพ ส่ิงที่เรามองเห็นเปนสวน

สําคัญของสิ่งที่เรารับรู การที่จะรับรูมากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับการศักษาและการฝกฝนที่จะ

เขาใจในการมองเห็นและการรับรูของเรา ซึ่งการมองเห็นนั้นเปนกระบวนการซึมซาบภาพท่ีมีอยู

ผานดวงตาไปสูระบบประสาท ทําใหเกิดความรูสึกในการมองเห็น การที่ไดพยายามทําความเขาใจ

การมองเห็นเปนลําดับนั้น เพื่อที่จะนําไปสูกระบวนการแกปญหาของผูที่มีความพิการทางสายตา

ไดอยางมีหลักการ 

 

2.1.2   ความพิการทางสายตาและการรับรู 

 

 ในการศึกษาเกี่ยวกับคนพิการนั้น ควรพิจารณาถึงชนิดความพิการและขอจํากัดเพื่อ

ชวยใหเราเขาใจถึงความจําเปนและความตองการของบุคคลดังกลาว ซึ่งผูพิการทางสายตาหรือคน

ตาบอดนั้น ก็คือคนปกติที่สายตามองไมเห็นหรือมองไดอยางจํากัด การตาบอดมีหลายลักษณะ

และมีการกําหนดระดับความสามารถในการมองเห็นแตกตางกันไปในแตละประเทศ และมีคํา

จํากัดความที่มีผูใหความหมายแตกตางกันไป ทั้งทางดานการแพทยที่ใหความหมายคนตาบอด 

หมายถึง บุคคลที่มีสมรรถภาพการมองเห็นนอยกวาคนปกติ 10% ทั้งนี้พิจารณาจากสมรรถภาพ

ทั้งในระยะที่มองเห็น ความกวางของการมองเห็นหรือลานสายตา ตลอดจนคุณภาพที่มองเห็น
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ชัดเจนถูกตอง ใกลเคียงกับความเปนจริง ความหมายทางดานกฎหมายที่กลาววาคนตาบอด 

หมายถึง บุคคลที่มีความสามารถในการมองเห็น หรือมีสายตาขางดีที่ชวยแกไขดวยแวนตาหรือ

อุปกรณอ่ืน ๆ แลวมีความสามารถในการมองห็นในระยะ 20/200 ฟุต หรือนอยกวานั้น หรือบุคคล

ที่มีลานสายตาที่แคบกวา หรือมีมุมมองการมองนอยกวา 20 องศา (คนปกติมีลานสายตาหรือ

มุมมองการมองเห็น 180 องศา (แฉลม แยมเอ่ียม, 2522, น. 1-2) หรือการใหความหมายทางการ

ศึกษาวา คนตาบอด หมายถึง บุคคลที่มีสายตาพิการไมสามารถรับการศึกษาไดโดยใชการ

มองเห็น หรือใชสายตาไดตามปกติ แตสามารถศึกษาเลาเรียนไดโดยใชวิธีการพิเศษตางจากคน

ปกติ แตไดมีการอางอิงความหมายจากการจัดการศึกษาพิเศษและองคการอนามัยโลก (WHO, 

2544) ดังนี้ 

การตาบอดเลือนลาง (low vision) หมายถึง การที่มีความบกพรองทางการเห็น สามารถ

มองเห็นไดบางแตไมเทากับคนปกติ ไมสามารถเรียนรูไดดวยวิธีการเรียนการสอนที่ใชกับคนปกติ

ได ตองใชเคร่ืองมือหรืออุปกรณพิเศษบางอยางที่จะชวยใหเขาสามารถใชสายตาไดดีข้ึน สามารถ

มองเห็นไดในระดับ 20/70 ฟุต หรือ (6.00/21.00 เมตร) ถึง 20/200 ฟุต หรือ (6.00/60.00 เมตร) 

ภายหลังไดรับการแกไข 

การตาบอดสนิท (blindness) หมายถึง การมองอะไรเห็นอยูนอยมากหรือไมสามารถ

ใชสายตาใหเปนประโยชน มีลานสายตาจํากัดแค 20 องศาหรือนอยกวา สามารถมองเห็นไดใน

ระดับ 20/200 ฟุต หรือ (6.00/60.00 เมตร) 

 เพื่อใหเขาใจลักษณะการตาบอดไดงายข้ึน การตาบอดเลือนลาง หมายถึง การสูญเสีย

การมองเห็นซ่ึงเปนอุปสรรคตอการใชชีวิตประจําวันแตยังสามารถใชการมองเห็นบางสวนเพื่อ

แยกแยะส่ิงตาง ๆ ได ในขณะที่ การตาบอดสนิท หมายถึง การสูญเสียการมองเห็นทั้งหมด อาจจะ

รับรูแสง สังเกตเห็นรูปราง แหลงกําเนิดแสงแตไมสามารถเชื่อถือไดหรือไมสามารถรับรูแสงเลย 

(Adams, 1990) ดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1 

ระดับความพกิารทางสายตาที่กาํหนดโดยองคการอนามัยโลก 

 

ระดับความพกิารทาง

สายตา 

ระดับความชดัเจนของ

สายตา 

ระดับความสมบูรณของการ

มองเหน็ 

 สายตา

เลือนลาง   

(Low Vision)      

 

ระดับ 1 

              

ระดับ 2 

20/20 

20/35 

20/75 

20/100 

20/200 

สามารถมองเห็นได 100.0% 

สามารถมองเห็นได   87.5% 

สามารถมองเห็นได   64.0% 

สามารถมองเห็นได   48.9% 

สามารถมองเห็นได   20.0% 

สายตาบอด  

(Blindness) 

 

ระดับ 3 

ระดับ 4 

ระดับ 5   

20/300 

20/400 

         20/450 ข้ึนไป 

สามารถมองเห็นได   10.0% 

สามารถมองเห็นได     2.0% 

มองไมเหน็แมแสงสวาง 

ที่มา: องคการอนามัยโลก, 2544. 

 

 โดยทั่วไประดับความสามารถสําหรับคนที่มีรางกายปกติ ประกอบไปดวย ความสามารถ

เฉพาะตัว แหลงขอมูล ทักษะ ลักษณะทางกายภาพและความสามารถทางจิตใจ (Thomas, 1992, 

p. 5) ซึ่งการสูญเสียการมองเห็นนั้นทําใหเกิดความไมสะดวกในการดํารงชีวิต ทั้งยังเกิดขอจํากัด

ความสามารถหลาย ๆ ดาน เชน การเคลื่อนไหว ทักษะความชํานาญ การรับรูแยกแยะส่ิงตาง ๆ 

ดังนั้น สําหรับคนตาบอดความสามารถเฉพาะอาจหมายถึง ระดับการมองเห็น อายุ เพศ ระยะเวลา

ของการตาบอด ประสบการณและความสามารถทางจิตใจ (Anne, 1983, p. 100) 

 ระดับการมองเห็นข้ึนอยูกับธรรมชาติของการสูญเสียสายตากับความตองการใช

สายตาของแตละบุคคล โดยคนตาบอดสนิทตองการส่ิงชี้แนะที่ไมตองใชการมองเห็น เชน การ

เปล่ียนวัสดุพื้นผิวของพื้น  ขณะท่ีคนตาบอดเลือนลางนั้นตองการส่ิงชี้แนะที่ใชสายตามากกวาอีก 

เชน แสงสวางในระดับความจาที่เหมาะสม สี หรือตัวหนังสือขนาดใหญ   (พรพรรณ บุญช่ืน,  2540, 

น. 51-52) ซึ่งใชลักษณะเหลานี้ เพื่อประเมินความแตกตางของการมองเห็นสําหรับคนพิการ

ทางการมองเห็น ในตารางที่ 2.2 
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ตารางที่ 2.2 

ความแตกตางของการมองเห็นสําหรับคนพิการทางการมองเหน็ 

 

ความชัดเจน แผนภาพตัวหนังสือ  

การอานแผนภาพ สัญลักษณ รูปภาพ  

การชอบมองดู 

ลานสายตา เสนรอบรูป  

ศูนยกลาง 

ความไวตอส่ิงกระตุนตรงขาม พบความแตกตางของวัตถุไดนอย  

มองเหน็รายละเอียดเมื่อมีความแตกตางเล็กนอย 

การมองเหน็สี แยกกลุมสี  

เลือกกลุมสี 

การตอบสนองตอแสง ไมตอบสนองตอแสงจา 

ไมสะดวกในแสงจา 

การปรับตัวชา 

ตองการแสงมากเปนพิเศษ 

 

ที่มา: Adams, 1990. 

 

 นอกจากนี้เร่ืองของอายุ เพศ การตาบอดแตกําเนิดหรือการตาบอดในภายหลังลวน

สงผลตอการรับรูของผูพิการทางสายตาทั้งส้ิน โดยในเด็กตาบอดที่มีอายุมากกวาจะมีการรับรูและ

ปรับตัวที่ดีกวาเด็กตาบอดที่อายุนอยกวา ในขณะเดียวกันคนตาบอดเพศชายที่มีอายุเทากันจะมี

ความสามารถในการปรับตัวที่ดีกวาเพศหญิง แมกระทั้งการตาบอดแตกําเนิดก็สงผลใหการรับรู มี

การดําเนินชีวิตที่แตกตาง ขาดประสบการณ และขาดพัฒนาการที่สงผลใหระดับความสามารถ

ดอยกวาคนที่มองเห็นโดยทั่วไป เนื่องจากคนตาบอดต้ังแตกําเนิดไมมีมโนภาพและไมสามารถมี

แนวคิดรวบยอดของส่ิงที่รับรู จึงเกิดความแตกตางแมวาจะปฎิบัติไดเทาเทียมกัน (Andrews, 

1983 and Fletcher, 1980) 
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2.1.3   พฤติกรรมการรับรูและการรับรูสภาพแวดลอมของคนตาบอด 

  

 1)   พฤติกรรมการรับรูของคนตาบอด 

โดยปกติมนุษยมีการเรียนรูจากส่ิงที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา โดยอาศัยสติปญญา และ

ความจํา จึงเกิดเปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพในทางตรง ซึ่งจะ

ชวยใหเกิดการเรียนรูจากส่ิงที่อยูรอบ ๆ ตัวเอง ซึ่งสามารถแบงประเภทของความสัมพันธที่สําคัญมี 

5 ประการ ไดแก 

ความสัมพันธทางสภาพแวดลอม สภาพแวดลอมกายภาพมีคุณสมบัติในดาน

แวดลอม เชน ความสวาง ระดับเสียง ระดับอุณหภูมิ ความช้ืน ความบริสุทธิ์ของอากาศ ฯลฯ 

คุณสมบัติเหลานี้เปนสวนหน่ึงของสภาพแวดลอมที่เกี่ยวกับสภาวะ มนุษยมีความสัมพันธกับ

สภาวะแวดลอมทางดานสรีระวิทยาและเลยไปถึงดานจิตวิทยา โดยที่สภาพทางชีวภาพมนุษยมี

ความจํากัดในความสัมพันธระดับหรือภาวะตาง ๆ เชน ระดับเสียง หรือระดับอุณหภูมิที่สูงกวา

ระดับปกติ ยอมมีผลกระทบตอรางกายและจิตใจของมนุษย 

ความสัมพันธทางความรูสึก สภาพแวดลอมทางกายภาพมีคุณสมบัติที่มีความสัมพันธ

กับอวัยวะและระบบประสาทสัมผัสตาง  ๆ  ของมนุษย  มนุษย รับรู คุณสมบัติตาง  ๆ  ของ

สภาพแวดลอมผานทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยผานทางตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนังตามลําดับ ส่ิง

ที่มนุษยรับรูนี้เปนสวนหนึ่งของสภาพแวดลอมที่เกี่ยวกับความรูสึก (sensation) เชน รูปรางและ

สีสันตาง ๆ ของส่ิงที่ปรากฏอยูในสภาพแวดลอม 

ความสัมพันธทางมิติ มนุษยสัมพันธกับสภาพแวดลอมกายภาพในดานขนาดของส่ิง

ตาง ๆ และระยะหางของส่ิงตาง ๆ รวมทั้งระยะหางจากบุคคลอ่ืน อันเปนคุณสมบัติของ

สภาพแวดลอมทางดานมิติ ความสัมพันธทางมิตินี้เกี่ยวของกับกายวิภาคหรือโครงราง สัดสวน 

ของมนุษยทางสรีระวิทยา ทางจิตวิทยา ตลอดจนระบบนิเวศนของมนุษย เชน ความสูงของโตะ

และเกาอ้ี ยอมมีขนาดที่สัมพันธกัน เพื่อใหเกิดความสอดคลองกับสัดสวนของรางกายมนุษยใน

การใชงาน และกอใหเกิดความสบายในการนั่ง ซึ่งหมายถึงกายใชพลังรางกายอยางจํากัด 

ความสัมพันธทางมิตินอกจากจะเกี่ยวของกับขนาดแลวยังเกี่ยวของกับระยะหางดวย ระยะหางมี

ความสัมคัญโดยเฉพาะในระบบนิเวศวิทยาที่ เนนในเร่ืองการกําหนดอาณาเขตรอบครอง 

(territoriality) และในเร่ืองที่เวนวางสวนบุคคล (personal space) 

ความสัมพันธทางทิศทาง นอกจากขนาดและระยะหางแลว มนุษยยังมีความสัมพันธ

กับสภาพแวดลอมทางกายภาพในดานทิศทาง ทิศทางของส่ิงตาง ๆ เปนคุณสมบัติอีกอยางหนึ่ง
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ของสภาพแวดลอมที่กําหนดตําแหนงของบุคคลที่สัมพันธกับส่ิงตาง ๆ รวมทั้งตําแหนงของส่ิง   

ตาง ๆ ที่สัมพันธกันทําใหทราบวาตองเดินทางหรือเคล่ือนไหวไปในทิศทางใด สภาพแวดลอม

เกี่ยวกับทิศทาง จึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการเคล่ือนที่ ตลอดจนการเลือกที่ต้ังและการ

หันทิศทาง 

ความสัมพันธทางสัญลักษณ เปนที่แนนอนวาสภาพแวดลอมทางกายภาพจะตองส่ือ

ความหมายตาง ๆ ผานทางสัญลักษณ อาจเปนการใชสัญลักษณโดยตรงที่เปนภาษา หรือจะเปน

การใชสัญลักษณโดยสถาพแวดลอมทางกายภาพ จากองคประกอบทางกายภาพที่เราไดจากการ

รับรูจากส่ิงที่ปรากฏอยู สภาพแวดลอมทางสัญลักษณเปนคุณสมบัติที่จําเปนตอการคาดคะเน

พฤติกรรมที่เหมาะสมที่ควรเกิดข้ึนในสภาพแวดลอมนั้น ๆ ทําใหบุคคลปฏิบัติตัวไดถูกตอง

นอกจากนี้ความสัมพันธทางสัญลักษณยังรวมถึงความสัมพันธทางดานสุนทรียภาพดวยซ่ึงมี

ผลกระทบตอความรูสึก (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, 2535)  

สําหรับคนตาบอดแลวความเขาใจในสภาพแวดลอมมีความสําคัญมาก เพราะคนตา

บอดจะใชประสาทสัมผัสที่เหลืออยูเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัว เพื่อบอกใหตัวเองทราบอยู

ตลอดเวลาวาขณะนี้เขาอยูที่ไหน กําลังจะไปในทิศทางใด การรับรูสภาพแวดลอมของผูพิการทาง

สายตานั้น เปนการไดรับขอมูลผานประสาทสัมผัสที่เหลืออยู แลวนําขอมูลเหลานั้นผานระบบเชิง

วิเคราะหทางสมองดวยความคิด ความจํา ความเขาใจจนเกิดเปนความรู ซึ่งตองอาศัยทักษะการ

ปรับตัวและการเคลื่อนไหว (orientation and mobility: O&M) เปนการฝกทักษะที่ชวยใหคนตา

บอดเรียนรูสภาพแวดลอมจนสามารถสรางมโนภาพในสมองได การทํารหัสของขอมูลใน

สภาพแวดลอมเก่ียวของกับส่ิงชี้แนะภายนอก กรอบโครง การจัดรางกาย การจดจําลําดับการ

เคล่ือนไหว ทําใหคนตาบอดเกิดภาพการจัดในสมองไดเชนเดียวกับแผนที่การรู เปนความสามารถ

ในการเดินทางหรือการปรับตัวในสภาพแวดลอมเพื่อเดินทางโดยลําพังของคนตาบอด ความ

แตกตางของการตอบสนองของคนตาบอดสนิทระหวางคนที่ไดรับการฝกฝนทักษะการตอบสนอง

ในส่ิงที่ตนเองรูสึกกับระยะเวลาของการตาบอด ภายในหองปฏิบัติการทดสอบลําดับการ

ตอบสนองของกลุมตัวอยาง  Emmons, Alyson J. พบความคลายคลึงกันสองประการ คือ การ

เขาถึงและการหลบหลีกสําหรับคนที่ไดรับการฝกฝน มีการใชจุดสังเกตในสวนที่มีการเปล่ียนแปลง

กิจกรรมและสรางแหลงสังเกตใหมมากกวา แตโดยรวมมีการตอบสนองในอัตราที่ดีไมคํานึงถึงวา

จะมีสัญญาณใหหรือไม การเปรียบเทียบการใชจุดสังเกตเพื่อการปฏิบัติกับระยะเวลาการตาบอด

ไมมีความแตกตางกันมากนักระหวางการปฏิบัติของแตละบุคคลกับการที่สถานการณบังคับ ทําให

พฤติกรรมการรับรูของคนตาบอดจะแตกตางจากคนปกติ ดังนี้ 
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การเรียนรูของคนตาบอดแตกําเนิดยากกวา เพราะไมเคยรูเคยเห็นในส่ิงตาง ๆ มากอน 

มาสามารถนําส่ิงที่เรียนไปเปรียบเทียบกับส่ิงที่มีอยู ตองใชประสาทสัมผัสอ่ืนชวย เพื่อสราง

จินตนาการถึงรูปลักษณของส่ิงตาง ๆ การเรียนการสอนจึงจําเปนตองมีอุปกรณพิเศษเพื่อชวยให

คนที่ตาบอดนั้นเขาใจถึงรูปรางของส่ิงตาง ๆ ไดดีข้ึน เชน ภาพนูน หุนจําลอง 

กริยาทาทาง การแสดงออกโดยทั่วไปจะแตกตางจากคนปกติ อันเนื่องมาจากไมเคย

เห็นพฤติกรรมของคนปกติมากอน เชน การเดิน การนั่ง การรับประทานอาหาร ฯลฯ ดังนั้นคนตา

บอดจึงตองไดรับการสอนอยางใกลชิดและเอาใจใส 

คนตาบอดมักชอบหลบอยูในมุมเงียบ ๆ ชอบอยูคนเดียวโดยใชประสาทสัมผัสดาน  

อ่ืน ๆ ในการเรียนรู โดยการจับและลูบคลําวัสดุส่ิงของตาง ๆ เพื่อชวยใหเรียนรูจากผิวสัมผัสของ

วัตถุ นอกจากนี้คนตาบอดอาจใชวิธีการดมเพื่อเรียนรูรายละเอียดของส่ิงนั้นใหมากข้ึน 

การพัฒนาทางการพูดของคนตาบอดมักอยูในเกณฑปกติ เพราะใชประสาทหูเปนสวน

ใหญ แตการพูดอาจจะพูดเสียงราบเรียบ ไมคอยมีระดับเสียง ไมคอยใชสีหนาทาทางประกอบการพูด 

คนตาบอดแตกําเนิดมีวัฒนาการเคล่ือนไหวที่ชากวาปกติ และจะกลัวลักษณะพื้นผิวที่

ไมเคยพบมากอน จําเปนตองใชการไดยินเสียงเพื่อหลบหลีกส่ิงกีดขวาง เวลาเดินมักจะยื่นมือไป

ขางหนา เพราะกลัวจะชนส่ิงกีดขวาง ขณะเดินมีการแกวงแขนไมเหมือนคนปกติ คือ กาวเทาขวา 

มือขวาก็แกวงไปขางหนา ซึ่งในคนปกติจะแกวงมือซายเวลาที่กาวเทาขวา 

คนตาบอดชอบโยกตัวไปมา พยักหนา บางคนทําทาสูดดมกล่ินตลอดเวลาและศีรษะ

ไมอยูนิ่ง ซึ่งเช่ือกันวาความเหงาและความเบ่ือทําใหเกิดพฤติกรรมเหลานี้  หากออกไปพบปะผูคน

มาก ๆ ก็ทําใหมีการเคลื่อนไหวไปที่ตาง ๆ กระตุนใหคนตาบอดมีความสนใจอยากเรียนรู โดยจะใช

ประสาทสัมผัสอ่ืนที่เหลืออยู และจะทําใหพฤติกรรมแปลก ๆ นั้นหายไป (กิตติศักด์ิ เดชาวิทย, 

2543, น. 10-11) ความตองการที่จะพึ่งพาผูอ่ืนอยูตลอดเวลาของคนตาบอดจะแตกตางกับคน

ทั่วไป อาจมีสาเหตุจากการตาบอดหรือเกิดจากบุคลิกภาพที่เปนแบบนั้นจริง ๆ เพราะคนตาบอดมี

บุคลิกภาพที่พึ่งพาผูอ่ืนอยูตลอดเวลา จะไมเพียงแตพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนทางดานรางกายนั้น แต

ทางดานจิตใจก็ตองพึ่งพาผูอ่ืนตามไปดวย (ศุภพงษ ธรรมสารสุนทร, 2541, น. 126) 

 

 2)   การรับรูสภาพแวดลอม 

 แนวความคิดของ Downs and Stea อธิบายวา “การรับรูขอมูลและนําขอมูลผาน

ระบบเชิงวิเคราะหทางสมองดวยความคิด ความจํา ความเขาใจจนเกิดความรู เปนกระบวนการที่

คนเรียนรูรหัสในสภาพแวดลอม สะสม จดจํา ระลึก และแปลความหมายของขอมูลที่เกี่ยวของใน
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ลักษณะที่เช่ือมโยงกันระหวางที่ต้ัง และคุณสมบัติของสภาพแวดลอมที่มนุษยดํารงอยูขณะนั้น” 

ความรูสึกที่เกิดข้ึนภายหลังจากการรับรูที่สัมพันธกับความตองการของบุคคล เปนกระบวนการ

ตอเนื่องแบบสองทาง โดยมีปจจัยสงเสริมการจดจํา 4 ประการ คือ องคประกอบของอาคาร การ

มองเห็นและการเขาถึง การใชงาน การสื่อสารทางสัญลักษณ (Paul Arthur and Romedi Passini, 

1992, p. 37) ซึ่งการแยกแยะคุณสมบัติทางสภาพแวดลอมเปนส่ิงสําคัญอยางมากสําหรับการ

ปฏิบัติตัวหรือทํากิจกรรมภายในสภาพแวดลอม เพื่อใหสอดคลองไปกับความพิการนั้น ๆ โดย

ความถูกตองของการรับรูข้ึนอยูกับปจจัย 2 ปจจัย คือลักษณะของส่ิงชี้แนะและลักษณะของตัวผู

รับรู โดยความแตกตางของการแปลความหมายและการตอบสนองพฤติกรรมข้ึนอยูกับคุณสมบัติ

ของส่ิงช้ีแนะ ประสบการณ ความตองการหรือจุดมุงหมายขณะนั้น และตองทําความเขาใจ

เกี่ยวกับองคประกอบที่ปรากฏในสภาพแวดลอม กับความเขาใจลักษณะที่มีอยู  

กระบวนการรับรูของคนตาบอดเปนความสัมพันธระหวาง ประสาทรับรู นําขอมูลผาน

สัมผัสที่เหลืออยูไปสูการวิเคราะห การรวบรวมขอมมูลและจัดแบงประเภทตามความนาเช่ือถือ 

การคัดเลือกเพ่ือใชในการปรับตัวเขาสูสภาพแวดลอมอยางเหมาะสม การวางแผนวางรูปแบบของ

การเคลื่อนไหวและทําการเคล่ือนไหวไปสูเปาหมายที่ตองการ ความสามารถในการรับรูของคนตา

บอดนั้น ผูพิการทางสายตาเองตองมีความเขาใจในองคประกอบสําคัญ ไดแก จุดสังเกต ส่ิงชี้แนะ 

ระบบการลําดับตัวเลข การวัดระยะทิศทาง และการทําความคุนเคยดวยตัวเอง (อุษา ขําประยูร, 

2531, น. 5-6) ดังภาพที่ 2.2 ทําใหในการรับรูที่เกิดจากการสัมผัสที่ผสานเขากับการเคล่ือนไหวนั้น 

จะเกิดการรับรูไดถูกตองนอยกวาและชากวาการรูดวยการมองเห็น จากการแปลความหมาย 

 

ภาพที ่2.2 

ความสัมพันธของกระบวนการรับรูของคนตาบอด 

 

 

  

 

 

 
 

 

ที่มา: อุษา ขําประยูร, 2531  
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แนวคิดของ แอนน แอล คอรน (Anne L. Corn) ความสามารถในการรับรูของคนตา

บอดเปนเร่ืองของความสัมพันธระหวาง 3 ปจจัยสําคัญ ประกอบไปดวย ความสามารถในการ

มองเห็น ความพรอมและความสามารถเฉพาะบุคคล และส่ิงชี้แนะทางสภาพแวดลอม  

 

ภาพที ่2.3 

แบบจําลองแนวคิดของคอรน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: Corn, 1983. 

 

ความสามารถในการมองเห็น ประกอบไปดวย ความชัดเจนในการมองเห็น ลาน

สายตา การเคลื่อนไหวของลูกตา การสั่งการของสมอง และการรับแสงและสีรวมถึงสภาวะของการ

ขาดสี 

ความพรอมและความสามารถเฉพาะบุคคล หมายถึง ประสบการณที่ผานมาในอดีต

และการตอบสนองตอส่ิงชี้แนะใหม ๆ หรือสําหรับสรางความพยายามในการจดจํา และ

ความสามารถในการรับรูส่ิงที่เห็นประกอบดวยการเขาใจ การพัฒนาดานการผสานทางสัมผัส การ

รับรูลักษณะทางจิตใจและรางกาย รวมถึงการพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวและสุขภาพ  
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ส่ิงชี้แนะทางสภาพแวดลอม เปนคุณลักษณะที่อาจทําใหคนตาบอดมองเห็น สําหรับ

คนตาบอดบางคนมองเห็นต้ังแตแรกเกิดหรือเรียนรูการมองเห็นภายหลัง ประกอบดวยสี สีแท 

ความสดใส น้ําหนัก ความแตกตางที่สรางโดยสีและแสงบนวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง ชวงเวลา 

ความถี่ เวลาที่ใช และความเร็ว ลักษณะสภาพแวดลอม ขนาด ความยุงเหยิง รูปแบบ ระยะทาง 

ความสัมพันธระหวางวัตถุ เสนรอบรูป ความสวาง ชนิดของแสงและการสะทอนของวัตถุ โดยแต

ละปจจัยสามารถใชวัดความเปนอิสระของตัวแปรอ่ืน ๆ ได การเปลี่ยนแปลงปยจัยใดปจจัยหนึ่ง

อาจชวยเพิ่มหรือขยายอัตราการเปล่ียนแปลงของแตละปจจัย 

องคประกอบในการมองเห็นวัตถุทั่วไป ประกอบไปดวย ขนาดของวัตถุ ความแตกตาง

ระหวางภาพกับพื้นหลัง เวลาในการมองเห็น รวมไปถึงการสะทอนของวัตถุ และสี 

สีเปนตัวกระตุนใหเกิดการรับรูสําหรับคนตาบอดเลือนลาง จากการศึกษาของนักจิตวิทยา

ชาวฝร่ังเศส ชื่อ ดูเปลซิส (Duplessis) พบวา รอยละ 20 ของกลุมตัวอยางคนตาบอดที่ทําการศึกษา

นั้นรับรูความแตกตางของสีได การรับรูสีเปนความรูสึกที่มองเห็นไดโดยแตกตางกันไปตามปจจัย

แวดลอมที่มีอิทธิพล ไดแก ลักษณะทางกายภาพของสีประจําวัตถุ ความสามารถในการมองเห็นสี 

ชวงเวลาของแสง เทคโนโลยีและวัฒนธรรม (Paul Arthur and Romedi Passini, 1992, p. 37) 

นอกจากนี้สีที่ดวงตามองเห็นก็ข้ึนอยูกับสเปกตรัมของแหลงกําเนิดแสง ชวงแสงที่ดวงตามองเห็น

ไดอยูในชวงประมาณ 380-770 นาโนเมตร ซึ่งใหสีแตกตางกันไปตามความยาวของคลื่น ดังตาราง

ที่ 2.3 โดยจะผสมผสานกันคลายสีที่เกิดจากรุง  

 

ตารางที่ 2.3 

สเปกตรัมของแสงท่ีดวงตามองเหน็ 

 

สี ความยาวคล่ืน (nm.) 

มวง 

น้ําเงิน 

เขียว 

เหลือง 

แดง 

380 – 430 

430 – 490 

490 – 560 

560 – 590 

630 – 770 

ที่มา: สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี คลองหก, 2550. 
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 ทฤษฎีสีที่นิยมใชในการศึกษาทดลองเปนอยางมากคือ ระบบมันเซลล (The Munsell 

System) ปจจุบันเปนระบบมาตรฐานของกรรมวิธีผลิตสี มีการกําหนดรายละเอียดสีในสภาพที่มี

แสงสวางตอนกลางวันลงในแผนผังสี โดยแนวคิดพื้นฐานของระบบนี้ สีมี 3 มิติ คือ ความเปนสีแท 

(hue) คาของสีหรือความสวางสี (value) และความจัดของสี (chroma)  

ความเปนสีแท ประกอบไปดวยสีหลักและสีระหวางกลาง โดยสีหลักมี สีแดง สีเหลือง 

สีเขียว สีน้ําเงิน และสีมวง คาของสีเปนคาน้ําหนักความสวางและความมืดของสี จะแสดงบนสเกล

สีเทาโดยใหตางต้ังแต 0 (ดํา) ถึง 10 (ขาว) ความจัดของสีหรือคาแสดงความบริสุทธิ์ของสีแตละสี 

แสดงความเดนชัดของแตละสีโดยไมมีสีขาวเจือปน แสดงได 14 ระดับ คุณสมบัติทั้งสามนี้มี

ความสัมพันธกัน ดังภาพที่ 2.4 โดยแถบวงกลมแสดงสีแท แกนต้ังแสดงคาน้ําหนักของสี แกนนอน

แสดงความจัดของสี 

 

ภาพที ่2.4 

ความสัมพันธระหวางคุณสมบัติของสีในระบบมันเซลล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: วิกพิีเดียสารานกุรมเสรี, 2548. 
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ภาพที ่2.4 

ความสัมพันธระหวางคุณสมบัติของสีในระบบมันเซลล 

 

 
 

 
ที่มา: วิกพิีเดียสารานุกรมเสรี, 2548. 

 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ไดกําหนดคาของสีที่ระดับ 5 และมีความจัดของสีตามความเดนชัด

ของสีแตละระดับ การระบุสีจะใชสัญลักษณ  3 หรือ 4 ตัว โดยเร่ิมจากความเปนสีแท คาของสี 

และความจัดของสีตามลําดับ ดังนี้ สีแดง (R5/14) สีเหลือง (Y5/6) สีเขียว (G5/10) สีน้ําเงิน 

(B5/8) สีมวง (P5/12) และความสามารถของคนตาบอดในการมองเห็นสีนั้น หมายถึง การแยะ

แยะสีและการเลือกสีไดอยางถูกตอง การศึกษาของจง บุญประชา เกี่ยวกับการออกแบบ

สภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองเรียนสําหรับคนตาบอดชั้นประถมปที่ 1 - 6 เกี่ยวกับการ
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รับรูสีจํานวน 14 สี โดยใหคนตาบอดเลือกสีที่มองเห็นชัดเจนที่สุด 3 อันดับที่ระยะการมอง 0.50 

เมตร พบวาคนตาบอดเลือก สีเหลือง รอยละ 22.33 สีขาว รอยละ 14.44 และสีเขียวเหลือง รอยละ 

13.90 และในสวนของแมสีทั้ง 5 สี คนตาบอดมีการรับรู สีเหลือง รอยละ 22.33 สีแดง รอยละ 

7.77 สีเขียว รอยละ 3.33 สีน้ําเงิน รอยละ 1.1 และสีมวง รอยละ 0.56 ตามลําดับ ดังนั้น

ความสามารถของการรับรูสีของคนตาบอดจึงวัดไดโดยการระบุและการแยกแยะสีของเคร่ืองหมาย 

 การรับรูของคนตาบอดเก่ียวกับขนาดของวัตถุ หรือภาพเคร่ืองหมายเลือกจากการใช

งาน ซึ่งขนาดความกวางและความสูงของเคร่ืองหมายมีความสัมพันธที่ตองนํามาพิจารณาเปน

สําคัญ โดยการตัดสินใจออกแบบเร่ืองขนาดของเคร่ืองหมายข้ึนอยูกับชนิดของเคร่ืองหมาย ความ

ตองการ หรือระยะทางการมองเห็นของผูดู ตารางท่ี 2.4 แสดงขนาดกับระยะทางการมองเห็นของ

คนสายตาปกติทั่วไป สําหรับคนตาบอดนั้นยังไมมีกฎหมายหรือการระบุที่แนชัด เพียงแตมีการระบุ

ไวกวาง ๆ วาเคร่ืองหมายภาพสําหรับคนตาบอดควรมีขนาดความสูงไมตํ่ากวา 100 มิลลิเมตร จึง

เลือกลูกศรเปนภาพสมมติในการศึกษานี้ 

 

ตารางที่ 2.4 

ขนาดกับระยะทางการมองเห็นของคนสายตาปกติทั่วไป 

 

ขนาด (มิลลิเมตร) ระยะทาง (เมตร) 

125 

175 

200 

250 

300 

14.00 

24.00 

30.00 

39.00 

47.00 

ที่มา: ทองเจือ เขียดทอง, 2542  

 

 คนตาบอดมีขอจํากัดในเร่ืองระยะทาง การจดจํารูปรางและขนาดที่มองเห็นไดของ

เคร่ืองหมาย จึงตองนํามาเปนปจจัยที่พิจารณาเทียบกับการมองเห็นของคนที่มองเห็นปกติ ขนาด

ของเคร่ืองหมายที่คนปกติมองเห็นในระดับสายตามีคาเฉล่ียประมาณ 25 มิลลิเมตร ตอระยะการ

มองเห็น 0.90-1.20 เมตร ซึ่งความชัดเจนในการมองเห็นนี้สัมพันธกับระยะทางที่มองดวย จากการ

ทดสอบระยะที่คนตาบอดสามารถมองเห็นไดของ N.Barragr พบวาคนตาบอดสนิทสามารถ
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มองเห็นอยูที่ระยะ 0.30-0.90 เมตร คนตาบอดทั่วไปสามารถมองเห็นไดที่ระยะประมาณ 2 เมตร 

คนตาบอดเลือนลางระดับที่ 2 สามารถมองเห็นอยูที่ระยะ 1.50-3.00 เมตร คนตาบอดเลือนลาง

ระดับที่ 1 สามารถมองเห็นอยูที่ระยะ 6.00 เมตรหรือตํ่ากวา 

 การทดสอบความชัดเจนการมองเห็น ใชแผนภาพของ Snellen ที่มีอักษรตัวอีขนาด

ใหญ 85 มิลลิเมตร ไลขนาดไปจนถึงตัวอักษรอีขนาดเล็ก 45 มิลลิเมตร ทดสอบโดยไลบรรทัด

ตัวอักษรที่เหนือกวาความสามารถที่มองเห็นไดชัดเจน ที่ระยะหางจากแผนภาพ 6.00 เมตร ระดับ

ความชัดเจนที่สายตาคนปกติสามารถอานไดอยางชัดเจนอยูที่ 6.00, 9.00, 12.00, 18.00, 24.00, 

36.00 และ 60.00 เมตร ตามลําดับ ดังภาพที่ 2.5 ระยะทางการมองเห็นยังเกี่ยวของกับองศาการ

มองดวย เนื่องจากคนตาบอดมีขอจํากัดในการเคลื่อนไหวศีรษะและการปรับสายตาใหชัดเจน ใน

การศึกษากําหนดตําแหนงของการทดสอบระยะทางการมองเห็นเคร่ืองหมายที่ระดับสายตาคิด

เปนความสูงจากพื้นที่ 1.50 เมตร  

 

ภาพที ่2.5 

แผนภาพตัวอักษรของ Snellen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ทองเจือ เขียดทอง, 2542. 

60(200) 

36(120) 

24(80) 

18(60) 

12(40) 

9(30) 

6(20) 
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พื้นผิว สําหรับคนตาบอดการสัมผัสกับวัตถุตาง ๆ มีประโยชนที่จะชวยใหเกิด

ความคุนเคยและรับรูสภาพแวดลอมดียิ่งข้ึน จะเปนการชวยพัฒนาอยางมาก ถาคนตาบอดได

ฝกฝนจากของจริง ซึ่งคนตาบอดควรจะมีความรูเกี่ยวกับ ลักษณะของพื้นผิว ของอุณหภูมิ ขอ

แตกตางของวัตถุตาง ๆ แมกระทั่งการเปรียบเทียบขนาด น้ําหนักและรูปราง คุณสมบัติของพื้นผิว

ของวัตถุ มี 3 ประเภท คือ พื้นผิวดาน (matte) เนื่องจากมีพื้นผิวที่ขรุขระ จึงมีการหักเหของแสง

มาก เกิดการสะทอนแสงไปคนละทิศทาง จึงดูเหมือนสะทอนแสงไดนอย พื้นผิวกึ่งมันกึ่งดาน 

(semi gloss) มีการสะทอนแสงปานกลาง พื้นผิวมัน (glossy) มีพื้นผิวที่เรียบมากจึงสะทอนแสงได

ดี ดังนั้นวัตถุที่มีสีเดียวกันแตมีพื้นผิวที่ตางกัน วัตถุที่มีผิวมันจะดูมีสีเขมกวาวัตถุที่มีผิวดาน เมื่อ

โดนแสง 

 การศึกษาสวนใหญเนนไปที่การรับรูความหยาบซ่ึงเปนคุณสมบัติที่เดนชัดของพื้นผิว 

ในบางสภาพแวดลอมพื้นผิวถูกใชเพื่อการหาทางสําหรับคนตาบอด อาจใชเนนย้ําเสนทางที่มีการ

เปล่ียนแปลงอยางกระทันหัน หรือเสนทางที่ซับซอน พื้นผิวที่ใชสําหรับหาทางหรือนําทางอาจมี

ระดับความหยาบและรูปแบบที่ไมแตกตางจากลักษณะที่ปรากฎทั่วไป แตอาจมีความแตกตางกัน

ไปของวัสดุ ธรรมชาติของการรับรูโดยสัมผัสนั้น มีขอสังเกตคือ การประมวลผลระหวางการสัมผัส

จะชาและมีความถูกตองนอยกวาการมองเห็น ถึงแมวาการมองเห็นเปนสัมผัสที่ชัดเจนในการรับรู

ขอมูลของสถาพแวดลอม แตเมื่อใดที่เราขาดความชัดเจนดานการมองเห็นจะทําใหการจดจํา

รูปรางไมแมนยํา หากผสานขอมูลที่ไมชัดเจนนั้นกับการสัมผัส ลูบหรือคลําแลว การจดจํารูปรางที่

ไมชัดเจนจะเปนเร่ืองที่ดีข้ึน จากการทดสอบของ Gibson ในป 1950 เกี่ยวกับการรับรูความเขม

ของพื้นผิวโดยตัวแปรขนาดคงที่ อางถึงวาวัตถุมีผิวพื้นแบบเดียวกันเปนสวนใหญ ความเขม

สามารถบอกเราถึงระยะของขนาดและองคประกอบที่แวดลอมวัตถุ รูปแบบของพื้นผิวที่เรา

มองเห็นภายในอาคารสวนใหญมีรูปแบบเรขาคณิต โดยขอสังเกตที่ใชในการแยกแยะรูปแบบกับ

พื้นผิว คือ ขนาดและสัดสวน หากระยะของรูปแบบมีขนาดเล็กอาจกลายเปนพื้นผิว ขณะเดียวกัน

ถาพื้นผิวมีขนาดใหญอาจกลายเปนรูปแบบไดเชนกัน ดังนั้นในการออกแบบส่ิงนี้ตองพึงระวัง (Arg 

Isaac Friba, 1971, p. 100) 

 การศึกษาเกี่ยวกับการประเมินความหยาบของพื้นผิวนั้น ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา

คนตาบอดสวนใหญแยกแยะความแตกตางของพื้นผิวทั้งขนาดความกวางของรอง และความลึก

ของรองที่แกะเพื่อใชในการทดสอบ กลุมตัวอยางที่เขารับการทดสอบของ Lederman et l. ทั้งหมด

รับรูรองที่มีขนาดกวางที่เปนความหยาบมากกวารองแคบ ทําใหการรับรูความหยาบของพื้นผิวชวย

คนตาบอดในการหาทางขณะที่เดินผานเขาไปในสภาพแวดลอม โดยพื้นผิวควรมีรูปแบบที่
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สอดคลองกับผิวพื้นภายในอาคาร เมื่อรูปแบบคงที่ ความลึกดานขางคงที่ การประเมินความหยาบ

ของพื้นผิวจากความกวางรองจึงเปนตัวแปรที่ชี้วัดโดยแนวโนมการรับรูความหยาบของพื้นผิว

เพิ่มข้ึนเมื่อรองมีขนาดกวางมากขึ้น ทั้งความเขาใจงายทางสถาปตยกรรมมีผลตอระดับกิจกรรม 

โดยคนตาบอดสามารถพัฒนาการประมวลผลขอมูลที่ไดรับจนพบเคร่ืองหมายนําทาง ทั้งยังชวย

ลดความสับสนในการรับรู จากการจัดการขอมูลในสภาพแวดลอมที่เปนระเบียบ มีแบบแผน เขาใจ

งายและชัดเจน 

 

2.1.4   สัญลักษณนําทางและการหาทาง 

 

 1)   สัญลักษณนําทาง 

 คุณสมบัติของบล็อกนําทาง (detectable warning) ที่สําคัญที่สุด คือ ตองแตกตาง ทั้ง

ในแงของพื้นผิวสัมผัส สีที่มองเห็นไดงาย เชน สีเขมบนพื้นสีออน โดยสัญลักษณที่แสดงนั้นมี

รูปแบบทั้งแบบปุมนูน และแบบแถบยาว ภาพที่ 2.6 แสดงสัญลักษณบล็อกนําทาง 

 

ภาพที ่2.6 

สัญลักษณบล็อกนําทาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: Land Transport Safety Authority, 2001. 

  

ความหมายของบล็อกนําทางตางกันไปตามรูปแบบที่ปรากฏ แตมีความหมายชัดเจน

โดยพ้ืนผิวปุมนูนแทนโอกาสเกิดอันตราย ขณะที่พื้นผิวแถบยาวหมายถึงพื้นที่โลงหรือความ
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ปลอดภัยในการใชงาน บล็อกนําทางที่มีลักษณะเปนปุมนูนเรียงกันเปนแนวเดียว ใชเพื่อส่ือ

ความหมายวาพื้นที่ติดตอกับถนน หรือทางรถผาน หากมีการเรียงสลับสับหวางหรือเปนแถบนูน

แบนความหมายจะเปล่ียนไปในความหมายวา สวนพื้นที่ดานหนาติดตอกับชานชาลารถไฟ หรือ

ทางตางระดับ มีการยกพื้นสูงข้ึน  บล็อกที่มีรูปแบบเปนแถบนูนยาวส่ีเหล่ียมเวนเปนจังหวะ มี

ความหมายวาพื้นที่นี้ติดตอกับบริเวณโลง ไมมีอันตรายหรือส่ิงกีดขวาง แตถาหากเปล่ียนรูปรางไป

เปนแถบยาวหนาตัดคร่ึงวงกลม ความหมายจะเปล่ียนไปในทางตรงกันขาม คือ ทางเดินดานหนา

อันตราย อาจมีการเปล่ียนระดับ หรือติดทางรถไฟ ดังภาพที่ 2.7 โดยทั่วไปใชสีเหลืองในการให

สัญลักษณ 

 

ภาพที ่2.7 

รูปแบบบล็อกนําทาง (Detectable warning) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: Land Transport Safety Authority, 2001. 

 

ในการออกแบบสัญลักษณเพื่อการใชงานบล็อกนําทางนั้น ขนาดและสัดสวนของคน

ตาบอดที่ศึกษา เปนสวนสําคัญในการกําหนดพื้นที่การใชสอยพื้นและฝาผนัง โดยเฉพาะพื้นที่สวน

สัญจร  

  

 

ปุมนูนเรียงแนวเดียวกัน ปุมนูนเรียงแนวสับหวาง ปุมนูนยาวเรียง 

แถบนูนยาว แถบคร่ึงวงกลมยาว 
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2)   การหาทาง 

 การหาทางเปนทักษะที่คนสวนใหญนํามาใช เพื่อใหสามารถคนพบเสนทางอยาง

รวดเร็วเมื่อตองไปในสถานที่หรือเสนทางที่ไมคุนเคยเสมอ ๆ การคนหาพรอมกับเคร่ืองหมายและ

เคร่ืองชวยช้ีนําอ่ืน ๆ เมื่อมีการบรูแผนที่ไมสมบูรณ การหาทางจึงใหความสําคัญกับ 2 ส่ิง คือ การ

เคล่ือนไหว และการจดจําส่ิงที่ปรากฎในสภาพแวดลอม Gluck นิยามการคนหาทางวา “เปน

กระบวนการที่ใชปรับตัวและคนหา ภาพรวมของการคนหาทางคือความถูกตองของตําแหนงใหม

จากจุดหนึ่งไปยังจุดอ่ืน ๆ ในพื้นที่ขนาดใหญ” การคนหาทางผูคนหาตองการรับขอมูลจาก

สภาพแวดลอมในการวางแผน และจากสภาพแวดลอมขณะที่กําลังเคลื่อนไหวอยู ความสัมพันธที่

เกิดข้ึนในพื้นที่ขนาดใหญจึงมักเรียนรูจากส่ิงที่คนพบ การคนหาของคนทั่วไปสามารถใชสายตา

สํารวจพื้นที่ มองความสัมพันธของพื้นที่ ที่วาง เคร่ืองหมายและสรางแผนภาพข้ึนภายในใจได

อยางรวดเร็ว แตสําหรับคนตาบอดนั้นอาจมีปญหาในการปรับตัวใหคุนเคย การสัมผัสรับรูขอมูล

ใหม รวมถึงการรักษาเสนทางใหตอเนื่อง ในการคนหาทางของคนตาบอดนั้น จําเปนตองอธิบาย

หรือใหขอมูลเพิ่มเติมวาตองการคนหาอะไร อะไรบางที่ตองชี้นํา เพื่อสงเสริมใหเกิดความเขาใจใน

การคนหาเปาหมายเปนแผนที่การรู ความเขมขนของขอมูลในพื้นที่และขอมูลทางสภาพแวดลอมที่

ไดรับตองสรางความสัมพันธระหวางพื้นที่ใหรับรูผานสัมผัสตาง ๆ ที่มากกวาการมองเห็น ขอมูล

เปนส่ิงสําคัญที่คนตาบอดใหความเชื่อมั่นมากกวาคนทั่วไป ชี้ใหเห็นถึงเหตุผลที่เกี่ยวของกับ

กระบวนการตัดสินใจ  และการปฎิบัติ  การตัดสินใจคนหาทางคนตาบอดจะใชขอมูลใน

สภาพแวดลอมวางแผนรายละเอียดเสนทาง ซึ่งรูปแบบการตัดสินใจจากขอมูลที่ไดรับมีความ

หลากหลายกวาคนปกติ เชนความตอเนื่องของทิศทางที่เดิน การคนหาลักษณะพิเศษทาง

สถาปตยกรรมในพื้นที่ปดลอม และการคนหาราวจับ กอใหเกิดการใชประโยชนจากส่ิงที่ปรากฏใน

สภาพแวดลอมไดดีกวาคนทั่วไป เหตุผลของความแตกตางที่เกิดข้ึนนี้ อาจเกิดจากการคนทั่วไป

รับรูระยะทางี่นอยกวาคนตาบอด ซึ่งคนตาดีสามารถมองเห็นเปาหมายได ขณะที่คนตาบอดมีการ

อางถึงจุดอางอิงระหวางทางโดยพวกเขาสามารถสัมผัสรูไดจากหู และสัมผัสอ่ืน ๆ  

 จากการศึกษาเกี่ยวกับการคนหาทางในสภาพแวดลอมของคนตาบอดของ เกล ฟน

เคล (Gail Finkel) ที่ใชวิธีการศึกษาคนหาความแตกตางของความสามารถในการคนหาทาง

ระหวางคนตาบอดกับคนตาดี ปจจัยที่ชวยในการหาทาง ความเขาใจสภาพแวดลอม เคร่ืองมือที่

ชวยในการคนหาทาง การใชอุปกรณชวยในการคนหา โดยเนนที่ความสําเร็จในการคนหาทางเพื่อ

นําไปสูการพิจารณาประโยชนใชสอย ลักษณะสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตามความตองการของ

ลักษณะความบกพรอง รวมถึงส่ิงชี้แนะที่นําคนผานไปในสภาพแวดลอม ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก
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การใชอุปกรณชวยในการคนหา ซึ่งในขอบเขตของงานสถาปตยกรรมอุปกรณชวยหาทางเปนตัว

แปรสําคัญในการคนหาทางและเขาใจสภาพแวดลอม วิธีการดําเนินการทดสอบ หนึ่ง การนําทาง

ไป – กลับ พรอมกันตามเสนทางที่กําหนด สอง ทดสอบการทําแผนที่ สาม สัมภาษณความคิดเห็น 

ซึ่งวิธีดําเนินการศึกษาควรปรึกษากับผูเช่ียวชาญคนตาบอด ครูสอนทักษะ เพื่อพัฒนาวิธีการ การ

เลือกเสนทางและคําถามของแบบสัมภาษณ เพื่อใหวิธีดําเนินการเปนที่ยอมรับและอยูในขอบเขต

ของการทดสอบและแนวทางที่นําไปสูความสัมพันธของผลการศึกษา การเดินโดยลําพังเพื่อคนหา

ส่ิงชี้นําพรอมขอคิดเห็นในส่ิงที่คุนเคยและชวยในการตัดสินใจคนหาทาง ความผิดพลาดที่เกิดข้ึน

ขณะคนหาเสนทาง เชน การเล้ียวผิด ประเมินหลังจากเดินออกนอกเสนทาง มีการแจงใหรับรูถึง

ความผิดพลาดและทิศทางที่ถูกตองทําบันทึกตําแหนงที่เกิดความผิดพลาด การบรรลุถึงเปาหมาย

และระยะเวลาท่ีใชในการคนหาทาง ผลการทดลองพบวากลุมคนตาบอดใชเวลาในการคนหาทาง

มากกวาคนตาดี จํานวนความผิดพลาดเหมือนกับคนตาดี กลุมที่มีการใชอุปกรณชวยมีนัยความ

ผิดพลาดมากกวากลุมที่ไมใชอุปกรณ บริเวณที่เกิดความผิดพลาดเปนบริเวณที่ตองใชการ

ตัดสินใจเลือกเสนทาง ทั้งหมดมีการใชส่ิงชี้แนะทางสถาปตยกรรม สังเกตไดจากจุดสังเกตเบ้ืองตน

ที่ใชในการจดจําเสนทาง เชน ตําแหนงประตู หนาตาง บันได ลิฟท มักใชการเปลี่ยนพื้นผิว เชน สี 

รูปแบบ และคุณลักษณะเสียงเปนตัวแปรชวยจดจํา มีอัตราความเช่ือมั่นในสิ่งชี้แนะทาง

สภาพแวดลอมมากกวาคนตาดี เมื่อไดรับการจัดแบงรูปแบบส่ิงกอสรางใหเหมาะสมกับสัมผัสหรือ

อุปกรณที่ใชในการคนหาทาง ความเขาใจสภาพแวดลอมของอาคารพิจารณาจากโครงสรางที่

ถูกตองของแผนที่ที่กลุมตัวอยางจัดทําข้ึน สวนความสะดวกในการเขาถึงกลุมตัวอยางทั้งหมดรูสึก

วาอาคารสาธารณะท่ัวไปมีความสะดวกในการเขาถึงตํ่ากวาระดับปานกลาง เหตุผลที่สนับสนุน

อางถึงการขาดจุดสังเกต การจัดสภาพแวดลอมที่ซับซอนมาก กลุมคนตาบอดเลือนราง มีความ

ลําบากในการเขาถึงลิฟทโดยอางถึงตําแหนงแผงควบคุมและส่ิงชี้แนะทางเสียง อันตรายจากทาง

ลาด และระดับแสงไมเพียงพอ  

ประโยชนจากการเก็บขอมูลที่แตกตางกันทําใหมีความนาเช่ือถือไดมาก ความคิดเห็น

ที่เกี่ยวของกับส่ิงชี้แนะที่อางถึงในการจดจําเสนทาง ส่ิงชี้แนะที่มีประโยชนในการชวยคนหาทาง 

ความสะดวกในการเขาถึง และขอเสนอแนะที่กลาวถึง การขาดจุดสังเกตภายในพ้ืนที่ ผลจาก

ขอมูลทั้งหมดถูกนําไปพัฒนาแบบจําลองแนวคิด เพื่อชวยในการออกแบบและประเมินความ

สะดวกในการเขาถึงของผูใชสภาพแวดลอม และวิธีปรับปรุงโดยพิจารณาจากความคิดเห็น และส่ิง

ชี้แนะที่ใชในการจดจําเสนทางและเหตุผลของการจดจํา รูปแบบแนวคิดกําหนดดวยความสัมพันธ

ขององคประกอบ 3 ลักษณะ คือ ความคลายคลึง ความแตกตาง และคาการเปนเครื่องหมาย 
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ความสัมพันธนี้เกี่ยวเนื่องกับการคนหาทางเพราะกระบวนการช้ีนําประกอบดวยเวลา และการ

ลําดับสภาพแวดลอม ประเด็นสําคัญของการออกแบบ คือ การจัดสภาพแวดลอม วัสดุ แสงสวาง 

และระบบขอมูลส่ือสาร โดยสวนประกอบทั้งหมดเปนตัวเช่ือมโยงและมีอิทธิพลตอกัน 

ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาการเรียนรูของคนตาบอดสามารถเกิดไดจากการคนหาทาง

ภายในสภาพแวดลอมที่ไมคุนเคย มีการใชส่ิงที่ปรากฎในสภาพแวดลอมเปนขอมูลในการตัดสินใจ

วางแผนเสนทางและทําการหาทาง การหาทางโดยลําพังของคนตาบอดตองมีความเขาใจ

สภาพแวดลอม ในสภาพแวดลอมขนาดใหญอาจจําเปนตองชวยใหเกิดการเรียนรูกอนเบ้ืองตน แต

ควรคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดจากวิธีเรียนรูกับความสามารถที่เกิดข้ึนในการทดลอง 

 

2.2   องคประกอบสถาปตยกรรมพื้นฐาน 

 

2.2.1   องคประกอบทางกายภาพ 

 

 ในการออกแบบสถาปตยกรรม ส่ิงสําคัญส่ิงหนึ่งที่ผูออกแบบจําเปนตองพิจารณาถึง

ไดแก ผูใชอาคารหรือมนุษย โดยการศึกษาสัดสวนพฤติกรรมมนุษย นอกจากนั้นพฤติกรรมที่

มนุษยทํายังเปนส่ิงกําหนดที่วาง หรือสภาพแวดลอมลักษณะตาง ๆ ซึ่งผูออกแบบตองศึกษาและ

รับรูอยางลึกซึ้งเพื่อนํามาเปนแนวทางในการกําหนดที่วางที่เหมาะสม ประกอบไปดวย พฤติกรรม 

(behavior) ที่วาง (space) และการรับรู (perception) 

 

1)   พฤติกรรมมนุษย (human behavior)  

เปนการศึกษาถึงการทํากิจกรรมมนุษย ความตองการของมนุษยทั้งทางกายและทาง

ใจ เพื่อนํามาเปนขอมูลในการออกแบบสถาปตยกรรม ความตองการของมนุษยมีทั้งทางกายและ

จิตใจตางกันตามหลักจิตวิทยาท่ีมาสโลว (Abraham H. Maslow) ไดจัดความตองการพื้นฐานของ

มนุษย จากความตองการพื้นฐานไปสูความตองการขั้นสูงสุด ตามภาพที่ 2.8 และตารางที่ 2.2 
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ภาพที ่2.8 

ทฤษฎีความตองการ 5 ลําดับข้ันของมาสโลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: เลอสม สถาปตานนท, 2543. (ดัดแปลง) 

 

ตารางที่ 2.5 

ความตองการทางกายและทางใจของมนุษย 

มนุษย 

ความตองการทางกาย 

มนุษยและสังคม 

ความตองการทางจิตใจ(ความรูสึก) 

กิน-อาหาร 

ควบคุมสภาวะรางกาย-เคร่ืองนุงหม 

กิน นอน ขับถาย-ที่อยูอาศัย 

ความปลอดภัย 

ความรักและความเปนเจาของ 

ความมีสถานภาพ 

ความสําเร็จในการใชศักยภาพของตนเอง 

ที่มา: เลอสม สถาปตานนท, 2543. 
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ขอมูลพฤติกรรมมนุษย จากการศึกษาของนักจิตวิทยา เออรวิน อัลทแมน (Irwin 

Altman) ซึ่งนํามาใชกําหนดพื้นที่ในการออกแบบไดมาจากปรากฎการณพฤติกรรมมนุษย 

(behavior phenomena) ขอมูลพื้นฐานเหลานี้จะเปนตัวกําหนดขนาดเฟอรนิเจอร พื้นที่ทํา

กิจกรรม รวมถึงพื้นที่ในการสัญจรติดตอระหวางกิจกรรมตาง ๆ ในการดํารงชีวิตอยูในสังคม มี

นักจิตวิทยาและนักมนุษยวิทยาไดศึกษาหาขอมูลและสรุปการกําหนดสภาพแวดลอมทางกายภาพ

อัน เนื่ อ งมาจากข อมู ลทางด านพฤติกรรมมนุษย ในด านต า ง  ๆ  เ ชน  สัดส วนมนุษย 

(Anthropometrics) มนุษยมีลักษณะ ขนาด และสัดสวนของรางกาย (human scale) ที่แตกตาง

กันเปนกลุม ๆ รวมถึงพฤติกรรมที่แตกตางกันดวย ซึ่งนํามาถึงการกําหนดระยะ กวาง ยาว สูง ใน

การทํากิจกรรมตาง ๆ ความแตกตงกันนี้เปนผลมาจากเชื้อชาติ เพศ อายุ ของแตละบุคคลเปน

สําคัญ ซึ่งในการออกแบบสัญลักษณเพื่อการใชงานบล็อกนําทางนั้น ขนาดและสัดสวนของคนตา

บอดที่ศึกษา เปนสวนสําคัญในการกําหนดพื้นที่การใชสอยพื้นและฝาผนัง โดยเฉพาะพื้นที่สวน

สัญจร เปนการสํารวจจากประชากรของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด โดยมีชวงอายุเฉล่ียประมาณ 

20 – 29 ป ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.9 และตารางที่ 2.3 แสดงการเปรียบเทียบกับสัดสวน

มาตรฐานคนไทย (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2536-2537: น. 8) 

 

ภาพที ่2.9 

แสดงขนาดชวงระยะตาง ๆ ของคนตาบอดชวงอายุ 20 – 29 ป 

 
 

ที่มา: นวลนอย บุญวงษ, 2545. 
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ตารางที่ 2.6 

รายละเอียดของชวงระยะตาง ๆ ของคนตาบอด ชวงอายุ 20 – 29 ป 

 

รหัส ตําแหนง รหัส ตําแหนง 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

ความสูง 

ความสูงระดับตา 

ความสูงปลายไหล 

ความสูงกึ่งกลางกําปน 

ความสูงขอศอก 

ความสูงใตเปา 

ความสูงกลางหัวเขา 

ความสูงหนาอก 

ระยะหางจุดปลายไหล 

ระยะขอศอก(ขณะงอ)–จุดกึง่กลางกําปน 

ระยะระหวางไหล – จุดกึ่งกลางกําปน 

ความกวางระดับขอศอก 

ความสูงระดับพื้นที่นัง่ – ศีรษะ 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

ความสูงระดับพื้นที่นัง่ – ตา 

ความสูงระดับพื้นที่นัง่ – ปุมไหล 

ความสูงระดับพื้นที่นัง่ – ขอศอกขณะงอ 

ความสูงระดับพื้นที่นัง่ – ตนขา 

ความสูงจากพื้น – ตอนบนของเขา 

ความสูงของหนาแขง 

ความสูงของพืน้ทีน่ั่ง 

ความกวางไหล (ขณะนั่ง) 

ความกวางสะโพก (ขณะนั่ง) 

ความกวางขอศอก (กางออกในแนวระดับ) 

ระยะหางเสนสัมผัสกน – ขอพับทีห่ัวเขา 

ระยะหางหนาทอง – หวัเขา 

ที่มา: นวลนอย บุญวงศ, 2545. และ สํานกังานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2536-2537. 
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ตารางที่ 2.7 

รายละเอียดตัวเลขของชวงระยะตาง ๆ ของคนตาบอด ชวงอายุ 20-29 ป 

 

รหัส ชายไทย รหัส ชายไทย 

MEAN MIN MAX P 5 P95 MEAN MIN MAX P 5 P95 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

167.0 

156.0 

138.0 

   73.1 

104.0 

  76.3 

  44.7 

  19.8 

  37.7 

  31.9 

  64.4 

  42.2 

  87.8 

148.0 

137.0 

118.0 

  63.3 

  89.2 

  61.4 

  33.3 

  15.0 

  26.3 

  25.9 

  50.0 

  30.2 

  78.4 

189.0 

178.0 

155.0 

  86.4 

119.0 

  91.8 

  54.5 

  28.0 

  50.2 

  38.0 

  74.8 

  58.4 

101.0 

158.0 

147.0 

129.0 

  67.5 

  97.7 

  70.0 

  40.6 

  17.4 

  34.1 

  29.3 

  59.0 

  38.0 

  82.3 

177.0 

165.0 

146.0 

  78.8 

111.0 

  83.0 

  49.0 

  22.7 

  41.0 

  34.7 

  69.8 

  47.3 

  93.4 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

76.0 

58.2 

23.1 

14.7 

53.0 

42.1 

41.4 

42.5 

32.4 

88.3 

49.0 

37.5 

63.7 

45.6 

15.3 

11.0 

43.1 

31.0 

34.0 

35.0 

27.1 

72.0 

40.0 

27.7 

89.2 

69.8 

31.0 

21.7 

62.2 

49.7 

49.7 

51.1 

45.8 

103.0 

59.5 

46.9 

70.5 

53.5 

19.2 

12.8 

49.1 

39.0 

38.1 

39.3 

29.4 

82.0 

44.2 

33.2 

81.8 

63.0 

27.4 

17.0 

57.3 

45.6 

45.0 

46.2 

36.5 

94.7 

54.5 

42.0 

32 
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ตารางที่ 2.7 (ตอ) 

 

ที่มา: นวลนอย บุญวงศ, 2545. และ สํานกังานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2536-2537. 

รหัส หญิงไทย รหัส หญิงไทย 

MEAN MIN MAX P 5 P95 MEAN MIN MAX P 5 P95 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

155.4 

143.6 

126.2 

  69.1 

  96.1 

  71.3 

  42.1 

  20.9 

  33.8 

  29.3 

  57.1 

  38.3 

  81.8 

139.3 

124.7 

111.7 

  53.0 

  65.9 

  55.5 

  35.0 

  13.0 

  22.5 

  20.0 

  46.2 

  26.0 

  64.7 

176.9 

165.5 

145.2 

  86.5 

113.7 

  90.0 

  55.0 

  32.8 

  39.8 

  39.2 

  63.9 

  59.0 

  95.1 

147.2 

135.9 

119.0 

  64.0 

  90.1 

  65.5 

  38.7 

  18.0 

  31.2 

  26.8 

  55.0 

  34.2 

  77.1 

164.0 

152.0 

134.1 

  74.6 

102.5 

  77.3 

  45.5 

  24.7 

  36.4 

  32.0 

  59.5 

  43.1 

  86.9 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

70.4 

53.3 

22.5 

13.4 

48.7 

38.7 

38.9 

38.5 

33.4 

81.7 

46.2 

33.3 

54.0 

40.0 

13.0 

9.0 

35.0 

30.0 

28.3 

29.0 

22.5 

69.0 

37.3 

22.0 

81.2 

68.8 

40.0 

20.0 

59.0 

48.9 

48.8 

50.0 

44.2 

98.0 

59.5 

47.6 

65.5 

49.5 

19.0 

12.0 

45.4 

36.1 

36.8 

35.0 

30.0 

76.0 

42.2 

29.0 

75.7 

57.6 

26.2 

15.3 

52.2 

41.7 

42.0 

42.3 

37.7 

87.4 

50.3 

37.7 

33 
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 โดยเฉล่ียในเช้ือชาติเดียวกัน เพศชายมักมีรางกายสูงใหญกวาเพศหญิง มักมีความ

แข็งแรงกวา ความสูงโดยเฉล่ียของมนุษยเพศชายในประเทศไทยประมาณ 160-175 เซนติเมตร 

สวนในประเทศไทยเพศหญิงมีความสูงเฉลี่ยประมาณ 150-165 เซนติเมตร ซึ่งปจจัยทางกายภาพ

ทั้งหลายมีความสัมพันธกับการรับรูของมนุษย ดังตารางที่ 2.8 

 

ตารางที่ 2.8 

สภาพทางกายภาพและการรับรูของมนุษย 

 

สภาพทางกายภาพของมนษุย 

รางกายมนุษย ความแตกตางของรางกาย ประสาททั้ง 5  การรับรู 

ความสูง 

น้ําหนกั 

สัดสวน 

เชื้อชาติ 

เพศ 

อาย ุ

ตา 

ห ู

ล้ิน 

จมูก 

ผิวหนัง 

รูป 

เสียง 

รส 

กล่ิน 

สัมผัส 

ที่มา: เลอสม สถาปตานนท, 2543. 

 

2)   ที่วาง (space) 

 ที่วางจากการมองเห็น (visual space) เปนอวัยวะที่ใหความรูสึกพิเศษที่จะพัฒนาได

ในมนุษย การมองเห็นเปนส่ิงสําคัญ เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการรับรูมากกวาการฟงของหูถึง 

1000 เทา สายตาสามารถใชประโยชนไดหลายอยาง ทั้งการะบุวัตถุวาส่ิงนั้นเปนอะไร อาหาร 

เพื่อน หรืออันตราย หรือใชเพื่อสํารวจสถานที่ หลีกเล่ียงส่ิงกีดขวาง รวมั้งใชดูแลตัวเองและสังเกต

ผูอ่ืนดวย การมองจึงเปนการใชสายตารวบรวมขอมูล หรือใชประโยชนทีจะชักจูงใหผูอ่ืนรูถึงส่ิงที่

ตองการจะบอก เชน สายตาใหกําลังใจ ปกติคนสองคนเม่ือมองดูส่ิงเดียวกันจะไดผลลัพธไม

เหมือนกัน เพราะทุกคนมีความสัมพันธกับโลกรอบตัวไมเหมือนกัน โดยเฉพาะผูที่มีประสบการณ

และคุนเคยกับของสิ่งหนึ่งจะสังเกตเห็นของส่ิงนั้นไดงายกวา และรวดเร็วกวาผูที่ไมคุนเคย ที่เปน

เชนนี้เพราะการมองโลกในแงที่ตางกัน เรียนรูตางกัน การใชพื้นที่จึงตางกันดวย 

 ที่วางจากเสียง (auditory space) ระยะทางการไดยินมีขอบเขตจํากัด ระยะ 6.00 

เมตร หูจะไดยินระดับเสียงชัดเจนดี ระยะ 30.00 เมตร จําเปนตองติดตอกันดวยการตะโกน สวน
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สายตามนุษยจะมองเห็นไดในระยะ 90.00 เมตรและยังคงมีประสิทธิภาพท่ีจะมองมนุษยไดใน

ระยะ 1.60 กิโลเมตร ขณะที่คล่ืนเสียงเดินทาง 330 เมตร/วินาที และไดยินที่ความถี่ 50-15,000 

รอบ/วินาที แสงจะเดินทางถึง 297,600กิโลเมตร/วินาที และเห็นไดที่ความถี่ 10,000,000,000,000 

รอบ/วินาที ทําใหระบบการฟงและการมองเห็นมีความแตกตางในเร่ืองที่วาง และยังมีความ

แตกตางกันทางดานความสามารถที่จะรับฟงหรือมองเห็น เชนคนตาบอดฟงเสยงไดดีกวาคนตาดี 

เพราะไดรับการฝกหัดและสภาพรางกายผลักดัน 

 ที่วางจากกล่ิน (olfactory space) กล่ินกอใหเกิดความทรงจําที่ลึกซึ้งกวาการใช

สายตาดูหรือไดยินเสียง กล่ินเปนพื้นฐานในการติดตอ กล่ินจะกระจายเร็วในตัวกลางที่หนาแนน 

เชน น้ําทะเลกล่ินทําใหปลาแซลมอนหาทางกลับจากทะเลเขาสูลําธารเพื่อวางไขเปนระยะแสน

กิโลเมตร  

 ที่วางจากการสัมผัส (tactile space) การสัมผัสสามารถตอบสนองส่ิงเราซึ่งเปนหลัก

พื้นฐานของชีวิต ชาวญ่ีปุนใชผิวสัมผัสชวยในการกําหนดขอบเขตที่วางมาก ที่วางที่เกิดจากการ

สัมผัสและใชสายตานั้นมักจะแยกกันไมออก ที่วางจากสัมผัสจะแยกผูดูจากวัตถุ ขณะที่การมอง

จะเปนการกําหนดระยะที่วางจากวัตถุถึงวัตถุ ทัศนียภาพเปนการลวงตา ซึ่งเปนประสบการณหนึ่ง

ในเร่ืองที่วาง 

 ที่วางจากอุณหภูมิ (thermal space) ผิวหนังเปนอวัยวะสําคัญและไวตอความรูสึก

รอนเย็นที่ไดรับ ขอมูลที่ไดจากระบบประสาทกําหนดระยะเปนสําคัญ ผิวหนังเปนส่ิงที่จะรับ

ความรูสึกรอน หนาว รับรูถึงสัมผัส และความเจ็บปวด นอกจากประสาทรับความรูสึกแลว ยังมี

ประสาทอีกชนิดหนึ่งบอกมนุษยวาเกิดอะไรข้ึนเมื่อเขาเคลื่อนไหวกลามเนื้อ ประสาททั้งสองชนิด

ทํางานรวมกันเปนอันหนึ่งอันเดียว และเปนกุญแจสําคัญในการรับรูที่วาง 

 

3)   การรับรู (perception) 

 เราจะไดศึกษาถึงธรรมชาติของกระบวนการรับรูและขอมูลที่ไดจากระบบ คือ การรับรู

ระยะทาง (distance perception) เกี่ยวของกับการทดสอบระยะหางของวัตถุ ดวยสายตา หู และ

จมูก กับการรับรูระยะใกลชิด (immediate perception) เกี่ยงของกับการทดสอบระยะของการ

สัมผัส ความรูสึกที่ไดจากผิวหนังและกลามเนื้อ ในการรับรูระยะทางไดมีผูศึกษาไววา ระยะหรือที่

วางนั้นจะตอบสนองตอประสาทการรับรูทั้งหา ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง ซึ่งการรับรูจะ

แปรเปล่ียนไปตามอายุ เด็กจะอยูระหวางการเรียนรู ผูใหญจะรับรูไดดีกวาเด็ก สวนคนชราการรับรู

จะเส่ือมถอยลง การรับรูจากประสาททั้งหาเปนตนกําเนิดของการกําหนดที่วาง นอกจากนั้น
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สัดสวนและลักษณะรางกายมนุษยจะถูกนําไปกําหนดขนาดและลักษณะของใช อุปกรณ 

เฟอรนิเจอร และอาคาร โดยตองพิจารณาจากคาเฉล่ียสัดสวนของมนุษย เพื่อนํามาเปนเกณฑ

พื้นฐานในการออกแบบ เชน ความสูงและความกวางของประตูที่มาจากความสูงและความกวาง

ของรางกายมนุษย ความกวางและข้ันบันไดจากขนาดความยาวของเทา เปนตน 

 

2.2.2   องคประกอบทางเทคโนโลย ี

 

 การกอสรางงานสถาปตยกรรม ซึ่งเปนงานสามมิติขนาดใหญ ผูออกแบบนอกจาก

จะตองคํานึงถึงความตองการในการใชสอยจากองคประกอบทางกายภาพ เพื่อกําหนดพื้นที่แลว 

ส่ิงสําคัญที่จะทําใหกรอบของอาคาร พื้น ผนัง หลังคา คงรูปอยูได จําเปนตองพิจารณา

องคประกอบทางดานเทคโนโลยีอาคารควบคูกันไป 

 วัสดุกอสรางจะประกอบไปดวย วัสดุที่ใชสําหรับโครงสรางอาคารและวัสดุที่ใชตกแตง

อาคาร วัสดุทางดานโครงสรางในประเทศไทยมักจะใชไม คอนกรีต คอนกรีตเสริมเหล็ก เหล็ก ผนัง

อาจจะใชการกออิฐฉาบปูน วัสดุสําเร็จรูปอ่ืน ๆ เชน ไมอัด โลหะ หรือกระจก สวนวัสดุตกแตงการ

เลือกข้ึนอยูกับแนวความคิดในการออกแบบ รูปแบบอาคารและงบประมาณที่มี เจาของอาคาร

สามารถเลือกใชวัสดุราคาถูก เชน การทาสี หรือการใชวัสดุราคาสูงข้ึนไป เชน หินขัด หินลาง 

กระเบ้ือง หินแกรนิต กระจก และแผนโลหะ หรือวัสดุอ่ืนใด   

   

2.2.3   ความปลอดภัยและสถิติเกี่ยวกับการใชงานภายในอาคาร 

 

1)   องคประกอบทางสถาปตยกรรมที่มีผลตอความปลอดภัย 

ชองทางสัญจร คือ บริเวณที่เชื่อมตอระหวางพื้นที่หนึ่งไปยังอีกพื้นที่หนึ่ง ทางสัญจรมี

ไดต้ังแตบริเวณภายนอก เขาสูตัวอาคาร เชน จากลานจอดรถ ที่สงคนหรือของ จากถนนเขาทาง

หลักหนาอาคารและจากอาคารที่อยูติดกัน หากเปนชองทางสัญจรภายในเปนทางเชื่อมตอจาก

ทางเขาเพื่อแจกไปยังพื้นที่ตาง ๆ ของอาคาร ตองพิจารณาถึงความบกพรองทางการเคล่ือนที่ 

เคล่ือนไหวและกิจกรรมที่เกิดข้ึน 

ทางเขาประตู เปนองคประกอบเบื้องตนที่ทําหนาที่ควบคุมการสัญจรผานเขาออก 

ระหวางพื้นที่ภายในและพื้นที่ภายนอก ทางเขาจึงเปนจุดเร่ิมตนของการเขาใชอาคาร ดังนั้นอาคาร

มีทางเขาออกอยางนอย 1  แหง เพื่อใหมองเห็นไดอยางชัดเจนจากภายนอกและอยูในตําแหนงที่
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ใกลทางสัญจรหลักมากที่สุด และสามารถใชงานไดโดยสะดวก ทางเขาที่มีหลังคาคลุมกันแดดฝน

ชวยเปนที่สังเกตไดจากระยะไกล สําหรับผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็น การใชงานประตูตอง

มีการชวยใหสังเกตเห็นงายดวยการเลือกใชวัสดุที่มีวงกบและบานประตูใหชัดเจน มีความแตกตาง

จากผนังดานขาง 

ขนาดข้ันบันได ข้ันบันไดประกอบดวยลูกนอนและลูกต้ัง บันไดทุกข้ันควรมีขนาดคงที่

ตลอดทั้งชวงและไมควรทําบันไดโปรงหรือเวนลูกต้ังเนื่องจากทําใหเกิดความสับสนและกะระยะ

ผิดพลาดสําหรับคนคาบอดและผูสูงอายุ การคํานวนหาข้ันบันไดที่เหมาะสมยึดถือตามเกณฑดาน

ความมีประสิทธิภาพในการใชพลังงานสําหรับข้ึนบันไดที่มีความชัน  30 องศา และเกณฑขนาดลูก

นอนท่ีเพียงพอใหทุกคนวางเทาไดเต็มเทา โดยใชขนาดความยาวเทาของผูชาย P.95 สวมรองเทา

หุมสน มีคาเทากับ 29 ซ.ม. จะคํานวณความสูงลูกต้ังได 16.5 ซ.ม. การออกแบบบันไดใหไดตาม

ขนาดดังกลาวอาจเปนไปไดยากในพื้นที่จํากัด มีขอบเขตดานขนาดข้ันบันไดที่เหมาะสมตอการใช

งานดังนี้ ขนาดลูกนอนไมควรตํ่ากวา 27 ซ.ม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 18 ซ.ม. ความชันสูงสุดไมเกิน      

35 องศา หากจะทําการเปล่ียนแปลงขนาด ควรใชวิธีลดขนาดลูกนอนมากกวาการเพิ่มขนาดลูกต้ัง 

เนื่องจากการกาวเทาข้ึนที่ข้ันสูง ๆ ตองใชแรงและความพยายามเพิ่มข้ึน ลักษณะขอบข้ันควรทําผิว

โคงมนแทนสันเหล่ียม และทําลูกต้ังใหเอียงทํามุมเล็กนอยสามารถชวยแกปญหาการสะดุดขอบ

บันได โดยเฉพาะคนที่มีอาการปลายเทาตก นอกจากนี้ การติดปลายข้ันบันไดดวยแถบวัสดุที่มี

ความหยาบและสีแตกตางจะชวยใหสามารถปองกันอันตรายไดมากข้ึน ดังในภาพที่ 2.10 

 

ภาพที ่2.10 

ขนาดข้ันบันได 

 

 

 

 

 
 

 

 

ที่มา: นวลนอย บุญวงศ, 2545. และ สํานกังานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2536-2537. 

ความยาวเทาผูชาย 
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 ทางลาด ทางลาดใชสําหรับเขาสูตัวอาคาร ทําหนาที่เพื่อเปนตัวเช่ือมของพื้นที่อาคาร

ที่มีความตางระดับกัน ลักษณะของทางลาดนั้นจะตองมีความแข็งแรงตอแรงกระแทกและน้ําหนัก

ที่มากระทํา โดยมีรูปทรงที่เปนชวงยาวตลอด ขนาดความชันของทางลาดที่เหมาะสมอยูใน

อัตราสวน 1:20  

 ราวจับ ราวก้ัน ราวจับเปนองคประกอบที่มีบบาทสําคัญในหลาย ๆ ดาน สําหรับคน

ทั่วไปราวใชขวางกั้นไมใหผานออกไปจากพื้นที่ที่กําหนดเปนการบังคับทิศทางการเดิน หรือผานเขา

ไปในบริเวณที่เปนอันตราย สําหรับคนตาบอดที่เดินไดโดยมีและไมมีอุปกรณชวย ราวจับเปน

ส่ิงจําเปนที่ชวยในการจับยึด พยุงรางกายขณะเคล่ือนไหวเมื่อมีการเปล่ียนอิริยาบท หรือเมื่อเกิด

พลดพล้ังสัยหลักหกลม เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดข้ึน นอกจากนี้ราวจับยังมีประโยชนสําหรับคน

ตาบอดใชเปนแนวนําทางไปยังพื้นที่ตาง ๆ ของอาคาร ดังนั้นราวจับจึงมีลักษณะเปนแถบหรือเสน

ยาวตลอดตอเนื่องในบริเวณที่ใชงาน เพื่อใหสามารถยึดจับไดตลอดเวลา พื้นที่ที่จําเปนตองติดต้ัง

ราวจับ ไดแก บันได ทางลาด หองน้ํา - หองสวม ทางเช่ือมไปยังสวนตาง ๆ ของอาคารและบริเวณ

พื้นที่ที่มีอันตราย ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.11 การออกแบบราวจับใหไดประโยชนพรอมกันหลาย

ดานควรพิจารณาดังนี้  

 รูปทรงและขนาด ราวจับทําหนาที่ชวยใหคนตาบอดสามารถยึดเหนี่ยวไดอยางมั่นคง

จึงควรมีรูปทรงที่เขากับขนาดอุงมือกําไดอยางพอเหมาะ หนาตัด โดยรอบควรมีผิวโคงมน ไมมีมุม

หรือขอบที่คมบาดมือเมื่อออกแรงกําแนน รูปหนาตัดของราวจับ เพื่อดึงหรือเหนี่ยวน้ําหนักตัวของ

ผูใชขณะเปล่ียนทา  

 ราวจับส้ันใชในหองน้ํา (grab bar) ควรเปนรูปวงกลมขนาดเล็กสามารถกําไดรอบ

เพื่อใหมีกําลัง ดังนั้น ราวจับจึงไมควรมีเสนผาศูนยกลางเกิน 4 ซ.ม. และไมควรเล็กกวา 2.5 ซ.ม.  

 ราวจับยาว (handrail) ที่ใชตามบันได ทางลาดและลิฟท เพื่อใหคนตาบอดสามารถ

กดหรือเทาแขนลงน้ําหนักตัวและยึดร้ังไมใหลม ราวจับนั้นควรมีหนาตัดที่ขนาดใหญกวาราวจับใน

หองน้ํา คือหนาตัด ไมตํ่ากวา 4 ซ.ม. แตไมเกิน 5 ซ.ม. หากราวจับทําดวยวัตถุชนิดอ่ืน ๆ นอกจาก

ทอควรใหมีหนาตัดที่มือสามารถกไดถนัด มีขนาดเสนรอบรูปยาวไมเกิน 14 ซ.ม. หากหนาตัดมี

ขนาดใหญควรเซาะรองใหนิ้วเกาะยึดไดมั่น ราวจับที่มีผิวบนอยูในแนวราบหรือเปนทอนกลมขนาด

ใหญที่ชวยใหคนพิการใชแขนหนาทาวลงเพิ่อผอนน้ําหนักขณะเดิน  

 นอกจากลักษณะรูปทรงแลวราวจับควรมีสีที่ชัดเจนแตกตางจากวัสดุโดยรอบ เพื่อให

สังเกตเห็นไดโดยงายสําหรับคนตาบอดเลือนราง 
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ภาพที ่2.11 

รูปทรงและขนาดราวจับ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: นวลนอย บุญวงศ, 2545. และ สํานกังานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2536 - 2537. 

 

การติดต้ังราวจับมีลักษณะเปนทอ หรือแถบยาวท่ีลอยพนจากมือและกําแพง เพื่อให

จับไดอยางถนัด โครงรางจับจึงควรยึดจากดานลางเพื่อไมใหขวางหรือสะดุดขณะเล่ือนมือไปตาม

ราว ราวจับจึงจําเปนตองมีโครงแข็งแรงและยึดติดแนนหนากับพื้นหรือผนัง เพื่อใหรับน้ําหนักของ 

ผูใชโดยตลอดจนแรงกระแทกจากการใชงาน อีกทั้งราวจับตองไมขยับหรือหมุนตามแรงกระทํารอบ

จุดติดต้ังราวจับควรยาวขนานกับพื้นบริเวณที่ใชงาน เชน ทางลาดบันไดควรเอียงขนานกับแนวพื้น 

เพื่อใหผูใชสามารถยึดจับอยูในทาทางเดิมตลอดเวลา สวนปลายควรย่ืนเลยตอไปอยางนอย       

30 ซ.ม. จากบันได หรือทางลาดใหขนานกับพื้น ระนาบพื้นหรือชานพัก ระยะที่ยื่นออกไปคํานวณ

จากระยะทางกําปนถึงปลายศอก เนื่องจากเปนทาทางการจับราวซ่ึงมี 

ระยะหางสูงสุด ผูที่มีรางกายสูงใหญกวจะจับราวในลักษณะทอดแขนหอยแนบขาง

ลําตัว จะใชระยะทางที่ส้ันกวา วิธีวัดระยะย่ืนของราวจับสําหรับข้ันบันไดบนสุดใหวัดจากขอบ

บันไดข้ันบน สําหรับบันไดข้ันลางสุดใหวัดตอจากระยะความกวางข้ันบันไดตอเพิ่มไปอีก 30 ซ.ม. 

ความยาวฝามือผูหญิง ระยะหางของนิ้วในทาจับตาง ๆ ของผูหญิง 

ราวจับส้ัน  (Grab bar) ราวจับยาว  (Hand rail) 

รูปทรงราวจับ 
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เพื่อใหระดับความสูงของราวบันไดคงที่เทากันตลอด การยื่นเลยตอของราวจับชวยใหผูใชไดอาศัย

ยึดเกาะอยางมั่นคงจนถึงพื้นที่บริเวณซึ่งพนจากทางลาดหรือบันได ปลายราวจับไมควรปลอยยื่น

เปดไว เพราะอาจกอใหเกิดอันตรายจากการเก่ียวเส้ือผาหรือส่ิงของขณะเคล่ือนที่ผาน ปลายราว

จับควรมวนงอเขายึดติดกับกําแพงดานขางหรือเสารับราวจับ หรือตอยาวลงยึดกับพื้น การเก็บ

ปลายดวยวิธีตาง ๆ ดังกลาวนอกจากชวยปองกันอันตรายแลวยังเปนการเตือนใหรูตําแหนงเร่ิมตน

หรือปลายทางสําหรับคนตาบอด ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.12 

 

ภาพที ่2.12 

ระดับการติดต้ังราวจับและระยะหางจากผนัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: นวลนอย บุญวงศ, 2545. และ สํานกังานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2536 - 2537. 

 

ปายสัญลักษณ เนื่องจากอาคารที่มีขนาดใหญจะมีความซับซอนในการใชงาน เพื่อ

ชวยใหผูใชอาคารไมวาจะเปนคนตาบอด หรือผูที่เขามาใชงานอาคารรูตําแหนงที่ตนอยูและพื้นที่

เปาหมายที่ตนตองการจะไปถึง ปายจึงเปนระบบการส่ือสารพื้นฐานเพื่อบอกทาง ตําแหนงและ

ความหนาฝามือผูหญิง 

วิธีการยึดปลายราวจับ 

A B C D E 

30 27 78.3-78.9 3.6 5 
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ขอมูลของอาคาร นอกจากจะชวยใหสามารถไปยังตําแหนงเปาหมายไดแลว ทางดานจิตวิทยายัง

ชวยใหความ่ันใจในการใชอาคาร ดังนั้นภายในอาคารจึงควรจัดทําปายเปนระบบเดียวกันทั้ง

ทางดานรูปแบบและการติดต้ังตลอดทุกพื้นที่ ขนาดสัดสวนอักษรเปนปจจัยที่มีผลตอการออกแบบ 

โดยสัดสวนตัวอักษรในดานความกวางตอความสูงที่เหมาะสมควรเปน 3:5 สําหรับตัวอักษรทั่วไป 

ยกเวนตัวอักษรที่มีลักษณะเฉพาะสัดสวนอาจเปล่ียนไปเปน 1:5 เชน สระเอ “เ” จนถึง 6:5 สําหรับ

ตัวอักษร เชน ฌ ญ ณ สําหรับคนตาบอด การใหขอมูลในสวนเนื้อความนี้จะนําเสนอในรูปแบบ

ของอักษรเบรลล (Braille) และสวนภาพแผนผังเสนอในรูปแบบการทําใหมัลักษณะนูน ที่เรียกวา 

Tactile Map แผนที่หรือแผนผังอาคารควรทําเปน Tactile (นวลนอย บุญวงษ และ นันทนี เนียม-

ทรัพย, 2543, น. 48-75) 

การออกแบบวัสดุและการใชงานภายในอาคารในอนาคต จึงจําเปนตองใหความสําคัญ

และใหความสนใจในการออกแบบที่มีความเฉพาะ เพื่อตอบสนองการใชงานภายในอาคารของ 

ผูพิการในอนาคตดวย จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติป 2544 ประเทศไทยมีผูพิการทาง

สายตาจํานวน 123,157 คน ซึ่งผูพิการทางสายตาไมสามารถเคล่ือนไหวและทํากิจกรรมตาง ๆ ได

โดยปราศจากเคร่ืองหมายนําทาง ซึ่งการออกแบบภายในอาคารนั้นยังไมมีการคํานึงถึงการสราง

และติดต้ังเคร่ืองหมายนําทางอยางเพียงพอ 
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ตารางที่ 2.9 

จํานวนและรอยละของผูพกิารในประเทศไทย จําแนกตามประเภทและเพศ พ.ศ.2544 

 

ประเภท รวม รอยละ ชาย รอยละ หญิง รอยละ 

รางกาย (Physical) 512,989 46.60 320,514 48.70 192,473 43.50 

การไดยินและการสื่อสาร (Hearing and communication) 240,904 21.90 126,759 19.30 114,146 25.80 

การโตตอบและการเรียนรู(Intellectual and learning) 222,004 20.20 134,489 20.40 75,515 17.00 

การมองเหน็ (Visual) 123,157 11.20 70,556 10.70 52,601 11.90 

ภาวะทางจิตใจและพฤติกรรม (Mental or behavior) 81,262 7.40 50,589 7.70 30,673 6.90 

ที่มา: สํานกังานสถิติแหงชาติ, 2544. 

 

โดยทั่วไปพื้นภายในอาคารนั้นนิยมใชกระเบื้อง แผนหินหรือไม ขอดอยของกระเบื้อง แผนหินหรือไมเมื่อนําไปใชในการปูพื้น ความแข็งของวัสดุที่ใช

ในการผลิตอาจทําใหรางกายเกิดบาดแผลไดหากเกิดการกระแทกหกลมหรืออาจเกิดการแตกหักเสียหายขณะขนสง  

42 
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ตารางท่ี 2.10 

รอยละของประชากรที่ไดรับบาดเจ็บ/อุบัติเหตุ จําแนกตามสาเหตุที่ไดรับบาดเจ็บ พ.ศ. 2546 

 

สาเหตุของการบาดเจ็บ/อุบัติเหตุ ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ 

พลัดตกหกลม 16.9 46.0 

ของมีคมบาด / ทิม่แทง 17.4   4.2 

ถูกไฟ / น้ํารอนลวก   1.8 - 

ถูกสัตวมพีิษกดัหรือตอย / ถกูสัตวทาํราย   7.4   4.2 

อุบัติเหตุจากยานพาหนะทางบก 41.4 28.3 

การเลนกีฬา   3.0   7.3 

ถูกทาํรายรางกาย   1.4 - 

การชนหรือกระแทกจากวัตถุทัง้แนวสูงและแนวราบ   2.8 - 

การตกจากที่สูง   2.8 46.0 

จากการทาํงาน   5.6 10.1 

อ่ืน ๆ    2.3 - 

ที่มา: สํานกังานสถิติแหงชาติ, 2546. 
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ตารางท่ี 2.11 

รอยละของประชากรที่ไดรับบาดเจ็บ/อุบัติเหตุ จําแนกตามสถานทีท่ี่ไดรับบาดเจ็บ พ.ศ. 2546 

 

ไดรับบาดเจ็บ/ อุบัติเหตุ ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพฯ 

ภายในบาน 18.3 26.0 

บริเวณบาน 18.9 23.2 

บนทองถนน 40.1 18.7 

ในทุงนา /  ไร   6.0 - 

ในโรงงาน   3.2 10.1 

ในสํานักงาน / รานคา   1.4 - 

ในโรงเรียน   3.9   3.6 

ในแหลงน้ํา   1.7 - 

ที่สาธารณะ   6.9 18.4 

อ่ืน ๆ   2.2 - 

ที่มา: สํานกังานสถิติแหงชาติ, 2546. 

 

2.3   กรณีศึกษาเกีย่วกับบล็อกนําทางและมาตรฐานการออกแบบบล็อกนําทาง 

 

 บล็อกนําทางปูพื้นเกิดข้ึนคร้ังแรกที่ประเทศญ่ีปุนเมื่อ ค.ศ. 1967 ที่ถนนเมืองโอกายามา 

(Okayama) พัฒนาข้ึนในปค.ศ.1965 โดย เซยอิชิ มิยาเกะ (Seiichi Miyake)  

จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับบล็อกนําทางในปจจุบันมีการผลิตดวยคอนกรีตสําหรับปู

พื้นทางเดินภายนอกอาคารเปนสวนใหญ มีเพียงสวนนอยที่ผลิตเพื่อใชในอาคารโดยเฉพาะ 

นอกจากนี้มีพัฒนาการของวัสดุที่ผลิตจากการใชคอนกรีตเปนการผลิตดวยยางหลอข้ึนรูปแตมี

ราคาแพงและไมแพรหลาย กรมวิทยาศาสตรบริการจึงทําการวิจัยที่เกี่ยวกับการผลิตบล็อกยางปู

พื้น เพื่อพัฒนาเทคโนโลยีทางดานวัสดุใหเพิ่มมากข้ึนจากการใชวัสดุประเภทเดียวกันในปจุบัน 

และเพื่อเพิ่มมูลคาใหกับวัสดุใหม ๆ (พายับ นามประเสริฐ 
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ภาพที ่2.13 

บล็อกนําทางที่มีอยูในปจจบัุน 

 
 

ที่มา: Cementhai Sales & Marketing Co.Ltd, 2551. 

 

มาตรฐานการออกแบบบล็อกนําทางมมีาตรฐานของประเทศออสเตรเลีย-นิวซีแลนด  

ประเทศญ่ีปุน และประเทศอังกฤษ โดยกาํหนดเปนมาตรฐานเพื่อใชในการออกแบบบล็อกนาํทาง

เพื่อคนพิการทางสายตาโดยตรง ดังนี้  

ประเทศญ่ีปุน ใชมาตรฐาน JIS T 9251:2001 Dimensions and patterns of raised of 

part of tactile ground surface indicator for blind persons. โดยกําหนดขนาดของสัญลักษณ

บล็อกนาํทางปูพืน้ ดังภาพท่ี 2.14  

ประเทศออสเตรเลีย – นวิซีแลนด ใชมาตรฐาน AS/NZS 1482:4:2002 Design for 

access and mobility-tactile indicators โดยกาํหนดขนาดของสัญลักษณบล็อกนําทางปูพืน้ ดังภาพ

ที่ 2.15  

ประเทศอังกฤษ ใชมาตรฐาน BS 7997:2003 Products for tactile paving surface 

indicators, Specification. 

 

 

 

 

แบบเสนแถบยาว แบบปุมนูน 
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ภาพที ่2.14 

มาตรฐานขนาดพื้นผิวบล็อกนําทางของประเทศญ่ีปุน 

 
 

 
ที่มา: วิกพิีเดียสารานุกรมเสรี, 2551. 

แบบปุมนูน 

 

 

แบบเสนแถบยาว 
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ภาพที ่2.15 

มาตรฐานขนาดพื้นผิวบล็อกนําทางของประเทศออสเตรเลีย 

 
 

 
 

ที่มา: Land Transport Safety Authority, 2001. (ดัดแปลง) 

ในขณะที่ประเทศไทยไมมกีารกําหนดมาตรฐานเกีย่วกับการออกแบบบล็อกนําทาง เพื่อ

คนพิการทางสายตาไวเปนกฎหมาย ดังนัน้การออกแบบเพื่อการใชงานจึงมีขนาดแตกตางกนัไปตาม

ความตองการของผูผลิต เชน บล็อกนาํทางปูพืน้ของซีแพคมีขนาด 30x30x6 ซม. บล็อกนําทางของ

บริษัทสินเจริญรับเบอร จาํกัดมีขนาด 30x30x7 ซม. เปนตน แตมีการใชรูปแบบพื้นผิวแทน

ความหมายไปในทางเดียวกันคือ พืน้ผิวปูมนนูบอก ความหมายวา พืน้ที่ขางหนามีโอกาสเกดิ

อันตราย เชน ติดถนน หรือทางตางระดับ พืน้ผิวปุมนนูแทนความหมายพืน้ที่ขางหนาโลง ปลอดภัย  

 

2.4   งานวจิัยที่เกีย่วของ 

 

นวลนอย บุญวงษ และ นันทนี เนียมทรัพย (2543) ไดทําการศึกษาแนวความคิด

เกี่ยวกับการออกแบบสภาพแวดลอมภายในอาคารเพื่อคนพิการวา ควรไดรับการปฏิบัติ

แบบปุมนูน 

แบบเสนแถบ
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เชนเดียวกับคนทั่วไป สวนดานการฝกฝนใหมีพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจต้ังแตวัยเด็ก มี

ทักษะในการทํางานและอุปนิสัยขยันขันแข็ง เพื่อชวยตนเองใหเกิดการเรียนรูและมีความสามารถ

เต็มตามศักยภาพ ซึ่งจะชวยใหอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีศักด์ิศรี แทนการรอรับความชวยเหลือจาก

สังคมรอบดานอยูตลอดเวลา เกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพและอาคารสถานท่ี จาก

การศึกษาพบวา การใหบริการของพ้ืนที่รานอาหารแกผูพิการนั้นจะมีการออกแบบที่ไมซับซอน เพื่อ

ความสะดวกแกการใชงานรวมกันและการคํานึงถึงการจัดเปล่ียนระดับหรือบริเวณที่เปนอันตราย

ตอผูใชงาน รวมทั้งยังมีการใชระบบเตือนทางสัมผัสที่เปนสวนหนึ่งของการใหความปลอดภัย โดย

จะใชรูปแบบที่เหมือนกันหมดเพื่อไมใหผูใชเกิดความสับสน 

ศุภสิทธิ์ จิตรภากาญจน (2544) ไดทําการศึกษาในเร่ืองแนวคิดในการออกแบบ

หองสมุดของโรงเรียนสอนคนตาบอด สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยคํานึงถึงสภาพแวดลอมทาง

กายภาพที่มีผลตอพฤติกรรมการรับรูของนักเรียนตาบอด สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ไดทําการ

ทดลองจากนักเรียนตาบอดจํานวน 172 คน ผลการทดลองพบวา ดานแสงสวางภายในอาคารควร

เปนแสงที่ไดจากธรรมชาติ ซึ่งเปนแสงที่สบายที่ผูใชรูสึกสบายแกการมองเห็นและเปนการประหยัด

พลังงาน สวนในดานการใชสีของครุภัณฑควรมีการใชสีที่มีความกลมกลืนกับสีของพื้นที่รอบขาง 

สําหรับครุภัณฑที่ตองการใหเปนจุดสังเกตเพื่อเปนประโยชนในการรับรู ควรใชสีตัดกับอุปกรณ

ครุภัณฑ 

พายับ นามประเสริฐ (2539) การทําบล็อกยางปูพื้นและยางขวางถนนจํากัดความเร็ว

ดวยยางพารา เปนโครงการวิจัยที่มีวัตถุประสงคเพื่อแปรรูปยางพาราใหมีมูลคาเพิ่มมากข้ึน รวมทั้ง

การพัฒนาเทคโนโลยีในการทําผลิตภัณฑจากยางพารา โดยการลดตนทุนดวยการใชยางรีเคลม

เปนสวนผสมและเพ่ือพัฒนาหาสูตรและสภาวะการผลิตที่มีคุณภาพดี ทนทานตอสภาพแวดลอม 

รับน้ําหนักไดดี สีสันหลากหลาย ซึ่งสามารถพัฒนาสูตรไดจํานวน 10 สูตร แบงเปนสูตรยางช้ันบน 

5 สูตร สูตรยางช้ันลาง 5 สูตร ผลจากการวิจัยสามารถผลิตบล็อกยางปูพื้นและยางขวางถนนจํากัด

ความเร็วดวยยางพาราได ทั้งยังสามารถพัฒนาในเชิงอุตสาหกรรมได แตมีจุดดอยที่ราคาแพงและ

ยังมีความแข็งอยูมาก ซึ่งนาจะสามารถนําสูตรมาพัฒนาเพิ่มเติมเพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการ

ทําวิจัยเกี่ยวกับพื้นยางภายในอาคารและมีความปลอดภัยมากข้ึนตอไปได 

 

 


