
บทที่ 3 
 

การวิเคราะห์แนวคดิเก่ียวกบัมนษุย์ในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุ ิ

 

เร่ืองสัน้เป็นงานสร้างสรรค์ของมนุษย์ท่ีเกิดขึน้จากความคิด จินตนาการ อารมณ์ และ

ความรู้สึกท่ีผู้ แต่งมุ่งจะเสนอสาระความบันเทิง ความรู้ ตลอดจนแง่คิดต่าง ๆ เพ่ือช่วยยกระดับ

สติปัญญาและจิตใจของผู้อ่าน   การศึกษาพิจารณาเร่ืองสัน้ในแง่ของการนําเสนอแนวคิดเป็นสิ่ง

สําคญัเพราะจะทําให้ทราบถึงสิ่งท่ีผู้ เขียนต้องการสื่อถึงผู้อ่าน ซึ่งเป็นส่วนท่ีทําให้เร่ืองสัน้น่าสนใจ

และเป็นประโยชน์ท่ีผู้อา่นจะได้รับ    

ในการศึกษาเร่ืองสัน้ของสุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิ พบว่าผู้ แต่งได้นําเสนอแนวคิดเก่ียวกับ 

“มนษุย์” เป็นสําคญั สามารถแบง่แนวคดิเก่ียวกบัมนษุย์ออกเป็นด้านตา่ง ๆ ได้ 7 ด้าน ดงัตอ่ไปนี ้

   

3.1 ด้านเสรีภาพ 

3.2 ด้านศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ 

3.3 ด้านการรู้จกัและเข้าใจตนเอง 
3.4 ด้านความต้องการทางเพศ 

3.5 ด้านคณุธรรม 

3.6 ด้านคา่นิยมทางสงัคม 

3.7 ด้านบทบาทในสงัคม 

 
3.1  ด้านเสรีภาพ 

 

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542, น.1217) ให้ความหมายคําว่า “เสรีภาพ” ว่า

หมายถึง ความสามารถท่ีจะทําการใด ๆ ได้ตามท่ีตนปรารถนาโดยไม่มีอุปสรรคขัดขวาง เช่น 

เสรีภาพในการพดู เสรีภาพในการนบัถือศาสนา หรือ ความมีสิทธิท่ีจะทําจะพดูได้โดยไม่ละเมิดสิทธิ

ผู้ อ่ืน สว่นความหมายของ “เสรีภาพ” ตามรัฐธรรมนญูนัน้ หมายถึง อํานาจในการกําหนดตนเองโดย

อิสระของบคุคลท่ีจะกระทําการใดหรือไมก่ระทําการใด (บรรเจิด สงิคะเนต,ิ น.61) 

จากการพิจารณาเนือ้หาในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวุฒิ พบว่าสทุธิพงษ์ ธรรมวุฒิได้

นําเสนอแนวคิดเก่ียวกบัเสรีภาพของมนษุย์ในลกัษณะท่ีเป็นความสามารถท่ีมนษุย์จะเลือกกระทํา

หรือละเว้นการกระทําบางสิ่งบางอย่างได้ตามเจตจํานงของตนเอง และมนุษย์สามารถสร้างสรรค์
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ชีวิตของตนให้เป็นไปตามแบบท่ีต้องการได้ โดยท่ีการกระทํานัน้ต้องไม่ทําให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน            

ในเร่ืองสัน้ของสุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิ สามารถแบ่งเสรีภาพของมนุษย์ออกเป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่ 

เสรีภาพในการมีชีวิต เสรีภาพในการดําเนินชีวิต และเสรีภาพในความรู้สกึนกึคดิ ดงัตอ่ไปนี ้

  
3.1.1 เสรีภาพในการมีชีวิต 

 
เสรีภาพในการมีชีวิตในเร่ืองสัน้ของสุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิ เป็นแนวคิดท่ีแสดงให้เห็นว่า

มนษุย์สามารถกําหนดความเป็นไปของตวัเองได้ว่าจะเลือกมีชีวิตอยู่หรือจะเลือกจบชีวิตลง ซึง่เป็น

การแสดงให้เห็นความมีกรรมสิทธ์ิในร่างกายรวมถึงชีวิตของมนุษย์เองอย่างแท้จริง   ทัง้นีก้ารมี

เสรีภาพในการเลือกท่ีจะมีชีวิตอยู่หรือจบชีวิตลงดงักล่าวนัน้ มกัจะเกิดจากความคบัข้องใจเพราะมี

เหตกุารณ์บางประการเข้ามาส่งผลกระทบกับชีวิตของมนุษย์ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความไม่ยุติธรรม   

การถกูเอารัดเอาเปรียบ หรือการถกูลดทอนความเป็นมนษุย์ลง    

ในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิได้แสดงให้เห็นความมีเสรีภาพอนัแท้จริงของมนษุย์โดย

การเลือกท่ีจะจบชีวิตลง ซึง่ตวัละครคิดแล้วว่าเป็นการสละชีวิตเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความไม่ยตุิธรรม 

และการถูกเอารัดอาเปรียบท่ีเกิดขึน้ในสงัคม   ดงัตวัอย่างข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง ในกรงขงั  ท่ี

กลา่วถึงชายคนหนึ่งท่ีเลือกจบชีวิตลงเน่ืองจากมีความคบัข้องใจ และรู้สกึละอายใจตอ่การกระทําท่ี

ไมเ่หมาะสมของเพ่ือนร่วมงาน   ดงัข้อความท่ีกลา่ววา่ 

เขาตายโดยการคว่ําหน้าลงกบัหมอน เหน่ียวไกปืนยิงหวัตวัเองบนเตียงนอน ตอน

รุ่งอรุณอนัสดใส   ขณะท่ีภรรยาสาวกําลงัทํากบัข้าวอยู่ในครัวเพ่ือจะไปวดั...   พ่อ

บอกผมวา่เขายิงตวัตายเพราะความเครียด และท้อแท้ตอ่สภาพเหลวแหลกเละเทะ

ภายในโรงเรียน   มนัมาปะทเุอากบัการทํางานในช่วงปิดเทอม เม่ือถกูเพ่ือนครูผลกั

ภาระให้   ไม่มีสาเหตุอ่ืน   ตอนนัน้ผมคิดในใจว่า ถ้ามนุษย์มีความละอาย และ

ความละอายนํามาซึง่การตดัสินใจท่ีจะมีหรือไม่มีชีวิตอยู่   ตําแหน่งครูในโรงเรียน

คงจะวา่งลงอีกหลายอตัรา 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.21) 

 

จากข้อความข้างต้นตัวละครในเร่ืองได้ตัดสินใจเลือกท่ีจะฆ่าตัวตาย   เน่ืองจากมี

ความเครียดจากการถูกรัดเอาเปรียบจากเพ่ือนครูอาจารย์หลายคน รวมถึงไม่อาจทนเห็นการมี

ประพฤติท่ีไม่เหมาะสมปรากฏขึน้ในโรงเรียนท่ีตนทํางานอยู่ได้   การท่ีตวัละครเลือกท่ีจะจบชีวิตลง

นัน้เป็นการแสดงให้เห็นว่าเม่ือมนษุย์คนหนึ่งต้องตกอยู่ในสภาวะท่ีไม่พงึประสงค์และไม่อาจหาทาง
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ออกใดให้กับตนเองได้ มนุษย์คนนัน้ก็ยังมีเสรีภาพอยู่กับตนเสมอ   นั่นก็คือเสรีภาพในการ

กําหนดการมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตต่อไปของตนเอง   นอกจากนีแ้นวคิดในเร่ืองการมีเสรีภาพในการมี

ชีวิตยงัพิจารณาได้จากบทสนทนาของตวัละคร “ผม” และ “เขา” ท่ีปรากฏในเร่ืองเดียวกนัท่ีกลา่ววา่ 

“มีบางคนเลือกท่ีจะตาย เพ่ือหลีกหนีความพา่ยแพ้”  

“แต่ก็มีคนยอมแพ้ เพ่ือจะได้ไม่ต้องตาย” ผมแย้ง   เขาพยกัหน้าพดูอย่างครุ่นคิด 

“แต่อย่างไรก็ตาม เราเลือกได้ว่าเม่ือไหร่เราควรจะตาย เม่ือไหร่ควรพ่ายแพ้    

เพราะเรามีเสรีภาพ   หวัใจและสมองเป็นของเราเอง”    

“เลือกตาย...”   ผมยกว่าเป็นความผิดบาปในความเช่ือทางศาสนา เขาบอกว่า   

“ศาสนาไม่ได้ให้คําตอบกับทุกอย่าง... เราอาจตายเพ่ือคงสจัจะบางประการใน

ศาสนา ตายเพ่ือผดงุจริยธรรมให้เข้มแข็ง...”   ผมเช่ือว่าเขาคิดแล้ว ก่อนเหน่ียวไก

ปืนวา่ถึงวนัแล้วท่ีต้องทําอะไรซกัอยา่งเพ่ือความเป็นมนษุย์ของตวัเอง 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.33-34) 

 

จากข้อความบทสนทนาระหวา่งตวัละครข้างต้น   ตวัละคร “เขา” เลือกท่ีจะตายเพ่ือแสดง

ให้เห็นว่าความมีเสรีภาพเป็นสิ่งท่ีอยู่ภายในตวัตนของมนุษย์ทกุคน ดงัท่ีกล่าวว่า “หวัใจและสมอง 

เป็นของเรา”   ข้อความดงักล่าวตวัละครได้กล่าวถึงการสละชีวิตเน่ืองจากไม่อาจยอมรับความพ่าย

แพ้ได้   เขาจงึเลือกท่ีจะตายดีกว่าเลือกความพ่ายแพ้   นอกจากนีย้งัมีการกลา่วถึงความสามารถใน

การเลือกเวลาท่ีจะตาย   และการตายเพ่ือมุ่งรักษาความถกูต้องของตนเองไว้ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีตวัละคร

คดิไว้แล้วก่อนจะตดัสนิใจฆา่ตวัตายวา่เป็นการทําเพ่ือแสดงความเป็นมนษุย์ของตนเอง    

นอกจากนีใ้นการกล่าวถึงเสรีภาพในการมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตท่ีปรากฏในเร่ืองสัน้ของ    

สทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ   ยงัได้กล่าวถึงสาเหตขุองความคบัข้องใจในความมีเสรีภาพของมนษุย์ท่ีมนษุย์

พึงจะมีพึงจะได้ แต่ไม่สามารถจะมีหรือเกิดขึน้ได้ในโลกแห่งความเป็นจริงอีกด้วย   ทําให้มนุษย์ท่ี

ต้องการเรียกร้องเสรีภาพหรือความเป็นอิสระในการเลือกของตนกลบัคืนมาจึงใช้ “ความตาย” เป็น

เคร่ืองยืนยนัความมีเสรีภาพท่ีมีติดตวัมากบัความเป็นมนษุย์ตัง้แต่กําเนิด ว่าถึงท่ีสดุแล้วเสรีภาพก็

ยงัคงอยูก่บัความเป็นมนษุย์ เพราะมนษุย์สามารถเลือกท่ีจะตายได้นัน่เอง   ดงัข้อความท่ีปรากฏใน

เร่ือง   หญิงบาปกบันกับญุ ท่ีกลา่ววา่ 

ถ้าชีวิตเป็นของคณุ คณุควรมีสิทธ์ิท่ีจะเลือกรับหรือปฏิเสธอะไรหลายอย่างได้มิใช่

หรือ   น่ีอย่าว่าแต่คณุไม่ไปเลือกตัง้ไม่ได้เลย   แค่คณุจะติดฟิล์มกรองแสงรถยนต์

ของคณุตามท่ีคณุต้องการ คณุยงัทําไม่ได้   คณุจะเช่ือเร่ืองเปรต   คณุก็ทําไม่ได้   

คณุจะไม่มีสิทธ์ิแม้แต่จะเช่ือตามความเช่ือของตวัเอง   แล้วคณุจะไปทําอะไรได้...   
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ผมรับไม่ได้!   ชีวิตผมไม่ใช่ละครท่ีจะให้ใครกํากบัชีวิตตามท่ีมนัเห็นว่าดีว่าควร 

โดยผมไม่มีส่วนร่วมรู้ร่วมเห็นด้วย แล้วผมทําอะไรได้ ผมเลือกอยู่หรือตายได้ไง   

ผมตายเพ่ือปลดปลอ่ยวิญญาณผมให้เป็นอิสระ ให้มนับงัคบักดข่ีผมไมไ่ด้อีกตอ่ไป  

(ถึงเวลาสารภาพ, 2547, น.90-91) 

 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นวิธีการยืนยนัความมีเสรีภาพท่ีมีตดิตวัมากบัมนษุย์ตัง้แต่

กําเนิดโดยเลือกวิธีการตาย ซึง่เป็นสิง่เดียวท่ีมนษุย์ยงัคงทําได้เพ่ือรักษาความมีเสรีภาพไว้   แม้จะไม่

มีเสรีภาพในการกระทําอย่างอ่ืนเพราะเป็นข้อห้ามทางสงัคมก็ตาม และทัง้นีเ้พ่ือการปลดปล่อยให้

วิญญาณเป็นอิสระ ไมอ่ยูภ่ายใต้การบงัคบัของสถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีต้องฝืนใจตนเองด้วย 

จากข้อความท่ีปรากฏในเร่ืองสัน้ของ สทุธิพงษ์ ธรรมวุฒิ ในเร่ืองการมีเสรีภาพในการมี

ชีวิตดงักลา่วข้างต้น   ได้นําเสนอแนวคิดเพ่ือยืนยนัความสามารถในการเลือกหรือกําหนดชะตาชีวิต

ด้วยตนเองของมนษุย์วา่เม่ือถึงท่ีสดุแล้วมนษุย์ก็ยงัคงมี “เสรีภาพ” อยูดี่   นัน่คือการเป็นเจ้าของชีวิต

ของตนเอง มนษุย์สามารถเลือกท่ีจะอยูห่รือตายได้   ทัง้นีจ้ากแนวคดิดงักลา่วหากมองในมมุกลบักนั

ก็จะทําให้เห็นวา่ อนัท่ีจริงแล้วการเรียกร้องเสรีภาพของมนษุย์ หรือการยืนยนัสจัจะบางประการเพ่ือ

คงความมีเสรีภาพของมนุษย์ไว้โดยการแลกกับชีวิตนัน้ อาจเป็นสิ่งท่ีไม่สมควรทําก็เป็นได้ เพราะ

มนษุย์ยงัคงสามารถสร้างสรรค์ประโยชน์ให้เกิดขึน้ได้อีกมากมายตราบเท่าท่ียงัมีชีวิตอยู่ ไม่จําเป็นท่ี

จะต้องจบชีวิตลงเพียงเพ่ือความพงึพอใจในความเป็นปัจเจกบคุคลของตนเองเท่านัน้  

 
3.1.2 เสรีภาพในการดาํเนินชีวิต 
 

เสรีภาพในการดําเนินชีวิต  คือความสามารถของมนุษย์ในการใช้ชีวิตอย่างมีอิสระตาม

ความปรารถนา โดยไม่มีการจํากดัหรือขดัขวางจากสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือเหตกุารณ์ใด   แนวคิดเก่ียวกบั

เสรีภาพในการดําเนินชีวิตท่ีปรากฏในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ปรากฏให้เห็นในลกัษณะของ

การมีเสรีภาพในการกระทําและการพูด และเสรีภาพในการประกอบอาชีพ ดังข้อความในเร่ือง      

ในกรงขัง ท่ีกล่าวถึงการถูกจํากัดเสรีภาพ โดยเฉพาะเสรีภาพในการกระทําและการพูด  อัน

เน่ืองมาจากเหตกุารณ์ความไมส่งบภายในบ้านเมืองท่ีกลา่ววา่ 

ค่ําวนันี ้บนถนนสายนี ้ไม่มีปัญหาการจราจร   มนัหมดไปนบัตัง้แต่มีคําประกาศิต

จากรัฐบาล   คําประกาศิต   คือคําท่ีสามารถควบคมุเสรีภาพของผู้คน กกัขงัผู้คน

ไว้ในเคหสถาน ห้ามไม่ให้มีการจบักลุ่มพดูคยุ...   จะมีก็แต่หมาเท่านัน้ท่ีได้รับการ
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ยกเว้น... ไมท่ราบวา่มนัโชคดีท่ีเกิดเป็นหมา   หรือวา่โชคดีท่ีหมาไมมี่รัฐบาล แตผ่ม

ก็ประจกัษ์แล้ววา่   บ้านนี ้  เมืองนี ้  ยามนี ้หมามีเสรีภาพมากกวา่คน 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.19-20) 

 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นวา่มนษุย์ได้ถกูควบคมุเสรีภาพในการดําเนินชีวิต ทัง้โดย

การจํากัดบริเวณ และการห้ามจับกลุ่มพูดคยุกัน โดย “คําประกาศิต” ของรัฐบาลอนัเน่ืองมาจาก

ภาวะความไม่สงบในบ้านเมือง   ลกัษณะดงักล่าวแสดงให้เห็นว่ารัฐบาลเป็นผู้ จํากัดเสรีภาพของ

ประชาชน ทําให้มนุษย์ผู้ รักในเสรีภาพไม่อาจยอมรับการกระทําดงักล่าวของรัฐบาลได้ เพราะโดย

พืน้ฐานของมนษุย์แล้ว มนษุย์ต้องสามารถกระทําการใด ๆ หรือพดูจาในท่ีสาธารณะได้อยา่งเปิดเผย   

การห้ามมิให้กระทําการดงักล่าว ถือเป็นการลิดรอนเสรีภาพท่ีสําคญัของมนุษย์อย่างหนึ่ง   ทําให้

มนุษย์ผู้ ต้องการแสวงหาเสรีภาพจึงมีการรวมตัวกันเพ่ือเรียกร้องความเป็นมนุษย์กลับคืนมา             

ดงัข้อความท่ีกลา่วว่า   “เม่ือหวัใจไม่ยอมสยบค้อมหวัให้กบัความไม่ชอบธรรม ความหวาดกลวัและ

คําประกาศติ    ก็เป็นเพียงสายลม   ผมเลือกแล้ว ท่ีจะไปสมทบกบัเธอและเพ่ือนพ้องจากราชดําเนิน 

แม้จะมีการกวาดล้าง!” (ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.42) 
 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่าแม้จะมี “การกวาดล้าง” เกิดขึน้ แต่เพ่ือการเรียกร้อง

ความเป็นธรรมและความมีเสรีภาพให้กลบัคืนมาสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ตวัละครในเร่ืองก็

พร้อมท่ีจะเสียสละตนเอง   นอกจากนีเ้สรีภาพในการดําเนินชีวิตยงัปรากฏให้เห็นในลกัษณะของ

การมีเสรีภาพในการประกอบอาชีพอีกด้วย    ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง คนบินเป็นเส้นคด ท่ีเป็น

การบอกเลา่ประสบการณ์ในการตดัสินใจกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง โดยการเลือกเส้นทางดําเนิน

ชีวิตท่ีวา่    

ก่อนหน้านัน้... ครัง้หนึ่ง   พ่อเคยพาผมขึน้มากรุงเทพฯ เพ่ือฝากฝังอนาคตกับ   

นายพลของกองทพับกคนหนึ่งถึงบ้าน   ผมและพ่อได้รับความเมตตาเป็นอย่างดี   

แตไ่ม่ก่ีนาทีหลงัจากหนัหลงัให้ประตบู้านท่าน บนรถสองแถวท่ีนัง่ออกมาจากซอย   

ผมขอให้พ่อไขกุญแจ เพ่ือโผบินออกจากความปรารถนาดีของพ่อตลอดกาล...   

ผมเข้าใจความรักและห่วงใยท่ีพอ่มีตอ่ผม และผมก็เข้าใจความรักท่ีผมมีตอ่พ่อ แต่

ผมได้ยินเสียงกู่ร้องของเจ้าสิง่ท่ีซอ่นเร้นอยูภ่ายใน” 

(โลกหมนุไปวนัวนั, 2547, น.34) 
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จากข้อความข้างต้นการขอให้พ่อไขกุญแจ และโผบินไป เป็นการแสดงให้เห็นถึงการ

ตดัสินใจเลือกทางเดินชีวิตของตนเองโดยการปฏิเสธความปรารถนาดีของพ่อท่ีต้องการให้ลูกรับ

ราชการทหาร ออกมาค้นหาหรือเลือกสิ่งท่ีอยากจะเป็นด้วยตนเอง หรือท่ีตวัละครกล่าวว่า “ได้ยิน

เสียงกู่ร้องของเจ้าสิ่งท่ีซ่อนเร้นอยู่ภายใน” ซึ่งอาจหมายถึงความต้องการอิสระหรือเสรีภาพในการ

ดําเนินชีวิต หรือประกอบอาชีพในสิง่ท่ีตนเลือกเองนัน่เอง      

นอกจากนีจ้ากข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง อ. ท่ีกลา่วถึงบคุคลท่ีปลอ่ยให้ชีวิตดําเนินไปตาม

ยถากรรม โดยท่ีไม่คิดจะประกอบอาชีพอะไรอย่างจริงจัง   ยังแสดงให้เห็นว่ามนุษย์ผู้ นัน้ไม่ได้

ตระหนกัถึงความมีเสรีภาพในการดําเนินชีวิตของตนเอง   เพราะผู้ ท่ีมีความเป็นมนษุย์ย่อมไม่ปลอ่ย

ให้ชีวิตตวัเองดําเนินไปตามชะตากรรมโดยท่ีไม่คิดจะรับรู้หรือแก้ไขในข้อบกพร่องอ่ืนใดของตนท่ี

เกิดขึน้ เป็นแนวคิดท่ีแสดงให้เห็นว่า มนุษย์ย่อมสามารถกําหนดชะตาชีวิตให้เป็นไปตามความ

ต้องการของตนเองได้เสมอ ดงัข้อความท่ีกลา่ววา่ 

ผมคิดว่าชะตากรรมท่ีว่า เป็นเพียงผ้าผืนสุดท้ายท่ีใช้ห่อซากศพ   ไม่ว่าจะของ

ความคบัแคบมืดบอด ดือ้รัน้เย่อหยิ่ง ถือดี หรือทระนง และอหังการ์ของมนุษย์   

ก่อนท่ีจะทอดร่างลงไปบนผืนผ้าท่ีว่า มนษุย์ยงัมีระยะเวลา มีโอกาสมีทางเลือก มี

ศกัยภาพ ท่ีจะทําให้ตวัเองไม่จําเป็นต้องถูกห่อหุ้มด้วยผืนผ้าท่ีช่ือว่าชะตากรรม

เสมอไปเท่านัน้    

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.158-159) 

 

จากข้อความข้างต้น “ผ้าห่อศพ” เปรียบได้กบั “ชะตากรรม” ซึง่ถือเป็นสิ่งท่ีติดตวัมนษุย์ท่ี

ตายแล้ว นั่นคือเม่ือมนุษย์ไม่มีชีวิตแล้วเท่านัน้ มนุษย์จึงจะต้องยอมจํานนให้กับชะตากรรม โดย

ปลอ่ยให้ชีวิตดําเนินไปเช่นไรก็ได้   จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่าตราบใดท่ีมนษุย์ยงัมีชีวิตอยู ่

มนษุย์สามารถมีเสรีภาพท่ีจะกําหนดความเป็นไปของชีวิตได้ด้วยตวัเอง มนษุย์ยงัมีเวลา มีโอกาส มี

ความสามารถในการเลือกดําเนินชีวิตได้เสมอ  เช่นเดียวกบั ท่ีสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ (2549, น.136) 

เคยกลา่วไว้ถึงความหมายของ “พาย”ุ ซึง่หมายถึงความยากลําบากในการดําเนินชีวิตของมนษุย์ว่า 

“บนเส้นทางอันเคว้งคว้างนัน้ คนบางคนจึงไม่เพียงแต่ถูกทําให้คิด หากแต่ยังพยายามจะเป็น

พยายามแข็งขืน และจดัการกบัพายโุดยไม่คิดแค่รอรับชะตากรรม” ลกัษณะความคิดดงักลา่วแสดง

ให้เห็นถึงความพยายามต่อสู้ เพ่ือทําให้ชีวิตมีคุณค่า สมกับท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์มิใช่ปล่อยให้ชีวิต

ดําเนินไปโดยไร้จดุหมาย  
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3.1.3 เสรีภาพในความรู้สึกนึกคดิ 
 

เสรีภาพในความรู้สกึนกึคดิ คือความสามารถในการคิดหรือรู้สกึได้อย่างอิสระ ไร้ข้อจํากดั

ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเข้ามาสัมพันธ์หรือเก่ียวข้องกับชีวิตของมนุษย์   ซึ่งโดยปกติมนุษย์จะมี

ความคิดและความรู้สกึท่ีไม่มีขอบเขตจํากดัได้อยู่แล้ว เป็นไปตามธรรมชาติความคิดคํานึงในจิตใจ

ของมนษุย์ (สพุรรณี โกศลัวฒัน์, 2530, น.24-25)   ทัง้นีเ้น่ืองจากความคิดหรือความรู้สกึเป็นเร่ืองท่ี

เกิดขึน้ภายในเป็นนามธรรม ไม่ได้แสดงออกมาให้เห็นเป็นการกระทําให้ปรากฏเป็นรูปธรรม   ดงันัน้

จงึไมมี่ใครสามารถมาจํากดัความคดิ ความรู้สกึ หรือลิดรอนเสรีภาพทางความรู้สกึนึกคิดของมนษุย์

ได้ เว้นเสียแต่ว่าจะได้มีการแสดงความรู้สกึนึกคิดออกมา หรือว่ามนษุย์ผู้นัน้จะจํากดัความรู้สกึนึก

คดิของตนเอง     

ในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ได้กลา่วถึงแนวคิดเก่ียวกบัเสรีภาพในความรู้สกึนึกคิด 

ท่ีเก่ียวกบัการจํากดัเสรีภาพโดยไม่ให้อิสระกบัความรู้สกึนึกคิดของตวัเอง แสดงให้เห็นมนุษย์ท่ีติด

ยึดอยู่กบัความรู้สึกนึกคิดบางอย่างท่ีคอยทําร้ายตวัเอง   ไม่ยอมปลดปล่อยความคิดให้เป็นอิสระ       

ดงัตวัอย่างข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง ผมยงัด่ืมกาแฟอยู่ในกรุงเทพฯ ท่ีกล่าวถึงความรู้สกึนึกคิดของ

ชายหนุ่มท่ีมีตอ่อดีตหญิงคนรักว่า   “ผมไม่อยากให้เธอจากไป... ผมจึงแอบขงัเธอไว้ข้างในตวัเอง

หลายปี   ผมคิดว่าเธอยงัอยู่...   แต่วนัหนึ่งเม่ือเปิดออกดู ผมพบว่าไม่มีเธอ   มีแต่ความเช่ือของ   

ผมเอง ตัง้แต่นัน้มา ผมก็ปลดปล่อยความเช่ือหลาย ๆ อย่างออกไป” (โลกหมุนไปวันวัน, 2547, 

น.60-61) 
 
จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงความคิดของชายหนุ่มท่ีไม่ยอมรับความจริงอนัเน่ืองมาจาก

การเลิกรากบัหญิงคนรักไป เขาจึงยงัคงคิดวนเวียนถึงหญิงคนนัน้ เหมือนกบัการขงั “เธอ” เอาไว้ใน

ความรู้สึกตลอดเวลา   แสดงให้เห็นการจํากดัเสรีภาพในความรู้สึกนึกคิดไว้กบัความเช่ือเก่า ๆ ซึ่ง

เป็นการทําร้ายและหลอกลวงตวัเอง   การให้เสรีภาพกบัความรู้สกึนึกคิดของตวัเองจะทําให้มนษุย์

อยู่ในโลกของความเป็นจริงยิ่งขึน้   นอกจากนีจ้ากข้อความในเร่ือง เกมทาย ยังแสดงให้เห็นว่า

มนษุย์ควรมีเหตผุลในการมีความรู้สกึนกึคดิตอ่สิง่หนึง่สิง่ใดด้วย   ดงัข้อความท่ีกลา่ววา่ 

เรามกัไม่อยากพดูคยุทกัทายกบัใคร แม้แต่เพียงผิวเผิน ด้วยเพราะเราไม่ไว้วางใจ

รสนิยมและความคิดในหัวสมองของเขา   เรามีสิทธ์ิรักและไว้เนือ้เช่ือใจใครเป็น

บางคน ... ขอเพียงแตเ่รามีเหตผุล เพราะเรามีสิทธ์ิให้เหตผุลในการรู้สกึต่อสิ่งใด ๆ 

เป็นของเราเอง 

(รากเหง้า, 2535, น.64-65) 
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จากข้อความดงักล่าวแสดงให้เห็นแนวคิดเก่ียวกบัเสรีภาพในความรู้สึกนึกคิดเช่นกนัว่า

มนษุย์สามารถมีอิสระในการรู้สกึหรือคิดถึงสิ่งต่าง ๆ ได้ ซึ่งอาจจะเป็นด้านดีหรือไม่ดีก็ได้ เพียงแต่

มนษุย์ควรมีเหตผุลมารองรับความรู้สกึหรือความคดิท่ีมีตอ่สิง่นัน้ ๆ ด้วยตวัเอง 

อย่างไรก็ดี เสรีภาพในท่ีนีท่ี้ไม่ว่าจะเป็น “เสรีภาพในการมีชีวิต” “เสรีภาพในการดําเนิน

ชีวิต” หรือ “เสรีภาพในความรู้สกึนึกคิด” ใด ๆ ก็ตาม   มิใช่จะเป็นเสรีภาพท่ีจะทําอะไรก็ได้ตามท่ีใจ

ปรารถนาเพราะเหตวุ่ามนุษย์สามารถท่ีจะเลือกหรือตดัสินใจอะไรก็ได้เท่านัน้   แต่มนุษย์จะต้อง

รับผิดชอบตอ่การเลือกและการตดัสนิใจของตนเองด้วย   กลา่วคือมนษุย์จะต้องรับผิดชอบตอ่การใช้

เสรีภาพของตน ต้องเป็นการเลือกกระทําการใด ๆ ท่ีไม่กระทบกระเทือนตอ่เสรีภาพของคนอ่ืน   และ

ยิ่งไปกว่านัน้ มนุษย์ควรเลือกการกระทําท่ีส่งเสริมเสรีภาพของตนเองและของผู้ อ่ืนด้วย ดงัเช่น

ข้อความท่ีกลา่วว่า   “…ในการอยู่ร่วมกนั คนเราต้องนึกถึงสิทธิและเสรีภาพของผู้ อ่ืนด้วย ไม่ใช่จ้อง

แตจ่ะเรียกร้องเสรีภาพของตวัเองฝ่ายเดียว...” (สทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ, 2539, น.23-24) 

 

ดงันัน้อาจกลา่วได้ว่าเสรีภาพท่ีแท้จริง ก็คือ ความสามารถของแตล่ะบคุคลท่ีจะสร้างชีวิต

และรับผิดชอบตอ่อนาคตและความก้าวหน้าของตนเอง   โดยท่ีการตดัสินใจของแตล่ะคนนัน้จะต้อง

เป็นการตดัสินใจตามเหตผุล โดยอาศยัสติปัญญาท่ีตนเองเข้าใจและยอมรับ โดยไม่ตกเป็นทาสของ

สิ่งใด พร้อมกนันัน้ก็ไม่สร้างความเดือดร้อนอนัสง่ผลกระทบต่อเสรีภาพของผู้ อ่ืน เพ่ือช่วยพฒันาตวั

เราให้รู้เป้าหมายของชีวิตและความเป็นมนษุย์ผู้ มีเสรีภาพมากขึน้   สทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ได้กล่าวถึง

ความมีเสรีภาพของมนุษย์   โดยได้ชีใ้ห้มนุษย์ตระหนกัและย้อนกลบัมาคิดเพ่ือทําความเข้าใจกับ

ตวัเองว่าแท้จริงแล้วนัน้มนษุย์มีเสรีภาพเป็นพืน้ฐาน   มนุษย์มีอิสระในการเลือกดําเนินชีวิตได้ด้วย

ตนเอง และสามารถกําหนดชะตาชีวิตของตนเองได้ โดยปราศจากข้อจํากดัใด ๆ   หรืออาจกล่าวได้

ว่า เสรีภาพ หมายถึงความสามารถท่ีแท้จริงท่ีมนษุย์จะสร้างชีวิตให้เป็นไปตามความต้องการ และ

รับผิดชอบอนาคตรวมถึงความก้าวหน้าของตนเองได้   สทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ได้นําเสนอความคิดเห็น

ท่ีมีตอ่เสรีภาพของมนษุย์ โดยได้ชีใ้ห้ตระหนกัถึงความมีเสรีภาพของมนษุย์ในด้านตา่ง ๆ   กลา่วคือ

มนุษย์มีเสรีภาพในการมีชีวิต   มนุษย์มีเสรีภาพในการดําเนินชีวิต   และมนุษย์มีเสรีภาพใน

ความรู้สกึนึกคิด   หากมนษุย์ไม่มีเสรีภาพเหลา่นีเ้ป็นพืน้ฐานแล้ว นัน่เท่ากบัว่ามนษุย์ได้ถกูลดทอน 

“ความเป็นมนุษย์” ลง   จึงควรท่ีจะเรียกร้องความมีเสรีภาพท่ีมีอยู่ในตวัตนของมนุษย์แต่ละคนให้

ประจกัษ์ขึน้    
 
 
 



  

  30

3.2 ด้านศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
 

ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ในความรู้สึกและความเข้าใจของบุคคลทัว่ไปรับรู้และเข้าใจ

ตรงกนัวา่   ศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ คือ “คณุคา่” อนัมีอยู่ภายในตวัตนของมนษุย์ทกุคน ซึง่คณุคา่นี ้

เป็นสิ่งท่ีสําคญัเพราะเป็นคณุค่าท่ีต้องได้รับการเคารพนบัถือจากเพ่ือนมนษุย์ด้วยกนั และเป็นสิ่งท่ี

กําหนดพฤตกิรรมหรือการกระทําของมนษุย์ได้ 

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542, น.1094) ให้ความหมายคําว่า “ศกัดิ์ศรี” ว่า

หมายถึง เกียรติศกัดิ์   โดยท่ีคําว่า “เกียรติ” (2542, น.147) หมายถึง ช่ือเสียง การยกย่องนบัถือ 

ความมีหน้ามีตา และคําว่า “ศกัดิ์” (2542, น.1094) หมายถึง อํานาจ ความสามารถ กําลงั ฐานะ   

นอกจากนีจ้ากการให้ความหมายของ “ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์” โดยนกันิติศาสตร์ได้กล่าวว่า   

ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์นัน้เป็นคณุค่าท่ีมีลกัษณะเฉพาะ อนัสืบเน่ืองมาจากความเป็นมนุษย์ และ

เป็นคณุค่าท่ีผกูพนัอยู่เฉพาะกบัความเป็นมนุษย์เท่านัน้   โดยไม่ขึน้อยู่กบัเง่ือนไขอ่ืนใดทัง้สิน้ เช่น 

เชือ้ชาต ิศาสนา   คณุคา่ของมนษุย์ดงักลา่วนีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือให้มนษุย์มีความเป็นอิสระในการ

ท่ีจะพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตัวของบุคคลนัน้ ๆ ภายใต้ความรับผิดชอบของตนเอง โดยถือว่า 

“ศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์” เป็นคณุคา่ท่ีมิอาจลว่งละเมิดได้ (บรรเจิด สงิคะเนต,ิ 2547, น.107)   

ดังนัน้กล่าวได้ว่ามนุษย์ทุกคนมีศักดิ์ศรี หรือมีคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน   

มนษุย์ทกุคนยอ่มต้องการจะได้รับการยอมรับนบัถือ การยกย่องสรรเสริญ และไม่ปรารถนาการดถูกู  

เหยียดหยามไมว่า่เขาจะเป็นใคร มีฐานะอยา่งไรก็ตาม    

จากการพิจารณาเนือ้หาในเร่ืองสัน้ของ สทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ พบว่าสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิได้

นําเสนอแนวคิดเก่ียวกบัศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ของมนษุย์ไว้   โดยกลา่วถึงท่ีมาของความมีคณุค่า

หรือศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ท่ีมนษุย์รับรู้และทําให้ตนเกิดความภาคภมูิใจในการเกิดมาเป็นมนษุย์

ได้ ซึง่การมีศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ท่ีปรากฏในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ได้แก่   ศกัดิ์ศรีความ

เป็นมนษุย์จากการมีชีวิตท่ีสมบูรณ์   ศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์จากการประกอบอาชีพ   และศกัดิ์ศรี

ความเป็นมนษุย์จากการสร้างภาพ   ดงัตอ่ไปนี ้

 
3.2.1 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่เกิดจากการมีชีวิตที่สมบูรณ์ 
 

ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ท่ีเกิดจากการมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ในท่ีนี ้หมายถึง ความมีคณุค่าใน

ตัวเองของมนุษย์อันเกิดจากความสมบูรณ์ในชีวิตทัง้ทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ   ในด้าน

ร่างกายนัน้ในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ แสดงให้เห็นว่าการมีอวยัวะอนัเป็นส่วนประกอบของ
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ร่างกายท่ีครบถ้วนสมบรูณ์ ทําให้มนษุย์รู้สกึว่าตนเองมีคณุค่าสมกบัความเป็นมนษุย์   ตรงกนัข้าม

ถ้าหากมนุษย์มีร่างกายท่ีไม่สมบูรณ์ เพราะมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีขาดหายไป หรือถูกละเมิดความเป็น

มนุษย์ในด้านร่างกาย   มนุษย์ผู้นัน้ก็จะรู้สึกว่าตนด้อยค่า และรู้สึกไม่มีศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์     

ดงัข้อความในเร่ือง ตอน  ท่ีตวัละครได้แสดงทศันะต่อการคมุกําเนิดโดยการตอนหรือการกําจดั

อวยัวะสืบพนัธุ์เพ่ือไมใ่ห้เกิดการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์วา่ 

ในฐานะมนษุย์ผู้ชาย ผมย่อมต้องมีอณัฑะเป็นของตวัเองสองลกู และผมมีสิทธิใน

ความเป็นเจ้าของอณัฑะของผมเต็มเป่ียม ผมมีสิทธิท่ีจะครอบครองและรักษามนั

ไว้กบัตวั   อณัฑะสองลกูมีความจําเป็นต่อการมีชีวิตอยู่แค่ไหน สําหรับใครอ่ืนผม

ไม่อาจทราบได้ แต่สําหรับผม   การมุ่งร้ายต่อลกูอณัฑะเท่ากบัการขู่กนัโชก ปล้น

ชิงความเป็นมนุษย์ การทําลายลกูอณัฑะเป็นการลดทอนคุณค่าของผมลงไปให้

เหลือเท่ากับสตัว์ตวัหนึ่ง   ไม่ใช่เฉพาะแต่กับผมผู้ซึ่งมีอณัฑะปกติ กับนิดหน่อยก็

เช่นกนั แม้นิดหน่อยจะไม่มีอณัฑะ ผมก็ยืนยนัหลกัการนี ้  ใครจะว่าอย่างไรก็ตาม

ผมไมมี่วนัให้เธอถกูลว่งลํา้สิทธิและย่ํายีความเป็นมนษุย์ด้วยการตอน อนัจะทําให้

คณุคา่ของเธอลดทอนไปเป็นอนัขาด   

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น. 58) 
 

จากข้อความข้างต้นเป็นข้อความท่ีแสดงให้เห็นความรู้สกึของตวัละครผู้ เป็นพ่อท่ีมกัได้รับ

คําแนะนําจากคนรอบข้างอยูเ่สมอวา่ให้นําลกูสาวท่ีช่ือนิดหน่อยท่ีมีความพิการทางสมองไปทําหมนั

เพ่ือป้องกันการตัง้ครรภ์อันไม่พึงประสงค์ เพราะเช่ือว่าสักวันหนึ่งนิดหน่อยอาจถูกข่มขืนได้                

จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นแนวคิดว่าการถูกทําร้ายหรือการทําลายส่วนหนึ่งส่วนใดของ

ร่างกายนัน้ย่อมไม่เป็นความประสงค์ของมนุษย์ผู้ ใด ยิ่งเป็นอวัยวะท่ีบ่งบอกเพศและทําหน้าท่ี

สืบพนัธุ์ อนัเป็นอวยัวะท่ีแสดงถึงความสามารถของการดํารงเผ่าพนัธุ์ของมนษุย์ด้วยแล้ว   แม้แต่

คําพดูอนัเกิดจากคําแนะนําจากผู้ อ่ืนท่ีพยายามให้มีการทําลายอวยัวะดงักลา่วเสีย ซึง่เป็นเพียงการ

ใช้วาจาก็สามารถส่งผลกระทบต่อความรู้สึกทางจิตใจได้อย่างมากมาย   ดงัท่ีตวัละครกล่าวว่า   

“เป็นการลดทอนคณุคา่ของผมลงไปให้เหลือเท่ากบัสตัว์ตวัหนึ่ง” แสดงให้เห็นว่าตวัละครรู้สกึว่าตน

ถกูย่ํายีศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ซึง่เป็นสิง่ท่ีไมอ่าจจะยอมรับได้เป็นอยา่งยิ่ง   

นอกจากความสมบูรณ์ทางด้านร่างกาย ท่ีทําให้มนุษย์รู้สึกว่าตนมีคณุค่า หรือมีศกัดิ์ศรี

ความเป็นมนุษย์แล้ว   การมีความสมบูรณ์ทางด้านจิตใจโดยเฉพาะการได้รับการยอมรับจากคน

ทั่วไปในสงัคมก็เป็นสิ่งท่ีสําคญัเช่นกัน   ตรงกันข้ามหากบุคคลดงักล่าวไม่ได้รับการยอมรับจาก

บคุคลอ่ืน ๆ ในสงัคมแล้ว ก็จะเป็นเหตใุห้เกิดความกระทบกระเทือนทางด้านจิตใจได้   ดงัข้อความท่ี
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ปรากฏในเร่ือง เนือ้สองชิน้ ท่ีตวัละครท่ีเป็นหมาป่าตวัหนึ่ง ถกูมนษุย์หลายคนรังแกทําร้ายและดถูกู

เหยียดหยาม   ดงัปรากฏในข้อความท่ีวา่ 

ผมเคยถกูมนษุย์ทําร้ายอยา่งไมมี่ทางสู้ครัง้หนึ่ง เม่ือตอนแรกรุ่นหนุ่มใหม่ ๆ เพราะ

เข้าไปนัง่ร้านท่ีจดัไว้สําหรับมนษุย์เท่านัน้...   ผมถกูรุมอดั ตกเก้าอีไ้ปกองอยูบ่นพืน้    

ผมยงัเห็นรอยยิม้และได้ยินเสียงหวัเราะของพวกเขาเม่ือตอนท่ีถกูเหยียบซํา้... แล้ว

เขาก็ช่วยกันหามผมออกมาโยนไว้ริมฟุตปาธ ขณะท่ีพวกงู หมีและเสือไฟ นัง่น่ิง    

มิกล้าเงยหน้าขึน้มา...   แม้มาถึงตอนหลงัท่ีผมเร่ิมเข้าใจว่า โลกนีท่ี้แท้เป็นของ

มนษุย์ทกุแห่งทกุหน   ไมว่า่บ้านเมือง ป่าและภเูขา ล้วนเป็นของมนษุย์ทัง้นัน้   เขา

ให้เรามาเดนิเป็นตวัประกอบอยูไ่ด้ก็ดีเท่าไหร่แล้ว 

(รากเหง้า, 2535, น.154-155) 

 

จากข้อความข้างต้นกลา่วถึงเร่ืองราวของ “หมาป่า” ตวัหนึง่ ซึง่ในท่ีนีเ้ป็นการเปรียบเทียบ

สตัว์ป่าว่าเป็น “คนชัน้ต่ํา” ในสงัคม   จากตวัอย่างข้างต้นตวัละครรับรู้ได้ถึงการดถูกูเหยียดหยามท่ี

เกิดขึน้ และทําให้ตระหนักในเวลาต่อมาว่า “มนุษย์” หรือ “คนชัน้สูง” ในสงัคมเท่านัน้ท่ีสามารถ

ดําเนินชีวิตอยู่ในสงัคมทกุแห่งหนได้อย่างปลอดภยัและเป็นสขุ  แสดงให้เห็นว่าการมีความสมบรูณ์

ทางด้านจิตใจก็เป็นส่วนสําคญัต่อการตระหนกัถึงการมีศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์   ถึงแม้ว่าร่างกาย

จะมีความสมบูรณ์พร้อม แต่หากจิตใจไม่สมบูรณ์หรือถูกดูถูกเหยียดหยามเหมือนไม่ใช่มนุษย์

ด้วยกนัแล้ว   มนษุย์ผู้นัน้ก็ไม่อาจรับรู้ถึงความมีคณุค่าหรือความมีศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ของตน

ได้   ดงัเช่นเร่ือง มืออาชีพ ท่ีตวัละครต้องกระทําตนให้มีพฤติกรรมเช่นเดียวกบัสนุขัเน่ืองจากได้ขาย

ศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ของตนให้นายจ้างไปเสียแล้ว   ดงัข้อความบทสนทนาท่ีกลา่ววา่ 

“...ผมเป็นคนรักหมา ผมชอบเลีย้งหมาพอ ๆ กบัซือ้คน   มนัตา่งกนัตรงท่ีว่าการซือ้

คนเป็นอาชีพ แตก่ารเลีย้งหมาเป็นศลิปะ... ผมซือ้คณุมาผมเป็นเจ้าของคณุ...” 

“ทกุครัง้ท่ีนาฬิกาตี ผมอยากให้คณุทําตวัเป็นหมา คลานไปรอบ ๆ ห้อง 1 รอบ...   

คณุยงัฟังไมจ่บ ทกุครัง้ท่ีคณุคลาน ผมอยากให้คณุเห่าสามครัง้ ดงั ๆ”    

ผมยงัได้เงินเดือนตามปกติ แต่งานของผมไม่ปกติ   อาทิตย์นีผ้มต้องหอน  ทุก ๆ 

คร่ึงชั่วโมง   คํารามเวลากินข้าว   คลานเข้าห้องนํา้และต้องยกขาข้างหนึ่งเพ่ือ

ปัสสาวะ   ธนบตัรกองบนโต๊ะ มนัถกูเปล่ียนจากการเข้าบญัชีในธนาคารมาเป็นเงิน

สด แท้ทกุประการ   ผมนัง่มองมนัอยา่งเซื่องซมึ มนัไมใ่ช่เงินท่ีได้มาจากการทํางาน

ท่ีผมภาคภมูิใจ แตม่นัเป็นเงินคา่ขายจิตวิญญาณ 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.207-208)          
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จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นตวัละครท่ีเป็นมนษุย์คนหนึ่ง   ถกูสัง่ให้กระทําพฤติกรรม

ตา่ง ๆ เลียนแบบสนุขัเกือบทกุประการ เพราะตวัละครได้ขายศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์เพ่ือแลกกบัเงิน

จํานวนมากไปเสียแล้ว  จงึต้องลดคณุคา่จากความมนษุย์ของตนลงให้เหลือเพียงสตัว์ตวัหนึ่งเท่านัน้   

จากการย่ํายีศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ทางจิตใจท่ีชดัเจนดงักลา่ว   พิจารณาได้ว่าผู้ เขียนตัง้ใจท่ีจะทํา

ให้ผู้อ่านเข้าใจและเห็นสภาพความไร้ศกัดิ์ศรีของมนษุย์อย่างสิน้เชิง   ทัง้นีเ้พ่ือทําให้ผู้อ่านตระหนกั

ถึงคณุค่าในความมีอยู่ของ “ศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์” และเป็นการสะท้อนให้เห็นสภาพสงัคมใน

ปัจจุบันท่ีนับวันผู้ คนจะมองข้ามความสําคัญของการมี “ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์” มากขึน้ทุกที      

คนส่วนมากยอมทําทุกอย่างให้ได้เงินและความสุขสบายทางกายมาโดยไม่คํานึงถึงคุณค่าของ

ตนเอง   สิง่เหลา่นีอ้าจทําให้ผู้อา่นย้อนกลบัมาทบทวนวา่หากเราต้องตกอยูใ่นสถานการณ์บางอย่าง 

เช่น   การยอมแลกศกัดิ์ศรีเพ่ือให้ได้เงินและความสขุสบายมา   หรือการยอมรักษาศกัดิ์ศรีไว้แตต้่อง

มีความเป็นอยูท่ี่ลําบาก   เราจะเลือกแบบไหน และเราจะยอมลดศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ลงหรือไม ่

 
3.2.2 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่เกิดจากการประกอบอาชีพ 
 

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์จากการประกอบอาชีพ หมายถึง ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ท่ี

มนุษย์ได้จากการประกอบหน้าท่ีการงานท่ีมีเกียรติหรือเป็นงานท่ีคนโดยทัว่ไปยอมรับช่ืนชม และ

นอกจากการทํางานท่ีดีแล้ว ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ยงัมีท่ีมาจากความสามารถในการทํางานได้

อย่างมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับฐานะและกําลงัของตนอีกด้วย   ในทางตรงข้ามเม่ือมนุษย์ไม่

สามารถประกอบหน้าท่ีการงานท่ีได้รับการยอมรับ หรือไม่สามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ตามกําลงัความสามารถของตนแล้ว   มนษุย์ผู้นัน้จะไม่เกิดความภาคภมูิใจในความเป็นมนษุย์ของ

ตนเองและจะทําให้มนษุย์ผู้นัน้ไร้คา่ ไร้ศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์   ดงัเช่นข้อความท่ีแสดงให้เห็นการ

กระทําและพฤตกิรรมของตวัละคร ในเร่ือง นกัลงทนุ ดงันี ้

ตอนผมเข้ามา เธอกําลงัเคล่ือนไหวร่างกายด้วยลีลาเย้ายวน อาบแสงไฟอยู่กลาง

ฟลอร์ เสือ้ผ้าน้อยชิน้ดเูบาและบางกว่าความเป็นจริง เม่ือห่อหุ้มโครงร่างอวบอิ่ม

สมบรูณ์   เธอกําลงัร้องเพลง แตนํ่า้เสียงของเธอก็ไม่ได้เป็นท่ีสนใจของทกุคนมาก

ไปกว่าเนือ้โนม   ผมพบเธอครัง้แรกโดยบงัเอิญในหน้าสีของสิ่งพิมพ์ชัน้ต่ํา ครัง้

ต่อมาในปฏิทินของบริษัทสรุา ครัง้นัน้ผมจึงได้รู้ว่าเธอเป็นคนมีช่ือเสียงและครัง้นี ้                       

ครัง้ลา่สดุ เธอกําลงันัง่อยู่ตรงหน้าผมในชดุท่ีแม้จะมิดชิดขึน้ แต่ก็ยงัโชว์สิ่งท่ีทําให้

เธอมีช่ือเสียงขึน้มา ปทมุถนั 

(รากเหง้า, 2535, น.44) 
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จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นพฤติกรรมการแสดงเนือ้ตวัและเรือนร่างของตวัละครท่ี

ประกอบอาชีพในสถานบนัเทิง   จากพฤติกรรมดงักลา่วข้างต้นนัน้ไม่ได้ทําให้ตวัละครเกิดความรู้สกึ

อบัอายหรือเสียใจตอ่การกระทําของตนเองแตอ่ยา่งใด ลกัษณะนีเ้ท่ากบัเป็นการลดคณุคา่ความเป็น

มนษุย์ของตวัเองลง   ดงัท่ีตวัละครแสดงความคดิเห็นในบทสนทนาตอ่มาท่ีกลา่ววา่ 

“ฉนัต่ําทรามเกินกวา่ภาพพจน์ของพวกเขา” เธอหนัมามองผม นํา้เสียงและรอยยิม้

ของเธอเหยียดหยนั    

“ไมใ่ช่คณุต่ําทราม   ภาพมายาของคณุตา่งหาก”    

“ฉนัไมส่นหรอก”   เธอตะโกนใสห่น้าผม    

“คณุภมูิใจเหรอท่ีมีชีวิตอยูด้่วยการขายศกัดิศ์รีให้ความเส่ือม” ผมตะโกนใสเ่ธอบ้าง

“ฉนัไมไ่ด้เกาะใครกิน มนัไมไ่ด้ผิดกฎหมาย และไมไ่ด้หนกัหวักบาลใคร”    

“คุณค่าและศักดิ์ศรีของมนุษย์ไม่ได้วัดกันแค่ท่ีมีชีวิตอยู่โดยไม่มีความผิดทาง

กฎหมาย” ผมจบัเธอกระชากเข้ามา เธอจ้องผมด้วยแววตาท่ีผมไมเ่คยเห็นมาก่อน    

(รากเหง้า, 2535, น.47-48) 

      

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่าตวัละครไม่ได้ตระหนักถึงการกระทําท่ีเป็นการลด

ศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ของตนเอง ซึง่นอกจากการกระทําท่ีแสดงให้เห็นพฤติกรรมในการประกอบ

อาชีพท่ีไม่เหมาะสม อนัเป็นการลดศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ด้วยการเปิดเผยเนือ้ตวัในท่ีสาธารณะ

แล้ว   ยงัปรากฏแนวคิดในการประกอบอาชีพของตวัละครท่ีไม่เหมาะสมโดยการขายความสามารถ

ในการทํางานเพ่ือเงินอีกด้วย    ดงัปรากฏข้อความในเร่ือง มืออาชีพ ท่ีกลา่ววา่    

ดชันีบ่งบอกความเหนียวแน่นของมิตรภาพ ความรัก ความซื่อสตัย์ของเราต่อเขา   

ต่อความสัมพันธ์ในฐานะมนุษย์กับมนุษย์ และระหว่างเรากับองค์กร(ของเขา)     

คือความหนาของซองธนาบัตร หลกัเลขในเช็ค หรือไม่ก็จํานวนตัวเลขในบัญชี

ธนาคารเม่ือถึงวาระ   หรือไม่ก็ของกํานลัอนัสนองความพึงพอใจ   แน่นอน... ใน

นิยามของวตัถนิุยม   และแน่นอนว่าถ้ามีข้อเสนอท่ีดีกว่าท่ีอ่ืน เราสามารถรวนเร

หรือต่อรองอย่างอิสระเสรีปราศจากข้อจํากดั โดยเฉพาะเง่ือนไขท่ีมาจากจิตสํานึก

... การเปลี่ยนเก้าอีข้องมืออาชีพอย่างเรา ไม่มีคําว่ายากหรือง่าย   มีแต่คําว่า 

“จ่าย” “เงิน”   ใช่   มนัเป็นการซือ้ขาย เชิญเถอะ คณุจะเรียกว่าขายตวัขายหวัใจ

หรือขายอะไร มนัก็เหมือนกนัทัง้นัน้ คือไม่มีผลอะไรกบัความรู้สกึ พฤติกรรม และ

วิถีในวงการของเรา 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.185-186)   
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จากข้อความดงักล่าวข้างต้น มนุษย์หลายคนในเร่ืองยอมแลกศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

โดยการใช้เรือนร่าง หรือมนัสมองอนัเป็นสิ่งท่ีติดตวัมากับมนุษย์แลกกับเงินทอง ความมีช่ือเสียง        

โดยมิได้มีจิตสํานกึ คํานงึถึงสิง่ท่ีตนเองกระทําเลยวา่จะสร้างความอบัอาย ทําให้คนดถูกู นินทา หรือ

ถือว่าเป็นความไร้เกียรติแก่ตนเองแต่อย่างใด   ซึ่งถือเป็นการลดคณุค่าและย่ํายีศกัดิ์ศรีความเป็น

มนษุย์ของตวัเองเป็นอย่างยิ่ง   นอกจากนีก้ารมีชีวิตอยู่โดยไม่ได้ทําหน้าท่ีการงานอนัใด หรือไม่

สามารถประกอบอาชีพได้ตามกําลงัความสามารถของตน ก็ทําให้มนษุย์ผู้นัน้ อยู่ในสภาพไร้ศกัดิ์ศรี

ความเป็นมนษุย์ได้เช่นกนั   ดงัข้อความในเร่ือง ใต้หลงัคา ท่ีตวัละครไม่ได้กระทําหน้าท่ีความเป็น

มนษุย์โดยการประกอบอาชีพใด ๆ ตวัละครใช้ชีวิตเร่ือยเป่ือยอยูไ่ปวนั ๆ เท่านัน้   ดงัข้อความท่ีวา่ 

ผมก็เช่นกัน   วนั ๆ นอกจากต่ืนขึน้มาเพ่ือทําให้ตวัเองอยู่รอดไปวนั ๆ แล้ว   ผม

ต้องด่ืมให้หน้าชา เพ่ือท่ีจะได้ลืมคิดถึงความภาคภมูิในการมีชีวิตอยู่ และเพ่ือปลกุ

เร้าความกล้าหาญในการเดินเข้าไปในโรงหนงัชัน้สองท่ีฉายหนงัควบบางประเภท

โดยเฉพาะ  

(รากเหง้า, 2535, น.139) 

 

จากข้อความข้างต้นตวัละครต้องหาทางทําให้ตนเองมีชีวิตอยูไ่ด้โดยไมต้่องคํานึงถึงความ

ภาคภูมิใจในชีวิต เพราะในแต่ละวันตัวละครไม่ได้ทําสิ่งท่ีสร้างประโยชน์ให้เกิดขึน้แต่อย่างใด      

หรือจากข้อความในเร่ือง แดง ท่ีกล่าวถึงตวัละครท่ีไม่สามารถประกอบหน้าท่ีการงานได้เน่ืองจาก

การเกิดโรคภยัไข้เจ็บขึน้   ดงัข้อความท่ีกลา่ววา่ 

แต่สําหรับความหมาย และศกัดิ์ศรีในการมีชีวิตท่ีไม่ต้องให้นักสิทธิมนุษยชนคน

ไหนมานิยามหรือปกป้องดูแลให้ และฉีดพล่านซ่านซึมอยู่ในมนุษย์ท่ี “คิดเป็น”   

คนหนึ่งอย่างแดง   การมีชีวิตไม่ใช่แคเ่ร่ืองยงัมีชีวิต   แดงเป็นครู แดงอยากเป็นครู 

และชดัเจนในความต้องการของตวัเองตัง้แตส่มยัเรียนหนงัสือด้วยกนั และเม่ือเป็น

ครู แดงก็เป็นครูท่ีมีความรัก ความภาคภูมิใจ และมีความสุขในสิ่งท่ีตัวเองเป็น     

ครูต้องใช้เสียง ครูต้องใช้ความคดิ ความจํา... การผ่าตดัลิน้หวัใจขโมยสิ่งเหลา่นีไ้ป

จากเธอ โดยไมบ่อกกลา่ว 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.83) 

     

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นบุคคลท่ีไม่สามารถประกอบหน้าท่ีการงานตามความ

ต้องการของตนได้ แม้จะมีความพยายามและความมุ่งมัน่มากเพียงใดก็ตาม จากลกัษณะดงักล่าว
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แสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องในเร่ืองการประกอบอาชีพกับความพร้อมทางร่างกายท่ีเป็นท่ีมา

สําคญัท่ีทําให้มนษุย์สามารถดํารงชีวิตอยูไ่ด้อยา่งภาคภมูิและมีศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์อยา่งแท้จริง 
 
3.2.3 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่เกิดจากการสร้างภาพ  
 

ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ท่ีเกิดจากการสร้างภาพ คือ ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ท่ีเกิดจาก

การท่ีมนษุย์พยายามสร้างคณุคา่ให้กบัตวัเองโดยการอวดอ้างหรือแสดงความมีนํา้ใจ เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่

ต่อผู้ อ่ืนโดยไม่คํานึงถึงความเหมาะสมและความสามารถท่ีแท้จริงของตนเอง ทัง้นีเ้พียงเพ่ือทําให้

ผู้ อ่ืนเห็นวา่ตนเป็นคนใจกว้าง กล้าได้กล้าเสีย กล้าให้ และเป็นผู้ ท่ีจะ “ให้” ผู้ อ่ืนได้เสมอ เพราะมีชีวิต

ท่ีสมบูรณ์เพียบพร้อมทุกอย่างอยู่แล้ว ซึ่งในความเป็นจริงมนุษย์เหล่านัน้อาจไม่มีปัจจัยหรือ

คณุสมบตัิเพียงพออย่างท่ีสร้างภาพให้ผู้ อ่ืนเห็นเลยก็ได้   ทัง้ยงัเป็นการกระทําท่ีบางครัง้เกินความ

จําเป็นและทําให้ตนเองได้รับความเดือดร้อนอีกด้วย ดงัตวัอย่างข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง เงินส่ีหม่ืน   

ท่ีตวัละครตวัหนึ่งมกัจะคิดและรู้สึกว่าตนเองถกูดหูมิ่นเหยียดหยามอยู่เสมอ   ถ้าไม่ได้แสดงความ 

ใจกว้างออกไปทุกครัง้ท่ีมีโอกาสอนัเป็นการแสดงศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในความเข้าใจของเขา 

ดงัตอ่ไปนี ้

ปัญหาอยู่ท่ีว่าผมปล่อยให้เวียนล่วงเกินศกัดิ์ศรีของผมในฐานะผู้จ่ายมากพอแล้ว  

ไหนจะค่านํา้มนัรถขากลบัท่ีรอทําร้ายผมอยู่ข้างหน้าอีก ผมย่อมจะทนไม่ได้อย่าง

แน่นอน   ฉายาทะเลฟองของผมไม่ใช่ได้มากล้วย ๆ ...   ผมไม่ใช่คนจมไม่ลง หรือ

อะไรเทือกนัน้ แต่คุณต้องหัดเข้าใจอะไรท่ีละเอียดอ่อนเก่ียวกับมนุษย์บ้าง   

โดยเฉพาะมนุษย์ท่ีอยู่ท่ามกลางมนุษย์ท่ีตวัเองคิดว่าน่าดถููกดหูมิ่นเสียจริงอย่าง

ผม ซึ่งให้ค่าและความหมายในการมีชีวิตตรงกันข้ามกับตวัเองเป็นอยู่จริงอย่าง

สิน้เชิง...   ผมย่อมต้องมีวิธีการดํารงคณุค่าของตวัเองไว้บนความรู้สึกถึงเกียรต ิ

ศกัดิศ์รี และความภาคภมูิท่ีผมกลา่วอ้างเสมอมา     

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.121) 

      

หรือข้อความท่ีกลา่ววา่ 

ผมใช้จ่ายเงินท่ีได้จากการขายวิญญาณอย่างไม่เสียดมเสียดาย เลีย้ง เพ่ือแลก

ความเป็นมนุษย์ และความภูมิใจเล็ก ๆ น้อย ๆ เพ่ือประกาศกับตัวเองว่า เฮ้ย   

อยา่งน้อยจิตใจกยูงัสงูสง่อยู(่บ้าง)นะเว้ย   ไมมี่ไมว่า่ รักษาหน้าไว้ก่อน  การเกือ้กลู 
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ให้สมพร ทําให้ผมรู้สกึว่า   ผมอยู่ท่ามกลางภาวะไม่มีแก่นสารได้ โดยมิรู้สกึผิดแต่

น้อย   เม่ือไหร่มีอะไรมาท่ิมแทงหวัใจ   อย่างน้อยผมก็มีเร่ืองจะยกขึน้เป็นเหตผุล   

เอย่อ้างปลอบประโลมหนึง่กรณี 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น. 132) 

 

จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่า ตวัละครแสดงการให้หรือความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ต่อผู้ อ่ืน 

เพ่ือแลกกับความภูมิใจเล็กน้อย   ซึ่งความคิดเก่ียวกับการอวดอ้างโดยการใช้จ่ายเงิน หรือสร้าง

ความประทบัใจให้กบัผู้ อ่ืนด้วยการ “ให้” ท่ีเกินความจําเป็นดงักลา่วนีไ้ม่อาจถือเป็น “ศกัดิ์ศรีความ

เป็นมนุษย์” อย่างแท้จริงได้   เพราะผู้ ท่ีสามารถให้คณุค่าและตดัสินความมีศกัดิ์ศรีของมนุษย์ได้ดี

ท่ีสุดก็คือตัวของมนุษย์ผู้ นัน้เอง   แม้เราจะแสดงออกให้ผู้ อ่ืนเห็นถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์อัน

จอมปลอมของเรามากมายเพียงใด   แต่ท้ายท่ีสดุแล้วก็มีแต่ตวัเราเท่านัน้ท่ีเป็นผู้ รู้อยู่แก่ใจ   ดงันัน้

ในการแสดงความมีนํา้ใจ ความเอือ้เฟือ้ และการให้ ท่ีจะทําให้ผู้ ให้เกิดความภาคภมูิใจ และรู้สกึถึง

คณุค่าของความเป็นมนษุย์อย่างแท้จริงได้ ก็น่าจะเป็นการให้ท่ีไม่เกินกําลงัความสามารถและเป็น

การให้แก่ผู้ ท่ีสมควรได้รับนัน่เอง   

ทัง้นีอ้าจกลา่วได้ว่ามนษุย์ทกุคนมี “ศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์” เป็นสิทธิขัน้พืน้ฐาน โดยท่ี

มนุษย์ทุกคนย่อมมีคณุค่าในตวัของตวัเอง มีสิทธิท่ีจะดํารงชีวิตอยู่อย่างเป็นปกติสขุและปลอดภยั

ภายใต้การเคารพในศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ท่ีบุคคลอ่ืนพึงปฏิบตัิต่อกันอย่างมีมนุษยธรรมและ

เคารพในคณุคา่ของความเป็นมนษุย์ซึง่กนัและกนั   ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัมนษุย์แตล่ะคนวา่จะเรียนรู้เพ่ือทํา

ความเข้าใจ และรักษาศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ให้อยูก่บัตนได้มากน้อยเพียงใด 

 
3.3 ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 

 

โสกราติส (469-399 B.C.) นกัปราชญ์ชาวกรีกได้กลา่วว่า จงรู้จกัตนเอง (Know thyself) 

เพราะชีวิตท่ีไม่รู้จักตนเองนัน้เป็นชีวิตท่ีปราศจากคุณค่า คุณค่าของชีวิตอยู่ท่ีการสํารวจตนเอง   

(จฑุาทิพย์ อมุะวิชนี, 2538, น.2)   การทําความรู้จกัและเข้าใจตนเองจึงเป็นสิ่งท่ีสําคญัและจากการ

ท่ีมนษุย์เป็นสิง่มีชีวิตท่ีมีความสามารถในการศกึษาและเรียนรู้สิง่ตา่ง ๆ ทัง้ยงัมีความสามารถในการ

นําความรู้ความคิดต่าง ๆ เหล่านัน้มาใช้พฒันาให้เกิดประโยชน์ขึน้กบัตนเองได้นัน้   ทําให้มนุษย์

สามารถสร้างสรรค์ชีวิตให้มีความหลากหลายและเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีตนเองต้องการได้   

และจากการทําความเข้าใจและเรียนรู้ความเป็นตวัตนของตนเอง ซึง่อาจจะเหมือนหรือแตกตา่งจาก

คนอ่ืน ๆ จงึอาจสง่ผลให้มนษุย์สามารถสร้างสรรค์สิง่ตา่ง ๆ ให้เกิดแก่สว่นรวมได้อย่างสอดคล้องกบั
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ความต้องการของตนเองได้ตอ่ไป   การเรียนรู้เพ่ือทําความรู้จกัและเข้าใจตนเองนีน้บัเป็นคณุคา่ใน

ความเป็นมนุษย์ท่ีมีอยู่ในตวัมนุษย์ทุกคน   ดงันัน้มนุษย์ทุกคนจึงควรจะพฒันาตนโดยการเรียนรู้

ตวัเองและสร้างสรรค์สิง่ตา่ง ๆ อยูเ่สมอ   ดงัคํากลา่วท่ีวา่ “คา่ของมนษุย์อยู่ท่ีภาวะอนัหนึ่งท่ีเรียกว่า 

การรู้จักตวัเอง สิ่งนีคื้อศักยภาพท่ีจะพัฒนาไปในรูปแบบต่างๆ อย่างหลากหลาย ไม่มีขีดจํากัด 

มนษุย์จะมีค่าก็ต่อเม่ือเขาไม่หยดุน่ิง หากแต่เพียรแสวงหาและลงมือทําในสิ่งท่ีเขาเช่ือมัน่ แม้ว่าทํา

แล้วจะล้มเหลวก็ตามที” (สมภาร พรมทา, 2538, น.124)    

จากการวิเคราะห์เร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ พบว่ามีการนําเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการ

รู้จกัและเข้าใจตนเองของมนษุย์ ซึง่พิจารณาได้หลายลกัษณะ กลา่วคือ   การรู้จกัและเข้าใจอารมณ์

ความรู้สึกของตนเอง   การรู้จักและเข้าใจศักยภาพของตนเอง   และการรู้จักควบคุมตัวเอง 

ดงัตอ่ไปนี ้
 
3.3.1 การรู้จักและเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง    
 

อารมณ์ คือ สิ่งท่ียดึหน่วงจิตโดยผ่านทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ เช่น รูปเป็นอารมณ์

ของตา เสียงเป็นอารมณ์ของหู หรือ ความรู้สึกทางใจท่ีเปล่ียนแปลงไปตามสิ่งเร้า เช่น อารมณ์รัก 

อารมณ์โกรธ อารมณ์ดี อารมณ์ร้าย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, น.1367)   นอกจากนี  ้สุพิศวง   

ธรรมพนัทา (2540, น.27) ยงัได้กลา่วถึงอารมณ์และความรู้สกึไว้ในหนงัสือมนษุย์กบัสงัคมสรุปได้

วา่ “ความรู้สกึ” เกิดจากการรับสมัผสัจากสิง่เร้า ภายใต้ปัจจยัประกอบตา่ง ๆ เช่น ลกัษณะทางสรีระ 

สภาพแวดล้อมต่าง ๆ และประสบการณ์เดิม   การตอบสนองมกัเป็นไปอย่างธรรมชาติหรือตาม

สญัชาตญาณ เช่น ความรู้สกึ หนาว ชา เย็น พอใจ ยินดี เป็นต้น   สว่น “อารมณ์” นัน้ ประกอบจาก

ความรู้สึกและลกัษณะจิตอ่ืน ๆ ท่ีมาประกอบในกระบวนการก่อตัง้อารมณ์   จึงเป็นความรู้สึกท่ี

พฒันาให้ละเอียด และลุ่มลึกมากขึน้ในตวับุคคล   อารมณ์แยกได้เป็นอารมณ์ฝ่ายดี เช่น รัก ชอบ    

ดีใจ สนกุ ฯลฯ   และอารมณ์ฝ่ายไมดี่ เช่น กลวั เกลียด โกรธ อิจฉา ริษยา ฯลฯ   ดงันัน้เม่ือบคุคลนัน้

ฝังอารมณ์เช่นท่ีเกิดขึน้บอ่ยครัง้ไว้ในจิต ก็จะกลายเป็นอปุนิสยั และหรือบคุลิกภาพบางประการของ

บคุคลนัน้ตอ่ไปได้  

จากเนือ้หาในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ได้กลา่วถึงการรู้จกัและเข้าใจความรู้สกึและ

อารมณ์ของตนเองโดยผ่านเนือ้หาในเร่ือง อาจารย์ ว่ามนุษย์นัน้มีความรู้สึกและอารมณ์ท่ี

หลากหลายซบัซ้อน ดงัข้อความท่ีกลา่ววา่ 

อาจารย์เป็นผู้ ทําให้ผมเร่ิมพบกบัสิ่งท่ีซุกซ่อนอยู่ในบรรทดัหนงัสือ และเหล่ียมมมุ

อนัซบัซ้อนของมนุษย์   อาจารย์สอนให้ผมรู้จกักบัมนษุย์ท่ีกลม ได้มองเห็นความ
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ขลาด ความกลวั ความออ่นแอ ความกล้าหาญ และการปะทะกนัของด้านสวา่งกบั

ด้านมืด และภาวะความขดัแย้งภายในจิตใจของคน 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.13) 

 

หรือข้อความท่ีกลา่วถึงอารมณ์ความรู้สกึในด้านไม่ดีของมนษุย์ในเร่ือง นกัพนนั ท่ีกลา่วว่า   “สีหน้า

บางคนเปล่ียนไป ในใจของผมก็เปล่ียนแปลง น่ีพวกเรากําลงัทําอะไรกนัอยู่   ความอยากได้ ความ

เสียดาย... ความละโมบ... ความไม่ไว้วางใจ ความกลัว การพนันกําลังค่อย ๆ เปลือ้งเปลือย       

ปอกเปลือก ลอกคราบของทกุคนออกทีละชัน้”   (ถึงเวลาสารภาพ, 2539, น.27) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงการทําความรู้จักและเข้าใจตวัตนของมนุษย์ว่ามีอารมณ์

ความรู้สึกท่ีหลากหลายซึ่งอาจแบ่งได้เป็นด้านดีและไม่ดี   และอาจจะเป็นอารมณ์ความรู้สึกท่ี

สมัพนัธ์หรือขดัแย้งกันก็ได้   นอกจากนีย้ังทําให้ทราบว่าการทําความรู้จักตวัเองนัน้อาจเกิดจาก

สิง่แวดล้อมรอบตวั เช่น การได้อ่านหนงัสืออย่างไตร่ตรอง  การแนะนําสัง่สอนของผู้ อ่ืน หรือการเลน่

การพนนั นอกเหนือจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

นอกจากนีใ้นเร่ืองสัน้ของสุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิ ยังกล่าวถึงการรู้จักและเข้าใจความ

ปรารถนาของตนเองโดยเฉพาะเร่ืองการต้องการการยอมรับจากผู้ อ่ืน ดงัข้อความในเร่ือง แก้ว ท่ีวา่ 

ตอนเรียนมหาวิทยาลยัมีรุ่นน้องคนหนึง่ช่ือหน่อย-ดวงดาว ขอดลูายมือผม เธอชีไ้ป

ท่ีเส้นหนึ่งแถว ๆ กลางฝ่ามือแล้วบอกว่า ถ้าเส้นนัน้ทะลุผ่านเส้นท่ีขวางอยู่ไปถึง

โคนนิว้ผมจะมีช่ือเสียงโดง่ดงั... คําทํานายของเธอวนเวียนอยู่ในจิตใจผมตลอดมา 

หรือวา่ลกึ ๆ แล้วผมปรารถนาท่ีจะหาการยอมรับจากผู้ อ่ืนมาโดยตลอด 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.76) 

 

หรือข้อความในเร่ือง มืออาชีพ ท่ีกลา่ววา่ 

ใช่แล้ว... เพราะผมมีสิ่งหนึ่ง   ความเช่ือมัน่อย่างเต็มภาคภมูิท่ีอดัแน่นอยู่ในหวัใจ 

ว่าใคร ๆ ก็ซูฮกผม   ...เงินมีความหมายสําหรับผม แต่ผมจะมีความหมายด้วย

สามารถภาคภมูิใจในตวัเอง   ด้วยเงินท่ีได้มาอย่างรู้สกึภาคภมูิ ไม่ใช่สิน้เดือนก็ได้ 

สิน้เดือนก็ได้  โดยท่ีผมไม่ได้ทําอะไรให้เป็นท่ีประจักษ์เลยเหมือนท่ีเป็นอยู ่           

ผมต้องการเหนือผู้ อ่ืนอยา่งยินยอมพร้อมใจ ด้วยการยอมรับ ไม่ใช่ด้วยเพราะมายา

ภาพ การสรรเสริญเยินยอปอปัน้จอมปลอม 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น. 202) 
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จากข้อความดงักลา่วข้างต้นแสดงให้เห็นการรู้จกัและเข้าใจความรู้สกึท่ีแท้จริงของตวัเอง

ว่าแท้ท่ีจริงแล้วตนก็ต้องการการยกย่องและยอมรับจากผู้ อ่ืน ทัง้นีต้้องเป็นการยอมรับด้วยความ

จริงใจท่ีเกิดจากการเช่ือถือในความรู้ความสามารถของตนเองอย่างแท้จริง   เพราะหากการยอมรับ

นัน้เกิดจากการสรรเสริญเยินยอจอมปลอมจากบุคคลอ่ืนแล้ว   มนุษย์ผู้ ได้รับคําสรรเสริญเยินยอ

ดงักลา่วก็ไมอ่าจภาคภมูิใจในตวัเอง   
 
3.3.2 การรู้จักและเข้าใจศักยภาพของตนเอง 
 

ศกัยภาพ หมายถึง ภาวะแฝง อํานาจหรือคณุสมบตัิท่ีมีแฝงอยู่ในสิ่งต่าง ๆ อาจทําให้

พฒันาหรือปรากฏเป็นสิ่งท่ีประจกัษ์ได้ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542, น.1095)   การท่ีมนษุย์รู้จกัและ

เข้าใจศกัยภาพของตนเองจึงหมายถึง การรู้จกัและเข้าใจอํานาจหรือคณุสมบตัิท่ีแฝงอยู่ในตวัตน

ของมนุษย์   ในการศึกษาวิเคราะห์ศักยภาพของมนุษย์ในท่ีนีจ้ะหมายถึงการท่ีมนุษย์รู้ถึง

ความสามารถทัง้ท่ีเป็นจดุเดน่หรือข้อดี และจดุด้อยหรือข้อบกพร่องในตวัตนของมนษุย์เอง   ซึง่จาก

การรู้จักและเข้าใจตนเองของมนุษย์ดงักล่าวนีมี้ส่วนทําให้มนุษย์สามารถดํารงชีวิตอยู่ด้วยความ

เช่ือมัน่และมีความมัน่ใจในตนเองได้    ขณะเดียวกนัก็สามารถปรับตวัเพ่ือให้อยู่ในโลกแห่งความ

เป็นจริงและยอมรับในความมีอยู่ของตนเองด้วย   ในเร่ืองสัน้ของสุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิ ได้กล่าวถึง

เนือ้หาท่ีเก่ียวกับการรู้จักและเข้าใจศกัยภาพของตนเองทัง้ท่ีเป็นจุดเด่นและจุดด้อยไว้ในเร่ืองสัน้

หลายเร่ือง กลา่วคือ 

จากการศึกษาเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวุฒิ พบว่ามีการกล่าวถึงจุดเด่น หรือข้อดีของ

ตนเอง   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง พอ่   ท่ีกลา่วถึงศกัยภาพในเร่ืองการใช้ชีวิตของตนเองไว้วา่  

มีผมคนเดียวท่ีสอบเอ็นทรานซ์ได้คณะสดุท้ายท่ีเลือก... แตท่ัง้พ่อและผมลืมคิดไป

ว่า ถึงแม้จะอ่อนวิชาการแตก่บัวิชาชีวิต   ผมน่ะติดอนัดบัท็อปไฟว์ในบรรดาพ่ีน้อง

ทัง้ 5 คน   ครูคนสําคญัไม่ใช่ใครท่ีไหน พ่อนัน่แหละ   ถ้าจะพดูว่าคร่ึงหนึ่งของตวั

ผมก็คือพ่อ ก็เห็นจะไม่ผิด ชีวิตผมท่ีเป็นผู้ เป็นคนมาทกุวนันีไ้ด้ ก็เพราะมีพ่อท่ีเป็น

อยา่งพอ่ท่ีผา่นมา 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.16-17) 

   

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงการรู้จักและเข้าใจว่าตนมีข้อดีหรือมีความสามารถใน        

“วิชาชีวิต” ซึ่งหมายถึงสามารถเรียนรู้ท่ีจะใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้ด้วยตนเองและไม่สร้างความ

เดือดร้อนให้ผู้ อ่ืน ถึงแม้ว่าในด้านวิชาการนัน้ตนอาจจะด้อยกว่าคนอ่ืน ๆ ก็ตาม   หรือข้อความท่ี



  

  41

ปรากฏในเร่ือง พ่อพระ ท่ีกล่าวถึงศกัยภาพของตนเองในเร่ืองความสามารถในการพึ่งพาตนเองโดย

ไม่ต้องอิงกบัความเช่ือของศาสนาดงัข้อความท่ีกล่าวว่า   “ผมได้ฆ่าพ่อพระของคณุท่านเสียแล้ว...   

คณุท่านคงต้องสร้างพอ่พระขึน้มาใหม ่ท่านคงสร้างได้ไมย่าก.... ทําไมผมไม่สร้างพ่อพระของตนเอง

ขึน้มาบ้าง หรือไมต้่อง   เพราะท่ีแท้ตวัผมเองก็สามารถเป็นพอ่พระ”  (รากเหง้า, 2535, น.99) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึง “พ่อพระ” ซึง่หมายถึงผู้ ท่ีเป็นนกับวชท่ีสามารถล้างบาป

ให้กับผู้กระทําผิดตามความเช่ือทางศาสนาได้   จากข้อความดงักล่าวแสดงให้เห็นการรู้ศกัยภาพ

ของตนเองว่าแท้จริงแล้วเราสามารถพึ่งพาตวัเราเองได้ โดยไม่จําเป็นต้องแสวงหาสิ่งต่าง ๆ ไว้ยึด

เหน่ียวจิตใจ ซึง่การจะกระทําสิ่งใดนัน้ไม่จําเป็นต้องให้ผู้ อ่ืนมาเป็นผู้ตดัสินเพราะเราสามารถตดัสิน

การกระทําได้ด้วยตวัของเราเอง 

นอกจากนีย้ังมีการกล่าวถึงศักยภาพของมนุษย์ท่ีขึน้อยู่กับเวลาและสถานท่ีด้วย ดัง

ข้อความในเร่ือง สหายน้อยแห่งวดัคบูวั ท่ีกลา่ววา่ 

ในท่ีหนึ่ง ณ ห้วงเวลาหนึ่ง ผมเป็นแคไ่อ้ตวัฝุ่ นธุลีท่ีแทบไม่มีตวัตน แต ่ณ อีกท่ีหนึ่ง   

อีกเวลาหนึง่   ในสิ่งเดียวกนันัน้   คน ๆ เดียวกนันัน้ สามารถกลายเป็นฮีโร่ของใคร

บางคนไปได้...   จากมมุของพวกเขา ผมอาจจะไม่ใช่เศษเดนของมหานครอย่างท่ี

ผมรู้สึก   ผมอาจจะเป็นอะไรซกัอย่างท่ีโคตรเลิศเลอเพอร์เฟคก็เป็นได้ สิ่งท่ีผม

เรียกว่าไม่มีอะไร สําหรับพวกเขาอาจเรียกมนัว่าความครบเคร่ือง   ผมอาจจะด้อย

สําหรับมาตรฐานอ่ืน แต่ก็เด่นพอสําหรับความรู้สกึนึกคิดของพวกเขา จริง ๆ แล้ว 

ไมใ่ช่ผมไมมี่อะไร เพียงแตผ่มอาจอยูผิ่ดท่ีและอาจมุง่หมายมากไป 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.34-35) 

 

จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าศักยภาพของมนุษย์นัน้หากอยู่ต่างท่ีต่างเวลา   

ถึงแม้จะเป็นความสามารถอย่างเดียวกนัของคนคนเดียวกนัก็มีคณุค่าท่ีแตกตา่งกนัได้   ซึง่หากเรา

สามารถเข้าใจและรู้จักศักยภาพของเราดีพอแล้วเราก็จะพอใจในความมีอยู่ของตนเอง   และ

สามารถเลือกท่ีจะอยู่ในเวลาและสถานท่ีท่ีพึงพอใจ และพร้อมท่ีจะยอมรับในความสามารถท่ีมีอยู่

ของตนเองโดยไมรู้่สกึทกุข์ใจได้ 

นอกจากศกัยภาพอนัเป็นข้อดีในตนเองแล้วยงัปรากฏการรู้จักและเข้าใจศกัยภาพของ

ตนเองท่ีเป็นข้อด้อยหรือข้อบกพร่องของตนอีกด้วย ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง คือเฮียตลอดกาล ท่ี

กลา่ววา่ 
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ความลบัของชีวิตประการหนึ่งคือผมไม่ใช่คนเก่ง   ได้อ่านได้ฟังท่ีใครเขียน ใครพดู 

ใครชมว่าเก่งอย่างนัน้ เก่งอย่างนี ้  ด้านหนึ่งก็แอบดีใจ แต่ลึก ๆ แล้ว กระดากจน

อยากมดุพระแม่ธรณี   บางคนกระทําบางเร่ืองอนัเป็นการงานง่ายดจุพลิกฝ่ามือ 

หรือปานปอกกล้วยเข้าปาก   จริง ๆ แล้วผมก็อยากเป็นอย่างนัน้บ้าง แต่คิดว่ามี

เพียงหนทางเดียว คือต้องไปเกิดใหม ่

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.88) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงการรู้จักและเข้าใจตนเองว่า  ตนมีข้อด้อยในเ ร่ือง

ความสามารถในการสร้างผลงาน   คือ ต้องอาศยัความพยายามมากกว่าคนอ่ืนหลายเท่าจึงจะ

ประสบความสําเร็จอยา่งคนอ่ืนท่ีทํางานประสบความสําเร็จอยา่งง่ายดายได้   แม้จะมีผู้ อ่ืนชมเชยว่า

เป็นคนท่ีมีความเก่งความสามารถเพียงใดก็ตาม แต่ทกุครัง้ท่ีได้ลองพิจารณาถึงความสามารถของ

ตนเองแล้วกลบัทําให้คิดได้ว่าตนมีความด้อยกว่าผู้ อ่ืนเสมอ ดงันัน้ตนจึงไม่ได้หลงระเริงไปกบัคําช่ืน

ชมนัน้ หรือในข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง นกัแพ้ ท่ีกลา่วถึงความขีข้ลาดอนัเป็นข้อบกพร่องของตนเอง 

ดงัข้อความท่ีกลา่ววา่   “ถ้าวิเคราะห์กนัแบบฟรอยด์ ก็ต้องลงความเห็นว่าคงมาจากปมด้อยท่ีผมตวั

เลก็ ไมก่ล้าสู้ใคร เลยหาปมเข่ืองให้ตวัเองด้วยการเบนไปให้คนอ่ืนสู้กนัแทน   เพราะผมไมก่ล้าชกกบั

ใครด้วยตวัเอง ผมจงึเป็นไอ้บา่งช่างยใุห้เพ่ือนชกกนั” (ถึงเวลาสารภาพ, 2539, น.148)  

 

หรือจากข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง หวังว่าเราจะค้นพบความกล้าบนเส้นทางแห่งความกลัว ท่ี

กลา่วถึงการเข้าใจข้อบกพร่องของตนเองวา่ 

เป็นความลบัของชีวิต ท่ีผมเพิ่งเปิดเผยกบัตวัเองเม่ือไม่นานมานีว้่า ท่ีแท้นายเป็น

พวกขีแ้พ้และขีข้ลาดมาโดยตลอด   เปลือกนอกนายดเูหีย้มหาญ เด็ดขาด โผงผาง 

นัน่แหละเส้นใยท่ีนายถกัขึน้มาเป็นเปลือก ห่อหุ้ม อําพรางดกัแด้แห่งความขลาด

และความออ่นแอละ่ 

(โลกหมนุไปวนัวนั, 2547, น. 37) 
 

จากข้อความดงักล่าวข้างต้นกล่าวถึงการรู้จกัและการเข้าใจศกัยภาพอนัเป็นข้อด้อยของ

ตนเองในเร่ืองความอ่อนแอ และขีข้ลาด   ซึง่จากข้อความข้างต้นตวัละครได้เปิดเผยและยอมรับว่า

ตนได้ใช้วิธีการหาทางออกให้กบัความขลาดกลวัของตวัเองโดยการเบนความสนใจหรือทําให้ผู้ อ่ืน

คิดว่าตนมีความเข้มแข็งและกล้าหาญโดยใช้วิธีการต่าง ๆ เป็นการกลบเกล่ือนความด้อยของตน 
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เช่น การยใุห้เพ่ือนชกตอ่ยกนัแทนท่ีจะลงมือชกตอ่ยเอง   หรือใช้รูปลกัษณ์ หน้าตา ท่าทางภายนอก

แสดงความเหีย้มหาญเป็นเกราะหุ้มความออ่นแอของตนเองท่ีอยูภ่ายใน  

นอกจากนีเ้นือ้หาในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ยงัปรากฏให้เห็นการรู้จกัและเข้าใจ

ศกัยภาพในข้อด้อยในเร่ืองจิตใจของตนเองอีกด้วย ดงัข้อความในเร่ือง เพ่ือนร่วมทาง ท่ีกลา่ววา่ 

บางครัง้ การปฏิเสธท่ีจะแบกรับและผลกัไสผู้ อ่ืนเพ่ือเอาตวัรอดเพียงลําพงั นบัเป็น

ความปวดร้าวเศร้าโศกอย่างยิ่งประการหนึ่ง   แต่นั่นแหละ ความเป็นจริงของ

ความสามารถและความทนทานต่อการแบกรับของคนเรา มักจะเล็กกว่าความ

ใหญ่ของใจเสมอ ซึ่งน่ีเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีทําให้ผมรู้สึกเหน่ือยและเซ็งกบัชีวิตในเขา

วงกตของตวัเอง 

(โลกหมนุไปวนัวนั, 2547, น.52) 

 

จากข้อความดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าศกัยภาพของมนุษย์เรามีขีดจํากัด   การท่ีมนุษย์

สามารถอยู่รอดตามลําพังคนเดียวนัน้สามารถกระทําได้ แต่ก็จะทําให้ใจเป็นทุกข์จากการไม่ได้

ช่วยเหลือผู้ อ่ืน  แตท่ัง้นีใ้นขณะเดียวกนัหากเราช่วยเหลือคนอ่ืนโดยไมคํ่านึงถึงกําลงัความสามารถท่ี

แท้จริงของตนเองก็จะทําให้เราเป็นทกุข์ได้เช่นกนั     
 
3.3.3 การรู้จักควบคุมตวัเอง 
 

การรู้จกัควบคมุตนเอง คือ การมีสติ หมายถึง ความรู้สึกผิดชอบ การรู้ตวัว่าตวัเองกําลงั

ทําอะไรอยู่ และสามารถควบคุมตัวเองให้กระทําในสิ่งท่ีควร และงดกระทําในสิ่งท่ีไม่ควรได้        

จากเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ แสดงให้เห็นแนวคิดเก่ียวกบัการมีสติ และรู้จกัควบคมุตวัเองใน

เร่ืองการกลา่วหาผู้ อ่ืน ดงัปรากฏข้อความในเร่ือง ตอน ท่ีกลา่ววา่ 

ตราบเท่าท่ีเราตดัสินมาตรฐานคุณสมบัติของผู้ อ่ืนว่าบกพร่อง และกล่าวหาว่า

ศีลธรรมจรรยาของทกุคนหละหลวม ออ่นแอ   เราแน่ใจได้อย่างไรว่าเราแข็งแรงพอ

และไม่ได้ถกูพิพากษาด้วย   ตราบเท่าท่ีเราต่างไม่เลิกกระทํา เลิกประพฤติเช่นนัน้

กบัผู้ อ่ืนแล้วหนัมาตรวจสอบตวัเองแทน   โลกนีก็้เต็มไปด้วยการกล่าวหาไม่มีวนั

สิน้สดุอยูอ่ยา่งนัน้นัน่เอง 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.61) 
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จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการกล่าวหาผู้ อ่ืนนัน้เป็นการกระทําท่ีไม่เหมาะสม  

ทัง้นีผู้้ ท่ีจะตัดสินผู้ อ่ืนและว่ากล่าวผู้ อ่ืนนัน้ควรหันมาตรวจสอบตนเองเสียก่อน และเลิกกระทํา

พฤตกิรรมเช่นนัน้เสีย   เพ่ือท่ีการกลา่วหาในสงัคมจะได้หมดสิน้ไป และสงัคมจะได้เจริญก้าวหน้าขึน้

จากการท่ีคนในสงัคมตา่งหนัมาพฒันาตนเองแทนท่ีจะคอยตําหนิแตผู่้ อ่ืน    

นอกจากนีย้งัปรากฏให้เห็นแนวคิดเก่ียวกบัสิ่งท่ีมนษุย์ควรทําความเข้าใจและควรปฏิบตัิ

เพ่ือความสงบสขุทางใจของตนเอง  ซึง่จะทําให้มนษุย์สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างเป็นสขุ   

ด้วยความเข้าใจโลกเข้าใจชีวิตมากขึน้   ดงัตวัอย่างข้อความจากเร่ือง พ่อพระ ท่ีกลา่วว่า   “ผมไม่

สามารถหลบหนีความผิด ไมว่า่จะโดยการหลบซอ่นหรือการสารภาพ ลบล้างบาป... ผมไมค่วรทําผิด

... ผมควรหลีกหนีความผิดโดยการไมก่ระทําผิดตา่งหาก” (รากเหง้า, 2535, น.97) 

 

จากข้อความข้างต้นกลา่วถึงการสร้างความเข้าใจกบัตนเองว่า เม่ือได้กระทําความผิดไป

แล้ว ผู้ ท่ีทําความผิดนัน้จะไมส่ามารถหลบหนีความผิดไปได้   เพราะฉะนัน้สิ่งท่ีควรกระทําคือการไม่

กระทําความผิดนัน่เอง   หรือจากข้อความในเร่ือง นกัแพ้ ท่ีกลา่ววา่ 

สิง่สําคญัท่ีผมอยากบอกก็คือเหตกุารณ์เหลา่นัน้ สอนให้ผมได้รู้จกัความหมายของ

การ ‘ปอกเปลือก’ ตวัเอง   ผมบอกตวัเองตัง้แตเ่ร่ิมเป็นคนหนุ่มท่ีวู่วามว่า ผมต้อง

เป็นคนสามารถผิด และสามารถแพ้   ผิดเพ่ือผิด และแพ้เพ่ือแพ้   ไม่ใช่ผิดเพ่ือหวงั

ถกู หรือแพ้เพ่ือหวงัชนะแอบแฝง    

(ถึงเวลาสารภาพ, 2539, น.154) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงการยอมรับความเป็นจริงในสิ่งท่ีเราเป็น ไม่ว่าจะเป็น

ความผิด หรือความพา่ยแพ้ เพราะนัน่คือการทําความเข้าใจและการรู้จกัตนเอง การไม่ยอมรับความ

เป็นจริงไม่สามารถทําให้มนษุย์เข้าใจและรู้จกัตนเองได้   ทัง้นีเ้ม่ือเรายอมรับตวัเองว่าเป็นคนเช่นไร

แล้วไม่ว่าจะเกิดเหตกุารณ์ใดขึน้เราก็จะสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ด้วยความเช่ือมัน่และไม่เกิดความ

ทกุข์ใจกบัเหตกุารณ์ท่ีเข้ามา  เช่นเดียวกบัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง คนบนิเป็นเส้นคด ท่ีกลา่ววา่ 

ผู้คนมกัต้องการ ได้เป็น และภาคภมูิกบัการ ได้เป็น อะไรบางอย่าง  แตผ่มกลบัไม่

เคยคิดว่าการ ได้เป็น อะไรสกัอย่างคือ ท่ีหมายของชีวิต   คน...ได้เป็นอะไร   กบั...

เป็นคนอย่างไร  ท่ีหมายของผมเป็นอย่างหลงั   เป็นท่ีหมายท่ีไม่ต้องเบียดแย่งกบั

ใครเพ่ือไปถึงหรือต้องทําเพ่ือใครเพ่ือไปหา เพราะมนัสถิตอยู่หนแห่งเดียวกับเรา

ตลอดเส้นทางคดเคีย้วของชีวิต    

(โลกหมนุไปวนัวนั, 2547, น.36) 
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จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่าเม่ือมนุษย์รู้จักและเข้าใจตนเองแล้ว ก็ไม่จําเป็น

จะต้องแขง่ขนั แยง่ชิง หรือมีความต้องการอยากได้อยากเป็นอยา่งคนอ่ืน เพราะความเป็นตวัตนของ

ตนเองไมต้่องใฝ่หาหรือแขง่ขนัให้ได้มา แตม่นัเป็นสิง่ท่ีคงอยูก่บัมนษุย์แตล่ะคนอยูต่ลอดเวลา    

นอกจากแนวคิดเก่ียวกบัการรู้จกัและเข้าใจตนเองดงักล่าว สทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ยงัได้ตัง้

ข้อสงสยัในการรู้จกัและเข้าใจชีวิตของมนษุย์อีกด้วยว่า   มนษุย์นัน้ไม่สามารถรู้จกัและเข้าใจตนเอง

ได้ในทกุสิ่งทุกอย่าง และคําตอบของการรู้จกัและเข้าใจตนเองนัน้บางครัง้ก็ไม่อาจหามาตรฐานมา

วดัหรือกําหนดอยา่งชดัเจนได้   ดงัข้อความในเร่ือง เงินส่ีหม่ืน ท่ีกลา่ววา่ 

โครโมโซม... รู้จกั แตเ่พิ่งรู้วา่มีคนมีโครโมโซมเกินความจําเป็น   ในโลกนีห้ลายสิ่งท่ี

ผมไม่รู้... และมีหลายสิ่งท่ีผมเพิ่งรู้   ผมเคยเห็นเด็กปัญญาอ่อนมากมาย แต่ไม่มี

ใครเคยทําให้ผมได้คดิในบางสิง่ท่ีกําลงัรู้สกึกบัเดก็ชายผู้ กําลงัหลบัไหล   ชีวิต... ไม่

ว่าขาดหรือเกินแม้เพียงนิดก็ส่งผลไม่น้อย   ชีวิตท่ีปกติสุข คือชีวิตท่ีพอดีกระนัน้

หรือ พอดีอาจลงตวั ลงตวัอาจไม่พอดี   แล้วความพอดีของชีวิตอยู่ตรงไหน กับ

เร่ืองใด ใครกําหนด 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.128) 

 

หรือข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง โคตรขนัที ท่ีกลา่ววา่ 

ไม่ว่าเราจะเป็นอย่างท่ีเราเป็น หรือจะเป็นอย่างท่ีคนอ่ืนคิดว่าเราเป็น   วนัหนึ่งก็มี

โอกาสพบว่าเราไม่รู้จกัตวัเองได้เสมอ   แล้วตอนนัน้ เราก็อยากรู้จกัตวัเองขึน้มาอีก

ครัง้หนึ่ง   สิ่งท่ีเราคิดว่าเรารู้ในวินาทีหนึ่ง   ถึงอีกวินาทีหนึ่งเราอาจพบว่าเราไม่รู้   

สิ่งท่ีเราเช่ือ   ผู้ อ่ืนอาจไม่เช่ือว่าเราเช่ือ   สิ่งท่ีเราใช่ อาจไม่มีใครเช่ือว่าเราใช่   ถึง

เราจะเช่ือ ถึงเราจะใช่ 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.90) 
 

จากการกล่าวถึงการรู้จักและเข้าใจตนเองดังกล่าวข้างต้น สุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิ ได้ตัง้

ข้อสงัเกตว่า   แท้ท่ีจริงแล้วมนษุย์นัน้ก็ไม่อาจจะทําความเข้าใจหรือรู้จกัความเป็นตวัของตนเองได้

อยา่งถกูต้องแท้จริงทัง้หมด   เพราะเม่ือมีเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่เปลี่ยนแปลงหรือเข้ามากระทบ

กับชีวิตจิตใจของมนุษย์แล้ว ความรู้สึก อารมณ์ ความคิด สติปัญญาของมนุษย์ก็มักจะมีการ

เปล่ียนแปลงตามเหตกุารณ์ตา่ง ๆ นัน้อยูเ่สมอ   อาจเป็นไปได้วา่ความเป็นมนษุย์นัน้ซบัซ้อน จงึยาก

ท่ีจะทําความเข้าใจความเป็นมนุษย์อย่างกระจ่างชดัเจนได้   สอดคล้องกบัคําประพนัธ์ท่ีกล่าวถึง
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จิตใจของมนษุย์ไว้ว่า “จิตมนษุย์นีไ้ซร้   ยากแท้หยัง่ถึง” นัน่คือจิตของมนษุย์นัน้เป็นสิ่งท่ียากจะทํา

ความเข้าใจได้นัน่เอง 
 

3.4 ด้านความต้องการทางเพศ 
 

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายคําวา่ “เพศ” ไว้ว่า รูปท่ีแสดงให้รู้ว่า

หญิงหรือชาย (2542, น.801) ซึง่เป็นความหมายในลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรม   ทัง้นีสํ้าหรับความหมาย

ของเพศในลกัษณะท่ีเป็นนามธรรมนัน้ สชุาต ิโสมประยรู และวรรณี โสมปะยรู (2540, น.3) ได้กลา่ว

ไว้ว่า เพศ หมายถึง ความรู้สกึและความต้องการทางเพศ หรือกามารมณ์ เป็นคําท่ีใช้บอกลกัษณะ

ทางจิตใจแลอารมณ์อย่างหนึ่งของคนเรา   นอกจากนีก้ล่าวได้ว่าเร่ืองเพศ หรือ ความต้องการทาง

เพศนัน้เป็นสญัชาตญาณอยา่งหนึ่งตามธรรมชาติของมนษุย์อย่างแท้จริง เพราะมนษุย์เกิดมาพร้อม

ด้วยเพศ เม่ือเจริญเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ ความเจริญเตบิโตทางเพศก็เป็นความเจริญเติบโตสว่นหนึ่งของ

มนษุย์ทัง้ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม ไปด้วย   ดงันัน้เร่ืองเพศจงึเป็นเร่ืองท่ีทกุคนต้องผา่นหรือ

ประสบด้วยตนเองซึง่เป็นประสบการณ์ตรงท่ีไมอ่าจหลีกเล่ียงได้  

ในเร่ืองสัน้ของสุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิ ได้แสดงให้เห็นแนวคิดเก่ียวกับเร่ืองเพศหรือความ

ต้องการทางเพศท่ีเกิดขึน้จากสาเหตตุ่าง ๆ   กล่าวคือ   ความต้องการทางเพศท่ีเกิดจากการได้รับ

แรงกระตุ้น   และความต้องการทางเพศท่ีเกิดจากความรู้สกึกดดนั ดงัตอ่ไปนี ้

 
3.4.1 ความต้องการทางเพศที่เกิดจากการได้รับแรงกระตุ้น 
 

ความต้องการทางเพศท่ีเกิดจากการได้รับแรงกระตุ้นในท่ีนี ้เป็นความต้องการท่ีเกิดจาก

ภาวะเง่ือนไขสนบัสนนุในด้านตา่ง ๆ ให้มีความต้องการทางเพศเกิดขึน้    

ในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ได้แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลจากส่ือต่าง ๆ ได้แก่ส่ือทาง

โทรทศัน์ และส่ือสิ่งพิมพ์ท่ีส่งผลต่อความต้องการทางเพศของมนษุย์   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง 

ท้าดวลมจัจรุาช ท่ีกลา่ววา่  

ใคร ๆ ก็ช่ืนชมและบอกว่าลีลาการเปลือ้งผ้าทีละชิน้ช้า ๆ และท่าทางกระเด้า โยก

โยน ชม้อยชม้ายท่ีเธอแสดงออกตอนไคลแม็กซ์ของคอนเสร์ิต ช่างเตม็ไปด้วยความ

เซ็กซ่ีรัญจวนชวนให้วาบหวิว   มนักลมกลืนลงตวัและเต็มเป่ียมไปด้วยความกล้า

หาญ...   มนัมีความเป็นไปได้อย่างยิ่งท่ีพลงัอํานาจในการแสดงออกอนัหมายถึง

คอนเส็ปต์ของนกัคิดสร้างสรรค์ชัน้แนวหน้าสมัฤทธ์ิผล   จนทําให้ชายปลายคนคน
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หนึ่งซึง่ห่างเหินจากเพศตรงข้ามมาตลอดชีวิต   เกิดความกําหนดัจนสดุจะอดกลัน้

ความปรารถนาท่ีพุง่พวย  

(รากเหง้า, 2535, น.84) 

 

จากข้อความข้างต้นเป็นความคิดของตัวละครตัวหนึ่งท่ีได้สันนิษฐานถึงสาเหตุการ

เสียชีวิตของชายคนหนึ่งว่า   เกิดจากการได้รับแรงกระตุ้นทางเพศจากการชมรายการโทรทศัน์ท่ีมี

การถ่ายทอดสดการแสดงของศิลปินหญิงคนหนึ่ง จนไม่สามารถควบคมุความต้องการทางเพศของ

ตวัเองได้จนทําให้เสียชีวิตในท่ีสุด   จากเนือ้หาดงักล่าวเป็นการนําเสนอให้เห็นว่าการได้รับแรง

กระตุ้นทางเพศจากส่ือ โดยเฉพาะส่ือโทรทัศน์จะด้วยเกิดจากความตัง้ใจหรือไม่ตัง้ใจของผู้ ผลิต      

ก็ตาม เช่น การแสดงลีลาท่าทางยัว่ยวนของศิลปินนกัร้องต่าง ๆ นัน้สามารถกระตุ้นให้มนุษย์เกิด

ความต้องการทางเพศอยา่งรุนแรงได้    

นอกจากการได้รับแรงกระตุ้ นทางเพศจากสื่อโทรทัศน์แล้ว ในเร่ืองสัน้ของสุทธิพงษ์   

ธรรมวุฒิ ยังแสดงให้เห็นความต้องการทางเพศท่ีได้รับแรงกระตุ้ นจากส่ือประเภทหนังสือหรือ

สิง่พิมพ์อ่ืน ๆ อีกด้วย   ดงัปรากฏข้อความในเร่ือง ใต้หลงัคา ท่ีกลา่ววา่ 

ตอนแรกบนเพดานใต้หลงัคาช่างดนู่ากลวั   แต่หลงัจากท่ีผมพบหนงัสือหลายเล่ม

บนนัน้   มนัก็กลายเป็นทางคลานท่ีเคยชินสําหรับผ่านไปสู่หลงัคา   หนงัสือพวก

นัน้มีภาพของผู้หญิงกบัผู้ชายไม่ใส่เสือ้ผ้า ทําท่าทางแปลก ๆ พร้อมกบัเร่ืองราวท่ี

เปิดโลกลีล้บัออกให้ผมได้สมัผสัโดยไม่รู้ว่ามนัจะเกาะติดแน่นและลกึได้ถึงเพียงนี ้  

แล้วหลงัจากนัน้ ผมก็ชอบและอยากขึน้ไปแตบ่นหลงัคา 

(รากเหง้า, 2535, น.137) 

 

หรือจากข้อความในเร่ืองเดียวกนัท่ีกลา่ววา่ 

มีภาพท่ีดึงผมเข้าไปสู่ความรู้สึกบนหลังคาอยู่ทุกหนทุกแห่ง มันห้อมล้อมผม

เหมือนกําแพง   พอผมก้มหน้ามนัก็ปอูยู่เต็มพืน้ เงยขึน้ไปมนัก็กลายเป็นท้องฟ้า   

หลบัตาลงมนักลายเป็นทัง้โลกและชีวิต   ผมไม่มีวนัท่ีจะหนีพ้นไปได้   ตราบเท่าท่ี

ผมยงัมีชีวิตอยู ่โดยเฉพาะในเมืองนี ้

(รากเหง้า, 2535, น.139) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงตวัละครท่ีได้รับแรงกระตุ้นทางเพศจากหนงัสือท่ีมีรูปภาพ

และเร่ืองราวเก่ียวกบัเร่ืองเพศ   จนทําให้ตวัละครช่ืนชอบและสนใจเร่ืองดงักลา่วและรู้สกึว่าอยากท่ี
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จะสมัผสัอยู่เสมอ   ซึง่แสดงให้เห็นว่าเร่ืองเพศได้เข้าไปอยู่ในความรู้สกึและจิตใจของตวัละครอย่าง

ลึกซึง้ไปแล้วโดยไม่รู้ตวั   ดงัท่ีตวัละครกล่าวว่า “ไม่รู้ว่ามันจะเกาะติดแน่นและลึกได้ถึงเพียงนี”้   

ดงันัน้ไมว่า่ตวัละครจะไปท่ีใดหรือทําอะไรก็จะรู้สกึและนกึถึงเร่ืองทางเพศอยูต่ลอดเวลา   นอกจากนี ้

ยงัเป็นการสะท้อนให้เห็นสภาพสงัคมท่ีมีส่ือตา่ง ๆ ท่ีนําเสนอเร่ืองราวเก่ียวเพศอย่างมากมายเช่นกนั 

ทําให้ไม่ว่าจะมองไปทางไหนก็พบเห็นการนําเสนอเร่ืองเพศอยู่เสมอ ซึ่งทําให้ผู้คนในสงัคมต่างก็

สามารถหาส่ือท่ีแสดงเร่ืองราวทางเพศเหลา่นัน้ได้โดยง่าย    
 
3.4.2 ความต้องการทางเพศที่เกิดจากความรู้สึกกดดนั 

 
ความต้องการทางเพศท่ีเกิดจากความรู้สกึกดดนันี ้  เป็นความต้องการทางเพศท่ีมีสาเหตุ

จากการถูกบีบคัน้ในลกัษณะต่าง ๆ   ทัง้ภายในจิตใจของบุคคลนัน้เองรวมถึงคนอ่ืน ๆ และสงัคม   

ซึ่งเป็นความกดดนัอนัเกิดจากการท่ีบุคคลกระทําบางสิ่งบางอย่างแตกต่างจากคนทัว่ไปในสงัคม 

และเม่ือบุคคลนัน้มีความกดดนัมากเข้าจึงระบายความรู้สึกกดดนัออกมาด้วยการมีความสมัพนัธ์

ทางเพศ 

จากการวิเคราะห์เร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ได้ปรากฏแนวคิดเก่ียวกบัความต้องการ

ทางเพศท่ีเกิดจากความรู้สึกกดดนั   ดงัตวัอย่างข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง ขัน้ท่ีเจ็ด ท่ีกล่าวถึงตวั

ละครชายท่ีมีความกดดนัจากการท่ีตนเองไม่สามารถมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัภรรยาได้ เน่ืองจาก

ภรรยาของเขาป่วยหนกั   ดงัข้อความท่ีกลา่ววา่ 

ปกติผมไม่อยากไปท่ีนัน่หรอก แต่เป็นเพราะผมห่วงภรรยา... มีบ่อยครัง้ท่ีต้องนัง่

แกร่วอยู่ท่ีนั่น ซึ่งผมอึดอัดมาก ผมไม่ชอบกลิ่น ไม่ชอบสีผิว ไม่ชอบดวงตาของ

ผู้หญิงพวกนัน้   มนัให้ผมต้องต่อสู้กบัตวัเอง และรือ้ฟืน้สิ่งท่ีห่างหายไปจากชีวิตคู ่  

ยิ่งมาระยะหลงัท่ีภรรยาผมย่ิงเหน่ือยล้าและต้องกินยามากขึน้ ผมยิ่งชิงชงั... ผม

พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะไปท่ีนัน่ ไปพบ ไปเห็น ไปรู้สกึ โดยการทํางานหนกัขึน้ เพ่ือ

จะได้กลบับ้านให้ดึกขึน้พร้อมกบัความเหน่ือยล้า แล้วจะได้ลงนอนหลบัตาลงข้าง

ภรรยาผู้ รู้ซึง้ถึงความปรารถนาของผมเต็มทัง้ดวงตาหัวใจ แต่ทําได้เพียงถอน

หายใจ 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.52-53) 

  

จากข้อความข้างต้นกลา่วถึงตวัละครท่ีเป็นสามีท่ีมีความกดดนัเพราะต้องควบคมุอารมณ์

ความต้องการทางเพศของตนเองอยา่งสงูเม่ือต้องพบกบักลุม่ผู้หญิงบริการในสมาคมแห่งหนึง่   ทัง้นี ้
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เน่ืองจากเขาไมส่ามารถมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัภรรยาของเขาได้   เขาพยายามหลีกเล่ียงการพบ

กับสิ่งท่ีกระตุ้นความต้องการทางเพศ และพยายามทํางานให้ตวัเขาเกิดความเหน็ดเหน่ือยท่ีสุด

เพ่ือท่ีจะได้ไม่ต้องคิดถึงเร่ืองความสมัพนัธ์ทางเพศอีก   แสดงให้เห็นถึงความรักท่ีสามีมีต่อภรรยา

ของตนโดยไม่คิดท่ีจะนอกใจภรรยาโดยการมีความสัมพันธ์ทางเพศกับหญิงอ่ืน   จากข้อความ

ดงักลา่วเป็นความกดดนัภายในจิตใจของตวัละครเองท่ีเกิดขึน้ ทําให้ต้องเก็บกลัน้อารมณ์ความรู้สกึ

ทางเพศของตนไว้   แต่สดุท้ายก็ไม่อาจฝืนธรรมชาติความเป็นมนษุย์ท่ีต้องมีความต้องการทางเพศ

อนัเป็นความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์ไปได้   ดงัข้อความตอ่มาในเร่ือง ขัน้ท่ีเจ็ด ท่ีกลา่ววา่ 

วิทยวุางอยู่บนหวัเตียง เจ้าของนัง่พิศโฉมอยู่หน้าโต๊ะเคร่ืองแป้งของภรรยาผม ร่าง

นัน้มีอาภรณ์เพียงโบสีชมพท่ีูผกูอยูก่บัลําคอ...   ผมอ่านข้อความบนสายสะพายได้

ว่า HAPPY BIRTHDAY… หลอ่นเป็นผู้หญิงไม่ดี   แตห่ลอ่นก็ดีพอสําหรับอารมณ์

ของผมท่ีพลุ่งพล่านขึน้ตอนนัน้ ผมลืมทุกอย่าง ลืมภรรยาผู้จดัหาของขวญัวนัเกิด

มาให้ ลืมแม้กรอบจริยธรรม และมโนธรรมท่ีสวมใส่   หูผมได้ยินแต่เสียงหอบ

หายใจของตวัเองและเสียงขาด ๆ หาย ๆ ของวิทยทุรานซสิเตอร์ 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.54) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงตัวละครสามีท่ีกลับบ้านมาพบกับของขวัญวันเกิดเป็น       

หญิงบริการซึ่งภรรยาของเขาได้จัดหามาให้   ทําให้เขาเกิดอารมณ์ความต้องการทางเพศจนไม่

สามารถควบคมุตนเองได้   ดงัท่ีตวัละครกลา่ววา่ “ผมลืมทกุอยา่ง ลืมภรรยาผู้จดัหาของขวญัวนัเกิด

มาให้ ลืมแม้กรอบจริยธรรม และมโนธรรมท่ีสวมใส”่   แสดงให้เห็นวา่ความต้องการทางเพศเป็นสิง่ท่ี

เกิดขึน้ตามสญัชาตญาณของความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง เพราะแม้จะพยายามฝืนร่างกายและ

จิตใจอยา่งไรเม่ือถึงภาวะหนึง่มนษุย์ก็ไมอ่าจฝืนความต้องการทางเพศอนัเป็นความต้องการพืน้ฐาน

ท่ีอยู่คู่กบัความเป็นมนุษย์ไปได้ทัง้นีแ้ม้จะมีกรอบศีลธรรมของสงัคมกําหนดไว้ก็ตาม สอดคล้องกบั

ความเช่ือในเร่ือง Id ทางจิตวิทยา ซึง่หมายถึงพลงัแห่งความพงึพอใจ โดยเฉพาะความพงึพอใจทาง

เพศ โดยไมคํ่านงึถึงข้อเท็จจริงหรือความชอบธรรมใด ๆ (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2544, น.322) 

นอกจากนีย้ังมีความต้องการทางเพศท่ีเกิดจากความกดดนัซึ่งเกิดขึน้จากคนรอบข้าง    

ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง วนักลบับ้าน ท่ีกล่าวถึงความต้องการทางเพศท่ีเกิดจากความกดดนั

อนัมีสาเหตมุาจากการท่ีตวัละครชายต้องทําหน้าท่ีเป็นพอ่บ้านทํางานบ้านและเลีย้งดลูกู ๆ สว่นฝ่าย

หญิงเป็นผู้ ท่ีออกไปทํางานนอกบ้านและทําหน้าท่ีหารายได้มาสู่ครอบครัว   การทําหน้าท่ีในฐานะ

สมาชิกในครอบครัวดังกล่าวทําให้ฝ่ายชายเกิดความคบัข้องใจจนต้องหาทางระบายความรู้สึก

กดดนัและความอดัอัน้ตนัใจด้วยการไปมีความสมัพนัธ์กบัหญิงบริการ   ดงัข้อความท่ีตวัละครกลา่ว
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ว่า   “อนัท่ีจริงแล้วผมไม่ได้ต้องการมีเพศสมัพนัธ์กบัเธอ   ผมเพียงต้องการแสดงตวัตน สลดัให้หลดุ

พ้นจากการกดขม่ของผู้หญิงคนหนึ่ง   ผมต้องการผู้หญิงอีกคนท่ีผมสามารถเหนือกว่า เพ่ือทําให้ผม

ได้หลีกหนีออกจากโลกท่ีเป็นจริงสกัพกั” (ถึงเวลาสารภาพ, 2539, น.140) 

 

จากข้อความข้างต้นเป็นการระบายความกดดนัของตวัละครชายท่ีเกิดขึน้ อีกทัง้ยงัเป็น

ความคิดของตวัละครชายท่ีแสดงให้เห็นถึงความต้องการมีอํานาจเหนือกว่าหรืออยู่เหนือผู้หญิงคน

หนึง่ จงึได้ตดัสนิใจไปมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัผู้หญิงอีกคนหนึง่เพ่ือเป็นการหลีกหนีความเป็นจริง

ในชีวิตท่ีตนรู้สึกต่ําต้อยด้อยค่า อันมีสาเหตุมาจากการท่ีฝ่ายชายไม่ได้เป็นผู้ หาเลีย้งครอบครัว

ดงัเช่นครอบครัวอ่ืน ๆ ในสงัคมโดยทัว่ไป   และในการแสดงตนเหนือกว่าของฝ่ายชายนัน้ยงัแสดงให้

เห็นได้จากข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง นกัฆ่า ท่ีกลา่วว่า   “ฉนัรู้ ถ้าคณุไม่ฆ่าฉนั คณุก็ต้องร่วมเพศกบั

ฉนั” จบคํา เธอกระชากร่างผมแล้วพลิกกายขึน้คร่อม   “เพราะน่ีเป็นสิ่งเดียวท่ีผู้ชายทําได้ในการ

แสดงตนเป็นผู้ ท่ีเหนือกวา่ผู้หญิง” (รากเหง้า, 2535, น.122-123)  

 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความคิดของตวัละครหญิงตวัหนึ่งท่ีมีต่อพฤติกรรม

ความต้องการทางเพศของผู้ชายวา่ เป็นการกระทําท่ีผู้ชายต้องการแสดงตนเหนือผู้หญิงเพ่ือแสดงให้

เห็นถึงอํานาจท่ีมีเหนือกวา่  

นอกจากนีย้งัมีความต้องการทางเพศอีกลกัษณะหนึ่ง ซึ่งสร้างปัญหาให้เกิดขึน้ในสงัคม

มากมาย นัน่คือการขม่ขืน ซึง่เป็นความต้องการทางเพศท่ีทําให้เกิดการบงัคบั ขม่เหง ทําร้ายร่างกาย

ผู้ อ่ืน อันเป็นพฤติกรรมท่ีไม่มีการควบคุมทางจิตใจให้เป็นไปตามความเหมาะสม   การกระทํา

ดงักลา่วนอกจากจะผิดครรลองคลองธรรมและผิดกฎหมายแล้ว   ยงัสร้างบาดแผลภายในใจให้เกิด

แก่ผู้ถกูกระทําอยา่งไมอ่าจจะลืมเลือนได้อีกด้วย   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง ในกรงขงั ท่ีกลา่ววา่   

ผมบอกว่าไปให้โดนข่มขืนอีกที ไปสิ ไป!!   บดัซบ! ผมไม่น่าพลัง้ปากออกไปเลย...   

คณุจะเช่ือผมมัย้... ถ้าผมบอกวา่ ความจริงผมรู้ดีตัง้แตแ่รกว่าถึงจดุหนึ่งผมไม่มีวนั

เหน่ียวรัง้เธอไว้ได้   มนักระทํากับเธอไว้รุนแรงเกินไป   เวลาสิบหกปีไม่ได้ทําให้

ผู้หญิงคนหนึ่งลืมบาดแผลในใจท่ีเกิดจากการเหยียบหยามย่ํายีไปได้   อย่าว่าสิบ

หกปีเลย... ทัง้ชีวิต! 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.32) 
 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงบุคคลท่ีได้รับผลโดยเฉพาะทางจิตใจจากการข่มขืน ซึ่งเป็น

การกระทําท่ีเกิดจากความต้องการทางเพศท่ีรุนแรง และไม่ได้เกิดจากความสมัครใจของฝ่าย      
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ตรงข้าม   เหตกุารณ์ดงักลา่วสง่ผลกระทบตอ่สภาวะจิตใจของผู้ ท่ีถกูข่มขืนอย่างรุนแรงจนทําให้เกิด

ความรู้สกึฝังใจกบัเหตกุารณ์เลวร้ายท่ีเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลา และอาจจะจดจําไปตลอดชีวิต หรือจาก

ข้อความในเร่ือง ตอน ท่ีกลา่วถึง การป้องกนัภยัขม่ขืนท่ีวา่ 

พวกผู้ ใหญ่นัน่แหละตวัดี   โดยเฉพาะพวกครูในโรงเรียน   ด้วยเหตุนีพ้วกเขาจึง

พยายามเกลีย้กล่อมให้ผมตอนเธอเสียให้ได้...   “เช่ือผมสิพ่ี อย่าไปคิดอะไรมาก 

กนัไว้ก่อนดีกว่าเสียใจซํา้สอง   นิดหน่อยน่ีหนงักลางแปลงทุกเร่ืองมนัพลาดได้ซะ

เม่ือไหร่   พ่ีก็ไม่ได้ตามเฝ้ามันได้ทุกคืนทุกวัน   เดินกลับดึก ๆ ด่ืน ๆ   โดนลาก

ข้อมือลงข้างทางไปจะวา่ไง...” 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.59) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงความคิดของตวัละครตวัหนึ่งท่ีได้รับคําแนะนําจากคนรอบ

ข้างอยู่เสมอให้ทําหมนัลกูสาวท่ีเป็นเด็กพิการทางสมองเสีย เพ่ือจะได้ป้องกันการตัง้ครรภ์จากภยั

การข่มขืนได้   ข้อความดงักล่าวแสดงให้เห็นถึงสภาพสงัคมท่ีมนุษย์สามารถมีการตอบสนองต่อ

ความต้องการทางเพศของตนได้ตามความพอใจ โดยเม่ือเกิดความพึงพอใจใครก็ใช้กําลงับงัคบัซึ่ง

เป็นความต้องการทางเพศซึง่สร้างปัญหาให้เกิดขึน้ในสงัคมเป็นอยา่งมาก    

นอกจากนีใ้นเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ยงัแสดงให้เห็นถึงความต้องการทางเพศท่ี

ไม่ได้มีความรักเข้ามาเก่ียวข้องเพราะเป็นความต้องการทางด้านร่างกายเท่านัน้   พิจารณาได้จาก

การมีความสมัพนัธ์ทางเพศของชายผู้หนึ่งกบัสาวประเภทสอง ทัง้ ๆ ท่ีชายผู้นัน้ไม่ได้มีความรักใคร่

และคดิจะใช้ชีวิตร่วมกนักบัสาวประเภทสองแตอ่ยา่งใด ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง โคตรขนัที ท่ีวา่ 

ใครบ้างจะนึก   ว่าใจเดียวจะเมากว่าผมเสียอีก   แต่นั่นก็ยงัไม่สําคญัเท่าความ   

คลุ้มคลัง่ เสียใจ และมีดคมกริบในมือของเธอ   “เขาทิง้แกไปแล้วใช่มัย้” หล่อน   

พยักหน้า   นํา้ตาไหลร่วงลงมารวมกับเลือดจากร่องรอยถูกทําร้ายท่ีมุมปาก      

“ฉนัไมใ่ช่ผู้หญิง... เขาบอกวา่ฉนัไมมี่วนัเป็นผู้หญิงไปได้” 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.89) 

 

จากข้อความข้างต้นเป็นเนือ้หาในเร่ืองท่ีกล่าวถึงตวัละครสาวประเภทสอง “ใจเดียว” ท่ี

กําลงัคลุ้มคลัง่ทําร้ายตวัเอง หลงัจากท่ีชายคนท่ีเธอรักได้ทิง้เธอไปโดยให้เหตผุลว่าเธอไม่ใช่ผู้หญิงท่ี

แท้จริง ทัง้ ๆ ท่ี ก่อนหน้านีช้ายคนดังกล่าวทราบดีว่าเธอเป็นผู้ ชายแปลงเพศและเพิ่งจะมี

ความสมัพนัธ์ทางเพศกบัเธอ   และไมเ่พียงทําร้ายจิตใจเท่านัน้ชายคนดงักลา่วยงัทําร้ายร่างกายเธอ
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อีกด้วย   แสดงให้เห็นว่าชายคนนัน้มีเพียงความต้องการทางเพศเพื่อตอบสนองความต้องการทาง

กายเท่านัน้ไมไ่ด้เป็นความต้องการทางเพศท่ีเกิดจากความรักใคร่แตอ่ยา่งใด 

 
3.5 ด้านคุณธรรม    
 

คําว่า “คุณธรรม” ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง 

สภาพของคณุงามความดี (2542, น.253) ซึง่เป็นสิ่งท่ีควรจะปลกูฝังให้มนษุย์ทกุคนได้ตระหนกัและ

ปฏิบตัิตน เพราะคณุธรรมเป็นความดีงามท่ีจะช่วยทําให้มนษุย์สามารถอยู่ร่วมกนัได้ เป็นสิ่งท่ีช่วย

คํา้จนุให้สงัคมมัน่คงและเจริญก้าวหน้าตอ่ไป    

จากการวิเคราะห์เร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวุฒิ พบว่ามีการสอดแทรกแนวคิดในด้าน

คณุธรรมอยู่มากมาย โดยเฉพาะคณุธรรมในเร่ืองความเมตตากรุณา ความซ่ือสตัย์ และความวิริยะ

อตุสาหะ   ดงัตอ่ไปนี ้

 
3.5.1 ความเมตตากรุณา 
 

เมตตา หมายถึง ความรักและเอ็นด ูความปรารถนาจะให้ผู้ อ่ืนได้สขุ (ราชบณัฑิตยสถาน, 

2542, น.872) ส่วน กรุณา หมายถึง ความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542, 

น.70-71) ซึง่ทัง้ความเมตตาและกรุณานัน้เป็นข้อหนึ่งในพรหมวิหาร 4 หรือธรรมของผู้ เป็นใหญ่ 4 

ประการ ได้แก่ เมตตา กรุณา มทิุตา และอเุบกขา   จากการวิเคราะห์เร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ

พบว่ามีการแสดงแนวคิดเก่ียวกบัความเมตตากรุณาในลกัษณะท่ีเป็นการเต็มใจช่วยเหลือผู้ อ่ืนเพ่ือ

หวงัให้ผู้ อ่ืนพ้นทกุข์   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง ผู้อปุถมัภ์ ท่ีกลา่ววา่ 

เกิดมาชาติหนึ่ง ไม่เหลือบ่ากว่าแรง พอหยิบย่ืนช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้ ก็ต้องช่วย ๆ กนั

ไป   มนัไมใ่ช่การทําบญุทํากศุล หวงัให้พาชีวิตภพหน้าภพไหนขึน้ลฟิต์ไปสวรรค์ชัน้

ดาวดึงส์   แต่มนัเป็นหน้าท่ีของชีวิต เม่ือตวัเองทุกข์น้อยกว่า   ถ้าได้ช่วยให้ทุกข์

ของผู้ อ่ืนบรรเทาเบาบางลงได้บ้าง ก็ไมต้่องลงัเล 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.43) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงความเมตตากรุณา ซึ่งเป็นความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนพ้นทุกข์

หรือทําให้ทุกข์บรรเทาเบาบางลง   เป็นแนวคิดท่ีแสดงให้เห็นว่าการช่วยเหลือผู้ อ่ืนนัน้เป็นหน้าท่ี

หนึ่งของความเป็นมนุษย์ ไม่ได้เป็นเพียงการแสดงความเมตตาเพ่ือหวงัผลบุญกุศลภายภาคหน้า
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เท่านัน้   ความเมตตากรุณาท่ีแสดงให้เห็นด้วยการให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนนี ้  สว่นหนึ่งอาจเกิดจาก

ความซาบซึง้ในผลของการได้รับการช่วยเหลือเอือ้เฟือ้จากผู้ อ่ืนมาก่อน   ดงันัน้เม่ือมีโอกาสท่ีจะได้

เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนบ้างจงึไมค่ดิท่ีจะน่ิงดดูาย   ดงัข้อความตอ่มาท่ีกลา่ววา่ 

บางครัง้ อธิบายให้ใครฟังเท่าไหร่ก็ไม่มีทางท่ีเขาจะเห็นด้วยและเข้าใจ... ว่าทําไม

...   ทัง้ ๆ ท่ีเงินทองก็ไม่ใคร่จะมีอยู่แล้ว เวลาใครบางคนบากหน้ามา จะมากจะ

น้อย ผมแทบไม่เคยปฏิเสธ   บอกว่าขอยืมสกัเดือน   บางคน 2 ปี   บางคน 10 ปี

แล้วความจํายงัไม่กลบัมา   ก็หาทางดบัทกุข์โดยไม่รู้สกึอะไร   ท่ีไม่ถาม ไม่ทวง ก็

เพราะนึกถึงวันท่ีทัง้กายและใจของตัวเองตระเวนกินนอน ผ่อนพักอยู่ในบ้าน

มากกว่า 3 หลงั   แล้วไม่ตอบแทนกนับ้าง ก็เห็นจะ ‘เอีย้’ เกินไป   ชีวิตก็อย่างนี ้

ผลัดกันอุปถัมภ์คํา้ชู   ผลัดกันช่วยเหลือ ดูแล อย่านึกว่ากูแน่ มึงแน่ ยืนยงคง

กระพนั และท่ีสําคญั อยา่ลืมเงาหวัตวัเอง  

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.43-44)  

 

จากข้อความข้างต้นกลา่วถึงเหตกุารณ์การให้ความเมตตาช่วยเหลือผู้ อ่ืนทัง้ ๆ ท่ีตนเองก็

ไม่ได้เป็นคนมัง่มีหรือร่ํารวยเงินทองมากนกั   โดยท่ีทุกครัง้ท่ีมีคนมาขอความช่วยเหลือโดยเฉพาะ

เร่ืองเงินทองนัน้มกัจะไม่ปฏิเสธ   เน่ืองจากระลกึอยู่เสมอว่าการท่ีมีชีวิตอยู่ได้ทกุวนันีก็้ล้วนแล้วแต่

เกิดจากการได้รับความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืนในอดีตทัง้สิน้ ซึ่งเม่ือตนมีโอกาสให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืน

บ้างไมว่า่จะมีมากหรือน้อยจงึเตม็ใจช่วยเหลือเสมอ   นอกจากนีจ้ากข้อความข้างต้นยงัแสดงให้เห็น

แนวคิดเก่ียวกับความเป็นสตัว์สงัคมของมนุษย์ได้อย่างชัดเจนอีกด้วยว่า มนุษย์ต้องมีการพึ่งพา

ช่วยเหลือซึง่กนัและกนั และไมมี่ใครสามารถดํารงชีวิตอยูเ่พียงลําพงัได้โดยท่ีไมพ่ึง่พาผู้ อ่ืนเลย       

ความเมตตากรุณาท่ีปฏิบัติต่อผู้ อ่ืนโดยการให้นัน้ ในเร่ือง สหายน้อยแห่งวัดคูบัว ได้

กลา่วถึงการให้ด้วยความจริงใจโดยไม่คิดถึงเร่ืองของจํานวนหรือความมัง่มีท่ีผู้ ให้มีอยู่   ดงัข้อความ

ท่ีกลา่ววา่ 

หากคดิจะให้ ไมต้่องรอให้พอเสียก่อน   ไม่ว่าจะมีแคไ่หน ก็เป็นผู้ ให้ได้ทัง้นัน้   เด็ก

ตวักะเป๊ียกพวกนัน้มีแค่ไข่ใบเดียว ยงัเสียสละให้คนตวัโตเป็นควายอย่างผมได้   

ความรู้สกึในการรับไขชิ่น้เดียวกบัไขส่บิโหลจากพวกเขาไมไ่ด้แตกตา่งกนั   หากเรา

รู้สกึตอ่การให้ ไมไ่ด้รู้สกึตอ่จํานวนท่ีได้รับ  

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.36-37)      
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จากข้อความข้างต้นกลา่วถึง “การให้” ว่าเม่ือคิดจะให้แล้วก็ไม่ต้องรอให้ตนเองมีเพียงพอ

เสียก่อน เราสามารถให้เท่าท่ีมีได้   ดงัเช่นข้อความข้างต้นท่ีกลา่วถึงเหตกุารณ์ท่ีเด็กวดัจํานวนหนึ่ง

ต่างพร้อมใจกนัสละไข่ต้มท่ีมีอยู่เพียงใบเดียวของพวกเขาให้แก่แขกผู้มาเยือน   เด็กวดัเหล่านัน้ได้

ทําให้ผู้ รับเกิดความตืน้ตนัใจในความเสียสละสิง่ของท่ีมีเพียงน้อยนิดนัน้เป็นอย่างยิ่ง   และทําให้คิด

ได้ว่าการให้นัน้เป็นสิ่งท่ีสําคัญต่อการอยู่ร่วมกัน และผลของการได้รับนัน้ไม่ได้ขึน้อยู่กับจํานวน

สิง่ของท่ีได้รับแตข่ึน้อยูก่บัความรู้สกึปลืม้ใจจากการเป็นผู้ได้รับมากกวา่ 

นอกจากความเมตตากรุณาท่ีเป็นความต้องการให้ผู้ อ่ืนพ้นทุกข์แล้ว ในเร่ืองสัน้ของ    

สุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิยงัปรากฏความเมตตากรุณาท่ีเป็นความต้องการให้ผู้ อ่ืนมีสุขอีกด้วย ดงัเช่น

ข้อความในเร่ือง เด่ียว ตีนโหด ท่ีกลา่ววา่ 

ในวนัท่ีคนจ้องท่ีจะเอาป่าสร้างเข่ือน สร้างรีสอร์ท คนเล็ก ๆ กลุ่มนีย้งับ้าทุ่มชีวิต

รักษาป่าของใครก็ไมรู้่ไว้ ไมค่ดิเอาวนัเวลาไปสร้างความเจริญก้าวหน้า ความมัง่คัง่

ในชีวิตแม้แต่น้อย... หลายคนในทีมกินเงินเดือนลกูจ้างชัว่คราวแค่เดือนละส่ีพนั

กว่าบาท... เข้าหมู่บ้านแต่ละครัง้ต้องมีข้าวปลา อาหาร ขนมนมเนยไปแจก

ชาวบ้าน สานความสมัพนัธ์กบัเดก็ ๆ ก็ต้องลงขนักนัออกสะตุ้งสะตงัค์กนัเอง 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.133)     

 

 จากข้อความข้างต้นกลา่วถึงเร่ืองราวของ “ทีมส่ือความหมายธรรมชาติ” ซึง่เป็นทีมงานของ

กรมป่าไม้ท่ีทําหน้าท่ีสานความสมัพันธ์และสร้างความเข้าใจกับผู้คนในหมู่บ้านในเร่ืองการดูแล

รักษาป่าไม้   การทํางานของคนกลุ่มนีมี้ความยากลําบากและต้องอาศยัความอดทนเป็นอย่างยิ่ง   

พิจารณาได้จากความยากลําบากในการเดินทาง และการได้รับคา่ตอบแทนในการดํารงชีวิตจํานวน

น้อยมากเม่ือเทียบกบัคณุคา่ของงานท่ีได้รับ   คนกลุ่มนีไ้ด้แสดงให้เห็นถึงความเมตตาและเสียสละ

ทัง้ทางกายท่ีแม้จะต้องทํางานด้วยความยากลําบากแต่ก็ทําอย่างเต็มท่ีเพ่ือต้องการรักษาป่าไม้

เอาไว้   และยงัเสียสละทรัพย์ท่ีมีอยูจํ่านวนน้อยของตนในการปฏิบตัหิน้าท่ีอีกด้วย   ทัง้นีก็้เพ่ือให้คน

รุ่นหลงัได้มีโอกาสได้รับประโยชน์จากการมีทรัพยากรป่าไม้   รวมถึงชาวบ้านท่ีพวกเขาเข้าไปพบปะ

จะได้รับประโยชน์จากการได้รับทัง้คําแนะนําและสิ่งของเล็ก ๆ น้อย ๆ บางส่วนจากการลงเงิน

ร่วมกนัซือ้ของจากพวกเขา นบัเป็นความปรารถนาท่ีต้องการให้ผู้ อ่ืนได้รับความสขุจากการทํางาน

ของตนนัน่เอง   
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3.5.2 ความซ่ือสัตย์ 
  

ความซ่ือสตัย์ คือ การประพฤติตรงและจริงใจ ไม่คิดทรยศ ไม่คดโกงและไม่หลอกลวง 

(ราชบณัฑิตยสถาน, 2542, น.382) และต้องเป็นการประพฤติปฏิบตัิอย่างเหมาะสมและตรงต่อ

ความเป็นจริง ทัง้กาย วาจา ใจตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน   ทัง้นีค้วามซ่ือสตัย์สจุริตจะเกิดขึน้ได้โดยผู้ปฏิบตัิ

จะต้องมีสจัจะทัง้กาย วาจา ใจ ยึดมัน่ทําแต่สิ่งท่ีชอบ ไม่ประสงค์ในสิ่งท่ีจะนําไปสู่ความทจุริต ใน

การกระทําทกุอย่าง   จากการวิเคราะห์เร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิแสดงให้เห็นแนวคิดเร่ือง

ความซ่ือสัตย์   โดยการตัง้ข้อสังเกตต่อการมีความซ่ือสัตย์ของคนไทยว่า นับวันคนไทยจะให้

ความสําคัญกับความซ่ือสัตย์น้อยลงทุกที จนคําว่าซื่อสัตย์อาจเป็นเพียงคําพูดคําหนึ่งท่ีไม่ได้มี

ความสําคญัและมีอยู่ในตําราเท่านัน้   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง อนุสาวรีย์ ท่ีกล่าวถึงการตัง้

คําถามของตวัละครตวัหนึง่ท่ีมีตอ่แนวคดิในเร่ืองความซ่ือสตัย์วา่  

หรือว่าสิ่งท่ีผมพูดเก่ียวกับความซื่อสัตย์ของลูกเสือเป็นเร่ืองแสลงใจ แล้วคนมี

ความรู้แค่ปอส่ี ดีกรีลูกเสือสํารองอย่างผม จะยกอะไรอ่ืนมาเอ่ยอ้างได้ ผมถูก

บงัคบัให้เรียน บงัคบัให้รู้โดยรัฐบาลนะเว้ยเฮ้ย ว่าความซ่ือสตัย์ตรงไปตรงมาเป็น

สิง่ดี   ถ้าไมช่อบให้ผมพดูตรง ทําไมไม่สอนผมเลา่ว่า เป็นคนไทยแท้ ตอแหลเข้าไว้ 

หรือว่าหลักสูตรท่ีผมเรียนมันล้าสมัยไปแล้ว และผมเข้าใจผิดไป... ในเร่ือง

จริยธรรมของผม เพราะวา่ประเทศนีไ้ด้ถกูกําหนดจริยธรรมใหม่แล้ว ซึง่ตรงกนัข้าม

กบัท่ีผมถกูปลกูฝังมา เช่นวา่... เสียสตัย์ ไมเ่อา 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.225) 

 

จากข้อความข้างต้นกลา่วถึงตวัละครท่ีพดูความจริงแตถ่กูกลา่วหาว่าพดูโกหก   ตวัละคร

จึงยกเอาความซ่ือสตัย์ซึ่งเป็นหลกัในการประพฤติปฏิบตัิตนของเขาเม่ือครัง้เคยเป็นลูกเสือขึน้มา      

เอ่ยอ้างว่าเป็นสิ่งท่ีดีและเป็นจริยธรรมท่ีตนยึดถือปฏิบัติ และได้ตัง้คําถามเก่ียวกับหลักในการ  

ปฏิบตัตินของคนในสงัคมปัจจบุนัวา่ยงัให้ความสําคญักบัความซื่อสตัย์อยูห่รือไม ่  เพราะเหตใุดเม่ือ

เขาได้พูดความจริงซึ่งเป็นการแสดงความซ่ือสัตย์ออกไปแล้วจึงไม่มีคนอ่ืนเช่ือ   เม่ือผู้ คนไม่ให้

ความสําคญักบัความซื่อสตัย์ ความซื่อสตัย์จึงเป็นสิ่งท่ีไม่จําเป็นต้องปฏิบตัิอีกตอ่ไป โดยเฉพาะการ

พดูโกหกนัน้แทบจะเป็นเร่ืองปกติของคนในสงัคมไปแล้ว   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง เนือ้สองชิน้  

ท่ีกลา่ววา่ 

  “คณุอยา่โกรธชัน้นะ ถ้าชัน้บอกความจริงกบัคณุ” 

“เร่ืองอะไร…” 



  

  56

“ก็เร่ืองท่ีชัน้โกหกคณุ” 

“โกหก...”   เธอหวัเราะชอบใจ “คณุเช่ือชัน้จริง ๆ เหรอ” 

“เร่ืองอะไร” 

“ก็เร่ืองท่ีชัน้เลา่ให้คณุฟัง   ท่ีถกูทําร้าย” 

“เช่ือส.ิ..”   เธอหวัเราะเสียงใส...  

“เป็นมนษุย์น่ะเค้าต้องไมเ่ช่ือใครง่าย ๆ รู้มัย้...”    

เหมือนใครจบัผมหมนุร้อยรอบแล้วปล่อยให้ยืนคว้างกลางลานอย่างโดดเด่ียว...   

ไร้ท่ีเกาะพยงุตวั ผมหนัหลงัหนี ซกุมือลงในซอกขา ตวัขดงอ   

“โกรธหรอ...” เธอตามลงมาเกาะไหล ่   

“แหม คดิอะไรมากมาย   ใคร ๆ เค้าก็โกหกกนัทัง้นัน้แหละ... น่า... อย่าโกรธนะ...” 

ผมสัน่หวัไหลห่่อคู้ ผมไมไ่ด้โกรธเธอเลย ในหวัผมมีแตค่วามว้างเวิง้ 

(รากเหง้า, 2535, น.159) 

 

จากบทสนทนาข้างต้นกล่าวถึง เหตกุารณ์ท่ีตวัละครตวัหนึ่งได้สร้างเร่ืองโกหกขึน้มาว่า

ตนเองถกูทําร้าย   ทําให้ตวัละครอีกตวัเกิดความสงสารและรู้สกึเศร้าสลดกบัความโชคร้ายดงักลา่ว

เป็นอย่างยิ่ง   สุดท้ายเม่ือเร่ืองราวถูกเปิดเผยว่าการถูกทําร้ายนัน้เป็นเร่ืองเท็จ   ตัวละครท่ีถูก

หลอกลวงจึงเกิดความรู้สกึสบัสนและไม่เข้าใจกบัการพดูจาหลอกลวงของตวัละครอีกตวัเป็นอย่าง

ยิ่ง   จากเนือ้เร่ืองข้างต้นแสดงให้เห็นแนวคิดเก่ียวกบัความซื่อสตัย์โดยเฉพาะการพดูความจริงว่า

เป็นสิง่ ท่ีหาได้ยากยิ่งในสงัคมปัจจบุนั เพราะการพดูโกหกถือเป็นเร่ืองปกตธิรรมดาเสียแล้ว   ดงัเช่น

ท่ีตวัละครกล่าวว่า  “...คิดอะไรมากมาย ใคร ๆ เค้าก็โกหกกนัทัง้นัน้แหละ...” เป็นต้น   เม่ือคนใน

สงัคมมองว่าการโกหกเป็นเร่ืองปกติธรรมดาท่ีใคร ๆ ก็ทํากนั   สงัคมจึงเต็มไปด้วยคนท่ีไม่มีความ

ซื่อสตัย์และคนท่ีชอบโกหกหลอกลวง   จนบางครัง้เป็นการสร้างนิสยัการกระทําท่ีไม่จริงใจขึน้ ไม่ว่า

จะเป็น การพดูอย่างหนึ่งแตทํ่าอีกอย่างหนึ่ง หรือการพดูอย่างหนึ่งแตค่ิดอีกอย่างหนึ่ง ดงัข้อความท่ี

ปรากฏในเร่ือง แฟน ท่ีกลา่ววา่ 

มีหลายคน... ท่ีไม่ว่าทัง้ช่ืนชมและว่ากล่าว เราต่างน้อมรับ และสมัผสัได้ถึงความ

งอกงามและความจริงใจท่ีอยู่ข้างใต้หรือแอบแฝงอยู่ภายใน   แต่ก็มีคนไม่น้อยท่ี

เข้ามาสรรเสริญเยินยอ... และพยายามแจมโลกท่ีแตกต่าง แต่ไม่ว่าอย่างไรเราก็

รู้สกึได้ถึงความปลอม 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.122) 
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จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงเร่ืองราวในชีวิตของตวัละครท่ีมกัจะมีผู้ เข้ามาแสดงความรู้

จกัทัง้ช่ืนชมและว่ากล่าวอยู่เสมอ   เขาพบว่าในจํานวนคนเหล่านัน้มีทัง้ผู้ ท่ีแสดงความช่ืนชมด้วย

ความจริงใจ และผู้ ท่ีเข้ามาสรรเสริญเยินยอเพ่ือหวงัผลประโยชน์   แสดงให้เห็นว่าในบางครัง้การ

ได้รับความจริงใจหรือความซ่ือสตัย์จากผู้ อ่ืนนัน้อาจเป็นเร่ืองท่ีสมัผสัได้ด้วยใจหรือจากความรู้สึก   

เพราะแม้ปากจะกล่าววาจาช่ืนชมหรือสรรเสริญยอเพียงใด   แต่ถ้าไม่ได้เป็นการแสดงความช่ืนชม

ด้วยความจริงใจแล้ว ผู้ รับก็ไมอ่าจรู้สกึยินดีไปด้วยแม้แตน้่อย 

การได้รับข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นความจริงหรือเป็นสิ่งท่ีมีความถูกต้องเป็นสิ่งท่ีทุกคน

ปรารถนา ซึง่หากพบวา่ตนเองไมไ่ด้รับรู้ความจริงหรือพบวา่ตนเองถกูหลอกลวงแล้วย่อมสร้างความ

ไมพ่อใจให้เกิดขึน้ได้เสมอ   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง หญิงบาปกบันกับญุ ท่ีกลา่ววา่ 

เขาบอกว่า แค่เส้นเลือดฝอยริมกกหูขวามีปัญหา แค่หมอกรีดเบา ๆ ก็หายแล้ว... 

ไอ้ห่าเอ้ย ผมไมใ่ช่เดก็อมมือ เส้นเลือดฝอยริมกกหไูมมี่ทางทําให้นกัเลงชีวิตท่ีแกร่ง

อย่างผมแย่ได้ขนาดนีห้รอก   ถ้าจะมีอะไรท่ีล้มผมลงได้ อย่างน้อย ๆ มนัจะต้อง

ขนาดเท่าหวัแมเ่ท้า หรือไมก็่ไขไ่ก่ ผมเช่ือวา่เป็นอยา่งนัน้   ผมอยากจะเรียกไอ้หมอ

คนนีม้าแล้วก็ถามมนัว่า ไอ้โรงเรียนสอนพวกหมอน่ี เขาสอนให้ตอแหลกับผู้ อ่ืน

อยา่งนัน้รึ   ถ้าเช่นนัน้น่าจะมีคอร์สตวิเข้มศลิปะการโกหกให้มนัแนบเนียนกวา่นีส้กั

หน่อย...   ทําไมผมไม่มีสิทธ์ิจะรู้อย่างตรงไปตรงมาว่าผมเป็นอะไร ร้ายแรงแคไ่หน 

และผมจะมีชีวิตอยูต่อ่ไปได้อีกนานเท่าไหร่ ตามการวินิจฉยั       

(ถึงเวลาสารภาพ, 2539, น.88-89) 

  

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงความรู้สึกคับแค้นใจของตัวละครตัวหนึ่ง ท่ีรับรู้อาการ

เจ็บป่วยของตนเองตามคําชีแ้จงของแพทย์   ตวัละครกล่าวว่าตนทราบดีว่าแพทย์พดูโกหกในเร่ือง

อาการป่วยของตน เพราะความจริงนัน้อาการป่วยของตนมีความรุนแรงกวา่ท่ีแพทย์บอกกลา่วหลาย

เท่านกั   เขาไม่เข้าใจว่าเหตใุดแพทย์จึงไม่พูดความจริงซึ่งน่าจะเป็นสิทธ์ิท่ีตวัของเขาเองควรรับรู้   

ในกรณีนีก้ารโกหกกระทําอย่างมีเหตผุล เพราะเป็นการกระทําไปเพ่ือให้กําลงัใจผู้ ป่วย โดยเฉพาะ

กรณีการพูดของแพทย์เพ่ือสร้างกําลงัใจให้แก่ผู้ ป่วยท่ีมีอาการป่วยรุนแรง ซึ่งอาจส่งผลทําให้การ

รักษาเป็นไปอย่างราบร่ืนและปลอดภยัมากขึน้เน่ืองจากผู้ ป่วยไม่มีความวิตกกังวลต่ออาการป่วย

ของตนมากนกั 

ความซ่ือสตัย์เป็นคณุธรรมท่ีมนุษย์ควรยึดถือปฏิบตัิ เพราะเป็นคณุธรรมสําคญัท่ีทําให้

มนษุย์สามารถอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อยา่งเป็นสขุ   มนษุย์ในปัจจบุนัไมย่ดึถือคณุธรรมในข้อนีเ้พราะ

เห็นว่าเป็นสิ่งท่ีไม่จําเป็นและไม่มีความสําคญัมากนัก   ทัง้ท่ีพฤติกรรมไม่ซื่อสตัย์นัน้เป็นเร่ืองท่ี
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สามารถส่งผลกระทบในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านจิตใจทัง้ต่อผู้ปฏิบตัิและผู้ถกูปฏิบตัิอย่างรุนแรง

ได้   ดังนัน้แม้ว่าสภาพแวดล้อมหรือสังคมจะน้อมนําให้ต้องประพฤติตนอย่างไม่ซื่อสัตย์ก็ตาม       

แตม่นษุย์เราก็ควรระลกึอยูเ่สมอวา่ความซ่ือสตัย์เป็นสิง่ท่ีถกูต้องและควรปฏิบตัตินทัง้ทางกาย วาจา 

และใจด้วยความซ่ือสตัย์อยูเ่สมอ   เว้นเสียแตว่า่ความไมซ่ื่อสตัย์นัน้จะเป็นไปด้วยเจตนาบริสทุธ์ิเพ่ือ

ช่วยเหลือผู้ อ่ืนเท่านัน้   

 
3.5.3 ความวิริยะอุตสาหะ 
 

คําวา่ วิริยะ หมายถึง ความเพียร ความบากบัน่ มกัใช้เข้าคูก่บัคํา อตุสาหะ(ราชบณัฑิตย-  

สถาน, 2542, น. 1079)   ส่วนคําว่า อุตสาหะ หมายถึง ความบากบัน่ ความพยายาม ความขยนั 

ความอดทน (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542, น. 1383) ซึง่ทัง้สองคําเป็นการกระทําท่ีมีสว่นทําให้การงาน

รวมถึงสิ่งท่ีคาดหวงัต่าง ๆ ประสบความสําเร็จได้   จึงเป็นคณุธรรมสําคญัท่ีมนษุย์ควรยดึถือปฏิบตัิ

โดยเฉพาะในการปฏิบตัิหน้าท่ีการงาน   จากการวิเคราะห์เร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิพบว่ามี

การกล่าวถึงความวิริยะอตุสาหะในการทํางาน   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง คือเฮียตลอดกาล ท่ี

กลา่ววา่   

มนัไมใ่ช่แคง่านอดิเรก หรือ HOBBY อินเทรนด์ แตน่ี่มนัไม่ธรรมดา... บ้าชดั ๆ เกิน

ความคาดหมายของคําว่าเอาจริงเอาจงัด้วยซํา้... ภาพเป็นพนั ๆ ภาพใช้หมึกสีดํา

อยา่งเดียว ภาพนบัร้อย ๆ ภาพใช้สีพ่น และอีกนบัร้อย ๆ ภาพใช้ตัง้แตนิ่ว้ ไม้กวาด 

ผ้าขีริ้ว้ ยนัแปรงทาสีบ้านเป็นพู่กนั   ผมอดนึกถึงเวลาท่ีพ่ีสชุาติเดินทางออกนอก

บ้านท่ีดอนเมืองมาหาซือ้กระดาษ สี เฟรมต่าง ๆ นานา ในกรุงเทพฯ ไม่ได้เท่ียว

แล้วเท่ียวเลา่... เท่ียวหนึ่งจะซือ้ได้สกัก่ีแผ่นก่ีชิน้... “…ชีวิตของพ่ีสชุาติต้องเหมือน

ผึง้หานํา้หวาน เหมือนมดงานขนอาหารลงรู เป็นอยู่แบบนีก่ี้ร้อยก่ีพนัเท่ียว รวม

ระยะทางเท่าไหร่กวา่จะได้รูป น้อง ๆ หม่ืนรูปท่ีกองเตม็อยูท่ัง้ห้อง...    

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.92) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงชีวิตของคณุสชุาติ สวสัดิ์ศรี นกัเขียนและศิลปินผู้ ได้รับการ   

ยกย่องคนหนึ่งในแวดวงวรรณกรรม ท่ีหนัมาสนใจการวาดรูปและตัง้ใจสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะ

อย่างเอาจริงเอาจัง  จากข้อความข้างต้นได้แสดงให้เห็นถึงความวิริยะอุตสาหะหรือความเพียร

พยายามท่ีจะทํางานโดยการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะให้ประสบความสําเร็จ   ดงัจะเห็นได้จาก

ความพยายามใช้เคร่ืองมือต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นนิว้ ไม้กวาด ผ้าขีริ้ว้ แปรงทาสีบ้าน มาใช้ในการวาด
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รูป ซึ่งปรากฏให้เห็นเป็นผลงานรูปภาพนบัหม่ืนรูป   แสดงให้เห็นถึงความเพียรพยายามและความ

ตัง้ใจอย่างสูงท่ีจะทําให้งานสําเร็จตามท่ีตนคาดหวังไว้   และนอกจากความวิริยะอุตสาหะท่ี

พิจารณาได้จากความเพียรพยายามในการทํางานและจํานวนผลงานแล้ว   ยงัทําให้คิดไปถึงความ

ยากลําบากในการเดินทางเพ่ือซือ้สิ่งของท่ีจะนํามาใช้ในการสร้างผลงานศิลปะท่ีมากมายเช่นนีอี้ก

ด้วยว่าจะต้องใช้ความเพียรพยายามและความอดทนอย่างสงูเช่นกนั   ดงัท่ีผู้ เขียนเปรียบเทียบให้

เห็นถึงความเพียรของคุณสุชาติ สวัสดิ์ศรีไว้ในข้อความท่ีว่า “ชีวิตของพ่ีสุชาติต้องเหมือนผึง้หา

นํา้หวาน เหมือนมดงานขนอาหารลงรู เป็นอยูแ่บบนีก่ี้ร้อยก่ีพนัเท่ียว”   ซึง่เป็นการเปรียบการทํางาน

ของคณุสชุาติ สวสัดิ์ศรีว่าเหมือนกบัการทํางานของสตัว์ท่ีได้ช่ือว่ามีความขยนัหรือความเพียรอย่าง

ผึง้และมดท่ีทํางานท่ีมีประโยชน์และมีคณุคา่อยา่งไมรู้่จกัเหน็ดเหน่ือยนัน่เอง    

ทัง้นีผ้ลจากความวิริยะอุตสาหะในการทํางานของคุณสุชาติ สวัสดิ์ศรี ดังกล่าว   จึง

สมควรได้รับการยกย่องและให้เกียรติ   เพราะถือว่าเป็นผู้ ท่ีสร้างคุณค่าอันยิ่งใหญ่ในความเป็น

มนุษย์ท่ีนอกจากจะเกิดคณุค่ากับผู้กระทําผลงานแล้วยงัเป็นการสร้างคณุค่าอนัเป็นแบบอย่างให้

ผู้ อ่ืนได้ปฏิบตัติามด้วย   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง คือเฮียตลอดกาล ตอ่มาท่ีกลา่ววา่ 

มนัเป็นความยิ่งใหญ่ของมนษุย์ท่ีบีบให้ผู้ อ่ืนต้องตวัเล็กลง และดอกผลอนัผลิบาน

ของการงานแห่งความรักและศรัทธาจากชีวิตของบุคคลประเภทนี ้ไม่ใช่แค่เพียง

จํานวนชิน้งานท่ีค่อย ๆ ลดพืน้ท่ีว่างในห้องให้น้อยลง ๆ แต่ยงัมีอํานาจและพลงั

ของมนัท่ีกําลงัเบง่บานและเตมิเตม็ในจิตวิญญาณของผู้ ท่ีได้ผ่านทางมาเสพสมัผสั

คนหนึ่ง   เป็นทัง้แรงบนัดาลใจและแส้ท่ีโบยตีกระตุ้นเตือนให้ต้องทบทวน กบัการ

งานและชีวิตของตวัเองให้มากกวา่นี ้   

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.92-93) 
 

จากข้อความข้างต้นเป็นผลอนัเกิดจากความวิริยะอตุสาหะของบุคคล ซึ่งสามารถทําให้

บคุคลคนนัน้มีความยิ่งใหญ่แตกต่างจากคนอ่ืน เพราะนอกจากความวิริยะอตุสาหะจะสร้างคณุค่า

ให้เกิดขึน้กับผลงานและผู้ปฏิบัติแล้ว   ในบางครัง้ความวิริยะอุตสาหะท่ียิ่งใหญ่ของบางคนยัง

สามารถสร้างแรงบนัดาลใจและเป็นแรงกระตุ้นเตือนให้ผู้ อ่ืนนําไปใช้เป็นแนวคิดในการดําเนินชีวิต

และการทํางานได้อีกด้วย   ความวิริยะอตุสาหะจึงอาจเป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการจําแนก

มนษุย์ท่ีมีอยูม่ากมายในสงัคมนีไ้ด้ว่าเป็นมนษุย์ท่ีมีคณุคา่หรือไม่   นอกจากนีแ้ม้มนษุย์จะมีแนวคิด

หรือแรงบนัดาลใจในการทํางานหรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้ประสบความสําเร็จเพียงใดก็ตาม   แต่ถ้าหาก

ไมไ่ด้พยายามหรือมีความวิริยะอตุสาหะในการเรียนรู้และลงมือทํางานนัน้อย่างตัง้ใจจริงแล้ว ก็ยาก
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ท่ีจะประสบความสําเร็จในงานท่ีต้องการนัน้ได้   ตวัอยา่งเช่นข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง ‘ดอน’ เวียง ท่ี

แสดงให้เห็นผลของการเรียนรู้การใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการทํางาน   ดงัตอ่ไปนี ้   

ตอนท่ีผมรู้จักกับเวียง ทัง้ผมทัง้เวียงยังใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ไม่เป็น แต่ทุกวันนี ้

ขณะท่ีผมยังคงใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ไม่เป็นอย่างไร ก็ยังคงไม่เป็นอยู่อย่างนัน้   

เวียงไมเ่พียงสามารถใช้คอมพิวเตอร์จดัหน้า ทํากราฟฟิค ออกแบบปก ฯลฯ ได้เอง 

เท่านัน้   บางวนัเวียงยงัแทบจะใช้คอมพิวเตอร์ล้างหน้า รีดผ้า และชงกาแฟ...    

  (ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.149-150) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงการเรียนรู้การใช้คอมพิวเตอร์ของบคุคลหนึ่งซึง่เร่ิมจากการ

ใช้งานไมเ่ป็น   แตห่ลงัจากเวลาผา่นไปเขาสามารถใช้งานคอมพิวเตอร์ได้อย่างชํานาญและสามารถ

สร้างงานได้อย่างหลากหลาย   ดงัแสดงให้เห็นจากข้อความข้างต้นรวมถึงเป็นข้อความท่ีกล่าวเกิน

จริงบางสว่นวา่   “เวียงไมเ่พียงสามารถใช้คอมพิวเตอร์จดัหน้า ทํากราฟฟิค ออกแบบปก ฯลฯ ได้เอง

เท่านัน้   บางวนัเวียงยงัแทบจะใช้คอมพิวเตอร์ล้างหน้า รีดผ้า และชงกาแฟ”   จากข้อความนีเ้ป็น

การแสดงให้เห็นว่าจากความวิริยะอุตสาหะในการเรียนรู้ท่ีจะใช้งานคอมพิวเตอร์อย่างจริงจังนัน้    

ทําให้เขาสามารถทํางานด้วยคอมพิวเตอร์ได้อย่างหลากหลายและมีความชํานาญมากจนสามารถ

ทําทุกอย่างได้ด้วยคอมพิวเตอร์เน่ืองจากความวิริยะอุตสาหะในการเรียนรู้อย่างจริงจังนั่นเอง   

ลกัษณะดงักล่าวนีส้ามารถเปรียบเทียบให้เห็นได้อย่างชดัเจนกบัอีกบุคคลหนึ่งท่ีเร่ิมต้นการเรียนรู้

การใช้คอมพิวเตอร์พร้อมกันแต่ยงัไม่สามารถใช้งานใด ๆ ได้   ดงันัน้จะเห็นได้ว่าการทํางานหรือ

กระทําบางสิง่บางอยา่งให้ประสบความสําเร็จได้นัน้ จงึต้องอาศยัความวิริยะอตุสาหะเป็นสําคญั 

ความวิริยะอุตสาหะเป็นคณุธรรมท่ีทําให้ชีวิตของมนุษย์มีคณุค่า ทัง้คุณค่าอนัเกิดจาก

ผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึน้และคณุคา่ในตวัของบคุคลผู้ มีความวิริยะอตุสาหะเอง นอกจากนีก้ารมีความ

วิริยะอตุสาหะยงัสามารถสร้างแรงบนัดาลใจหรือแบบอยา่งในการดําเนินชีวิตของคนอ่ืน ๆ อีกด้วย     
 
3.6 ด้านค่านิยมทางสังคม 

 
โดยทัว่ไปคา่นิยมทางสงัคม หมายถึง สิ่งท่ีตนต้องการ สนใจ มีความปรารถนาในสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง หรือมีทัศนคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งความปรารถนา ความต้องการ หรือเจตคติเหล่านีส้่งผล

สะท้อนให้คนจําต้องกระทําสิง่นัน้ และเม่ือได้กระทําสิ่งนัน้แล้วตนเองอาจมีความสขุ และสงัคมนิยม

ยกย่องบชูาถือว่าเป็นสิ่งท่ีถกูต้อง   แต่ในทางตรงกนัข้าม ถ้าคนไม่ทําในสิ่งนัน้ สงัคมอาจมองในแง่

ผิดทํานองคลองธรรม (ไพบูลย์ ช่างเรียน, 2516, น.13) ส่วนสํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรม
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แห่งชาต ิ(2530, น.3-4) ได้อธิบายวา่ คา่นิยม คือ สิง่ท่ีปรารถนาของบคุคลท่ีต้องการอยากจะเป็นไป

ตามนัน้   ค่านิยมเป็นมาตรฐานในการรับรู้ การประเมิน การเลือกการตดัสินใจของบุคคลว่าอะไร   

ดี-ไมดี่ มีคา่-ไมมี่คา่ สําคญั-ไมสํ่าคญั ถกู-ผิด ควรทํา-ไมค่วรทํา   นอกจากนีค้า่นิยมยงัทําหน้าท่ีเป็น

ตวักําหนดเป้าหมาย และสร้างแรงจงูใจ ผลกัดนัให้บคุคลมุง่ไปสูเ่ป้าหมายท่ีต้องการ ค่ า นิ ยมทา ง

สงัคมหรือคณุค่าทางสงัคม จึงเป็นแบบอย่างพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาโดยสงัคมถือว่ามีคณุค่า ซึ่ง

แบบอยา่งพฤตกิรรมนีจ้ะเก่ียวข้องกบัวตัถหุรือมิใช่วตัถก็ุได้ และในสงัคมแตล่ะสงัคมก็อาจมีคา่นิยม

ท่ีเหมือนหรือผิดแผกกันไปได้   จากการพิจารณาเร่ืองสัน้ของสุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิ พบว่ามีการ

นําเสนอแนวคิดเก่ียวกบัคา่นิยมทางสงัคมท่ีน่าสนใจ 3 ประการ คือ   การนิยมยกย่องเงินและความ

มัง่คัง่   การนิยมยกยอ่งผู้ มีความรู้ความสามารถ   และการนิยมด่ืมสรุา   ดงัตอ่ไปนี ้

 
3.6.1 การนิยมยกย่องเงนิและความม่ังค่ัง 
 

ค่านิยมในเร่ืองการนิยมยกย่องเงินและความมัง่คัง่ของสงัคม มีอิทธิพลต่อการกําหนด

รูปแบบของพฤติกรรมของมนษุย์ท่ีอยู่ในสงัคมเป็นอย่างมากนบัตัง้แตก่ารแตง่ตวั การกินอยู่ การคบ

หาสมาคม การเลือกคูค่รอง การประกอบอาชีพ เป็นต้น   คา่นิยมในการยกยอ่งเงินและความมัง่คัง่ท่ี

ปรากฏในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวุฒิ มีทัง้ส่วนท่ีแสดงให้เห็นพฤติกรรมของคนในสงัคม และ

สว่นท่ีผู้ เขียนแสดงความคดิเห็นหรือข้อเสนอแนะตอ่คา่นิยมดงักลา่ว   คา่นิยมในการยกย่องเงินและ

ความมั่งคัง่ พิจารณาได้จากการท่ีคนในสังคมเห็นว่า “เงิน” เป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญและมีความ

จําเป็นอย่างสูงในชีวิต   ถึงกับสามารถทําให้คนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีเส่ือมเสียได้       

ในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิพบว่าในบางครัง้แม้ตวัละครจะต้องกระทําในสิ่งท่ีไม่ถกูต้องและ

เป็นความผิดบาปทางศีลธรรม แต่เพ่ือเงินแล้วตวัละครสามารถกระทําสิ่งท่ีไม่ถกูต้องได้โดยไม่รู้สึก

ผิดแตอ่ยา่งใด   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง พอ่พระ ท่ีกลา่ววา่ 

“เพ่ือทํานบํุารุงอาณาจกัรของท่าน เพ่ือให้มนษุย์ผู้อดุมไปด้วยบาปอย่างกระผมได้

มีส่วนช่วยในการปฏิบตัิภารกิจอนัหนกัหน่วงของท่าน ในการท่ีจะไถ่บาปและนํา

มนษุย์ไปสูก่ารหลดุพ้น”   คณุท่านวางธนบตัรหีบนัน้ลงตรงหน้าพ่อพระ ท่านมองดู

มนัด้วยสายตาไม่ยินดียินร้าย   “เพ่ือปลดเปลือ้งความผิดให้ลกู เพ่ือให้ลกูได้ชําระ

บาปในดวงใจ”   นํา้เสียงของท่านช่างเต็มเป่ียมไปด้วยความกรุณา และเม่ือท่าน

สบตา สาวกท่ียืนนอบน้อมอยูข้่าง ๆ ก็ขยบัมาท่ีหีบ 

(รากเหง้า, 2535, น.97-98) 
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จากข้อความข้างต้นกลา่วถึง “คณุท่าน” ตวัละครตวัหนึ่งท่ีต้องการประกอบพิธีชําระบาป

จาก “พ่อพระ” ผู้ เป็นนกับวชทางศาสนาท่ีทําหน้าท่ีปลดเปลือ้งความผิดหรือไถ่บาปให้แก่ผู้ ท่ีกระทํา

ความผิดได้   คณุท่านได้นําเงินจํานวนมากมาให้พ่อพระเพ่ือให้ท่านชําระบาปให้จากการกระทํา

ความผิดฐานสัง่ฆ่าคนจํานวนหลายคน   พ่อพระได้กระทําพิธีไถ่บาปให้กบัคณุท่านพร้อมกบัรับเงิน

จํานวนนัน้นัน้ไว้ด้วยความเตม็ใจ   ทัง้ ๆ ท่ีก่อนหน้านัน้พอ่พระเพิ่งจะปฏิเสธการชําระบาปให้ชายคน

หนึ่งไป เน่ืองจากชายคนนัน้ไม่ได้นําเงินมาให้ในการประกอบพิธีกรรม   จากข้อความดงักลา่วแสดง

ให้เห็นว่าเงินมีอํานาจสามารถทําให้คนกระทําความผิดได้ และยงัทําให้เกิดการเลือกปฏิบตัิต่อผู้ ท่ีมี

เงินและไม่ปฏิบตัิต่อผู้ ท่ีไม่มีเงินด้วย   ซึ่งในความเป็นจริงแล้วผู้ ท่ีเป็นนกับวชในศาสนานัน้เป็นผู้ ท่ี

ต้องยึดมั่นในศีลธรรมอย่างเคร่งครัดและไม่ควรกระทําความผิดแต่อย่างใด ทัง้นีเ้พ่ือจะได้เป็น

แบบอย่างท่ีดีและเป็นท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจของคนในสงัคมได้อย่างแท้จริง การกระทําดงักล่าวท่ี

ปรากฏในเร่ืองจงึถือเป็นพฤตกิรรมท่ีไมถ่กูต้องและทําให้ศาสนาได้รับความเส่ือมเสียเป็นอยา่งยิ่ง   

จากการพิจารณาเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิปรากฏว่านอกจากเงินจะมีอํานาจตอ่ผู้ ท่ี

อยูใ่นแวดวงศาสนาแล้ว ในแวดวงส่ือมวลชนเร่ืองของเงินก็เข้ามามีอํานาจทําให้คนคดิกระทําในสิง่ท่ี

ผิดได้เช่นกนั   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง ไอ้ห่ืน ท่ีกลา่วว่า   “ไม่รู้ละ... ยงัไงก็ต้องเอาเด็กมาให้ได้ 

ก่อนรายการอ่ืนคว้าไป... ไป... ลองไปตดิตอ่มาดกู่อนก็แล้วกนั มีปัญหาอะไรคอ่ยมาว่ากนั คยุให้พ่อ

แมเ่ขาเข้าใจ... รายการเราดงัออก เขาต้องเคยดอูยูแ่ล้ว ถ้าเขาเก่ียงเร่ืองเงิน ฟาดมนัเข้าไป” (ตามหา

ข้าพเจ้า, 2539, น.140) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงบทสนทนาของตวัละครท่ีเป็นผู้จดัรายการโทรทศัน์ประเภท

ทอล์คโชว์รายการหนึ่งท่ีต้องการนําเด็กผู้หญิงท่ีถูกข่มขืนมาพูดคุยสนทนาในรายการ แต่กังวลว่า

ผู้ปกครองของเด็กอาจจะปฏิเสธจึงคิดท่ีจะใช้เงินเป็นสิ่งตอ่รองเพ่ือให้นําเด็กมาร่วมในรายการให้ได้   

จากข้อความดงักลา่วแสดงให้เห็นว่าในการจดัรายการโทรทศัน์นัน้ผู้จดับางรายการมีความคิดแตจ่ะ

ใช้ “เงิน” เพ่ือซือ้หาความต้องการหรือผลประโยชน์ของรายการตนเท่านัน้ ด้วยคาดหวงัว่าคนส่วน

ใหญ่ของสงัคมมีความต้องการเงินมากกว่าสิ่งอ่ืน   ซึ่งการจดัรายการดงักล่าวเป็นการกระทําท่ีไม่

คํานงึถึงผลกระทบตอ่บคุคลท่ีจะมาออกในรายการโดยเฉพาะผู้ ท่ีเป็นเด็กแตอ่ย่างใด ว่าเด็กจะได้รับ

ผลกระทบทางจิตใจและทางสงัคมต่อไปหรือไม่ เพราะผู้จดัหวงัเพียงความแตกต่างจากรายการอ่ืน

เพ่ือทําให้รายการของตนมีความน่าสนใจเท่านัน้   แม้ไมมี่ใครปฏิเสธได้วา่เงินเป็นสิง่ท่ีมีความจําเป็น

และมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิต แต่เงินก็ไม่ใช่ทุกสิ่งทุกอย่างและไม่สามารถทดแทนบางสิ่ง

บางอย่างได้ โดยเฉพาะความรักความเข้าใจภายในครอบครัว   ดังข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง         

เงินส่ีหม่ืน ท่ีกลา่ววา่ 
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“มนัเร่ืองของฉัน... ถึงฉันจะกินเบียร์   แต่ฉันก็ยงัให้เธอตรงเวลาทุกเดือน ไม่เคย

ขาดสกับาทเดียว”   ผมหมายถึงความรับผิดชอบทกุ ๆ เดือนซึง่ผมไม่เคยบกพร่อง   

เหตุผลอนัยิ่งใหญ่นีผ้มใช้กับเธออยู่เสมอ ๆ   แต่ดเูหมือนเธอจะทัง้ไม่ยอมเข้าใจ 

และไม่ยอมรับฟังในมาตรฐานความรับผิดชอบในฐานะสามีท่ีดีพอสมควรของผม

ในข้อนี ้  ครัง้นีก็้เช่นเคย พอผมพดูจบเท่านัน้แหละคณุเอ๋ย อย่างกะโยนระเบิดเลย    

“พดูเร่ืองนีอี้กแล้ว...” เธอตวาดอยา่งเหลืออดแล้วอดอีก   “...บอกก่ีหนแล้วว่าไม่ใช่

เงินมาฟาดหวัแล้วจบกนั มนัไมใ่ช่แคน่ัน้ มนัไมใ่ช่แคน่ัน้ เข้าใจมัย้...” 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.109)     

 

จากข้อความข้างต้นกลา่วถึงเร่ืองราวของสามีและภรรยาท่ีเกิดขึน้จากการมีความคิดท่ีไม่

ตรงกนัในเร่ืองการใช้จ่ายเงิน   ในขณะท่ีสามีพยายามบอกภรรยาว่าตนได้ให้เงินใช้ไม่เคยขาดแล้ว

ไม่ควรจะเรียกร้องอะไรอีก แต่ภรรยาก็ยงัไม่พอใจและโกรธเคืองเป็นอย่างยิ่งเพราะในการใช้ชีวิตคู่

ร่วมกนั ภรรยาไม่ได้ต้องการเพียงแคเ่งินการจากสามีเท่านัน้   จากข้อความดงักลา่วแสดงให้เห็นว่า

เงินเพียงอย่างเดียวไม่สามารถแก้ไขปัญหาบางประการได้โดยเฉพาะปัญหาความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวซึ่งเป็นปัญหาท่ีจําเป็นต้องอาศัยความรักและความเข้าใจท่ีมีต่อกันเป็นสําคัญจึงจะ

สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ให้ผ่านพ้นไปได้   เงินจึงเป็นเพียงปัจจยัประกอบในการดําเนินชีวิตของ

มนษุย์เท่านัน้ 

การนิยมยกย่องเงินและความมัง่คัง่ ยงัแสดงให้เห็นได้ชดัเจนในเร่ืองการให้ความสําคญั

กบัวตัถหุรือท่ีเรียกว่า “วตัถนิุยม” ซึง่เป็นการยกย่องคณุคา่ของคนด้วยการพิจารณาการครอบครอง

วตัถุเป็นสําคญั ซึ่งอาจจะเป็นอุปกรณ์เคร่ืองใช้ต่าง ๆ รวมถึงเคร่ืองแต่งกายมากกว่าการยกย่อง

คณุค่าของคนด้วยสิ่งอ่ืน   ดงัเช่นข้อความท่ีกล่าวถึงพฤติกรรมของคนในสงัคมท่ีให้ความสําคญักบั

การแตง่กายซึง่แสดงรูปลกัษณ์ภายนอกของคน   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง มืออาชีพ ท่ีกลา่ววา่ 

คร่ึงชัว่โมงหลงัจากนัน้ ผมก็มาอยู่ในท่ีท่ีคนระดบัเดียวกันกับผมมกัจะมานัง่อวด

รัศมีกนั   คณุคงเคยได้ยินได้ฟังมาบ้าง   ท่ีท่ีถึงคณุไม่มีแขน คณุก็สามารถบริโภค

ทกุอยา่งได้ ขอให้คณุมีเงิน และถ้าคณุมีเงิน มือของคณุจะมีไว้สําหรับล้วงและคลํา   

ซึง่ท่ีนัน่... คืนนัน้ ผมก็ได้พบกบัชายหนุ่มท่ีโดดเดน่ท่ีสดุ และน่าหมัน่ไส้ท่ีสดุคนนัน้   

เขาสวมเสือ้เชิต้นําเข้าย่ีห้อสตัว์เลือ้ยคลาน ปลดกระดมุสองเม็ดบน   รูดปมเนคไท

ลงมา  เพียงแต่เขายกมือ  ทุกคนท่ีนั่งอยู่รอบ  ๆ  ก็เ งียบเสียงเพ่ือให้เขาพูด

โทรศพัท์มือถือ   ภาพของเขาท่ีผมเห็นคืนนัน้เหมือนภาพของคนรุ่นใหม่ท่ีคณุเห็น
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ได้จากหนงัโฆษณา ร่ํารวย เลิศรสนิยม ดดีู เท่ สวยงาม ลงตวัไปหมด แต่ทว่าแบน

ราบ กลวง เบา ลอ่งลอย ไมมี่ราก ค้นลงไปไมเ่ห็นคณุคา่ 

 (ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.200) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงเหตกุารณ์ท่ีตวัละครตวัหนึ่งได้เดินทางไปสถานบนัเทิงแห่ง

หนึง่   ซึง่หากมีเงินก็จะได้รับการบริการอยา่งดีท่ีสดุ เขาได้พบกบัชายหนุ่มท่ีมีรูปลกัษณ์ภายนอกดดีู  

ใสเ่สือ้ผ้าราคาแพง ดมีูรสนิยมดีเช่นเดียวกบัท่ีเห็นในหนงัโฆษณาโทรทศัน์ ซึง่รูปลกัษณ์ดงักลา่วเป็น

เพียงเปลือกเท่านัน้ไม่ได้ทําให้เห็นคณุคา่ท่ีมีอยู่ภายในแตอ่ย่างใด   แตท่ัง้นีค้นท่ีอยู่รายรอบตวัเขาก็

ให้ความสําคญักบัสิ่งท่ีเห็นเป็นเปลือกภายนอกเท่านัน้จึงพากันให้ความสําคญัและให้ความสนใจ

ชายหนุ่มคนนัน้เป็นพิเศษ   จากเนือ้หาดงักลา่วแสดงให้เห็นว่าคนในสงัคมมกัให้ความสําคญักบัสิ่ง

ท่ีดดีูภายนอกอนัแสดงให้เห็นถึงความร่ํารวยและความมัง่คัง่มากกว่าความมีคณุคา่ซึง่อยู่ภายในตวั

บคุคลนัน้   การให้ความสําคญักบัวตัถนิุยมซึง่แสดงความร่ํารวยและมัง่คัง่ของคนในสงัคม ยงัแสดง

ให้เห็นได้จากการนิยมซือ้หาเคร่ืองอปุโภคบริโภคเพ่ืออํานวยความสะดวกมาในชีวิตประจําวนั ทัง้นี ้

เพ่ือแสดงให้เห็นวา่เป็นบคุคลท่ีมีความทนัสมยัและมีความมัง่คัง่ร่ํารวย  ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง 

เงินส่ีหม่ืน ท่ีกลา่ววา่  

ผมหนัดรูอบ ๆ ในบ้านผมมีทกุอย่าง ทีวี 30 นิว้เคร่ืองใหญ่ สเตอริโอ และวีดิโอ

ไฮไฟหกหวั เทปเคลือบไตตาเนียม เล่นร้องคาราโอเกะได้...ติดไอบีซีเคเบิล้ทีวีไว้

เป็นตวัเลือกให้มากขึน้กว่าช่องปกติ... ตู้ เย็น โทรศพัท์สองหมายเลข มือถืออีกหนึ่ง

เคร่ือง เตาแก๊สระบบสมัผสัเซฟตีว้าล์ว ไมโครเวฟ เคร่ืองซกัผ้า กล้องถ่ายรูป พดัลม 

ห้องนอนติดแอร์ ห้องนํา้ติดเคร่ืองทํานํา้อุ่น ทัง้ ๆ ท่ีเมืองนีร้้อนจะตายห่า ตู้หนงัสือ 

โต๊ะ เก้าอี ้โซฟา ถ้วยชามรามไห และสมบตัิในตู้ โชว์   สําหรับคนหนุ่มตอนปลายท่ี

เข็มวดัอายุกระดิกเข้าใกล้เลขส่ีสิบแต่เพิ่งเร่ิมต้นตัง้หลกัชีวิตไม่นานนัก   จะเอา

อะไรกนันกักนัหนาถึงไม่รวยเงินล้าน แตผ่มก็มีทกุอย่างท่ีคนสว่นใหญ่ของประเทศ

แสวงหา แตบ่างทีหากนัชัว่ชีวิตก็ยงัไมไ่ด้มา 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.107) 

  

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงความภาคภูมิใจของตัวละครตัวหนึ่งท่ีสามารถแสวงหา

เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีอํานวยความสะดวกต่าง ๆ ท่ีคนส่วนใหญ่ของสังคมต้องการมาใช้ใน

ชีวิตประจําวนัของตนได้   ตวัละครคดิวา่เคร่ืองใช้ตา่ง ๆ เหลา่นีส้ามารถแสดงฐานะร่ํารวยของตนให้

เป็นท่ีประจักษ์แก่ผู้ คนท่ีพบเห็น   แม้ว่าสิ่งของบางอย่างนัน้จะไม่มีความจําเป็นและเป็นสิ่งท่ี
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ฟุ่ มเฟือยก็ตาม   ข้อความดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าคนในสงัคมนิยมการมีข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีทนัสมยั

และเคร่ืองอํานวยความสะดวกตา่ง ๆ ท่ีทําให้ผู้ใช้มีชีวิตท่ีสะดวกสบายยิ่งขึน้ ซึง่ในความเป็นจริงแล้ว

ถึงแม้เคร่ืองอปุโภคบริโภคทัง้หลายเหลา่นัน้จะสามารถสร้างความสะดวกสบายและแสดงความเป็น

คนทนัสมยัได้ในระดบัหนึ่งก็ตาม แต่จดุประสงค์ท่ีแท้จริงของการมีไว้ครอบครองกลบัเป็นเพียงเพ่ือ

การแสดงฐานะความร่ํารวยของตนให้ผู้ อ่ืนเห็นเท่านัน้     

นอกจากเร่ืองสัน้ของสุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิจะแสดงให้เห็นพฤติกรรมของคนในสังคมท่ี

แสดงออกถึงความนิยมยกยอ่งเงินและความมัง่คัง่แล้ว   ยงัพบว่ามีการแสดงข้อคิดในการปฏิบตัิตน

ท่ีมีตอ่คา่นิยมในเร่ืองการยกยอ่งเงินและความมัง่คัง่ด้วย  ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง พอ่ ท่ีกลา่ววา่   

“ผมจําได้ว่า พ่อไม่เคยสอนให้ลูกต้องร่ํารวยและทะเยอทะยาน พ่อไม่เคยยกตวัอย่างคนรวย แต่

มกัจะยกตวัอยา่งคนขยนั”   (ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.20) 

 

จากข้อความข้างต้นเป็นการยกคําสัง่สอนของพ่อมากล่าวถึง ซึ่งเป็นคําสอนท่ีแสดงให้

เห็นว่าผู้ เป็นพ่ออยากให้ลกูเป็นคนขยนัมากกว่าอยากให้ลกูเป็นคนร่ํารวย เพราะในบางครัง้ความ

ร่ํารวยหรือการมีเงินมากมายก็ไม่สามารถทําให้คนประสบความสําเร็จในชีวิตได้ ดงัเช่นข้อความท่ี

ปรากฏในเร่ือง อ. ท่ีกลา่ววา่ 

ก่อนหน้านีเ้ขาเคยทํางานอยู่ในกองบรรณาธิการหนังสือพิมพ์ชัน้แนวหน้าของ

ประเทศฉบบัหนึ่ง ก่อนจะเลือกเข้าไปอยู่ในกลุม่ท่ีรับเงินก้อนจํานวนหลายเท่าของ

เงินเดือน เพ่ือพาตวัเองออกมาแล้วกลบัไปทําสวนทําไร่ท่ีหลงัสวนบ้านเกิด   หลาย

ปีท่ีผ่านมา เงินทองก้อนใหญ่ท่ีได้ส่วนใหญ่สลายไปอย่างสญูเปล่าหากจะมีท่ีมนั

ถกูใช้ไปอยา่งมีประสทิธิภาพก็คือในการทําให้เขากลายเป็นคนเมาหยําเป 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.155) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงเร่ืองราวของบุคคลคนหนึ่งท่ีเลือกการรับเงินก้อนใหญ่เพ่ือ

แลกกับการลาออกจากบริษัทซึ่งเป็นนโยบายในการลดจํานวนคนขององค์กรต่าง ๆ ในขณะนัน้   

ต่อมาพบว่าเขาล้มเหลวในการใช้ชีวิตเพราะเงินท่ีได้มานัน้ถกูใช้ไปกบัการด่ืมสรุาจนหมดสิน้ จาก

ข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าแม้จะมีเงินมากมายเพียงใด แต่หากไม่มีความขยันและไม่มี

ความสามารถในการจดัการกบัเงินท่ีมีให้เกิดประสทิธิภาพแล้ว การมีเงินจํานวนมากก็ไมส่ามารถทํา

ให้คนคนนัน้ประสบความสําเร็จในชีวิตและได้รับการยกยอ่งจากสงัคมได้   การมีเงินเพียงอยา่งเดียว

จงึไมไ่ด้ทําให้คนมีคณุคา่ขึน้มาได้ 



  

  66

นอกจากนีใ้นการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนนัน้ ก็ยังมีสิ่งอ่ืนท่ีต้องคิดเพ่ือสร้างประโยชน์และ

สง่เสริมการอยู่ร่วมกนัอย่างเป็นสขุ นอกเหนือจากการแสดงความร่ํารวยและมัง่คัง่ด้วย ดงัข้อความ

ในเร่ือง การกลบัมาของเพ่ือนเก่า ท่ีกลา่ววา่   

กบัความสําเร็จ ทุกคนมกัจะกระหายและกระตือรือร้นท่ีจะเล่าสู่กนัฟัง เพ่ือนบาง

คนช่วงเวลาสัน้ ๆ ท่ีนัง่ร่วมโต๊ะพูดถึงเร่ืองชีวิตปัจจุบนัท่ีไม่ต้องทําอะไร นอกจาก

การตระเวนออกรอบตีกอล์ฟอย่างเดียวนับสิบครัง้   แม้กระทั่งก่อนขอจากกัน

ก่อนท่ีงานเลีย้งจะเลกิรา   เขายงับอกว่าต้องกลบับ้านก่อนเพราะวนันีเ้มามาทัง้วนั

แล้ว     และพรุ่งนีต้้องออกรอบตอนสิบโมงเช้า   ผมช่ืนชมกบัความสขุความสําเร็จ

ในชีวิตของเพ่ือนฝูง แต่ผมก็ยงัช่ืนชอบและอยากจะเห็นเพ่ือนฝูงคุยกันถึงความ

ทกุข์และปัญหาของผู้ อ่ืนนอกเหนือจากเร่ืองความสําเร็จและความรวยด้วย 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.86)          

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงบคุคลหนึ่งท่ีแสดงความสําเร็จและความมัง่มีในชีวิตโดยไม่

คํานึงถึงผู้ อ่ืน   ผู้ เขียนจึงได้แสดงความคิดเห็นว่านอกเหนือจากการกล่าวถึงความสําเร็จของตวัเอง

แล้วหากมีการกล่าวถึงความทุกข์ของผู้ อ่ืนด้วย จะเป็นสิ่งท่ีสร้างคุณค่าให้เกิดแก่คนคนนัน้และ

สว่นรวมได้ดียิ่งขึน้   การอวดอ้างความร่ํารวยความมัง่มีของตนเองเพียงอย่างเดียวนัน้ไม่ได้สร้าง

คณุปูการให้เกิดขึน้แก่ทัง้ตนเองและผู้ อ่ืนแตอ่ยา่งใด 

อย่างไรก็ดีแม้ค่านิยมทางสงัคมในเร่ืองการนิยมยกย่องเงินและความมัง่คัง่จะส่งผลเสีย

หลายประการก็ตาม   แต่ค่านิยมด้านนีก็้ยังมีส่วนท่ีดีอยู่มากหากจะนํามุมมองท่ีดีมาใช้ให้เกิด

ประโยชน์   นัน่คือการท่ีเราใช้คา่นิยมการยกย่องเงินและความมัง่คัง่ของคนในสงัคมมาเป็นแนวทาง

ในการสร้างแรงกระตุ้นในการทํางานเพ่ือแสวงหาเงินและทรัพย์สินมาใช้ในการดําเนินชีวิต แต่ทัง้นี ้

ต้องเป็นการได้มาอย่างถกูต้องตามหลกัศีลธรรม จากความวิริยะอตุสาหะ หากสามารถสร้างตวัเอง

ด้วยนํา้พรรคนํา้แรงอย่างแท้จริงแล้ว นอกจากจะทําให้คนในสงัคมให้ความยกย่องนบัถือจากการมี

เงินและความมัง่คัง่   ยงัจะทําให้ตวัเราเกิดความนบัถือตนเองจากการกระทําท่ีถกูต้องอีกด้วย      
 
3.6.2 การนิยมยกย่องผู้มีความรู้ความสามารถ 
 

ความรู้ความสามารถ พิจารณาได้จากผลของการทํางานท่ีประสบความสําเร็จ ยิ่งถ้าเป็น

ความรู้ความสามารถท่ีสามารถสร้างประโยชน์ให้แก่บุคคลผู้ กระทํานัน้และคนหมู่มากด้วยแล้ว   

บคุคลผู้นัน้ก็จะได้รับการยกยอ่งในสงัคมยิ่งขึน้    
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จากการพิจารณาเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ พบว่าค่านิยมในสงัคมไทยเก่ียวกบัการ

นิยมยกย่องผู้ มีความรู้ความสามารถถูกประเมินจากการศึกษาโดยเฉพาะการศึกษาใน

ระดบัอุดมศึกษา   กล่าวคือผู้ ท่ีสําเร็จการศึกษาในระดบัอดุมศึกษาอย่างน้อยในระดบัปริญญาตรี

มกัจะเป็นผู้ ท่ีมกัได้รับโอกาสทางสงัคมดีกว่าผู้ ท่ีจบการศึกษาในระดบัท่ีต่ํากว่า อีกทัง้ยงัได้รับการ 

ยกย่องจากคนในสงัคมว่าเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถอีกด้วย ผู้คนในสงัคมไทยโดยทัว่ไปจึงนิยม

สง่เสริมให้บตุรหลานหรือสมาชิกในครอบครัวเข้าเรียนในระดบัอดุมศกึษา   ดงัเช่นข้อความท่ีปรากฏ

ในเร่ือง แวว ท่ีกลา่ววา่ 

ตัง้แต่มาอยู่ท่ีบ้านมีสิ่งท่ีแววทําไม่สําเร็จอยู่เร่ืองเดียวคือ เร่ืองอยากเรียนต่อ

ปริญญาตรี ผมไม่เพียงอนุญาต ยังออกค่าใช้จ่าย ส่งเสียให้เรียน รวมทัง้ให้

คําแนะนําบางอยา่ง   แววไปเรียนอยูไ่ด้ไมน่าน ก็ต้องเลกิ เพราะเครียด เครียดเร่ือง

เรียนไม่เท่าไหร่ เครียดกลวัว่าผมกับภรรยาจะผิดหวงั และเสียเงินฟรี เพราะเขา

เรียนไมสํ่าเร็จน่ีมากกวา่ 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.56-57)      

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึง “แวว” พ่ีเลีย้งเด็กผู้ เป็นสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวของตวั

ละครท่ีไมส่ามารถศกึษาในระดบัปริญญาตรีให้สําเร็จได้ แม้วา่จะได้รับการสง่เสริมอย่างดีในทกุด้าน

ก็ตาม   จากข้อความดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าการศึกษาในระดบัอดุมศึกษาเป็นสิ่งท่ีมีความสําคญั

และควรส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวได้รับการศกึษาเป็นอย่างยิ่ง แม้แตผู่้ ท่ีเป็นพ่ีเลีย้งเด็กในบ้าน

ก็ยงัได้รับการสง่เสริม   เพราะความสําเร็จจากการศกึษาในระดบัอดุมศกึษาอาจสร้างโอกาสท่ีดีและ

เป็นเคร่ืองรับประกนัความสําเร็จในการประกอบอาชีพตอ่ไปในอนาคตได้    

สิ่งท่ีแสดงความสําเร็จในการศึกษาระดบัอดุมศึกษาประการหนึ่งนัน่คือใบปริญญาบตัร    

จะเห็นได้ว่าในปัจจบุนัมีคนจํานวนมากต้องการศกึษาเพ่ือหวงัให้ได้ใบปริญญาบตัรมาใช้เป็นเคร่ือง

แสดงความเป็นคนมีความรู้ความสามารถ   และบางคนอาจให้ความสําคญักับใบปริญญาบตัร

มากกว่าการให้ความสําคญักบัความรู้ท่ีได้รับจากการศกึษาเล่าเรียนอนัจะนําไปใช้ประโยชน์ในการ

ดํารงชีวิตด้วย  จากการศึกษาเร่ืองสัน้ของสุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิ พบว่ามีข้อความท่ีแสดงให้เห็น

ความสําคญัของการรับปริญญาบตัรปรากฏในเร่ือง พอ่  ดงัข้อความตอ่ไปนี ้

ตัง้แต่เรียนจบมหาวิทยาลยั พ่ออยากได้รูปผมรับปริญญาไปติดฝาผนงัให้ฝุ่ นจับ

เหมือนรูปพ่ี ๆ น้อง ๆ ซกัรูป 2 รูป   แตจ่นกระทัง่ปัจจบุนั พ่อยงัไม่สมหวงัสกัที ไม่

ไปรับไม่ว่า ขอแค่ใส่ครุย ถือปริญญาถ่ายไว้ก็ยงัดี แต่ก็นั่นแหละ จนแล้วจนเล่า   

ผมก็เงียบเฉยเร่ือยมา   ไม่ใช่ผมไม่เข้าใความรู้สึกของพ่อ แต่เป็นพ่อท่ีน่าจะไม่
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เข้าใจความรู้สกึของผม เร่ืองของเร่ืองมนัไม่ใช่แค่ผมไม่ได้ให้ความสลกัสําคญัของ

ใบปริญญาและค่านิยมบางอย่างเท่านัน้   แต่จริง ๆ แล้ว ไม่มีใครรู้ว่าผมอาย คือ

ผมเองก็ยงังงว่าเรียนจบมาได้อย่างไร ผมรู้สึกว่าผมไม่มีราคาพอท่ีจะขึน้ไปรับใบ

ปริญญา 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.23) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงความนิยมให้บุตรหลานได้รับปริญญา เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ี

แสดงถึงความสําเร็จในการศึกษาเล่าเรียนและบ่งบอกถึงความเป็นผู้ มีความรู้ความสามารถ   

สําหรับเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวุฒิได้แสดงให้เห็นตวัละครไม่ได้ให้ความสําคญักับใบปริญญา

บตัรมากนกั และมีความรู้สกึอายท่ีได้รับปริญญาบตัรโดยไม่มีความรู้ติดตวัจากการศึกษาเล่าเรียน 

อาจกล่าวได้ว่าการพิจารณาผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถนัน้ไม่อาจวัดกันได้จากใบปริญญาบตัร

เท่านัน้ แต่น่าจะเป็นการวดัจากผลงานหรือประโยชน์ท่ีได้รับจากการนําความรู้จากการศึกษาเล่า

เรียนไปใช้มากกว่า   ดังเช่นข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง เคท ท่ีกล่าวถึงการทํางานด้วยความรู้

ความสามารถอยา่งแท้จริง ซึง่สามารถพิจารณาได้จากผลงานท่ีมีคณุภาพ ท่ีกลา่ววา่ 

เคทไม่ได้เป็นนกัเขียนหนงัสือขายดี แตเ่คทเขียนหนงัสือดีกว่าคนเขียนหนงัสือขาย

ดีและถูกยกย่องให้เป็นเจ้าพ่อเจ้าแม่หนังสือเด็กหลายคน  ผมเช่ือว่า คนท่ีมี

ความสามารถในด้านต่าง ๆ เก็บงําตวัเองอยู่เงียบ ๆ อีกมาก... บางคนอาจเป็น

เพชรท่ีรอการเจียระไน บางคนก็ไม่ต้องการให้ใครเจียระไน และบ้างถึงกับไม่

ต้องการให้ใครค้นพบ 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.127) 

  

จากข้อความข้างต้นกลา่วถึงผู้ มีความรู้ความสามารถบางคน ท่ีไม่ได้แสดงความสามารถ

ให้ผู้ อ่ืนเห็นจงึทําให้คนในสงัคมไมรู้่และเห็นความสามารถของเขาได้    

นอกจากการนิยมยกย่องผู้ มีความรู้ความสามารถจะถกูประเมินจากการศึกษาเล่าเรียน

และการรับปริญญาบตัรแล้ว   การประกอบอาชีพก็เป็นเคร่ืองมือท่ีแสดงความรู้ความสามารถของ

แต่ละบุคคลได้อีกประการหนึ่ง   โดยสงัเกตได้ว่าคนในสงัคมไทยมกัจะให้การยกย่องผู้ ท่ีประกอบ

อาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้สูง หรือเป็นอาชีพท่ีมีเกียรติ มั่นคง และเป็นท่ีเชิดหน้าชูตา   ดงัเช่น

ข้อความท่ีกลา่ววา่ 

ความฝันและหวงัของครูบ้านนอกเล็ก ๆ คนหนึ่งอย่างพ่อ ก็คืออยากเห็นลูกเป็น

หมอ เป็นวิศวกร หรือไม่ อย่างเลวก็คือเป็นครูอย่างพ่อ ซึง่ลําดบัสดุท้ายนัน้จะเป็น
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ใครไปไม่ได้นอกจากผม...   ในเวลาต่อมา ลูกของพ่อทุกคนไม่มีใครทําให้พ่อ

ผิดหวัง พ่ีชายคนโตของผมเรียนวิศวกรรม น้องชายคนถัดจากผมเป็นหมอ 

น้องสาวคนถดัไปก็สอบเข้าวิศวกรรมได้...  

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.15-16) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงความหวงัของพ่อผู้ เป็นข้าราชการครูคนหนึ่งท่ีต้องการให้ลกู

ประกอบอาชีพ แพทย์ วิศวกร หรือครูอาจารย์ แสดงให้เห็นถึงการนิยมสง่เสริมให้บตุรหลานประกอบ

อาชีพท่ีสงัคมให้เกียรติ ให้ความยกย่องนบัถือ การท่ีผู้ เป็นลกูสามารถประกอบอาชีพดงักล่าวตาม

ความต้องการของผู้ เป็นพ่อแม่ได้นัน้   นอกจากจะทําให้พ่อแม่ภาคภมูิใจแล้ว ยงัอาจทําให้เป็นท่ีนบั

หน้าถือตาของคนในสงัคมตอ่ไปได้อีกด้วย   อยา่งไรก็ตามการมีความรู้ความสามารถแตไ่มอ่าจสร้าง

ประโยชน์และช่วยเหลือผู้ อ่ืนหรือสว่นรวมได้   ก็นบัว่าเป็นความรู้ความสามารถท่ีไร้คา่  นอกจากจะ

ไม่ได้สร้างประโยชน์อนัใดให้แก่ผู้ อ่ืนแล้ว ยงัอาจทําให้ผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถนัน้ไม่มีความสขุใน

ชีวิตอีกด้วย   ดงัเช่นข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง เพ่ือนร่วมทาง ท่ีกลา่ววา่    

นบัเป็นโชคดีของคนขีข้ลาดอย่างผม ท่ีมีโอกาสได้เรียนรู้รสชาติของการปล่อยและ

ทิง้ขว้างผู้ อ่ืนตามยถากรรมเพ่ือความเอาตวัรอดปลอดภยัของตวัเองในห่วงเวลานัน้

เป็นอย่างไร   ชีวิตคนเราจะมีความหมายอะไร ถ้าเดินเชิดหน้า อวดอ้าง โชว์

ความสขุ ความสําเร็จ ความเก่งกาจสามารถของตวัเองอยา่งแห้งแล้งเห็นแก่ตวั อยู่

ภายใต้เงาของความขลาดกลวัท่ีตามหลอกหลอน 

(โลกหมนุไปวนัวนั, 2547, น.55-56) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงความรู้สึกของผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถแต่ไม่สามารถให้

ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้ อนัเน่ืองจากความขลาดกลวัของตวัเอง   ผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีเอาตวั

รอดโดยไมใ่ห้การช่วยเหลือผู้ อ่ืนนัน้ไม่อาจได้รับความยกย่องนบัถือและยอมรับจากสงัคมได้ และไม่

อาจเป็นผู้ มีความสขุในชีวิตได้อยา่งแท้จริง  

 
3.6.3 การนิยมดื่มสุรา 

 
การด่ืมสรุาในปัจจบุนัไม่ได้รับการส่งเสริมหรือสนบัสนนุมากนกั เน่ืองจากการดื่มสรุาทํา

ให้เกิดผลเสียต่าง ๆ มากมาย ทัง้ความเส่ือมโทรมของสขุภาพร่างกายของผู้ ด่ืมและผลกระทบจาก
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การดื่มท่ีทําให้เกิดปัญหาสงัคมต่าง ๆ ตามมา   แต่ทัง้นีก็้ยงัเห็นได้โดยทั่วไปว่าคนในสงัคมยงัคง

นิยมด่ืมสรุาอยูเ่ป็นจํานวนมาก  

จากการวิเคราะห์เร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิพบว่ามีการกล่าวถึงค่านิยมในเร่ืองการ

ด่ืมสรุารวมถึงของมนึเมาบางชนิดไว้ในมมุมองท่ีน่าสนใจ ซึง่แตกตา่งจากการรับรู้ของคนโดยทัว่ไปท่ี

มกัมีมมุมองเก่ียวกับการด่ืมสรุาว่าเป็นการกระทําท่ีไม่ดีและมีแต่จะสร้างความเส่ือมให้กับตนเอง

และสง่ผลเสียตอ่ผู้ อ่ืนเท่านัน้   ในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ได้นําเสนอให้เห็นคา่นิยมในเร่ือง

การด่ืมสรุาในมมุมองท่ีแตกตา่งออกไป   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง เกมทาย ท่ีกลา่วว่า   “เถอะ... 

เราอาจกินเหล้า เข้าบาร์ ซือ้หาเพ่ือการกามารมณ์บ้าง แต่นั่นปลีกย่อย... แก่นแท้เราไม่ได้

เปล่ียนแปลง แต่ก่อนเป็นเช่นไร เด๋ียวนีใ้นส่วนลึกของจิตใจเราก็ยงัเป็นเช่นนัน้” (รากเหง้า, 2535, 

น.59) 

 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นวา่การด่ืมสรุา รวมถึงการประพฤตตินไมดี่ในบางเร่ืองนัน้ 

เป็นเพียงแค่สิ่งปลีกย่อยของชีวิตเท่านัน้   ไม่ได้ทําให้จิตใจอนัเป็นแก่นแท้ของบคุคลเปลี่ยนแปรไป

แต่อย่างใด   เช่นเดียวกับพฤติกรรมบางอย่าง เช่น การสูบบุหร่ีและการด่ืมกาแฟ ท่ีผู้ เขียนมี

ความเห็นว่าไม่น่าจะเป็นสิ่งสําคญัท่ีนํามาใช้ตดัสินการเป็นมนุษย์ท่ีดีหรือไม่ดีได้   ดงัข้อความท่ี

กลา่วว่า   “บหุร่ีและกาแฟก็เช่นกนั   หวัสมองเรายงัทึบเหมือนเดิม ไม่คุ้มกบัความเส่ือมท่ีเกิดขึน้

เพราะผลกระทบจากการกระทําของมนั   แต่นัน่ไม่ได้หมายความว่าเราต้องกลายเป็นคนเลวร้าย 

หรือเป็นมนษุยชาตท่ีิไมน่่าพงึประสงค์แตอ่ยา่งใด” (รากเหง้า, 2535, น. 56-57) 

 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นวา่ แม้พฤตกิรรมการสบูบหุร่ี และการด่ืมกาแฟจะเป็นสิ่ง

ท่ีไมดี่และทําให้เกิดผลเสียตอ่ร่างกาย   แตก็่ใช่วา่จะทําให้คนท่ีสบูบหุร่ี หรือด่ืมกาแฟได้ช่ือวา่เป็นคน

ไมดี่ท่ีไมน่่าพงึประสงค์ของสงัคมไปด้วย    

นอกจากนีใ้นเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวุฒิยงัแสดงให้เห็นจุดประสงค์บางประการใน

การด่ืมสุรา   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง เพ่ือนร่วมทาง ท่ีกล่าวว่า   “ห้วงเวลาท่ีมีปัญหาในใจ 

บ่อยครัง้ท่ีผมต้องการใครสกัคน แต่คนแรกท่ีไปหามกัจะเป็นเพ่ือน   ในหมู่พวกเราไม่เคยดบัทุกข์

ด้วยเหล้าและไม่เคยใช้เหล้าปลกุปลอบย้อมใจ เพียงแต่ในวงเหล้าเหมาะแก่การรําพึงบางเร่ืองราว

หลาย ๆ คํา” (โลกหมนุไปวนัวนั, 2547, น. 56) 
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จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงจุดประสงค์ของการด่ืมสรุาท่ีไม่ได้เป็นเพียงการคลายทุกข์

จากเร่ืองร้อนใจดงัท่ีคนทัว่ไปเข้าใจเท่านัน้   แต่เป็นความต้องการด่ืมเพ่ือจะได้พบปะสงัสรรค์กับ

เพ่ือนฝงูและระบายเร่ืองราวบางเร่ืองให้แก่กนัและกนัฟังด้วย  

จากตวัอย่างในข้อความดงักล่าวแสดงให้ถึงแง่มมุบางประการท่ีได้รับจากการดื่มสรุา แต่

จะสังเกตได้ว่าในข้อความบางส่วนก็ได้แสดงให้เห็นโทษหรือผลเสียท่ีได้รับจากการด่ืมสุราหรือ

เคร่ืองด่ืมบางชนิดเช่นกัน เช่น “หวัสมองเรายงัทึบเหมือนเดิม” เป็นต้น   ดงันัน้แสดงให้เห็นว่าตวั

ละครทราบและเข้าใจถึงพิษภยัของการด่ืมสรุาเป็นอย่างดี เพียงแต่ไม่ได้ถือว่าการด่ืมสรุาเป็นเร่ือง

หลกัอนัเป็นสาระสําคญัของชีวิตเท่านัน้   ในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิมีเนือ้หาท่ีแสดงให้เห็น

โทษของการด่ืมสรุาด้วยเช่นกนั   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง พ่ีดอ่ง ท่ีกลา่ววา่ 

งานชุมนมุศิษย์เก่าเป็นงานท่ีทัง้เปลืองเหล้า และไม่ปลอดบหุร่ี   คนวยัย่ีสิบต้น ๆ 

กบัย่ีสบิกลาง ๆ หลายคนท่ีไม่ได้รักใคร่ดดูด่ืมกนัไปเสียทัง้สิน้   เม่ือมาชมุนมุกนัร่ํา

นํา้จณัฑ์ แน่นอนว่าย่อมมีวาจาผิดหกูนับ้าง   อยู่ ๆ วิวาทะของใครบางคนท่ีฟักตวั

ตัง้แตเ่ม่ือไหร่ไมรู้่ ก็ระเบดิขึน้ข้าง ๆ ห ู

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.99) 

 

จากข้อความข้างต้นเป็นเร่ืองราวท่ีกลา่วถึงเหตกุารณ์ในงานชมุนมุศิษย์เก่าท่ีมกัจะมีการ

ด่ืมสรุาอยู่เสมอ   ผลของการดื่มสรุานัน้ได้กลายเป็นชนวนในการทะเลาะวิวาทของเหล่าศิษย์เก่า

หลายคนด้วยกัน   เน่ืองจากการด่ืมสุรามักทําให้ผู้ ด่ืมขาดสติจนพลัง้เผลอพูดจาด้วยความไม่

ระมดัระวงัทําจนให้ผู้ อ่ืนไมพ่อใจได้เสมอ   การขาดสตเิน่ืองจากการดื่มสรุานอกจากจะทําให้เกิดการ

ทะเลาะวิวาทแล้วยงัทําให้ผู้ ท่ีด่ืมไม่สามารถควบคมุตนเองได้อีกด้วย ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง   

ไอ้ห่ืน ท่ีกลา่ววา่   “โชคดีหรือโชคร้ายก็ไมรู้่ ท่ีผมเมาเกินไป การเมามากเกินไป ช่วยควบคมุวิญญาณ

ไอ้ห่ืนไว้ให้ผม   ขณะท่ีแอลกอฮอล์นัน่แหละท่ีปลกุมนัขึน้มาก่อนหน้านัน้” (ตามหาข้าพเจ้า, 2539, 

น.142) 

 

จากข้อความข้างต้นเป็นเหตกุารณ์ในเร่ืองหลงัจากท่ีตวัละครได้ด่ืมสรุาอย่างหนกัแล้วเมา

มายจนหมดสติไป   เขากลบัมาคิดได้ว่าเพราะการด่ืมสรุาทําให้เขาเกือบจะเป็น “ไอ้ห่ืน” ซึง่เป็นช่ือ

เรียกฆาตรกรข่มขืนเด็กผู้หญิงในเร่ืองไปเสียแล้ว   แต่ก็ด้วยแอลกอฮอล์เช่นกนัท่ีทําให้เขาเมามาย

จนไมก่่อพฤตกิรรมการขม่ขืนขึน้    

นอกจากนีย้งัปรากฏให้เห็นแนวคิดในเร่ืองการด่ืมสรุาว่าเป็นการกระทําท่ีเสียประโยชน์   

ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง ‘ดอน’เวียง ท่ีกล่าวว่า   “ผมกับเวียงทําโน่นทําน่ีด้วยกันไม่มาก แต่
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ค่อนข้างแน่ใจได้ว่าเราไม่ได้คบกนัด้วยผลประโยชน์   ท่ีทําด้วยกนัมากคือกินเหล้า พูดคยุ ซึ่งเป็น

เร่ืองเสียประโยชน์เสียเป็นสว่นใหญ่” (ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.151) 

 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นแนวคิดท่ีว่าการด่ืมสรุานัน้เป็นเร่ืองท่ีทําให้เสียประโยชน์

มากกวา่ได้ประโยชน์ร่วมกนั และยงัทําให้เกิดความสิน้เปลือง   ดงัข้อความในเร่ือง เงินส่ีหม่ืน ท่ีวา่ 

 ผมลดตวัแล้ว แตเ่ธอยงัไมล่ดราวาศอก   เธอวิ่งโครม ๆ ลงบนัไดมา ผมได้ยินเสียง

กระชากตู้ เย็นเปิด เสียงกระป๋องเบียร์ท่ีผมซือ้มาแช่ไว้คร่ึงโหลเม่ือคืนร่วงกราว...   

“ไม่มีเงินนะ...”   เธอตะโกนขึน้มา   “แตเ่บียร์ในตู้ เย็นไม่เคยขาด... บหุร่ีมาร์ลโบโร่   

ซือ้ทีนงึเป็นคาร์ตนั” 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.113) 

 

จากข้อความดังกล่าว กล่าวถึงเร่ืองราวของตัวละครสามีภรรยาท่ีทะเลาะวิวาทกัน

เน่ืองจากครอบครัวไมมี่เงินเพียงพอในการใช้จ่าย   จากข้อความข้างต้นภรรยาได้พบว่าผู้ เป็นสามีได้

นําเงินท่ีมีอยู่จํานวนน้อยนัน้ไปซือ้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และบุหร่ีอีกเป็นจํานวนมาก   จึงเป็นผลทํา

ให้ภรรยาเกิดความไมพ่อใจและเกิดการทะเลาะวิวาทกนัอยา่งรุนแรงยิ่งขึน้   

จากเนือ้หาในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิท่ีกล่าวถึงการด่ืมสรุาข้างต้น แสดงให้เห็น

ความเช่ือในเร่ืองการดื่มสรุาหรือเคร่ืองด่ืมบางประเภทอย่างกาแฟในสองประเด็นด้วยกนั คือ ความ

เช่ือท่ีว่าการด่ืมสรุาไม่ได้เป็นสิ่งผิด และความเห็นว่าการด่ืมสรุาเป็นสาเหตท่ีุทําให้เกิดผลเสียต่าง ๆ 

ตามมา   ซึง่แนวคิดทัง้สองเป็นแนวคิดท่ีมีความขดัแย้งกนัอยู่บ้าง   เน่ืองจากถ้ามองว่าการด่ืมสรุา

ไม่ได้เป็นสิ่งผิดแล้ว เม่ือด่ืมสรุาก็ไม่น่าจะมีผลเสียใดเกิดขึน้   เช่นเดียวกบัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง 

คนบนิเป็นเส้นคด ท่ีกลา่ววา่  

บางคนไม่แน่ใจว่าปรารถนาจะได้พบรึไม่ แต่บางคนอยากพบเพียงไร ก็ไม่อาจให้

ชีวิตเขาแปดเปือ้นด้วยชีวิตเรา   อยากพบ...   แตไ่ม่พบก็ได้   ไม่เห็นเป็นไร   อยาก

เขียน...   แต่ไม่เขียนก็ได้   ไม่เห็นเป็นไร   (แตอ่ยากเหล้า...   ไม่กินเหล้า...   ไมไ่ด้

...   โหดร้ายเกินไป)    

(โลกหมนุไปวนัวนั, 2547, น.32-33) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงความรู้สกึ “ขาด” บางสิ่งบางอย่างในชีวิต   โดยกล่าวว่าถ้า

ขาดสิ่งอ่ืนนัน้ขาดได้   แต่ถ้าให้ขาดเหล้าหรือสรุานัน้เป็นเร่ืองท่ีทําไม่ได้   ซึ่งแสดงให้เห็นความช่ืน

ชอบในการด่ืมสรุาอย่างมากนัน่เอง   หรือจากตวัอย่างข้อความในเร่ือง เงินส่ีหม่ืน ท่ีผู้ เขียนสามารถ
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กล่าวถึงอาการของคนท่ีขาดสรุาได้อย่างละเอียดลกึซึง้   ทําให้ผู้อ่านเข้าใจถึงความรู้สกึและอาการ

ของคนท่ีขาดสรุาได้เป็นอยา่งดีวา่ 

ทกุวนั... ถึงเวลานี ้ผมจะรับรู้ถึงการเรียกร้องของร่างกาย   มนัจะกระตุ้นเตือนผม

ด้วยการหลัง่ฮอร์โมนแห่งความเซื่องซมึ บีบบงัคบัให้ผมต้องหาวจนเม่ือยขากรรไกร   

นํา้ลายในปากเหนียวหนบัเหมือนแป้งเปียก   แล้วในเวลาตอ่มาผมจะง่วง   มนัเป็น

ความง่วงท่ีไมอ่าจบรรเทาได้ด้วยการหลบั...   ผมรู้วา่ผมต้องคลายกล้ามเนือ้ทกุมดั 

หล่อล่ืนข้อกระดูกทุกข้อด้วยอะไร...   ฟองอากาศผุดพรายภายในแก้วนํา้สีทอง   

ไอเยน็จบัเป็นฝ้าข้างขวดท่ีผมเพิ่งวางลง ผมยกเบียร์ขึน้จิบ ไม่ใช่อปุาทาน เพียงจิบ

แรกผมก็รับรู้ได้ถึงการวิ่งพล่านของสารเคมีในเส้นเลือดพร้อม ๆ กับการดีขึน้ของ

ร่างกาย และหวัสมอง 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.91-92) 

 

จากข้อความข้างต้นกลา่วถึงคนท่ีอยากด่ืมสรุา และทราบว่าอาการตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้กบัตน 

เช่น ความเซ่ืองซมึ การหาว หรือการง่วงนัน้ สามารถแก้ไขได้ด้วยการดื่มสรุาเพียงอย่างเดียวเท่านัน้ 

และเม่ือได้ด่ืมแล้วก็จะทําให้อาการเหล่านัน้หายไป   จากข้อความข้างต้นจึงทําให้ผู้อ่านสามารถ

ทราบรายละเอียดได้เป็นอย่างดีว่าอาการของคนท่ีขาดสรุานัน้เป็นอย่างไร และความสขุจากการด่ืม

สรุาในทศันะของผู้ เขียนนัน้เป็นเช่นไร   แต่ทัง้นีก็้ไม่ได้เป็นการนําเสนอแนวคิดในเชิงสนบัสนุนให้

ผู้อ่านหนัมานิยมด่ืมสรุา   ดงัเนือ้หาในเร่ืองสัน้ท่ีผู้ เขียนได้สอดแทรกผลเสียของการดื่มสรุาไว้อย่าง

ชดัเจน ทัง้ท่ีเป็นสาเหตขุองการทะเลาะวิวาท และการสิน้เปลืองเงินทอง เป็นต้น   แสดงให้เห็นว่า

ผู้ เขียนทราบและเข้าใจถึงพิษภยัหรือโทษของการด่ืมสรุาเป็นอย่างดี แต่ก็ยอมรับพฤติกรรมการด่ืม

สรุา   ทัง้นีเ้น่ืองจากมีความเช่ือวา่คนท่ีด่ืมสรุาก็สามารถทําเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ และเป็นคนดี

ของสงัคมได้เช่นกนั 

คา่นิยมท่ีปรากฏในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง การนิยมยกย่องเงิน

และความมัง่คัง่ การนิยมยกย่องผู้ มีความรู้ความสามารถ และการนิยมด่ืมสรุาได้แสดงให้เห็นภาพ

ชีวิตของมนษุย์ในสงัคมไทยได้เป็นอย่างดี และผู้ เขียนก็มกัจะสอดแทรกแนวคิดเก่ียวกบัคา่นิยมทาง

สังคมดังกล่าวอยู่ เสมอว่าค่านิยมท่ีสามารถสร้างประโยชน์ให้คนส่วนรวมได้นัน้เป็นสิ่งท่ีดี   

นอกจากนีย้งัพบวา่คนในสงัคมควรปรับเปล่ียนความคิดในการเช่ือและปฏิบตัิตามคา่นิยมบางอย่าง 

เช่น การยกย่องความร่ํารวยมั่งคัง่มากกว่าความดีงามของคนนัน้ หรือการให้ความสําคญักับใบ

ปริญญาบัตรมากกว่าความรู้ความสามารถ เป็นต้น   ทัง้นีเ้พ่ือท่ีคนในสังคมจะได้ดํารงชีวิตอยู่

ร่วมกนัด้วยความเข้าใจและมีความสขุตอ่ไป 
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3.7 ด้านบทบาทในสังคม 
 

บทบาท โดยปริยายหมายความว่าการทําตามหน้าท่ีท่ีกําหนดไว้ เช่น บทบาทของพ่อแม ่

บทบาทของครู (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542, น.602)   บทบาทในสงัคมจึงหมายถึงพฤติกรรมท่ีสงัคม

กําหนดและคาดหมายให้บคุคลกระทําตามหน้าท่ีของบคุคลนัน้   ทําให้ทราบว่าบคุคลนัน้ควรทํา

อะไรเม่ืออยู่ในตําแหน่งหรือสถานภาพต่าง ๆ บคุคลหนึ่งอาจมีบทบาทเป็น บิดา บตุร สามี เป็นต้น 

ซึ่งอาจเปรียบเทียบบทบาทของมนุษย์ในสังคมได้ว่า ถ้าสังคมนีเ้ปรียบเสมือนโรงละครโรงใหญ่ 

สมาชิกของสงัคมหรือมนษุย์แตล่ะคนในสงัคมนัน้ก็เปรียบเสมือนตวัละครซึง่แสดงบทบาทตา่ง ๆ กนั 

หรืออาจกล่าวได้ว่า บทบาทก็คือ สิทธิ หน้าท่ี ในการกระทําของมนุษย์คนหนึ่งท่ีมีต่อคนอ่ืน ๆ ใน

สงัคมตามสถานภาพของตวัเองนัน่เอง   นอกจากนีส้พุิศวง ธรรมพนัทา (2540, น.66) ยงักล่าวถึง

ความสําคัญของบทบาทไว้โดยสรุปได้ว่า เม่ือบุคคลปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของตนได้อย่าง

เหมาะสมแล้ว เม่ือนัน้ระบบความสมัพนัธ์ต่อกันในสงัคมก็จะเป็นแนวทางเดียวกัน สามารถทําให้

เกิดความเป็นระเบียบและความสงบภายในสงัคมได้    

จากการพิจารณาเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวุฒิพบว่ามีการกล่าวถึงบทบาทต่าง ๆ ใน

สงัคมท่ีน่าสนใจ ได้แก่ บทบาทของพอ่แม ่สามีภรรยา มิตร และบทบาทของส่ือมวลชน   ดงัตอ่ไปนี ้

 
3.7.1 บทบาทของพ่อแม่ 
 

ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสงัคมท่ีสําคญัท่ีสดุ เป็นหน่วยของสงัคมท่ีมีความสมัพนัธ์และ

ความร่วมมืออย่างใกล้ชิด และเป็นสงัคมกลุ่มแรกท่ีเราจะต้องเผชิญแต่แรกเกิดและเจริญเติบโต   

ครอบครัวจะให้ตําแหน่ง ช่ือ สกลุ ซึง่เป็นเคร่ืองบอกสถานภาพและบทบาทในสงัคมท่ีเรามีส่วนร่วม

ด้วย   ตลอดจนกําหนดสทิธิและหน้าท่ีท่ีสมาชิกในครอบครัวมีตอ่กนัและตอ่สงัคม ซึง่บทบาทท่ีถือวา่

มีความสําคญัยิ่งต่อการเจริญเติบโตและความก้าวหน้าของสมาชิกในครอบครัวนัน่คือบทบาทของ

พอ่แม ่   

ในเร่ืองสัน้ของสุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิได้กล่าวถึงบทบาทของพ่อแม่ไว้หลายประการ

โดยเฉพาะบทบาทในการอบรมเลีย้งดลูกู   ดงัเช่นข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง พอ่ ท่ีกลา่ววา่ 

พ่อมกัจะสอนไม่ให้เป็นส่วนเกินของสงัคม และมีงานการทําเลีย้งตวัเองได้โดยไม่

ต้องเบียดเบียนและเป็นภาระของผู้ อ่ืน... วนันีส้ิ่งท่ีพ่อลงทนุกําลงัออกดอกออกผล 

ถึงมนัไม่ได้ทําให้พ่อมีเงินในธนาคารเพิ่มมากขึน้ แตม่นัก็อาจทําให้พ่อมีเร่ืองคยุได้
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อยู่บ้าง สิ่งท่ีพ่อภูมิใจได้ก็คือ   ถึงลกูของพ่อทุกคนไม่ร่ํารวยแต่ก็พอจะเรียกได้ว่า

เป็นคนดีมีประโยชน์  ไมมี่ใครเป็นขยะและภาระของสงัคม 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.20-21) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงบทบาทของพ่อในการอบรมสัง่สอนลกู ซึ่งเป็นการสัง่สอน

เก่ียวกบัเร่ืองการปฏิบตัติวัในสงัคม   กลา่วคือการจะอยูใ่นสงัคมได้นัน้จะต้องพึง่พาตนเองให้ได้และ

จะต้องไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน   การอบรมสัง่สอนของพ่อแม่นัน้มีความสําคญัต่อความคิดของลูกใน

อนาคตเป็นอย่างยิ่ง   เน่ืองจากการสัง่สอนในวยัเด็กจะเป็นรากฐานความคิดท่ีสําคญัซึ่งสามารถ

ส่งผลต่อความคิดอ่ืน ๆ เม่ือเติบโตขึน้เป็นผู้ ใหญ่ได้   นอกจากการอบรมเลีย้งดลูกูโดยการให้คําสัง่

สอนแล้ว ยังมีวิธีการเลีย้งดูลูกโดยการลงโทษเม่ือลูกกระทําความผิดอีกด้วย   ดังเช่นข้อความ

ดงัตอ่ไปนี ้

กบัแม่ ผมเป็นเด็กเถียงคําไม่ตกฟาก แต่กับพ่อน้อยครัง้ท่ีจะกล้าขึน้เสียง ผมเคย

โดนแม่ตีนบัครัง้ไม่ถ้วน ทัง้ไม้เรียว ไม้ขดัหม้อ ไม้คาน ทัง้มือ ขาดก็แต่เท้า หรือจะ

เคยโดนบ้างแตจํ่าไมไ่ด้ก็ไมรู้่...   ทกุครัง้ท่ีโดนตี ไม่เคยทําให้ผมรู้สกึไม่ดีกบัพ่อและ

แม่   อาจจะงอนลองเชิงซกัคร่ึงวนัคอ่นวนั แล้วก็ทําเป็นเตร่ ๆ เลียบ ๆ เคียง ๆ เข้า

ไปทําเป็นไมรู้่ไมชี่พ้ดูดีด้วย อาจเป็นเพราะวา่มนัคือวิถีท่ีเคยชิน ไมใ่ช่เร่ืองใหญ่เร่ือง

โต และแตล่ะครัง้ท่ีโดนก็เหมาะสมด้วยประการทัง้ปวงทัง้นัน้ 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.21-22) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงบทบาทของพ่อแม่ในการอบรมเลีย้งดูลกู โดยการทําโทษ

ด้วยวิธีการตีด้วยมือรวมทัง้ตีด้วยสิ่งของตา่ง ๆ เพ่ือให้สํานึกในความผิด   จากข้อความกลา่วว่าการ

ทําโทษด้วยวิธีตีนีไ้ม่ได้ทําให้ลกูรู้สึกไม่ดีกบัพ่อแม่ เพราะลกูเข้าใจดีว่าการตีนัน้เป็นการลงโทษท่ีมี

ความเหมาะสมต่อพฤติกรรมท่ีไม่ดีของลกู   การทําโทษโดยการตีนัน้ในปัจจุบนัมีบางองค์กรบาง

สถาบนัไม่ยอมรับ เน่ืองจากมองว่าเป็นเร่ืองของความรุนแรงท่ีไม่ควรให้เกิดขึน้ในครอบครัว  ทัง้นี ้

พิจารณาได้ว่าการทําโทษลกูด้วยการตี   น่าจะได้พิจารณาจากเจตนาของผู้ ท่ีเป็นพ่อแม่ว่ามีเหตผุล

ในการตีหรือไม่ ถ้าเป็นเหตผุลเพ่ือให้ลกูมีความสํานึกและตระหนกัในความผิดท่ีกระทํา การตีก็อาจ

เป็นวิธีหนึง่ท่ีนํามาใช้ได้   แตถ้่าเป็นการลงโทษด้วยการตีเพ่ือระบายอารมณ์ใสล่กู หรือเพราะพ่อแม่

ขาดสตยิัง้คดิก็นบัได้วา่เป็นวิธีท่ีไมค่วรใช้และอาจถือได้วา่เป็นความผิดทางกฎหมาย   

แม้บทบาทจะหมายถึงพฤติกรรมท่ีสังคมกําหนดและคาดหมายให้บุคคลกระทําตาม

สถานภาพของบคุคลนัน้ก็ตาม   แตสํ่าหรับบทบาทของพ่อแม่นัน้อาจมีความหมายลกึซึง้มากกว่า
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การทําตามหน้าท่ีเพียงอยา่งเดียวเท่านัน้   เพราะการปฏิบตัตินของพอ่แมท่ี่มีตอ่ลกูนัน้มกัจะมีความ

รักเป็นสว่นสําคญัเก่ียวข้องอยูด้่วยเสมอ   อาจเรียกได้วา่เป็นสญัชาตญาณของความเป็นพ่อหรือแม่

ท่ีมีความรักความผกูพนักับลกูของตนเป็นอย่างยิ่ง   ดงัคํากล่าวของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิท่ีกล่าวถึง

ความรู้สกึของตนท่ีมีตอ่ลกูสาวสองคนวา่ “...นอกจากนี ้ผมยงัพบว่าตอ่ให้ผมรักเด็กอย่างไร ผมก็ไม่

สามารถรักเด็กอ่ืนใดได้เท่ากบัเขาสองคน มนัเป็นความรู้สกึท่ีเกิดขึน้เองโดยสญัชาตญาณ...” (ผู้อยู่

ในใจเสมอ (ห้องท่ี 1), 2547, น.48)   การเลีย้งดลูกูด้วยความรักท่ียิ่งใหญ่ โดยไม่ต้องการสิ่งตอบ

แทนใด ๆ และเป็นความเสียสละอนัใหญ่หลวงของพ่อแม่นัน้ปรากฏให้เห็นในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ 

ธรรมวฒุิหลายเร่ือง ดงัเช่น เร่ือง อยา่ทิง้ฉนัไว้กบัความเดียวดาย ท่ีกลา่วถึงความรักท่ียิ่งใหญ่ของแม ่

ดงันี ้

วันนีเ้ธอเพิ่งได้รู้ว่าลูกผู้หญิงคนหนึ่งถึงหมดราคาสําหรับผู้ ชายแล้วแต่ก็ยังมีค่า

สําหรับแมเ่สมอ     ถึงลกูจะมีชีวิตอยูอ่ยา่งป่วยไข้ พิกลพิการ ก็ยงัดีกวา่ตายจากไป 

แม่พาเธอกลบัมานอนอยู่ใต้ชายคามุงแฝก บีบ นวด ดูแลเธอกระทั่งเธอเดินได้   

ป้อนข้าว ป้อนนํา้ เช็ดขี ้เช็ดเย่ียว ซกัเสือ้ หา หยกูหายา เสียนํา้ตาซึง่กนัและกนั ไม่

วา่จะเป็นภาระสําหรับแมแ่คไ่หน แมล้่วนทําได้ เพราะสําหรับแมน่ัน้ หมายความว่า

แม่ยงัมีลกูอยู่     แม่อาจเป็นคนสดุท้ายท่ีเธอคิดถึงยามมีความสขุ แต่ก็มกัจะเป็น

คนแรกท่ีเธอถามหาเม่ือมีทุกข์ เม่ือลกูไม่สบาย แม่มกัจะเป็นคนแรกท่ีอยู่ข้างกาย 

และเป็นคนสดุท้ายท่ีจากไป 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.105) 

 

จากข้อความข้างต้นกลา่วถึงเร่ืองราวของหญิงสาวคนหนึง่ท่ีเป็นโรคร้าย เธอพิการตาบอด

ทัง้สองข้าง   ในวนัท่ีเธอไม่มีใครเพราะแม้แตส่ามีก็ไม่ดแูลนัน้ เธอขอให้ผู้ เป็นแม่มารับเธอไปอยู่ด้วย 

แม่ไม่ปฏิเสธและตอบรับเธอด้วยความเต็มใจ   แม่ดแูลเธอด้วยความรักความเอาใจใส่อย่างดีท่ีสดุ 

ทําให้เธอคิดได้ว่าในความเป็นจริงไม่มีใครท่ีจะรักเธอมากท่ีสดุเท่าแม่อีกแล้ว   แสดงให้เห็นได้ว่า

ความรักของแม่นัน้เป็นความรักท่ียิ่งใหญ่ ไม่ใช่ว่าบทบาทของแม่ในการเลีย้งดลูกูจะมีในขณะท่ีลกู

ยงัเป็นเด็กเล็ก ๆ เท่านัน้ แตค่วามรักของแม่ท่ีมีตอ่ลกูจะยงัคงอยู่เสมอตลอดไป   นอกจากนีแ้ม่ยงัมี

ความเสียสละท่ียิ่งใหญ่เพ่ือลกูด้วยเช่นกนั ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง แม ่ท่ีกลา่ววา่   

ขณะท่ีนักโทษอีกคนหนึ่ง เป็นหญิงชราวัย 70 กว่าปี คนแก่ปูนนี ้ไม่น่าจะทํา

ความผิดอะไรได้ นอกจากใช้ปากโกหกด้วยความเป็นแม่ ทําให้หญิงชราคนนีอ้อก

รับแทนลกู (ชาย) ท่ีค้ายาเสพติด...   มนัจะคือความรักลกู การปกป้องลกู การใช้

ชีวิตอยู่อย่างมีคณุค่ามากท่ีสดุครัง้สดุท้ายในฐานะแม่ หรือจะอะไรก็สดุแท้แต่ ผม
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ว่าหลายคนคงคิดเหมือนกบัผมคือ แม่หลายคนทําอะไรหลายอย่างได้เพ่ือลกู แต่

ลกูบางคนไมเ่คยทําอะไรสกัอยา่งเพ่ือแม ่นอกจากหาเหามาใสห่วั 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.173-174)   

   

ข้อความข้างต้นกล่าวถึงแม่ท่ีออกรับผิดแทนลกูจากคดีค้ายาเสพติดจึงทําให้ต้องติดคกุ   

จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นความเสียสละท่ียิ่งใหญ่เพ่ือลูกของผู้ ท่ีเป็นแม่ ซึ่งแม้รู้ว่าการ

เสียสละดงักล่าวจะต้องทําให้ตวัเองต้องลําบากยากเย็น หรือทกุข์ทรมานเพียงใดแต่เพ่ือลกูแล้วแม่

สามารถทําได้ในทกุอย่าง   จากข้อความข้างต้นยงัให้ข้อคิดในเร่ืองความรักความเสียสละของแม่

เปรียบเทียบกบัลกูอีกด้วยว่า ในขณะท่ีแม่หลายคนสามารถทําทุกสิ่งทกุอย่างเพ่ือลกูได้ แต่ลกูบาง

คนกลบัไม่เคยทําอะไรให้แม่ได้เลยมีแต่จะสร้างความเดือดร้อนมาให้   เป็นการแสดงให้เห็นความ

แตกต่างกนัในการปฏิบตัิตนของแม่และลกู ซึ่งสามารถทําให้ผู้อ่านเกิดจิตสํานึกในความรักของแม่

และเกิดการพิจารณาใคร่ครวญการกระทําของตนเองว่าในการปฏิบตัิตนต่อแม่ท่ีผ่านมานัน้มีความ

เหมาะสมหรือหรือไม ่เพียงใด และตอ่ไปควรจะปฏิบตัตินตอ่แมอ่ยา่งไร 

บทบาทของพอ่แม่ในเร่ืองการเลีย้งดลูกูนัน้เป็นสิ่งท่ีมีคณุคา่ มีความจําเป็นและสําคญัตอ่

ลกูเป็นอยา่งยิ่ง   และในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุินี ้  ยงัมีการตัง้ข้อสงัเกตเก่ียวกบับทบาทของ

พอ่และแมท่ี่สงัคมคาดหวงัไว้อยา่งน่าสนใจอีกด้วยวา่ คนในสงัคมโดยสว่นใหญ่มกัคาดหวงัวา่หน้าท่ี

ในการเลีย้งดลูกูควรจะเป็นของผู้ ท่ีเป็นแม่   ส่วนผู้ ท่ีเป็นพ่อควรเป็นผู้ ท่ีออกไปหางานทํานอกบ้าน 

แต่ในความเป็นจริงแล้วในสงัคมปัจจุบนัพ่อก็สามารถเลีย้งดลูกูได้เช่นเดียวกนั   ดงัเช่นข้อความท่ี

ปรากฏในเร่ือง วนักลบับ้าน ท่ีกลา่ววา่ 

ผมเลีย้งลกูทัง้ 2 คนด้วยมือของผมเองมาโดยตลอด โดยเฉพาะเจ้าคนเล็กเรียกได้

ว่า เลีย้งมาแตเ่กิดก็ว่าได้   หลงัจากครบกําหนดลาคลอด 3 เดือนของภรรยา ผมก็

รับหน้าท่ีนีต้ลอดมาเป็นระยะเวลา 2 ปี   “ผมอยากออกมาเลีย้งลกู” ผมบอกกบั

เพ่ือนบ้าน รวมทัง้ใคร ๆ เม่ือถกูถาม   “ผมอยากเห็นลกูเติบโตแบบท่ีผมอยากเห็น”   

แน่นอน ทุกคนรู้สึกทึ่งระคนประหลาดใจ   พวกเขามองผมอย่างช่ืนชม พวกเขา

อาจไม่รู้ว่ามีผู้คนไม่น้อยท่ีทําอย่างผมและทํามาก่อนผม   ในความเข้าใจของพวก

เขา หน้าท่ีเลีย้งลกูน่าจะเป็นของคนเป็นแม่ หรือไม่ก็สถานะของผู้ชายก็ควรจะเป็น

ผู้ลา่ ออกไปหางานทํานอกบ้าน 

(ถึงเวลาสารภาพ, 2539, น.125) 
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จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงเร่ืองราวของชายคนหนึ่งท่ีทําหน้าท่ีเลีย้งดูลูก ในขณะท่ี

ภรรยาออกไปทํางานนอกบ้าน เขามีความสุขกับการได้เลีย้งดูลูกด้วยตัวของเขาเอง   แต่ใน

ขณะเดียวกนัก็มีความทุกข์กบัการต้องพบกบัคําถามของคนในสงัคมอยู่เสมอถึงเร่ืองบทบาทท่ีเขา

ทําแตกตา่งจากคนสว่นใหญ่ในสงัคม   แสดงเห็นว่าการมีบทบาทในสงัคมนัน้ บางครัง้ก็เป็นเร่ืองท่ี

คนในสงัคมคาดหวงัให้บคุคลแตล่ะคนเป็น ซึง่บางครัง้บทบาทดงักลา่วก็อาจจะขดักบัความรู้สกึหรือ

ขดักบัความต้องการของแตล่ะบคุคลก็เป็นได้   

บทบาทของพ่อแม่เป็นบทบาทท่ีสําคญัต่อสมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ

บทบาทในการอบรมเลีย้งดลูกู   การกระทําตามบทบาทหน้าท่ีของพ่อแม่อย่างเหมาะสมรวมถึงการ

ให้ความรักความเอาใจใส่เป็นอย่างดีจะสามารถทําให้สมาชิกในครอบครัวเติบโตขึน้เป็นสมาชิกท่ีดี

ของสงัคมตอ่ไปได้  
 
3.7.2 บทบาทของสามีภรรยา 
 

บทบาทของสามีภรรยาเป็นบทบาทท่ีเกิดขึน้เม่ือคนสองคนตัง้ใจท่ีจะใช้ชีวิตอยูร่่วมกนัเป็น

ครอบครัว   เม่ือแตง่งานกนัแล้ว ภรรยาและสามีอาจแยกไปอยูต่า่งหากจากบดิามารดาเป็นการสร้าง

ครอบครัวใหม ่หรืออาจจะอยูร่วมกบับดิามารดาตอ่ไป   แตอ่ยา่งไรก็ตามการอยูร่่วมกนั บางครัง้อาจ

มีความคดิเห็นไมต่รงกนั หรืออาจทําอะไรให้เป็นท่ีไม่พอใจของกนัและกนัได้   ฉะนัน้ภรรยาและสามี

จึงควรปฏิบัติตนต่อกันด้วยความเคารพ มีมารยาทท่ีดีต่อกันเพ่ือให้เกิดความสงบสุขและเป็น

แบบอยา่งท่ีดีของบตุรธิดา ซึง่แสดงให้เห็นถึงการปฏิบตัตินตามบทบาทหน้าท่ีของสามีและภรรยาได้

อย่างเหมาะสม   จากการพิจารณาเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิพบว่ามีการกล่าวถึงบทบาทของ

สามีภรรยาเก่ียวกบัความคิดและพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกนั   ดงัเช่นข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง แก้ว 

ท่ีกลา่ววา่ 

ในความรู้สกึของผม แก้วกบัผมไมไ่ด้เป็นคูรั่กและไม่ได้เป็นแคส่ามีภรรยา ถ้าจะพดู

ให้ถกูต้อง ต้องพูดว่าเราเป็น “หุ้นส่วน” และ “เพ่ือนร่วมชีวิตกนัอย่างแท้จริง”… 

แล้วนบัตัง้แต่วนันัน้มา ผมก็ไม่เคยประพฤติปฏิบตัิหรือมีอารมณ์แบบคู่รักหรือคน

รักกบัผู้หญิงคนไหนในโลกนี ้  

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.72-73) 

  

จากข้อความข้างต้นกลา่วถึงความรู้สกึของสามีท่ีมีตอ่ภรรยาวา่ การเป็นสามีภรรยากนันัน้

หมายถึงการเป็นหุ้นส่วนและเป็นเพ่ือนร่วมชีวิต ซึ่งเม่ือได้ใช้ชีวิตร่วมกนัแล้วผู้ เป็นสามีก็ไม่เคยคิด



  

  79

นอกใจภรรยาเลยนบัเป็นการแสดงความซื่อสตัย์ท่ีมีตอ่กนัเป็นอยา่งดี   นอกจากความซื่อสตัย์ท่ีมีตอ่

กันแล้วการเป็นสามีภรรยากันยังต้องมีความเห็นอกเห็นใจกันอีกด้วย   แม้บางครัง้อาจเกิดการ

ทะเลาะวิวาทก็ควรจะให้อภยัซึง่กนัและกนั   ดงัท่ีปรากฏข้อความในเร่ือง เงินส่ีหม่ืน ท่ีกลา่ววา่  

ถึง เธอจะโหดร้ายกับผม  ถึงผมจะโหดร้ายกับเธอสัก เ พียงใด  ในยามท่ี

สติสมัปชญัญะถกูบดบงัด้วยโมหจริต   แตห่ลงัจากนัน้เราจะแอบสงสาร เห็นใจซึง่

กันและกันเสมอ บ่อยไปท่ีเราแย่งกันเป็นฝ่ายผิด จนแทบจะทะเลาะกันอีกครัง้     

ทัง้ ๆ ท่ีก่อนหน้านัน้เราเพิ่งจะแดกดนัซึง่กนัและกนั   ในความรู้สกึถึงหญิงสาวผู้ ทิง้

ไว้แตก่ลิน่ของความขุ่นเคืองยามนีน้ัน้ มีทัง้รักทัง้ชงั ทัง้อบอุ่น ทัง้ปวดร้าว ทัง้อยาก

หยามให้เจ็บชํา้ และทัง้สงสาร ทัง้เข้าใจ เห็นใจ คละเคล้ากนัไป 

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.115-116) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงเร่ืองราวของสามีและภรรยาคู่หนึ่งท่ีทะเลาะวิวาทกันด้วย

ความโกรธจึงทําให้คนทัง้คู่ขาดสติสมัปชัญญะ มีการใช้วาจาหยาบคายและการใช้กําลงัทําร้าย

ร่างกายกนั   แต่หลงัจากท่ีทัง้คู่ทะเลาะวิวาทกนัแล้ว ก็มกัจะเกิดความสงสารและเห็นอกเห็นใจกนั

เสมอ   นอกจากนีต้วัละครยงักลา่วว่าในการใช้ชีวิตร่วมกนัฉนัสามีภรรยานัน้ทําให้เกิดถึงความรู้สกึ

ท่ีหลากหลาย เช่นท่ีข้อความท่ีกลา่วไว้วา่ “มีทัง้รัก ทัง้ชงั ทัง้อบอุน่ ทัง้ปวดร้าว ทัง้อยากหยามให้เจ็บ

ชํา้ และทัง้สงสาร ทัง้เข้าใจ เห็นใจ คละเคล้ากนัไป” ทําให้เข้าใจได้ว่าการท่ีคนสองคนจะใช้ชีวิตอยู่

ร่วมกนันัน้อาจทําให้เกิดความรู้สกึท่ีหลากหลาย มีทัง้ความรู้สกึท่ีดีและไม่ดีคละเคล้ากนัไป   ดงันัน้

ความเห็นอกเห็นใจซึง่กนัและกนั และการมีสติจึงเป็นสิ่งท่ีมีความสําคญัและจําเป็นตอ่การใช้ชีวิตคู่

เป็นอย่างยิ่ง เพราะอาจช่วยบรรเทาความรุนแรงอนัเกิดจากการทะเลาะเบาะแว้งท่ีเป็นสาเหตทํุาให้

เกิดความไมส่งบสขุภายในครอบครัวได้  

จากแนวคิดในเร่ืองการทะเลาะเบาะแว้งระหว่างสามีภรรยาข้างต้น   มีความสอดคล้อง

กบัข้อความท่ีกลา่วถึงคําแนะนําของเพ่ือนคนหนึ่งของตวัละครท่ีกลา่วถึงเร่ืองการทะเลาะกบัภรรยา

วา่เป็นสิง่ท่ีไมส่มควร   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง แก้ว ท่ีกลา่ววา่ 

“ในชีวิต... บุคคลท่ีเราไม่ควรทะเลาะด้วยอย่างยิ่งคือเมีย” ป๋าเวียงวางมาดแสดง

ธรรมให้สหายรุ่นน้องคนหนึง่ในพวกเราฟัง...  

“ยอมเมียไม่เสียศักดิ์ศรี  สงบปากสงบคํากับเมียไม่เ สียเหล่ียม” ป๋าผู้ ผ่าน

ประสบการณ์ตรงเร่ือง เมีย ๆ มาโชกโชนพอตวัสําทบัแบบ ‘มีภมูิ’  

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.70) 
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จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นแนวคิดเร่ืองการทะเลาะเบาะแว้งกบัภรรยาว่าเป็นสิ่งท่ี

ไม่สมควรกระทํารวมถึงการยอมภรรยานัน้เป็นเร่ืองท่ีไม่ได้เสียศกัดิ์ศรีแตอ่ย่างใด   นอกจากนีเ้ม่ือมี

เร่ืองท่ีไมเ่ข้าใจระหวา่งกนัทัง้สามีและภรรยาจงึควรพดูจาปรับความเข้าใจกนัด้วยเหตผุล ยอมรับฟัง

ในเหตผุลของแตล่ะฝ่าย   และท่ีสําคญัต้องให้อภยัและเห็นอกเห็นใจซึง่กนัและกนัเพ่ือหลีกเล่ียงการ

ทะเลาะเบาะแว้งท่ีจะตามมา   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง เงินส่ีหม่ืน ท่ีกล่าวถึงเหตกุารณ์ท่ีผู้ เป็น

สามีออกคําสัง่ให้ภรรยาหยิบของให้ เพ่ือเป็นการแสดงออกถึงอํานาจของตนท่ีมีเหนือกว่าภรรยาให้

เพ่ือน ๆ ทราบ   แต่เม่ือภรรยาไม่ได้ปฏิบตัิตามคําสัง่ สามีก็ไม่ได้ต่อว่าหรือแสดงความรุนแรงแต่

อยา่งใดออกไป เพียงแตล่กุขึน้ไปหยิบเองเท่านัน้   ดงัข้อความท่ีวา่   

“กวา่ง...” เขาตะโกนสัง่เมีย  

“เบียร์ขวดซ”ิ ถ้าคณุได้ยินนํา้เสียง คณุจะรู้วา่มนัเฉียบขาดขนาดไหน    

“ไมว่า่ง...”   เสียงแว้ดนัน่ เมียเขาเผลอ ไมเ่ช่ือคอยดสู ิ    

“...คะ่” นา่น... เห็นมัย้ มีหางเสียง เมียของเขาต้องพดูไพเราะกบัเขาเสมอเม่ือนกึได้    

“ไมว่า่งเหรอ...” เขาชกัสีหน้า... มองหน้าเพ่ือนร่วมวงด้วยสายตาตําหนิเมีย    

“...กวูา่จะเลกิกบัแมง่หลายทีแล้ว เพราะเร่ืองไมว่า่งน่ีแหละ” เขาเคยบอกผม ซึง่ผม

แนะนําให้เขาหาเมียน้อยซึ่งว่างมาแทน... แต่ไม่เห็นว่าเขาจะปฏิบตัิตามแต่อย่าง

ใด   “ไมว่า่งเหรอ...” เขาคําราม “...หยิบเองก็ได้วะ” แล้วเขาก็ลกุขึน้ไปอยา่งผู้บรรลุ

นิตภิาวะทางอารมณ์...  

(ตามหาข้าพเจ้า, 2539, น.97) 

 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการประนีประนอมโดยการยอมอีกฝ่ายหนึ่ง เป็นการ

หลีกเล่ียงความรุนแรงท่ีอาจจะเกิดจากขึน้จากการทะเลาะวิวาทระหวา่งสามีภรรยาได้ 

จากการพิจารณาเร่ืองสัน้ของสุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิพบว่ามีการกล่าวถึงบทบาทของสามี

ภรรยาท่ีสะท้อนให้เห็นลกัษณะการใช้ชีวิตคู่ในสงัคมปัจจุบนั   การดํารงชีวิตคู่เพ่ือให้มีความสขุได้

นัน้สามารถทําได้หลายลักษณะ เช่น การมีความซ่ือสตัย์ต่อกัน การหลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท       

การเห็นอกเห็นใจซึง่กนัและกนั เป็นต้น   จากแนวคิดดงักล่าวพบว่ามีความสอดคล้องกบัหลกั

มารยาทของภรรยาและสามีท่ีพึงปฏิบัติต่อกันเพ่ือให้เกิดความสงบสุข   ตามท่ีสํานักงาน

คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาตไิด้กําหนดไว้สว่นหนึง่   กลา่วคือสามีภรรยาควรจะประพฤตปิฏิบตัิ

ตอ่กนัด้วยความซ่ือสตัย์สจุริตทัง้ในด้านการครองคูแ่ละทรัพย์สิน   มีความอดทน อดกลัน้ รู้จกัอภยั

และให้อภยัในสิง่ท่ีผิดพลาดเลก็ ๆ น้อย ๆ   หากมีเร่ืองผิดใจกนัควรลดทิฐิมานะลงบ้าง   แสดงนํา้ใจ

ไมตรีและความเอือ้อาทรต่อกัน   ยอมรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน เป็นต้น (สํานักงาน
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คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, น.13-14)   จากหลกัในการประพฤติปฏิบตัิตนตามบทบาทของ

สามีภรรยาดงักล่าวผู้ ท่ีเป็นสามีและภรรยาจึงควรปรับตวัเข้าหากนั ซึง่ทัง้สองฝ่ายอาจต้องใช้ความ

พยายามอย่างสงูในการปรับตวับ้าง ทัง้นีก็้เพ่ือให้ชีวิตคูส่ามารถดํารงอยู่ได้อย่างมีความสขุและเป็น

แบบอยา่งท่ีดีให้แก่บตุรธิดาตอ่ไป    

 
3.7.3 บทบาทของมิตร 
 

มิตร หมายถึง เพ่ือนรักใคร่คุ้นเคยกนั มิตรมีความสําคญัตอ่มนษุย์ทกุคน เพราะคนเราไม่

อาจดํารงชีวิตอยา่งโดดเด่ียวเพียงลําพงัได้ จําเป็นต้องตดิตอ่เก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืนนอกจากบคุคลภายใน

ครอบครัวบ้าง   ทัง้นีเ้พ่ือการส่ือสาร แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด ประสบการณ์ในเร่ืองต่าง ๆ เม่ือ

มิตรมีความสําคญัเช่นนีก้ารปฏิบตัิตนต่อมิตรจึงเป็นสิ่งท่ีควรคํานึงถึงและควรเรียนรู้เพ่ือท่ีจะได้

ปฏิบตัตินได้อยา่งเหมาะสมตอ่ไป  

จากการวิเคราะห์เร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุพิบวา่มีการกลา่วถึงความสําคญัของการ

มีมิตรสหายหรือเพ่ือน ซึง่แสดงให้เห็นแนวคดิ ท่ีมิตรพงึปฏิบตัติอ่กนั ดงัเช่นข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง 

แดง ท่ีกลา่ววา่  

วันหนึ่งท่ีผ่านมาไม่นานนัก มีโทรศพัท์เข้ามาท่ีเคร่ืองของผม หน้าจอปรากฏช่ือ 

DANG ผมรับสาย เป็นแดงจริง ๆ นํา้เสียงของแดงสดใสขึน้ แต่การจะพดูประโยค 

หรือแม้แต่คํา ๆ หนึ่งให้จบัความได้นัน้ ยงัยากเย็นเหมือนเดิม... ผมคยุกบัแดงอยู่

นานมากโดยพยายามฟังมากกวา่พดู ซึง่สดุท้ายแล้วจบัใจความอะไรแทบไมไ่ด้ ผม

คดิวา่แดงคงต้องการใครซกัคนท่ีจะฟังในสิ่งท่ีเธออยากพดู และเธอเลือกผม ถึงผม

จะไมรู้่วา่เพ่ือนพดูอะไร แตอ่ยา่งน้อยผมก็ทําให้เพ่ือนได้พดูกบัคนท่ีเธออยากพดู    

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.80-81) 
 

จากข้อความข้างต้นเป็นเร่ืองราวของ “แดง” เพ่ือนคนหนึ่งของตวัละครท่ีป่วยหนกัด้วย

โรคหัวใจ   จากการผ่าตัดลิน้หัวใจได้ส่งผลกระทบต่อการพูดและการทํางานของสมองของเธอ       

ทําให้เธอพูดจาได้ยากลําบากจนไม่สามารถจบัใจความสําคญัในเร่ืองท่ีเธอพูดได้   จากข้อความ

ข้างต้นกล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีตัวละครได้รับสายโทรศัพท์จากแดง และในการคุยโทรศัพท์ครัง้นัน้

ถึงแม้ว่าตวัละครจะไม่เข้าใจเร่ืองราวท่ีแดงพดู เพราะจบัใจความเร่ืองท่ีเธอพดูไม่ได้ก็ตาม แต่เขาก็

ยงัพยายามฟังและตัง้ใจฟังแดงพดูอยู่เป็นเวลานานมากเพราะรับรู้ได้ว่าแดงต้องการพดูกบัเพ่ือนสกั

คนหนึ่งนัน่ก็คือตวัเขา   การกระทําดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าผู้ ท่ีเป็นมิตรหรือเป็นเพ่ือนท่ีดีต่อกนันัน้
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ควรแสดงนํา้ใจไมตรีตอ่กนั โดยเฉพาะในเวลาท่ีเพ่ือนเกิดความทกุข์   ถึงแม้เราจะไม่สามารถให้การ

ช่วยเหลือทางกายอนัได้แก่ทรัพย์สินเงินทองตา่ง ๆ ได้   แตเ่ราก็อาจจะให้การช่วยเหลือทางจิตใจได้ 

ดงัเช่นการรับฟังเพ่ือนเพ่ือทําให้เพ่ือนรู้สกึสบายใจขึน้ เป็นต้น    

นอกจากแดงจะได้รับนํา้ใจไมตรีจากเพ่ือนแล้ว   แดงเองท่ีแม้กําลงัป่วยหนกัก็ได้แสดง

นํา้ใจให้แก่ผู้ เป็นเพ่ือนด้วยเช่นกนั   โดยการแสดงความยินดีต่อเพ่ือนเม่ือเพ่ือนประสบความสําเร็จ        

ดงัข้อความท่ีกลา่วถึงเหตกุารณ์ดงัตอ่ไปนี ้  

 วันท่ีผมขึน้ไปรับรางวัลโทรทัศน์ทองคํา ขณะเดินทางกลับ หน้าจอโทรศัพท์ส่ง

สญัญาณว่ามีคนส่ง message เข้ามา เป็นแดงท่ีส่งข้อความเข้ามาแสดงความ

ยินดีเป็นคนแรก   วบูหนึ่ง ผมรู้สึกเศร้าอย่างประหลาดลึก ขณะท่ีผมเดินทางกลบั

จากความสําเร็จ ไปสู่งานเฉลิมฉลอง แดงกําลงัอยู่ท่ีไหน กบัใคร และเป็นอย่างไร 

ขณะท่ีอวยพร อวยชยั ให้เพ่ือน   ผมไม่ได้โทรศพัท์กลบัไปขอบคณุ แต่ได้ยินเสียง

นํา้ตาหยดหนึง่หลน่กระทบพืน้ผิวหวัใจ และเสียงนัน้ดงัแวว่อยูใ่นชีวิต ทกุว่ีวนั 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.81) 
  

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงเหตกุารณ์หลงัจากท่ีตวัละครได้รับรางวลัจากการประกวด

รายการโทรทศัน์ดีเดน่รายการหนึ่ง   แดงเป็นเพ่ือนคนแรกท่ีได้สง่ข้อความมาทางโทรศพัท์เพ่ือแสดง

ความยินดีกบัการได้รับรางวลัของเขาในครัง้นี ้  จากเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ทําให้ตวัละครเกิดความรู้สกึ

ซาบซึง้ใจในการกระทําของเพ่ือนท่ีมีให้กนั พร้อมกนันัน้ก็รู้สึกโศกเศร้าใจกับชะตากรรมของแดงท่ี

ต้องประสบกบัโรคร้ายเป็นอยา่งยิ่ง 

ความเป็นมิตรหรือเป็นเพ่ือนกนันัน้สามารถแสดงออกได้ด้วยการแสดงนํา้ใจไมตรี หรือให้

ความช่วยเหลือซึง่กนัและกนัเม่ือเพ่ือนเกิดความเดือดร้อน รวมถึงการแสดงความเป็นห่วงเป็นใยเม่ือ

เพ่ือนประสบกบัความยากลําบากหรือได้รับความทกุข์ในชีวิต   ข้อความท่ีปรากฎในเร่ือง ‘ดอน’ เวียง 

แสดงให้เห็นแนวคิดในเร่ืองการแสดงความห่วงใยเพ่ือนจากการท่ีเห็นเพ่ือนล้มป่วย โดยการ

พยายามหาวิธีการตา่ง ๆ เพ่ือรักษาเพ่ือนให้หายจากอาการป่วยหรือเพ่ือให้เพ่ือนมีอาการท่ีดีขึน้   ดงั

ข้อความท่ีกลา่ววา่ 

 เวียงเป็นจ๊ิกโก๋ผู้ ไม่เคยนอนแบ็บ เจอเข้าแบบนัน้สีหน้าฉายแววหวัน่วิตก   มนัไม่รู้

หรอกว่าผมวิตกกว่า เพราะผมเข้าใจว่ามนัคงจะเป็นมะเร็งอย่างแน่แท้ เพราะช่วง

นัน้ผมอา่นหนงัสือชีวจิตมากไป เท่ียวต้มนํา้อาร์ซี หงุหาสารพดัข้าว คะยัน้คะยอให้

มนักินอยูห่ลายวนั บางทีก็คัน้นํา้ผกัให้กินบ้าง จนเมียมนัชกัจะค้อน ๆ   

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.147) 
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จากข้อความข้างต้นกลา่วถึง “เวียง” เพ่ือนสนิทคนหนึง่ของตวัละครท่ีมีอาการป่วยรุนแรง

ขึน้มา จากเดิมท่ีเป็นคนมีร่างกายแข็งแรงและไม่เคยเจ็บไข้ได้ป่วยมาก่อน   การป่วยครัง้นีทํ้าให้    

ตวัละครเกิดความกงัวลใจเป็นอย่างยิ่งและคิดว่าเพ่ือนคงจะเป็นโรคร้ายแรงอย่างโรคมะเร็งเป็นแน่   

ดงันัน้จึงพยายามหาวิธีการต่าง ๆ เพ่ือเสริมการรักษาอาการป่วยนอกเหนือจากท่ีรับการรักษาใน

โรงพยาบาล โดยหวงัเพ่ือให้เพ่ือนมีอาการท่ีดีขึน้   จากเหตกุารณ์ดงักลา่วเป็นการแสดงความห่วงใย

ซึง่แสดงให้เห็นความรักความปรารถนาดีท่ีเพ่ือนมีให้กนัด้วยความจริงใจ      

นอกจากนีก้ารพิจารณาความเป็นมิตรแท้หรือเพ่ือนท่ีดีนัน้ สว่นหนึง่สามารถพิจารณาการ

ปฏิบตัตินของเพ่ือนทัง้กาย วาจา และจิตใจ ได้ในยามท่ีเราเกิดความเจ็บป่วยหรือมีทกุข์   มิตรเทียม

มกัจะอยู่กบัเราเฉพาะในยามท่ีเรามีสขุ   ตา่งจากมิตรแท้ท่ีมกัจะอยู่กบัเราเสมอทัง้ยามสขุและยาม

ทกุข์   เช่นเดียวกบัข้อความท่ีกลา่วถึงการใช้ชีวิตร่วมกนักบัเพ่ือนจนสามารถพดูจาล้อเลน่กนัได้โดย

ไมโ่กรธเคือง เพราะได้ผา่นการร่วมทกุข์ร่วมสขุกนัมาอยา่งมากมายแล้ว   ดงัข้อความท่ีกลา่ววา่ 

 ใช่ว่าอยู่ดี ๆ ชีวิตก็จะกลายมาเป็นเร่ืองสามารถมา “อําเลน่” กนัได้โดยท่ีไม่ได้ “ใช้

ชีวิต” ร่วมกนั   บนถนนสายท่ีช่ือมิตรภาพ...   ผมกบัเวียงเดินทางร่วมกนัไม่น้อย 

บอ่ยครัง้ไมไ่ด้เป็นการเดนิทางเพ่ือและเพียงลําพงั แตเ่ป็นการอาบอวลไอนํา้มิตรอนั

ระอคุกุรุ่นเพ่ือผู้ อ่ืน   และไม่ว่าอย่างไร เราไม่เคยปล่อยให้คนเป็นเพ่ือนถกูทิง้ขว้าง

อยา่งเดียวดาย   มนัไมใ่ช่เร่ืองของคนมีเงิน มีแรง แตเ่ป็นเร่ืองของคนมีใจ 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.148) 

 

ข้อความข้างต้นกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนท่ีเกิดจากการใช้ชีวิตร่วมกัน 

โดยเฉพาะในเร่ืองการทําประโยชน์ให้แก่ผู้ อ่ืน และการไม่ทอดทิง้เพ่ือนให้โดดเด่ียวเดียวดาย จนทํา

ให้เกิดมิตรภาพระหวา่งเพ่ือนท่ีมีตอ่กนัอยา่งเหนียวแน่นในเวลาตอ่มา 

ถึงแม้ว่าความเป็นมิตรแท้หรือเพ่ือนท่ีดีนัน้ควรจะให้ความช่วยเหลือซึง่กนัและกนัในยาม

ท่ีเพ่ือนมีความทุกข์ก็ตาม   แต่ในบางสถานการณ์ก็ไม่อาจให้ความช่วยเหลือได้เสมอไป   ทัง้นี ้

เพราะอาจมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีทําให้ต้องคํานงึถึงและพิจารณาควบคูก่นัไปด้วยว่าการให้ความช่วยเหลือ

ในครัง้นัน้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด เช่น เป็นการให้ความช่วยเหลือในขอบเขตท่ีเราจะทําได้ 

หรือเป็นการให้ความช่วยเหลือท่ีไม่ทําให้มิตรคนอ่ืน ๆ ได้รับความเดือดร้อน เป็นต้น   หากพิจารณา

แล้วว่าการให้ความช่วยเหลือดงักล่าวได้ส่งผลเสียกับปัจจยัอ่ืน ๆ   เราก็อาจปฏิเสธการให้ความ

ช่วยเหลือในครัง้นัน้ไป   และอาจให้ความช่วยเหลือในด้านอ่ืนหรือโอกาสอ่ืนท่ีเหมาะสมต่อไปแทน   

ดงัเช่นเหตกุารณ์เก่ียวกบัการขอความช่วยเหลือในเร่ืองงาน ซึง่ผู้ เป็นเจ้าของสถานท่ีทํางานได้ตอบ
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ปฏิเสธเพ่ือนไปเพราะพิจารณาแล้วเห็นว่ามีปัจจยัหลายอย่างท่ีไม่สามารถให้ความช่วยเหลือเพ่ือน

ในครัง้นัน้ได้   ดงัท่ีปรากฏข้อความในเร่ือง อ. ท่ีกลา่ววา่  

 ผมไม่คยุเร่ืองนีก้ับคนเมา มากกว่านัน้ถึงผมจะมีสิทธ์ิและอํานาจมากพอท่ีจะรับ

หรือไม่รับใครมาทํางานด้วย... แต่ผมก็มีอะไรให้ต้องนึกถึงอยู่ไม่น้อยในการจะใช้

สิทธ์ินัน้   ท่ีทํางานของผม ไม่ใช่ท่ีทํางานของผมหากแต่เป็นของทุกคนท่ีร่วมสร้าง

กนัขึน้มา   ผมต้องรับผิดชอบหุ้นสว่นผม ผมต้องถามคําถามทกุคําถามกบัทกุคนได้   

เร่ืองของเขากับผมไม่ควรไปก้าวก่ายเร่ืองส่วนรวมและไกลเกินกว่าขอบเขตของ

เร่ืองสว่นตวั 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.156) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงเพ่ือนคนหนึ่งของตัวละครท่ีเข้ามาของานทําในบริษัท

เน่ืองจากมีปัญหาเร่ืองการเงิน   ขณะท่ีเพ่ือนคนนัน้กําลงัขอให้เขารับเข้าทํางาน ได้พบว่ามีอาการ

เมามาย     ไร้สติ อนัเป็นพฤติกรรมของบคุคลท่ีไม่เหมาะสมกบัการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนเป็นอย่างยิ่ง   

ตวัละครจึงได้ตดัสินใจปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือเพ่ือนคนนัน้ไป โดยให้เงินจํานวนหนึ่งไปแทน   

เพราะคิดว่าในเร่ืองของการทํางานนัน้ตนจะต้องคํานึงถึงเพ่ือนร่วมงานคนอ่ืน ๆ ด้วยว่าจะรู้สึก

อย่างไร จะทําให้งานประสบความสําเร็จได้หรือไม่   จากเหตกุารณ์ดงักล่าวแสดงให้เห็นแนวคิดว่า

ในเร่ืองของการให้ความช่วยเหลือมิตรสหายวา่เป็นเร่ืองท่ีควรไตร่ตรองให้รอบคอบและการช่วยเหลือ

นัน้จะต้องไมส่ง่ผลกระทบตอ่สว่นรวม 

นอกจากนีใ้นกรณีท่ีมิตรหรือเพ่ือนของเราเกิดความขดัแย้งกนั ผู้ ท่ีเป็นมิตรท่ีดีควรวางตวั

เป็นกลางและพยายามทําให้เพ่ือนฝ่ายตา่ง ๆ เกิดความเข้าใจท่ีดีตอ่กนัให้ได้   ไมค่วรใช้ความรุนแรง

ในการยตุิปัญหา หรือใช้วิธีเลือกเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเพราะการกระทําดงักล่าวไม่อาจแก้ปัญหา

หรือทําให้ความขดัแย้งยุติลงได้   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง ลายเสือ ท่ีกล่าวถึงเหตกุารณ์การ

ตดัสนิใจท่ีผิดพลาดในการแก้ปัญหาความขดัแย้งระหวา่งเพ่ือนสองฝ่าย ดงันี ้

 เสือคงเป็นมิตรกบัผมตอ่ไปตามประสา   และไมมี่วนัโคจรมาปะทะและขบัเค่ียวกนั

ถ้าหากไม่บงัเอิญว่าเด็กกรุงเทพฯ บางคนท่ีก๊วนนีไ้ม่หอมหน้า ดนัเป็นเพ่ือนพ้อง

น้องพ่ีของผม   ผมสนิทกบัเด็กกรุงเทพฯ มากเท่าไหร่ ดเูหมือนว่าช่องว่างระหว่าง

ผมกับเพ่ือนท่ีเป็นเด็กใต้หลายคนก็ยิ่งถ่างห่างออกให้เห็นชัดเจนยิ่งขึน้เท่านัน้        

กบัเสือก็เช่นกนั   ถ้าย้อนเวลาไปได้  ผมคิดว่าผมจะทําให้พวกเขาไมช่อบขีห้น้ากนั

น้อยลง   แต่ในวนันัน้  นอกจากผมจะไม่ได้พยายามทําให้เพ่ือนรักและเข้าใจกัน
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แล้ว   ในบางครัง้ผมยงักระโจนเข้าไปอยู่กลางความขดัแย้ง แน่นอน... แบบเลือก

ข้าง 

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.109) 

 

 จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงเร่ืองราวความขดัแย้งระหว่างเพ่ือนสองฝ่ายของตวัละคร คือ

ฝ่ายของ “เสือ” ซึง่เป็นกลุม่เพ่ือนท่ีมีภมูิลําเนาอยูใ่นภาคใต้ และฝ่ายของเพ่ือนท่ีเป็น “เด็กกรุงเทพฯ” 

ความขดัแย้งในครัง้นัน้ ตวัละครเลือกท่ีจะเข้าข้าง “เด็กกรุงเทพฯ” จึงทําให้เกิดความขดัแย้งกนัมาก

ยิ่งขึน้จนไมส่ามารถยตุปัิญหาลงได้   การกระทําโดยเลือกข้างดงักลา่วทําให้เขาคิดได้ในภายหลงัว่า 

ถ้าย้อนเวลากลบัไปได้เขาจะไม่เลือกเข้าข้างเพ่ือนฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง และจะพยายามทําให้เพ่ือนทัง้

สองฝ่ายเข้าใจกนั        

 บทบาทของมิตรท่ีปรากฏในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวุฒิ แสดงให้เห็นการปฏิบตัิตนท่ี

มิตรควรปฏิบตัติอ่กนั ซึง่ผู้ ท่ีเป็นมิตรท่ีดีนัน้ควรให้ความช่วยเหลือ มีนํา้ใจไมตรี และเห็นอกเห็นใจซึง่

กนัและกนัในยามท่ีมิตรได้รับความทกุข์   ซึง่การให้ความช่วยเหลือนัน้อาจทําได้หลายทาง ทัง้ด้าน

วตัถุสิ่งของ และด้านจิตใจ   แต่ทัง้นีก้ารช่วยเหลือดงักล่าวต้องไม่ทําให้มิตรคนอ่ืน ๆ ได้รับความ

เดือดร้อน  หรือทําให้งานโดยสว่นรวมเกิดปัญหา  
 
3.7.4 บทบาทของส่ือมวลชน 
 

ส่ือมวลชน หมายถึง ส่ือกลางท่ีนําข่าวสาร สาร และเนือ้หาสาระทกุประเภทไปสู่มวลชน 

เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ และภาพยนตร์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, น.1200) ส่วนการ

ส่ือสารมวลชนนัน้ หมายถึง การส่ือสารข้อมูลข่าวสารอย่างเดียวกันจากองค์กรหรือสถาบัน

ส่ือสารมวลชนไปยงัคนจํานวนมากท่ีอยูใ่นสถานท่ีตา่งกนั ซึง่มีคณุลกัษณะทางด้านประชากรศาสตร์ 

อนัได้แก่ อาย ุเพศ ระดบัการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ีต่างกนั การส่ือสารกบัคน

จํานวนมากท่ีมีความแตกต่างกันในเวลาอันรวดเร็วเช่นนี  ้จําเป็นต้องอาศัย “ส่ือมวลชน” ซึ่งมี

ประสทิธิภาพในการเข้าถึงคนจํานวนมากในเวลารวดเร็วได้ (กิติมา สรุสนธิ, 2541, น.26)  จะเห็นได้

ว่าในปัจจุบนันีส่ื้อมวลชนได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของบุคคลอย่างมากโดยเฉพาะใน

สงัคมท่ีมีความเจริญทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม   อาจกลา่วได้ว่าส่ือมวลชนเป็นแหล่งท่ีให้การขดั

เกลาทางสงัคมทัง้ทางตรงและทางอ้อมอยา่งมีคณุคา่และมีโทษด้วย   ส่ือมวลชนจึงเป็นบทบาทหนึ่ง

ทางสังคมของมนุษย์ท่ีมีความสําคัญ เพราะการส่ือสารในระบบส่ือสารมวลชนจะก่อให้เกิด
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ผลกระทบทัง้ด้านท่ีดีและไมดี่ตอ่สงัคมอยา่งมาก   ดงันัน้ผู้ ท่ีทําหน้าท่ีส่ือมวลชนจึงควรตระหนกัและ

ให้ความสําคญักบับทบาทของตนเองเป็นพิเศษ    

ในเร่ืองสัน้ของสุทธิพงษ์ ธรรมวุฒิมีเนือ้หาท่ีแสดงให้เห็นแนวคิดเก่ียวกับบทบาทของ

ส่ือมวลชนจํานวนหนึ่ง โดยเฉพาะในเร่ืองความรับผิดชอบและผลกระทบอันเกิดจากความไม่

รับผิดชอบของส่ือมวลชนตอ่สาธารณชน   ดงัเช่นข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง แฟน ท่ีกลา่ววา่   

ความหมายของการมีคนอย่างละเอียด แท้จริงแล้วมิใช่การมีกองเชียร์แบบไม่ลืมหู

ลืมตาตามท่ีแซวกันคนหนึ่งเท่านัน้   แต่ยามเป็นนักเขียน นั่นคือคนอ่านของผม   

ยามทํารายการโทรทศัน์ นัน่คือผู้ชมของเรา เป็นผู้ ท่ีทําให้ผู้ผลติอยา่งผมตระหนกัถึง

ความมีอยู่จริง ณ ปลายทางของ ‘สาร’ ทัง้มวลท่ีส่ือออกไป ซึง่เราต้องรับผิดชอบ... 

แคร์ และคดิถึง เม่ือจะสง่อะไรไปจากต้นทาง  

(ผู้อยูใ่นใจเสมอ (ห้องท่ี1), 2549, น.122-123) 

 

จากข้อความข้างต้นกล่าวถึง “ละเอียด” ผู้ ท่ีเรียกได้ว่าเป็น “แฟน” หรือผู้ ท่ีคอยติดตาม

และให้ความช่ืนชมในผลงานของตวัละครซึง่เป็นส่ือมวลชนด้านโทรทศัน์และส่ือสิ่งพิมพ์คนหนึ่งอยู่

เสมอ   การมีแฟนติดตามผลงานในลกัษณะนีทํ้าให้ตวัละครเกิดความตระหนกัถึงความสําคญัใน

บทบาทหน้าท่ีของตนเองว่าควรจะใส่ใจและมีความรับผิดชอบต่อสารหรือข้อมูลของตนก่อนท่ีจะ

ส่งไปยงัจุดหมายปลายทาง เพราะรับรู้ได้ว่าข้อมูลหรือสารท่ีส่งออกไปนัน้ได้ไปถึงมือผู้ รับสารซึ่ง

หมายถึงผู้อา่นหรือผู้ชมของเขาจริง   จากเนือ้หาดงักลา่วทําให้เห็นแนวคิดว่าบทบาทหน้าท่ีสําคญัท่ี

ส่ือมวลชนพงึตระหนกันัน้ก็คือความรับผิดชอบตอ่สารท่ีจะสง่ไปยงัผู้ รับสารนัน่เอง  

หากผู้ ท่ีเป็นส่ือมวลชนไม่มีความรับผิดชอบหรือไม่ได้ให้ความสําคัญกับสารของตนท่ี

สง่ออกไปยงัผู้ รับสารแล้ว ก็อาจจะทําให้เกิดผลเสียตอ่ผู้ รับสารในลกัษณะตา่ง ๆ   ดงัเช่นข้อความท่ี

ปรากฏในเร่ือง ผู้ เจ็บป่วย ท่ีกล่าวถึงผลเสียของการรับข้อมูลข่าวสารท่ีไม่มีประโยชน์ หรือไม่

ก่อให้เกิดการพฒันาทางปัญญา ดงัตอ่ไปนี ้

มนัเร่ิมมีอาการมาตัง้แต่เม่ือไหร่ผมไม่ได้สงัเกต รู้แต่ว่ามนัจะกําเริบทุกครัง้ท่ีผมดู

ทีวี   ยิ่งผมดทีูวีมากเท่าไหร่ อาการมนัจะหนกัมากขึน้ด้วยเท่านัน้...   ดวงตาและ

สายตาของผมปกตทิกุอย่าง แตอ่าการหนกัอึง้ยงัเกาะติดอยู่ในหวัผมไม่ยอมปลอ่ย   

มาระยะหลงั ๆ ไม่ว่าผมเปิดวิทยฟัุงเพลง หรืออ่านหนงัสือนิตยสารต่าง ๆ มนัก็ถือ

วิสาสะกําเริบ...   ผมรู้สกึว่าโรคนีทํ้าให้สมองผมเส่ือมลงทกุวนั เหมือนในกะโหลก

ถกูเฉือนมนัสมองบางสว่นออกไป แล้วยดัสิง่อ่ืนเข้ามาไว้แทน 

(รากเหง้า, 2535, น.74-75)     
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จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงความเจ็บป่วยของตวัละครตวัหนึ่ง ท่ีมีอาการเกิดขึน้ทกุครัง้

เม่ือได้รับข้อมูลข่าวสารจากส่ือมวลชนโดยเฉพาะส่ือประเภท โทรทัศน์ และวิทยุ   ซึ่งสาเหตุของ

อาการป่วยท่ีเกิดขึน้เม่ือได้รับส่ือนัน้ก็เน่ืองมาจาก   การท่ีส่ือมวลชนต่าง ๆ มักนําเสนอข้อมูล

ข่าวสารท่ีไร้สาระประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดความรู้ความคิดและสติปัญญา แต่มกัจะนําเสนอข้อมูล

ข่าวสารในด้านการบนัเทิงอยู่เสมอ   เม่ือตวัละครในเร่ืองได้รับข้อมูลในลกัษณะนีอ้ยู่เป็นประจํา

อย่างต่อเน่ืองจึงทําให้เกิดความเจ็บป่วยขึน้มาโดยมีอาการเหมือนโดนเฉือนเนือ้สมองออกไปจาก

ศีรษะ และโดนยัดสิ่งอ่ืนท่ีไร้ประโยชน์เข้ามาแทนท่ี   จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการ

นําเสนอข้อมูลข่าวสารของส่ือมวลชน โดยเฉพาะส่ือโทรทัศน์และวิทยุว่าได้มีการนําเสนอข้อมูล

ข่าวสารในด้านบนัเทิงมากเกินไป จนทําให้คนในสงัคมไร้ความคิดไร้สติปัญญาซึง่สามารถเปรียบได้

กบัความเจ็บป่วยท่ีเกิดขึน้กบัสมองของคนในสงัคม    

การแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวกบับทบาทของส่ือมวลชนนัน้ นอกจากจะแก้ไขปัญหาท่ีผู้ส่งสาร

อย่างส่ือมวลชนเองแล้ว ผู้ ท่ีเป็นสาธารณชนหรือผู้ รับสารเอง ก็ควรใช้วิจารณญาณในการรับส่ือ

อยา่งรอบคอบและไตร่ตรองด้วยความมีเหตผุลด้วยเช่นกนั   ไม่ใช่ว่าส่ือมวลชนนําเสนอข่าวสารใดก็

เช่ือไปเสียทัง้หมดเพราะเห็นว่าเป็นสิ่งท่ีถกูต้องซึง่ในความเป็นจริงแล้วอาจไม่เป็นเช่นนัน้ก็ได้   การ

เช่ือข้อมลูข่าวสารท่ีรับมาจากส่ือมวลชนโดยไม่ได้คิดไตร่ตรองด้วยหลกัเหตผุลนัน้อาจจะทําให้เกิด

ความเข้าใจท่ีผิดพลาดได้   ดงัข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง ผู้ถกูลงทณัฑ์ ท่ีกลา่ววา่ 

ผมไม่ใช่สาวกผู้ภักดีของอาจารย์กู้    ไม่เคยรู้จักอาจารย์กู้ มาก่อน... ทัง้ผมไม่ใช่

ทนายความ และสิ่งท่ีกําลงัเขียนอยู่นีก็้ไม่ใช่การแก้ต่าง เพียงแต่ผมรู้สึกว่าเราได้

รู้จักบางด้านท่ีเลวของเขาจากส่ือแล้วเราก็เช่ือ และพิพากษาเขาขณะท่ีเขาไม่มี

โอกาส หรือไม่มีใครเปิดโอกาสให้เราได้รู้จกัด้านท่ี (อาจจะ) ดีของเขาจากท่ีใดเลย 

ซึ่งผมไม่คิดว่า การรับรู้และเรียนรู้เช่นนีเ้ป็นการเรียนรู้ท่ีควรจะเป็นและยิ่งเป็นไป

ไมไ่ด้ท่ีจะนําไปสูค่วามเข้าใจและการเตบิโตทางปัญญา 

(โลกหมนุไปวนัวนั, 2547, น.45) 

 

ข้อความข้างต้นกลา่วถึงการนําเสนอข่าวสารของส่ือประเภทต่าง ๆ เก่ียวกบั “อาจารย์กู้” 

ผู้ ท่ีสร้างสถานการณ์ให้คนทัว่ไปเข้าใจวา่เปรตมีจริง และได้ถกูตรวจสอบในภายหลงัว่าเป็นการสร้าง

เร่ืองเท็จ  จากการนําเสนอข้อมลูของส่ือในเร่ืองดงักลา่วทําให้คนในสงัคมพากนัประณามการกระทํา

ของอาจารย์กู้ ว่าเป็นการกระทําของคนโกหกลวงโลก และต่างพากนัตดัสินอาจารย์กู้ ให้เป็นคนเลว

และเป็นบคุคลท่ีน่ารังเกียจของสงัคม   จากเหตกุารณ์ดงักลา่วสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิได้นําเสนอแนวคิด

ให้เห็นว่าในการประเมินหรือตัดสินคุณค่าของบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยไม่เปิดโอกาสให้คนท่ีถูก
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ประนามได้มีโอกาสชีแ้จงหรือแสดงคณุคา่ของตนให้ผู้ อ่ืนเห็นบ้างนัน้เป็นเร่ืองท่ีไม่ถกูต้อง และการ

เช่ือข้อมลูขา่วสารจากการนําเสนอของส่ือเพียงด้านเดียวนัน้ไม่ได้เป็นการพฒันาทางสติปัญญาของ

ผู้ รับสารแตอ่ยา่งใด    

จากการนําเสนอแนวคิดเก่ียวกบับทบาทของสื่อมวลชนท่ีปรากฏในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ 

ธรรมวฒุิ แสดงให้เห็นว่าบทบาทของสื่อมวลชนนัน้เป็นบทบาทหนึ่งทางสงัคมท่ีมีความสําคญั   ผู้ ท่ี

เป็นส่ือมวลชนควรตระหนักถึงความรับผิดชอบในการนําเสนอข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้องและมี

สาระประโยชน์   ขณะเดียวกันผู้ ท่ีเป็นสาธารณชนก็ควรรับข้อมลูข่าวสารอย่างมีวิจารณญาณ ใช้

ความคดิพิจารณาถึงเหตผุลอยา่งรอบคอบก่อนท่ีจะเช่ือถือ   

จากการนําเสนอแนวคิดในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ แสดงให้เห็นว่าการท่ีมนษุย์จะ

ใช้ชีวิตร่วมกนัได้อย่างสงบสขุ ในสภาวะต่าง ๆ มนษุย์จําเป็นต้องเรียนรู้และเข้าใจ ทัง้ในเร่ืองของ

ตนเอง ครอบครัว  เพ่ือนฝงู และคนอ่ืน ๆ ท่ีไม่รู้จกักนั   การสร้างกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ขึน้ในสงัคม ก็เพ่ือ

ใช้บงัคบัไม่ให้เกิดการแก่งแย่ง เอารัดเอาเปรียบ หรือเบียดเบียนซึง่กนัและกนั แต่กฎเกณฑ์ท่ีสร้าง

ขึน้มาจะไม่สามารถทําให้เกิดความสงบสขุในสงัคมได้ หากมนษุย์ไม่รู้จกัตวัเอง ไม่พยายามศกึษา

และทําความเข้าใจผู้ อ่ืน   ตลอดจนไมรู้่จกัการให้และการเสียสละเพ่ือผู้ อ่ืน และสงัคมสว่นรวมควบคู่

กนัไปด้วย  

ทัง้นีจ้ะเห็นได้ว่าในการพิจารณาแนวคิดเก่ียวกบัมนษุย์ท่ีปรากฏในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ 

ธรรมวฒุินัน้ ได้แสดงให้เห็นว่ามนษุย์มีความสมัพนัธ์กบัตนเอง ซึ่งเป็นการพิจารณามนุษย์โดยเน้น

ถึงความสําคญัของประสบการณ์และอารมณ์ความรู้สกึสว่นบคุคล   และมกัเป็นความคิดท่ีแสวงหา

การตระหนกัรู้จากภายในตวัตนของมนษุย์เอง   และนอกจากนีย้งัมีสว่นท่ีมนษุย์มีความสมัพนัธ์กบั

ผู้ อ่ืนซึง่พิจารณาจากการท่ีมนษุย์มีการติดตอ่สมัพนัธ์กบัมนษุย์ด้วยกนัอนัเน่ืองมาจากความจําเป็น

ในการดํารงชีวิตหลากหลายลักษณะ ซึ่งการท่ีมนุษย์มีความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนนัน้ อาจเรียกได้

ว่า “มนุษย์เป็นสตัว์สงัคม” ซึ่งหมายความว่ามนุษย์จะมีชีวิตอยู่ได้ในสงัคมหนึ่ง ๆ นัน้   มนุษย์ไม่

สามารถท่ีอยู่เพียงลําพงัได้ แตจ่ะต้องพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั สอดคล้องกบัคํากลา่วของ สพุิศวง 

ธรรมพนัธา (2540, น.28) ท่ีกลา่วไว้ว่า “การศกึษามนษุย์ท่ีสมบรูณ์จะต้องเป็นการศกึษาท่ีไม่เป็น

อิสระจากการศึกษาสงัคมควบคู่กันไป เพราะโดยสภาวะธรรมชาติและข้อเท็จจริง ชีวิตมนุษย์เป็น

ชีวิตทางสงัคม มนษุย์กบัสงัคมจงึเป็นสิง่ท่ีเกือบจะเป็นสิง่เดียวกนัและมีความสมัพนัธ์ตรงตอ่กนั”      

 
 

 


