
บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
2.1 เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษาความเป็นมนุษย์ 
 

ในการศกึษาวิเคราะห์เร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ในด้านการนําเสนอแนวคิดเก่ียวกบั

มนษุย์นัน้   ผู้วิจยัได้ศกึษาความเป็นมนษุย์จากเอกสารต่าง ๆ ท่ีมีผู้ รู้ในหลายสาขาวิชาได้ให้ความรู้   

ทศันะ และมมุมองของความเป็นมนุษย์ไว้   เน่ืองจาก “มนษุย์” มีความซบัซ้อนทัง้ในด้านความคิด 

ร่างกาย และอารมณ์ความรู้สึก   จึงมีผู้สนใจศึกษาเร่ืองเก่ียวกับมนุษย์อย่างมากมายต่อเน่ืองมา

ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั แตก็่ยงัไม่มีผู้สามารถให้คําจํากดัความความเป็น “มนษุย์” อย่างครบถ้วน

สมบรูณ์ได้   เช่น   เม่ือกลา่วถึงคําว่า “ความเป็นมนษุย์” สถานภาพของมนษุย์อาจมีนิยามได้หลาย

แง่มุม   เช่น   ในแง่ชีวภาพ มนุษย์คือสมาชิกของสิ่งมีชีวิตประเภทหนึ่งท่ีรวมกันแล้วเรียกว่าสตัว์   

หากแต่มนุษย์เป็นสตัว์ท่ีมีความสามารถพิเศษต่าง ๆ มากมาย   ในทางปรัชญาจะแตกต่างไปจาก

พืน้ฐานของศาสตร์อ่ืน กล่าวคือ สิ่งท่ีปรัชญาสนใจไม่ใช่ปรากฏการณ์ภายนอกท่ีอาจสมัผสัได้ด้วย 

“อาตนะ” เก่ียวกบัมนษุย์   หากแต่ปรัชญาสนใจลกึเข้าไปภายในธรรมชาติของมนษุย์ว่าเบือ้งหลงั

ภาพท่ีปรากฏแก่สายตานี  ้มีความจริงอะไรแอบแฝงอยู่ (สมภาร พรมทา, 2527, น.30) ในแง่

จิตวิทยานัน้ มนุษย์ถูกสร้างมาให้ประกอบด้วยกลไกทางจิตท่ีทํางานอย่างเป็นระบบเหมือน

เคร่ืองจักร พฤติกรรมของมนุษย์ถูกผลกัด้วยสภาพจิตของเขาเอง และมนุษย์ยงัมีความหมายว่า 

“สตัว์ท่ีภายในใจของเขามีธรรมชาติท่ีขดัแย้งกนัสองส่วนอยู่ภายใน คือกิเลสกบัคณุธรรม” (สมภาร 

พรมทา, 2527, น.74)   ส่วนในแง่มนุษยวิทยานัน้เน้นทศันะใด ๆ ท่ีถือมนุษย์กับประโยชน์สขุของ

มนษุย์เป็นเร่ืองสําคญัท่ีสดุ (สทิธ์ิ บตุรอินทร์, 2523, น.135)   เป็นต้น      

ในการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจยัได้เลือกศึกษาองค์ความรู้ท่ีเก่ียวกบัมนษุย์ในด้านธรรมชาติของ

มนษุย์ อดุมคติของชีวิตมนษุย์ และลกัษณะจิตของมนษุย์ เพ่ือนําความรู้เหล่านีไ้ปใช้เป็นประโยชน์

ในการศกึษาวิเคราะห์แนวคดิเก่ียวกบัมนษุย์ในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิตอ่ไป    

 
2.1.1 ธรรมชาตขิองมนุษย์ 
 

ธรรมชาติของมนษุย์ หมายถึง ลกัษณะอนัเป็นเนือ้แท้ของมนษุย์ ดงัท่ีราชบณัฑิตยสถาน 

(2532, น.176)   ได้ให้ความหมายคําว่า ธรรมชาติของมนุษย์ในพจนานุกรมศพัท์สงัคมวิทยาว่า 
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“ธรรมชาติของมนษุย์ หมายถึง ลกัษณะท่ีแท้จริง และดัง้เดิมของมนษุย์ โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกบัสภาพ

จิตใจ และความต้องการจําเป็น (Needs) ทัง้หลายท่ีเป็นสิง่จงูใจให้มนษุย์กระทําการตา่ง ๆ”    

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2527, น.9-11) ได้สรุปทศันะของนกัจิตวิทยากลุ่มต่าง ๆ ท่ีมี

ตอ่ธรรมชาตขิองมนษุย์ไว้ตามความเช่ือพืน้ฐานท่ีตา่งกนั 4 กลุม่   คือ 

1. กลุ่มจิตวิเคราะห์   นกัจิตวิทยากลุ่มนีเ้ช่ือว่า การเกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนษุย์นัน้ 

มาจากแรงขบัพืน้ฐานท่ีอยูใ่นจิตไร้สํานกึ (Unconscious) แรงขบัพืน้ฐานมี 3 ชนิด ได้แก่ แรงขบัท่ีจะ

ดํารงชีวิตอยู่   แรงขบัท่ีจะทําลาย   และแรงขบัทางเพศ นกัจิตวิทยากลุ่มนี ้ได้แก่ ฟรอยด์ (Freud)   

ฟรอมม์ (Fromm) และ อีริคสนั (Erikson) เป็นต้น  

2. กลุ่มมนุษยนิยม   นักจิตวิทยากลุ่มนีเ้ช่ือว่า ธรรมชาติแท้จริงของมนุษย์นัน้ใฝ่ดี   

พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์เกิดขึน้จากการท่ีมนุษย์ต้องดิน้รนหาทางตอบสนองความต้องการ

พืน้ฐานของตนเอง   ถ้าความต้องการพืน้ฐานได้รับการตอบสนองแล้ว   มนุษย์ก็จะทําแต่ความดี

นกัจิตวิทยากลุม่นี ้ได้แก่ มาสโลว์ (Maslow)   และ โรเจอร์ (Rogers) เป็นต้น  

3. กลุม่พฤตกิรรมนิยม   นกัจิตวิทยากลุม่นีเ้ช่ือวา่ พฤตกิรรมของมนษุย์นัน้เกิดจากการจดั

สภาพแวดล้อมและทิศทางของพฒันาการเป็นสิ่งกําหนด   ถ้ามนษุย์เติบโตมาในสภาพแวดล้อมท่ีดี

ก็จะเป็นคนดี   สงัคมสามารถกําหนดลกัษณะพฤติกรรมของมนุษย์ได้   นกัจิตวิทยากลุ่มนี ้ได้แก่ 

สกินเนอร์ (Skinner)   วตัสนั (Watson) และ แบนดรูา (Bandura) เป็นต้น 

4. กลุ่มปัญญานิยม   นกัจิตวิทยากลุ่มนีเ้ช่ือว่า มนุษย์มีพฒันาการตามวฒุภาวะ 

พฤติกรรม และพฒันาการของมนษุย์นัน้เกิดตามการกําหนดของสติปัญญา นัน่คือ ความสามารถท่ี

มนุษย์จะเรียนรู้   และปรับโครงสร้างสติปัญญาให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้   นักจิตวิทยากลุ่มนี ้

ได้แก่ เพียเจท์ (Piajet) โคลท์เบร์ิก (Kohlberg) และ บรูเนอร์ (Bruner) เป็นต้น   

นอกจากนีย้งัมีแนวคิดเก่ียวกบัธรรมชาติของมนษุย์ท่ีน่าสนใจอีกแนวคิดหนึ่ง คือ ทฤษฎี

เอกซ์ (X) และทฤษฎีวาย (Y) ตามแนวความคิดของแมกเกรเกอร์ (สมพร สทุศันีย์, 2541, น.44-46 

อ้างจาก Mc Gregor, 1960, p.33-34) ท่ีกลา่ววา่ธรรมชาตขิองมนษุย์มี 2 ด้าน ตามแนวทฤษฎี ดงันี ้

1. ทฤษฎีเอกซ์ (X theory)   ทฤษฎีนีมี้ทศันะตอ่มนษุย์ในแง่ลบ นกัทฤษฎีนีเ้ช่ือว่ามนษุย์

เป็นสตัว์ท่ีมีแตค่วามต้องการไม่สิน้สดุ และมีลกัษณะอ่ืน ๆ เช่น ไม่ชอบทํางาน มกัจะหลบงานเม่ือมี

โอกาส   ชอบเป็นผู้ตาม มกัจะหลีกเล่ียงความรับผิดชอบ   ให้ความสําคญักบัตนเองเท่านัน้ และมกั

ตอ่ต้านการเปลี่ยนแปลง  

2. ทฤษฎีวาย (Y theory) ทฤษฎีนีมี้ทศันะต่อมนุษย์ในแง่บวก โดยนกัทฤษฎีนีเ้ช่ือว่า

มนุษย์เป็นผู้ ชอบการสมาคม   อยู่คนเดียวไม่ได้   ต้องพบปะพูดคุย   ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน           

แมกเกรเกอร์สรุปทศันะของทฤษฎีนีว้่า มนษุย์มกัจะมีพฤติกรรม ดงันี ้  เช่น   รักงาน จะทํางานด้วย
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ความสขุ   ทํางานด้วยตวัเอง มีความรับผิดชอบ   ชอบทํางานเป็นกลุม่   ชอบเรียนรู้จากสถานการณ์   

มีความเฉลียวฉลาด มีจินตนาการ และแก้ปัญหาได้อยา่งสร้างสรรค์ 

จากทศันะต่อธรรมชาติของมนุษย์ตามแนวคิดต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้

เป็นทศันะตอ่ธรรมชาตขิองมนษุย์ในทางบวก หมายถึง ความเช่ือว่าพืน้ฐานของมนษุย์เป็นคนดี    มี

คณุคา่ มีเหตผุล มีความรับผิดชอบ และมนษุย์มีแนวโน้มท่ีจะพฒันาตวัเองตามความสามารถ   และ

ทศันะต่อธรรมชาติของมนุษย์ในทางลบ หมายถึง ความเช่ือว่าพืน้ฐานของมนุษย์เป็นคนไม่ดี ไม่มี

เหตุผล ก้าวร้าว เห็นแก่ตวั แต่พฤติกรรมของมนุษย์จะถูกควบคุมด้วยอิทธิพลของสงัคม ทําให้มี

พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมขึน้    
 
2.1.2 อุดมคตขิองชีวิตมนุษย์ 
 

อดุมคติ หมายถึง จินตนาการมาตรฐานความดีท่ีเป็นเป้าหมายแห่งชีวิต ดงัท่ี สเุชาว์ 

พลอยชุ่ม (2538, น.143-148) กลา่วถึงอดุมคติของชีวิตไว้ว่า   อดุมคติของชีวิต หมายถึงสิ่งท่ีดีท่ีสดุ

ท่ีชีวิตควรแสวงหา หรือสิ่งท่ีมีคา่ท่ีสดุสําหรับชีวิต   ซึง่ปัญหาเร่ืองอดุมคติของชีวิตเป็นปัญหาสําคญั

ของจริยศาสตร์ อนัเป็นองค์ความรู้อย่างหนึ่งในวิชาปรัชญา ท่ีให้คําตอบเก่ียวกบัวิธีการท่ีมนษุย์จะ

อยู่ในโลกและอยู่ในสงัคม   เพ่ือท่ีจะแสวงหาสิ่งท่ีดีท่ีสุดให้กับชีวิตว่าเราควรจะทําตวัอย่างไรกับ

ตวัเองและต่อผู้ อ่ืน เพ่ือท่ีจะทําให้การดําเนินชีวิตเป็นไปด้วยความสงบราบร่ืน  เพราะสดุยอดของ

การแสวงหาทางจริยศาสตร์ ก็คือ แสวงหาอดุมคติหรือความดีสดุยอดนัน่เอง   นกัปรัชญาต่างก็ได้

แสดงสิง่ท่ีตนถือวา่เป็นความดีสดุยอดไว้ตา่ง ๆ กนั และมีมากมายหลายทศันะ ตวัอย่างเช่น สขุนิยม 

ถือว่าเป้าหมายสงูสดุของชีวิตคือความสขุ   ปัญญานิยม ถือว่าปัญญาหรือความรู้เป็นสิ่งท่ีดีท่ีสุด

สําหรับมนุษย์   วิมตุตินิยม ถือว่าความเป็นอิสระเป็นความดีสงูสดุ   และมนษุยนิยม ถือว่าความดี

ของชีวิตอยูท่ี่การมีชีวิตอยูอ่ยา่งผสมกลมกลืนหรืออยา่งพอเหมาะ เป็นต้น        

วิทย์ วิศทเวศย์ (2536, น.142-156) กล่าวถึงสิ่งท่ีมนุษย์ควรแสวงหาในชีวิต หรือหลกั   

จริยศาสตร์ตามทศันะของนกัปรัชญา 4 กลุม่ท่ีมีความคดิเห็นแตกตา่งกนั สรุปได้ดงันี ้   

1.  สขุนิยม: จงแสวงหาความสขุ 

สขุนิยม (Hedonism)   คือ ลทัธิท่ีถือว่าความสขุเป็นสิ่งท่ีดีท่ีสดุของชีวิต ชาวสขุนิยมเช่ือ

ว่าไม่ว่าเราจะทําอะไรก็แล้วแต่เป็นไปไม่ได้ท่ีจะไม่มีความสขุสบายเป็นจดุหมายปลายทาง คนบาง

คนอาจหลอกตวัเองคือคิดว่า การท่ีตนกําลงักระทําสิ่ง ๆ หนึ่งอยู่ในปัจจบุนันีเ้พราะใจรักมิใช่เพราะ

ความสุขสบาย   ชาวสุขนิยมจะบอกว่านั่นเป็นเพราะวิเคราะห์และสืบสาวไปยังไม่ตลอด             
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ถ้าพิจารณาให้ถ่ีถ้วนแล้วเราไมส่ามารถหนีพ้น 2 สิง่คือ การปลอดจากความเจ็บปวด และการได้มา

ซึง่ความสขุ    

2.  ศานตนิิยม: จงแสวงหาความสงบ 

กลุม่ศานตินิยมบอกว่าสิ่งมีคา่ของชีวิตมิได้อยู่ท่ีความสขุจากวตัถภุายนอก แตอ่ยู่ท่ีความ

สงบของจิตและวิญญาณภายใน   คา่ของชีวิตอยูท่ี่การท่ีวิญญาณได้ลิม้รสอะไรบางอยา่ง  มิใช่การท่ี

ร่างกายได้สมัผสัรูปธรรมภายนอก   สามารถแยกกลุ่มศานตินิยมออกเป็น 2 พวกคือ ปัญญานิยม 

กบัวิมตุนิิยม 

ศานตินิยมกลุ่มแรกคือปัญญานิยม   ชาวปัญญานิยมเช่ือว่าวิญญาณหรือจิตเป็นสิ่ง

สําคญัของมนุษย์ และในวิญญาณนัน้ สิ่งท่ีสําคญัท่ีสดุก็คือปัญญา   ปัญญาทําให้มนุษย์แตกต่าง

จากสตัว์โลกอ่ืน ๆ ในปรัชญาของเพลโต มนุษย์เท่านัน้ท่ีมีความสามารถจะเข้าถึงโลกของความ

สมบูรณ์แบบได้ น่ีคือลกัษณะเฉพาะของมนุษย์   สําหรับชาวปัญญานิยมชีวิตท่ีสมบูรณ์และมีค่า 

หรือนยัหนึ่งชีวิตท่ีน่าอยู่มิใช่ชีวิตท่ีแสวงหาความพอใจให้ร่างกาย แต่เป็นชีวิตท่ีหนัเข้าสู่สาระหรือ

ธาตแุท้ของตน นัน่คือชีวิตท่ีอยูก่บัปัญญา   การอยูก่บัปัญญาคือการแสวงหาความรู้และความจริง   

ศานตินิยมกลุ่มท่ีสองคือวิมุตินิยม   ชาววิมุตินิยมก็คล้ายกับชาวปัญญานิยมคือถือว่า 

ความสขุสบายทางร่างกายนัน้ไมใ่ช่สาระของชีวิตแตค่วามสงบใจมีคา่มากกวา่   ชาวปัญญานิยมนัน้

เน้นท่ีการแสวงหาสจัจะว่าเป็นสิ่งประเสริฐของชีวิต เน้นเร่ืองการดบัความต้องการและการเอาชนะ

ตนเอง   ชาววิมุตินิยมสอนว่าถ้าท่านชนะตนเองท่านจะชนะโลกทัง้โลก   ท่านต้องพยายามเห็น

ความจริงท่ีวา่ไม่มีอะไรในโลกท่ีอยู่ในเงือ้มมือของท่านเท่ากบัตวัท่านเอง   จงถือว่าทกุสิ่งท่ีท่านมีอยู่

นัน้มิใช่ของท่าน   ถ้าท่านคดิได้เช่นนีก็้เท่ากบัท่านไม่มีอะไรเลย และเม่ือไม่มีอะไรท่านก็จะไม่มีอะไร

ท่ีจะเสีย ท่านก็จะไมมี่ความเสียใจ ไมผิ่ดหวงั จะมีก็แตค่วามสงบ   

3. อตัถิภาวนิยม หรือ เอ็กซสิเท็นเชียลลสิม์: จงแสวงหาตวัเอง 

อตัถิภาวนิยม หรือ เอ็กซสิเท็นเชียลลสิม์ (Existentialism) เห็นวา่มนษุย์ในสมยัปัจจบุนัได้

สญูเสียตวัเองไปในสงัคมอนัสลบัซบัซ้อน เช่น ปัจจุบนัคนเราต้องแสดงหลายบท เช่น คนหนึ่งคน

อาจเป็นครู เป็นสมาชิกคุรุสภา เป็นนายกสมาคม เป็นเจ้านาย เป็นเพ่ือน เป็นสามี เป็นพ่อ ฯลฯ   

บทบาทตา่ง ๆ เหลา่นีคื้อหวัโขนท่ีเขาต้องสวม อะไรคือตวัเขาเองท่ีแท้จริง   ชาวเอ็กซิสเท็นเชียลลิสม์ 

ตอบว่าในสังคมปัจจุบันแทบไม่มีใครเลยท่ีไม่ถูกบีบรัดโดยบทบาทต่าง ๆ   ความก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทําให้สงัคมมนษุย์สลบัซบัซ้อนทบัทวีขึน้ และความสลบัซบัซ้อนนีด้งึให้

มนษุย์ออกจากตวัเขาเอง   ทําให้คนสมยัใหม่ไม่มีเวลาท่ีจะมาพิจารณาดตูวัเอง ว่าตวัเองรู้สกึอะไร

หรืออยากทําอะไร ท่ีเขาทําอะไรต่ออะไรอยู่ทุกวนันัน่ก็เพราะเขาต้องทํา หวัโขนมนับงการเช่นนัน้   

การกระทําท่ีเกิดจากความรู้สกึจริง ๆ วา่อยากทํานัน้ไมมี่อีกตอ่ไป คนเราเป็นแตเ่พียงทางผา่นของสิง่
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อ่ืน มิได้มีอะไรเป็นของตวัเอง   เม่ือความสลบัซบัซ้อนของสงัคมสมยัใหม่และความก้าวหน้าของ

วิทยาศาสตร์ได้ดึงมนุษย์ออกจากตวัเองเสียแล้ว มนุษย์จึงควรกลบัมาหาตวัเอง ซื่อสตัย์กบัตวัเอง 

การกลบัมาสูต่วัเองก็คือการตระหนกัถึงเสรีภาพอนัเป็นธาตแุท้ของมนษุย์ ความเป็นอิสระท่ีจะเลือก

กระทําสิง่ตา่ง ๆ นัน้เป็นสิง่ท่ีแยกไมอ่อกจากมนษุย์ ไมเ่คยมีครัง้ใดเลยท่ีจะพดูได้ว่ามนษุย์ไม่เป็นเสรี 

และไม่มีสถานการณ์ใดเลยท่ีจะกล่าวได้ว่าในสภาพอย่างนัน้ มนุษย์ถกูบงัคบั    ความเป็นคนของ

ชาวเอ็กซสิเท็นเชียลลสิม์ เกิดจากการกระทําครัง้แล้วครัง้เลา่ด้วยความรู้สกึเสรี ตวัเราเองเป็นผลของ

เสรีภาพ 

4.  มนษุยนิยม: จงมองรอบด้าน 

สําหรับชาวมนษุยนิยม กลา่วว่าทัง้  3 ทศันะดงักลา่วแตล่ะทศันะตา่งก็มีสว่นถกู แตเ่ขา

มองชีวิตแง่เดียว   สขุนิยมเห็นมนุษย์มีแต่ร่างกาย   ศานตินิยมใฝ่ฝันแต่ความสงบของวิญญาณ   

เอ็กซิสเท็นเชียลลิสม์เชิดชแูตค่วามรู้สกึ แตม่นษุย์มีทกุสิ่งท่ีกล่าวมานี ้  ดงันัน้เราไม่ควรถือว่าอย่าง

หนึ่งอย่างใดสําคญัท่ีสดุ   ถ้าท่านเอาแต่ดิน้รนหาเงินเพ่ือซือ้ความสขุสบายท่านอาจต้องหาตลอด

ชีวิตโดยมิได้มีเวลาท่ีจะเสพความสุขเลย ถ้าท่านหันเข้าหาแต่ความสงบท่านก็ขาดบางอย่างท่ี

มนษุย์พงึมี ถ้าท่านเอาแตค่วามรู้สกึท่านก็อยู่กบัคนอ่ืนเขาไม่ได้   ดงันัน้สําหรับชาวมนษุยนิยมทาง

ท่ีดีท่ีสดุก็คือ การรอมชอมระหว่างสิ่ง 3 สิ่งคือ ความสขุ ความสงบ และความรู้สึก   ทัง้นีเ้พราะ

มนษุย์นัน้สลบัซบัซ้อนไมส่ามารถจะทอนลงไปเพียงอยา่งหนึง่อยา่งใดได้  

 
2.1.3 ลักษณะจติของมนุษย์ 

 

มีนกัวิชาการและผู้ รู้หลายท่านได้กล่าวถึงลกัษณะจิตของมนุษย์ไว้อย่างน่าสนใจ ทัง้ใน

ด้านสาขาวิชาปรัชญา และจิตวิทยาไว้ ตวัอยา่งเช่น 

สวุฒัน์ จนัทรจํานง (2540, น.13-14)   ได้สรุปแนวคิดท่ีเก่ียวกบัมนษุย์ของเพลโต (Plato) 

ซึ่งได้รับการยกย่องให้เป็นบิดาของปรัชญากลุ่มจิตนิยมไว้ กล่าวคือ เพลโตเช่ือว่ามนุษย์นัน้

ประกอบด้วย จิต กบั กาย จิตมีความสําคญักวา่ร่างกาย ถ้าเปรียบกบัรถ เพลโตมองว่าจิตคือสารถีท่ี

ควบคมุตวัรถคือร่างกาย จิตคือผู้ ใช้ร่างกายให้เป็นไปตามเจตจํานงของจิต   เพลโตเช่ือว่าจิตของ

มนษุย์มีอยู ่3 ภาคคือ 

1. ภาคตณัหา มนษุย์ทกุคนเกิดมา ตา่งก็มีความอยากความปรารถนาด้วยกนัทัง้สิน้ แตท่ี่

บางคนมีมากบางคนมีน้อย เป็นเพราะความเข้มแข็งของจิตภาคนี ้  ตณัหาของเพลโต หมายถึง 

ความอยาก ความต้องการความสขุทางร่างกาย   คนท่ีมีจิตภาคนีส้งู คือคนท่ีลุ่มหลงในโลกียสขุทัง้

ปวง เป็นคนท่ีไม่ชอบท่ีจะแสวงหาความจริง ไม่รู้จักความงามและไม่ให้ความสนใจในเร่ืองของ
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คณุค่า เพลโตมีความเห็นว่า ผู้ ท่ีมีจิตภาคนีส้งูมีค่าไม่แตกต่างจากสตัว์เดรัจฉาน เพราะเกิดมาเพ่ือ

เป้าหมายชีวิตอยา่งเดียวกนักบัสตัว์  

2. ภาคนํา้ใจ หมายถึงจิตท่ีเก่ียวพนักบัคณุคา่ เช่น ความกล้าหาญ ความเสียสละ ความมี

ระเบียบวินยั ความเมตตากรุณาเม่ือเห็นผู้ อ่ืนตกทกุข์ได้ยาก มีความโกรธเม่ือเห็นผู้ อ่ืนถกูรังแก   ผู้ มี

จิตภาคนีแ้ม้จะเน้นในเร่ืองคณุธรรม แต่ยงัมีบางส่วนของจิตภาคตณัหาท่ียงัต้องการความสขุทาง

ร่างกายอยู่บ้าง   เพลโตถือว่าคนท่ีมีจิตภาคนี ้คือผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบสูงขึน้กว่าพวกแรก ผู้ มีจิต

ภาคนํา้ใจคือผู้ ท่ียอมตายมากกวา่ท่ีจะยอมเสียเกียรต ิเพ่ือท่ีจะรักษาคณุคา่เหลา่นีไ้ว้เสมอชีวิต 

3. ภาคปัญญา เพลโตเช่ือวา่จิตภาคปัญญา คือจิตท่ีควบคมุและสร้างเหตผุลให้กบัมนษุย์ 

เป็นภาคของจิตท่ีทําให้มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์   ผู้ มีจิตภาคนีเ้ท่านัน้ท่ีมีโอกาสและ

ความสามารถท่ีจะเข้าไปในโลกแห่งแบบ หรือโลกแห่งความเป็นจริงสงูสดุ   มนุษย์ท่ีมีจิตภาคแรก

อาจจะยอมทําทุกอย่างเพ่ือเงิน   ผู้ ท่ีมีจิตภาคท่ีสองอาจยอมเสียเงินเพ่ือรักษาเกียรติ ส่วนผู้ ท่ีมี     

จิตภาคปัญญายอมเสียทัง้เงินทัง้เกียรตเิพ่ือความรู้และความจริง 

คนเราจะมีนิสยับุคลิกภาพอย่างไร ขึน้อยู่กับว่าจิตภาคไหนจะมีอํานาจมากกว่ากัน ทัง้

ตณัหา นํา้ใจ และปัญญา เป็นองค์ประกอบของจิตท่ีทําให้มนษุย์เป็นมนษุย์   มนษุย์ควรประกอบขึน้

ด้วยจิตทัง้สามภาคแต่ในสดัส่วนท่ีแตกตา่งกนั ความพอดีของจิตทัง้สามภาคคือลกัษณะของจิตท่ีดี

ท่ีสดุ แตท่ัง้นีค้วรขึน้อยูก่บัภาคปัญญา ท่ีจะคอยควบคมุจิตภาคอ่ืนให้เกิดความสมดลุ 

นอกจากนีย้ังมีการศึกษาลักษณะจิตของมนุษย์ ตามแนวคิดของซิกมันด์ ฟรอยด์ 

(Sigmund Freud) จิตแพทย์นกัจิตวิเคราะห์ท่ีได้วิเคราะห์จิตของมนุษย์ออกเป็นองค์ประกอบ 3 

สว่นคือ Id (อิด), Ego (อีโก้) และ Super Ego (ซูเปอร์อีโก้) ซึง่ทัง้สามสว่นนีถื้อเป็นกระบวนการทาง

จิต และเป็นพลงัผลกัดนัให้บุคคลมีพฤติกรรมต่าง ๆ จนหลอมเป็นบุคลิกลกัษณะของบุคคล ดงัท่ี   

ศรีเรือน แก้วกงัวาล (2544, น.322)  ได้กล่าวถึงทศันะของ ซิกมนัด์ ฟรอยด์ ไว้ในหนงัสือจิตวิทยา

ทัว่ไปไว้ ดงันี ้

Id: อิดเป็นพลงังานท่ีติดตวัมาแต่กําเนิด มีฐานจากความต้องการทางชีววิทยาท่ีสําคญั     

2 ประการ คือ ความต้องการทางเพศ (Sex) และ ความก้าวร้าว (Aggression) เป้าหมายหลกัของ

พลังนีคื้อการแสวงหา และการได้รับการตอบสนองความพอใจทางกายเป็นหลักการท่ียิ่งใหญ่   

ดงันัน้จึงได้รับสมญาว่า “Id คือหลกัการแห่งความพอใจ“โดยไม่คํานึงถึงข้อเท็จจริงหรือความชอบ

ธรรมใด ๆ เปรียบได้กบัเดก็ท่ีถกูตามใจจนเสียเดก็ มกัถือความพอใจของตนเป็นความชอบธรรมและ

ความถกูต้อง 

Ego: อีโก้เป็นพลงัท่ีพฒันาจากการเรียนรู้โลกตามความเป็นจริง ตัง้แต่วยัเด็ก เพ่ือสนอง

พลงัอิด โดยน้อมนําพลงั super ego ให้เข้ามามีสว่นร่วมพิจารณาในการสนองพลงัดงักลา่ว พลงันี ้
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จะรับรู้โลกตามข้อเท็จจริง จึงได้รับสมญาว่า “Ego คือหลกัการแห่งความเป็นจริง“พฤติกรรมใด ๆ ท่ี

ถกูเร้าด้วยพลงั ego จะเป็นพฤตกิรรมท่ีมีเหตผุลและสงัคมยอมรับ 

Super ego: ซูเปอร์อีโก้ พฒันามาจากกระบวนการเรียนรู้ของบคุคลในสงัคมวฒันธรรม 

นัน้ ๆ ซึง่เร่ิมตัง้แต่บคุคลยงัอยู่ในวยัเด็กอายปุระมาณ 2-3 ปี ซูเปอร์อีโก้ คือจิตสํานึกแห่งคณุธรรม 

ความดีงาม ความรู้จกัผิดชอบชัว่ดี   ตามแนวคิดของฟรอยด์ ego จะนําพลงันีไ้ปเป็นสว่นประกอบ

ของพลงั Id 

พลงั Id, Ego และ Super ego จะทํางานไม่แยกจากกนัเลย   พลงัใดมีอิทธิพลมากท่ีสดุ 

บคุคลก็จะมีบคุลกิลกัษณะโน้มเอียงไปในทิศทางนัน้   บคุลกิภาพท่ีพงึประสงค์คือ บคุคลท่ีพลงั Ego 

สามารถประสานพลงั Id และ Super ego ให้ทํางานร่วมกนัอยา่งมีดลุยภาพ   

นอกจากนี ้สพุิศวง ธรรมพนัทา (2540, น. 24-27) กล่าวว่า ความสมบรูณ์ในการศกึษา

ความเป็นมนุษย์อย่างหนึ่งก็คือ การทําความเข้าใจลกัษณะจิตภาพ ซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีซ่อนอยู่

ภายในของมนุษย์ ท่ีก่อร่างเป็นระบบความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ ผลผลิตของความรู้สึกนึกคิดของ

มนษุย์นัน้แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม หรือเป็นอากปักิริยาทัง้มวล โดยอาศยัลกัษณะทางกายภาพ

เป็นส่ือความเป็นนามธรรมของจิตให้ปรากฏเป็นรูปธรรมออกมา   ลกัษณะของจิตนัน้มีมากมาย ซึง่

ก่อตัง้พฒันาขึน้ในตวับคุคลอย่างมีลกัษณะและแตกตา่งกนัออกไป ตามอิทธิพลและปัจจยัประกอบ 

ทัง้ทางกายภาพโดยธรรมชาติ และสภาวะแวดล้อมรอบตัวท่ีเข้ามาเช่ือมโยงและสัมพันธ์กัน   

ลกัษณะจิตท่ีสําคญัของมนุษย์ซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ทัง้พฤติกรรมระดบัสญัชาตญาณ และ

พฤตกิรรมระดบัวฒันธรรมมีหลายประการ ดงันี ้ 

1. ความต้องการ (Needs)   มาสโลว์ นกัจิตวิทยาผู้สร้างทฤษฎีความต้องการท่ีเรียกว่า 

Maslow’s Needs อธิบายถึงความต้องการท่ีมีอยูต่ามสภาวะธรรมชาตภิายในมนษุย์ว่า   มนษุย์เกิด

มาพร้อมกบัความต้องการ 5 ประการ   เร่ิมจากความต้องการระดบัต่ําแล้วพฒันาไปตามลําดบัสู่

ระดบัสงูขึน้   ได้แก่   ความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์ (Basic Needs) มี 2 ขัน้ คือ ความต้องการ

ทางร่างกาย (Physiological Needs) คือ มนษุย์ต้องการอาหาร ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม การดแูล

รักษาพยาบาล และการมีเพศสมัพนัธ์ ความต้องการเหลา่นีเ้ป็นความต้องการตามธรรมชาติ สําหรับ

การดํารงอยูข่องสรีระ ความต้องการท่ีสงูไปอีกขัน้หนึ่ง มนษุย์ต้องการความมัน่คงและปลอดภยัของ

ชีวิตและทรัพย์สินแห่งตน (Safety Needs) คือ มนุษย์ปรารถนาจะปกป้องรักษาและเพิ่มพูน

ทรัพย์สนิ เพ่ือความมัน่คงและปลอดภยัในการดํารงชีวิตบนโลก  

ความต้องการทางจิตใจ (Psycho Social Needs) เป็นความต้องการระดบัสงู มี 3 ขัน้ คือ   

ความต้องการทางสงัคม (Social Needs) เพราะมนุษย์ไม่อาจอยู่โดดเด่ียว จึงต้องการเพ่ือนหรือ

กลุ่ม เพ่ือก่อให้เกิดการยอมรับ ความอบอุ่น การไว้วางใจ และการช่วยเหลือเกือ้กูลกัน   ความ
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ต้องการเหนือไปอีกขัน้คือ ความต้องการความนิยมยกย่องในตนเอง (Self Esteem or Ego Needs) 

หมายถึงการได้รับการนบัถือศรัทธา ยกย่องสรรเสริญ และหรือการเป็นแบบอย่างของสงัคม   และ

ความต้องการขัน้สงูสดุของมนษุย์คือ ความต้องการความสําเร็จแห่งตน (Self-Fulfillment Needs) 

หมายถึง การมุ่งใช้และพฒันาศกัยภาพของตนโดยสงูสดุทกุลําดบัเวลา สําหรับประโยชน์ตอ่ตนเอง

และสงัคม   

2. ปัญญา (Wisdom) ลกัษณะทางสรีระของมนษุย์อย่างหนึ่งคือเป็นสตัว์ท่ีมีสมองใหญ่

เม่ือเทียบกบันํา้หนกัร่างกาย มนุษย์จึงมีปัญญาดีกว่าสตัว์อ่ืน   ความสามารถในการคิดค้นคว้าหา

ความจริงจากธรรมชาติรอบตัว บังเกิดเป็น แนวคิด ความรู้ ทฤษฎี สังกัปป์ ท่ีได้เป็นศาสตร์

หลากหลายสาขา ซึ่งนําไปประยุกต์ประดิษฐ์ผลิตผลเพ่ือการดํารงชีวิตของเผ่าพนัธุ์มนุษย์ในส่วน 

ตา่ง ๆ ของโลก   ความปราดเปร่ืองของพลงัสมองนีช้่วยให้มวลมนษุย์บนโลกนีมี้การดําเนินชีวิตท่ีดี

ขึน้ตามกาลเวลา   ตลอดทัง้การท่ีมนษุย์ได้ใช้ปัญญาสร้างกระบวนการถ่ายทอดมรดกทางปัญญาใน

สงัคม จากบรรพบรุุษสืบต่อสู่รุ่นลกูหลาน มนษุย์ยคุตอ่มาจึงได้สืบสานภมูิปัญญาของบรรพบรุุษให้

งอกงามตอ่ไปอีก 

3. ความเช่ือ (Belief) เป็นสภาวะจิตท่ีเช่ือถือและยอมรับตอ่สถานการณ์ ท่ีมีเหตชุกันําให้

เกิดผลเช่นนัน้เสมอ ระบบทางจิตท่ีเป็นเหตแุละผลดงันี ้มกัเกิดจากประสบการณ์ในอดีตท่ีเกิดขึน้

บ่อยครัง้จนเกิดฝังจําและยอมรับความเป็นเหตแุละผลนัน้ ๆ   ทัง้นีค้วามเป็นเหตแุละผลของระบบ

ความเช่ืออาจจะมีความเป็นวิทยาศาสตร์หรือไม่ก็ได้   ความเช่ือของมนุษย์มกัมาจากการอบรม

ปลกูฝังภายในสงัคมนัน้ เป็นต้น   ความเช่ือเกิดตามยคุสมยัและอาจเปล่ียนแปลงได้เม่ือมีความเช่ือ

ใหม่ท่ีดีและเอือ้ประโยชน์มากกว่า   มนษุย์จึงมีความเช่ืออยู่เป็นลกัษณะภายในตนอีกประการหนึ่ง 

ซึง่มีอิทธิพลให้มนษุย์แสดงพฤตกิรรมโต้ตอบความเช่ือนัน้เสมอ 

4. รสนิยม และเจตคติ (Taste and Attitude) เป็นความนิยมหรือความช่ืนชมท่ีปัจเจก

บุคคลมีต่อสิ่งใด บุคคลใด สถานการณ์ใด โดยทั่วไปมีระดบัและทิศทางแน่นอน รสนิยมเป็น

ความรู้สกึนิยมหรือพงึพอใจเฉพาะตวัของบคุคลต่อสิ่งต่าง ๆ ท่ีเก่ียวพนักบับคุคลนัน้ อาจอิงหรือไม่

อิงต่อต่อระบบเหตผุลและความดีความงามของสงัคมก็ได้ มกัเกิดกบัประสบการณ์ส่วนท่ีเก่ียวข้อง

กบัสิ่งนัน้แล้วได้รับความสขุและความพอใจ เช่น รสนิยมในการเลือกบริโภคอาหาร เคร่ืองแต่งกาย 

หนังสือ เพ่ือน คนรัก เป็นต้น   เจตคตินัน้เป็นความรู้สึกพอใจหรือช่ืนชมต่อสิ่งใด ๆ ท่ีอิงต่อหลกั

ความดีความงามของสังคม   ฉะนัน้บุคคลต้องผ่านกระบวนการอบรมปลูกฝัง และการใช้

วิจารณญาณประกอบในการกําหนดเจตคติแห่งตนเสมอ เช่น เจคติต่อคณะรัฐบาล ลทัธิศาสนา 

ภาพยนตร์ ดารา เป็นต้น    
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5. คา่นิยม (Social Value) เป็นความนิยมหรือช่ืนชมของสงัคม (กลุม่คน) ท่ีมีต่อสิ่งใด 

บคุคลใด สถานการณ์ใด โดยมีความดีความงามเป็นรากฐานในการกําหนดทิศทางและระดบั ตัง้แต่

ความนิยมสงูสดุจนถึงไมนิ่ยม   คา่นิยมมีอิทธิพลโดยตรงตอ่บคุคลในการกําหนดกรอบพฤติกรรมให้

บคุคลต้องปฏิบตัิตามค่านิยมของสงัคมเช่นนัน้ จึงจะสามารถอยู่รวมกลุ่มกบัผู้ อ่ืนได้ดี   ค่านิยมใน

สงัคมต่าง ๆ อาจเหมือนหรือต่างกันไป โดยบุคคลจะเกิดค่านิยมได้จากการเรียนรู้ หรือการอบรม

ปลกูฝังจากสงัคมนัน้ 

6. วิสยัทศัน์ (Vision) เป็นทศันะหรือท่าทีของบคุคลตอ่สงัคมรอบด้านซึง่แตกตา่งกนัไป

ตามความรอบรู้ ความคิด ความเช่ือ ความนิยม อารมณ์ และอุดมการณ์แห่งตน ฯลฯ เหล่านีเ้ป็น

รากฐานของการสร้างวิสยัทัศน์ของบุคคลนัน้ ๆ โดยท่ียอมรับกันว่า ผู้ ท่ีสนใจรับรู้ข่าวสารปรับใช้

ข้อมลูได้ดี และมีการศึกษาเรียนรู้อยู่เป็นนิจ ย่อมเป็นคนทนัสมยัท่ีมีวิสยัทศัน์กว้างไกลและเท่าทนั

สถานการณ์   

7. อดุมการณ์ (Ideology) เป็นลกัษณะจิตฝ่ายดีท่ีพฒันาเข้าสู่ระบบคณุธรรม อนัมี

รากฐานจากการมีปัญญา ความรอบรู้ ค่านิยม วิสยัทัศน์ และจริยธรรมท่ีได้หลอมรวมจิตให้เกิด

ความช่ืนชมและมุ่งผดงุรักษาสงัคม   บคุคลผู้ มีอดุมการณ์ย่อมแสดงพฤติกรรมแน่วแน่ท่ีจะกระทํา 

สิ่งนัน้ อย่างนัน้ ดงัอดุมการณ์ท่ีตัง้ไว้จนบรรลผุลสมดงัเจตนารมณ์ แล้วบงัเกิดเป็นความผาสกุของ

ตนและสงัคม  

8. ความรู้สกึและอารมณ์ (Feeling and Emotion) ความรู้สกึเกิดจากการรับสมัผสัจากสิ่ง

เ ร้าอย่างหยาบภายใต้ปัจจัยประกอบเช่น  ลักษณะทางสรีระ  สภาพแวดล้อมต่าง  ๆ  และ

ประสบการณ์เดิม   การตอบสนองมกัเป็นไปอย่างธรรมชาติหรือตามสญัชาตญาณ เช่นความรู้สึก 

หนาว ชา เย็น พอใจ ยินดี ฯลฯ   อารมณ์ ประกอบจากความรู้สกึและลกัษณะจิตอ่ืน ๆ ท่ีมาประกอบ

ในกระบวนการก่อตัง้อารมณ์ จึงเป็นความรู้สึกท่ีพฒันาให้ละเอียด และลุ่มลึกมากขึน้ในตวับุคคล   

อารมณ์แยกได้เป็นอารมณ์ฝ่ายดี เช่น รัก ชอบ ดีใจ สนุก ฯลฯ   และอารมณ์ฝ่ายไม่ดี เช่น กลัว 

เกลียด โกรธ อิจฉา ริษยา ฯลฯ   เม่ือบคุคลนัน้ฝังอารมณ์เช่นท่ีเกิดขึน้บอ่ยครัง้ไว้ในจิตก็จะกลายเป็น

อปุนิสยั และหรือบคุลกิภาพบางประการของบคุคลนัน้ได้   

ลกัษณะท่ีซอ่นเร้นอยู่ในตวับคุคลนัน้ยงัมีอีกนานาประการ ดงัท่ีบทกวีไทยตอนหนึ่งกลา่ว

วิเคราะห์ลกัษณะจิตมนุษย์ไว้ว่า “จิตมนุษย์นีไ้ซร้ ยากแท้หยัง่ถึง” นัน่เพราะมีเหตผุลท่ีปฏิเสธกัน

ไม่ได้ว่า แม้จะได้ใช้ช่วงเวลาสมัพนัธ์อนัยาวนาน แต่ก็ยากยิ่งท่ีจะทําความเข้าใจผู้ ใดผู้หนึ่งได้อย่าง

ถ่องแท้ทัง้หมด   ยงัคงมีอีกหลายสิง่หลายอยา่งท่ีซอ่นอยูใ่นตวับคุคลนัน้ ๆ และลกัษณะบางประการ

ของบคุคลนัน้แม้บคุคลนัน้เองก็ยงัไมอ่าจลว่งรู้ได้ 
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2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษาแนวคดิในเร่ืองสัน้ 
 
2.2.1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับการศึกษาแนวคดิ 
 

จากการศึกษาแนวคิดจากเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ พบว่ามีผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิจารณ์

วรรณกรรมหลายท่าน ได้ให้ความหมายของคําวา่ “แนวคดิ” ไว้มากมาย ตวัอยา่งเช่น 

สดุารัตน์ เสรีรัตน์ (2520, น.12) ได้ให้ความหมายของแนวคิดไว้ว่า “แนวคิด คือความคิด 

หรือทศันะ หรือสภาพ หรือสิง่หนึง่สิง่ใดท่ีผู้แตง่ต้องการเสนอหรือส่ือถึงผู้อา่น”  

อดุม หนูทอง (2522, น.111-114) กล่าวถึงแนวคิดว่า เป็นสาระหรือสจัจะท่ีผู้ประพนัธ์

หยัง่เห็น เช่ือถือ หรือยดึถือและประสงค์จะส่ือสารไปยงัผู้อ่าน งานเขียนทกุเร่ืองย่อมมีแนวคิดสําคญั

อย่างหนึ่งเสมอ   แนวคิดสําคญัจะปรากฏในลกัษณะท่ีเป็นข้อสรุปของเร่ือง ต้องอ่านเร่ือง นัน้ ๆ ทัง้

หมดแล้วประมวลสรุปความคดิออกมา   ความคดิท่ีปรากฏโดยสว่นรวมเรียกว่า แนวคิดหลกั และใน

องค์ประกอบย่อยของเร่ืองผู้ประพนัธ์อาจแฝงแนวความคิดเอาไว้เช่นเดียวกัน ในเร่ืองหนึ่ง ๆ อาจ

แฝงแนวคดิไว้หลายแนวคดิ ทราบได้จากการสรุปในสว่นยอ่ยของเร่ืองเรียกวา่แนวคดิยอ่ย  

กหุลาบ มลัลิกะมาส (2525, น.105) กล่าวว่า ความนึกคิดท่ีผู้แต่งต้องการจะเสนอต่อ

ผู้อ่าน คือแนวความคิดหรือปรัชญาของเร่ือง   ผู้แต่งย่อมมองดโูลกและชีวิตมนุษย์ในแง่มมุต่าง ๆ 

กนั และต่างก็มีแนวความคิดของตนท่ีมีต่อโลก ต่อสงัคม และชีวิตมนษุย์แตกต่างกนั   แนวคิดหรือ

ปรัชญาของผู้ แต่งจึงมีหลายแนว และต่างพยายามถ่ายทอดความคิดหรือปรัชญาต่าง ๆ นัน้ใน

วรรณกรรมท่ีตนแตง่ขึน้และส่ือความคดิมายงัผู้อา่น 

บุญยงค์ เกศเทศ (2536, น. 30) ให้คําจํากัดความของแนวคิดว่า แนวคิด หมายถึง

ความคิดท่ีสําคัญท่ีสุดของเร่ืองท่ีนักประพันธ์ต้องการแสดงในหนังสือเล่มนัน้ ๆ ความคิดนี ้

เปรียบเสมือนแนวในการดําเนินเร่ืองของนกัประพนัธ์ด้วย   นกัประพนัธ์จะแสดงแนวคิดของเขาโดย

อาศัยตัวละคร นอกจากนีย้ังอาศัยบทสนทนาระหว่างตัวละคร และนักประพันธ์ก็จัดเหตุการณ์ 

สถานการณ์ในเร่ืองเพ่ือยํา้แนวคิดนัน้ด้วย แนวคิดมกัมองเห็นง่ายถ้าปรากฏในเร่ืองท่ีมีทํานองแต่ง

เป็นเชิงสอนหรือในเร่ืองท่ีแฝงไว้ด้วยข้อธรรมะและสัง่สอน ผู้อา่นจะเห็นแนวคดิได้ไมย่าก 

บุญเหลือ เทพยสวุรรณ (2539, น.72) กล่าวถึงแนวคิดสรุปได้ว่า แนวคิดของผู้ประพนัธ์ 

คือ ทศันะหรือความคิดเห็นท่ีนกัประพนัธ์มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งและต้องการส่ือให้ผู้อ่านทราบ   ช่วยให้

การอา่นมีอรรถรส 

อิราวดี ไตลงัคะ (2543, น.66) กล่าวว่า “แนวคิด หมายถึง ความคิดเก่ียวกบัโลกในชีวิต

จริง ซึง่นําเสนออยูใ่นงานเขียน ช่วยให้ผู้อา่นค้นพบความหมายและสามารถเข้าใจชีวิตได้” 
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จากความหมายของ “แนวคิด” ของผู้ ทรงคุณวุฒิและนักวิจารณ์วรรณกรรมทัง้หลาย

ข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีการใช้คําว่าแนวคิดนี ้ในความหมายท่ีต่างกัน 2 แนวทาง   แนวทางแรก 

แนวคดิหมายถึง ความคดิสําคญัอนัเป็นแก่นของเร่ือง (theme) และแนวทางท่ีสอง แนวคิด หมายถึง 

ความคิดหรือทศันะ (idea) ท่ีแสดงไว้ในงานเขียน   ดงันัน้เพ่ือให้การศกึษาค้นคว้าในครัง้นีมี้ทิศทาง

ท่ีชดัเจน ผู้ศึกษาจะใช้คําว่า “แนวคิด” ในความหมายท่ีสอง คือหมายถึง ความคิดหรือทศันะของผู้

แต่งท่ีต้องการเสนอแก่ผู้อ่านท่ีปรากฏในเร่ืองสัน้     ดงันัน้การศกึษาวิเคราะห์เร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ 

ธรรมวฒุิ: การนําเสนอแนวคิดเก่ียวกบัมนุษย์ในครัง้นี ้จึงหมายถึง ความคิดเห็นหรือทศันะด้าน   

ตา่ง ๆ เก่ียวกบัมนษุย์ของผู้แตง่ท่ีต้องการเสนอแก่ผู้อา่นท่ีปรากฏในเร่ืองสัน้  

 
2.2.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษาแนวคดิเก่ียวกับมนุษย์ในเร่ืองสัน้ 
 

จากการศกึษาค้นคว้างานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาแนวคิดเก่ียวกบัมนษุย์ท่ีปรากฏใน

เร่ืองสัน้พบวา่มีผู้สนใจจํานวนหนึง่ศกึษาแนวคดิดงักลา่วไว้ ได้แก่ 

 
วาสนา อ่อนสีนิล (2539) 
 

วาสนา อ่อนสีนิล ได้วิเคราะห์แนวคิดในเร่ืองสัน้ของศรีดาวเรือง จากผลการศกึษาพบว่า

สามารถจําแนกแนวคิดในเร่ืองสัน้ของศรีดาวเรืองได้ 4 ประเด็น คือ แนวคิดเก่ียวกบัสงัคม   แนวคิด

เก่ียวกบับคุคลตา่ง ๆ ในสงัคม   แนวคดิเก่ียวกบัชีวิต   และแนวคดิเก่ียวกบัธรรมชาตแิละระบบนิเวศ   

ในส่วนแนวคิดเก่ียวกับสังคมผู้ วิจัยได้เสนอแนวคิดย่อยออกเป็นด้านต่าง ๆ ได้แก่ การเมือง   

วฒันธรรม   ศาสนา   เศรษฐกิจ   สิทธิสตรี   และความเป็นไปของสงัคม   แนวคิดเก่ียวกับบุคคล

ต่าง ๆ ในสงัคม ได้แบ่งออกเป็นกลุ่มเครือญาติ จําแนกตามบทบาท ได้แก่ บทบาทของผู้สูงอาย ุ  

บทบาทของผู้ ให้กําเนิด   บทบาทของผู้ เยาว์วยั   และกลุ่มคนในสงัคม ได้แก่ บทบาทของกรรมกร   

บทบาทของโสเภณี   บทบาทของชาวบ้าน   แนวคิดเก่ียวกับชีวิตแบ่งออกเป็น แนวคิดเก่ียวกับ

ปรากฏการณ์สามัญของชีวิตมนุษย์   และแนวคิดเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของมนุษย์   แนวคิด

เก่ียวกับธรรมชาติและระบบนิเวศ ผู้ เขียนเสนอให้เห็นว่าธรรมชาติและระบบนิเวศมีความ

เปล่ียนแปลงไปจากเดมิเป็นผลมาจากการท่ีมนษุย์นําเทคโนโลยีใหม ่ๆ มาใช้มากขึน้ ทําให้ธรรมชาติ

ถกูทําลาย และสง่ผลให้สภาพแวดล้อมเป็นพิษ    
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พเิชษฐ คงโต (2546) 
พิเชษฐ คงโต ได้ศกึษาวิเคราะห์เร่ืองสัน้ของประชาคม ลนุาชยั ด้านการเสนอแนวคิดและ

ภาพสะท้อนสงัคม   ในด้านการเสนอแนวคดิในเร่ืองสัน้ผลการศกึษาพบว่า ประชาคม ลนุาชยั เสนอ

แนวความคิดในเร่ืองสัน้ 4 ด้าน คือ   แนวความคิดเก่ียวกบัมนษุย์กบัสงัคม   แนวความคิดเก่ียวกบั

มนษุย์กบัมนษุย์   แนวความคดิเก่ียวกบัมนษุย์กบัการดําเนินชีวิต   และแนวความคดิเก่ียวกบัมนษุย์

กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   แนวความคิดเก่ียวกับมนุษย์กับสังคม ผู้ เขียนเสนอว่าสังคมมี

ผลกระทบต่อชีวิตมนุษย์ในเร่ืองการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และก่อให้เกิดปัญหาท่ีนับเป็น

ปรากฏการณ์ของสงัคม   แนวความคดิเก่ียวกบัมนษุย์กบัมนษุย์ ผู้ เขียนเสนอว่ามนษุย์ควรมีหน้าท่ีท่ี

ต้องกระทําและควรปฏิบตัิต่อผู้ อ่ืนอย่างมีนํา้ใจ   แนวความคิดเก่ียวกับมนุษย์กับการดําเนินชีวิต 

ผู้ เขียนเสนอวา่มนษุย์ควรดําเนินชีวิตด้วยความเรียบง่ายและเช่ือมัน่ในการดําเนินชีวิตอย่างมีคณุคา่

และมีความหมาย   ส่วนแนวความคิดเก่ียวกบัมนุษย์กบัธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ผู้ เขียนเตือนให้

มนษุย์ตระหนกัถึงคณุประโยชน์ของธรรมชาต ิและภยัท่ีมนษุย์จะได้รับจากสิง่แวดล้อม  
 
ธิดารัตน์ โกศลสาระสินธ์ุ (2546) 
 

ธิดารัตน์ โกศลสาระสินธุ์ ได้ศกึษาเร่ืองสัน้ของกนกพงศ์ สงสมพนัธุ์ ในด้านแนวคิดเร่ือง

ปัญหาองค์รวมของมนษุย์และแนวทางการแก้ปัญหา   ผลการศกึษาพบว่ากนกพงศ์นําเสนอปัญหา

ท่ีเข้ามาทําลายการดํารงอยูร่่วมกนัของมนษุย์ สงัคม และธรรมชาติ จนความสมัพนัธ์ระหว่างกนัเสีย

ดุลยภาพ   โดยนําเสนอปัญหาท่ีเคยเกิดขึน้ในอดีต คือ ปัญหาความขัดแย้งระหว่างรัฐกับลัทธิ

คอมมิวนิสต์ และขบวนการโจรแบ่งแยกดินแดนชาวมสุลิม และปัญหาสงัคมส่วนรวมคือปัญหาทุน

นิยม   กนกพงศ์ชีใ้ห้เห็นว่าความสมัพนัธ์ของทกุสว่นทัว่โลกมีความเก่ียวโยงตอ่กนั   เม่ือเกิดปัญหา

ท่ีใดย่อมส่งผลกระทบกนัอย่างทัว่ถึง   ดงันัน้หากต้องการแก้ปัญหา รัฐควรรักษาคณุค่าของปัจเจก

ชน และมองเห็นคณุคา่ความแตกตา่งหลากหลายของสงัคมวฒันธรรม และธรรมชาติ   เม่ือมีปัญหา

ความขดัแย้งเกิดขึน้ รัฐควรใช้วิธีการแก้ปัญหาอยา่งรอบด้านด้วยสนัติวิธี ซึง่จะนําไปสูค่วามสมัพนัธ์

เชิงองค์รวมอนัก่อให้เกิดการเกือ้กลูตอ่กนั และสนัตภิาพจะเกิดขึน้อยา่งเป็นจริง 

 
สุภาวด ีพลชะนะ, ดวงมน จติร์จาํนง, และนฤมล กาญจนทตั (2548)  
 

สภุาวดี พลชะนะ, ดวงมน จิตร์จํานง และนฤมล กาญจนทตั ได้ศกึษารวมเร่ืองสัน้ 2 เลม่

ของวินทร์ เลียววาริณ คือ อาเพศกําสรวล และสิ่งมีชีวิตท่ีเรียกว่าคน   ผลการศกึษาชีว้่าผู้แต่งได้
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พฒันาการเขียนจากการแสดงปฏิกิริยาต่อความตกต่ําทางคณุธรรมท่ีคุ้นชินกันของบุคคล องค์กร 

และสงัคม ด้วยการนําเสนอท่ีท้าทายการโต้แย้ง ทัง้รูปแบบเนือ้หามาเป็นความพยายามหาคําตอบ

ด้วยการพยายามเรียนรู้โดยอาศยัศาสตร์ต่าง ๆ ควบคู่กับการตรวจสอบประสบการณ์ในการทํา

ความเข้าใจมนุษย์   อย่างไรก็ตามความรู้ท่ีเขาใช้ทําความเข้าใจปัญหาและการแก้ปัญหา ก็เน้นท่ี

ปรัชญาพทุธศาสนาในรากวฒันธรรมไทยเด่นกว่าด้านอ่ืน   กล่าวได้ว่าวิธีการมองการดํารงอยู่ของ

คนอย่างเป็นองค์รวมในระดบัจกัรวาล สอดคล้องกบัหลกัธรรมข้อไตรลกัษณ์เป็นเนือ้หาหลกั ช่วย

เตือนสติให้เห็นการดํารงอยู่ของคน โดยไม่ยึดติดกับกฎเกณฑ์อันเป็นสิ่งสมมติแม้ท่ีเช่ือถือ

ตอ่เน่ืองกนัมา ทัง้ทางชาตพินัธุ์ การเมือง และศาสนา   ขณะท่ีให้ความเอาใจใสต่อ่อํานาจของสงัคม

และวฒันธรรม   ผู้แต่งได้เน้นว่าทางออกของปัญหาอยู่ท่ีปัญญาของบุคคลท่ีจะค้นพบคณุค่าท่ีแท้

ด้วยตนเอง   คุณค่าของรวมเร่ืองสัน้ทัง้สองเล่มนีอ้ยู่ท่ีพลงัทางสุนทรียะ และพลงัปัญญาท่ีสร้าง

ความพิจารณาและท้าทายให้คิด ด้วยความหมายแฝงเร้นโดยไม่ยัดเยียดคําตอบตายตัว ทัง้

สั่นคลอนและสร้างความเช่ือมั่นในสถานะของความเป็นมนุษย์อันมีนัยเชิงปรัญชามากกว่ามุ่ง

เพียงแตจ่ะสะท้อนปัญหา      
 
สุนีย์ มุมบ้านเซ่า (2548) 
 

สนีุย์ มมุบ้านเซา่ ได้ศกึษามโนทศัน์ท่ีเก่ียวกบัมนษุย์ในเร่ืองสัน้ของอญัชนั ผลการศกึษา

พบว่าอญัชนัได้นําเสนอเร่ืองสัน้ให้ผู้อ่านได้เห็นความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์   ปรากฏปมปัญหาท่ี

สะท้อนให้เห็นปัญหาในการดํารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งอญัชนัเสนอมมุมองของปัญหาจากส่วนท่ีเป็น

จุลภาคไปสู่มหภาค   คือเร่ิมจากปัญหาท่ีเกิดขึน้กับตัวตนของมนุษย์เอง ซึ่งหมายถึงจิตใจและ

ความรู้สึกของมนุษย์   ได้แก่ มโนทัศน์ท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย์    ขยายออกเป็นปัญหาท่ี

เกิดขึน้ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน นัน่ก็คือความสมัพนัธ์และการอยู่ร่วมกันในสงัคม   ได้แก่ มโนทศัน์

เร่ืองการดําเนินชีวิตในสงัคม   ต่อมาปัญหาท่ีอญัชนัพยายามสะท้อนให้เห็นสจัธรรมของชีวิตท่ีไม่มี

ใครหลีกพ้นคือการเกิดและการดบัของสรรพสิง่   ได้แก่ มโนทศัน์เร่ืองชีวิตกบัความตาย   และปัญหา

ประเดน็สดุท้ายท่ีอญัชนัได้เสนอให้เห็นคือ ปัญหามนษุย์กบัธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึง่เป็นปัญหา

อนัยิ่งใหญ่ของมนุษยโลก   ได้แก่มโนทัศน์เร่ืองธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นความพยายาม

นําเสนอให้มนุษย์เรามองความจริงของชีวิตและโลกให้กว้างขึน้ด้วยสายตาท่ีเป็นกลางและเท่ียง

ธรรม ไม่ยึดติดกับความคิดและเหตผุลของตนเพียงฝ่ายเดียว   เพ่ือการมองเห็นสจัธรรมของโลก 

และสรรพสิง่ได้อยา่งชดัเจนและตรงกนั 
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จากการพิจารณางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดเก่ียวกบัมนษุย์ในเร่ืองสัน้ต่าง ๆ ข้างต้น   

ทําให้ผู้ วิจยัมีความเห็นว่าแนวคิดเก่ียวกับมนุษย์ในเร่ืองสัน้ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิเป็นแนวคิดท่ีมี

ความน่าสนใจและมีความแตกต่างจากแนวคิดเก่ียวกับมนุษย์ท่ีปรากฏในงานวิจัยเล่มอ่ืน ๆ และ

จากการพิจารณากลวิธีการเสนอแนวคิดของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิ ก็พบว่าเป็นกลวิธีท่ีน่าสนใจนํามา

ศกึษาเพ่ือเป็นแนวทางในการศกึษาและพิจารณาวรรณกรรมร่วมสมยัอ่ืน ๆ ได้      

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นมนษุย์ แนวคิด และกลวิธีการ

เสนอแนวคิดดงักล่าวข้างต้น   ช่วยให้ผู้วิจยัเข้าใจและมีความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัแนวคิดและกลวิธีใน

การเสนอแนวคิดเก่ียวกบัมนษุย์ ซึง่สามารถนํามาใช้เป็นแนวทางในการศกึษาและวิเคราะห์เร่ืองสัน้

ของสทุธิพงษ์ ธรรมวฒุิโดยเลือกในสว่นท่ีเก่ียวข้องตามขอบเขตด้านเนือ้หาของงานวิจยัตอ่ไป 

   


