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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) มีพื้นที่ทั้งหมด 236,800 ตาราง
กิโลเมตร ประกอบดวย 18 จังหวัด (ภาพที่ 1) มีประชากร 5.7 ลานคน ผลิตภัณฑมวลรวมสวนใหญ
มาจากการเกษตรรอยละ 52 การบริการรอยละ 25 อุตสาหกรรมรอยละ 21 และอื่นๆ รอยละ 2 
(Ministry of Agriculture and Forestry Lao PDR, 1997) การใชที่ดินเพื่อการเกษตรทั้งหมดประมาณ 
949,182 เฮกตาร เปนพื้นที่ปลูกขาว 770.322 เฮกตาร พื้นที่ปลูกพืชผัก 107,150 เฮกตาร และปลูกพืช
อ่ืนๆ 71,710 เฮกตาร (ศูนยสถิติแหงชาติ สปป.ลาว,  2001) 

 
เมืองหาดชายฟองเปนหนึ่งใน 9 เมืองที่ขึ้นกับนครหลวงเวียงจันทน (ภาพที่ 2) แบงเขตการ

ปกครองออกเปน 10 เขต ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมถึงรอยละ 95 รายไดของประชากร
เฉลี่ย 500 ดอลลารสหรัฐตอคนตอป สภาพเศรษฐกิจมีการขยายตัวสูงเนื่องจากเปนเมืองที่ตั้งอยู              
ใกลเขตเทศบาล มีขอบเขตตั้งเรียบขนานตามแมน้ําโขง เปนระยะทางยาว 45 กิโลเมตร ทิศเหนือ
จรดเมืองชัยเศดถา ทิศใตจรดแมน้ําโขง ทิศตะวันออกจรดเมืองปากงื่ม และทิศตะวันตกจรดเมือง            
สีสัตวตะนาก มีเนื้อที่ทั้งหมด 24,650 เฮกตาร ในปค.ศ.2000 มีประชากรประมาณ 70,321 คน 
จํานวนครัวเรือนประมาณ 13,673 ครัวเรือน ความหนาแนนของประชากร 276 คน/ตารางกิโลเมตร 
มีพื้นที่การเกษตร 15,840 เฮกตาร โดยเปนพื้นที่ปลูกขาวนาป 7,900 เฮกตาร ปลูกขาวนาปรัง      
4,840 เฮกตาร ปลูกพืชผักฤดูแลง 2,011 เฮกตาร ปลูกพืชผักฤดูฝน 1,089 เฮกตาร การถือครองที่ดิน
สวนใหญเปนของเกษตรกรเอง มีเนื้อที่ทํากินครัวเรือนละประมาณ 1.06 เฮกตาร การใชประโยชน
ที่ดินของเกษตรกรสวนใหญใชในการทํานา ปลูกผัก และเลี้ยงสัตว เพราะมีลักษณะเปนพื้นที่ราบ  
ใชประโยชนไดตลอดป ฤดูแลงใชน้ําจากคลองสงน้ํา แมน้ําโขง น้ําบาดาล และน้ําบอ พื้นที่ปลูก
พืชผักสวนใหญอยูใกลแมน้ําโขง และมีการปลูกกระจายอยูในหมูบานตางๆจํานวน 60 หมูบาน   
โดยมีหมูบานที่มีพื้นที่ในการปลูกผักและพืชอ่ืน ๆ มากที่สุดจํานวน 6 หมูบาน (สํานักงานกสิกรรม
และปาไม สปป. ลาว, 2000) 
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ประกอบทั้งในเมืองนครหลวงเวียงจันทนมีนักทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้นและมีความตองการ
บริโภคผักเพิ่มมากขึ้น ทําใหเกษตรกรปลูกผักและไมผล เล้ียงสัตวเพิ่มมากขึ้นตามความตองการ
ของตลาด เมืองหาดชายฟองเปนเมืองเกษตรกรรมที่มีการทํานา ปลูกผัก ปลูกพืชสวน และเลี้ยงสัตว
มาเปนเวลามากกวา 30 ป เดิมเปนการปลูกเพื่อบริโภคในครัวเรือน การปลูกผักขายเริ่มมีตั้งแตป 
ค.ศ.1990 ในฤดูฝนเกษตรกรปลูกขาวเปนสวนใหญ แตในฤดูแลงแตละครัวเรือนมีการปลูกพืชผัก
หลายชนิด เชน ผักกาดหอม ผักกวางตุง ผักบุง ตนหอม มะเขือเทศ และกะหล่ําปลี เปนตน หรือ
เพาะพันธุผักเพื่อปลูกเองสวนผลผลิตที่ไดก็จะนําไปจําหนายเอง หรือไมก็มีพอคามารับชื้อ 
(สํานักงานกสิกรรมและปาไม สปป. ลาว,  2001) 

 
การใชประโยชนที่ดินของเกษตรกรเมืองหาดชายฟองยังมีการทํานาและปลูกผัก 

เชนเดียวกับบรรพบุรุษในอดีตจนถึงปจจุบันเพราะยังมีตลาด และยังมีการขยายพื้นที่เพิ่มมากขึ้น 
รวมท้ังโอกาสการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนที่ดินไปทํากิจกรรมอยางอื่นมีนอยมากเพราะ
เกษตรกรมีความรูดานการทําเกษตรมานาน จึงสนใจที่จะศึกษาลักษณะการใชที่ดินในการปลูกผัก
ทั้งในแงของผลผลิต ความเปลี่ยนแปลงแตละป และระดับผลผลิตรวมถึงการใชประโยชนที่ดิน
อยางอื่นของครัวเรือน เพื่อทราบขอมูลรายไดทั้งที่เปนเงินสด และไมเปนเงินสด และรายจายของ
เกษตรกร ในภาคการเกษตรที่เปนปจจัยการผลิต รวมทั้งขอมูลลักษณะระบบไรนาของแตละ
ครัวเรือนจากการปลูกผักหรือจากการใชประโยชนที่ดินวามีความยั่งยืนหรือไม 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.   เพื่อทราบระบบการเพาะปลูกพืชผัก ของเกษตรกรในเขตเมืองหาดชายฟอง นครหลวง
เวียงจันทน 
 
 2.  เพื่อทราบรายได และรายจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกผักในพื้นที่ศึกษา 
 
 3.  เพื่อวิเคราะหแนวโนมการใชที่ดินในดานการผลิต และการรักษาระดับผลผลิตของ
เกษตรกรผูปลูกผักในเขตเมืองหาดชายฟอง 
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ภาพที่ 1   แผนที่ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ที่มา: กรมปลูกฝง สปป.ลาว (2005) 
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ภาพที่ 2  แผนที่นครหลวงเวยีงจันทน และการแบงขอบเขตการปกครองของแตละเมอืง 
ที่มา: กรมปลูกฝง สปป.ลาว  (2005) 
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ขอบเขตการวจัิย 
 
 เกษตรกรผูปลูกผัก เมืองหาดชายฟอง นครหลวงเวียงจันทน จํานวน 6 หมูบาน ไดแก   
บานสีฐานใต หาดหันชา บานดอน ทาแขก จอมทอง และหอมใต (ภาพที่ 3) 
 

นิยามศัพท 
 

 นิยามศัพท  เพือ่ประกอบการศึกษามีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 การใชที่ดิน หมายถึง การใชที่ดินเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆ เชน การเกษตร ที่อยูอาศัย   
ปาไม การพาณิชย สาธารณูปโภคและอื่นๆ 

 
ระบบการเพาะปลูกพืช หมายถึง ระบบการปลูกพืชในฤดูฝนและฤดูแลงของเกษตรกร      

เมืองหาดชายฟองไดแก ปลูกขาวและปลูกผัก ทั้งในพื้นที่เดียวกันและตางพื้นที่ การปลูกผักตลอดทั้งป  
 
รายได หมายถึง รายไดทั้งหมดของเกษตรกรโดยไมหักคาใชจายซึ่งไดมาจาก 2 แหลงคือ 

รายได ในภาคการเกษตร และรายไดนอกภาคการเกษตร 
 
รายจาย หมายถึง รายจายทั้งหมดของเกษตรกรที่ใชในภาคการเกษตร 
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ภาพที่ 3  แผนที่พื้นที่ศึกษาเมืองหาดชายฟอง นครหลวงเวียงจนัทน 
ที่มา: กรมปลูกฝง สปป.ลาว (2548) 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
  
 การวิจัยเ ร่ือง  การใชที่ดินของเกษตรกร  เมืองหาดชายฟอง  นครหลวงเวียงจันทน       
สาธารณะรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เพื่อใหการดําเนินงานวิจัยครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดโดยมี
การตรวจเอกสารที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 
 
 1.  ขอมูลพื้นฐานของเมืองหาดชายฟอง 
 2.  แนวคดิเกีย่วกับการใชที่ดนิ 
 3.  แนวความคิดเกี่ยวกับการใชที่ดินเพื่อการเกษตร 
 4.  ผลงานวิจัยและการศึกษาที่เกี่ยวของ 
 
 ขอมูลพื้นฐานของเมืองหาดชายฟอง 
 
 สํานักงานกสิกรรมและปาไม สปป. ลาว  (2001) ไดรายงานขอมูลพื้นฐานทั่วไปของเมือง      
หาดชายฟอง สรุปไดดังนี้ 
 
 การใชท่ีดิน เมืองหาดชายฟอง มีเนื้อที่ทั้งหมด 24,650 เฮกตาร ประชากรประมาณ              
95 เปอรเซ็นต ประกอบอาชีพการเกษตร มีเนื้อที่การเกษตรทั้งหมด 15,480 เฮกตาร แบงเปนเนื้อที่
ปลูกขาว 12,740 เฮกตาร เนื้อที่ปลูกพืชผัก 3,100 เฮกตาร เกษตรกรใชที่ดินปลูกพืชทั้งในฤดูฝนและ      
ฤดูแลง ในนั้นเนื้อที่ปลูกขาวนาป 7,900 เฮกตาร ปลูกขาวนาปรัง 4,840 เฮกตาร ปลูกผักในฤดูฝน 
1,089 เฮกตาร และปลูกผักในฤดูแลง 2,011 เฮกตาร ชนิดผักที่เกษตรกรปลูกแบงออกเปน 4 ชนิด 
คือ ผักกินใบ ผักกินดอก ผักกินหัว และผักกินผล การปลูกผักแตละชนิดตองใหเหมาะสมกับฤดูกาล 
และมีวิธีการที่ถูกตองเพื่อจะใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ  
 
 สภาพเศรษฐกิจสังคม เมืองหาดชายฟอง มีจํานวนประชากรทั้งหมด 70,321 คน มี 15,859 
ครัวเรือน แบงการปกครองออกเปน 10 เขต และมีจํานวนทั้งหมด 60 หมูบาน โดยทุกหมูบานมี
เสนทางคมนาคม (ถนน) และมีไฟฟาใช หมูบานที่มีน้ําประปาใช 24 หมูบาน หมูบานที่มีสุขศาลา  7 
หมูบาน มีโรงเรียนประถมศึกษา 51 โรงเรียน เมืองหาดชายฟองมีการขยายตัวทางดานเศรษฐกิจสูง 
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เนื่องจากเมืองหาดชายฟองเปนเมืองใกลเขตเทศบาล มีเสนทางคมนาคมสะดวกสบาย ประชากร
สวนใหญมีการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอคนประมาณ 500 ดอนลารสหรัฐตอคนตอป 
 
 แหลงน้ํา เมืองหาดชายฟอง มีแหลงน้ําที่ใชในการบริโภค และทําเกษตร คือ มีแมน้ําโขง 1 
แหง มีชลประทาน 22 แหง มีบอบาดาล 1,054 แหง ระบบชลประทานสามารถสงน้ําใหแกการผลิต
ชวงฤดูแลง ปค.ศ. 2001 เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับการผลผลิตในป ค.ศ. 2000 คือ สงน้ําใหเนื้อที่ปลูกขาว
นาปรัง ได 3,650 เฮกตาร เพิ่มขึ้น 526 เฮกตาร เมื่อเทียบกับป ค.ศ. 2000 และสงน้ําใหเนื้อที่ปลูกผัก
ฤดูแลงได 2.003 เฮกตาร เพิ่มขึ้น 194 เฮกตาร เมื่อเทียบกับป ค.ศ. 2000 
 
 ปจจัยการผลิต การปลูกพืชมีปจจัยการผลิตที่สําคัญคือ ปุยเคมี การใสปุยเคมีในการปลูก
ขาว และปลูกผัก สวนใหญเกษตรกรใชปุยสูตร 15-15-15 สูตร 16-20-0 สูตร 18-46-0 รวมท้ังหมด 
1,593 ตันตอป และใชปุยสูตร 46-0-0 จํานวน 1,593 ตันตอป 
 
 แนวคิดเกี่ยวกับการใชท่ีดิน 
 
 ธวัชชัย ยงกิตติกุล และ อดุลย วิเชียรเจริญ (2526) ไดใหความหมายของการใชที่ดินไววา            
เปนการใชที่ดิน ไมใชเปนการใชเนื้อดินซึ่งเปนที่สําหรับการเพาะปลูก แตเปนการใชที่ดินซึ่งอาจจะเปน
การใชเพื่อการเกษตร อุตสาหกรรมปาไม หรืออาจจะเปลี่ยนสภาพจากปาบางสวนมาเปนน้ํา เชน               
การทําเขื่อน เปนตน 
 
 ดรรชณี เอมพันธ (2531) กลาววาการใชที่ดินหรือการใชประโยชนที่ดิน หมายถึง การนํา
ที่ดินมาใชเพื่อความตองการของมนุษยในดานตาง ๆ เชน เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม 
และที่อยูอาศัย เปนตน         
 
 สถิตย วัชรกิตติ (2521) ไดกลาววา การใชที่ดินของมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาโดย
การเปลี่ยนจากการใชที่ดินประเภทหนึ่งเปนอีกประเภทหนึ่ง โดยทั่วไปแลวพื้นที่ปาไม พื้นที่เกษตร
และ ที่อยูอาศัยเปลี่ยนไปเพราะการเพิ่มขึ้นของประชากร ลักษณะการใชที่ดินนั้นไดแบงชนิดของ
การใชที่ดินออกเปน 5 ประเภท คือ พื้นที่เมืองและสิ่งกอสราง พื้นที่ทําการเกษตร พื้นที่ปาไม พื้นที่
วางเปลา และพื้นที่แหลงน้ํา 
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  บัณฑิต ตันศิริ และ คํารณ ไทรฟก (2539:3) กลาววาประเภทการใชประโยชนที่ดิน
หมายถึง ชนิดหรือระบบการใชที่ดินที่กลาวถึงสภาพเทคนิคในการดําเนินการในการใชที่ดินทั้ง
ทางดานกายภาพ เศรษฐกิจและสังคม ไดแกชนิดพืชที่ปลูก เงินทุน แรงงาน เครื่องจักร ขนาดของ
ฟารม ลักษณะการถือครองที่ดิน โครงสรางพื้นฐานที่ตองการ การจัดการ วัสดุที่ใชในฟารม 
เปาหมายของการผลิต ผลผลิตและผลตอบแทนที่ไดรับเปนตน 
 
 ในการจัดการทรัพยากรที่ดินใหสามารถใชประโยชนไดอยางยั่งยืนตองยึดหลักการอนุรักษ
ทรัพยากรทั่วไปที่วา “ตองมีการใชอยางฉลาด ใชอยางคุมคาสมเหตุผล โดยหลีกเลี่ยงมิใหเกิด      
ความเสียหายหรือความเสื่อมโทรมตอที่ดิน และสิ่งแวดลอมอื่นๆ เชนทรัพยากรน้ํา ปาไม สัตวปา 
พันธุกรรมหรือความหลากหลายทางชีวภาพ ทรัพยากรการทองเที่ยวควรเปนการใชประโยชน   
แบบผสมผสาน (multiple use) คือรูจักการใชประโยชนไดในหลายๆดานไดแกการใชประโยชน
ที่ดินใหเหมาะกับสมรรถนะที่ดินไมวาจะเปนพื้นที่เกษตรกรรมอันไดแก การปลูกขาวหรือ พืชไร 
พืชสวน และไมผล เปนตน (กรมพัฒนาที่ดิน ประเทศไทย, 2544)  
 
 สมพร อิศวิลานนท (2538) อธิบายหลักเศรษฐศาสตรโดยทั่วไป กลาวถึงทรัพยากรที่ดินใน
ลักษณะของการเปนปจจัยการผลิตชนิดหนึ่ง ซ่ึงตองนํามารวมกับปจจัย ทุน และการจัดการเพื่อผลิต
เปนสินคาและบริการ การที่ทรัพยากรดินมีความแตกตางกันตามลักษณะทางกายภาพ   อัน
เนื่องมาจากความอุดมสมบูรณ ที่ตั้ง ภูมิอากาศ เปนตน ความแตกตางทางกายภาพดังกลาวมีผลทํา
ใหการใชที่ดินมีความแตกตางกันไป เชน พื้นที่เกษตรกรรม ที่อยูอาศัย พื้นที่ปาไม อยางไรก็ตาม
การเลือกใชที่ดินจะตองคํานึงถึงประโยชนสูงสุดที่เกิดขึ้นเปนสําคัญ ซ่ึงรวมทั้งมูลคาที่เปนเงินและ
มูลคาทางสังคมอื่นๆที่ไมเปนเงิน 
 
 แนวความคิดเกี่ยวกับการใชท่ีดินเพื่อการเกษตร 
 

นฤมล เจรีรัตน (2526) กลาววาการใชที่ดนิเพื่อการเกษตรแบงออกเปน 7 ลักษณะคอื 
 
 1.  ท่ีอยูอาศัย หมายถึง ที่ดินในการปลูกบานพัก ยุงฉาง โรงเก็บของ ลานบาน คอกเลี้ยงสัตว รวม
บริเวณรอบบานที่ไมไดปลูกพืชชนิดใด 
 
 2.   ท่ีนา หมายถงึ ที่ดินที่ใชในการปลูกขาวและที่วางหวันา ตลอดจนถึงจอมปลวกหัวนาและคูนา 
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 3.  ท่ีพืชไร หมายถึง ที่ดินทีใ่ชในการปลูกพืชไรตาง ๆ 
 
 4.  ท่ีปลูกไมผลและไมยืนตน หมายถึง ทีด่ินที่ใชในการปลูกไมผลและไมยนืตนตางๆ 
 
 5.   ท่ีปลูกไมดอกและไมประดับ หมายถึง ทีด่ินทีใ่ชในการปลูกไมดอกและไมประดบัตาง  ๆ
 
 6.   ท่ีปา หมายถึง ที่ดินที่ถือครองอยูแตยังไมสามารถเพาะปลูกไดเพราะยังเปนปาละเมาะ พุมไม 
ที่ยังไมไดบุกเบิก 
 
 7.  ท่ีอ่ืน ๆ หมายถึง ทุงหญาเลี้ยงสัตว ถนน ทางนาในไรนา ตลอดจนทีด่ินที่ไมสามารถ
นํามาทําการเกษตรไดเพราะไมเหมาะสม 
 
 มาโนชญ มณีนิล (2528) ไดสรุปผลการวิเคราะหการใชที่ดินเพื่อการเกษตรในพื้นที่
โครงการพัฒนาลุมน้ําเข็ง จังหวัดเพชรบูรณ ไววาพื้นที่เพาะปลูกของครัวเรือนสวนใหญมีพื้นที่   
11-20 ไร โดยปลูกขาวโพดเปนหลัก รองลงมาเปนการปลูกขาว มีการปลูกผักเปนพืชรอง แรงงานที่
ใชในการเกษตรเปนแรงงานในครอบครัวเปนสวนมาก มีการใชเทคโนโลยีในการเพาะปลูกมาก
ที่สุด เชน การใชพันธุพืชที่มีคุณภาพดี การใชปุยบํารุงดิน การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
ใชเครื่องจักรกลการเกษตรและการใชระบบปลูกพืชที่เหมาะสม 
 
 กรมสงเสริมการเกษตร (2531) ไดกลาวถึงความรูพื้นฐานการใชที่ดินเกี่ยวกับการปลูกผัก
วามีวิธีการปฏิบัติตางๆดังนี้ 
 
 1.  การเตรีมดิน เปนการทําใหสมบัติทางกายภาพของดินเหมาะสมในการปลูกผัก 
นอกจากนั้นยังมีประโยชนในการปองกันและกําจัดวัชพืช กําจัดเชื้อโรคในดิน ทําลายไขตัวออน
หรือหนอนของแมลงสัตรูผักไดดวย การเตรีมดินที่ดีมีการปฏิบัติสองแบบคือ 
 1.1  สวนผักแบบยกรอง พบมากในภาคกลางซึ่งเปนที่ลุม ขนาดรองกวาง 4-6 เมตร 
ยาวตามความเหมาะสมของพื้นที่ รองน้ํากวางประมาณ 1 เมตร ขุดดินลึก 8-10 นิ้ว แลวโรยปูนขาว
อัตรา 200 กิโลกรัมตอไร ตากดินไว 7-15 วัน หลังจากนั้นจะยอยดินเพื่อเตรียมปลูกตอไป 
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 2.2  สวนผักแบบพื้นที่ราบ พบมากในที่ดอน เกษตรกรจะไถดะหรือพลิกดินแลวโรย
ปูนขาวอัตรา 200 กิโลกรัมตอไร ตากดิน 7-15 วัน หลังจากนั้นจะไถแปรและยกรองกวางประมาณ 
1-2 เมตร ยาวตามความเหมาะสม และทําทางเดิน ทางระบายน้ํากวางประมาณ 0.50 เมตร ยอยดิน
และเก็บเศษวัชพืชเพื่อเตรีมปลูก 

 
 2.  การทําแปลงปลูกผักที่ถูกวิธีนั้นจะตองหันหัวแปลง-ทายแปลงตามแนวทิศ-ใต เพื่อให
ผักไดรับแสงแดดสม่ําเสมอตลอดวัน 
  
 3.  การปลูกผัก ผักที่ปลูกดวยเมล็ดนั้นการเตรียมเมล็ดกอนปลูกนับวามีความสําคัญตอการ
ปองกัน และกําจัดโรคผักดวย เชน ผักตระกูลกะหล่ําจะตองแชเมล็ดในน้ําอุน 55 องศาเชลเชียส 
นาน 15 นาที แลวคลุกเมล็ดดวยสารเอพรอน 35 อัตรา 10 กรัมตอน้ําหนักเมล็ด ตอกิโลกรัม แลว
หวานหรือเพาะทันที สวนเมล็ดผักตระกูลพริก มะเขือ แตง และถั่วตางๆ จะแชเมล็ดไว 1 คืนแลว
คลุกสาร เอพรอน 35 ในอัตราเดียวกัน วิธีการปลูกผักมี 3 วิธี ซ่ึงแตกตางไปตามชนิดของผักดังนี้ 

 
 3.1  วิธีหวาน นิยมใชกับพืชผักที่มีอายุส้ัน โตเร็ว มีระยะปลูกถ่ี เมล็ดหางาย และราคาถูก 
เชน คะนา ผักกาดเขียวกวางตุง ผักกาดเขียวปลี ผักชี ฯลฯ โดยจะใชฟางคลุมแปลงจนทั่วแลวนํา
เมล็ดที่เตรียมไวหวานใหกระจายไปทั่วอยางสม่ําเสมอ แลวรดน้ําใหชุม 

 
 3.2 วิธีเพาะกลาแลวยายปลูก ใชกับพืชผักที่มีเมล็ดขนาดเล็กและราคาแพง จึงตองมีการ
พิถีพิถันในการดูแลรักษาในระยะกลา เชน กะหลํ่าปลี กะหล่ําดอก บล็อกโคลี ผักกาดขาวปลี 
มะเขือตางๆ และพริก เปนตน การเพาะอาจเพาะในกระบะหรือเพาะในแปลง เมื่อกลาผักมีอายุ
ประมาณ 1 เดือน ก็ยายลงปลูกในแปลงตอไป 
 
 3.3  วิธีการหยอดเปนหลุม ใชกับผักตระกูลถ่ัว และตระกูลแตง โดยนําเมล็ดที่เตรียมไว
แลวหยอดลงในหลุมแลวกลบดินอีกประมาณ 1 นิ้ว รดน้ําใหชุม 

 
ซ่ึงวิธีตาง ๆ เหลานี้จะมีความสัมพันธตอการดูแลรักษา ชนิดและความรุนแรงของ

ศัตรูพืชผัก ตลอดจนการตรวจนับศัตรูพืชดวย 
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 4.  การใสปุย ปุยเปนปจจัยที่ทําใหผักเจริญงอกงาม การมีลําตน ใบแข็งแรงสามารถ
ทนทานตอศัตรูพืชบางชนิดได ปุยที่ใชแบงออกไดดังนี้ 

 
 4.1   ปุยอินทรีย ใสพรอมกับการเตรียมดิน หรือรองกนหลุมกอนปลูกในอัตรา  2-4  ตันตอไร 
 
 4.2  ปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 50-100 กิโลกรัมตอไร หากเปนผักกินใบจะใชปุย
แอมโมเนียมชัลเฟต หรือยูเรีย อัตรา 50-100 กิโลกรัมตอไร โดยแบงใสสองครั้งตามอายุของผักแต
ละชนิดแตละครั้งใสเทาๆกัน 

 
 5.  การใหน้ํา ปกติเกษตรกรใหน้ําวันละสองครั้ง เชา เย็น โดยรดน้ําพอชุมแปลงผัก สวน
วิธีการใหน้ําจะแตกตางกันไปตามลักษณะของแปลงผักดังนี้ 
 
 5.1  สวนผักแบบยกรองใหญแถบภาคกลางจะใหน้ําโดยใชเรือฉีดน้ํา เปนฝอยหรือใช
แปลงสาดน้ําโดยใชน้ําจากทองรอง 
 
 5.2  สวนผักแบบพื้นราบมีกรรมวิธี เชน ไขน้ําเขาแปลง ใชสูบ และสายยาง สปริงเกอร 
หรือตักรด 
 

ศูนยบริการวิชาการดานพืชและปจจัยการผลิต (2548) กลาววา ขาวเปนพืชอาหารที่สําคัญ
ของมนุษย ฉะนั้นการปลูกขาวจึงมีความสําคัญกับเกษตรกรเปนอยางยิ่ง เพื่อใหไดผลผลิตสูงที่สุด
การใชที่ดินปลูกขาวจะตองคํานึงถึงหลายปจจัยคือ 

 
1.  สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการปลูกขาว ควรเปนพื้นที่ราบลุม สามารถควบคุมระดับ

น้ําได ดินมีความอุดมสมบูรณสูงถึงปานกลางและสามารถอุมน้ําไดดี ดินมีคาความเปนกรดดาง
ระหวาง 5.0-6.5 ระดับหนาดินลึกไมนอยกวา 15 เซนติเมตร อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต
ประมาณ 20-33 องศาเซลเซียส มีแสงแดดจัด และมีน้ําเพียงพอสําหรับใชตลอดฤดูปลูก 

 
2.  การเตรียมเมล็ดพันธุ เกษตรกรควรใชเมล็ดจากแหลงที่เชื่อถือไดเชน สถานีทดลองขาว

ศูนยวิจัยขาว กรมวิชาการเกษตร และศูนยขยายพันธุพืช กรมสงเสริมการเกษตร หากใชเมล็ดพันธุของ
เกษตรกร ตองเปนเมล็ดพันธุที่ตรงตามพันธุ สะอาด และมีความงอกไมนอยกวา 80 เปอรเซ็นต      
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ปลูกโดยวิธีปกดําใชเมล็ดพันธุ 5-7 กิโลกรัม ตกกลาเพื่อปกดําในพื้นที่ 1 ไร ปลูกวิธีหวานน้ําตม       
ใชเมล็ดพันธุ 15-20 กิโลกรัมตอไร 

 
3.  การเตรียมดินและวิธีปลูก การเตรียมดินจะขึ้นอยูกับวิธีปลูกขาว ซ่ึงจะแตกตางกัน

ออกไป แตที่เหมือนกันคือ ไถดะทิ้งไว 7-10 วัน เพื่อตากดินและกําจัดวัชพืชกอนการปลูกขาวซึ่ง
แบงออกได 2 วิธีคือ การปลูกโดยวิธีการปกดํา และการปลูกดวยวิธีหวานน้ําตม 

 
 3.1  การปลูกโดยวิธีการปกดํา แบงออกเปน 2 ขั้นตอน คือ 

 
ขั้นตอนที่ 1 การตกกลา การเตรียมแปลงตกกลา โดยไถดะทิ้งไว  7-10 วัน ไถแปร

เอาน้ําเขา แชขี้ไถ คราดปรับระดับผิวดินแลวทําเทือก (มอบ) แบงแปลงยอยกวางประมาณ                 
1-2 เมตร ยาวตามความยาวของแปลงทํารองน้ําระหวางแปลงกวางประมาณ 30 เซนติเมตร แลว
ระบายน้ําออก หวานเมล็ดขาวที่เตรียมไวบนแปลงใหสม่ําเสมอ ใชอัตราเมล็ดพันธุ 50-70 กรัมตอ
ตารางเมตร อยาใหน้ําทวมแปลงกลา แตใหมีความชื้นเพียงพอสําหรับการงอก เพิ่มระดับน้ําตามการ
เจริญเติบโตของตนขาว อยาใหทวมตนขาวและไมเกิน 5 เซนติเมตร จากระดับหลังแปลง 

 
 ขั้นตอนที่ 2 การปกดํา เตรียมแปลงปกดําโดยไถดะ ทิ้งไว 7-10 วัน ไถแปรเอาน้ํา
เขา แชขี้ไถ คราดปรับระดับดินและทําเทือก รักษาระดับน้ําในแปลงปกดําประมาณ 5 เซนติเมตรจากผิว
ดิน ปกดําโดยใชตนกลาอายุประมาณ 25 วัน ระยะปกดํา 20x20 เซนติเมตร จํานวน 3-5 ตนตอกอ รักษา
ระดับน้ําใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของตนขาว ประมาณ 0-10 เซนติเมตร อยาปลอยใหตนขาว 
ขาดน้ํา โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงกําเนิดชอดอกถึงออกรวง หลังขาวออกรวง 80 เปอรเซ็นตแลว
ประมาณ 20 วัน ระบายน้ําออก 

 
 3.2  การปลูกโดยวิธีหวานน้ําตม เตรียมแปลงโดยไถดะทิ้งไว 7-10 วัน ไถแปร เอาน้ํา
เขาแชขี้ไถใหพอเหมาะกับการคราด คราดปรับระดับผิวดินแลวทําเทือก แบงแปลงกวาง                
5-10 เมตร ยาวตามความยาวของแปลง ทํารองน้ําระหวางแปลงกวาง 30 เซนติเมตร แลวระบาย    
น้ําออก หวานเมล็ดขาวที่เตรียมไวบนแปลงใหสม่ําเสมอ ใชอัตราเมล็ดพันธุ 15-20 กิโลกรัมตอไร 
หลังหวานเมล็ด อยาใหน้ําทวมแปลง แตใหมีความชื้นสําหรับการงอกคอยๆ เพิ่มระดับน้ําตามการ
เจริญเติบโตของตนขาว อยาใหน้ําทวมตนขาว และไมควรลึกเกิน 10 เซนติเมตร อยาปลอยให     
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ตนขาวขาดน้ําโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงกําเนิดชอดอกหรือออกรวง หลังขาวออกรวง 80 เปอรเซ็นต
แลวประมาณ 20 วัน ระบายน้ําออก 

 
 4.   การดูแลรักษา  การใหปุยนาดํา  คร้ังที่  1 ใหปุย สูตร  19-20-0 หรือ  18-22-0 หรือ                 
20-20-0 อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร ที่ระยะปกดําหรือกอนปกดํา 1 วัน (รองพื้น) แลวคราดกลบหรือ
หรือใหหลังปกดํา 15-20 วัน (หากเปนดินเหนียวปนทรายควรใชสูตร 16-16-8) คร้ังที่ 2 ใหปุย
สูตร 46-0-0 อัตรา  10-15 กิโลกรัมตอไร หรือสูตร 21-0-0 อัตรา 20-30 กิโลกรัมตอไร ที่ระยะกําเนิด
ชอดอก หรือ 30 วัน วันกอนขาวออกดอก คร้ังที่ 3 ใหปุยสูตรและอัตราเชนเดียวกับครั้งที่ 2                
ที่ระยะ 10-15 วันหลังระยะกําเนิดชอดอก สําหรับการใหปุยนาหวานน้ําตม คร้ังที่ 1 ใหปุยสูตร     
16-20-0 หรือ 18-22-0 หรือ 20-20-0 อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร ที่ระยะ 20-30 วัน หลังขาวงอก        
หากเปนดินรวนเหนียวปนทรายควรใชสูตร 16-16-8) คร้ังที่ 2 และครั้งที่ 3 เชนเดียวกับนาดํา 
 
 ศูนยบริการชาวนา (2548) กลาววา การใชที่ดินปลูกขาวแบงไดเปน 3 วิธีคือ 
 
 1.  การทํานาดํา เปนวิธีการทํานาที่มีการนําเมล็ดขาวไปเพาะในแปลงที่เตรียมไว (แปลง
กลา) ใหงอกเปนตนกลา แลวถอนนําตนกลาไปปกลงในกระทงนาที่เตรียมเอาไว และมีการดูแล
รักษาจนใหผลผลิต การทํานาดํานิยมในพื้นที่ที่มีแรงงานเพียงพอ การทํานาดํามีขั้นตอนดังตอไปนี้  

 
  1.1  การเตรียมดิน สําหรับการทํานาตองคํานึงถึงสภาพแวดลอม เชน น้ํา ภูมิอากาศ 
ลักษณะพื้นที่ ตลอดจนแบบวิธีการทํานา และเครื่องมือการเตรียมดินที่แตกตางกัน การเตรียมดิน
แยกไดเปน 2 ขั้นตอนคือ  

 
  ขั้นตอนที่ 1 การไถดะ และไถแปร คือการพลิกหนาดิน ตากดินใหแหง ตลอดจน
เปนการคลุกเคลาฟาง วัชพืช ฯลฯ ลงไปในดิน เครื่องมือที่ใช อาจเปน รถไถเดินตามจนถึง            
รถแทรกเตอร 

 
  ขั้นตอนที่ 2 การคราดหรือใชลูกทุบ คือการกําจัดวัชพืช ตลอดจนการทําใหดินแตก
ตัว และเปนเทือกพรอมที่จะปกดําได ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ทําตอจากขั้นตอนที่ 1 และขังน้ําไว
ระยะหนึ่ง เพื่อใหมีสภาพดินที่เหมาะสมในการคราดหรือการใชลูกทุบ ในบางพื้นที่อาจมีการใช   
โรตารี 
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 2.  การตกกลา การเตรียมตนกลาใหไดตนที่แข็งแรง เมื่อนําไปปกดําก็จะไดขาวที่
เจริญเติบโตไดรวดเร็ว และมีโอกาสใหผลผลิตสูง ตนกลาที่แข็งแรงดีตองมีการเจริญเติบโตและ
ความสูงสม่ําเสมอกันทั้งแปลง มีกาบใบสั้น มีรากมากและรากขนาดใหญ ไมมีโรคและแมลงทําลาย 

 
 2.1  การปกดํา การปกดําควรทําเปนแถวเปนแนวซึ่งจะทําใหงายตอการกําจัดวัชพืช 
การใสปุย การพนยากําจัดโรคแมลง และยังทําใหขาวแตละกอมีโอกาสไดรับอาหารและแสงแดด
อยางสม่ําเสมอกัน สําหรับระยะปกดํานั้นขึ้นกับชนิดและพันธุขาว การปกดําจับละ 3-5 ตน ปกดํา
ลึกประมาณ 3-5 เซนติเมตร จะทําใหขาวแตกกอใหมไดเต็มที่ การปกดําลึกจะทําใหขาวตั้งตัวไดชา
และแตกกอไดนอย ไมควรตัดใบกลาเพราะการตัดใบกลาจะทําใหเกิดแผลที่ใบ จะทําใหโรคเขา
ทําลายไดงาย ควรตัดใบกรณีที่จําเปนจริงๆ เชน ใชกลาอายุมาก มีใบยาว ตนสูง หรือมีลมแรง เมื่อ
ปกดําแลวจะทําใหตนขาวลม การใชกลาอายุที่เหมาะสม จะทําใหขาวตั้งตัวเร็ว แตกกอไดมาก และ
ใหผลผลิตสูง การใชอายุกลาที่เหมาะสมสําหรับปกดําขึ้นอยูกับชนิดและพันธุขาว และระดับน้ําใน
การปกดํา ควรมีระดับน้ําในนานอยที่สุด เพียงแคคลุมผิวดิน เพื่อปองกันวัชพืชและประคองตนขาว
ไวไมใหลม การควบคุมระดับน้ําหลังปกดําก็เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพราะระดับน้ําลึกจะทําใหตน
ขาวแตกกอนอย ซ่ึงจะทําใหผลผลิตต่ํา ควรควบคุมใหอยูในระดับลึกประมาณ 1 ฝามือ                  
(20 เซนติเมตร) 

 
 3.  การทํานาหวาน เปนการปลูกขาวโดยการหวานเมล็ดลงไปในนาที่เตรียมพื้นที่ไวแลว
โดยตรง เปนวิธีการที่นิยมมากขึ้นในปจจุบัน เนื่องจากประหยัดแรงงานและเวลา การทํานาหวาน
แบงเปน 2 วิธี คือ 

 
3.1  นาหวานขาวแหง เปนการหวานเมล็ดขาวเพื่อคอยฝน และมีช่ือเรียกปลีกยอยไปตาม

วิธีปฏิบัติคือ การหวานสํารวย หมายถึง เปนการหวานในสภาพดินแหง เนื่องจากฝนยังไมตก โดย
หลังจากการไถแปรครั้งสุดทายแลวหวานเมล็ดขาวลงไปโดยไมตองคราดกลบ เมล็ดจะตกลงไปอยู
ในระหวางกอนดิน เมื่อฝนตกลงมาเมล็ดขาวจะงอกขึ้นมาเปนตน และการหวานหลังขี้ไถ หมายถึง 
เปนการหวานในสภาพที่มีฝนตกลงมา และน้ําเริ่มจะขังในกระทงนา เมื่อไถแปรแลวหวานเมล็ด
พันธุขาวตามหลังแลวคราดกลบทันที 
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3.2  นาหวานขาวงอก หวานน้ําตม โดยการนําเอาเมล็ดพันธุขาวทีถู่กเพาะใหงอกมขีนาดตุม
ตา (มีรากงอกประมาณ 1-2 มิลลิเมตร) แลวจึงหวานลงในกระทงนา การเตรียมดิน แยกเปน 2 วิธีคือ 

 
3.2.1  การหวานหนีน้ํา ทําในนาน้ําฝน เนื่องจากการหวานขาวแหงหรือทําการตก

กลาไมทัน เมื่อฝนมามาก หลังจากเตรียมดินเปนเทือกดีแลว ก็หวานขาวที่เพาะจนงอก ลงไปใน
กระทงนาที่มีน้ําขังอยูมากจึงเรียกวา นาหวานน้ําตม  

 
3.2.2  นาชลประทาน หรือนาในเขตที่มีแหลงน้ําอุดมสมบูรณ การทํานาในสภาพนี้

มักจะใหผลผลิตสูง หลังจากเตรียมดินเปนเทือกดีแลวระบายน้ําออกหรือใหเหลือน้ําขังบนผืนนา
นอยที่สุด นําเมล็ดพันธุขาวที่งอกขนาด “ตุมตา” หวานลงไป แลวคอยดูแลควบคุมการใหน้ํา มักจะ
เรียกการทํานาแบบนี้วา “การทํานาน้ําตมแผนใหม” 

 
 4.  การทํานาหยอด เปนวิธีการปลูกขาวที่อาศัยน้ําฝน หยอดเมล็ดขาวแหง ลงไปในดินเปน
หลุมๆ หรือโรยเปนแถวแลวกลบฝงเมล็ดขาว เมื่อฝนตกลงมาดินมีความชื้นพอเหมาะ เมล็ดก็จะงอก
เปนตน นิยมทําในพื้นที่ขาวไร หรือนาในเขตที่การกระจายของฝนไมแนนอน แบงเปน 2 สภาพ 
ไดแก นาหยอดในสภาพขาวไร พื้นที่สวนใหญมักเปนที่ลาดชัน เชน ที่เชิงเขาเปนตน ปริมาณน้ําฝน
ไมแนนอน สภาพพื้นที่สวนใหญไมสามารถเตรียมดินได จึงจําเปนตองหยอดขาวเปนหลุม และนา
หยอดในสภาพที่ราบสูง เชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ สวนใหญเปนที่ราบเชิงเขา
หรือหุบเขา การหยอดอาจหยอดเปนหลุมหรือใชเครื่องมือหยอด หรือโรยเปนแถวแลวคราดกลบ 
นาหยอดในสภาพนี้ใหผลผลิตสูงกวานาหยอดในสภาพไรมาก 
 

สาระนารูประจําวัน (2544) กลาววา พืชผักมีความแตกตางกันในหลายสายพันธุ บางชนิด
รากสั้นบางชนิดรากยาว บาง ประเภทมีหัว เหงา แตกตางกันไป การเตรียมดินหรือเตรียมแปลงปลูก 
ก็ใหเหมาะสมกับพืชนั้น ๆ ดังนี้  
 

1.  แปลงใหม สภาพดินไมดีนัก แข็ง และขาดอินทรียวัตถุ ควรเตรียมแปลง คือ  
 1.1  แปลงใหม มีวัชพืชมาก ใหจําจัดหญากอนโดยการใสปุยชีวภาพประมาณไรละ  

100-200 กิโลกรัม ตามสภาพของดิน ฉีดพนตามดวย EM - T ขยายผสมน้ํา 500-1,000 เทา (ดินแหง
ใชน้ําผสมมาก ดินเปยกใชน้ําผสมนอย แลวไถกลบ และคราดหรือโรตารี่ดวย แลวจึงจัดเปนแปลง 
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และขุดเปนรูปแปลง ใส ปุยชีวภาพผิวหนาแปลงอีกครั้งตารางเมตรละ 100-200 กรัม คลุมดวยหญา
หรือฟางแหง รด EM - T ขยายอีกครั้ง หมักไว 7 วัน ทําการปลูกได  

 
 1.1.1  ใสหญาฟางใบไม สด - แหง มูลสัตว พอควรแลว ใสปุยชีวภาพ ประมาณ 

100 กรัม หรือ 1 กํามือตอความยาว 1 เมตร ฉีดพน EM-T แลวกลบแปลง แตงแปลงให เรียบ แลว
โรยปุยชีวภาพที่ผิวหนาแปลงอีกครั้ง 

 
 1.1.2  คลุมฟางและรดตามดวย EM–T คือหมักไว 7 วัน ทําการปลูกได ถาปลูกดวย

เมล็ด ใหแหวกฟางออก แลวหยอด เมล็ดหรือปลูกดวยกลาแลวคลุมฟางๆไวเหมือนเดิม ใหน้ํา
ตามปกติ ถาพื้นที่นั้นเปนดินเปรี้ยว หรือดินเค็ม หลังหมักไว 7 วัน ใหรดน้ําเสมือนปลูกพืช แลว
ตามปกติตอไปอีก 7 - 15 วัน จุลินทรียจะชวยปรับปรุงใหดินรวน ซึมน้ําไดดีน้ําที่ซึมลงใตผิวดินจะ
นําความเปรี้ยวความเค็มลงไปดวย ผิวดินจะจืด สามารถปลูกผักได ถาจะปลูกพืชผักที่มีรากยาว มี
เหลา หัว ควรเตรียมแปลงดวยการแหวะทองหมูหรือไถแลวโรตารี่ใหดินมีอินทรียวัตถุผสมมาก ๆ 
และใหลึกกวาปกติ ก็จะไดผลดี 

 
  1.2  แปลงเกา ที่เก็บผัก ผลผลิตใหม ๆ การเก็บผักนั้นใชวิธีตัดเอาเฉพาะสวนที่นําไปใช
ประโยชนได สวนที่ไรประโยชนทิ้งไวในแปลงและไมควรถอน เพราะจะทําใหโครงสรางดินเสีย
ไป ยกเวนพืชหัว เมื่อตัดผักแลวก็ถอนหญา สับตน ผักที่เหลือใหละเอียด พรอมโรยปุยชีวภาพ แลว
ใชจอบสับหนาแปลงเบา ๆ ใหปุยชีวภาพผสมกับดิน แลวคลุมดวยหญาแหง ฟางแหง รดดวย EM-T 
ใหเปยกเสมือนเปนการรดน้ํา หมักไว 7 วัน เชนกัน จึงนําพืชหรือเมล็ดพืชมาปลูก 

 
 3.  การดูแลรักษา รดน้ําเปนประจํา ผักควรรดใหน้ํากระจายหรือเปนฝอยใหมากที่สุด เพื่อ
ไมใหผักใบช้ําหรือหักได ผสม EM-T สารสกัดพืชหมัก ทุก ๆ 3 วัน ผสม EM-T 5 หรือสารหมัก
สมุนไพรเปนบางครั้ง ผักที่ตองการดอกและผล ควรฉีดพนฮอรโมนผลไมกอนออกดอกดวยจะดี
ยิ่งขึ้น ดูแลโคนตอนผักอยาใหใบคลุมดิน จนกระทั่งรดน้ําไมถึงโคนตน ผักบางชนิดใชประโยชน
จากดอก จึงควรลิดใบออกเสมอ ๆ เชน บล็อกโคลี่ กะหล่ําดอก ฯลฯ หากจะเพิ่มปุยชีวภาพ ควรเพิ่ม
เฉพาะสวนที่พืชผักไมเจริญเติบโตเต็มที่ การใสปุยชีวภาพ ไมควรใหปุยชีวภาพถูกลําตน หรือกิ่ง
กานของพืชผัก ถาจําเปนควรทําเปนปุยชีวภาพน้ํา คือนําปุยชีวภาพ 2-3 กิโลกรัม ใสถุง แลวนําลงไป
แชน้ํา 100 - 200 ลิตร เปน เวลา 24 ช่ัวโมงแลวนําน้ํามาใชตามที่ตองการ ดวยการฉีด พน หรือรด
ราดจะไมทําใหพืชเฉา หรือเกิดเปอยบริเวณที่ถูกปุยชีวภาพ 
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 4.  การเก็บผลผลิต ถาจะใหผักดี ควรเก็บกอนกําหนดเล็กนอย แมผักที่ปลูกดวย EM-T จะ
ทนทาน แตคุณภาพจะไมดี คืออาจเหนียว หรือกระดางกวาปกติ แตก็ดีและมีคุณภาพกวาใชสารเคมี 
ผักใบหรือดอก ควรใชวิธีตัดเฉพาะสวนที่จะนําไปใชประโยชน สวนที่ไรประโยชน ทิ้งไวในแปลง 
ยกเวน พืชหัว ตองถอน ใบผักที่ไมนํามาใชประโยชน เชน แครอท ผักกาดหัว ไมควรนําไปทิ้งใหนํา
ใบกลับไปเปนปุย หรือนําไปหมักเปนสารสกัดพืชหมักแลวนําไปรดพืชผักชนิดเดิมหรือประเภท
เดียวกัน จะใหผลผลิตสูง การเก็บผลผลิตควรเก็บเวลาเชาตรู ไมควรเก็บกลางวัน จะใหประโยชน 2 
ประการ คือผักสดแข็งแรง และมีคุณคาทางอาหารสูง เพราะกลางคืนผักจะเก็บสารอาหารไวกอน
ปรุงอาหารสงไปทั่วลําตน เพื่อสังเคราะหแสงขณะไดรับแสงแดด ผักธรรมชาติไมควรนําไปแชสาร
ใด ๆ เพราะผักธรรมชาติ จะคงทน และเหี่ยวเฉายากอยูแลว 
 

การที่จะปลูกผักตองเลือกสถานที่สําหรับปลูกผักสวนครัวนั้น ไมจําเปนตองพิถีพิถันนัก 
เพราะเปนการปลูกในเนื้อที่นอย หากมีเนื้อที่มากๆ อาจทําสวนครัวขนาดใหญก็ได ทั้งนี้ควรอยูใกล
บานมากที่สุด เพื่อสะดวกในการเขาไปทํางานและเก็บผัก ดินที่ใชปลูกผักควรเปนกินรวนหรือดิน
ทราย ซ่ึงมีการระบายน้ําดี เพราะผักชอบดินชนิดนี้ ผักสวนใหญไมตองการหนาดินลึกเหมือน ไม
ผล หนาดินลึกเพียง 12 นิ้ว ก็สามารถปลูกผักได แตถาดินมีลักษณะแตกตางไปจากนี้ก็สามารถปลูก
ผักได แตตองปรับปรุงใหดินมีลักษณะโปรงและระบายน้ําดี มีธาตุอาหารพืชอุดมสมบูรณ  ดวยการ
ใสอินทรียวัตถุ และธาตุอาหารพืชลงไปซึ่งไดแก ปุยคอก ปุยหมัก และปรับปรุงดินใหมีลักษณะเปน
กรดออนๆ โดยการใสปูนขาว ถาเปนดินทรายหรือดินรวน ก็อาจจะยกรองเพียงเล็กนอย แปลงปลูก
ผักควรอยูใกลน้ํา หรือมีน้ํารด เพราะผักเปนพืชอายุส้ันและมีรากตื้น จึงตองรดน้ําสม่ําเสมอ         
(ชอขวัญ, 2544) กลาวถึงขั้นตอนของการปลูกผักไวดังนี้ 

 
1.  การเตรียมดิน การปลูกผักควรใหดินรวนละเอียดและประณีต เพราะจะชวยใหดินมีการ  

ระบายน้ํา และหมุนเวียนถายเทอากาศไดดีทําใหผักเจริญงอกงาม โดยขุดหนาดินใหลึกประมาณ       
8 นิ้ว พลิกกลับดินลงลาง ตากดินใหแหงประมาณ 5-7 วัน หลังจากนั้นรดน้ําใหชุมยอยดินให        
แตกรวน ใสปุยหวานกระจายทั่วๆแปลง ถาปลูกผักติดกันหลายๆแปลง ตองใหแปลงขนานไปกับ
แนวทิศตะวันตกและตะวันออก เพราะถาปลูกผักที่มีความสูงต่ําตางกันไวในแปลงใกลกันจะไดไม
บังแดดกัน 
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 2.  ส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะอุณหภูมินับวาเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งของการปลูกผัก 
เพราะผักชนิดหนึ่งๆ ไมสามารถจะปลูกไดในสภาพแวดลอมและฤดูกาลที่ตางกัน เชน ผักที่ตองการ
อากาศเย็น แตเอาไปปลูกในหนารอน หรือบางชนิดเติบโตไดแตเก็บผลผลิตไมได เปนตน ความ
ตองการอุณหภูมิของผักแตละอยางสามารถแยกไดดังตอไปนี้ 
 

2.1.  ผักกินใบ ไดแก ขึ้นฉาย ผักกาดหอม ผักคะนา ผักกาดเขียว ตองการอากาศเย็นใน
การเจริญเติบโต ยกเวนผักคะนา ที่ปลูกไดตลอดป 

 
2.2  ผักกินหัว ไดแก แครอท หอม ผักกาดหัว ควรปลูกในฤดูหนาว เวนแตผักกาดหวับาง

พันธุที่สามารถปลูกไดตลอดป 
 

2.3.  ผักกะหล่ํา ไดแก กะหล่ําปลี กะหลํ่าดอก กะหล่ําดอกตองปลูกในฤดูหนาว ทุกชนิด
แตมีบางพันธุที่สามารถปลูกไดในฤดูรอน 

 
2.4.  ถ่ัว แทบทุกชนิดปลูกไดดีในฤดูรอน ไดแก ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวนั่ง สวนถ่ัวชนิดอื่นๆ เชน 

ถ่ัวลันเตา ถ่ัวแขก ตองการอากาศหนาวเย็นในการปลูก 
 
2.5.  แตงตางๆ ทุกชนิดปลูกไดดีในฤดูรอน ไดแก แตงกวา แตงไท แตงโม ฟกทอง     

ฟกแฟง น้ําเตา เปนตน 
 

2.6.  พริกและมะเขือเทศ สวนใหญปลูกไดตั้งแตอากาศอบอุนจนถึงรอน ยกเวนพริกยกัษ 
และมะเขือเทศบางพันธุที่ตองการอากาศคอนขางเย็น 

 
2.7.  ขาวโพดและกระเจี๊ยบ สามารถปลูกไดตลอดปเหมาะสําหรับปลูกผักสวนครัว 

 
2.8. ผักที่สามารถปลูกไดนานกวา 1 ฤดู ไดแก หนอไมฝร่ัง เพราะปลูกไดตลอดป 
 

 3.  ฤดูกาลปลูก กาลปลูกผักควรใหเหมาะสมกับฤดูกาลเพื่อใหผักมีคุณภาพดี ควรพิจารณา
เลือกปลูกผักดังนี้ 
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3.1  ผักที่ควรปลูกในตนฤดูฝน คือ ตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎคม ไดแก 
หอมแบง ผักกาดเขียวกวางตุง ผักบุง ผักคะนา พริกตางๆ มะเขือตางๆ ผักกาดหัว ผักกาดหอม บวบ 
มะระ ฟกเขียว แฟง แตงกวา ขาวโพดหวาน ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพุม น้ําเตา ผักบุงจีน และกระเจี๊ยบเขียว 
 
 3.2.  ผักที่ควรปลูกปลายฤดูฝน ผักที่สามารถปลูกไดในตนฤดูฝนก็สามารถปลูก
ไดผลดีในปลายฤดูฝน ยิ่งกวานั้นยังปลูกผักฤดูหนาวไดดีอีกดวย เชน กะหล่ําปลี กะหลํ่าดอก 
กะหล่ําปม บล็อกโคลี่ ถ่ัวลันเตา หอมหัวใหญ แครอท แรดิช ผักชี ผักกาดเขียวปลี ผักกาดขาวปลี 
ผักกาดหอมหอ ขาวโพดหวาน แตงเทศ แตงโม พริกยักษ พริกหยวก ฟกทอง มะเขือเทศ และ
ขึ้นฉาย 
 
 3.3.  ผักที่ควรปลูกในฤดูรอน ตองเปนผักที่สามารถทนอากาศรอนไดดี และทนความ
แหงแลงไดพอสมควร ถึงแมวาผักเหลานี้จะทนรอนและความแหงแลงได แตถาจะปลูกในฤดูรอน
ผักบางชนิดก็ตองมีการรดน้ําเชาและเย็น และตองมีการพรวนดินและคุมดวยหญาหรือฟางขาวเพื่อ
รักษาความชุมชื้นไวใหพอ เชน ขาวโพดหวาน ขาวโพดเทียน บวบ มะระ ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพุม น้ําเตา 
แฟง ฟกทอง ถ่ัวพู คะนา ผักกาดเขียวกวางตุง ผักกาดหอม ผักชี ผักกาดขาวเล็ก ผักกาดเขียวใหญ 
และมะเขือมอญ 
 
 3.4.  ผักและพืชบางชนิดที่ควรปลูกไดตลอดปมีความทนทาน ปลูกครั้งเดียวสามารถ
เก็บเกี่ยวไดตลอดป เชน สะระแหน ผักชีฝร่ัง หอมแบง แมงลัก โหระพา กะเพรา ตําลึง ผักบุงไทย 
กระชาย ขา ตะไคร บัวบก มะแวง มะเขือพวง พริกชี้ฟา พริกขี้หนู และมะเขือตางๆ 
 
 4.  วิธีปลูกและดูแลรักษา การปลูกผักใหไดผลดีจะตองมีความรูเกี่ยวกับการปลูกผัก 
ตลอดจนการดูแลรักษา ความชํานาญ และประสบการณสําคัญที่สุด แตไมยากเกินไปสําหรับผูที่เร่ิม
จะปลูกผัก 
 

 4.1  ปลูกผักดวยการหวานเมล็ดพันธุ  แบงออกเปน 2 วิธี คือ วิธีหวาน และโรยเปนแถว 
ซ่ึงตองขึ้นกับชนิดของผัก ราคาเมล็ดพันธุ เวลา และแรงงาน การหวานเมล็ดควรหวานใหสม่ําเสมอ
อยาใหแนนเกินไป สวนการโรยเมล็ดควรตีรองใหเปนแถวตามความกวางหรือตามความยาวของแปลง 
แตละแถวใหมีระยะหางกัน 1 คืบ หลังจากกลบเมล็ดดวยดินแลว ควรใชแกลบหรือฟางแหง คลุมดินอีก
คร้ัง เพื่อรักษาความชื้นและเปนการปองกันการเคลื่อนยายของเมล็ดพันธุผักเนื่องจากการรดน้ํา 
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 4.2  ปลูกผักดวยเมล็ดโดยตรง สวนใหญเหมาะสมกับผักที่มีเมล็ดใหญหาไดงาย ราคาถูก 

และเปนพืชที่โตเร็ว มีอายุส้ัน เชน ประเภทถั่วตางๆ แตงกวา แตงโม แตงไท กระเจี๊ยบ ซ่ึงมักจะหยอด
เมล็ดผักลงหลุมเลย แลวถอนแยกใหเหลือประมาณหลุมละ 2-3 ตนเมื่ออายุผักได 15-20 วัน  

 
 4.3  ปลูกผักดวยการเพาะกลาแลวยายปลูก สวนใหญเปนผักที่มีขนาดเล็กและทนทาน

ตอการปลูก เชน กะหล่ําปลี กะหล่ําดอก บล็อกโคลี่ หอมหัวใหญ หนอไมฝร่ัง มะเขือเทศ และพริก
ตางๆ เปนตน ขอดีของการเพาะกลา คือ สามารถดูแลไดงายในการใหน้ํา ปุย และยา ประหยัดเนื้อที่ 
และเวลา ผักที่ปลูกดวยการเพาะกลาจะมีเวลาอยูในแปลงปลูกนอย ทําใหสามารถปลูกผักอื่นๆ ที่
อายุส้ันไดขณะที่เพาะกลาอยู เชน ผักบุงจีน และยังมีโอกาสที่จะตองเตรียมแปลงปลูกหรือปรับปรุง
ดินใหดีขึ้นในการปลูกครั้งตอไป โดยเฉลี่ยอายุกลาประมาณ 4-5 สัปดาห 

 
 5.  การใหน้ําผัก แปลงปลูกผักควรสะดวกที่จะรดน้ํา เพราะผักมีอายุส้ันและรากตื้น จึงตอง
รดน้ําสม่ําเสมอ แตหนาฝนกลับตองงดน้ํา หรือระมัดระวังมาก เพราะหนาฝนอาจทําใหตนผัก หัว 
ใบแตก รากเนา และทําใหเกิดโรคอีกหลายชนิด ดังนั้น ถาวันไหนมีฝนตกควรหยุดรดน้ํา การรดน้ํา
ผัก ตองรดน้ําใหพอดีถาใหน้ํามากเกินไปอาจทําใหรากเนาไดหรือถาใหนอยอาจทําใหผักเหี่ยวตาย
ในที่สุด การรดน้ําควรใหมีความชื้นสม่ําเสมอทั่วทั้งแปลงที่ปลูก การใหน้ําผักควรรดในตอนเชา แต
ในฤดูรอนตองรดน้ําในตอนบายดวยเพื่อปองกันโรคระบาด สําหรับการรดน้ําผักที่ดีที่สุดคือรดดวย
สายยางที่มีฝกบัวติดอยูดวย เพื่อปองกันไมใหมีแรงดันน้ําทําใหดินเปนรูและผักตนเล็กๆลมเอนหรือ
โคนถอนออกจากแปลงผัก 
 
 6.  การใสปุย ปุยเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับผัก คือ ปุยคอกหรือปุยหมัก ตองใสทุกครั้งกอน
ปลูก เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณใหดิน สวนปุยเคมีควรใสเสริมเล็กนอย เพื่อใหไดธาตุอาหาร
สมบูรณตามที่พืชตองการ ผักประเภทกินผล ใชปุยสูตร 15-15-15 หรือ 13-13-21 สวนผักกินใบ    
ใชสูตรยูเรีย 46-0-0 หลังจากการปลูกผักควรใสปุยเสริมทุก 15 วัน โดยการโรยบางๆ รอบๆ ตนให
หางจากตนประมาณ 1 ฝามือ พรวนดินแลวรดน้ําตาม 
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 ผลงานวิจัยและการศึกษาที่เก่ียวของ 
 
 วสันต กฤษฎารักษ (2544 ก) กลาววา ผักเปนพืชที่มีอายุคอนขางสั้น มีระยะเก็บเกี่ยวเร็ว      
จึงสามารถปลูกหมุนเวียนไดปละหลายครั้งบนพื้นที่ เดียวกัน  การปลูกทําไดงายไมยุงยาก                  
แต เดิมการปลูกผักมักจะทํากันเพียงเพื่อบริโภคในครัวเ รือน  แตปจจุบันภาวะเศรษฐกิจ                         
มีการเปลี่ยนแปลง ประชากรเพิ่มมากขึ้นความตองการอาหารประเภทผักจึงเปนที่ตองการ                
สูงมากขึ้นดวย ยังผลใหการปลูกผักพัฒนาเปลี่ยนไปจากเดิม เปนการปลูกเพื่อขายเปนอาชีพมากขึ้น   
มีการนําเอาอุปกรณเครื่องทุนแรงมาใชในการผลิต การปลูกผักหมุนเวียนไดหลายครั้งในรอบปหนึ่ง 
จึงทําใหเกษตรกรผูปลูกผักมีรายไดดีกวาการปลูกพืชอ่ืนอีกหลายชนิด ดังนั้นการปลูกผักจึงเปนที่
นิยมกันทั่วไป 
 
 สถานีกสิกรรม หาดดอกแกว กระทรวงกสิกรรมและปาไม สปป.ลาว (1998) รายงานวาผัก
เปนอาหารประจําวันของมนุษย เปนแหลงอาหารที่ใหแรธาตุวิตามินที่มีคุณคาทางอาหารสูง มีราคาถูก   
เมื่อเปรียบเทียบกับเนื้อสัตว เมื่อประชากรมีจํานวนเพิ่มขึ้นจึงทําใหมีความตองการผักเพิ่มมากขึ้น
เพื่อใหเพียงพอตอการบริโภค และในทางเศรษฐกิจการปลูกผักสามารถปลูกไดทุกสถานที่ การปลูกผัก
จะไดผลตอบแทนในระยะสั้นและยาวเพราะวาพืชผักสามารถปลูกไดหลายคร้ังตอป ราคาจําหนาย   
ในทองตลาดเมื่อเปรียบเทียบกับพืชชนิดอื่นๆแลวผักสามารถสรางรายไดตอเนื้อที่ปลูกไดมากกวา   
การปลูกพืชอ่ืนอีกหลายชนิด 
 
 KU Electronic Magazine (2544) กลาวถึงการปลูกผักไววาควรเลือกใหเหมาะกับฤดูกาลปลูก 
เพื่อใหไดผักที่มีคุณภาพดี จึงควรพิจารณาเลือกปลูกผักชนิดตางๆดังนี้ 
 

ผักที่ควรปลูกในตนฤดูฝน คือ ตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม ไดแก หอมแบง 
ผักกาดเขียวกวางตุง ผักบุง คะนา พริกตาง ๆ มะเขือตาง ๆ ผักกาดหอม บวบ มะระ ฟกเขียว พริกตาง ๆ 
มะเขือตาง ๆ ผักกาดหัว ผักกาดหอม บวบ มะระ ฟกเขียว แฟง แตงกวา ขาวโพดหวาน ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพุม 
น้ําเตา ถ่ัวพู ผักบุงจีน กระเจี๊ยบเขียว  

 
ผักที่ควรปลูกปลายฤดูฝน ผักใดที่ปลูกตนฤดูฝนก็ปลูกไดผลดีในปลายฤดูฝน ยิ่งกวานั้นยัง

ปลูกผักฤดูหนาวไดอีกดวย เชน กะหลํ่าปลีกะหลํ่าดอก กะหลํ่าปม บล็อกโคลี่ ถ่ัวลันเตา หอมหัวใหญ 
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แครอท แรดิช ผักชี ผักกาดเขียวปลี ผักกาดขาวปลี ผักกาดหอมหอ ขาวโพดหวาน แตงเทศ แตงโม   
พริกยักษ พริกหยวก ฟกทอง มะเขือเทศ ขึ้นฉาย  

 
ผักที่ควรปลูกในฤดูรอน ไดแก ผักที่ทนรอนไดดี และทนความแหงแลงพอสมควร ถึงแมวาผัก

เหลานี้จะทนรอนและความแหงแลงได แตถาจะปลูกในฤดูรอนผักบางอยางก็ตองรดน้ํา เชา-เย็น ตอง
พรวนดิน แลวคลุมดวยฟางขาว เพื่อรักษาความชุมชื้นไวใหพอ เชน ขาวโพดหวาน ขาวโพดเทียนบวบ 
มะระ ถ่ัวผักยาว ถ่ัวพุม น้ําเตา แฟง ฟกทอง ถ่ัวพู คะนา ผักกาดเขียวกวางตุง ผักกาดหอม ผักชี 
(ผักกาดหอม และผักชีนั้น ควรทํารมรําไรใหดวย ) ผักกาดขาวเล็ก ผักกาดเขียวใหญ มะเขือมอญ  

 
ผักและพืชบางอยางที่ควรปลูกไวรับประทานตลอดป ไดแก พืชที่ทนทาน ปลูกครั้งเดียว

รับประทานไดตลอดป เชน สะระแหน ผักชีฝร่ัง หอมแบง แมงลัก โหระพา กะเพรา ผักตําลึง ผักบุงไทย 
กระชาย ขา ตะไคร บัวบก มะแวง มะเขือพวง พริกชี้ฟา พริกขี้หนู มะเขือตาง ๆ 

 
 วสันต  กฤษฎารักษ (2544 ข) กลาววา ผักแบงตามลักษณะการผลิตและการใชประโยชน
เปน 3 กลุม คือ 
 

1.  ผักสด คือผักที่ผลิตเพื่อใชบริโภคภายในครอบครัว หรือสงตลาดสด หรือสงออกขายไป
ยังตางประเทศในรูปผักสด มีการปลูกเปนอาชีพ โดยปลูกหมุนเวียนตลอดปอยูในพื้นที่ใกลเมือง
ใหญ และปลูกหลังนาเกือบทุกจังหวัดในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผัก
เหลานี้มักเนาเสียหายอยางรวดเร็วภายหลังจากการเก็บเกี่ยว ตัวอยางผักกลุมนี้ ไดแก ผักกาด และ
กะหล่ําตาง ๆ ผักชี ผักบุง คะนา และถ่ัวฝกยาว เปนตน 
 
 2.  ผักเศรษฐกิจ คือผักซึ่งสามารถเก็บรักษาเพื่อรอจําหนายไวไดเปนระยะเวลานาน
พอสมควรโดยไมเนาเสียหาย มักปลูกเพียงฤดูเดียวและจะเปนรายไดหลักของกสิกรผูปลูก         
ปริมาณการผลิตและราคาเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรง คือ หากปใดพืชชนิดใดราคาดีปตอไปเกษตรกร
ก็หันมาปลูกพืชนั้นมากขึ้นทําใหราคาถูกลง และหากปใดราคาไมดี ปตอไปเกษตรกรก็จะปลูก
นอยลงหมุนเวียนกันอยูเชนนี้ในวงจรประมาณ 3-5 ป ตัวอยางพืชผักกลุมนี้ ไดแก พริก พริกไทย 
หอมแดง หอมหัวใหญ กระเทียม มันฝรั่ง และขิง เปนตน 
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 3.  ผักเพื่ออุตสาหกรรม คือผักที่ผลิตเพื่อใชเปนวัตถุดิบปอนเขาโรงงานอุตสาหกรรม
อาหาร แปรรูปใหเปนผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ เปนการเพิ่มชนิดของอาหารใหเหมาะกับการเลือก
บริโภคของผูบริโภค และสามารถเก็บรักษาไวไดนาน ๆ เพื่อการตอรองราคาหรือรักษาคุณคาของ
ผลผลิตไว ตัวอยางผักในกลุมนี้ ไดแก มะเขือเทศ ขาวโพดฝกออน ขาวโพดหวาน ถ่ัว แตงกวา และ
ผักกาดเขียวปลี เปนตน 
  

สถานีกสิกรรม หาดดอกแกว กระทรวงกสิกรรมและปาไม สปป.ลาว, (1998) รายงานวา           
การจําแนกประเภทของการทําสวนผักของ สปป. ลาว แบงออกเปน 4 ประเภท คือ 
 

1.  สวนผักที่ทําเปนอาชีพหลัก หมายถึง สวนผักที่เกษตรกรปลูกเปนอาชีพหลัก และมี
รายไดสวนใหญไดมาจากการปลูกผัก 

 
 2.  สวนผักที่ทําเปนอาชีพรอง หมายถึง เกษตรกรมีกิจกรรมอยางอื่นเปนอาชีพหลัก ที่สามารถ
ทํารายไดสวนใหญใหแกครอบครัวอยูแลว เชน การทํานาเปนอาชีพหลัก สวนการทําสวนผักอาจจะทํา
กอนหรือหลังฤดูการทํานา 

 
3.  สวนผักเพื่อผลผลิตเมล็ดพันธุ หมายถึง การปลูกผักเพื่อเก็บเมล็ดเอาไวปลูกในฤดูการ

ตอไป และเพื่อจําหนายในลักษณะของเมล็ดพันธุ 
 

 4.  สวนครัว หมายถึง สวนผักที่ทําในบริเวณบาน เพื่อใชบริโภคภายในครัวเรือน ถามี
ผลผลิตมากก็ขายอยูภายในทองถ่ิน ขนาดของสวนครัวจะใหญหรือเล็กนั้นขึ้นอยูกับแรงงานของคน
ภายในครอบครัว 
 
 สถานีกสิกรรม หาดดอกแกว กระทรวงกสิกรรมและปาไม สปป.ลาว (1998) แบงผักตาม
วิธีการปลูกออกเปน 4 ประเภท ดังนี้คือ 
 
 1.  ประเภทที่ตองเพาะกลาดวยเมล็ดกอนปลูก เปนผักประเภทที่มีราคาแพง มีเมล็ดขนาด
เล็ก การดูแลรักษาในเวลาเพาะกลาตองมีความละเอียดออนกวาพืชชนิดอื่น เชน กะหล่ําดอก 
กะหล่ําปลี ผักกาดขาวปลี หอมหัวใหญ มะเขือเทศ และพริกเปนตน 
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 2.  ประเภทที่หวานเมล็ดปลูกโดยตรง เปนผักประเภทที่มีอายุส้ันโตเร็ว มีระยะการปลูกถ่ี 
และหาชื้อเมล็ดไดงาย เชน ผักชีลาว ผักกวางตุง ผักกาดเขียวปลี และผักคะนา เปนตน ซ่ึงอาจปลูก
โดย การหวานเมล็ดใหทั่วแปลง และการโรยเปนแถว 
 
 3.  ประเภทที่ปลูกเปนหลุม เปนพืชที่มีเมล็ดใหญ เชน ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวลันเตา ถ่ัวพรู ถ่ัวแขก 
แตงโม แตงกวา และฝกทอง เปนตน วิธีปลูกใหหยอดเมล็ดลงบนแปลงที่เตรียมดินไวแลว หยอด
หลุมละ 2-4 เมล็ด ใหลึกประมาณ 1.2 - 2.5 เซนติเมตร  

 
 4.  ประเภทที่ใชสวนตาง ๆ ที่ไมใชเมล็ดมาปลูก (ลําตน ราก และหัว) มีผักชนิดตาง ๆ เชน 
ตนหอม  กระเทรียม ขิง ขา และตะไครเปนตน 
 
 นคร  ณ ลําปาง (2527) กลาววา รูปแบบของระบบการปลูกพืช หมายถึงการสรางรูปแบบ    
การปลูกพืชในรอบหนึ่งป มีวัตถุประสงคที่จะใชพื้นที่และเวลาทําประโยชนในการปลูกพืชใหได 
ผลผลิตรวมในพื้นที่นั้นใหไดมากที่สุด เชน การใชพื้นที่ (space) ในเขตเกษตรน้ําฝน กอนที่จะปลูก 
พืชหลักหรือหลังการเก็บเกี่ยวพืชหลัก ถาดินมีความชื้นพอสมควรหรือความชื้นยังมีหลงเหลืออยู
พอที่จะปลูกพืชอายุส้ันไดอีก  เกษตรกรควรเพิ่มผลผลิตหรือเพิ่มรายไดอีกสวนหนึ่งถาเปนพื้นที่        
ที่มีการชลประทานชวย เกษตรกรควรที่จะปลูกพืชใหไดตลอดป วิธีการตาง ๆ ที่ควรนํามาใช         
เพื่อการเพิ่มประสิทธิภาพของการใชทรัพยากรหรือการเรงรัดเวลาในการผลิตใหไปตามสภาพ       
ของความชื้นที่มีอยูในระยะหนึ่งในรอบป 
 
 อภิพรรณ  พุกภักดี (2526) กลาววา ระบบการปลูกพืชหมายถึง การปลูกพืชใหมากครั้ง         
ในพื้นที่ ๆ กําหนดในเวลาที่กําหนดให เชน หนึ่งป และระบบการปลูกพืชจะตองมีความเหมาะสม
กับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่เกษตรกรมีอยู และสอดคลองกับทรัพยากรของเกษตรกรดวย 
ระบบการปลูกพืชที่ดีนั้นจะตองกอใหเกิดรายได และผลิตผลใหแกเกษตรกรสูงกวาการปลูกพืช
ดั้งเดิมของเกษตรกรที่เคยปฏิบัติอยู 
  
 เบญจมาศ   จันทรแกว (2538) ไดศึกษา โดยการวิเคราะหทางเศรษฐกิจของการผลิตผัก        
โดยใชสารธรรมชาติและสารเคมี พบวาปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงผลผลิตผักแตละชนิด      
ไดแกแรงงานที่ใชในการผลิต และดูแลรักษา มูลคาปุย มูลคาสารปองกันและกําจัดศัตรูพืช ปจจัยที่
มีผลกระทบจะมีความแตกตางกันตามชนิดของผัก และประเภทของการใชสารกําจัดศัตรูพืช  
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

วิธีการเก็บขอมูล 
 
 1.  ระบบการปลูกพืชผักตามวัตถุประสงคที่ (1) จําตองมีขอมูลที่จําเปนเปนลักษณะการใช
ที่ดินในรอบปทั้งฤดูฝนและฤดูแลง ทราบพืชหลักที่ปลูกคือ ขาวและผัก มีเนื้อที่ขนาดเทาใด และมี
การเปลี่ยนแปลงอยางไรในระยะเวลา 5 ปที่ผานมา เพื่อทราบลักษณะการใชที่ดินในการทํานาและ
ปลูกผักทั้งสองฤดูก็จะทราบระบบการปลูกพืช 

 
 2.  รายไดและรายจายของครัวเรือนจะตองมีขอมูลรายไดจากพืชทั้งสองฤดูของแตละ
ครัวเรือนในระยะ 5 ปที่ผานมา รวมท้ังรายจายทั้งคาปจจัยการผลิต และคาจางแรงงานก็จะทราบ
รายไดของแตละครัวเรือนหรือตอหนึ่งหนวยเนื้อที่ แลวจะวิเคราะหใหเห็นความแตกตางระหวาง
ระบบการปลูกในแตละหมูบาน 

 
 3.  การวิเคราะหแนวโนมการใชที่ดินเปนการวิเคราะหลักษณะการใชที่ดิน โดยพิจารณา
จากรายได รายจายในระยะเวลา 5 ปที่ผานมาโดยแยกออกตามระบบการปลูกพืชและตามหมูบาน 
 
 4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดจากขอมูล 2 สวน ซึ่งประกอบดวย 

 
      4.1  ขอมูลทุติยภูมิ  เปนขอมูลที่หนวยงานตาง ๆ  ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว เชน กระทรวงกสิกรรมและปาไม กรมปลูกฝง สํานักงานกสิกรรมและปาไม ศูนยสถิติแหงชาติเปน
ตน เพื่อใหมองเห็นสภาพรวมและลักษณะทั่วไปของเกษตรกร  

 
      4.2  ขอมูลปฐมภูมิ โดยการสัมภาษณเกษตรกรผูปลูกผักโดยการใชแบบสอบถาม

สัมภาษณเกษตรกรตัวอยาง แบงออกเปน 3 ตอนคือ (1) ขอมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของ
เกษตรกร, (2) ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการใชที่ดินของเกษตรกร, (3) รายไดและรายจายของครัวเรือน
เกษตรกร 
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 5.  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
   

        การเลือกตัวอยางใชวิธีสัมภาษณแบบเฉพาะเจาะจงเกษตรกรที่ปลูกผักเปนอาชีพหลัก
ใน 6 หมูบาน จาก 60 หมูบาน ที่อยูในเมืองหาดชายฟอง ซ่ึงประกอบดวย บานสีฐานใต บาน      
หาดกันชา บานดอน บานทาแขก บานจอมทอง และบานหอมใต โดยจะพิจารณาจากจํานวน
ครัวเรือนในแตละหมูบาน และใหมีครัวเรือนของเกษตรกรที่ปลูกผักทั้งสองฤดูคือฤดูแลงและ     
ฤดูฝน ครัวเรือนที่ปลูกขาวและปลูกผักในฤดูฝน และครัวเรือนที่ปลูกขาวในฤดูฝนและปลูกผักใน
ฤดูแลง คัดเลือกเกษตรกร บานหาดกัญชา บานทาแขก บานจอมทอง และบานหอมใต หมูบานละ             
20 ครัวเรือน หมูบานสีฐานใตจํานวน  30  ครัวเรือน และบานดอนจํานวน 10 ครัวเรือน รวมทั้งหมด 
120  ตัวอยาง  
 

โดยสรุปขนาดประชากรและขนาดตวัอยางในแตละหมูบานจะปรากฏดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

หมูบาน ประชากร 
(ราย) 

จํานวนเกษตรกร
ปลูกผักครัวเรือน 

จํานวนตัวอยางศึกษา  
(ราย) 

สีฐานใต 
หาดกนัชา 
บานดอน 
ทาแขก 
จอมทอง 
หอมใต 

1,497 
1,177 
457 
952 

1,178 
1,316 

350 
233 
105 
205 
231 
261 

30 
20 
10 
20 
20 
20 

รวม 6,577 1,385 120 
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วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 
นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามสัมภาษณ มาแจกแจงในรูปของคาสถิติโดยการแจกแจง

ความถี่ (frequency distribution), รอยละ (percent), คาเฉลี่ย (mean), คาสูงสุด (maximum), และต่ําสุด 
(minimum) เพื่อแสดงรายละเอียดในรูปของตารางประกอบการอธิบาย 
 
 ในการพิจารณาหาความยั่งยืนของการใชที่ดินจะพิจารณาจากผลผลิต (productivity) วัดจาก
รายไดแตละป ผลผลิตมีความมั่นคง (stability) คือรายไดแตละปไมเปลี่ยนแปลงมากนักและมีความ
ยั่งยืน (sustainability) ถาพิจารณาจากผลผลิตหลังจากไดรับผลกระทบอยางรุนแรงวาสามารถฟนตัวได
ชาหรือเร็วแคไหน (Conway, 1987 และ โสภิณ  ทองปาน, 2547) โดยจะพิจารณาจากรายไดแตละปทั้ง
รายไดรวม และรายไดตอการใชปจจัยการผลิต (กรณีนี้ตอที่ดินหนึ่งไร) แลวเปรียบเทียบระดับรายได
ทั้งในแงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงหรือความมั่นคง และความยั่งยืนทั้งหมดนี้จะพิจารณาโดยหาคา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ความแปรปรวน
(coefficient of variation : C.V.) เทากับคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) หารดวยคาเฉลี่ยของตัวแปร (Y) แลว
คูณดวย 100 หรือ 100×= Y

S  C.V.  
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 ในบทนี้จะอธิบายเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจสังคมสภาพ
การการใชท่ีดิน รวมถึงรายไดและรายจายของครัวเรือนเกษตรกร ในเมืองหาดชายฟอง นครหลวง
เวียงจันทร สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 
 
สําหรับขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรไดแกสภาพทั่วไปของเกษตรกร เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา สมาชิกในครัวเรือน การฝกอบรมเพิ่มเติมของหัวหนาครอบครัวตัวอยาง ภูมิลําเนา 
อาชีพหลัก อาชีพรอง แรงงานในครัวเรือน การจางแรงงาน 

 
สถานภาพทั่วไปของเกษตรกร 

 
 เพศและอายุ 
 
 เกษตรกรที่เปนแรงงานหลักของครอบครัวในการทําเกษตรสวนใหญรอยละ 78.33  เปน
เพศชาย และรอยละ 21.67 เปนเพศหญิง ซ่ึงเปนลักษณะของสังคมที่ผูชายจะเปนผูนําหรือหัวหนา
ครอบครัว  อายุของเกษตรกรเฉลี่ย 45.42 ป มีอายุสูงสุดคือ 74 ป และมีอายุต่ําสุด 22 ป โดย
เกษตรกรเปนแรงงานหลักของครอบครัว รอยละ 83.33 มีอายุไมเกิน 50 ป ถือวาเปนบุคคลที่อยูใน
วัยทํางานเพื่อสรางหลักฐานใหครอบครัวเปนปกแผน และเปนชวงอายุท่ีตองขยันขันแข็งทํางาน
หนัก แตมีขอสังเกตไดวาเกษตรกรรอยละ 16.67 มีอายุมากกวา 51 ป ซ่ึงยังทําการเกษตรอยู ท้ังนี้
อาจเนื่องจากเกษตรกรทําอาชีพนี้มานานตามบรรพบุรุษ  (ตารางที่ 1) 

 
 การศึกษาและการฝกอบรม 
 
 หัวหนาครอบครัวสวนใหญไดรับการศึกษา (รอยละ 99.17) โดยแบงออกเปนจบการศึกษา
ภาคบังคับช้ันประถมศึกษา (ประถม 1-6) รอยละ 36.67 ช้ันมัธยม (มัธยม 1-6) รอยละ 62.50 สวน
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เกษตรกรที่ไมไดเรียนหนังสือมีเพียงเล็กนอย แสดงวาเกษตรกรมีระดับความรู ดีพอสมควร แตท่ีไมได
ศึกษาตอสวนหนึ่งเพราะเกษตรกรสวนใหญจะแตงงานตั้งแตอายุยังนอย หรือตองมาชวยพอแมทํางาน
ตลอดเวลา เกษตรกรสวนใหญไมไดรับการฝกอบรมทางการเกษตร (รอยละ 83.33) เนือ่งจากวา การให
ความรูดานวิชาการของภาครัฐยังมีนอยและไมท่ัวถึงสวนเกษตรกรที่ไดรับการฝกอบรมดาน
การเกษตรมีรอยละ 16.67 (ตารางที่ 1) ซ่ึงเปนเกษตรกรไดเขารวมกับภาครัฐเพื่อเปนครอบครัวตัวแบบ
ในการฝกอบรม เทคนิคตาง ๆ ในการปลูกพืช การใชปุยอยางถูกวิธีเพื่อใหมีความปลอดภัย และเปน
ตัวแทนในการเผยแพรความรูใหแกเกษตรกรรายอื่น ๆ  
 
 ขนาดครัวเรือน 
 
 สมาชิกในครอบครัวของเกษตรกรอยูในขนาดปานกลาง (ประมาณ 4-7 คน)  มากที่สุดรอย
ละ 80.83 เกษตรกรที่มีขนาดครอบครัวใหญมีเพียงรอยละ 1.67 เนื่องจากวาเกษตรกรสวนใหญเมื่อ
แตงงานแลวจะแยกครอบครัวออกไปอยูกันเอง แตการตั้งบานเรือนยังอยูใกลๆกับครอบครัวของพอ
แม ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวโดยเฉลี่ยคือ 5.89 คน สมาชิกในครอบครัวมากสุด 12 คน และนอย
สุด 2 คน  (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1   สถานภาพทั่วไปของหัวหนาครัวเรือนของเกษตรกรตัวอยาง 
 

สถานภาพทั่วไป จํานวน (ราย) เฉลี่ย รอยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

อาย ุ(ป) 
ไมเกิน   30 
31-40 
41-50 
51-60 
มากกวา  61 

      อายุนอยสุด 
      อายุมากสุด 
      อายุเฉลี่ย 

ระดับการศึกษา 
ไมไดเขาเรียน 
ประถม 1-6 
มัธยม 1-3 
มัธยม 4-6 

สมาชิกในครัวเรือน (คน) 
ไมเกิน 3 
4 – 5 
6 – 7 
มากกวา  7 

                สมาชิกนอยสุด 
                สมาชิกมากสุด 
                สมาชิกเฉลี่ย 
การฝกอบรมเพิม่เติม 

ไมไดฝกอบรมทางการเกษตร 
ฝกอบรมดานการเกษตร 

 
94 
26 

 
25 
36 
39 
15 
5 
 
 
 
 
1 

44 
48 
27 

 
21 
73 
24 
2 
 
 
 
 

100 
20 

 
 
 
 

27.32 
33.19 
45.77 
54.80 
66.00 

 22        ป 
 74        ป 
45.42   ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            2       คน 
   12       คน 

   5.89  คน 

 
78.33 
21.67 

 
20.83 
30.00 
32.50 
12.50 
   4.17 

 
 
 
 

0.83 
36.67 
40.00 
22.50 

 
17.50 
60.83 
20.00 
1.67 

 
 
 
 

83.33 
16.67 
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 ภูมิลําเนาและการประกอบอาชีพหลักและอาชีพรอง 
 
 สําหรับภูมิลําเนาของครัวเรือนตัวอยางนั้น เกษตรกรสวนใหญเปนคนที่อยูในเมืองหาดชาย
ฟองมาตั้งแตกําเนิด คือรอยละ 88.33 สวนครัวเรือนที่ยายมาจากที่อ่ืนมีเพียงสวนนอย รอยละ 11.67 
สาเหตุท่ียายมาตั้งถ่ินฐานที่เมืองหาดชายฟองเพราะยายมาแตงงาน 
 
 ครัวเรือนตัวอยางในพื้นที่สวนใหญมีอาชีพมากกวา 1 อาชีพ โดยจํานวนนี้มีท้ังอาชีพในภาค
การเกษตรและนอกภาคการเกษตร การทํานาและปลูกผักยังเปนอาชีพที่มีความสําคัญอยู  ท้ังนี้เพราะการ
ทํานาและปลูกผักเปนอาชีพหลักที่เกษตรกรทํามากที่สุด คือจากเกษตรกรจํานวน 120  ราย แบงออกเปน
ทํานารอยละ 22.50 และปลูกผักรอยละ 77.50 ตามลําดับ รวมทั้งยังเปนอาชีพรองของเกษตรกรใน
สัดสวนที่มากพอสมควรคือรอยละ 80.01 สาเหตุเพราะเปนอาชีพที่ถนัดและทํากันมานานรวมถึงรายได
ท่ีไดจากการประกอบอาชีพหลัก และอาชีพรองในภาคการเกษตรสามารถเลี้ยงครอบครัวไดดีแตก็มี
บางสวนที่มีอาชีพรองนอกภาคเกษตรเพียงรอยละ 19.99 โดยอาชีพคาขายเปนอาชีพหนึ่งที่เกษตรกร
นิยมทํากัน เพราะเปนอาชีพเสริมที่มีรายไดดีพอสมควร สําหรับอาชีพรับจางและทอผาเปนอาชีพที่
เกษตรกรทํานอยที่สุดเพราะคาแรงในการจางงานต่ําและการทอผาก็ตองใชเวลานาน ดังนั้นเกษตรกรจึง
ไมคอยนิยมทําอาชีพนี้ (ตารางที่ 2) 
  
ตารางที่ 2   ภูมิลําเนาและการประกอบอาชีพของเกษตรกรตัวอยาง 
 

รายการ จํานวน (ราย) รอยละ 
ภูมิลําเนาเดิม 

เกิดเมืองหาดชายฟอง 
ยายมาจากที่อ่ืน 

รวม 

 
106 
14 
120 

 
88.33 
11.67 
100 

การประกอบอาชีพ 
อาชีพหลัก 

ทํานา 
ปลูกผัก 

รวม 

 
 

27 
93 
120 

 
 

22.50 
77.50 
100 
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ตารางที่ 2   (ตอ) 
 

รายการ จํานวน (ราย) รอยละ 
อาชีพรอง 

ทํานา 
ปลูกผัก 
คาขาย 
รับจาง 
ทอผา 

รวม 

 
41 
27 
13 
  2 
  2 
85 

 
48.24 
31.77 
15.29 
2.35 
2.35 
100 

 
 
 แรงงานครัวเรือนในการทําเกษตร 
 
 แรงงานในครัวเรือนที่ชวยทําเกษตรตั้งแตป พ.ศ. 2544-2548 มีจํานวนเพิ่มขึ้น เฉล่ียจาก 
3.31 คน ในป พ.ศ. 2544 เพิ่มขึ้นเปน 3.66 ในป พ.ศ. 2548 เนื่องจากสมาชิกในครัวเรือนที่อยูในวัย
แรงงานมีจํานวนเพิ่มขึ้นเพราะวาบุตรหลานที่จบการศึกษาภาคบังคับ หรือมัธยมศึกษาและไมได
เรียนตอก็จะมาชวยทํางาน ดังนั้นจึงทําใหแรงงานในครัวเรือนมีจํานวนเพิ่มขึ้น (ตารางที่ 3)  
  
 การจางแรงงานชวยในภาคการเกษตร ตั้งแตปพ.ศ. 2544-2548 สวนใหญจะเปนครัวเรือนที่
มีพ้ืนที่เพาะปลูกมากกวา 3 ไรข้ึนไป เพราะแรงงานในครัวเรือนไมเพียงพอจึงจําเปนตองจางเพิม่เตมิ
ซ่ึงมีท้ังการจางแรงงานประจํา และแรงงานชั่วคราว เพื่อใหทันกับชวงฤดูกาลเพาะปลูกในแตละป 
ดังนั้นการจางแรงงานประจําจะไมเปล่ียนแปลงมากคือรอยละ 20.00 ในป พ.ศ. 2544 ลดลงเหลือ
รอยละ 19.17 ในปพ.ศ. 2548 ในทางตรงขามการจางแรงงานชั่วคราวมีจํานวนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 
29.17 ในป พ.ศ. 2544 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 43.33 ในป พ.ศ. 2548 (ตารางที่ 4)  
 
 ลักษณะการจางแรงงานประจํา และแรงงานชั่วคราวของครัวเรือนเกษตรกร พบวา การจาง
แรงงานประจําของเกษตรกรจะจางแรงงานตลอดฤดูกาลเพาะปลูกตั้งแตเร่ิมเพาะปลูกจนถึง               
เก็บเกี่ยวเนื่องจากแรงงานในครัวเรือนที่ชวยในการทําเกษตรมีไมเพียงพอ สวนเกษตรกรที่จาง          
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แรงชั่วคราวจะจางแรงงานเปนชวง ๆ ในฤดูกาลเพาะปลูก เชน เพาะปลูก ดูแลรักษาพืช และเก็บเกี่ยว 
เปนตน เพื่อชวยสวนจํานวนแรงงานที่จางประจําและชั่วคราว มีจํานวน 1-4 คน (ตารางที่ 5) 
ตารางท่ี 3  แรงงานในครวัเรือนที่ทําการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรตวัอยางใน ป พ.ศ. 2544-2548 
 

แรงงานในครวัเรือน (ราย) จํานวน (ราย) รอยละ 
2544 
               1 – 2 
               3 – 4 
               5 – 6 

เฉล่ีย 

 
50 
49 
21 

                               (3.31) 

 
41.67 
40.83 
17.50 

2545 
               1 – 2 
               3 – 4 
               5 – 6 

เฉล่ีย 

 
45 
52 
23 

                                  (3.41) 

 
37.50 
43.33 
19.17 

2546 
               1 – 2 
               3 – 4 
               5 – 6 

เฉล่ีย 

 
34 
61 
25 

                                (3.52) 

 
28.33 
50.83 
20.83 

2547 
               1 – 2 
               3 – 4 
               5 – 6 

เฉล่ีย 

 
29 
62 
29 

                                (3.60) 

 
24.17 
51.67 
24.17 

2548 
               1 – 2 
               3 – 4 
               5 – 6 

เฉล่ีย 

 
28 
62 
30 

                                 (3.66) 

 
23.33 
51.67 
25.00 
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ตารางที่ 4  การจางแรงงานในการทําเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรตัวอยางในป พ.ศ. 2544-2548 
 

รายการ จํานวน (ราย) เฉลี่ย (ราย) รอยละ 
2544 
        ไมจาง 
         จาง 
                  จางประจํา 
                  จางชั่วคราว 
                  เฉล่ีย / รวม 

 
61 

 
24 
35 
120 

 
0.50 

 
2.51 
2.48 

 
50.83 

 
20.00 
29.17 
100 

2545 
        ไมจาง 
         จาง 
                  จางประจํา 
                  จางชั่วคราว 
                  เฉล่ีย / รวม 

 
58 

 
24 
38 
120 

 
0.48 

 
2.21 
1.96 

 
48.33 

 
20.00 
31.67 
100 

2546 
        ไมจาง 
         จาง 
                  จางประจํา 
                  จางชั่วคราว 
                  เฉล่ีย/รวม 

 
46 

 
24 
50 
120 

 
0.38 

 
3.00 
2.68 

 
38.33 

 
20.00 
41.67 
100 

2547 
        ไมจาง 
         จาง 
                  จางประจํา 
                  จางชั่วคราว 
                  เฉล่ีย / รวม 

 
56 

 
18 
46 
120 

 
0.47 

 
2.63 
2.78 

 
46.67 

 
15.00 
38.33 
100 

2548 
        ไมจาง 
         จาง 
                  จางประจํา 
                  จางชั่วคราว 
                  เฉล่ีย / รวม 

 
45 

 
23 
52 
120 

 
0.37 

 
2.75 
2.54 

 
37.50 

 
19.17 
43.33 
100 
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ตารางที่ 5  การจางแรงงานประจาํและชัว่คราวในครัวเรือนของเกษตรกรตวัอยางในป พ.ศ. 2544-2548 
 

การจางแรงงาน (ราย) 
จํานวนครัวเรือนที่
จางแรงงานประจํา 

(ราย) 
เฉล่ีย (ราย) รอยละ 

จํานวนแรงงานประจํา 
2544 
              1 – 2 
              3 – 4 
                     เฉล่ีย/รวม 

 
 

14 
10 
24 

 
 

1.71 
3.30 
2.51 

 
 

58.33 
41.67 
100 

   2545 
              1 – 2 
              3 – 4 
                     เฉล่ีย/รวม 

 
20 
  4 
24 

 
1.75 
2.67 
2.21 

 
83.33 
16.67 
100 

   2546 
              1 – 2 
              3 – 4 
                     เฉล่ีย/รวม 

 
21 
  3 
24 

 
2.00 
4.00 
3.00 

 
87.50 
12.50 
100 

   2547 
              1 – 2 
              3 – 4 
                 เฉล่ีย/รวม 

 
16 
  2 
18 

 
1.75 
3.50 
2.63 

 
88.89 
11.11 
100 

     2548 
              1 – 2 
              3 – 4 
                 เฉล่ีย/รวม 

 
21 
   2 
23               

 
2.00 
3.50 
2.75 

 
91.30 
   8.70 
100 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 
 

การจางแรงงาน (ราย) จํานวนครัวเรือนที่จาง
แรงงานชั่วคราว (ราย) 

เฉล่ีย (ราย) รอยละ 

จํานวนแรงงานชั่วคราว 
2544 
              1 – 2 
              3 – 4 
                    เฉล่ีย/รวม 

 
 

18 
17 
35 

 
 

1.56 
3.41 
2.48 

 
 

51.43 
48.57 
100 

2545 
              1 – 2 
              3 – 4 
                    เฉล่ีย/รวม 

 
15 
23 
38 

 
1.67 
2.26 
1.96 

 
39.47 
60.53 
100 

2546 
              1 – 2 
              3 – 4 
                    เฉล่ีย/รวม 

 
38 
12 
50 

 
1.95 
3.42 
2.68 

 
76.00 
24.00 
100 

2547 
              1 – 2 
              3 – 4 
                    เฉล่ีย/รวม 

 
37 
9 
46 

 
2.00 
3.56 
2.78 

 
80.43 
19.57 
100 

2548 
              1 – 2 
              3 – 4 
                    เฉล่ีย/รวม  

 
39 
13 
52  

 
1.77 
3.31 
2.54 

 
75.00 
25.00 
100 
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ตอนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับสภาพการใชท่ีดนิครัวเรือนของเกษตรกรตัวอยาง 
 
 ดานการใชท่ีดินของเกษตรกรไดศึกษาดาน ระยะเวลาการใชท่ีดินในการปลูกพืช ขนาด
การถือครองที่ดิน การมีกรรมสิทธ์ิท่ีดิน การใชท่ีดินปลูกพืชฤดูฝนและฤดูแลง การจัดแบงระบบการ
ปลูกพืช ปฏิทินกิจกรรมการปลูกพืช ระยะเวลาของการใชท่ีดิน ระบบการปลูกพืช การใชปุย รวมถงึ
ผลผลิตจากการปลูกพืช 
 

ระยะเวลาการใชท่ีดินปลูกพชืของเกษตรกร 
 
 จากขอมูลระยะเวลาการใชท่ีดินปลูกพืชของเกษตรกรจํานวน 120 ราย  เกษตรกรที่ใชท่ีดิน
มาแลว 5-10 ป มีรอยละ 47.50 และเกษตรกรที่ใชท่ีดินมากกวา 11 ป มีรอยละ 52.50 ดังนั้นระยะเวลา              
การใชท่ีดินของเกษตรกรเฉลี่ย 17.34 ป (ตารางที่ 6) ซ่ึงถือวาเกษตรกรมีการใชท่ีดินเพื่อทําเกษตรมานาน
และทําตอเนื่องมาตลอด เพราะวาการเกษตรเปนอาชีพที่ทําสืบทอดกันมานานและเกษตรกรมีความ
ชํานาญจึงไมคิดเปลี่ยนแปลงไปประกอบอาชีพอยางอื่น เกษตรกรใชท่ีดินปลูกผักเพื่อบริโภคภายใน
ครัวเรือนเหลือจากการบริโภคแลวคอยจําหนาย  และเมื่อเศรษฐกิจมีการขยายตัวเกษตรจึงเปลี่ยนมาปลูก
ผักเพื่อจําหนายเพิ่มมากขึ้น  
 
ตารางที่ 6  ระยะเวลาการใชท่ีดินปลูกพืชมาแลวของครัวเรือนเกษตรกร 
 

ระยะเวลาการใชท่ีดินมาแลว 
(ป) 

จํานวน 
(ราย) 

เฉล่ีย 
(ป) 

รอยละ 

5-10* 
11-15 
16-20 
มากกวา 21 

57 
21 
26 
16 

7.14 
13.71 
19.76 
28.75 

47.50 
17.50 
21.67 
13.33 

รวม/เฉล่ีย 120 17.34 100 
 
* ระยะเวลาการใชท่ีดินนอยสุด 5 ป มากที่สุด 39 ป โดยเฉลี่ย 17.34 ป 
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 ขนาดการถือครองและการมีกรรมสิทธ์ิในที่ดิน 
 
 การถือครองที่ดินของเกษตรกรสวนใหญมีท่ีดินไมเกิน 6 ไรตอครัวเรือน จํานวนรอยละ 82.5 
และเกษตรกรที่มีท่ีดินถือครองมากกวา 7 ไรตอครัวเรือน มีเพียงจํานวนรอยละ 17.50 สําหรับการมี
กรรมสิทธ์ิในที่ดินของเกษตรกรสวนใหญจะเปนที่ดินของตนเองมากที่สุดจํานวน 104 ราย (รอยละ 
86.67) โดยถือครองพื้นที่เฉล่ีย 5.28 ไรตอครัวเรือน แตมีเกษตรกรบางสวนที่ไมมีพ้ืนทีเ่พาะปลกูหรือมี
พ้ืนที่นอยก็จะเชาพื้นที่จากบุคคลอื่นเพิ่มเติมเพื่อทําเกษตรมีจํานวน 43 ราย (รอยละ 35.84) โดยถือ
ครองพื้นที่เฉล่ีย 4.19 ไรตอครัวเรือน และเกษตรกรที่มีพ้ืนที่ขนาดใหญจะแบงสวนหนึ่งใหบุคคลอื่น
เชาซ่ึงมีจํานวนเพียง 2 ราย (รอยละ 1.67) พ้ืนที่ใหเชาเฉลี่ย 4.25 ไรตอครัวเรือน (ตารางที่ 7) 
 
ตารางที่ 7  การถือครองและการมีกรรมสิทธ์ิในที่ดินของเกษตรกรตวัอยาง 
 

การถือครองที่ดิน เนื้อท่ี (ไร) จํานวน (ราย) เฉล่ีย (ไร) รอยละ 
ขนาดพื้นท่ี 
  

 
 
 

รวมเฉล่ีย 
การมีกรรมสิทธ์ิท่ีดิน 
เปนที่ดินของตนเอง 
 
 
 
 
เชาที่ดินจากคนอื่น 
 
 
 
ใหคนอื่นเชาทีด่ิน 

 
ไมเกิน 3 ไร  
4-6 
7-9 
มากกวา 10 ไร  

 
 

ไมเกิน 2 ไร 
3 – 6 
มากกวา 7 ไร 
 
 
ไมเกิน 2 ไร 
3 – 6 
มากกวา 7 ไร 
 
3 – 6 ไร 

 
49 
50 
13 
8 

120 
 

44 
47 
13 

          104 
 

18 
23 
  2 
43 
2 

 
 2.00 
 4.72 
 7.62 
12.65 
  6.74 

 
1.61 
4.38 
10.01 
5.28 

 
1.77 
3.80 
7.00 
4.19 
4.25 

 
40.83 
41.67 
10.83 
  6.67 
100 

 
36.67 
39.17 
10.83 
86.67 

 
15.00 
19.17 
1.67 
35.84 
1.67 
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 การใชท่ีดินของเกษตรกร 
   
 เกษตรกรสวนใหญจํานวน (รอยละ 83.33) มีการใชท่ีดินเพื่อเปนที่อยูอาศัยไมเกิน 0.50 ไร 
ลักษณะการตั้งบานเรือนของเกษตรกรจะเปนลักษณะรวมกันเปนหมูบานโดยพื้นที่อยูอาศัยของแต
ละครัวเรือนจะอยูติดตอเนื่องกัน สวนพื้นที่ทําการเกษตรของแตละครัวเรือนจะรวมกันเปนพื้นกวาง
แยกออกไปบริเวณที่อยูอาศัยของหมูบาน 
 
 การใชท่ีดินในการทํานาของครัวเรือนเกษตรกรมีจํานวน 68 ราย (รอยละ 56.67) โดย
เกษตรกรทํานาเฉลี่ย 4.63 ไรตอครัวเรือน ซ่ึงจะปลูกขาวทั้งในฤดูฝนและฤดูแลงในสัดสวนที่
ใกลเคียงกัน และมีครัวเรือนที่ไมทํานาจํานวน 52 ราย (รอยละ 43.33) เนื่องจากเปนพื้นที่ซ่ึงน้ําทวม
จึงไมเหมาะสมที่จะทํานาแตพ้ืนที่จะใชในการปลูกพืชผักทดแทน   
 
 การใชท่ีดินของครัวเรือนเกษตรกรในการปลูกผักนั้น เกษตรกรจะปลูกผักทั้งฤดูฝนและฤดู
แลง พ้ืนที่เฉล่ียท้ังหมด 4.29 ไร โดยเกษตรกรที่ปลูกผักเนื้อท่ีนอยกวา 2 ไรตอครัวเรือน มีจํานวน
มากที่ สุด  (รอยละ  62.50) เนื่องจากเกษตรกรมีพ้ืนที่จํานวนเล็กนอยก็สามารถปลูกผักได 
นอกจากนั้นพืชผักยังเปนพืชอายุส้ันที่สามารถปลูกไดตลอดป เก็บเกี่ยวผลผลิตไดเร็ว สามารถปลูก
ไดหลายๆ คร้ังในรอบป และสามารถปลูกผักไดหลายชนิดรวมกันในพื้นที่เดียวกัน (ตารางที่ 8) 
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ตารางที่ 8   การแบงประเภทการใชท่ีดินของเกษตรกรตัวอยาง 
 

ประเภทการใชท่ีดิน เนื้อท่ี  
(ไร) 

จํานวน 
 (ราย) 

เฉล่ีย  
(ไร) 

ท่ีอยูอาศัย 
 
 
 
 
 
ทํานา 
 
 
 
 
 
 
ปลูกผัก 

 
นอยกวา  0.25 
     0.26 – 0.50 
มากกวา   0.50 

รวม/เฉล่ีย 
 
ไมไดทํานา 
ทํานา 
             1 – 2 
             3 – 6 
      มากกวา 6 

รวม/เฉล่ีย 
 
นอยกวา 2 
         3 – 6 
 มากกวา 6        

รวม/เฉล่ีย 

 
87 
19 
14 
120 

      
 52 
 

20 
41 
  7 
68 
 

75 
41 
4 

120 

 
0.07 
0.13 
1.28 
0.49 

 
 
 

1.81 
3.44 
8.64 
4.63 

 
1.50 
3.87 
7.50 
4.29 

 
 

การใชท่ีดินทํานาของครัวเรือนเกษตรกร 
 

จากขอมูลการใชท่ีดินทํานาของเกษตรกรโดยไมแยกระบบการปลูกพืชระหวางป พ.ศ. 
2544-2548 เกษตรกรที่ไมไดทํานามีจํานวน 52 ราย จากเกษตรกรตัวอยางทั้งหมด 120 ราย คิดเปน
รอยละ 43.33 สวนเกษตรกรที่ทํานาในฤดูฝนมีจํานวน 68 ราย (รอยละ 56.67) โดยเกษตรกรที่ใช
พ้ืนที่เพาะปลูกขาว 3-6 ไร มีจํานวนมากที่สุดคือ 39 ราย คิดเปนรอยละ 57.35 ของจํานวนเกษตรกร
ปลูกขาว ในชวงฤดูแลงจํานวนเกษตรกรที่ทํานาลดลงเหลือเพียง 21 ราย มีการใชพ้ืนที่ปลูกขาว 
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นอยกวา 6 ไรตอครัวเรือน โดยในฤดูแลงมีเกษตรกรปลูกขาว 1-2 ไรตอครัวเรือน เปนจํานวน 8 ราย 
และเกษตรกรปลูกขาว 3-6 ไรตอครัวเรือนเปนจํานวน 13 ราย ดังนั้นขนาดเนื้อท่ีและจํานวนเกษตรกร
ปลูกขาวตั้งแตป พ.ศ. 2544-2548 มีแนวโนมคงที่ท้ังชวงฤดูฝนและชวงฤดูแลง (ตารางที่ 9) 

 
ตารางที่ 9  การใชท่ีดินทํานาของเกษตรกรตัวอยาง ระหวางป พ.ศ. 2544-2548 
 

เนื้อท่ี (ไร) ฤดูฝน (ราย) รอยละ ฤดูแลง (ราย) รอยละ 
2544 
ไมไดทํานา 
ทํานา 
                  1 – 2 
                  3 – 6 
          มากกวา 6 

รวม 

 
52 

 
22 
39 
7 

68 

 
43.33 

 
32.36 
57.35 
10.29 

100 

 
 
 

8 
13 
 0 
21 

 
 
 

38.10 
61.90 

0 
100 

2545 
ไมไดทํานา 
ทํานา 
                  1 – 2 
                  3 – 6 
          มากกวา 6 

รวม 

 
52 
 

22 
39 
7 

68 

 
43.33 
 

32.36 
57.35 
10.29 

100 

 
 
 

9 
12 
 0 
21 

 
 
 

42.56 
57.14 

0 
100 

2546 
ไมไดทํานา 
ทํานา 
                  1 – 2 
                  3 – 6 
          มากกวา 6 

รวม 

 
52 
 

22 
39 
7 

68 

 
43.33 
 

32.36 
57.35 
10.29 

100 

 
 
 

9 
12 
 0 
21 

 
 
 

42.56 
57.14 

0 
100 

 
 
 



 

 

43 

ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

เนื้อท่ี (ไร) ฤดูฝน (ราย) รอยละ ฤดูแลง (ราย) รอยละ 
2547 
ไมไดทํานา 
ทํานา 
                  1 – 2 
                  3 – 6 
          มากกวา 6 

รวม 

 
52 
 

22 
39 
7 

68 

 
43.33 
 

32.36 
57.35 
10.29 

100 

 
 
 

8 
13 
0 

21 

 
 
 

38.10 
61.90 

0 
100 

2548 
ไมไดทํานา 
ทํานา 
                  1 – 2 
                  3 – 6 
          มากกวา 6 

รวม 

 
52 
 

20 
41 
7 

68 

 
43.33 

 
29.42 
60.29 
10.29 

100 

 
 
 

8 
13 
0 

21 

 
 
 

38.10 
61.90 

0 
100 

 
 

การใชท่ีดินปลกูพืชในชวงฤดูฝนและฤดูแลง 
 
 การใชท่ีดินทํานาของเกษตรกรโดยไมไดแยกระบบการปลูกพืชตั้งแต ปพ.ศ.2544-2548            
แบงออกเปนเกษตรกรที่ทํานาชวงฤดูฝนจํานวน 68 ราย พ้ืนที่อยูระหวาง 3.78–4.68 ไรตอครัวเรือน 
สวนเกษตรกรที่ทํานาฤดูแลง มีจํานวนลดลงเหลือเพียง 21 ราย พ้ืนที่ลดลงอยูระหวาง 2.35–2.75 ไรตอ
ครัวเรือน พ้ืนที่ทํานาของเกษตรกรทั้งในชวงฤดูฝนและฤดูแลง มีแนวโนมคงที่ สาเหตุท่ีเกษตรกรทํานา
ในฤดูฝนมากกวาฤดูแลงเนื่องจากพื้นที่มีความเหมาะสม และมีน้ําเพียงพอในการทํานา (ตารางที่ 10) 
 
 การใชท่ีดินปลูกผักของเกษตรกรโดยไมไดแยกระบบการปลูกพืชตั้งแตป พ.ศ. 2544-2548 แบง
ออกเปนเกษตรกรที่ปลูกผักฤดูฝนจํานวน 73 ราย  พ้ืนที่อยูระหวาง 4.34 – 4.57 ไรตอครัวเรือน สวน
เกษตรกรที่ปลูกผักในชวงฤดูแลงมีจํานวนเพิ่มขึ้นเปน 120 ราย แตพ้ืนที่ลดลงอยูระหวาง 4.22 – 4.35 ไรตอ
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ครัวเรือน พ้ืนที่ปลูกผักของเกษตรกรทั้งในชวงฤดูฝนและฤดูแลงมีแนวโนมคงที่ สาเหตุท่ีเกษตรกรปลูก
ผักในฤดูฝนนอยกวาฤดูแลง เนื่องจากในฤดูฝนพื้นที่บางสวนไมเอ้ืออํานวยในการปลูกผัก มีน้ําทวมขัง 
ดูแลรักษายาก ผลผลิตไดนอยกวาฤดูแลง สวนฤดูแลงเกษตรกรจะปลูกผักมากกวาฤดูฝนเพราะสามารถ
ปลูกผักไดทุกพื้นที่ การดูแลรักษางาย รวมถึงผลผลิตก็ไดสูงกวาฤดูฝน (ตารางที่ 10) 
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ตารางที่ 10  การใชที่ดนิในการปลูกพืชของเกษตรกรตัวอยาง ระหวางป พ.ศ. 2544-2548 
 

2544 
ฤดูฝน  (เฉลีย่) –  ฤดแูลง  (เฉลี่ย) 

  2545 
ฤดูฝน  (เฉลีย่) – ฤดแูลง  (เฉลี่ย) 

2546 
ฤดูฝน  (เฉลีย่) –  ฤดแูลง  (เฉลี่ย) 

2547 
ฤดูฝน  (เฉลีย่) – ฤดแูลง  (เฉลี่ย) 

2548 
ฤดูฝน  (เฉลีย่) – ฤดแูลง  (เฉลี่ย) 

การใชที่ดิน
ปลูกพืช (ไร) ราย ไร ราย ไร ราย ไร ราย ไร ราย ไร ราย ไร ราย ไร ราย ไร ราย ไร ราย ไร 

ทํานา 
     1 – 2 
     3 – 6 

มากกวา 6 

 
22 
39 
 7 

 
1.88 
3.53 
8.64 

 
 8 
13 
 0 

 
1.75 
3.31 

0 

 
22 
39 
 7 

 
1.79 
3.55 
7.29 

 
 9 
12 
 0 

 
2.00 
3.50 

0 

 
22 
39 
 7 

 
1.86 
3.50 
6.38 

 
 9 
12 
  0 

 
2.11 
3.17 

0 

 
22 
39 
 7 

 
1.67 
3.28 
6.38 

 
 8 
13 
 0 

 
1.39 
3.31 

0 

 
20 
41 
 7 

 
1.77 
3.50 
8.50 

 
 8 
13 
 0 

 
1.75 
3.31 

0 
รวม/เฉลี่ย 68 4.68 21 2.53 68 4.21 21 2.75 68 3.91 21 2.64 68 3.78 21 2.35 68 4.59 21 2.53 

ปลูกผัก 
  ไมเกิน 2 
      3 – 6 
มากกวา 6 

 
46 
24 
 3 

 
1.69 
4.08 
7.67 

 
79 
37 
 4 

 
1.52 
4.03 
7.50 

 
45 
25 
 3 

 
1.67 
4.02 
7.33 

 
76 
40 
 4 

 
1.53 
3.87 
7.25 

 
53 
17 
 3 

 
2.06 
3.97 
7.67 

 
76 
40 
 4 

 
1.50 
3.99 
7.50 

 
46 
24 
 3 

 
1.68 
4.06 
7.67 

 
77 
39 
 4 

 
1.49 
3.86 
7.50 

 
44 
26 
 3 

 
1.69 
3.98 
7.67 

 
75 
41 
 4 

 
1.46 
3.82 
7.50 

รวม/เฉลี่ย 73 4.48 120 4.35 73 4.34 120 4.22 73 4.57 120 4.33 73 4.47 120 4.28 73 4.45 120 4.26 

45 
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การจัดระบบการปลูกพืชของเกษตรกรตัวอยาง 
  

ระบบการปลูกพืชของเกษตรกรตัวอยางศึกษา ป พ.ศ. 2544-2548 มีการปลูกพืชตลอดทั้งป     
ซ่ึงพื้นที่เพาะปลูกของเกษตรกรมีท้ังพื้นที่ริมแมน้ําโขง และพื้นที่ไมติดแมน้ําโขง สวนระบบการ
ปลูกพืชมีท้ังระบบการเพาะปลูกที่ใชพ้ืนที่เดียวกันและตางพื้นที่กันออกไป ซ่ึงจะขึ้นกับการถือ
ครองพื้นที่ของเกษตรกรแตละครัวเรือน ดังนั้นแบงระบบการปลูกพืชออกเปน 3 ระบบ ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 
 
 ระบบที่ 1   ฤดูฝนปลูกขาวและฤดูแลงปลูกผัก 

 
 การจัดระบบการปลูกพืชระบบที่ 1 เปนระบบการเพาะปลูกที่ปลูกขาวเพียงอยางเดียว          
ในฤดูฝนและฤดูแลงหลังการเก็บเกี่ยวจึงปลูกผัก สวนจะใชพ้ืนที่เพาะปลูกที่เดียวกันหรือตางพื้นที่กัน
ข้ึนกับสภาพพื้นที่และเนื้อท่ีถือครองของเกษตรกร มีจํานวนเกษตรกรทั้งหมด 47 ราย (รอยละ 39.17) 
พ้ืนที่เพาะปลูกในฤดูฝนอยูระหวาง 4.67 - 4.76 ไรตอคัวเรือน สวนพื้นที่เพาะปลูกในฤดูแลงลดลงอยู
ระหวาง 4.01 - 4.09 ไรตอครัวเรือน ซ่ึงพื้นที่เพาะปลูกของเกษตรกรมีแนวโนมคงที่ท้ังฤดูฝนและ 
ฤดูแลง (ตารางที่ 11) 
 
 ระบบที่ 2  ฤดูฝนและฤดูแลงปลูกท้ังขาวและผัก 

 
 การจัดระบบการปลูกพืชระบบที่ 2 เปนระบบการเพาะปลูกพืชท่ีฤดูฝนและฤดูแลงเกษตรกร
ตัวอยางศึกษาปลูกทั้งขาวและผัก ซ่ึงจะเปนการเพาะปลูกพืชท่ีใชพ้ืนที่ตางกัน การเพาะปลูกพืชใน
ระบบนี้สวนใหญจะเปนเกษตรกรที่มีพ้ืนที่เพาะปลูก มากกวา 3 ไรตอครัวเรือน มีจํานวนเกษตรกร
ท้ังหมด 21 ราย (รอยละ 17.50) พ้ืนที่เพาะปลูกในฤดูฝนอยูระหวาง 4.88 - 4.97 ไรตอครัวเรือน สวน
พ้ืนที่เพาะปลูกในฤดูแลงลดลงอยูระหวาง 4.72 - 4.96 ไรตอครัวเรือน ซ่ึงพื้นที่เพาะปลูกของเกษตรกร
มีแนวโนมคงที่ท้ังฤดูฝนและฤดูแลง (ตารางที่ 11)  
 
 ระบบที่ 3 ฤดูฝนและฤดูแลงปลูกผัก 

 
 การจัดระบบการปลูกพืชระบบที่ 3 เปนระบบการปลูกพืชท่ีฤดูฝนและฤดูแลงปลูกผักเพียง
อยางเดียว ซ่ึงเปนการเพาะปลูกพืชท่ีสามารถปลูกไดท้ังเกษตรกรที่มีพ้ืนที่นอย และ มีพ้ืนที่มาก ท้ังนี้
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เพราะวาพืชผักสามารถปลูกไดหลายครั้งในรอบป และสามารถปลูกผักไดหลายชนิดในพื้นที่เดียว
รวมทั้งพืชผักจะสามารถเก็บเกี่ยวไดในชวงระยะสั้นๆ โดยมีจํานวนเกษตรกรทั้งหมด 52 ราย             
(รอยละ 4.33) พ้ืนที่เพาะปลูกในฤดูฝนอยูระหวาง 4.43 - 4.54 ไรตอครัวเรือน สวนพื้นที่เพาะปลูกใน    
ฤดูแลงอยูระหวาง 4.40 - 4.57 ไรตอครัวเรือน ซ่ึงพื้นที่เพาะปลูกของเกษตรกรมแีนวโนมคงทีท้ั่งฤดฝูน
และฤดูแลง (ตารางที่ 11) 
 
 การปลูกพืชท้ังสามระบบแสดงใหเห็นวาระบบที่ 3 มีจํานวนเกษตรกรมากที่สุด รองลงมาคือ
ระบบที่ 1 และระบบที่ 2 มีจํานวนเกษตรกรนอยท่ีสุด ซ่ึงการเพาะปลูกพืชท้ัง 3 ระบบ มีความแตกตาง 
กันในดานขนาดของเนื้อที่ เนื้อท่ีถือครอง รวมถึงสภาพพื้นที่จะสงผลใหผลผลิต ท่ีไดมีความแตกตาง
กัน โดยเกษตรกรที่มีพ้ืนที่เพาะปลูกพืชในบริเวณริมฝงแมน้ําโขงจะอยูในเขตบานหาดกนัชา บานดอน    
บานหอมใตและบานทาแขก สวนเกษตรกรที่เพาะปลูกพืชในบริเวณที่ไมอยูชิดกับริมแมน้ําโขง จะอยู
ในเขตบานสีฐานใต และบานจอมทอง จะมีเนื้อท่ีเพาะปลูกไมติดแมน้ําโขง 
 

สภาพการใชท่ีดินของเกษตรตัวอยางศึกษาในเขตเมืองหาดชายฟองตั้งแตปพ.ศ. 2544- 2548 
พบวา การใชท่ีดินในการปลูกพืชฤดูฝนและฤดูแลงจํานวนเกษตรกร และขนาดพื้นที่เพาะปลูกมี
แนวโนมคงที่ตลอดระยะเวลา 5 ป โดยเกษตรกรไมสามารถขยายเนื้อท่ีเพาะปลูกเพิ่มมากขึ้นเพราะวา
เมืองหาดชายฟอง มีเนื้อท่ีทําเกษตรจํานวนจํากัด ดังนั้นเกษตรกรที่ยังคงประกอบอาชีพการเกษตร
ตองปรับเปลี่ยนเทคนิคการเกษตรจากการทําเกษตรที่ใชพ้ืนที่มาก (Extensive Agriculture) มาเปนการ
ทําเกษตรแบบประณีต (Intensive Agriculture) โดยใชเทคนิคที่ทันสมัยเพื่อจะไดผลตอบแทนที่สูงขึ้น  
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ตารางที่ 11  การแบงระบบการปลูกพืชของคัวเรือนเกษตรกรตัวอยาง 
 

2544 2545 2546 2547 2548 ระบบการปลูกพืช 
ฤดูฝน (ราย) ฤดูแลง (ราย) ฤดูฝน (ราย) ฤดูแลง (ราย) ฤดูฝน (ราย) ฤดูแลง (ราย) ฤดูฝน (ราย) ฤดูแลง (ราย) ฤดูฝน (ราย) ฤดูแลง (ราย) 

เนื้อที่เพาะปลูกระบบที่ 1 ฤดูฝนปลูกขาว และฤดูแลงปลูกผัก 
ไมเกิน 2 ไร  
3-6 
มากกวา 6 ไร  

12 
28 
  7 

30 
16 
 1 

14 
26 
  7 

31 
15 
 1 

14 
26 
 7 

30 
16 
 1 

12 
28 
 7 

30 
16 
 1 

12 
28 
 7 

29 
14 
 1 

รวมเฉลี่ยตอราย 47   (4.71 ไร) 47   (4.04 ไร) 47   (4.75 ไร) 47   (4.09 ไร) 47   (4.76 ไร) 47   (4.03 ไร) 47   (4.71 ไร) 47   (4.03 ไร) 47   (4.67 ไร) 47   (4.01 ไร) 
เนื้อที่เพาะปลูกระบบที่ 2 ฤดูฝนและฤดูแลงปลูกทั้งขาวและผัก 
ไมเกิน 2 ไร  
3-6 
มากกวา 6 ไร  

  1 
17 
  3 

  3 
15 
  3 

 1 
17 
 3 

  4 
15 
  2 

  1 
17 
  3 

  1 
17 
  3 

  2 
16 
  3 

  2 
16 
  3 

  1 
17 
  3 

  2 
16 
  3 

รวมเฉลี่ยตอราย 21   (4.97 ไร) 21   (4.91 ไร) 21   (4.97 ไร) 21   (4.92 ไร) 21   (4.90 ไร) 21  ( 4.76 ไร) 21   (4.88 ไร) 21   (4.96 ไร) 21   (4.97 ไร) 21   (4.88 ไร) 
เนื้อที่เพาะปลูกระบบที่ 3 ฤดูฝนและฤดูแลงปลูกผัก 
ไมเกิน 2 ไร  
3-6 
มากกวา 6 ไร  

31 
18 
  3  

31 
18 
  3  

32 
17 
  3 

31 
18 
  3 

31 
18 
  3 

31 
18 
  3 

31 
18 
  3 

31 
18 
  3 

31 
18 
  3 

32 
17 
  3 

รวมเฉลี่ยตอราย 52   (4.52 ไร) 52   (4.55 ไร) 52   (4.43 ไร) 52   (4.40 ไร) 52   (4.54 ไร) 52   (4.57 ไร) 52   (4.52 ไร) 52   (4.51 ไร) 52   (4.53 ไร) 52   (4.52 ไร) 

 
หมายเหต:ุ  ตัวเลขในวงเล็บคอืพื้นที่เฉลี่ยในการปลูกพืชของเกษตรกรตัวอยางศกึษา (ไรตอครัวเรือน)
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ปฏิทินกิจกรรมการปลูกพืชของเกษตรกรตัวอยางศึกษา 
 

 เกี่ยวกับปฏิทินกิจกรรมในการปลูกพืชของเกษตรกรตัวอยาง พบวา เกษตรกรมีการปลูก
พืชตลอดทั้งป การปลูกขาวในฤดูฝนจะเริ่มตั้งแตชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน เพื่อไถ
เตรียมดิน หวานกลา ชวงเดือนกรกฎาคมเริ่มปกดําและดูแลรักษา เชนใสปุย กําจัดวัชพืช เปนตน 
ชวงเดือนตุลาคมเริ่มเก็บเกี่ยวขาวจนถึงเดือนพฤศจิกายน การปลูกผักในฤดูฝนเริ่มเดือนพฤษภาคม
เพื่อเตรียมดินและไถยกรอง ชวงเดือนกรกฎาคม ปลูกผักและดูแลรักษา เชน ใสปุยพรวนดิน       
เปนตน ชวงเดือนกรกฎาคมเริ่มเก็บผลผลิตผักชนิดแรกเพื่อจําหนาย (ตารางที่ 12) 

 
การปลูกขาวในฤดูแลงจะเริ่มชวงเดือนพฤศจิกายนเพื่อไถเตรียมดิน หวานกลา ชวงเดือน

มกราคม ปกดําและดูแลรักษา เชนใสปุย กําจัดวัชพืช และเร่ิมเก็บเกี่ยวขาวชวงเดือนเมษายนถึง
พฤษภาคม การปลูกผักในฤดูแลงเริ่มเดือนพฤศจิกายน เพื่อไถเตรียมดินปลูกผัก ชวงเดือนมกราคม
เร่ิมเพาะปลูกพืช ชวงเดือนมีนาคม มีการพรวนดินและดูแล เกษตรกรที่ปลูกผักเริ่มเก็บผลผลิตผัก
ชนิดแรกชวงเดือนเมษายน (ตารางที่ 12) 
 
ตารางที่ 12  ปฏิทินแสดงกิจกรรมการใชประโยชนท่ีดนิในรอบหนึ่งป 
 

ชวงเดือน กิจกรรม  
การใชท่ีดิน มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 

    เตรียมดินและ
หวานกลา 

      

      ปกดําและดูแลรักษา    ปลูกขาวฤดูฝน 

         เก็บเกี่ยวขาว  
    เตรียมดินและ

ไถยกรอง 
      

      ปลูกผักและ
ดูแลรักษา 

    ปลูกผักฤดูฝน 

        เก็บผลผลิตผัก
ชนิดแรก 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

ชวงเดือน กิจกรรม 
การใชท่ีดิน มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 

          เตรียมดินและ
หวานกลา 

ปกดําและดูแลรักษา          ปลูกขาวฤดูแลง 

   เก็บเกี่ยวขาว        
          เตรียมดินและ

ไถยกรอง 
ปลูกผักและดูแลรักษา          ปลูกผักฤดูแลง 
   เก็บผลผลิตผัก

ชนิดแรก 
       

  
วิธีการปลูกผักของเกษตรกรตัวอยางศึกษา 

 
 วิธีการปลูกผักของเกษตรกรทั้ง 120 ราย ข้ึนอยูกับชนิดของผักที่นํามาปลูก วิธีการหวาน
เมล็ดโดยตรงมีมากที่สุดคือรอยละ 30.83 ชนิดผักไดแก ผักชี ผักกาดหอม (Lettuce) รองลงมาคือวิธี
เพาะกลาแลวยายปลูก รอยละ 28.33 ชนิดผักไดแก กะหลํ่าดอก (Cauli Flower) กะหลํ่าปลี 
(Cabbage) คะนา พริก วิธีการปลูกดวยหัว รอยละ 23.33 ชนิดผักไดแก หอมแดง (Shallot) ตนหอม 
(Spring onion) วิธีการหวานแลวแยกถอน รอยละ 10.00 ชนิดผักเชน ผักกวางตุง ผักกาดขาว ผักบุง 
และวิธรการปกชํากิ่งและลําตน รอยละ 7.50 ชนิดผักไดแก สะระแหน เปนตน (ตารางที่ 13) 
 

ตารางที่ 13   วธีิการปลูกผักของเกษตรกรตวัอยาง 
 

วิธีการปลูกผัก จํานวน (ราย) รอยละ 
หวานเมล็ดโดยตรง 
หวานแลวแยกถอน 
เพาะกลาแลวยายปลูก 
ปลูกดวยหวั 
ปกชํากิ่งและลําตน 

37 
12 
34 
28 
9 

30.83 
10.00 
28.33 
23.33 
7.50 

รวม 120 100 
 
 



93 

 

51 

ตอนที่ 3  การใชปจจัยการผลิตและผลผลติตอไร 
 
 ดานปจจัยการผลิตในการทํานาและปลูกผักโดยไมแยกตามระบบการปลูกพืช สามารถ
สรุปเกี่ยวกับชนิดพืชผักที่ปลูก การใชปุยเคมีของเกษตรกรในชวงฤดูฝนและฤดูแลงเฉลี่ยกิโลกรัม
ตอไร รวมถึงผลผลิตขาว และผักเฉลี่ยตอไร ดังนี้ 
  
ชนิดของพชืผกัท่ีปลูกของเกษตรกรตัวอยาง 
 
 ในการปลูกพืชผักของเกษตรกรตัวอยางนั้น เกษตรกรปลูกผักหลายชนิดในพื้นที่เพาะปลูก
เดียวกันทั้งในฤดูฝนและฤดูแลง เกษตรกรที่ปลูกผักในฤดูฝน มีจํานวนทั้งหมด 73 ราย และในฤดู
แลงมีจํานวน 120 ราย ชนิดผักที่ปลูกมากที่สุดทั้งในฤดูฝนและฤดูแลงไดแก ตนหอม รองลงมาคือ 
สะระแหน ผักกาด ผักสลัด ผักชีลาว คะนา กะหลํ่าปลี และมะเขือเทศ (ตารางที่ 14) 
 

ตารางที่ 14  ชนิดพืชผักที่เกษตรกรเพาะปลูกในแตละป 
 

ฤดูฝน ฤดูแลง ชนิดพืช จํานวน (ราย) รอยละ จํานวน (ราย) รอยละ 
ตนหอม 
สะระแหน 
ผักกาด 
ผักสลัด 
ผักชีลาว 
คะนา 
กะหลํ่าปลี 
มะเขือเทศ 

56 
26 
25 
12 
9 
1 
1 
1 

76.72 
35.62 
34.25 
16.44 
12.33 
1.37 
1.37 
1.37 

93 
35 
25 
15 
10 
1 
1 
1 

77.50 
29.17 
20.83 
12.50 
8.33 
0.83 
0.83 
0.83 

 
 
การใชปุยทํานาและปลูกผักของเกษตรกร 
  

 การใชปุยทํานาในชวงฤดูฝนและฤดูแลงของเกษตรกรโดยไมแยกตามระบบการปลูกพืช
นั้นเกษตรกรใชปุยในชวงฤดูฝนทั้งหมดเฉลี่ย 87.9 กิโลกรัมตอไร สวนชวงฤดูแลงเกษตรกรใชปุย
ลดลงเหลือเพียง 84.8 กิโลกรัมตอไร สวนการใชปุยปลูกผักของเกษตรกรในชวงฤดูฝนและฤดูแลง 
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โดยไมแยกตามระบบการปลูกพืชเกษตรกรที่ใชปุยในชวงฤดูท้ังหมดเฉลี่ย 79.5 กิโลกรัมตอไร  
สวนชวงฤดูแลงเกษตรกรใชปุยเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 82.8 กิโลกรัมตอไร (ตารางที่ 15) 

 
 ดังนั้นเห็นวาเกษตรกรใชปุยทํานาเฉลี่ยท้ังฤดูฝนและฤดูแลง มากกวาการใชปุยปลูกผัก       
ท้ังฤดูฝนฤดูแลง แตการใชปุยทํานาเฉลี่ยในฤดูฝนจะมากกวาฤดูแลง สําหรับการใชปุยปลูกผักเฉลี่ย 
ในฤดูฝนจะนอยกวากวาฤดูแลง และมีขอสังเกตวาเกษตรกรจะใสปุยนอยกวา 80 กิโลกรัมตอไร        
มากที่สุด เกษตรกรใหเหตุผลวาดินยังมีความอุดมสมบรูณอยูจึงไมจําเปนตองใสปุยมาก การใช
ปุยเคมีในการปลูกขาว เกษตรกรจะใชปุยสูตร 16-20-0 สูตร 46-0-0 และสูตร 15-15-15 และการใช
ปุยปลูกผักใชสูตร 16-20-0 สูตร 46-0-0 สูตร 15-15-15 และสูตร 16-8-8 เกษตรกรจะใชปุยผสมกัน
ตามสัดสวนที่เหมาะสมแลวนําไปใสในพื้นที่ปลูกขาวและผักที่เกษตรกรเพาะปลูก สวนการใชปุย
อินทรีย ของเกษตรกรยังมีจํานวนนอยเนื่องจากใหผลผลิตนอยกวาการใชปุยเคมี 
 

ตารางที่ 15   การใชปุยทํานาและปลูกผักป พ.ศ. 2548 
 

การใชปุย  (กก. ตอไร) ฤดูฝน 
จํานวน     เฉล่ีย(กก.)       รอยละ 

ฤดูแลง 
 จํานวน      เฉล่ีย(กก.)       รอยละ 

ทํานา 
       ไมเกิน 50 
             51-80 
           81-100 
  มากกวา 100 

 
37 
13 
12 
6 

 
42.4 
69.6 
95.2 
144.4 

 
54.41 
19.12 
17.65 
8.82 

 
14 
3 
2 
2 

 
44.0 
65.0 
95.5 
135.0 

 
66.67 
14.29 
9.52 
9.52 

รวม/เฉล่ีย 68 87.9 100 21 84.8 100 
ปลูกผัก 
ไมเกิน 50 
51-80 
81-100 
มากกวา 100 

 
24 
32 
16 
1 

 
 48.0 
65.0 
95.0 
110.0 

 
32.88 
43.84 
21.92 
  1.36 

 
49 
43 
15 
13 

 
44.7 
65.1 
95.0 
126.3 

 
40.84 
35.83 
12.50 
10.83 

รวม/เฉล่ีย 73 79.5 100 120 82.8 100 
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ผลผลิตตอไรของขาวในฤดฝูนและฤดูแลง  
 
 ผลผลิตตอไรของขาวชวงฤดูฝนและฤดูแลงของเกษตรกร ตั้งแตป พ.ศ. 2544-2548 สวน
ใหญผลผลิตในชวงฤดูแลงจะไดมากกวาฤดูฝนแตปริมาณผลผลิตในแตละปจะไดมากหรือนอยจะ
ข้ึนอยูกับพื้นที่เพาะปลูก และสภาพดินฟาอากาศที่เอ้ืออํานวย สําหรับฤดูฝนป พ.ศ. 2544 มีผลผลิต
ขาวนอยสุด 595 กิโลกรัมตอไร และปท่ีไดผลผลิตมากสุด 628 กิโลกรัมตอไร คือ ปพ.ศ. 2545        
ฤดูแลงผลผลิตขาวนอยสุด 606 กิโลกรัมตอไร ในป พ.ศ. 2544 สวนปท่ีไดผลผลิตมากสุด 624 
กิโลกรัมตอไรคือ ป พ.ศ. 2545 สรุปไดวาในระยะ 5 ปท่ีผานมาผลผลิตขาวหนาฝนและหนาแลงมี
แนวโนมคงที่ ดังนั้น ปท่ีไดผลผลิตขาวมากที่สุดคือป พ.ศ. 2545 แตเนื่องจากใน ป พ.ศ. 2544 มีน้ํา
ทวมขัง และสภาพอากาศไมเอ้ืออํานวยจึงทําใหไดผลผลิตขาวนอย (ตารางที่ 16)  
 
ผลผลิตตอไรของผักในฤดูฝนและฤดูแลง  

 
ผลผลิตตอไรของผักชวงฤดูฝนและฤดูแลงของเกษตรกร ปพ.ศ. 2544-2548 สวนใหญ

ผลผลิตในฤดูแลงจะไดมากกวาฤดูฝน สวนปริมาณผลผลิตในแตละปจะไดมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
พ้ืนที่เพาะปลูก และสภาพดินฟาอากาศที่เอ้ืออํานวย สําหรับฤดูฝนปพ.ศ. 2544 ผลผลิตผักนอยที่สุด    
504 กิโลกรัมตอไร และปท่ีไดผลผลิตผักมากสุด 521 กิโลกรัมตอไร คือปพ.ศ. 2545 และฤดูแลง
ผลผลิตผักนอยสุด 522 กิโลกรัมตอไร ในปพ.ศ.2544 สวนปท่ีไดผลผลิตมากสุด 546 กิโลกรัมตอไร 
คือป พ.ศ. 2545 ในระยะ 5 ปท่ีผานมา ผลผลิตผักหนาฝน และหนาแลงมีแนวเพิ่มขึ้น ดังนั้นปท่ี
ไดผลผลิตผักมากสุดคือปพ.ศ.2545 แตเนื่องจากปพ.ศ.2544 มีน้ําทวมขังและสภาพอากาศ              
ท่ีไมเอ้ืออํานวยจึงทําใหไดผลผลิตผักนอย สวนผลผลิตของผักแตละชนิดที่เกษตรกรขายจะคิดเปน
กิโลกรัมเพราะสวนใหญเกษตรกรจะปลูกผักหลายชนิดในพื้นที่เดียวแลวคอยเอามารวมกันเปน
ผลผลิตผักตอไร ดังนั้นจึงจะสรุปไดวาผลผลิตผักของเกษตรกรตอไรจะมีหลายชนิดหรือชนิดเดียว 
ข้ึนกับชนิดผักที่เกษตรกรปลูกตอหนึ่งไร (ตารางที่ 17) 
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ตารางที่ 16  ผลผลิตตอไรของขาวในฤดูฝนและฤดแูลงในป พ.ศ. 2544-2548 
 

ผลผลิต (กก./ไร) 
ฤดูฝน 

จํานวน (ราย)   เฉลี่ย(กก.)     รอยละ 
ฤดูแลง  

จํานวน (ราย)      เฉลี่ย(กก.)      รอยละ 
2544 
        300 – 500 
        501 – 700 
    มากกวา 700 

รวม/เฉล่ีย 

 
25 
28 
15 
68 

 
424 
613 
749 
595 

 
36.76 
41.18 
22.06 
100 

 
9 
12 
0 
21 

 
439 
608 
0 

524 

 
42.86 
57.14 

0 
100 

2545 
        300 – 500 
        501 – 700 
    มากกวา 700 

รวม/เฉล่ีย 

 
24 
30 
14 
68 

 
444 
683 
759 
628 

 
35.29 
44.12 
20.59 
100 

 
7 
14 
0 
21 

 
455 
634 
0 

545 

 
33.34 
66.66 

0 
100 

2546 
        300 – 500 
        501 – 700 
    มากกวา 700 

รวม/เฉล่ีย 

 
26 
20 
22 
68 

 
429 
645 
758 
610 

 
38.24 
29.41 
32.35 
100 

 
10 
11 
0 
21 

 
447 
623 
0 

535 

 
47.62 
52.38 

0 
100 

2547 
        300 – 500 
        501 – 700 
    มากกวา 700 

รวม/เฉล่ีย 

 
30 
22 
16 
68 

 
435 
650 
757 
614 

 
44.12 
32.35 
23.53 
100 

 
6 
15 
0 
21 

 
458 
647 
0 

553 

 
28.57 
71.43 

0 
100 

2548 
        300 – 500 
        501 – 700 
    มากกวา 700 

รวม/เฉล่ีย 

 
20 
25 
23 
68 

 
430 
626 
750 
602 

 
29.42 
36.76 
33.82 
100 

 
4 
17 
0 
21 

 
455 
622 
0 

620 

 
19.05 
80.95 

0 
100 
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ตารางที่ 17   ผลผลิตตอไรของผักในฤดูฝนและฤดแูลงในป พ.ศ. 2544-2548 
 

ผลผลิต (กก./ไร) ฤดูฝน 
จํานวน (ราย)   เฉลี่ย(กก.)     รอยละ 

ฤดูแลง  
จํานวน (ราย)      เฉลี่ย(กก.)      รอยละ 

2544 
          1 – 300 
      301 – 500 
      501 – 700 
  มากกวา 700 

รวม/เฉล่ีย 

 
20 
34 
15 
4 
73 

 
261 
433 
588 
735 
504 

 
27.40 
46.58 
20.54 
5.48 
100 

 
9 
48 
46 
17 
120 

 
272 
425 
615 
778 
522 

 
7.50 
40.00 
38.33 
14.17 
100 

2545 
          1 – 300 
      301 – 500 
      501 – 700 
  มากกวา 700 

รวม/เฉล่ีย 

 
18 
34 
14 
7 
73 

 
280 
460 
595 
750 
521 

 
24.65 
46.58 
19.18 
9.59 
100 

 
6 
53 
29 
32 
120 

 
285 
470 
660 
770 
546 

 
5.00 
44.17 
24.17 
26.67 
100 

2546 
          1 – 300 
      301 – 500 
      501 – 700 
  มากกวา 700 

รวม/เฉล่ีย 

 
15 
37 
19 
2 
73 

 
240 
391 
598 
789 
507 

 
20.55 
50.68 
26.03 
2.74 
100 

 
4 
52 
31 
33 
120 

 
244 
435 
610 
811 
525 

 
3.33 
43.33 
25.84 
27.50 
100 

2547 
          1 – 300 
      301 – 500 
      501 – 700 
  มากกวา 700 

รวม/เฉล่ีย 

 
10 
42 
16 
5 
73 

 
255 
375 
635 
785 
512 

 
13.70 
57.53 
21.92 
6.85 
100 

 
6 
51 
29 
34 
120 

 
267 
390 
653 
803 
528 

 
5.00 
42.50 
24.17 
28.33 
100 

2548 
          1 – 300 
      301 – 500 
      501 – 700 
  มากกวา 700 

รวม/เฉล่ีย 

 
6 
46 
16 
5 
73 

 
235 
425 
606 
812 
519 

 
8.22 
63.01 
21.92 
6.85 
100 

 
2 
47 
32 
39 
120 

 
250 
428 
619 
824 
530 

 
1.67 
39.17 
26.67 
32.50 
100 
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ตอนที่ 4 รายไดและรายจายของเกษตรกรตัวอยาง 
  
รายไดจากการใชท่ีดินแบงตามระบบการปลูกพืชของครวัเรือนเกษตรกร ตัวอยาง 

 
รายไดในภาคการเกษตรแบงตามระบบการปลูกพืชคือ ระบบที่ (1) ฤดูฝนปลกูขาวและฤดแูลง

ปลูกผัก ระบบที่ (2) ฤดูฝนและฤดูแลงปลูกทั้งขาวและผัก ระบบที่ (3) ฤดูฝนและฤดูแลงปลูกผัก       
จะเปนรายไดท่ีเกษตรกรไดจาการขายพืชฤดูฝนและฤดูแลงทั้งหมดโดยที่ยังไมไดหักคาใชจายซ่ึงจะมี
ท้ังรายไดจากการขายขาวและผัก มีรายละเอียดดังนี้ 

 
รายไดจากระบบที่ 1 การปลูกขาวในฤดฝูนและปลูกผักในฤดูแลงในป พ.ศ. 2544-2548 
 
 เกษตรกรที่ปลูกพืชในระบบที่ 1 มีรายไดเฉล่ียท้ังปตอไรจากการปลูกพืชในชวงฤดูฝนและ
ฤดูแลง รายไดของเกษตรในแตละปเพิ่มขึ้นจาก 735,085 กีบตอไรในปพ.ศ. 2544 เปน 1.572.479 
กีบตอไรในป พ.ศ. 2548 สําหรับเกษตรกรที่มีขนาดพื้นที่เพาะปลูกมากหรือนอยรายไดจากการปลูก
พืชก็เพิ่มขึ้นทุกป เนื่องจากรายไดจะขึ้นอยูกับผลผลิตที่ไดในแตละปรวมถึงราคาตลาดของพืชผล
ในชวงฤดูการเพาะปลูก การปลูกพืชระบบที่ 1 ในฤดูแลงรายไดเฉล่ียตอไรจะไดมากกวาฤดูฝน 
เนื่องจากผลผลิตขาวฤดูฝนของเกษตรกรสวนใหญจะเก็บขาวไวบริโภคภายในครัวเรือนเหลือกิน
แลวคอยขาย สวนผลผลิตจากการปลูกผักฤดูแลงเกษตรกรจะขายหมด ดังนั้นรายไดสวนใหญจึงมา
จากการขายผลผลิตผักในฤดูแลง (ตารางที่ 18) 
  
รายไดจากระบบที่ 2  การปลูกขาวและปลูกผกัท้ังฤดฝูนและฤดูแลง ในป พ.ศ. 2544-2548 

 
 เกษตรกรที่ปลูกพืชในระบบที่ 2  มีรายไดเฉล่ียท้ังปตอไรจากการปลูกพืชชวงฤดูฝนและ     
ฤดูแลง รายไดของเกษตรกรในแตละปเพิ่มขึ้นจาก 962,888 กีบตอไรในป พ.ศ. 2544 เปน 1,488,447 
กีบตอไรในปพ.ศ.2548 สําหรับเกษตรกรที่มีขนาดพื้นที่มากหรือนอยรายไดเฉล่ียตอไร จากการปลูก
พืชก็เพิ่มขึ้นทุกป เนื่องจากรายไดจะขึ้นอยูกับผลผลิตและราคาตลาดของพืชผลในชวง ฤดูฝนและฤดู
แลงแตสังเกต  ไดวารายไดจากการปลูกพืชระบบที่ 2 ในฤดูฝน รายไดเฉล่ียตอไรจะไดมากกวาฤดูแลง 
เนื่องจากผลผลิตขาวทั้งฤดูฝนและฤดูแลงของเกษตรกรจะเก็บไวบริโภคในครัวเรือนเหลือกินแลวคอย
ขาย สวนผลผลิตจากผักเกษตรกรขายหมด แตเพราะวาราคาของพืชผักในฤดูฝนจะสูงกวาฤดูแลง 
ดังนั้นรายไดเฉล่ียตอไรของเกษตรกรในฤดูฝนจึงไดมากกวาฤดูแลง (ตารางที่ 19) 
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รายไดจากระบบที่ 3 การปลกูผักท้ังฤดฝูนและฤดูแลง ในป พ.ศ. 2544-2548 
 

 เกษตรกรที่ปลูกพืชในระบบที่ 3 มีรายไดเฉล่ียท้ังปตอไรจากการปลูกผักเพียงอยางเดียวทั้งฤดู
ฝนและฤดูแลง รายไดของเกษตรกรในแตละปเพิ่มขึ้นจาก 1,024,334 กีบตอไรในปพ.ศ. 2544 เปน 
1,428,330 กีบตอไร ในปพ.ศ.2548 สําหรับเกษตรที่มีขนาดพื้นที่มากหรือนอยรายไดเฉล่ียตอไร จากการ
ปลูกพืชก็เพิ่มขึ้นทุกป เนื่องจากรายไดจะขึ้นอยูกับผลผลิตและราคาตลาดของพืชผลในชวงฤดูฝนและ
ฤดูแลง แตรายไดจากการปลูกพืชระบบที่ 3 ในฤดูฝนจะไดมากกวาชวงฤดูแลงเนื่องจากผลผลิตผักที่ได
เกษตรกรจะขายหมด แตเพราะราคาของผักในชวงฤดูฝนสูงกวาฤดูแลง ดังนั้นรายไดเฉล่ียตอไรของ
เกษตรกรในฤดูฝนจึงไดมากกวาฤดูแลง (ตารางที่ 20) 

 
สรุปการปลูกพืชของทั้ง 3 ระบบ จะเห็นไดวาระบบที่สามเปนระบบที่มีรายไดเฉล่ียรวมทั้ง

ฤดูฝนและฤดูแลงสูงสุด เนื่องจากการเพาะปลูกพืชในระบบที่สามจะปลูกไดท้ังป ปลูกผักไดหลาย
ชนิดในพื้นที่เดียว ชนิดผักที่เกษตรกรนํามาเพาะปลูกก็จะขึ้นกับความตองการของตลาดและราคาผัก
ท่ีขายตามทองตลาด สวนผลผลิตผักชวงฤดูฝนจะไดนอยกวาฤดูแลงแตราคาของผักในฤดูฝนสูงกวา
ฤดูแลง สําหรับระบบที่ 1 เปนระบบที่มีรายไดเฉล่ียตอไรท้ังฤดูฝนแลงฤดูแลงนอยท่ีสุดเนื่องจากการ
เพาะปลูกพืชในระบบที่หนึ่งจะปลูกขาวเพียงอยางเดียวในฤดูฝนผลผลิตที่ไดสวนใหญก็จะเก็บไว
บริโภคภายในครัวเรือนเหลือแลวคอยขาย สําหรับฤดูแลงก็จะปลูกผักเพียงอยางเดียวและผลผลิตที่ได
ก็จะขายหมด แตราคาผักในทองตลาดชวงฤดูแลงจะถูกกวาฤดูฝน ดังนั้นรายไดเฉล่ียตอไรของระบบ
ท่ีหนึ่งจึงต่ําที่สุด 
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ตารางที่ 18  รายไดตอหนวยพ้ืนที่จากการปลูกพืชระบบที่ 1 ฤดูฝนปลูกขาวและฤดูแลงปลูกผัก  
        ของเกษตรกรตัวอยาง 
 

รายได เนื้อท่ี (ไร) 
จํานวน 
(ราย) 

รายไดเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูฝน (กีบ/ไร) 

จํานวน 
(ราย) 

รายไดเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูแลง(กีบ/ไร) 

รายไดเฉลี่ยท้ังป 
(กีบ/ไร) 

2544 
 
 
 
 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
12 
28 
  7 
47 

 
340,000 
397,596 
421,250 
386,282 

 
30 
16 
1 

47 

 
321,591 
328,830 
395,988 
348,803 

 
661,591 
726,426 
817,238 
735,085 

2545 
 
 

 
 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
14 
26 
  7  
47 

 
480,000 
502,917 
782,896 
588,604 

 
31 
15 
1 

47 

 
388,091 
677,879 
803,015 
622,995 

 
868,019 

1,180,796 
1,585,911 
1,211,575 

2546 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
14 
26 
  7  
47 

 
658,018 
645,064 
899,375 
734,152 

 
30 
16 
1 

47 

 
570,000 
740,925 
766,556 
692,493 

 
1,228,018 
1,385,989 
1,665,931 
1,426,646 

2547 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
12 
28 
  7  
47 

 
706,344 
671,207 
940,276 
772,609 

 
30 
16 
1 

47 

 
688,611 
699,886 
826,625 
738,374 

 
1,394,955 
1,371,093 
1,766,901 
1,510,983 

2548 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
12 
28 
  7  
47 

 
  781,952 
789,969 
889,610 
820,510 

 
29 
14 
1 

47 

 
729,881 
683,956 
842,069 
751,969 

 
1,511,833 
1,473,925 
1,731,679 
1,572,479 

 
หมายเหต:ุ  กีบเปนหนวยเงินของ สปป.ลาว มีคาเทากับ 270 กีบตอ 1 บาท  
     (อัตราแลกเปลี่ยนปพ.ศ. 2548) 
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ตารางที่ 19    รายไดตอหนวยพ้ืนที่จากการปลูกพืชระบบที่ 2 ฤดูฝนและฤดูแลงปลูกทั้งขาวและผักของ 
        เกษตรกรตวัอยาง 
 

รายได เนื้อที่ (ไร) จํานวน 
(ราย) 

รายไดเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูฝน (กีบ/ไร) 

จํานวน 
(ราย) 

รายไดเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูแลง(กีบ/ไร) 

รายไดเฉลี่ยทั้งป 
(กีบ/ไร) 

2544 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
  1 
17 
  3 
21 

 
472,725 
497,188 
538,334 
502,749 

 
3 

15 
3 

21 

 
435,000 
482,917 
462,500 
460,139 

 
907,725 
980,105 

1,000,834 
962,888 

2545 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
  1 
17 
  3 
21 

 
473,675 
585,479 
611,334 
556,828 

 
4 

15 
2 

21 

 
436,333 
516,139 
525,167 
492,546 

 
910,008 

1,101,618 
1,136,501 
1,049,376 

2546 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
  1 
17 
  3 
21 

 
616,667 
671,042 
701,334 
663,014 

 
1 

17 
3 

21 

 
521,333 
558,361 
637,500 
572,398 

 
1,138,000 
1,229,403 
1,338,834 
1,235,412 

2547 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
2 
16 
3 
21 

 
705,938 
739,583 
726,875 
724,132 

 
2 

16 
3 

21 

 
676,583 
710,486 
734,584 
707,218 

 
1,382,521 
1,450,069 
1,461,459 
1,431,350 

2548 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
1 
17 
3 
21 

 
712,500 
785,938 
781,250 
759,896 

 
2 

16 
3 

21 

 
701,000 
720,069 
764,584 
728,551 

 
1,413,500 
1,506,007 
1,545,834 
1,488,447 

 
หมายเหตุ:  กีบเปนหนวยเงินของ สปป.ลาว มีคาเทากับ 270 กีบตอ 1 บาท 
                      (อัตราแลกเปลี่ยนปพ.ศ. 2548) 
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ตารางที่ 20  รายไดตอหนวยพ้ืนทีจ่ากการปลูกพืชระบบที่ 3 ฤดูฝนและฤดูแลงปลูกผัก  
                      ของเกษตรกรตวัอยาง 
 

รายได เนื้อที่  
(ไร) 

จํานวน 
(ราย) 

รายไดเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูฝน 
 (กีบ/ไร) 

จํานวน 
(ราย) 

รายไดเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูแลง 
(กีบ/ไร) 

รายไดเฉลี่ย 
ทั้งป 

(กีบ/ไร) 
2544 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
31 
18 

3 
52 

 
595,538 
572,760 
485,000 
551,099 

 
31 
18 

3 
52 

 
508,622 
478,542 
432,540 
473,235 

 
1,104,160 
1,051,302 

917,540 
1,024,334 

2545 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
32 
17 

3 
52 

 
656,367 
686,214 
537,746 
626,776 

 
31 
18 

3 
52 

 
585,772 
640,182 
484,254 
570,069 

 
1,242,139 
1,326,396 
1,022,000 
1,196,845 

2546 
 
 
 
 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
31 
18 

3 
52 

 
686,850 
698,938 
569,500 
651,763 

 
31 
18 

3 
52 

 
597,125 
665,135 
490,460 
584,240 

 
1,283,975 
1,364,073 
1,059,960 
1,236,003 

2547 
 
 
 
 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
31 
18 

3 
52 

 
714,278 
789,816 
608,900 
704,331 

 
31 
18 

3 
52 

 
690,471 
700,431 
595,500 
662,134 

 
1,404,749 
1,490,247 
1,204,400 
1,366,465 

2548 
 
 
 
 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
31 
18 

3 
52 

 
720,557 
790,660 
663,500 
724,906 

 
32 
17 

3 
52 

 
708,275 
756,500 
645,500 
703,425 

 
1,428,832 
1,547,160 
1,309,000 
1,428,330 

 
หมายเหต:ุ  กีบเปนหนวยเงินของ สปป. ลาว มีคาเทากับ 270 กีบตอ 1 บาท               
                    (อัตราแลกเปลี่ยนป พ.ศ. 2548) 
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รายไดจากการประกอบอาชพีรองนอกภาคเกษตรของเกษตรกร 
 
เกษตรกรที่มีรายไดจากการประกอบอาชีพรองนอกภาคเกษตรมีเพียง 17 ราย จากเกษตรกร

ท้ังหมด 120 ราย ประกอบดวยอาชีพคาขายมากที่ สุดจํานวน 13 ราย รายไดเฉล่ียอยูระหวาง          
10,000,000 – 32,000,000 กีบตอป รองลงมาคืออาชีพรับจางและอาชีพทอผามีจํานวนเทากันคือ 2 ราย 
รายไดเฉล่ียอยูระหวาง 10,000,000 – 30,000,000 กีบตอป (ตารางที่ 21) 

 
ตารางที่ 21  รายไดตอปจากอาชีพรองของเกษตรกรตวัอยาง 
 

รายไดจากอาชพีรอง (กีบ/ป) จํานวน (ราย) รอยละ 
คาขาย 
            นอยกวา 10,000,000 
           10,000,001- 30,000,000 
           มากกวา30,000,001 

รวม 
รับจาง 
            นอยกวา 10,000,000 
           10,000,001- 30,000,000 
           มากกวา30,000,001 

รวม 
ทอผา 
           นอยกวา 10,000,000 
           10,000,001- 30,000,000 
           มากกวา30,000,001 

           รวม 

 
2 
6 
5 
13 
 
1 
1 
0 
2 
 
0 
2 
0 
2 

 
15.39 
46.15 
38.46 
100.00 

 
50.00 
50.00 

0 
100.00 

 
0 

100.00 
0 

100.00 
 
หมายเหต:ุ  กีบเปนหนวยเงินของ สปป.ลาว มีคาเทากับ 270 กีบตอ 1 บาท  
      (อัตราแลกเปลี่ยนปพ.ศ. 2548) 
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รายจายจากการใชท่ีดนิแบงตามระบบการปลูกพืชของครัวเรือนเกษตรกร ตัวอยางศึกษา 
 
รายจายในภาคการเกษตรแบงตามระบบการปลูกพืชคือ ระบบที่ 1) ฤดูฝนปลูกขาวและ       

ฤดูแลงปลูกผัก ระบบที่ 2) ฤดูฝนและฤดูแลงปลูกทั้งขาวและผัก ระบบที่ 3) ฤดูฝนและฤดูแลงปลูก
ผัก จะเปนรายจายที่เกษตรกรเพาะปลูกพืชฤดูฝนและฤดูแลงทั้งหมดเฉลี่ยตอไรซ่ึงจะมีท้ังรายจาย
จากการปลูกขาวและผัก มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 รายจายจากระบบที่ 1  การปลูกขาวในฤดูฝนและปลูกผักในฤดูแลงในป พ.ศ. 2544-2548 

 
เกษตรกรที่ปลูกพืชในระบบที่ 1 มีรายจายเฉลี่ยท้ังปตอไรจากการปลูกพืชชวงฤดูฝนและฤดู

แลงตั้งแตปพ.ศ. 2544-2548 รายจายของเกษตรกรในแตละปเพิ่มขึ้นจาก 597, 511 กีบตอไร ในปพ.ศ. 
2544 เพิ่มขึ้นเปน 1,006,222 กีบตอไร ในปพ.ศ.2548 แตจะสังเกตไดวาการปลูกพืชระบบที่ 1 ในฤดู
แลงรายจายเฉลี่ยตอไรจะสูงกวาฤดูฝน (ตารางที่ 22) 
 
 รายจายจากระบบที่ 2  การปลูกขาวและปลูกผกัท้ังฤดูฝนและฤดูแลง ในป พ.ศ. 2544-2548 

 
 เกษตรกรที่ปลูกพืชในระบบที่ 2  มีรายจายเฉลี่ยท้ังปตอไรจากการปลูกพืชชวงฤดูฝนและฤดู
แลงตั้งแตปพ.ศ. 2544-2548 รายจายของเกษตรกรในแตละปเพิ่มขึ้นจาก 645, 930 กีบตอไรในปพ.ศ. 
2544 เพิ่มขึ้นเปน 1,121,569 กีบตอไรในปพ.ศ.2548 แตจะสังเกตไดวาการปลูกพืชระบบที่ 2 ในฤดูฝน
รายจายเฉลี่ยตอไรจะสูงกวาฤดูแลง (ตารางที่ 23) 
 

รายจายจากระบบที่ 3  การปลูกผักท้ังฤดูฝนและฤดูแลง ในป พ.ศ. 2544-2548 
 

 เกษตรกรที่ปลูกพืชในระบบที่ 3 มีรายจายเฉลี่ยท้ังปตอไรจากการปลูกพืชชวงฤดูฝนและฤดู
แลงตั้งแตปพ.ศ.2544-2548 รายจายของเกษตรกรในแตละปเพิ่มขึ้นจาก 734,431 กีบตอไร ในปพ.ศ.
2544 เพิ่มขึ้นเปน 1,024,916 กีบตอไรในปพ.ศ.2548 แตจะสังเกตไดวาการปลูกพืชระบบที่ 3 ในฤดูฝน
รายจายเฉลี่ยตอไรจะสูงกวาฤดูแลง (ตารางที่ 24) 

 
สรุปรายจายของเกษตรกรทั้ง 3 ระบบในการปลูกพืชเฉลี่ยตอไรตอป ตั้งแตปพ.ศ. 2544-2548     

มีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกปท้ังฤดูฝนและฤดูแลง แตระบบที่สามมีคาใชจายสูงที่สุดและระบบที่ 1             
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มีคาใชจายต่ําที่สุด สําหรับรายจายสวนใหญของเกษตรกรในภาคการเกษตร ไดแก คาเชาที่ดิน              
คาเมล็ดพันธุผัก คาแรงงาน คาช้ือปุย เปนตน เกษตรกรใหเหตุผลวารายจายที่มากที่สุดคือการชื้อปุย 
เพราะวามีราคาแพงและมีแนวโนมจะเพิ่มขึ้นทุกป ท้ังนี้เนื่องจากเกษตรกรชื้อปุยท่ีนําเขาจาก
ตางประเทศซึ่งมีราคาแพงขึ้นทุกป รายจายในการชื้อปุยของเกษตรกรเฉลี่ยตอไรตอปประมาณ 
500,000-700,000 กีบ ราคาปุยในปพ.ศ.2548 เฉล่ียราคา 180,000-200,000 กีบตอ 50 กิโลกรัม             
แตรายจายในการซื้อปุยจะมากหรือนอยข้ึนกับขนาดของพื้นที่เพาะปลูกของเกษตรกร 
 
ตารางที่ 22  รายจายในการปลูกพืชระบบที่ 1 ฤดูฝนปลูกขาวและฤดูแลงปลูกผัก 
        ของเกษตรกรตัวอยางในปพ.ศ. 2544-2548 
 

รายจาย เนื้อที่ (ไร) จํานวน 
(ราย) 

รายจายเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูฝน 
(กีบ/ไร) 

จํานวน 
(ราย) 

รายจายเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูแลง 
(กีบ/ไร) 

รายจายทั้งป 
(กีบ/ไร) 

2544 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
12 
28 
  7 
47 

 
269,000 
418,192 
313,750 
244,070 

 
30 
16 
 1 

47 

 
256,250 
274,091 
261,250 
263,864 

 
525,250 
692,283 
575,000 
597,511 

2545 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
14 
26 
  7 
47 

 
328,600 
426,231 
501,875 
418,902 

 
31 
15 

1 
47 

 
258,750 
479,545 
595,875 
444,723 

 
587,350 
905,776 

1,097,750 
863,625 

2546 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
14 
26 
  7 
47 

 
485,000 
435,962 
500,875 
473,946 

 
30 
16 

1 
47 

 
457,625 
548,455 
477,500 
494,526 

 
942,625 
984,417 
978,375 
980,472 

2547 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
12 
28 
  7 
47 

 
515,000 
500,808 
550,375 
522,061 

 
30 
16 

1 
47 

 
402,250 
495,455 
482,875 
460,193 

 
917,250 
996,262 

1,033,250 
982,254 
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ตารางที่ 22  (ตอ)         
 

รายจาย เนื้อที่ (ไร) จํานวน 
(ราย) 

รายจายเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูฝน 
(กีบ/ไร) 

จํานวน 
(ราย) 

รายจายเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูแลง 
(กีบ/ไร) 

รายจายทั้งป 
(กีบ/ไร) 

2548 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
12 
28 
  7 
47 

 
535,500 
527,923 
545,625 
536,349 

 
39 
14 

1 
47 

 
423,125 
507,430 
479,063 
469,873 

 
958,625 

1,035,353 
1,024,688 
1,006,222 

 
หมายเหต:ุ  กีบเปนหนวยเงินของ สปป.ลาว มีคาเทากับ 270 กีบตอ 1 บาท  
       (อัตราแลกเปลี่ยนปพ.ศ. 2548) 
 
 

ตารางที่  23  รายจายในการปลูกพืชระบบที่ 2 ฤดูฝนและฤดูแลงปลูกทั้งขาวและผักของเกษตรกรตัวอยาง
        ในป พ.ศ. 2544-2548 
 

รายจาย เนื้อที่ (ไร) จํานวน  
(ราย) 

รายจายเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูฝน (กีบ/

ไร) 

จํานวน 
 (ราย) 

รายจายเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูแลง (กีบ/

ไร) 

รายจายทั้งป 
(กีบ/ไร) 

2544 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
  1 
17 
  3 
21 

 
299,250 
393,125 
310,500 
334,292 

 
3 

15 
3 

21 

 
324,833 
327,833 
282,250 
311,639 

 
624,083 
720,958 
592,750 
645,930 

2545 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
  1 
17 
  3 
21 

 
317,500 
346,875 
307,500 
323,958 

 
4 

15 
2 

21 

 
335,000 
432,083 
399,250 
388,778 

 
652,500 
778,958 
706,750 
712,736 
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ตารางที่  23  (ตอ) 
         

รายจาย เนื้อที่ (ไร) จํานวน  
(ราย) 

รายจายเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูฝน (กีบ/

ไร) 

จํานวน 
 (ราย) 

รายจายเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูแลง (กีบ/

ไร) 

รายจายทั้งป 
(กีบ/ไร) 

2546 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
  1 
17 
  3 
21 

 
437,500 
494,375 
425,000 
452,292 

 
  1 
17 
  3 
21 

 
410,000 
379,750 
448,500 
412,750 

 
847,500 
874,125 
873,500 
865,042 

2547 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
2 
16 
3 
21 

 
501,250 
531,875 
520,000 
517,708 

 
2 

16 
3 

21 

 
520,000 
540,500 
531,000 
530,500 

 
1,021,250 
1,072,375 
1,051,000 
1,048,208 

2548 
 

 
 
 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
  1 
17 
  3 
16 

 
508,375 
577,500 
545,000 
543,625 

 
2 

16 
3 

21 

 
581,833 
559,500 
592,500 
577,944 

 
1,090,208 
1,137,000 
1,137,500 
1,121,569 

 
หมายเหต:ุ  กีบเปนหนวยเงินของ สปป.ลาว มีคาเทากับ 270 กีบตอ 1 บาท  
       (อัตราแลกเปลี่ยนปพ.ศ. 2548) 
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ตารางที่ 24  รายจายในการปลูกพืชระบบที่ 3 ฤดูฝนและฤดูแลงปลูกผักของเกษตรกรตัวอยางป พ.ศ. 2544-2548 
 

รายจาย เนื้อที่ (ไร) จํานวน  
(ราย) 

รายจายเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูฝน (กีบ/

ไร) 

จํานว
น 

 (ราย) 

รายจายเฉลี่ยจาก 
พืชฤดูแลง (กีบ/

ไร) 

รายจายทั้งป 
 (กีบ/ไร) 

2544 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
31 
18 
 3 
52 

 
431,686 
418,750 
308,833 
386,423 

 
31 
18 
 3 

52 

 
400,857 
352,500 
290,667 
348,008 

 
832,543 
771,250 
599,500 
734,431 

2545 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
32 
17 
  3 
52 

 
460,114 
434,375 
428,333 
440,940 

 
35 
16 

3 
55 

 
438,657 
430,250 
337,833 
402,247 

 
898,771 
864,625 
766,167 
843,188 

2546 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
31 
18 
  3 
52 

 
495,571 
467,188 
435,000 
465,920 

 
31 
18 
  3 
52 

 
463,000 
455,375 
364,333 
427,569 

 
958,571 
922,563 
799,333 
893,489 

2547 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
31 
18 
  3 
52 

 
526,514 
477,750 
473,333 
492,532 

 
31 
18 
  3 
52 

 
496,714 
459,156 
463,167 
473,012 

 
1,023,229 

936,906 
936,500 
965,545 

2548 
 
 
 

 

 
ไมเกิน 2 
3 – 6 
มากกวา 6 
เฉล่ีย/รวม 

 
31 
18 
  3 
52 

 
539,286 
556,250 
525,000 
540,179 

 
32 
17 
  3 
52 

 
512,857 
492,688 
448,667 
484,737 

 
1,052,143 
1,048,938 

973,667 
1,024,916 

 
หมายเหต:ุ  กีบเปนหนวยเงินของ สปป.ลาว มีคาเทากับ 270 กีบตอ 1 บาท  

 (อัตราแลกเปลีย่นปพ.ศ. 2548) 
 



93 

 

67 

การประเมินความยั่งยืนของการใชท่ีดิน 
 
 ในการพิจารณาความยั่งยืนเปนการพิจารณาจากคุณสมบัติ (properties) ของระบบไมวาจะ
เปนระบบเกษตรหรือระบบนิเวศเกษตร จากคุณสมบัติ 4 ประการคือผลตอบแทน  ความมี
เสถียรภาพ ความยั่งยืน ความเปนธรรม (Productivity, Stability, Sustainability, Equitability) 
(Conway, 1987) หรือถาพิจารณาจากหลักหรือกรอบในการประเมินการจัดการที่ดินอยางยั่งยืน 
(Framework for the Evaluation of Sustainable Land Management) ซ่ึงคณะกรรมการวิจัยและการ
จัดการเรื่องดินระหวางประเทศ (IBSRAM) ไดกําหนดเกณฑไว 5 ประการคือ 1) ความสามารถใน
การเพิ่มผลผลิต 2) ความมั่นคง  3) การปองกันมิใหเส่ือมสภาพ 4) ความเปนไปไดในทางเศรษฐกิจ 
และ 5) เปนที่ยอมรับ เกณฑสําคัญที่สุดคือการเพิ่มผลผลิตและความมั่นคง สวนความเปนไปได
ในทางเศรษฐกิจและเปนที่ยอมรับซ่ึงก็ชัดเจนอยูแลว (โสภิณ, 2547)  
 
 จากกรอบขางตนถานํามาพิจารณารวมกันจะมี เพียง  2 เกณฑคือ  การเพิ่มผลผลิต                
ความมีเสถียรภาพ หรือความมั่นคงหรือความยั่งยืน ซ่ึงหมายถึงเมื่อไดรับผลกระทบก็สามารถ
ปรับตัวเขาสูสภาพเดิมได การวัดลักษณะทั้งสองวัดดวยผลผลิต ซ่ึงอาจจะเปนผลผลิตหรือรายได    
แตรายไดแตละปอาจจะสูงหรือต่ําอาจจะไดรับผลจากภาวะเงินเฟอควรจะปรับดวย (Deflate) โดย
ดัชนีราคาแตมีปญหาที่ดัชนีราคาไมมี แตถาถือวาไมวาจะปลูกพืชระบบใดตางก็ไดผลกระทบ
เหมือนกันพอจะแกปญหานี้ไปได 
 
 การพิจารณาผลผลิตจากรายไดตอไร (กีบ/ไร) ของระบบที่ 1 ฤดูฝนปลูกขาวฤดูแลงปลูกผัก 
ซ่ึงมีรายไดเพิ่มจาก 735 พันกีบในป พ.ศ. 2544 เพิ่มเปน 1.572 ลานกีบตอไรในป 2548 ขณะที่ระบบที่ 
2 คือปลูกทั้งขาวและผัก ท้ังฤดูฝนและฤดูแลง รายไดตอไรเพิ่มจาก 962 พันกีบในป พ.ศ. 2544 เพิ่ม
เปน         1.488 ลานกีบในป พ.ศ. 2548 ระบบที่ 3 คือท้ังฤดูฝนและฤดแูลงปลูกผักรายไดเพิม่จาก 1.024 
ลานกีบตอไรในป 2544 เปน 1.428 ลานกีบในป พ.ศ. 2548 ถาจะเอารายไดของทั้งสามระบบมา
ประมาณคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ (regression coefficient) หรือคา b ของแตระบบจะไดคาของการ
เปล่ียนแปลงของรายไดของแตละระบบในแตละป การปลูกพืชระบบที่ 1, ท่ี 2 และที่ 3 ดังนี้คือ 19.6, 
14.4 และ 9.9 โดยเฉลี่ยในชวงปพ.ศ.2544 – 2548 จะเพิ่มขึ้นปละ 19.6, 14.4 และ 9.9 พันกีบ การเพิ่ม
ของระบบการปลูกพืชระบบที่ 1 มีมากที่สุดตามดวยระบบที่ 2 และ 3 คือท้ังสามระบบ ผลผลิตยังเพิ่ม
แมวาจะมีระยะเวลาประมาณคาเพียงหาป แตความมั่นคงหรือความยั่งยืนเปนอีกเรือ่งหนึง่ การพจิารณา
เร่ืองนี้ดูไดจากคาสัมประสิทธิความแปรปรวน (C.V.) ซ่ึงคา C.V. ของระบบที่ 1, 2 และ 3 มีคาเทากับ 
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26.11, 18.70 และ 13.00 คือคาสัมประสิทธิความแปรปรวนของระบบที่สามมีคาต่ําสุดคือรายไดแตละ
ปมีความผันผวนนอยท่ีสุด ขณะที่ของระบบที่หนึ่งมีคาสูงสุด ถาพิจารณาคาของผลผลิตและคาความ
ม่ันคงซึ่งวัดความยั่งยืนแลวระบบการผลผลิตระบบที่สามคือปลูกผักทั้งสองฤดูมีความยั่งยืนกวานาจะ
เปนเพราะตลาดผักมีการขยายตัว ผักมีหลายชนิด สามารถเลือกปลูกตามความตองการของตลาดแตเมื่อ
สภาพตลาดเปลี่ยนแปลงการพิจารณาระดับความยั่งยืนหรือคุณสมบัติของระบบจะตองปรับเปลี่ยน
ตาม 
 
 
 



93 

 

69 

บทที่ 5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาการใชท่ีดินของเกษตรกรตัวอยางผูปลูกผัก เมืองหาดชายฟอง นครหลวง
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 120 ราย โดยใชแบบสอบสัมภาษณ
เก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูล ซ่ึงสรุปผลไดดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
สภาพพืน้ฐานทั่วไปของเกษตรกร 
  
 เกษตรกรที่ทําเกษตรสวนมากเปนเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 45.42 ป สวนใหญสมรสแลว 
เกษตรกรมีระดับการศึกษาจบชั้นมัธยม  1-3 มากที่ สุดและเกษตรกรที่ไมได เ รียนหนังสือ                 
มีเพียงเล็กนอย สมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 5.89 คน ภูมิลําเนาของเกษตรกรสวนใหญเปนคนที่อยูใน
เมืองหาดชายฟองมาตั้งแตเกิด การประกอบอาชีพหลักและอาชีพรองของเกษตรกรสวนใหญคือ  
การทําเกษตรสวนการประกอบอาชีพรองนอกภาคเกษตรประกอบดวย อาชีพคาขาย รับจาง และ 
ทอผา จํานวนเพียง 17 ราย จากทั้งหมด 120 ราย แรงงานในครัวเรือนที่ชวยในการทําเกษตรเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นจาก 3.31 ราย ในปพ.ศ.2544 เพิ่มเปน 3.66 ราย ในปพ.ศ. 2548 การจางแรงงานประจํา     
2.21 – 3.00 ราย และแรงงานชั่วคราว 1.96 – 2.48 ราย เกษตรกรที่ไมไดรับการฝกอบรมทาง
การเกษตรมีมากที่สุดจํานวน 100 ราย สวนเกษตรกรที่ไดรับการฝกอบรมมีเพียง 20 ราย และ
เกษตรกรใชท่ีดินเพื่อทําเกษตรเฉลี่ยเปนระยะเวลา 17.34 ป  
   
สภาพการใชท่ีดินของเกษตรกร 
 
 เกษตรกรมีขนาดพื้นที่ถือครองที่ดินทั้งหมดเฉลี่ย 6.74 ไร สวนใหญเกษตรกรมีกรรมสิทธ์ิ
ท่ีดินเปนของตนเอง เฉล่ีย 5.28 ไร เชาที่ดินจากบุคคลอื่น เฉล่ีย 4.19 ไร และใหบุคคลอื่นเชา 4.25 
ไร เกษตรกรใชท่ีดินเพื่อเปนที่อยูอาศัยเฉลี่ย 0.49 ไร ทํานาเฉลี่ย 4.63 ไร และปลูกผักเฉลี่ย 4.29 ไร 
เกษตรกรที่ไมไดทํานามีจํานวนทั้งหมด 52 ราย จากจํานวนทั้งหมด 120 ราย เกษตรกรใชท่ีดินทํานา
ในฤดูฝนมีจํานวน 68 ราย พ้ืนที่เพาะปลูกอยูระหวาง 3.78–4.68 ไรตอครัวเรือน สวนฤดูแลงมี
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จํานวนเกษตรกรที่ทํานาลดลงเหลือเพียง 21 ราย พ้ืนที่ลดลงอยูระหวาง 2.35–2.75 ไรตอครัวเรือน สวน
การใชท่ีดินปลูกผักของเกษตรกรในฤดูฝนมีจํานวน 73 ราย พ้ืนที่เพาะปลูกอยูระหวาง 4.34–4.57 ไรตอ
ครัวเรือน และเกษตรกรที่ปลูกผักในชวงฤดูแลงมีจํานวนเพิ่มขึ้นเปน 120 ราย และพื้นที่ลดลงอยูระหวาง 
4.22–4.35 ไรตอครัวเรือน 
 

การใชท่ีดินปลูกพืชของเกษตรกรตั้งแตปพ.ศ.2544–2548 แบงการปลูกพืชออกเปน 3 ระบบ 
คือระบบที่ 1 ฤดูฝนปลูกขาวและฤดูแลงปลูกผัก ระบบที่ 2 ฤดูฝนและฤดูแลงปลูกทั้งขาวและผัก และ
ระบบที่ 3 ฤดูฝนและฤดูแลงปลูกผัก การใชท่ีดินปลูกพืชในระบบที่หนึ่ง มีจํานวนเกษตรกรทั้งหมด  
47 ราย พ้ืนที่เพาะปลูกในฤดูฝนอยูระหวาง 4.67–4.76 ไรตอครัวเรือน ฤดูแลงพื้นที่เพาะปลูกลดลง    
อยูระหวาง 4.01–4.09 ไรตอครัวเรือน การปลูกพืชระบบที่สองมีจํานวนเกษตรกรทั้งหมด 21 ราย พ้ืนที่
เพาะปลูกในฤดูฝนอยูระหวาง 4.88-4.97 ไรตอครัวเรือน ฤดูแลงพื้นที่เพาะปลูกลดลงอยูระหวาง   
4.72–4.96 ไรตอครัวเรือน และการปลูกพืชระบบที่สามมีจํานวนเกษตรกรทั้งหมด 52 ราย พ้ืนที่
เพาะปลูกฤดูในฝนอยูระหวาง 4.43–4.54 ไรตอครัวเรือน ฤดูแลงพื้นที่ เพาะปลูกอยูระหวาง            
4.40–4.57 ไรตอครัวเรือน 

 
เกษตรกรมีกิจกรรมการปลูกพืชตลอดปท้ังฤดูฝนและฤดูแลง ซ่ึงฤดูฝนจะเริ่มเดือน

พฤษภาคม เพื่อเตรียมดินไวหวานกลาและปลูกผัก ชวงเดือนสิงหาคมเริ่มเก็บผลผลิตผักชนิดแรก
สวนผลผลิตขาวจะเก็บเกี่ยวเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน และฤดูแลงเกษตรกรจะเริ่มไถเตรียมดิน
เพื่อปลูกพืชชวงเดือนพฤศจิกายน เร่ิมปลูกผักชวงเดือนมกราคมและเก็บเกี่ยวผลผลิตผักชนิดแรก
ชวงเดือนเมษายน สําหรับวิธีการปลูกพืชของเกษตรกรขึ้นกับชนิดผักที่นํามาปลูกแตการหวานเมล็ด
โดยตรงเปนวิธีท่ีเกษตรกรทํามากที่สุด รองลงมาคือ เพาะกลาแลวแยกปลูก ปลูกเปนหัว หวานเมล็ด
แลวคอยแยกถอน และเสียบยอด ตามลําดับ 

 
ปจจัยการผลิตและผลผลิตตอไร 
 
 เกษตรกรปลูกผักหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน ชนิดผักที่ปลูก ไดแก ตนหอม สะระแหน 
ผักกาด ผักสลัด ผักชีลาว ผักคะนา กะหลํ่าปลี และมะเขือเทศ เปนตน เกษตรกรใชปุยทํานาเฉลี่ยท้ัง
ฤดูฝนและฤดูแลง มากกวาการใชปุยปลูกผักทั้งฤดูฝนฤดูแลงซ่ึงการใชปุยทํานาเฉลี่ยในฤดูฝนเฉลี่ย 
87.9 กิโลกรัมตอไร และลดลงในฤดูแลงเฉลี่ย 84.8 กิโลกรัมตอไร สําหรับการใชปุยปลูกผักเฉล่ียใน
ฤดูฝน 79.5 กิโลกรัมตอไร และเพิ่มขึ้นในฤดูแลงเฉลี่ย 82.8 กิโลกรัมตอไร และชนิดปุยท่ีเกษตรกรใช
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คือปุยเคมีเพราะใหผลผลิตมากกวาการใชปุยอินทรีย ชนิดปุยท่ีใชในการปลูกขาว คือปุยสูตร 16-20-0 
สูตร 46-0-0 และสูตร 15-15-15 สวนชนิดปุยท่ีใชในการปลูกผัก คือปุยสูตร 16-20-0 สูตร 46-0-0 สูตร 
15-15-15 และสูตร 16-8-8 เกษตรกรที่ปลูกผักและปลูกขาวสวนใหญจะใชปุยเคมีเพื่อทําเกษตร 
 

สําหรับผลผลิตจากการปลูกพืชฤดูฝนและฤดูแลง ปพ.ศ. 2544-2548 ผลผลิตขาวในฤดูฝน
อยูระหวาง 595–628 กิโลกรัมตอไร และฤดูแลงอยูระหวาง 524–620 กิโลกรัมตอไร สําหรับผลผลิต
ผักในฤดูฝนอยูระหวาง 504-521 กิโลกรัมตอไร และในฤดูแลงอยูระหวาง 522-546 กิโลกรัมตอไร  

 
รายไดและรายจายของเกษตรกร 
 
 รายไดของเกษตรกรแบงตามระบบการปลูกพืชตั้งแตปพ.ศ. 2544-2548 ระบบที่ 1 มีรายไดใน  
ฤดูฝนอยูระหวาง 386,000-820,000 กีบตอไร ในฤดูแลงรายไดอยูระหวาง 348,000-751,000 กีบตอไร 
ระบบที่ 2 รายไดในฤดูฝนอยูระหวาง 502,000-759,000 กีบตอไร ในฤดูแลงรายไดอยูระหวาง         
460,000-728,000 กีบตอไร และในระบบที่ 3 รายไดในฤดูฝนอยูระหวาง 551,000-724,000 กีบตอไร        
ในฤดูแลงรายไดอยูระหวาง 473,000-703,000 กีบตอไร จากขอมูลขางตนพบวา จากการปลูกพืชท้ังสาม
ระบบรายไดเฉล่ียตอไรในฤดูฝนจะไดมากกวารายไดเฉล่ียในฤดูแลง สวนเกษตรกรที่ประกอบอาชีพรอง
นอกภาคเกษตรมีเพียง 17 ราย ซ่ึงอาชีพที่เกษตรกรทํามากที่สุดคือ อาชีพคาขาย รายไดอยูระหวาง            
10 ลานกีบ-32 ลานกีบตอป อาชีพรับจางและทอผา มีรายไดอยูระหวาง10,000,000-30,000,000 กีบตอป 
 
 รายจายของเกษตรกรแบงตามระบบการปลูกพืชตั้งแตปพ.ศ. 2544-2548 เห็นวาระบบที่ 1 
มีรายจายในฤดูฝนอยูระหวาง 244,000-536,000 กีบตอไร ในฤดูแลงรายจายอยูระหวาง 263,000- 
469,000 กีบตอไร ระบบที่ 2 รายจายในฤดูฝนอยูระหวาง 334,000-543,000 กีบตอไร ฤดูแลงรายจาย
อยูระหวาง 311,000-577,000 กีบตอไร และระบบที่ 3 รายจายในฤดูฝนตอไรอยูระหวาง 386,000-
540,000 กีบตอไร ฤดูแลงรายจายอยูระหวาง 348,000-484,000 กีบตอไร  
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ขอเสนอแนะ 
 
 ภาครัฐควรมีการจัดฝกอบรมเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีในการปลูกพืชเพิ่มมากขึ้น
โดยเฉพาะความรูท่ีจําเปนและเกษตรกรตองการ เชน การปรับปรุงบํารุงดิน และการใชปุยเคมีอยาง
ถูกวิธี เปนตน ตลอดจนใหคําแนะนําในการวางแผนการผลิตเพื่อใหสอดคลองกับสภาพพื้นที่ 
ความสามารถของเกษตรกรและความตองการของตลาด 
 
 ภาครัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสริมและแนะนําใหเกษตรกรความรูเกี่ยวกับการ
เพิ่มผลผลิต วิธีการใชสารเคมีปองกัน กําจัดศัตรูพืชและจัดหาปุยหรือสารเคมี ราคาถูกมาจําหนาย
เพื่อลดตนทุนการผลผลิต หรือสงเสริมใหเกษตรกรใชปุยอินทรีย เพื่อเปนการอนุรักษดินใหมีความ
สมบรูณและใชประโยชนไดยาวนาน 
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พิมพคร้ังที่ 2.  นนทบุรี: เลิศชัยการพิมพ. 
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สมเจตน  จันทวัฒน.  2524.  คําบรรยายหลักการใชท่ีดิน. ภาควิชาปฐพวีิทยา คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  
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รหัส ......................../...................... 
 

แบบสัมภาษณเกษตรกร 
 
ช่ือ-นามสกุล 
............................................................................................................................................. 
บานเลขที่ .............................. หมูท่ี .......................................... เมอืงหาดชายฟอง นครหลวง
เวียงจันทน ช่ือผูสัมภาษณ 
............................................................................................................................................ วันที่
สัมภาษณ ...........................................................................................................................................  
 
ตอนที่ 1  ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 
 
1. เพศ  (   )  ชาย (   )  หญิง 
 
2. อายุ .......................... ป 
 
3. สถานภาพการสมรส 

(   )  โสด   (   )  แตงงานแลว  ( )  อ่ืน ๆ 
....................... 
 

4. การศึกษา 
(   )  ไมไดเขาโรงเรียน    (   )  จบชั้น 
................................................. 
 

5. การฝกอบรม 
(   )ไดรับการฝกอบรมทางดานการเกษตร      (   )ไมไดรับการฝกอบรมทางดานการเกษตร 
(   ) อ่ืน ๆ (ระบุ) .......................................................... 
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6. การประกอบอาชีพ 

อาชีพหลัก (อาชีพที่ทํารายไดสูงสุดและเปนอาชีพที่ปฏิบัติเปนประจํา) 
 คือ ........................................................................................................................... 
อาชีพรองนอกจากอาชีพหลัก (ระบุ)  
 1. ............................................................................. 
 2. ............................................................................. 
 3. ............................................................................. 
 

7. ภูมิลําเนาเดิม 
(   )  อยูเมืองนีต้ั้งแตเกดิยายมาจากที่อ่ืนสาเหตุเพราะ 
 (   )  มีท่ีดินหรือมาเชาที่ดินในเมืองนี ้
  (   )  ยายตามครอบครัว 
  (   )  แตงงาน 
  (   )  อ่ืน ๆ (ระบุ) ..................................................... 
 

8. จํานวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมดที่อาศยัอยูในปจจุบัน ............................................................. 
คน 

1. บุตร ..................................................... คน 
2. ญาติพ่ีนอง ........................................... คน 
3. ผูอาศัยอ่ืน ๆ ......................................... คน 
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9.  จํานวนแรงงานในการทําเกษตร (คน) ป 2544-2548 
แรงงานจางประจํา/แรงงานชั่วคราว 

เตรียมดิน ปลูก กําจัดวัชพืช 
โรคแมลง 

เก็บเกีย่ว ป พ.ศ. 
แรงงานใน
ครัวเรือน 

ป. ช. ป. ช. ป. ช. ป. ช. 
ป 2544          
ป 2545          
ป 2546          
ป 2547          
ป 2548          

 
 
ตอนที ่2  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการใชท่ีดนิของเกษตรกร 
 
1. การถือครองท่ีดินของเกษตรกร 

-  เปนที่ดนิของตนเอง จํานวน ....................................... ไร 
-  เชาที่จากบกุคลอื่น  จํานวน ....................................... ไร 
-  ใหบุกคลอื่นเชา  จํานวน ....................................... ไร 
-  อ่ืน ๆ (ระบุ)  จํานวน ....................................... ไร 

    รวมจํานวน  ................................  ไร 
 

1.1 ประเพศของการใชท่ีดิน 
-  ท่ีอยูอาศัย  จํานวน ....................................... ไร 
-  ทํานา  จํานวน ....................................... ไร 
-  ปลูกผัก  จํานวน ....................................... ไร 
-  ปลูกไมผล  จํานวน ....................................... ไร 
-  เล้ียงสัตว  จํานวน ....................................... ไร 
-  อ่ืน ๆ (ระบุ)  จํานวน ....................................... ไร 
         รวมจํานวน  .......................................  ไร 
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2.  การใชที่ดินในการปลูกพชื ป พ.ศ. 2548 และกอนหนาจนถึง ป พ.ศ. 2544 
การใชที่ดนิในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวระยะ 5 ปทีผ่านมา 

2548 2547 2546 2545 2544 ชนิดพชื/สัตว 
ฤดูฝน 
(ไร) 

ฤดูแลง  
(ไร) 

ฤดูฝน 
(ไร) 

ฤดูแลง 
(ไร) 

ฤดูฝน 
(ไร) 

ฤดูแลง 
(ไร) 

ฤดูฝน 
(ไร) 

ฤดูแลง  
(ไร) 

ฤดูฝน 
(ไร) 

ฤดูแลง 
(ไร) 

ทํานา           
ปลูกผัก (ชนิดหลัก)           
-           
-           
ปลูกผัก (ชนิดรอง)           
-           
-           
ปลูกไมผล           
รวม           
           
เลี้ยงสัตว (ตัว)           
-  สุกร           
-  วัว           
-  ควาย           
-  ไก           
รวม           

81 
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 2.1  การใชที่ดนิทํานาฤดูฝน เริ่มทําครั้งแรก ป พ.ศ. ................ เนื้อที่ประมาณ.................ไร 
 ______  หลังจากนั้นใชเนื้อที่เพาะปลูกใกลเคียงกัน 
 ______  เนื้อที่ทํานาคงที่ใน ป พ.ศ. ................... เนื้อที่ประมาณ ................... ไร และอยูระดับเดียวกนัมาโดยตลอด สาเหตุเพราะ .............................. 
 ______  เนื้อที่ทํานาเพิ่มขึ้นใน ป พ.ศ. ................. เนื้อที่ประมาณ .................. ไร และอยูระดับเดียวกันมาโดยตลอดสาเหตุเพราะ ............................. 
 ______  เนื้อที่ทํานาลดลงใน ป พ.ศ. ................... เนื้อที่ประมาณ ................... ไร และอยูระดับเดียวกันมาโดยตลอดสาเหตุเพราะ ............................. 
 
 ขาวเปลือกที่ไดจากการทํานา 
 ______  ใชบริโภคในครัวเรือนประมาณปละ ....................... ถัง  ขายประมาณปละ ............................................................. ถัง 
 ______  รายไดจากการขายขาวเปลือกประมาณปละ .................................................. บาท 
 
 2.2  การใชที่ดนิปลูกผักฤดูแลง 

           การปลูกผักหนาแลงเริ่มปลูกครั้งแรกป พ.ศ. .................... เนื้อที่ประมาณ ................. ไร 
 ______  หลังจากนั้นใชเนื้อที่เพาะปลูกใกลเคียงกันกับครั้งแรก 
 ______  เนื้อที่ปลูกผักคงที่ใน ป พ.ศ. ................... เนื้อที่ประมาณ .................. ไร และอยูระดับเดยีวกันมาโดยตลอดสาเหตุเพราะ ................................. 
 ______  เนื้อที่ปลูกผักเพิ่มขึน้ใน ป พ.ศ. ................... เนือ้ที่ประมาณ ................... ไร และอยูระดับเดียวกันมาโดยตลอดสาเหตุเพราะ ........................... 
 ______  เนื้อที่ปลูกผักลดลงใน ป พ.ศ. ................... เนื้อที่ประมาณ ................... ไร และอยูระดับเดยีวกันมาโดยตลอดสาเหตุเพราะ ............................. 
 
 
 82 82 82 

 



93 

 

82 

2.3.  ปฏิทินการใชที่ดินตั้งแตเริ่มเตรียมดนิถึงเก็บเกีย่ว 
 

กิจกรรม เดือน 
พืชฤดฝูน พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 
- ไถเตรียมดนิ             
- หวานกลา             
- ปกดํา             
- ใสปุย             
- กําจัดศตัรูพืช             
เก็บเกีย่ว             
พืฤดูแลง             
- ไถเตรียมดนิ             
- ยกรอง             
- การปลูกผัก             
- พรวนดิน, ใสปุย             
- กําจัดวัชพืช             
- เก็บผลผลิตผักชนิด
แรก 

            

83 
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3.  ระยะเวลาการใชท่ีดิน 
 3.1 การใชท่ีดนิแปลงนี้ใชมานานแลว .............................................................................. ป 
 
 3.2 ระบบการปลูกพืชใน หนาฝนปลูกขาว และหนาแลงปลูกผัก ใชระบบการปลูกแบบนี้
มา ............................. ป 
          (   )  พ้ืนที่ปลูกตางกัน  (   )  พ้ืนทีเ่ดียวกัน 
 

3.3 ระบบการปลูกพืชใน หนาฝนและหนาแลงปลูกขาวและปลูกผัก ใชระบบการปลูกแบบ 
นี้มา ............................. ป 
         (   )  พ้ืนที่ปลูกตางกัน  (   )  พ้ืนทีเ่ดียวกัน 
 

3.4 ระบบการปลูกพืชใน หนาฝน และหนาแลงปลูกผัก ใชระบบการปลูกแบบ 
นี้มา ............................. ป 
        (   )  พ้ืนทีป่ลูกตางกัน  (   )  พ้ืนทีเ่ดียวกัน 

 
3.5 ตั้งแตใชระบบนี้มา 

 ผลผลิตขาวหนาฝนโดยเฉลีย่ไดไรละ ............................................................. กิโลกรัม 
- ปท่ีไดผลผลิตขาวสูงสุด คือ พ.ศ. ................... ไรละ ................................. 

สาเหตุท่ีไดมาก .......................................................................................... 
- ปท่ีไดผลผลิตขาวต่ําสุด คือ พ.ศ. ................. ไรละ ................................... 

สาเหตุท่ีไดต่ํา ............................................................................................ 
 

 ผลผลิตผักหนาฝนโดยเฉลี่ยไดไรละ ............................................................. กิโลกรัม 
- ปท่ีไดผลผลิตขาวสูงสุด คือ พ.ศ. ................... ไรละ ................................. 

สาเหตุท่ีไดมาก .......................................................................................... 
- ปท่ีไดผลผลิตขาวต่ําสุด คือ พ.ศ. …................... ไรละ ............................. 

สาเหตุท่ีไดต่ํา ............................................................................................ 
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 ผลผลิตผักหนาแลง (พิจารณาจากรายได) 
- ปท่ีไดผลผลิตผักสูงสุด คือ พ.ศ...................... ไรละ .................................. 

สาเหตุท่ีไดมาก .......................................................................................... 
- ปท่ีไดผลผลิตผักต่ําสุด คือ พ.ศ. ...................... ไรละ ................................ 

สาเหตุท่ีไดต่ํา ............................................................................................. 
 

ผลผลิตขาวหนาแลงโดยเฉลี่ยไดไรละ ...................................................... กิโลกรัม 
- ปท่ีไดผลผลิตขาวสูงสุด คือ พ.ศ. ...................... ไรละ .............................. 

สาเหตุท่ีไดมาก .......................................................................................... 
- ปท่ีไดผลผลิตขาวต่ําสุด คือ พ.ศ. ...................... ไรละ .............................. 

สาเหตุท่ีไดต่ํา ............................................................................................. 
 

4.  จากการทําเกษตรทั้งปลูกพืชและเลี้ยงสัตว ถาพิจารณาจากการทํานา และปลูกพืช เชนในรอบ 10 
ปท่ีผานมา 

ผลผลิตขาวนาป 
 - มีแนวโนม (   )  คงที่  ประมาณ .......................................ไร 
    (   )  เพิ่มขึ้น ประมาณ ....................................... ไร 
    (   )  ลดลง ประมาณ ....................................... ไร 
  เหตุผลคิดวาเพราะ ................................................................................... 
 

ผลผลิตผักฤดฝูน 
 - มีแนวโนม (   )  คงที่  ประมาณ ........................................ ไร 
    (   )  เพิ่มขึ้น ประมาณ ......................................... ไร 
    (   )  ลดลง ประมาณ ......................................... ไร 
  เหตุผลคิดวาเพราะ...................................................................................... 
 

ผลผลิตขาวนาปรัง 
 - มีแนวโนม (   )  คงที่  ประมาณ.......................................... ไร 
    (   )  เพิ่มขึ้น ประมาณ.......................................... ไร 
    (   )  ลดลง ประมาณ.......................................... ไร 
  เหตุผลคิดวาเพราะ...................................................................................... 
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ผลผลิตผักฤดแูลง 
 - มีแนวโนม (   )  คงที่  ประมาณ......................................... ไร 
    (   )  เพิ่มขึ้น ประมาณ.......................................... ไร 
    (   )  ลดลง ประมาณ.......................................... ไร 
  เหตุผลคิดวาเพราะ ..................................................................................... 
 

5.  วิธีการปลูกผักของเกษตรกร 
(   )  หวานเมลด็โดยตรง   (   )  หวานเมลด็แลวแยกถอน 
(   )  เพาะกลาแลวยายมาปลกู  (   )  อ่ืน ๆ .............................. 
 

6.  การดูแลรักษา 
6.1  การใชปุยในป 2548 

                           6.1.1 การปลูกพืชหนาฝน 
- ใชปุยเคมีสําหรับทํานา โดยใชปุยสูตร .................... ประมาณ .......... กโิลกรัม 

ตอเนื้อท่ีท้ังหมด .................................. ไร 
- ใชปุยเคมีสําหรับปลูกผักโดยใชปุยสูตร ................. ประมาณ ........... กโิลกรัม 

ตอเนื้อท่ีท้ังหมด .................................. ไร 
- ใชปุยอินทรยี  (   ) ผลผิตเอง  (   ) ช้ือ 

(   )  ปุยคอก   (   )  ปุยหมัก  (   )  ปุยพืชสด 
- การกําจัดวัชพืช/โรคแมลง 

(   ) ใชสารเคมี (   ) ไมใชสารควบคุม (   ) อ่ืนๆ (ระบุ) .............. 
- การใชน้ําในพชืฤดูฝน 

(   )  น้ําฝน  (   ) ชลประทาน  (   ) อ่ืนๆ (ระบุ) .............. 
6.1.2 การปลูกพืชหนาแลง 
- ใชปุยเคมีสําหรับปลูกผัก โดยใชปุยสูตร .................. ประมาณ ......... กิโลกรัม 

ตอเนื้อท่ีท้ังหมด .................................. ไร 
- ใชปุยเคมีสําหรับทํานาโดยใชปุยสูตร ................. ประมาณ ............. กิโลกรัม 

ตอเนื้อท่ีท้ังหมด .................................. ไร 
- ใชปุยอินทรยี (   ) ผลผิตเอง  (   ) ช้ือ 

(   )  ปุยคอก  (   )  ปุยหมัก  (   )  ปุยพืชสด 
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- การกําจัดวัชพืช/โรคแมลง 
(   ) ใชสารเคมี (   ) ไมใชสารควบคุม (   ) อ่ืนๆ (ระบุ) .............. 

- การใชน้ําในพชืฤดูฝน 
(   )  น้ําฝน  (   ) ชลประทาน  (   ) อ่ืนๆ (ระบุ) .............. 
 

6.1.3 ปญหาที่เกษตรกรผูปลูกผักพบอยู 
- (   ) ดินไมอุดมสมบูรณ (   ) ดินขาดธาตุอาหารพืช 
 (   ) ดินเค็ม  (   ) ดินทราย  (   ) ดินเปนกรด 
- (   ) ปญหาน้ําทวม  (   ) ปญหาขาดน้ํา 
- (   ) ปญหาโรค/แมลง/ศัตรูพืช 
- (   ) ปญหาอื่น ๆ (ระบุ) .......................................................................... 
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7.  การใชปุยของเกษตรกร 
 

2548 2547 ชนิดของปุย 
ชนิดปุย มูลคา ชนิดปุย มูลคา 

ปุยเคมี 
- ใชใสนาขาวฤดูฝน 
 
 
- ใชใสผักฤดูแลง 
 
 
ปุยอินทรีย 
- ผลิตเอง 
 
 
- ช้ือ 
 
 
สารปราบสตัรพูืช 
 
สารปราบวชัพชื 

 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
 
............................. 

 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
 
............................. 

 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
 
............................. 

 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
............................. 
 
............................. 

  
การใชปุยเปรยีบเทียบกับอดตี 
- ใชปุยเพิ่มขึน้ปละ ......................... เหตุผลเพราะ ..................................................... 
- ใชปุยลดลงปละ ........................... เหตุผลเพราะ ..................................................... 
- ใชปุยคงที่ปละ .............................. เหตุผลเพราะ..................................................... 
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ตอนที ่3 รายไดและรายจายของครัวเรือนเกษตรกร 
 
8.  รายไดของครอบครัวจากการปลูกพืชและเล้ียงสัตว พิจารณาจากการขายและใชบริโภค 
      ในครัวเรือน พ.ศ. 2544-2548 
ป ชนิดพืช/สัตวเล้ียง ผลผลิตในฤดูฝน 

(กก./ไร) 
ผลผลิตในฤดูแลง 

(กก./ไร) 
ราคาขาย 

(บาท/กก.) 
รายไดรวม 

(บาท) 
2548 
 
 
รวม 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 
2547 
 
 
รวม 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 
2546 
 
 
รวม 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 
2545 
 
 
รวม 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 
2544 
 
 
รวม 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 
รวม      

- ขายใหพอคาในป พ.ศ. 2548 .............................................. (บาท/กก.) 
- ใชบริโภคภายในครัวเรือน ................................................. กิโลกรัม 
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9.  รายไดนอกภาคการเกษตร/อาชีพเสริม ป พ.ศ. 2548-2544 
 
ป แหลงที่มาของรายได รายได (บาท/เดือน) ระยะเวลาที่มีรายได 

(เดือน) 
รายไดรวม 

(บาท) 
2548 
 
 
รวม 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 
2547 
 
 
รวม 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 
2546 
 
 
รวม 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 
2545 
 
 
รวม 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 
2544 
 
 
รวม 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 
รวม     
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10. รายจายในการปลูกพืชและเลีย้งสัตว ปพ.ศ. 2548-2544 

2548 2547 2546 2545 2544 

ชนิดของรายจาย ฤดูฝนและฤดู
แลง 

(ครั้ง/ป) 

รวม ฤดูฝนและฤดู
แลง 

(ครั้ง/ป) 

รวม ฤดูฝนและ
ฤดูแลง 
(ครั้ง/ป) 

รวม ฤดูฝนและ
ฤดูแลง 
(ครั้ง/ป) 

รวม ฤดูฝนและ
ฤดูแลง 
(ครั้ง/ป) 

รวม 

ปจจัยการผลิต           
- คาเชาที่ดิน           
- คาเมล็ดพันธุ           
- คาปุยเคม ี           
- คาปุยอินทรยี           
- คาสารปราบสัตรูพืช           
- คาสารกําจัดวัชพืช           
- คาสารปรับปรุงดิน           
- อื่น ๆ .......................           
แรงงาน (คาจาง)           
- คาไถดิน           
- คาเตรียมดนิ/ยกรอง           
- คาปกดํา           
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2548 2547 2546 2545 2544 

ชนิดของรายจาย ฤดูฝนและฤดู
แลง 

(ครั้ง/ป) 

รวม ฤดูฝนและฤดู
แลง 

(ครั้ง/ป) 

รวม ฤดูฝนและ
ฤดูแลง 
(ครั้ง/ป) 

รวม ฤดูฝนและ
ฤดูแลง 
(ครั้ง/ป) 

รวม ฤดูฝนและ
ฤดูแลง 
(ครั้ง/ป) 

รวม 

- คาปลูกพืชผัก           
- คาเก็บเกีย่วผลผลิตขาว           
- คาเก็บเกีย่วผลผลิตผัก           
- คาขนสง           
- อื่น ๆ ..........................           
เลี้ยงสัตว           
- คาอาหารสัตว           
- คายารักษาโรค           
- อื่น ๆ ..........................           
เนื้อที่เพาะปลูก           
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ตารางฤดูกาลที่เหมาะสมตอการปลูกผักบางชนิด ท่ีอยูใน สปป.ลาว 
 
ชนิดผัก ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
ผักกาดขาว             
ผักกาดขาวปลี             
ผักกวางตุง             
ผักชี             
ผักกาดหัว             
ผักบุง             
คะนา             
สะลัด             
ตนหอม             
กะหล่ําปลี             
กะหล่ําดอก             
แครอท             
หอมหัวใหญ             
ถั่วฝกยาว             
มะเขือเทศ             
มะเขือ             
แตงกวา             

 
หมายเหตุ:                       ปลูกได        ปลูกไดดีท่ีสุด          ปลูกไดแตตองเลือกพันธุ 
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