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การวิจยัครั้งนี้เปนการวิจยัเชงิทดลองในสภาพจริง โดยมวีัตถุประสงค เพือ่ศึกษาโปรแกรม
กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยใชวัดสงเสริมสุขภาพเปนฐาน โดยศึกษาจากกลุมตวัอยาง 
คือ ผูสูงอายุทีม่าปฏิบัติกจิกรรมที่วดัสงเสริมสุขภาพเปนประจําและเปนผูสูงอายุที่สมัครใจ จาํนวน 
64 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 32 คน และกลุมควบคุม 32 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ โปรแกรมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพและแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดตรวจคุณภาพอยู
ในเกณฑที่กาํหนด แบบแผนการวิจัย เปนแบบวัดกอนและหลังการทดลอง และมีการติดตามผล
ภายหลังการทดลอง 4 สัปดาห การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสาํเร็จรูป คาสถิติที่ใช ไดแก  
คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

 
ผลการวิจยัที่สําคัญพบวา โปรแกรมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยใชวดัสงเสริม

สุขภาพเปนฐาน มีประสิทธิผลสูงโดยพจิารณาจากการตรวจสอบตวัช้ีวดัประสิทธิผลดังนี้ ภายหลัง
การไดเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ และติดตามผลหลังเขารวมกิจกรรม 4 สัปดาห กลุมทดลอง
มี 1) การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ 2) การรับรูอุปสรรคของการมพีฤตกิรรมการสงเสริม
สุขภาพ 3) การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันและสงเสริมสุขภาพ 4) ความรูสึกที่มีตอ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 5) พฤติกรรมการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม 6) พฤติกรรมการทํา
กิจกรรมและการออกกาํลังกาย 7) การจดัการความเครียดและการพฒันาทางจติวญิญาณ 8) พฤติกรรม
การใชยาและการควบคุมสารเสพติด และ 9) พฤติกรรมการมีความสัมพนัธระหวางบุคคล เพิ่มสูงขึ้น 
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จากผลการวิจยันีแ้สดงใหเหน็วาโปรแกรมกจิกรรมการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ โดยใชวดัสงเสริมสุขภาพเปนฐานมีประสิทธิผล 
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