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The objective of this research was to improve the environment of the classroom in the 
Faculty of Engineering, Kasersart university, bang khen Campus based on the Engineering 
Institute of Thailand standards. The classrooms were classified into 3 types, small, medium  
and large size at the  capacity of 20 – 40 , 60 – 80 and 80 – 120 persons respectively. The 
environmental  conditions in the four factors were investigated as following : illuminant which 
is the reflection of light from outdoor , sound condition which related to the echo from the 
acoustic system , the quality of air condition and the smell. From the result of the questionnaire 
which  were evaluated by the student who used those classroom , it was found that the four 
factors  affected to the learning condition for three size classroom are 70%, 89%, 67% ,69% 
,80%,65%, 84% and 91%  for small size , 60%, 80%, 73%, 76%, 84%, 51%, 80% and 88%for 
medium size and  64%,85%, 73% , 90%, 88%, 67%, 73% and 82% for large size respectively 

 
The environmental conditions of the classrooms were measured. The computer 

software was used to simulate the light scenarios and the light fixture in the classroom. The light 
fixture were cleaned and the illuminant was increased to comply with the standard. For the 
reflection of light problem, the appropriate curtain was recommend. The layout of classrooms 
were  design at available area of at least 1.3 m2 per person accord to standard. 
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หมายเลข 8605) ของคณะวศิวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 78 

19 สรุปผลการตรวจวัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดกลาง (หอง
หมายเลข 0404) คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 82 

20 ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดใหญ (หอง
หมายเลข 0803) ของคณะวศิวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 86 

21 วัสดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของหองเรียนขนาดเล็ก 
(หมายเลขหอง 8605) ขนาดหอง  6.7×9×3  เมตร 90 

22 คํานวณคาวัสดุซับเสียงรวมหองเรียนขนาดเล็ก (หมายเลขหอง 8605) 91 
23 วัสดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของหองเรียนขนาดกลาง 

(หมายเลขหอง 0404) ขนาดหอง  8.9×12.6×2.7  เมตร 92 
24 คํานวณคาวัสดุซับเสียงรวมหองเรียนขนาดกลาง (หมายเลขหอง 0404) 93 
25 วัสดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของหองเรียนขนาดใหญ 

(หมายเลขหอง 0803) ขนาดหอง  21.28×13×2.7  เมตร 94 
26 คํานวณคาวัสดุซับเสียงรวมหองเรียนขนาดใหญ (หมายเลขหอง 0803) 95 



 

 

(5) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางท่ี หนา 
  

27 วัสดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของหองเรียนขนาดเล็ก 
(หมายเลขหอง 8605)ปรับปรุงโดยลดจํานวนท่ีนั่ง  ขนาดหอง   
6.7×9×3  เมตร 106 

28 คํานวณคาการดูดซับเสียงสะทอนภายในหองเรียนหองเรียนขนาดเล็ก 
(หมายเลขหอง 8605) ปรับปรุงโดยลดจํานวนท่ีนั่ง 107 

29 วัสดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของหองเรียนขนาดเล็ก 
(หมายเลขหอง 8605) ปรับปรุงโดยไมลดจํานวนท่ีนั่ง  ขนาดหอง  
6.7×9×3  เมตร 108 

30 คํานวณคาการดูดซับเสียงสะทอนภายในหองเรียนหองเรียน 
ขนาดเล็ก (หมายเลขหอง 8605) ปรับปรุงโดยลดจํานวนท่ีนั่ง 109 

31 วัสดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของหองเรียนขนาดกลาง 
(หมายเลขหอง 0404) ปรับปรุงโดยลดจํานวนท่ีนั่ง ขนาดหอง  
8.9×12.6×2.7  เมตร 113 

32 คํานวณคาการดูดซับเสียงของหองเรียนขนาดกลาง (หมายเลขหอง 
0404) ปรับปรุงโดยลดจํานวนท่ีนั่ง ขนาดหอง  8.9×12.6×2.7  เมตร 113 

33 วัสดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของหองเรียนขนาดกลาง 
(หมายเลขหอง 0404) ปรับปรุงโดยไมลดจํานวนท่ีนั่ง ขนาดหอง  
8.9×12.6×2.7  เมตร 115 

34 คํานวณคาวัสดุซับเสียงรวมหองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) 
ปรับปรุงโดยไมลดจํานวนท่ีนั่งขนาดหอง  8.9×12.6×2.7  เมตร 115 

35 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในหองเรียน 
นอยท่ีสุด 128 

36 สรุปผลการตรวจวัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 130 
37 สรุปผลการคํานวณหาระดับเสียงสะทอนและอัตราการระบายอากาศ 131 

 



 

 

(6) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางผนวกท่ี หนา 
  

ฌ1 แสดงขอแนะนําระดับความสองสวางสําหรับพื้นท่ีทํางานและกจิกรรม
ของสมาคมไฟฟาแหงประเทศไทย 197 

ฌ2 การระบายอากาศในกรณีท่ีมีการปรับภาวะอากาศ 199 
ญ1 แสดงราคาการปรับปรุงระบบแสงสวางหองเรียนขนาดเล็ก 8605 203 
ญ2 แสดงราคาการปรับปรุงระบบเสียงสะทอนหองเรียนขนาดเล็ก 8605  

ลดจํานวนท่ีนัง่ 204 
ญ3 แสดงราคาการปรับปรุงระบบเสียงสะทอนหองเรียนขนาดเล็ก 8605  

ไมลดจํานวนท่ีนั่ง 205 
ญ4 แสดงราคาการปรับปรุงระบบเสียงสะทอนหองเรียนขนาดกลาง 0404  

ลดจํานวนท่ีนัง่ 206 
ญ5 แสดงราคาการปรับปรุงระบบเสียงสะทอนหองเรียนขนาดกลาง 0404  

ไมลดจํานวนท่ีนั่ง 207 
ญ6 รับปรุงระบบระบายอากาศหองเรียนขนาดใหญ 0803  208 



 

 

(7) 

สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี หนา 
  

1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 6 
2 แสดงแผนผังมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 7 
3 แผนผังของคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต 

บางเขน 11 
4 แสดงแผนผังอาคารเรียนและบริหาร (อาคาร 1) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขต  บางเขน 12 
5 แสดงแผนผังอาคารเรียนคณะวิศวกรรมศาสตร (อาคาร 3) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 12 
6 แสดงแผนผังอาคารปฏิบัติการและวิจยั (อาคาร 8) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต  บางเขน 13 
7 แสดงแผนผังอาคาร อาคารชูชาติกําภู (อาคาร 14) มหาวทิยาลัย 

เกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 13 
8 สภาพแวดลอมภายในหองเรียนอาคารเรียนคณะวิศวกรรมศาสตร  

(อาคาร 3) หอง 3201  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต บางเขน 14 
9 สภาพแวดลอมภายในหองเรียนอาคารชูชาติกําภู (อาคาร 14)  

หอง 0803มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต บางเขน 14 
10 การติดต้ังลําโพงระบบ Distributed Loudspeaker System 19 
11 มุมมองในแนวราบจากผูฟงมายังจอฉาย 26 
12 มุมมองในแนวดิ่งจากผูฟงไปยังจอฉาย 27 
13 การจัดแถวท่ีนัง่ตามแนวนอน 28 
14 การจัดแถวท่ีนัง่แบบวงกลม หรือคร่ึงวงกลม 28 
15 แสดงการจัดแถวท่ีนั่งแบบกลุม 4 คน 29 
16 การตรวจวัดแสงแบบหลอดไฟมีระยะหางระหวางหลอดเทากัน 

และมีจํานวนแถวมากกวา 2 แถว 33 
17 การตรวจวัดแสงแบบไฟดวงเดียวกลางหอง 35 
18 การตรวจวัดแสงแบบหลอดไฟติดต้ังแถวเดียวกลางหอง 36 



 

 

(8) 

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพท่ี หนา 
  

19 การตรวจวัดแสงแบบหลอดไฟติดต้ังแบบตอเนื่องมากกวาหรือเทากับ 2 แถว 37 
20 การตรวจวัดแสงแบบหลอดไฟติดต้ังแบบตอเนื่องแถวเดยีว 38 
21 การตรวจวัดแสงแบบหลอดไฟติดกระจายบนเพดาน 39 
22 เคร่ืองมือวัดเสียง 43 
23 เคร่ืองมือวิเคราะห และเคร่ืองมือปรับความถูกตอง 43 
24 อุปกรณกําบัง ของเคร่ืองมือตรวจวดัเสียง 44 
25   ขาต้ัง ของเคร่ืองมือตรวจวดัเสียง 44 
26 เคร่ืองมือตรวจวัดอุณหภูมิ ,ความเร็วลม และความช้ืนสัมพัทธในอากาศ 45 
27 แสดงคาการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX 

Version 4.5)หองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605) กอนทําการปรับปรุง (สภาพ
ปจจุบัน) 105 

28 แสดงคาการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX 
Version 4.5)หองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605) หลังทําการปรับปรุง 105 

29 แสดงคาการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX 
Version 4.5) หองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) 112 

30 แสดงแบบแปลนภายในหองเรียนหมายเลข 0803 (ติดต้ังพัดลมระบายอากาศ
เพิ่มเติมจํานวน 1 ตัว 118 

31 แสดงคาการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX 
Version 4.5) หองเรียนขนาดใหญ (หอง 0803) 119 

 
ภาพผนวกท่ี  

   
ก1 แสดงการตรวจวัดอัตราการไหลของอากาศภายในหองตัวอยาง 144 
ก2 แสดงการตรวจวัดอุณหภูมิภายในหองตัวอยาง 144 
ก3 แสดงการตรวจวัดระดับความเขมของแสงสวางภายในหองตัวอยาง 145 
ก4 แสดงการตรวจวัดระดับเสียงภายในหองตัวอยาง 145 



 

 

(9) 

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพผนวกท่ี หนา 
  

ก5 แสดงการตรวจวัดเสียงรบกวนภายในหองตัวอยาง 146 
ข1 แสดงผลการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง  

(DIALUX Version 4.5) หอง 8605 (ปจจุบัน) 148 
ข2 แสดงผลการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง  

(DIALUX Version 4.5) หอง 8605 (ปรับปรุง) 150 
ข3 แสดงผลการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง  

(DIALUX Version 4.5) หอง 0404 152 
ข4 แสดงผลการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง  

(DIALUX Version 4.5) หอง 0803 154 
ค1 ภาพแสดงแผนผังการตรวจวัดสภาพแวดลอมหองเรียนหมายเลข  8605 157 
ค2 ภาพแสดงแผนผังการตรวจวัดสภาพแวดลอมหองเรียนหมายเลข  0404 158 
ค3 ภาพแสดงแผนผังการตรวจวัดสภาพแวดลอมหองเรียนหมายเลข  0803 159 
ค4 ภาพแสดงจุดตรวจวดัความเร็วลมของพัดลมระบายอากาศภายในหองเรียน 161 
ง1 ภาพแสดงแผนผังปจจุบัน ภายในหองเรียน  8605 163 
ง2 ภาพแสดงแผนผังปจจุบัน ภายในหองเรียน 0404 164 
ง3 ภาพแสดงแผนผังปจจุบัน ภายในหองเรียน 0803 165 
จ1 ภาพแสดงแผนผังปรับปรุง ภายในหองเรียน  8605 167 
จ2 ภาพแสดงแผนผังปรับปรุง ภายในหองเรียน 0404 168 
จ3 ภาพแสดงแผนผังปรับปรุง ภายในหองเรียน 0803 169 
ฉ1 ภาพแสดงพัดลมระบายอากาศ โดยบริษัท PANASONIC 171 
ฉ2 ภาพแสดงคุณลักษณะของโปรเจ็คเตอร (Projector)  174 
ช2   ตารางแสดงคา Reverberation Time ท่ีเหมาะสม สําหรับกิจกรรมตางๆ 180 
ซ1 ภาพแสดงแบบสอบถามท่ีใชในการประเมินความพึงพอใจของนิสิต 182 



 

 

(10) 

คําอธิบายสัญลักษณและอักษรยอ 
  
คําอธิบายสัญลักษณ 
 
Lux  =   หนวยของคาความสวาง 

Em   =   ระดับความสองสวาง(lux) 
UGRL  =   คาระดับความไมสบายตาจากแสงสวาง 
Ra(min)  =   ดัชนีความถูกตองของสี 
U0  =  คาความซึมผาน (permeability) ของสุญญากาศและคาความซึม

ผานสัมพัทธ สําหรับ ตัวนําไฟฟายิ่งยวด 
Eav  =  ปริมาณแสงสวางเฉล่ีย 
Emin  =  ปริมาณแสงสวางตํ่าสุด 
Emax  =  ปริมาณแสงสวางสูงสุด 

%   =  เปอรเซ็นตในการดูดซับของวัสดุ 
L  =   ความยาวของหอง 
W  =   ความกวางของหอง 
H  =   ความสูงของหอง 
r  =   สวนในของหอง 
q  =   สวนกึ่งกลางหอง 
t  =   กึ่งกลางขอบหวั-ทายหอง 
p  =   มุมหอง 
N  =   จํานวนหลอดไฟตอแถว 
M  =   จํานวนแถว 
lm  =   lumen  คือ หนวยวัดความสวางของหลอดไฟ 
T  =   ระยะเวลาท่ีอนุญาตใหสัมผัสเสียงน้ัน (ช่ัวโมง) 
dB(A) =   หนวยวัดระดบัความดังเสียง 
NC =   พ้ืนฐานของเสียง  (dB(A)) 
RT =  Reverberation Time คือคาการสะทอนกลับของเสียงท่ีเหลืออยู

เม่ือตนเสียงหยุด(วินาที) 

 



 

 

(11) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (ตอ) 
 
คําอธิบายสัญลักษณ 
 
   =   สัมประสิทธ์ิการดูดซับ (Absorption Coefficients) 
C   =  องศาเซลเซียส 

Q  =  อัตราการการระบายอากาศ (ลูกบาศกฟุตตอนาที) 
V  =  ปริมาตรหองเรียน(ลูกบาศกเมตร) 
A  =  พ้ืนท่ีหนาตัดของจุดท่ีอากาศเคล่ือนท่ีผาน(ตารางฟุต) 
   =  ปริมาตรหองเรียนท่ีเคล่ือนผานจุดใดจุดหน่ึงของเวลา 
    (ฟุตตอนาที) 
f/s  =  feet per second 

2m
w   =  วัตตตอตารางเมตร 

CFM  =  ลูกบาศกฟุตตอนาที 
CFH  =  ลูกบาศกฟุตตอช่ัวโมง 
CMS  =  ลูกบาศกเมตรตอวินาที 
ANSI Lumens =  หนวยวัดคาความสองสวางของโปรเจ็คเตอร 
EMG  =  Electromyography คือ อุปกรณตรวจวัดความเม่ือยลา 
    ดวยกระแสไฟฟา 
%RH  =  Relative Humidity คือ ปริมาณของไอนํ้าท่ีมีอยูในอากาศ โดยคิด 
    เปนเปอรเซ็นต 
P  =  power 
 w   =  Watt 
TIEA  =  Illuminating Engineering Association of Thailand 
OSHA  =  Occupational Safety and Health Administration 
ACGIH =  American Conference of Government Industrial 
   Hygirnists 
NC =  Noise criterion 
FPM =  feet per minute 
  



 

 

(12) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (ตอ) 
 
คําอธิบายสัญลักษณ 
 
HVAC =  Heating, Ventilating and Air-conditioning 
IES =  Illuminating Engineering Society 
TIEA =  Illuminating Engineering Association of Thailand 
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การประเมิน และการออกแบบสภาพแวดลอมในหองเรียน  กรณีศึกษา:  
คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 

 
Evaluation and Design of Environmental Conditions in Classroom. A Case Study 

of Faculty of Engineering, Kasetsart University, Bangkhen Campus 
 

คํานํา 
  
 สถาบันระดับอุดมศึกษามีความสําคัญตอความเจริญกาวหนาของประเทศไมเฉพาะดาน
การศึกษาเทาน้ัน แตยังมีผลโดยตรงตอการพัฒนาเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมอีกดวย เม่ือผลผลิต
ท่ีไดจากการศึกษาในระดับอุดมศึกษาคือ “บัณฑิต” ผูท่ีจะตองเขาตลาดแรงงานเพ่ือเปนกลไก และ
ปจจัยในการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศตอไปในอนาคต การท่ีมีบัณฑิตท่ีดีมีคุณภาพ 
และมีความสามารถมากเทาใด การพฒันาประเทศก็จะยิ่งกระทําไดงายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 
 ในชวง 2 – 3  ทศวรรษท่ีผานมา ความเจริญดานเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และอุตสาหกรรม
ขยายตัวอยางรวดเร็ว เกดิความเปล่ียนแปลงในสังคม มีเทคโนโลยีใหมๆ  เกิดข้ึนมากมาย ทําให
วัฒนธรรมการเรียนรูของคนเปล่ียนไป ประกอบกับกระแสการปฏิรูปการอุดมศึกษาท่ีปรากฏท่ัวโลก 
ตางก็มุงปรับบทบาทและภารกิจของการอุดมศึกษา ใหสอดคลองกับความเปล่ียนแปลงดังกลาว 
และเพ่ือเปนการตอบสนองกับกระแสการปฏิรูป สถาบันอุดมศึกษาของไทยจึงตองมีการปรับปรุง
พัฒนาหลักสูตรและรูปแบบการเรียนรูอยางเปนระบบใหทันสมัยตามววิัฒนาการขององคความรู 
ท่ีเปนสากลอยูตลอดเวลา การท่ีจะใหผูเรียนสามารถบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนจึงเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง ท่ีตองใหความสําคัญวา
การจัดการสภาพแวดลอมแบบใด จึงจะเหมาะสมท่ีสุดกับผูเรียนในสาขาวิชาน้ันๆ 
 
 
 
 



 

 

2 

วัตถุประสงค  
 

การวิจยัคร้ังน้ี ดําเนินการไปตามความสําคัญของประเด็นปญหาขางตน โดยโครงการวิจัยนี้ 
กําหนดวัตถุประสงค ไว 3 ประการ ไดแก 
 

1. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีตอสภาพหองเรียนท่ีใชในการเรียน การสอน
ของแตละหอง ในคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตบางเขน 
 

2. เพ่ือศึกษาปจจยัท่ีมีผลกระทบตอประสิทธิภาพของการเรียนการสอน เทียบกับ
มาตรฐานหรือกฎหมายท่ีเกีย่วของ 
 
 

3. เพ่ือปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอมภายในหองเรียนโดยการออกแบบใหเปนไปตาม
มาตรฐานหรือกฎหมายท่ีเกีย่วของ 
 
 

ขอบเขตของงานวิจัย 
 

1.  ศึกษาอาคารเรียนรวมในคณะวิศวกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
บางเขนเทาน้ันโดยแบงการศึกษาดังน้ี 
 
  1.1 ขนาดหองเรียนท่ีมีจํานวนนิสิต 20-40 คน ประกอบดวย หองหมายเลข  3201, 
8605 และ 8606  
 
  1.2 ขนาดหองเรียนท่ีมีจํานวนนิสิต 60-80 คน ประกอบดวย หองหมายเลข 3311, 
3313, 3403, 8602, 0404, 0405, 0406 และ 0407 
  
  1.3 ขนาดหองเรียนท่ีมีจํานวนนิสิต 120 คน ประกอบดวย หองหมายเลข 3204, 3304 
และ 0803  
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1. กลุมท่ีศึกษาคือนิสิตปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตบางเขน โดยการแจกแบบสอบถามภายใตระดับความเช่ือม่ันท่ี 95%  

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
 เปนแนวทางในการจดัสภาพแวดลอมในหองเรียน เพ่ือใหเปนไปตามมาตรฐานและกฎหมาย
ท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงจะสงผลใหประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูใชหองเรียนดีข้ึน อีกท้ังยงัลดปจจัยเส่ียง
ทางดานการยศาสตร เชน ความผิดปกติทางดานสายตา และโรคท่ีเกี่ยวกับของระบบทางเดินหายใจ  
เปนตน 
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การตรวจเอกสาร 
 

ในการวิจัยไดทบทวนเอกสาร รวมท้ังการทบทวนวรรณกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวของ เพ่ือใชเปน
พ้ืนฐานความรูและใชในการอางอิง โดยในสวนของการทบทวนวรรณกรรมไดทําการแบงออกเปน 
5   สวน คือ 

 
1. ขอมูลท่ัวไป 
 
2. การจัดสภาพแวดลอมท่ัวไปในหองเรียน 

 
3. วิธีการตรวจวดัสภาพแวดลอมในหองเรียน 

 
4. กฎหมายและมาตรฐานท่ีเกีย่วของ 

 
5. งานวิจยัท่ีเก่ียวของ 

 
1.  ขอมูลท่ัวไป 
 

1.1 ประวัติโดยสังเขป 
 

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนสถาบันอุดมศึกษาท่ีเปดสอนหลักสูตรทางการเกษตร
แหงแรกของประเทศไทยโดยถือกําเนิดจากโรงเรียนฝกหัดครูประถมกสิกรรม เม่ือ พ.ศ. 2460 ตอมา
ไดขยายยกฐานะเปนวิทยาลัยเกษตรศาสตรและพัฒนาจนกระท่ังเปนมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โดยมีพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรฉบับแรก เม่ือวันท่ี 2 กุมภาพันธ พ.ศ. 2486  
ในระหวาง พ.ศ. 2486 - 2504 มีพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใช 6 ฉบับ ฉบับท่ีใช
นานท่ีสุดคือ พ.ศ. 2511 สําหรับพระราชบัญญัติมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร พ.ศ. 2541 เปนฉบับ
ปจจุบันไดประกาศในราชกิจจานุเบกษาฉบับกฤษฎีกา เลม 115 ตอนท่ี 15 ก เม่ือวันท่ี 24 มีนาคม 
2541  
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  ปจจุบันมหาวทิยาลัยไดดําเนินภารกิจเพ่ือสนองนโยบายการกระจายโอกาสทาง
การศึกษาของรัฐบาลใน 4 วทิยาเขต ไดแก วิทยาเขตบางเขน, วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวดันครปฐม, 
วิทยาเขตศรีราชา จังหวดัชลบุรี และวิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัสกลนคร และโครงการจัดต้ัง 
1 วิทยาเขต คือ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 

1.2 ท่ีต้ัง 
 

   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ต้ังอยูเลขท่ี 50 ถนนพหลโยธิน แขวง
ลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 บริเวณหลักกิโลเมตรท่ี 14 มุมถนนงามวงศวาน บรรจบกับ
ถนนพหลโยธิน 
 
  วิทยาเขตบางเขน 
 
    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน มีนโยบายหลักในการสนับสนุนและ
สงเสริมการเทิดพระเกียรติพระราชวงศของไทยโดยไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ ใหดําเนินงานตามโครงการพระราชดําริตาง  ๆอาทิ การดําเนินงานเพ่ือสนองพระราชดําริ
ในกจิกรรมโครงการหลวงต้ังแตป พ.ศ. 2512 ตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน โดยในป 2550 ไดกําหนดแผน
ระยะแรกใหมีการฝกอบรมดานการบริหารจัดการทรัพยากรนํ้าในพื้นท่ีมูลนิธิโครงการหลวง  และ
การจัดการดานระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และโครงการในระยะเรงดวน คือ การดําเนินการ
พัฒนาระบบเครือขายและระบบสารสนเทศมูลนิธิโครงการหลวง และงานการใชน้าํเพ่ือการปลูก
พืช โครงการหลวงเกษตรท่ีสูง และยังมีโครงการภายใตความรวมมือกับมูลนิธิขาวไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ ดําเนินการวางแผนประสานงาน และติดตามโครงการพัฒนาศักยภาพขาวเพ่ือนําไปสูการ
เพ่ิมขีดความสามารถของการแขงขันในตลาดโลก นอกจากน้ียังมีโครงการกอสรางโรงพยาบาลสัตว 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หัวหิน ซ่ึงไดดาํเนินการเพื่อสนองพระราชประสงคของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัฯ ท่ีทรงมีพระราชดําริใหสรางโรงพยาบาลสัตว  เพ่ือบริการประชาชนและนกัทองเท่ียว 
ท่ีมีสัตวเล้ียงมาดวย รวมถึงดูแลสุนัขทรงเล้ียงไวเปนตนแบบ 
 
   ปจจุบันประกอบดวยหนวยงานภายในวิทยาเขตท้ังส้ิน 17 หนวยงาน ดงัตอไปนี ้คณะ
เกษตร,คณะบริหารธุรกิจ, คณะประมง, คณะมนุษยศาสตร, คณะวนศาสตร,คณะวิทยาศาสตร, คณะ
วิศวกรรมศาสตร, คณะศึกษาศาสตร, คณะเศรษฐศาสตร, คณะสถาปตยกรรมศาสตร, คณะ
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สังคมศาสตร, คณะสัตวแพทยศาสตร, คณะอุตสาหกรรมเกษตร, คณะเทคนิคการสัตวแพทย, 
บัณฑิตวิทยาลัย, วิทยาลัยส่ิงแวดลอม และโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยมี
จํานวนบุคลากร (อาจารย,ผูชวยนักวิชาการ และลูกจาง) 6,525  คน และนิสิต 34,159 คน  

 

 
 
ภาพท่ี 1  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
หมายเหตุ  สืบคนเม่ือวันท่ี 5 พฤษภาคม 2552 
 
ท่ีมา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2552)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

7 
7 

 
 
ภาพที่ 2  แสดงแผนผังมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
 
ที่มา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2552)  
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 1.3 คณะวิศวกรรมศาสตร 
 
  คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน มีประวัติ
ความเปนมาต้ังแตป พ.ศ. 2481 โดยมีการจดัต้ัง "โรงเรียนวิศวกรรมชลประทาน" ในสังกัด กรม
ชลประทาน กระทรวงเกษตราธิการ ตอมา ในป พ.ศ. 2498 โรงเรียนวศิวกรรมชลประทานไดยายมา
สังกัดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยเปล่ียนช่ือเปน "คณะวิศวกรรมศาสตร" ต้ังแตบัดน้ัน เปนตนมา
พ.ศ. 2522 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดใหคณะวิศวกรรมศาสตร ยายภาควิชาวิศวกรรมเกษตร 
ภาควิชาวิศวกรรมชลประทาน และภาควิชาวิศวกรรมอาหาร ไปจัดการเรียน การสอน ณ วิทยาเขต
กําแพงแสน จนกระท่ัง พ.ศ. 2546 คณะวิศวกรรมศาสตร ณ วิทยาเขตกาํแพงแสน ไดรับการปรับ
โครงสรางข้ึนเปน คณะวิศวกรรมศาสตร กําแพงแสนในปจจุบัน คณะวิศวกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน มีหนวยงาน และการจัดการเรียนการสอน ดังน้ี 
   
  -  ภาควิชาวิศวกรรมการบินและอวกาศ 
 
   - ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร  
 
  -  ภาควิชาวิศวกรรมเคมี  
 
  -  ภาควิชาวิศวกรรมเคร่ืองกล   
 
  -  ภาควิชาวิศวกรรมโยธา-ทรัพยากรน้ํา  
 
  -  สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟาเคร่ืองกลการผลิต 
 
  -  ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟา  
 
  -  ภาควิชาวิศวกรรมวัสดุ   
 
  -  ภาควิชาวิศวกรรมส่ิงแวดลอม 
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  -  ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ  
 
  -  ภาควิชาวิศวกรรมวัสดุ 
 
  -  ภาควิชาวิศวกรรมสํารวจและสารสนเทศภูมิศาสตร 
 
  -  ภาควิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการบิน 
 
  -  ภาควิชาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการบิน 
 
  วิสัยทัศน (Vision)  
 
  ดํารงสถานภาพความเปนหน่ึงในคณะวิศวกรรมศาสตรช้ันนําของประเทศและภูมิภาค
ท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองไดในการผลิตบัณฑิตและผลงานวิจยัท่ีมีคุณภาพ 
 
  พันธกิจ (Mission)  
 
  ผลิตบัณฑิตในสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตรท้ังระดับปริญญาตรี/โท/เอกท่ีมีคุณภาพ  
มีความรอบรูในวิชาชีพท่ีทันกับความกาวหนาของเทคโนโลยี พรอมดวยคุณธรรม จริยธรรม และ 
จรรยาบรรณ พรอมขยายงานทางดานการวิจัยและบริการทางวิชาการ ใหเปนท่ียอมรับของสังคม 
และนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยนืของประเทศ โดยเนนการพ่ึงพาตนเองเปนสวนใหญ 
 
  ปรัชญาและปณิธาน  "ผลิตบัณฑิตคุณภาพดี เทคโนโลยีกาวหนา พ่ึงพาตนเอง" 
 
  คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต บางเขน มีอาคารเรียน
ท้ังส้ินจํานวน 14 อาคาร ตามภาพท่ี 3  แผนผังของคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขต บางเขน  ดังน้ี 
 



   

 

10 

  1.  อาคารเรียนและบริหาร (อาคาร 1) 
 
  2.  อาคารปฏิบัติการวิศวกรรมไฟฟา (อาคาร 2) 
 
  3.  อาคารเรียนคณะวิศวกรรมศาสตร (อาคาร 3) 
 
  4.  อาคารศูนยคอมพิวเตอร (อาคาร 4) 
 
  5.  อาคารปฏิบัติการวิศวกรรมเครื่องกล (อาคาร 5) 
 
  6.  อาคารปฏิบัติการยานยนต (อาคาร 6) 
 
  7.  อาคารปฏิบัติการและวิจยั (อาคาร 8) 
 
  8.  อาคารปฏิบัติการวิศวกรรมโยธา (อาคาร 9) 
 
  9.  อาคารปฏิบัติการวิศวกรรมการบิน 
 
  10.  อาคารชํานาญเพ็ญชาติ (อาคาร 11) 
 
  11.  อาคารปฏิบัติการวิศวกรรมสํารวจ (อาคาร 12) 
 
  12.  อาคารปฏิบัติการวิศวกรรมทรัพยากรน้ํา (อาคาร 13) 
 
  13.  อาคารชูชาติกําภู (อาคาร 14) 
 
  14.  อาคารปฏิบัติการคณะวศิวกรรมศาสตร (อาคาร 15) 
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  ซ่ึงอาคารท่ีใชในการเรียนการสอนวิชาพ้ืนฐานทางวิศวกรรม มีจํานวน 4 อาคาร คือ 
 
  1.  อาคารเรียนและบริหาร (อาคาร 1) 
 
  2.  อาคารเรียนคณะวิศวกรรมศาสตร (อาคาร 3) 
 
  3.  อาคารปฏิบัติการและวิจยั (อาคาร 8) 
 
  4.  อาคารชูชาติกําภู  (อาคาร 14) 
 
  โดยแตละอาคารมีแผนผังแสดงดังภาพท่ี 4, 5, 6 และ 7 
 

 
 
ภาพท่ี 3  แผนผังของคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต บางเขน 
 
ท่ีมา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2552)  
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ภาพท่ี 4   แสดงแผนผังอาคารเรียนและบริหาร (อาคาร 1)มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต  

บางเขน 
 

 
 
ภาพท่ี 5  แสดงแผนผังอาคารเรียนคณะวิศวกรรมศาสตร (อาคาร 3) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตบางเขน 
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ภาพท่ี 6   แสดงแผนผังอาคารปฏิบัติการและวิจยั (อาคาร 8) มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต  

บางเขน 
 

 
 
ภาพท่ี 7  แสดงแผนผังอาคาร อาคารชูชาติกําภู (อาคาร 14)มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

วิทยาเขตบางเขน 
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  โดยภายในหองเรียนจะประกอบไปดวยส่ือการเรียนการสอน และส่ิงอํานวย 
ความสะดวกหลักตางๆ ท่ีจําเปนตอการเรียนการสอน คือ  โตะ, เกาอ้ี, เคร่ืองขยายเสียง, 
เคร่ืองปรับอากาศ, หลอดไฟ และเคร่ืองฉายขามศรีษะ (overhead projector)  เปนตน 
 

 
 
ภาพท่ี 8  สภาพแวดลอมภายในหองเรียนอาคารเรียนคณะวิศวกรรมศาสตร (อาคาร 3) หอง 3201  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต บางเขน 
 

 
 
ภาพท่ี 9   สภาพแวดลอมภายในหองเรียนอาคารชูชาติกําภู (อาคาร 14) หอง 0803

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต บางเขน 
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2.  การจัดสภาพแวดลอมท่ัวไปในหองเรียน 
 
 การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนสามารถแบงออกเปน 2 สวนดังน้ี 
    
 2.1   ปรัชญาในการออกแบบ 
 
 2.2 หลักการและแนวทางในการออกแบบ 
 
 2.1 ปรัชญาในการออกแบบ 
 
  มหาวิทยาลัย Cornell อางอิงใน อรวี (2546) สหรัฐอเมริกาไดกําหนดปรัชญา 
การออกแบบหองเรียน และแนวทางการออกแบบหองเรียนไวดังน้ี 
 
  2.1.1  เรียบงาย และงายตอการปรับเปล่ียน เทคโนโลยีตองงายตอการใชงาน 
 
  2.1.2  เลือกท่ีจะสรางหองเรียนท่ีใชงานไดหลากหลาย ราคาประหยดัหลายหอง ดีกวา
สรางหองเรียนท่ีทันสมัยมากขนาดเล็กเพียงหองเดียว 
 
  2.1.3  ในข้ันตอนการออกแบบควรใหผูสอนในหลากหลายสาขาวิชา และผูเรียนมี
สวนเกีย่วของดวย 
 
  2.1.4  พิจารณาการใชงานในระยะยาว เน่ืองจากหองเรียนสวนใหญจะไดรับการปรับปรุง
ทุก 15-20 ป ดังน้ันการติดต้ังสายไฟ และสายสัญญาณตางๆ ควรคํานึงถึงการใชงานในระยะยาว 
 
  2.1.5  ผูเรียนเหมาะสมท่ีจะไดรับส่ิงแวดลอมทางการเรียนท่ีดีท่ีสุด 
  
 2.2 หลักการและแนวทางในการออกแบบ 
 



   

 

16 

  2.2.1 การจัดระบบเสียง 
 
   International School of Information Science (1999) อางอิงใน อรวี (2546)  
ไดออกขอกําหนดในการออกแบบหองเรียน และหองบรรยายดังน้ี โดยการลดเสียงรบกวนใหอยู
ระหวาง 45-55 dB (A) และเลือกใชวัสดุดดูซับเสียงภายในหองใหเหมาะสม 
 
   การจัดระบบเสียง  เสียงสําหรับหองบรรยายนัน้มีสวนสําคัญยิ่งในการเรียนรู
ของผูเรียน เน่ืองจากเสียงเปนส่ือท่ีนักศึกษาสามารถรับรู และมีปฏิสัมพันธกับการบรรยายของ
อาจารยผูสอน นอกจากการดูส่ือบรรยายท่ีจัดทําข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือมีการบรรยาย  
ภาษาตางประเทศ การรับฟงท่ีถูกตองชัดเจน ยอมสงผลตอการเรียนรูของนักศึกษาดวย 
 
   ในการจดัระบบเสียงน้ันส่ิงท่ีตองคํานึงถึง คือ เสียงของผูบรรยายตองดัง
พอท่ีจะใหผูเรียนไดยินอยางชัดเจนท่ัวท้ังหองและเสียงบรรยายน้ันตองไมทําใหเกิดความรําคาญแก
หองขางเคียงดวย ปจจัยท่ีตองใหความสําคัญในการออกแบบระบบเสียงสําหรับหองบรรยายเพ่ือให
สามารถตอบสนองความตองการดังกลาวขางตนไดแก 
 
   1)  คาความสะทอนกลับของเสียง (Reverberation Time, RT, RT60) 
 
    คาความสะทอนกลับของเสียง (Reverberation Time, RT, RT60) มีหนวย
เปนวนิาที คา RT ท่ีเหมาะสมกับหองประเภทตาง ๆ นั้นสงผลถึงเสียงท่ีเปลงจากผูพูดสะทอน
กลับมาหาผูพูดอีกคร้ัง หากหองท่ีมีคา RT ไมเหมาะสมจะกอใหเกิดปญหาเสียงกอง ผูบรรยายท่ีอยู
ในหองจะไดยนิเสียงกองมากจนไมสามารถรับฟงไดอยางชัดเจน จนเสียงกองกลายเปนเสียงสวนเกิน 
และรบกวนประสิทธิภาพการไดยิน สงผลใหผูฟงไมสามารถรับรูการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
และขาดความเขาใจในการเรียนรู สําหรับหองบรรยายธรรมดาควรมีคา RT เทากับ 0.7-1.1 วินาที   
 
    RT (RT60) คือ เวลาการสะทอนกลับของเสียงท่ีคงเหลืออยูเม่ือตนเสียงหยุด 
เปนการวดัคาของเวลาท่ีเสียงสะทอนกลับท่ีมีระดับเสียงลดลง 60 dB (A) เม่ือตนเสียงหยุดแลว  
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การคํานวณคา RT 
 

RT(วินาที) =  
)2A(m
)3V(mms0.161     (1) 

 
เม่ือ   RT = Reverberation Time (RT), วินาที 
   V = ปริมาตรของหอง,ลูกบาศกเมตร 
   A =  คาการดูดซับเสียงรวมของหอง, ตารางเมตร 
 
    = S1α1 + S2α2 + S3α3 + … Snαn  (2) 
 
โดย   S = พ้ืนท่ีผิวสัมผัส (Area of Surface), ตารางเมตร 

α =            สัมประสิทธ์ิของการดูดซับ (Absorption Coefficients) 
    
  
   2) ระดับ Background Noise ท่ีเหมาะสม 
 
    หองท่ีไดรับการออกแบบในเร่ืองเสียงอยางเหมาะสมจําเปนตองมีเสียงท่ีดัง
อยูในระดับเหมาะสมเปนพ้ืนหลัง (Background Noise) เชน เสียงของเคร่ืองปรับอากาศจากงานวิจยั
ของ University of Florida เกี่ยวกับ Classroom Acoustic Group พบวา การออกแบบระบบ HVAC 
(Heating Ventilation Air-Condition) มีผลโดยตรงตอระดบัเสียงในหองเรียน โดยระดับของเสียง
ของระบบเคร่ืองปรับอากาศท่ีเหมาะสมตองมีคาไมเกิน 30 เกณฑเสียงหรือระดับเสียงของ
สภาพแวดลอม, NC (Noise criterion) 
 
    ระดับเสียงพ้ืนฐาน (Background Noise) นี้หากมากเกินไปก็จะทําใหผูเรียน
ขาดสมาธิในการเรียนรูหรือถานอยเกินไปก็จะสงผลใหผูเรียนซึมเศรา และสงผลตอสภาพจิตใจได 
 
    นักโสตวิทยา(Audiologist) กลาววา ในหองเรียนควรมีระดับ Background 
noise ระหวาง 25-30 NC จึงจะทําใหผูเรียนสามารถไดยนิ และเขาใจในส่ิงท่ีผูสอนพูด Gary Sabine 
(2001) (อางอิงใน อรวี 2546) 
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   3) การปองกันปญหาเสียงกองหรือเสียงอุโฆษ (Echo) 
 
    เสียงกองหรือเสียงอุโฆษ (Echo) คือเสียงท่ีสะทอนกลับมาสูแหลงกําเนิด
เสียงโดยพิจารณาจากระยะเวลาท่ีแหลงกําเนิดเสียงใหกําเนิดเสียงแลวเดินทางสะทอนกลับมาสู
แหลงกําเนิดเสียงอีกคร้ัง ทําใหไดยินไมถนัด การปองกนัคือเลือกวัสดุท่ีสามารถดูดซับเสียงได
มากกวาเพ่ือปองกันการเกิดเสียงสะทอน ในกรณีท่ีผนังท้ังสองดานขนานกันก็ทําใหเกิดเสียง
สะทอนไดเชนกัน หากไมสามารถแกไขฝาผนังได อาจใชวิธีแขวนส่ิงของ หรือติดต้ังช้ันวางของ 
ก็สามารถแกปญหาได 
 
    นอกจากเสียงอุโฆษ (Echo) แลว เสียงสะทอนท่ีมารวมกัน (Sound Foci)  
ท่ีเกิดจากพ้ืนท่ีเวาเปนเสียงท่ีดังเกือบเทาเสียงเดิม จดุท่ีมารวมจึงคงไดรับเสียงมากในเวลาเดียวกัน 
จุดอ่ืนๆ ท่ีอยูรอบๆ เกือบจะไมมีเสียงเลย เรียกวาเกิดจุดดับ (Dead Spot) พรอมๆ กันไปดวย ทําให
คนหน่ึงท่ีไดยนิเสียงดัง แตคนนั่งใกลๆบางทีไมไดยนิเสียงเลย ในหองจึงควรพยายามหลีกเล่ียง
พ้ืนท่ีเวาใหมาก 
 
   4) การแกไขหรือออกแบบไมใหเกิดเสียงตางๆ ทําไดโดยการเลือกใชวัสดุดูด
ซึมเสียงสะทอน วัสดุกอสรางชนิดตางๆ จะมีคุณสมบัติในการดูดกลืนเสียงไมเทากัน ข้ึนอยูกับ
ลักษณะของผิว ความหนาแนนของวัสดุ สําหรับวัสดุท่ีใชท่ัวไป เชน ผนังกออิฐ ฉาบปูน หนาตาง 
พ้ืนไม จะดดูเสียงไดนอยมาก วัสดุท่ีชวยเก็บเสียงไดท่ัวไปมี 3 ประเภท 
 
    4.1)  ประเภทแผนสําเร็จรูป ซ่ึงรวมท้ัง แผนดูดซับเสียง (Acoustical Board) 
เปนวัสดุทําเปนรูพรุนและมีวัสดุเก็บเสียงอยูดานหลัง 
 
    4.2)  พวกฉาบ หรือพน เปนพลาสติก และวสัดุท่ีมีรูพรุน เปนเสนไย (Fiber) 
ตางๆ ใชฉาบหรือพนบนผนัง ฝาเพดาน 
 
    4.3)  ชนิดเปนผืนยืดหยุนได เชน วัสดุจําพวก Mineral Wood, Wood Wool, 
Glass Fibers, Kapok Batts และ Hair Felt 
 
   5) การเสริมแรงเสียง (Sound Reinforcement) 
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    การท่ีจะใหผูเรียนทุกตําแหนงไดยินเสียงบรรยายภายในหองเรียนชัดเจน
โดยไมตองอาศัยเคร่ืองขยายเสียงนอกจากกรณีท่ีจําเปนน้ัน มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองออกแบบ
หองโดยการเสริมแรงเสียง (Sound Reinforcement) ท้ังนี้เน่ืองจากธรรมชาติของคล่ืนและพลังงาน
เสียงจะมีการสูญเสียความเขมของเสียง (Sound Intensity) ลงไปโดยแปรผกผันตามกําลังสองของ
ระยะทางท่ีเสียงเดินทางไป ถาผูฟงอยูหางจากแหลงกําเนิดเสียงมากเทาใด กย็ิ่งไดรับเสียงเบาลง
เร่ือยๆ ดังน้ันในบริเวณหลังหอง หรือแมแตบริเวณกลางหอง ตองพิจารณาการใชหลักการเสริมแรง
เสียงเขามาชวย 
 
    การออกแบบในสวนพ้ืนท่ีดานหนาน้ันจะเลือกใชวัสดุเพ่ือใหสะทอนเสียง
ไปท่ัวท้ังหอง ท้ังในสวนฝาเพดาน และฝาผนัง โดยเนนท่ีบริเวณพื้นท่ี 2/3 ความยาวของหองท่ีเปน
จุดวกิฤตของผูฟง ในสวนพ้ืนท่ีดานหลังจะไดรับการออกแบบใหเปนพ้ืนท่ีดูดซับเสียงเพ่ือปองกนั
การสะทอนเสียงกลับเขาสูผูฟงทางดานหลัง การใชวัสดุชวยในการเสริมแรงเสียงเหลาน้ีทําให
ผูเรียนสามารถ ไดยินเสียงการบรรยายไดอยางชัดเจนท่ัวท้ังหองโดยไมจําเปนตองใชเคร่ืองขยาย
เสียงชวยตลอดเวลาเวนแตในกรณจีําเปนเทาน้ัน 
 
    ในกรณีท่ีผูบรรยายตองการใชระบบเคร่ืองขยายเสียงมาชวยน้ัน หากมีโตะ
บรรยายท่ีติดต้ังระบบเคร่ืองขยายเสียง ไมโครโฟน และลําโพงในตัวก็จะชวยไดมาก สวนลําโพง 
และเคร่ืองขยายเสียงน้ันควรติดต้ังแบบฝงเพดานรอบๆ หอง โดยระบบการติดต้ังลําโพงท่ีเหมาะสม
กับหองเรียน คือ Distributed loudspeaker system ซ่ึงเปนระบบท่ีเหมาะสมกับหองเพดานไมสูงและ
เนนท่ีการกระจายเสียงใหท่ัวถึงท้ังหอง (ไมเนนทิศทางของเสียง) แมวาจะมีการปรับเปล่ียนท่ีนั่ง
ของผูฟง ระบบ Distributed loudspeaker system จะใชชุดลําโพงขนาดเล็กท่ีมีเสนผาศูนยกลาง 
10-31 เซนติเมตร (4-12 นิ้ว) ติดต้ังฝงไวกับเพดาน โดยใหทิศทางของเสียงลงมาตรงๆ 
 

 
 

ภาพท่ี 10  การติดต้ังลําโพงระบบ Distributed Loudspeaker System 
 
ท่ีมา:  อรวี (2546) 
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  2.2.2   การจัดระบบแสงสวาง 
 
   International School of Information Science (1999) อางอิงใน (อรวี 2546)  ได
ออกขอกําหนดในการออกแบบหองเรียน และหองบรรยายโดยใหนาํปริมาณแสงสวางธรรมชาติมา
ใชในช้ันเรียน และใหแสงประดิษฐท่ีสองสวางลงบนโตะเรียนอยูในระดับ 500 Lux 
 
   มหาวิทยาลัย Cornell อางอิงใน อรวี (2546)  สหรัฐอเมริกาไดกําหนดปรัชญา
การออกแบบหองเรียน และแนวทางการออกแบบหองเรียนไวดังน้ี 
 
   ก. ควรติดต้ังไฟบริเวณเหนือกระดานหนาหอง 
 
   ข. สวิตชควบคุมตาง ๆ ตองงายตอการใชงาน และติดต้ังบริเวณหนาช้ันเรียน
ใกลตําแหนงผูสอน 
 
   ค. บริเวณการจดบันทึกของผูเรียนควรสามารถปรับแสงสวางได 
 
   ง. อุปกรณบังแดดท่ีเหมาะสมควรเปน 2 ลักษณะเทาน้ัน คือ มานท่ีทําจากวสัดุ
ท่ีเปนผา และอะลูมิเนียม (drapes/blinds, shades/blinds, shades/shades) 
 
   จ. ควรแบงพ้ืนท่ีการควบคุมแสงสวางภายในหอง (Lighting Zone) 
 
   การจัดระบบแสงสวาง ในการใชส่ือการสอนประเภทเคร่ืองฉายน้ัน จะเกิด
ปญหาดานการควบคุมแสงมาก การออกแบบหองเรียนจึงตองพิถีพิถันมากในเร่ืองของการจัดระบบ
แสงสวางน้ี 
 
   การจัดแสงสวางในหองเรียนใหถูกตองตามสุขลักษณะน้ัน มีความจําเปนอยาง
ยิ่งตอสุขภาพ และสวัสดิภาพของผูเรียน และผูสอน หองเรียนท่ีมีการจดัระบบแสงสวางท่ีดีนัน้  
ไมวาจะอยูตําแหนงใดของหอง จะตองมองเห็นส่ิงตางๆ ไดอยางสะดวกและชัดเจน มีการกระจาย
ของแสงอยางท่ัวถึงในการจัดระบบแสงสวางน้ัน ตองคํานึงถึงตนกําเนิดแสง ซ่ึงแบงเปน 2 ชนิด 
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ไดแก แสงสวางตามธรรมชาติ และแสงสวางจากหลอดไฟประดิษฐ  โดยแสงสวางจากธรรมชาติ 
แสงธรรมชาติท่ีเขาสูหองเรียนมี 2 ลักษณะ 
 
   1) แสงตรงหรือรังสีตรงจากดวงอาทิตย (Direct Sunlight) แสงตรงน้ีจะมี 
ความรอนสูงและมีคาความสวางสูงเชนกัน ไมเหมาะสมจะนํามาใชเน่ืองจากสรางความรอนได
อยางรวดเร็ว และมีการเปล่ียนแปลงตามวงโคจรดวงอาทิตย 
 
   2) แสงกระจาย (Defuse Light)  แสงในลักษณะน้ีเปนแสงสวางท่ีเกิดจาก 
การสะทอนของแสงตรงกับสภาพเหนือพ้ืนดิน จึงทําใหทองฟามีความสวางเกิดข้ึน แสงชนิดน้ีมี
ความรอนตํ่ากวาเม่ือเทียบกบัแสงตรง และยังมีความสม่ําเสมอกวาในทุกทิศทาง จึงเหมาะท่ี 
จะนํามาใชในอาคารมากกวาแสงตรงเน่ืองจากมีคาประสิทธิภาพสูงกวา 
 
  2.2.3 การจัดระบบปรับอากาศ 
 
   International School of Information Science (1999) อางอิงใน อรวี (2546)  
ไดออกขอกําหนดในการออกแบบหองเรียน และหองบรรยายใหมีอุณหภูมิอยูระหวาง 21-24  
องศาเซลเซียส 
 
   มาลินี (2542) กลาวไววา หลักในการออกแบบหองเรียนน้ันตองพิจารณาถึง
ความตองการของผูเรียนซ่ึงเปนผูใชกลุมใหญ ท้ังในดานกายภาพ และความรูสึกเพ่ือใหการเรียน
การสอนน้ันเกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยตองมีการระบายอากาศท่ีด ี
 
   การจัดระบบปรับอากาศเน่ืองจากภูมิอากาศของประเทศไทยเปนแบบรอนช้ืน 
หองเรียนสวนใหญจึงมีความจําเปนตองใชเคร่ืองปรับอากาศเพ่ือทําใหอุณหภูมิภายในหองลดลง 
หองเรียนจึงมีลักษณะปด 
 
   ปญหาท่ีพบจากการใชเคร่ืองปรับอากาศภายในหองเรียนก็คือ ไมสามารถ
ควบคุมอุณหภมิูใหเหมาะสมกับรางกายมนุษยได เกดิสภาวะหนาวหรือรอนเกินไป โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเม่ือมีการใชอุปกรณประเภทเคร่ืองฉาย ไมสามารถควบคุมการถายเทอากาศได ทําใหอุณหภูมิ
ภายในหอง และระดับความชื้น ของอากาศไมเหมาะสมกับรางกาย และถาหากไมมีการติดมานบัง
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แดดท่ีเหมาะสมแลว จะกลายเปนวาภายในหองมีอากาศเย็นแตไดรับแสงแดดท่ีสองเขามาประกอบ
กับกระจกท่ีไมสามารถกันความรอนได ทําใหผูเรียนตองปรับตัวอยางมากใหเขากับสภาพอากาศ 
ท่ีหนาว และรอนสลับกันไป สงผลใหผูเรียนไมสามารถเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพของตนเอง 
 
   ดวยเหตุนี้หองเรียนจึงควรเปนพ้ืนท่ีควบคุมสภาวะแวดลอมใหอุณหภูมิอยูใน
สภาวะนาสบาย (Comfort Zone) คือ ไมรอน ไมหนาวเกนิไป อยูในชวง 24-26 องศาเซลเซียส 
Fanger (1976) อางอิงใน อรวี (2546) ความช้ืนสัมพัทธ 45-55% ท่ีระดับความเร็วลม 50-150 
ลูกบาศกฟุตตอนาที (FPM) ท้ังนี้สภาพอากาศไมมีความแปรปรวนเม่ือเทียบกับภูมิอากาศภายนอก 
 
   การระบายอากาศท่ัวไป  การระบายอากาศแบบท่ัวไปมีวัตถุประสงคเพ่ือเจือ
จางสารปนเปอนในอากาศ ใหอยูในระดับท่ีสามารถยอมรับได นั่นคือ ระดับท่ีเช่ือวาไมเปนอันตราย
ตอสุขภาพของคนสวนใหญและไมทําใหเกิดสภาพท่ีอาจเกิดไฟไหมหรือระเบิดได รวมท้ังทําใหเกดิ
ความสบายตอผูท่ีอยูในบริเวณน้ัน การระบายอากาศประเภทน้ี แบงเปน 2 ชนิด คือ  
 
   1)  การระบายอากาศโดยวิธีกล (Mechanical ventilation)  
 
   2)  การระบายอากาศแบบธรรมชาติ (Natural ventilation)  
 
   การระบายอากาศโดยวิธีกล เปนวิธีการระบายอากาศท่ีตองอาศัยอุปกรณหรือ
เคร่ืองกล เชน พัดลม ชวยใหอากาศเคล่ือนไหว หมุนเวยีน ในขณะท่ีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ 
อาศัยธรรมชาติทําใหเกิดความดันบรรยากาศท่ีแตกตางกันในสองพ้ืนท่ี อากาศจึงเคล่ือนท่ีจากท่ีซ่ึงมี
ความดนับรรยากาศสูงไปยังท่ีท่ีมีความดนับรรยากาศตํ่า เชน  อากาศรอนลอยตวัข้ึนทําใหเกิดความดัน
บรรยากาศในบริเวณนั้นลดลง และอากาศท่ีเย็นกวาซ่ึงมีความดันบรรยากาศสูงกวาจึงเคล่ือนท่ีเขา
มาแทนท่ีโดยผานชองเปด เชนประตูหนาตาง หรือชองระบายอากาศ ดงัน้ันการระบายอากาศโดยวิธี
กลจึงสามารถควบคุมอัตราการไหลของอากาศเขา/ออกในพ้ืนท่ีหน่ึงๆ ไดดีกวาการระบายอากาศ
แบบธรรมชาติ ซ่ึงนอกจากจะข้ึนกับฤดูกาลและทิศทางลมแลว ยังตองอาศัยการออกแบบอาคารให
มีชองเปดเพียงพอ และมีลักษณะหรือส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยใหอากาศถายเทไดสะดวก จึงเปน 
การยากท่ีจะควบคุมอัตราการไหลของอากาศ ดังน้ัน โดยท่ัวไปแลวการระบายอากาศจึงเนนท่ี 
การระบายอากาศแบบใชเคร่ืองกล 
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   ระบบการปรับภาวะอากาศเปนกระบวนการควบคุมอุณหภูมิ ความช้ืน 
ความสะอาดของอากาศในสถานท่ีมิดชิด ภาวะธรรมชาติโดยเฉพาะมนุษย ตองการออกซิเจน 
(ออกซิเจนในอากาศ) เพ่ือการฟอกเลือดท่ีไหลเวยีนในรางกายและอากาศท่ีรางกายคายออกเปน
อากาศท่ีไมบริสุทธ์ิอีกตอไป อีกท้ังรางกายมีระบบรักษาอุณหภูมิรางกายใหคงท่ีและการเคล่ือนไหว
ของรางกายขับนํ้าออกทางผิวหนังท่ีเรียกวา “เหง่ือ” เหง่ือน้ีตองระเหย หากไมระเหยจะทําใหผิวของ
รางกายรอนกวาปรกติ 
 
   ส่ิงอ่ืนในสถานท่ีปรับสภาวะอากาศอาจจะเพ่ิมความไมสมดุลของระบบ
การปรับภาวะอากาศก็ได เชน กล่ิน แกสท่ีมีกล่ินหรือแกสท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ ฝุน ละออง  
ไอ เช้ือโรคท่ีเปนอันตรายตออวัยวะภายใน ส่ิงท่ีกอใหเกิดโรคภูมิแพ ส่ิงเหลาน้ีจักตองถูกควบคุม
ไมใหเกิดความรําคาญหรือเปนอันตรายตอสุขภาพ 
 
   วิธีปรับคุณภาพอากาศหมุนเวียนในสถานท่ีปรับภาวะอากาศอาจทําได 2 วิธี คือ 
นําอากาศภายนอกท่ีมีคุณภาพเปนไปตามเกณฑ เขาสูระบบปรับภาวะอากาศ และวิธีการปรับสภาพ
คุณภาพของอากาศหมุนเวยีนโดยใชบริภณัฑ ปรุงคุณภาพอากาศ 
 
   การนําอากาศภายนอกเขาเจือเปล่ียนลมหมุนเวยีน ใหนาํอากาศภายนอกเขาปน
ลมหมุนเวยีน ขณะกอนผานแผงกรองฝุนของเคร่ืองสงลม ถาหากสามารถกรองฝุนลมภายนอกเปน
การตางหากกอนนําเขาเจือเปล่ียน จะทําใหลมหมุนเวียนสะอาดข้ึนลมท่ีร่ัวเขาตามประตู ชองเปด 
ถือวาเปนลมเขาเจือเปล่ียนลมในระบบเชนเดียวกัน เพียงแตวาจะมีผลกระทบตอภาวะอุณหภูมิและ
ความช้ืนตรงบริเวณลมร่ัวเขาบาง  
 
   อัตราการไหลของอากาศโดยปริมาตร (Volumetric Flow Rate) หรือนิยม 
เรียกวาอัตราการไหลของอากาศหมายถึง ปริมาตรหรือปริมาณอากาศท่ีเคล่ือนท่ีผานจุดใดจุดหน่ึง
ในหนึ่งหนวยเวลาอัตราการไหลของอากาศสัมพันธกับ ความเร็วเฉล่ียของอากาศและพ้ืนท่ีหนาตัด
ของจุดท่ีอากาศเคล่ือนท่ีผานซ่ึงความสัมพันธดังกลาว สามารถแสดงไดดวยสมการตอไปน้ี 
 
     Q = A      (3) 
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   เม่ือ  
   Q = อัตราการไหลของอากาศ (ลูกบาศกฟุตตอนาที) 
   A = พ้ืนท่ีหนาตัดของจุดท่ีอากาศเคล่ือนท่ีผาน (ตารางฟุต) 
    = ปริมาณอากาศท่ีเคล่ือนท่ีผานจุดใดจุดหน่ึงของเวลา (ฟุตตอนาที) 
  
 อัตราการระบายอากาศตามมาตรฐาน 
 
 อัตราการระบายอากาศ   =    มาตรฐานการระบายอากาศ × พ้ืนท่ีหองเรียน    (4) 
 
 โดยท่ี   
 
 อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียน = ลูกบาศกฟุตตอนาที (CFM) 
 
 มาตรฐานการระบายอากาศ     = 2.4  ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอตารางเมตร(CFM/ m2 ) 
 
 พ้ืนท่ีภายในหองเรียน = ตารางฟุต ( ft2 ) 
 
 
   Jacque Mol (1999) อางอิงในอรวี (2546) กลาววาเคร่ืองปรับอากาศท่ีใชกับ
อาคารเรียนควรเปนแบบ Central Unit และในแตละหองควรจะมีตัวควบคุมอุณหภูมิแยกของแตละ
เคร่ืองก็จะสามารถควบคุมความสมํ่าเสมอของความเย็นและความเร็วลมได เพราะหากสามารถ
ควบคุมอุณหภมิู และปจจยัอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับความรอน และความช้ืนได ประสิทธิภาพการรับรู
ของผูเรียนก็จะอยูในระดับสูงมีความพรอมกระตือรือรนในการเรียนรูตลอดเวลา 
 
  2.2.4 การจัดพ้ืนท่ีในหองเรียน   
 
   Mastsler (1966) อางใน อรว ี(2546) ไดกําหนดคาพ้ืนท่ีสําหรับหองเรียน 
โดยกําหนดตามลักษณะของหองขนาดใหญพ้ืนท่ีใชสอยตามมาตรฐานตอคนจะนอยกวาหอง 
ซ่ึงมีขนาดเล็กกวา ตามตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  คาพ้ืนท่ีสําหรับหองเรียน โดยกําหนดตามลักษณะของหอง 
 

ความจุของหอง(คน) พื้นท่ีตอคน(ตารางเมตร) 
110 – 200 0.8 – 0.9 
65 – 110 1.1 -1.3 
35 – 65 1.2 – 1.3 
10 – 35 1.3 -2.0 

 
ท่ีมา: Mastsler (1966) อางใน อรวี (2546) 
 
   โดยสรุปในการกําหนดพ้ืนท่ีมาตรฐานตอคนของหองเรียนน้ันข้ึนอยูกับ 
การกําหนดขนาดความจุของหองเรียน  โดยลักษณะของหองท่ีมีขนาดใหญพ้ืนท่ีใชสอยตาม
มาตรฐานตอคนจะนอยกวาหองซ่ึงมีขนาดเล็กกวา พ้ืนท่ีมาตรฐานของหองเรียนจะอยูในชวง  
0.8-2.0 ตารางเมตรตอคน 
 
   รูปรางของหองเรียน  รูปรางของหองเรียนน้ันมีหลายรูปแบบ และก็ไมไดมี
ขอสรุปวารูปแบบใดจะเหมาะสมท่ีสุด แตข้ึนอยูกับขนาด และความตองการตางๆ ท่ีแตกตางกันไป 
อยางไรก็ตามรูปรางของหองเรียนมักจะมีรูปรางดังตอไปนี้ 
 
   ก.  รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ผูออกแบบเปนจํานวนมากท่ีเช่ือวาหองเรียนท่ีมีรูปราง
ส่ีเหล่ียมผืนผามีสัดสวนความยาวตอความกวาง 1:1:3 สวนน้ันเหมาะสมท่ีสุด ในขณะท่ีผูเช่ียวชาญ
จะนิยมในทางกลับกัน เพ่ือใหมุมมองของผูเรียนกับจอน้ันแคบลง ในสวนของผูสอนน้ันมักจะตองการ
หองท่ีมีความกวาง และไมลึกมากเพ่ือท่ีจะไดใกลชิดกับผูเรียน และมีเน้ือท่ีผนังดานหนากวางมาก
พอสําหรับกระดานดําหรือจอฉายจํานวนมากกวาปกติ ในลักษณะหองแบบน้ีจะกอใหเกิดปญหา 
เม่ือมีการทําผนังยาว 2 ขางใหขนานกันจะเกิดเสียงสะทอน (Echo) 
 
   ข.  รูปพัด เปนรูปแบบท่ีมีขอดี คือ สามารถจัดท่ีนั่งไดคอนขางมาก และดวย
ผนังสองขางท่ีไมขนานกันจะชวยในเร่ืองการสะทอนเสียงและการกระจายเสียงท่ีดี แตจุดบกพรอง
จะอยูบริเวณท่ีนั่งตรงกลางหอง ท่ีเสียงสะทอนจะไปรวมกันเปนจุดท่ีเรียกวา Sound Foci ทําใหเสียง
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บริเวณนั้น ดังกวาบริเวณอ่ืน สวนสัดสวนของหองท่ีเหมาะสมคือ (สูง: กวาง: ยาว) 1: 1.5: 2 ปรีชา 
(2541) อางใน จันสอน (2544) 
 
   การมองเห็น   การออกแบบหองเรียนท่ีดีผูเรียนควรสามารถเห็นผูสอนไดจาก
ทุกจุดของหอง ดังน้ันเพ่ือการมองเห็นท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน  นอกจากแตละแถวการจัดท่ีนั่งจะใหเหล่ือม
สลับกันแลว ควรมีการจัดท่ีนัง่ใหมีลักษณะลาดเอียง หรือเปนข้ันบันได โดยท่ีคนท่ี 3 สามารถ
มองขามศีรษะคนแถวท่ี 1 ไดพอดี ซ่ึงจะไดความลาดเอียงของพ้ืนประมาณ 8 - 30 องศา ซ่ึงจาก
งานวิจยัของอังกฤษ อรวี (2546) พบวา มุมมองในแนวราบของผูฟงมายังจอมายังจอมีคาระหวาง 30 
- 60 องศา (มาตรฐานสากลไมเกิน 60 องศา)  มุมมองในแนวด่ิงของผูฟงมายังจอมีคาความสูงของ
จอ +7 องศา เม่ือวัตถุอยูระดับตาผูดูคนแรก ระดับตาผูดคูนหลังสูงจากคนแรก 12.5 เซนติเมตร 
มุมมองลงไมเกิน 30  องศา 

 

 
 
ภาพท่ี 11  มุมมองในแนวราบจากผูฟงมายงัจอฉาย 
 
ท่ีมา: อรวี (2546) 
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ภาพท่ี 12  มุมมองในแนวด่ิงจากผูฟงไปยังจอฉาย 
 
ท่ีมา: อรวี (2546) 
 
   การจัดพ้ืนท่ีหนาช้ันเรียน  พ้ืนท่ีหนาช้ันเรียนเปนพ้ืนท่ีสําหรับผูสอน ส่ิงท่ีตอง
คํานึงถึงเม่ือจัดบริเวณหนาช้ันเรียนไดแก กระดาน จอฉาย พ้ืนท่ีสําหรับเดินของผูสอน และพ้ืนท่ี
วางสําหรับการจัดวางหรือการทดลอง ควรหลีกเล่ียงการยกพ้ืนสวนหนาหองเพ่ือท่ีผูสอนจะสามารถ
มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนไดโดยไมเปนการขัดขวางการเคล่ือนไหวของผูสอน ท่ีสําคัญคือควรเวน
ระยะสวนหนาช้ันใหมีความหางเหมาะสมสําหรับการต้ังเคร่ืองฉายชนิดตางๆ เพ่ือท่ีผูเรียนท่ีนั่ง
ดานหลังจะเหน็ภาพไดอยางชัดเจน 
 
   ปริมาณความจุ และการจัดท่ีนั่งของผูเรียน  Musgrave (1975) อางอิงใน อรวี
(2546) ไดนําเสนอการจัดช้ันเรียนสําหรับการเรียนการสอนปกติ(Home base) ไว 3 รูปแบบดวยกนั 
ดังน้ี 
 
   ก.  การจัดแถวตามแนวนอน สามารถใชในการทํางานสวนตัว การสอนแบบ
นําเสนอ และการบรรยาย ผูเรียนจะใหความสําคัญกับผูสอน ลักษณะการจัดท่ีนั่งในรูปแบบน้ีผูเรียน
จะงายตอการทํางานเปนคู เหมาะสมท่ีสุดกับการเรียนการสอนแบบสาธิตแตจะไมเหมาะกับ 
การเรียนการสอนรูปแบบท่ีผูเรียนตองมีปฏิสัมพันธกัน 
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ภาพท่ี 13  การจัดแถวท่ีนั่งตามแนวนอน 
 
ท่ีมา: Musgrave (1975) อางใน อรวี (2546) 
 
   ข.  การจัดแถวแบบวงกลม หรือคร่ึงวงกลม การจัดแถวในรูปแบบน้ีนัน้ผูเรียน
สามารถลอมรอบผูสอน เหมาะกับการเรียนการสอนท่ีผูเรียนตองมีปฏิสัมพันธกับผูสอน นอกจากน้ี
ยังเหมาะสมกับการเรียนการสอนแบบอภิปราย แตจะไมเหมาะสมกับการสอนแบบจัดกลุมนําเสนอ 
เน่ืองจากยากตอการควบคุมช้ันเรียน 
 

 
 
ภาพท่ี 14  การจัดแถวท่ีนั่งแบบวงกลม หรือคร่ึงวงกลม 
 
ท่ีมา: Musgrave (1975) อางใน อรวี (2546) 
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   ค. การจัดโตะแบบกลุม 4 คน การจดัท่ีนั่งรูปแบบน้ี ดีสําหรับการเรียนการสอน
ท่ีผูเรียนตองมีปฏิสัมพันธกันเองสูง เน่ืองจากผูเรียนสามารถปรึกษากนัและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
และการทํางานกลุม แตจะไมเหมาะกับการนาํเสนอภายในช้ันเรียน สวนการควบคุมช้ันเรียนทําไดยาก 
 

 
 
ภาพท่ี 15  แสดงการจัดแถวท่ีนั่งแบบกลุม 4 คน 
 
ท่ีมา: Musgrave (1975) อางใน อรวี (2546) 
 
   จากการวิจัยของ University of Colorado อางใน อรวี (2546) พบวา ส่ือการ
เรียนการสอนท่ีผูสอนตองการใช ไดแก  
 
   ก. จอฉาย   จอฉายเปนสวนประกอบสําคัญของการใชส่ือการสอนประเภท
เคร่ืองฉายหลายชนิด ในหองเรียนสวนใหญตองการจอฉายแบบผิวเรียบติดต้ังอยูเหนือกระดานชอลก
บริเวณหนาช้ันเรียนเพื่อการฉายวีดีทัศน สไลด และเคร่ืองฉายภาพขามศีรษะ จอฉายชนิดผิวเรียบน้ี
มีมุมมองการดกูวางโดยประมาณ 120 องศา หรือกวางกวาน้ัน (60 องศาจากแกนกลาง) จอในปจจุบันนี้
จะมีลักษณะบาง และเปนส่ีเหล่ียมผืนผามีสัดสวน กวาง x ยาว 3: 5 สวน (9×16 นิ้ว) ไมควรติดต้ังจอ
ถาวรกับผนังหอง แตควรทํารางท่ีเก็บจอฉายโดยซอนไวท่ีเพดาน และทําชองพาดตลอดสวนหนา
ของหองเพ่ืองายตอการเปล่ียนใหมในอนาคตเม่ือมาตรฐานของจอฉายมีสัดสวนใหญข้ึน 
 
    การเลือกขนาดจอฉายน้ันข้ึนอยูกับจํานวนของผูเรียนและระยะหางระหวาง
จอถึงท่ีนัง่หลังสุดโดยมีเกณฑเบ้ืองตนวา ผูนั่งหลังสุดไมควรอยูหางเกิน 6 เทาของความกวางของจอ 
และผูท่ีนั่งใกลท่ีสุดไมควรนั่งใกลกวา 1.5-2 เทาของความกวางของจอ 
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    ตําแหนงการติดต้ังจอตองใหผูเรียนน่ังหลังสุดเห็นขอบลางของจอพอด ี
ตามปกติแลวจะมีระยะประมาณ 4 ฟุต (1.21 เมตร) เหนือพ้ืนหอง 
 
   ข. เคร่ืองฉายสใลด  เคร่ืองฉายสไลดควรมีเฉพาะประจําทุกหองเรียน การติดต้ัง
จะติดต้ังไวดานหลังหองการใชสไลดเพ่ือการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษามีมาอยางตอเน่ือง และ
การใชมากกวาเคร่ืองเดียวนัน้มีความตองการมากข้ึน ปกติแลวผูสอนจะใชเคร่ืองฉายสไลดสอง
เคร่ืองในกรณท่ีีตองการเปรียบเทียบภาพใหชัดเจนพรอมกัน เคร่ืองฉายสไลดควรประกอบดวย
เลนสซูม 4 (0.10 เมตร) ถึง 6 นิ้ว(0.15 เมตร) 
 
    ระยะหางของเคร่ืองฉายสไลดขนาด 35  มม. มีเลนสซูม 4-6 นิ้ว (0.10-0.15 
เมตร) กับขนาดของจอฉายท่ีใหภาพขนาดพอดี(ใชสไลดแนวนอนและซูมภาพออกจนไดภาพท่ี
ใหญท่ีสุดโดยวัดระยะจากสไลดถึงจอฉาย) 
 
   ค. เคร่ืองวิชวลไลเซอรเคร่ืองวิชวลไลเซอร (VISUALIZER) นี้สามารถใชได
กับวัตถุ 3 มิติ ภาพถายกระดาษ หรือเอกสารตางๆ ผานทางเคร่ือง VDO Projector โดยท่ีไมตองการ
เน้ือท่ีการใชงานหนาช้ันมากนัก เชนเดียวกบัเคร่ืองฉายภาพขามศีรษะ 
 
    ผูเช่ียวชาญดานส่ือการเรียนการสอน แนะนําใหใชเคร่ืองวิชวลไลเซอรนี้
แทนการใชเคร่ืองฉายภาพขามศรีษะเน่ืองจากสามารถฉายไดไมเฉพาะแผนใสเทาน้ัน ในขณะเดียวกนั
เคร่ืองฉายภาพขามศรีษะก็มีลักษณะเฉพาะกลาวคือ ราคาไมแพง งายตอการใช และการดูแลรักษา 
ไมตองการเคร่ืองแปลงสัญญาณออกจอฉายอีกทอดหน่ึง เคร่ืองวิชวลไลเซอรนี้สามารถใชเพ่ือเปน
กลองสําหรับการเรียนทางไกล 2 ทิศทางไดอีกดวย 
 
   ง. เคร่ืองวิดีโอโปรเจ็คเตอร (VDO Projector) เคร่ืองวิดีโอโปรเจ็คเตอร
สามารถติดต้ังท่ีเพดานหองเรียนหรือ ต้ังไวบนช้ันวางโดยผูสอนสามารถควบคุมจากหนาช้ันเรียน 
ตําแหนงการต้ังเคร่ืองสามารถคิดระยะทางไดโดยคิดจาก  2  เทาของความกวางของจอฉาย 
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    ปจจุบันเคร่ืองวิดีโอโปรเจ็คเตอรนี้มีอยูดวยกันหลายประเภทในทองตลาด 
ไดแก 
 
     1) 3-beam Cathode Ray Tube (CRT) เปนเคร่ืองรุนเกาท่ีใหความสวาง
นอย 
 
     2)  liquid Crystal Display (LCD) เปนเคร่ืองท่ีนิยมใชกันอยูในปจจุบัน 
 
     3)  Digital Light Processing (DLP) ใหความคมชัดมากเพราะเปนระบบ
ดิจิตอล 
 
     คุณภาพของเคร่ืองจะกําหนดโดยความสวางและความละเอียดของเคร่ือง
ฉายท่ีทําได ความสวางของเคร่ืองฉายมีหนวยการวดัเปน ANSI lumens ในปจจุบันความสวาง 1000 
ANSI lumens ถือวาเปนความสวางท่ีตํ่าท่ีสุด สวนเคร่ืองรุนใหมท่ีออกสูทองตลาดมีความสวางถึง 
10000 ANSI lumens และสามารถฉายในหองขนาดใหญขณะท่ีเปดไฟอยู นอกจากน้ีระยะหางของ
การต้ังเคร่ืองฉายยังลดลงอีกดวย 
 
    ความละเอียดของเคร่ืองฉายจะกําหนดเปน pixels แบงเปน VGA 
(ความละเอียดเทากับ 640×480 pixels) SVGA (ความละเอียดเทากับ 800×600 pixels) และ XGA 
(ความละเอียดเทากับ 1024×768 pixels ข้ึนไป ซ่ึงถือวาเปนความละเอียดมากท่ีสุดในปจจุบัน) 
 
    เคร่ืองวิดีโอโปรเจ็คเตอรนี้จะมีชองใหสัญญาณเขาหลายประเภทจึงสามารถ
สลับสัญญาณเพ่ือฉายออกไดระหวางคอมพิวเตอรกับเคร่ืองฉายวีดิทัศน หรือสลับสัญญาณระหวาง
เคร่ืองฉายวีดทัิศนกับเคร่ืองวิชวลไลเซอร 
 
   จ. เคร่ือง AUDIO MIXERS/ เคร่ืองขยายเสียง และลําโพงการจัดการระบบ
เสียงท่ีดีสามารถทําใหผูสอนไมตองใช Audio Mixer เคร่ืองขยายเสียง ลําโพง หรือการเสริมแรง
เสียงใดๆ มาชวย แตลําโพงยงัจําเปนสําหรับการฉายวีดิทัศนภาพยนตร CD เทปเสียง และเสียงจาก
คอมพิวเตอร 
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   ในหองเรียนขนาดใหญท่ีมีเคร่ืองวีดีโอโปรเจ็คเตอร ลําโพง และเคร่ืองขยาย
เสียงท่ีติดต้ังไวท่ีเพดานสามารถขยายเสียงจากเคร่ืองวดีีโอโปรเจ็คเตอรได 
 
   ปกติแลวลําโพงแบบฝงเพดาน 1 ตัวในหองเรียน เหมาะสําหรับผูเรียน 25 คน 
ในกรณีท่ีไมสามารถติดต้ังลําโพงไดมากกวาหน่ึงตัวบนเพดาน อาจเลือกใชลําโพงขนาดใหญติดต้ัง
บริเวณหนาหองแทน 
 
3.  วิธีการตรวจวัดสภาพแวดลอมในหองเรียน 
 
 3.1    การตรวจวัดแสง การตรวจวดัความเขมแสงสวางภายในอาคาร วิธีการตรวจวดั
โดยท่ัวไปมี 2 วิธี คือ วัดท่ีจดุทํางาน และวดัแบบคาเฉล่ียของพ้ืนท่ีท่ัวไป 
 
   3.1.1   การวัดแบบจุด (Spot Measurement ) 
 
    เปนการตรวจวัดความเขมแสงสวางบริเวณท่ีนิสิตตองทํางานโดยใชสายตา
เฉพาะจุดหรือตองใชสายตาอยูกับท่ีในการทํางาน ตรวจวดัในจุดท่ีสายตากระทบโตะเรียนหรือจุด 
ท่ีทํางานของคนงาน (Point of Work) โดยวางเคร่ืองวดัแสงในแนวระนาบเดียวกับช้ินงาน หรือพ้ืนผิวท่ี
สายตาตกกระทบ แลวอานคาคาท่ีอานไดนาํไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานตามกฎกระทรวง กําหนด
มาตรฐานในการบริหารและจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 
เกี่ยวกับ ความรอน แสงสวาง และ เสียง  พ.ศ. 2549 หมวด 2 แสงสวาง ขอ 5 (3), (4), (5) 
 
   3.1.2   การวัดแสงเฉล่ียแบบพ้ืนท่ีท่ัวไป (Area Measurement) 
 
   เปนการตรวจวดัความเขมแสงสวางในบริเวณพ้ืนท่ีท่ัวไปภายในสถานประกอบ
กิจการ เชนทางเดิน และบริเวณพ้ืนท่ีใชประโยชนในกระบวนการผลิตท่ีลูกจางทํางานการตรวจวัด
แบบนี้สามารถทําไดสองวิธี คือ 
 
   ก.   แบงพ้ืนท่ีท้ังหมดออกเปน 2×2 ตารางเมตร โดยถือเซลรับแสงในแนวระนาบ
สูงจากพ้ืน 30 นิ้ว (75 เซนติเมตร) แลวอานคา (ในขณะท่ีวัดน้ันตองมิใหเงาของผูวัดบังแสงสวาง) 
นําคาท่ีวัดไดมาหาคาเฉล่ีย 
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   ข.   หากการติดหลอดไฟฟามีลักษณะท่ีแนนอนซํ้าๆ กัน สามารถวัดแสงในจุด
ท่ีเปนตัวแทนของพ้ืนท่ีท่ีมีแสงตกกระทบในลักษณะเดียวกัน ตามวิธีการวัดแสงและการคํานวณ
คาเฉล่ีย ของ IES Lighting Handbook 1981 (Reference Volume) หรือเทียบเทา การวัดในลักษณะน้ี
ชวยใหจํานวนจุดตรวจวดันอยลงได ดังน้ี 
 
    1)  หลอดไฟมีระยะหางระหวางหลอดเทากนัและมีจํานวนแถวมากกวา 2 
แถว (Symmetrically Spaced Luminaires in Two or More Rows) ดังภาพท่ี 16 
 

 แสงเฉล่ีย (Lux)  =  
NM

P]1)-T(M1)-Q(N1)-1)(M-[R(N        (4) 

 
 เม่ือ N   =   จํานวนหลอดไฟตอแถว  
  M  =   จํานวนแถว 
             =   หลอดไฟ / ดวงไฟ 

 

 
 
ภาพท่ี 16  การตรวจวดัแสงแบบหลอดไฟมีระยะหางระหวางหลอดเทากันและมีจํานวนแถว

มากกวา 2 แถว 
  
ท่ีมา: กรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน (ม.ป.ป.)  
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    ข้ันตอนการตรวจวัด คือ 
 
    1.  อานคา r ท้ัง 8 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา R 
 
    2.  อานคา q ท้ัง 4 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา Q 
 
    3.  อานคา t ท้ัง 4 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา T 
 
    4.  อานคา p ท้ัง 2 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา P 
 
    5.  แทนคา R, Q, T, P, N และ M   ตามสูตรท่ี 4 จะไดคาแสงเฉล่ีย 
 
    โดย  
 
    r1 – r8  =  สวนในและกลางหอง (typical inner bay and centrally located 
bay) และ R = คาเฉล่ียของ r1-8 
 
    q1 – q4 = กึ่งกลางขอบขางหอง (in two typical half bays on each side of 
room) และ Q = คาเฉล่ียของ q 1-4 
 
    t1 – t4 = กึ่งกลางขอบหัว-ทายหอง (in two typical half bays on each end of 
room) และ T = คาเฉล่ียของ t 1-4 
 
    p1, p2 = มุมหอง (in two typical corner quarter bays) และ P = คาเฉล่ียของ 
p1 และ p2 
 
    2)  ไฟดวงเดยีวติดกลางหอง (Symmetrically Located Single Illuminate)          
ดังภาพท่ี 17 ทําการวัดส่ีจดุ (p-1, p-2, p-3 และ p-4) แลวคํานวณคาเฉล่ีย 
 

 แสงเฉล่ีย(Lux)  = 
4

4]-P3-P2-P1-[P        (5) 
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        = หลอดไฟ / ดวงไฟ 
 

 
 
ภาพท่ี 17  การตรวจวดัแสงแบบไฟดวงเดียวกลางหอง 
 
ท่ีมา: กรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน (ม.ป.ป.)  
 
    ข้ันตอนการตรวจวัด คือ  
 
    1.  อานคา p ท่ีจุด p-1, p-2, p-3 และ p-4 ท้ังหมด 4 จุด 
 
    2.  แทนคาตามสูตรท่ี 5 จะไดคาแสงเฉล่ีย  
 
    3)  หลอดไฟติดต้ังแถวเดียวกลางหอง (Single Row of Individual 
illuminate) ดังภาพท่ี 18  
 

 แสงเฉล่ีย (Lux)  = 
N

P]1)-[Q(N         (6) 
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 เม่ือ  N    =   จํานวนหลอดไฟ 
         =   หลอดไฟ / ดวงไฟ 
 

 
 
ภาพท่ี 18  การตรวจวดัแสงแบบหลอดไฟติดต้ังแถวเดียวกลางหอง 
 
ท่ีมา: กรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน (ม.ป.ป.)  
 
    ข้ันตอนการตรวจวัด คือ 
 
    1. อานคา q ท้ังหมด 8 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา Q 
 
    2. อานคา p ท้ัง 2 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา P 
 
    3. แทนคา Q, P และ N ตามสูตรท่ี 6 จะไดคาแสงเฉล่ีย 
 
    4)  หลอดไฟติดต้ังแบบตอเน่ืองมากกวาหรือเทากับ 2 แถว (Two or More 
Continuous Rows of illuminate) ดังภาพท่ี 19  
 

 แสงเฉล่ีย (Lux)  = 
1)M(N

P]1)-T(MQN1)-[RN(M


      (7) 
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 เม่ือ  N  =  จํานวนหลอดไฟตอแถว 
  M  =  จํานวนแถว 

 

 
 
ภาพท่ี 19  การตรวจวดัแสงแบบหลอดไฟติดต้ังแบบตอเน่ืองมากกวาหรือเทากับ 2 แถว 
 
ท่ีมา: กรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน (ม.ป.ป.)  
 
    ข้ันตอนการตรวจวัดคือ 
 
    1.  อานคา r ท้ังหมด 4 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา R 
 
    2.  อานคา q ท้ัง 2 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา Q 
 
    3.  อานคา t ท้ัง 4 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา T 
 



   

 

38 

    4.  อานคา p ท้ัง 2 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา P 
 
    5.  แทนคาR, Q, T, P ,M และ N ตามสูตรท่ี 7 จะไดคาแสงเฉล่ีย 
  
    5)  หลอดไฟติดต้ังแบบตอเน่ืองแถวเดียว (Single Row of Continuous 
illuminate) ดังภาพท่ี 20 
 

 แสงเฉล่ีย(Lux)  = 
1N
P][QN


         (8) 

 
 เม่ือ  N  =  จํานวนหลอดไฟตอแถว 
 

 
 
ภาพท่ี 20  การตรวจวดัแสงแบบหลอดไฟติดต้ังแบบตอเน่ืองแถวเดียว 
 
ท่ีมา:  กรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน (ม.ป.ป.)  
 
    ข้ันตอนการตรวจวัด คือ 
 
    1.  อานคา q ท้ังหมด 6 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา Q 
 
    2.  อานคา p ท้ังหมด 2 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา P 
 
    3.  แทนคา Q, P และ N ตามสูตรท่ี 8 จะไดคาแสงเฉล่ีย 
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    6)  หลอดไฟติดกระจายบนเพดาน (Luminous or Louver all Ceiling)                      
ดังภาพท่ี 21   

 

 แสงเฉล่ีย(Lux)  = 
WL

64P]8)-8T(W8)-8Q(L8)-8)(W-[R(L      (9) 

 
 เม่ือ  L  = ความยาวของหอง 
  W = ความกวางของหอง 

 

 
 

ภาพท่ี 21  การตรวจวดัแสงแบบหลอดไฟติดกระจายบนเพดาน 
 
ท่ีมา: กรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน (ม.ป.ป.)  
 
    ข้ันตอนการตรวจวัด คือ 
 
    1. อานคา r ท้ังหมด 4 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา R 
 
    2. อานคา q ท้ังหมด 2 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา Q 
 
    3. อานคา t ท้ังหมด 2 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคาT 
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    4. อานคา p ท้ังหมด 2 จุด แลวหาคาเฉล่ียไดเปนคา P 
 
    5. แทนคาR, Q, T, P, W และ L ตามสูตร จะไดคาแสงเฉล่ีย 
 
    นําผลการตรวจวัดและคํานวณคาความเขมแสงเฉล่ียท่ีได เปรียบเทียบกบั
กฎกระทรวงฯ เกี่ยวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2549 หมวด 2 แสงสวาง ขอ 5 (1), (2) 
 
  3.1.3   ข้ันตอนและเทคนิควิธีการวดัแสงสวาง 
 
   ก. ปรับใหเคร่ืองอานคาท่ีศูนยกอนทําการตรวจวัดแสงสวาง ตองปรับให
เคร่ืองอานคาท่ีศูนยกอนทุกคร้ัง การปรับเคร่ือง เชนนี้ เรียกวา Zeroing ซ่ึงไมใชการปรับเทียบ
ความถูกตอง (Calibration) ของเคร่ืองมือ การปรับใหเคร่ืองอานคาท่ีศูนย กอนการเร่ิมอานคาเปน
ส่ิงจําเปน สามารถทําไดโดยใชวัสดุสีดําทึบแสงปดท่ีเซลรับแสงแลวเปดเคร่ืองและอานคา คาท่ีอาน
ไดควรเปนศูนย เนื่องจากไมมีแสงตกกระทบเซลรับแสง หากไมเปนเชนนั้น ตองปรับมิเตอรใหอาน
คาศูนยกอนเร่ิมการตรวจวัด 
 
   ข. ปรับมิเตอร โดยมิเตอรบางรุนจะมีปุมใหปรับเลือกชวงของความเขมแสง
สวางระดับตางๆหากไมแนใจวาระดับความเขมของแสงสวางเปนปริมาณเทาไรใหปรับปุมไปชวง
ของการวัดท่ีระดับสูงกอนถาไมใชชวงการวัดนั้นจึงคอยปรับสเกลตํ่าลงมา 
 
   ค. ศึกษาลักษณะการทํางานของผูปฏิบัติงาน ขนาดของช้ินงาน ความละเอียด
ของงาน ปจจัยแวดลอมท่ีสงผลกระทบตอการมอง การสองสวาง และคุณภาพของการสองสวาง 
 
   ง. วางเซลรับแสง ระนาบเดียวกับพ้ืนผิวงานของผูปฏิบัติงานน้ัน อานคา
ความเขมแสงสวาง ผูทําการตรวจวดัฯ ตองระวังไมใหเงาของตัวเองทอดบังบนเซลรับแสง ซ่ึงทําให
คาความเขมแสงสวางผิดจากความเปนจริง 
 
   จ. ใหเซลรับแสงรับแสงจนคาแนนอนทุกคร้ัง (โดยท่ัวไปประมาณ 5 – 15 นาที) 
จึงอานคามิเตอรและบันทึกผล 
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   ฉ. นําผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับกฎกระทรวงฯ เก่ียวกับความรอน 
แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2549 หมวด 2 แสงสวาง 
 
   ช. การตรวจวัดความเขมแสงสวาง จะทําการตรวจวดัตามสภาพความเปนจริง 
เชน หากปฏิบัติงานโดยไมเปดไฟ แตใชแสงสวางจากธรรมชาติ ก็ทําการตรวจวัดตามสภาพจริงน้ัน 
แตหากปกติการทํางานน้ันเปดหลอดไฟฟาในขณะทํางาน ใหเปดหลอดไฟฟาไวอยางนอย 20 นาที 
กอนทําการตรวจวัด ท้ังน้ีเพ่ือใหหลอดไฟสองสวางเต็มท่ี 
 
   ซ. ตองวัดแสงในขณะท่ีผูปฏิบัติงานอยูในลักษณะการทํางานจริงๆ แมการ
ทํางานน้ันจะทําใหเกิดเงาในการวดัแสง ควรพิจารณาตําแหนงของดวงอาทิตยและสภาพอากาศ
ขณะท่ีทําการวัดดวย 
 
   ฌ. งานท่ีปฏิบัติในเวลากลางวนั ตองทําการวัดแสงในตอนกลางวัน แตถางาน
ท่ีปฏิบัตินั้นเปนเวลากลางคืนก็ตองทําการตรวจวดัในเวลากลางคืน 
 
   ญ. บันทึกผลการตรวจวดัแสงสวางและปจจยัแวดลอมท่ีเกี่ยวของ อาทิเชน 
สภาพหอง เพดานดวงไฟ ความสะอาด สี สภาพอากาศขณะท่ีตรวจวัด เปนตน 
 
 3.2   การตรวจวัดเสียง 
 
  3.2.1 ตรวจสอบเคร่ืองมือวัดระดับเสียงและอุปกรณตางๆ ใหถูกตองตามหลัก
วิชาการดังน้ี 
 
   ก. กรณีตรวจวดัระดับเสียงเพ่ือดูวาระดับเสียงเกินกวาท่ีกฎหมายกําหนด  
ใหใชเคร่ืองมือวัดระดับเสียง (Sound Level Meter) 
 
   ข. กรณีตรวจวดัระดับเสียงเพ่ือควบคุมระดับเสียง หรือหาวธีิปองกันเสียงดัง
ใหใชเคร่ืองมือวัดระดับเสียงแบบวิเคราะหความถ่ี (Frequency Analyzer) 
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  3.2.2   ตรวจสอบความพรอมของเคร่ืองมือวัดระดับเสียง และอุปกรณท่ีใชเชน
แบตเตอร่ี 
 
  3.2.3   ปรับความถูกตองของเคร่ืองมือวัดระดับเสียง 
 
   ก. เลือกวงจรถวงน้ําหนัก (Weighting Network) ใหเหมาะสมกับการตรวจวัด 
โดยปกติจะใชวงจรถวงน้ําหนัก “A” 
 
   ข. ทดลองวัดคาระดับเสียงกอนการตรวจวัดจริงและปรับสเกลของเคร่ืองมือ
ใหเหมาะสม 
 
  3.2.4 หันไมโครโฟนไปยังแหลงกําเนิดเสียงท่ีตองการวัดขณะทําการตรวจวดัควรอยู
หางจากพื้นผิวท่ีทําใหเกิดเสียงสะทอนตําแหนงท่ีทําการตรวจวดัข้ึนอยูกับลักษณะของงาน ดังน้ี 
 
   ก. งานดานสุขศาสตรอุตสาหกรรม ทําการตรวจวัดจดุท่ีคนปฏิบัติงาน โดยให
ระดับของไมโครโฟนอยูท่ีระดับหู (Hearing Zone) ของผูปฏิบัติงาน 
 
   ข. การตรวจวัดเพื่อควบคุมระดับเสียงจะทําการตรวจวัดท่ีแหลงกําเนิดเสียง  
โดยหันไมโครโฟนไปยังแหลงกําเนิดเสียง หางจากเคร่ืองจักรประมาณ 1 เมตร 
  
  3.2.5   เลือกปุมความไว ในการแสดงคาระดับเสียงไปท่ี “Slow” 
 
  3.2.6   จดบันทึกคาระดับเสียงนํามาเปรียบเทียบกับคามาตรฐานหรือกฎหมาย 
 
  3.2.7   อุปกรณการตรวจวัดเสียง มีดังน้ี 
 
   ก.   เคร่ืองมือวัดระดับเสียง (Sound Level Meter) ประกอบดวยไมโครโฟน  
สวนขยายสัญญาณ วงจรถวงน้ําหนัก  มาตรแสดงคา 
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ภาพท่ี 22  เคร่ืองมือวัดเสียง 
 
ท่ีมา:  กรมโรงงานอุตสาหกรรม (ม.ป.ป.)  
 
   ข. เคร่ืองมือวิเคราะหความถ่ี  (Frequency Analyzer) สามารถวิเคราะหความถ่ี
ชวงตาง ๆ โดยมีการกําหนดชวงคาความถ่ีท่ีแยกไดไวเปนมาตรฐานสากล 
 
   ค. เคร่ืองมือปรับความถูกตอง  (Sound Calibrator)  เปนเคร่ืองกําเนิดเสียง 
 
   ง. มาตรฐานใชสําหรับปรับแตงเคร่ืองมือวัดระดับเสียงท่ีเฉพาะความถ่ีเดียว 
 

 
 

ภาพท่ี 23  เคร่ืองมือวิเคราะห และเคร่ืองมือปรับความถูกตอง 
 
ท่ีมา:  กรมโรงงานอุตสาหกรรม (ม.ป.ป.)  
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   จ.   อุปกรณกําบังลม (Windscreen) ใชสวมครอบลงบนไมโครโฟน เพ่ือทํา
หนาท่ีปองกันลมและฝน ในกรณีท่ีต้ังไมโครโฟนไวกลางแจงหรือบริเวณท่ีมีลมแรง 
 

 
 
ภาพท่ี 24 อุปกรณกําบัง ของเคร่ืองมือตรวจวัดเสียง 
 
ท่ีมา: กรมโรงงานอุตสาหกรรม (ม.ป.ป.)  
 
   ฉ. ขาต้ัง (Tripod) เปนอุปกรณท่ีจําเปนตองใชเม่ือตองวัดเสียงหลายจุด และ
เคร่ืองวัดเสียงมีน้ําหนักมาก 

 

 
 
ภาพท่ี 25  ขาต้ัง ของเคร่ืองมือตรวจวัดเสียง 
 
ท่ีมา: กรมโรงงานอุตสาหกรรม (ม.ป.ป.)  
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 3.3 อุปกรณตรวจวัดอากาศ 
 
  เทอรมอมิเตอรสําหรับวัดอุณหภูมิสูงสุด/ตํ่าสุด มีเทอรมอมิเตอรท่ีเรียกวา  เทอรมอ-
มิเตอรแบบดิจติอลเก็บขอมูลหลายวัน (A Digital multi-day Maximum/Minimum) ซ่ึงสามารถเก็บ
ขอมูลอุณหภูมิไวสําหรับ 6 วัน การตรวจสอบน้ันควรเปด HVAC  ไวกอนอยางนอย 1 ช่ัวโมง  และ
แสงสวางตางๆ จะตองเปดไวขณะท่ีทําการตรวจสอบ  วัดและบันทึกอุณหภูมิแตละหอง การตรวจสอบ
นั้นควรกระทําท้ังในขณะท่ีปฏิบัติงานอยู ตลอดเวลาความช้ืนของอากาศ (Humidity Measurement) 
ในการปรับอากาศน้ันนอกจากทําใหอุณหภูมิในหองลดลงแลว ยังตองควบคุมความชื้นใหอยูใน
เกณฑท่ีพอเหมาะ  เพ่ือใหเกดิความสุขสบายแกผูอยูในหองปรับอากาศน้ันดวย อุปกรณท่ีใช
ตรวจสอบไดแก Dry bulb และ Wet bulb thermometer และ automatic humidity recorder กอนท่ีจะ
ทําการตรวจวดัจะตองเดินเคร่ืองกอนอยางนอย 6 ช่ัวโมง ทําการตรวจวดัและบันทึกผลท้ังในขณะที
ไมมีการปฏิบัติงานและขณะท่ีมีการปฏิบัติงานทุก ๆหอง  แสดงวาระบบการทํางานของอากาศท่ี
ควบคุมความชื้นท่ีเปนท่ียอมรับได 
   
  สวนการวดัความเร็วของลม เราใชเคร่ืองมือท่ีเรียกวา " อะนีมอมิเตอร"(anemometer) 
ซ่ึงมีหลายชนดิ แตสวนมากใชแบบใบพัดหรือกังหัน หรือใชแบบถวยกลมสามใบและมีกานสาม
กานตอมารวมกันท่ีแกนกลาง จากแกนกลางจะมีแกนตอลงมายังเบ้ืองลาง เม่ือกังหันหมุนจะทําให
เกดิกระแสไฟฟา ซ่ึงจะทําใหเข็มท่ีหนาปดช้ีแสดงความเร็วของลมคลายๆ กับหนาปดท่ีบอกความเร็ว
ของรถยนต  (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมท่ี 2) 

 

 
 
ภาพท่ี 26  เคร่ืองมือตรวจวดัอุณหภูมิ และความช้ืนสัมพทัธในอากาศ 
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4.  กฎหมายและมาตรฐานท่ีเก่ียวของ 
 
 4.1   มาตรฐานและกฎหมายทีเ่กีย่วของเก่ียวกับเร่ืองเสียง 
 
  สารานุกรมไทย สําหรับเยาวชนฯ   เร่ือง เสียงและมลภาวะทางเสียง  สามารถวัดระดับ
เสียงและระดับของความดังเปนเดซิเบล เสียงท่ีดังไมเกนิ 60 เดซิเบล เปนเสียงท่ีฟงไดสบาย เสียงดงั
ระหวาง 60 ถึง 80 เดซิเบล จัดวาเปนเสียงดงั เสียงท่ีดังเกนิกวา 80 เดซิเบล ถือวาเปนเสียงท่ีดังมาก 
ซ่ึงอาจทําลายสุขภาพได จากการทดลองพบวา ถาเราตองฟงเสียงดังมากอยูนานๆ จะทําใหหหูนวก 
ไมสบาย และเปนโรคทางประสาทได 
 
  ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ ฉบับท่ี 15 (2540) เร่ือง กําหนดมาตรฐาน
ระดับเสียงโดยท่ัวไป กําหนดวา 
 
  ก.  คาระดับเสียงสูงสุด ไมเกนิ 115 เดซิเบลเอ 
 
  ข.  คาระดับเสียงเฉล่ีย 24 ช่ัวโมง ไมเกิน 70 เดซิเบลเอ 
 
  มาตรฐานทางดานวิชาการขององคการอนามัยโลกไดกาํหนดไววา ระดับความดังของ
เสียงตองไมเกนิ 85 dB(A) ตอการทํางาน 8 ช่ัวโมง 
 
ตารางท่ี 2  มาตรฐานทางดานวิชาการขององคการอนามัยโลก 
 

ระยะเวลาท่ีอนุญาตใหสัมผสั 
(ชั่วโมง) 

ระดับเสียงดงั 
(เดซิเบลเอ) 

8 90 
6 92 
4 95 
3 97 
2 100 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
 

ระยะเวลาท่ีอนุญาตใหสัมผสั 
(ชั่วโมง) 

ระดับเสียงดงั 
(เดซิเบลเอ) 

1.5 102 
1 105 

0.5 110 
0.25 หรือนอยกวา 115 

 
ท่ีมา: OSHA (1910) 
 
  จากมาตรฐานท่ีไดกลาวแลวนั้นเสียงภายในหองเรียนท่ีใชในการเรียนการสอนจึงควร
อยูในระดับ 60-80 dB(A) ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐาน และไมสงผลใหเกิดอันตรายตอหู แตหากมี 
การไดรับสัมผัสเสียงในปริมาณมากๆ และระยะเวลานาน จะสงผลเสียตอหูเปนอยางมาก 
 
 4.2   มาตรฐานและกฎหมายเก่ียวกับแสงสวาง 
 
  ขอแนะนําระดับความสองสวางสําหรับพืน้ท่ีทํางานและกิจกรรมตางๆ ภายในอาคาร
ของประเทศไทยตาม TIEA-GD 003 ของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย  
 
ตารางท่ี 3  แสดงขอแนะนําระดับความสองสวางสําหรับพื้นท่ีทํางานและกิจกรรมของสมาคม

ไฟฟาแหงประเทศไทย 
 

ประเภทของพืน้ท่ีและกิจกรรม Em Lux UGRL Ra หมายเหตุ 

อาคารสําหรับสถาบันการศึกษา     
พื้นท่ีสําหรับการเรียนการศึกษาท่ัวไป 300 19 80  
พื้นท่ีหองเรียนสําหรับเรียนภาคคํ่า 
และการศึกษาผูใหญ 

500 19 80 ระบบแสงสวางควรจะ
ควบคุมปรับแตงได 

หองบรรยาย 500 19 80 ควรระวังแสงสะทอนถา
อยูในหองบรรยาย 750 K 
(2000 Lux) 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 
 

ประเภทของพืน้ท่ีและกิจกรรม Em Lux UGRL Ra หมายเหตุ 

พื้นท่ีหนากระดานดํา 500 19 80  
พื้นท่ีโตะสาธิตงาน 500 19 80  
หองเรียนทางดานศิลปะและ
หัตถกรรม 

500 19 80 อุณหภูมิสีอยางตํ่า 5000 K 

หองแสดงศิลปะในโรงเรียนสอน
ศิลปะ 

750 19 90  

หองเขียนแบบ 750 16 80  
 
ท่ีมา: สมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย (2545) 
 
  นิยาม  (Definitions) 
 
  ความหมายของสัญลักษณอักษรท่ีปรากฏในตารางคาระดับความสองสวางทางสมาคม
ไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย ไดใหความหมายไวดังนี้ 
 
  1.  Em :  Maintained Illuminate หมายถึง ระดับความสองสวาง (โดยเฉล่ีย) ท่ีวัดได
และตองคงไว ณ พื้นท่ีหรือจดุทํางาน (Task Area) มีหนวยเปน Lux 
 
  2.  UGRL:  Limiting Unified Glare Rating  หมายถึง คาระดับความไมสบายตาจาก
แสงสวาง (UGR : Unified Glare Rating) ท่ียอมไดสูงสุดเม่ือติดต้ังระบบแสงสวางเสร็จแลว ณ 
พื้นท่ีหรือจุดทํางาน 
 
  3.  Ra(min):  Minimum Colour Rendering Index หมายถึง ดัชนีความถูกตองของสี (Ra : 
Colour Rendering Index) หรือความเหมือนจริงของสีของวัตถุข้ันตํ่าสุด เม่ือมองเห็นขณะท่ีแสงจาก
ระบบแสงสวาง ณ พื้นท่ี หรือจุดทํางานกระทบผิววัตถุ 
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 4.3   มาตรฐานและกฎหมายเก่ียวกับคุณภาพอากาศ 
 
  การนําอากาศภายนอกเขามาในพ้ืนท่ีปรับภาวะอากาศหรือดูดอากาศจากภายในพ้ืนท่ี
ปรับภาวะอากาศขับออกไปภายนอก จกัตองมีอัตราไมนอยกวา ดังนี ้
 
ตารางท่ี 4  การระบายอากาศในกรณีท่ีมีการปรับภาวะอากาศ 
 

ลูกบาศกเมตรตอ
ช่ัวโมงตอตารางเมตร 

ลูกบาศกฟุตตอช่ัวโมง
ตอตารางเมตร ลําดับ สถานท่ี 

(m3 /hr per m2) (CFM / m2) 
1. หองเรียน 4 2.4 
2. สถานบริหารรางกาย 5 3.0 

 
ท่ีมา: วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูถัมภ (2548)  
 
5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ทิพวัลย  (2544) อางใน อรว ี(2546) ศึกษาถึงแนวทางการปรับปรุงคุณภาพของแสงใน
หองเรียนเพื่อความสบายตา และเปนแนวทางในการออกแบบในการออกแบบหองเรียนในชนบท 
จากการวิจัยพบวา การติดต้ังกระดานไวทบอรดท่ีปรับเอียงมุม 5 องศา ใหสอบเขาดานบน สามารถ
หลบแสงจาสะทอนท่ีกระดานไมใหเขาผูเรียนไดเปนการลดแสงจาท่ีเกิดจากแสงธรรมชาติจากชอง
เปดดานหลังได และการติดต้ังดวงโคมไฟฟาท่ีฝาเพดานเหนือกระดานตองใชเกล็ดบังแสงไมใหมี
แสงตกกระทบท่ีกระดานโดยตรง สามารถชวยลดแสงสะทอนท่ีเกดิจากดวงโคมไฟฟาในหองได 
 
 นงนุช (2547) ไดทําการศึกษาเพ่ือการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพภายใน
หองเรียนศิลปะเดก็พิเศษ กลุมเปาหมายท่ีศึกษา คือ นักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย ซ่ึงเปนโรงเรียน
เฉพาะสําหรับเด็กและเยาวชนกลุมพิเศษผูบกพรองทางดานแขนขาและลําตัว โดยศึกษาตัวแปร
สภาพแวดลอมทางกายภาพหลายตัวแปร ไดแก ชองวาง อุณหภูมิ พื้น ผนัง เพดาน แสง สีและ
เฟอรนิเจอร แตเนนทําการทดลองเฉพาะเร่ืองสีของหองเรียนศิลปะเทานั้น เพราะสีเปนรูปธรรม 
ท่ีเดนชัดท่ีเด็กๆ สามารถรับรูไดดวยจกัษุประสาท ผลการศึกษาพบวา สีวรรณะรอนเปนสีท่ีมีผล 
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ในการดึงดูด เรงเราและกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดยีิ่งข้ึน และในสวนของหองเรียนศิลปะท่ีมี
อัตราสวนของสีวรรณะเย็นมากกวาสีวรรณะรอนนั้น อาจทําใหเด็กเกิดความรูสึกผานคลาย สบาย 
ไมมีแรงกระตุนพอ จึงทําใหเด็กขาดความต่ืนตัว 
 
 สมเชาว (2544) อางใน อรว(ี2546) กลาววา จากการสํารวจสภาพความเปนจริงในปจจุบัน 
พบวา ปญหาสําคัญท่ีมหาวทิยาลัยสวนใหญกําลังประสบอยูขณะนี้คือ ลักษณะสภาพแวดลอมทาง
กายภาพและมาตรฐานของหองเรียนไมไดรับการปรับปรุงใหเหมาะสมและสอดคลองกับการใชส่ือ
การสอนประเภทตางๆ ผูสอนมักจะเลือกใชส่ือหรืออุปกรณตามท่ีมีจัดไวใหในหองเรียนน้ันๆ และ
ตามความสะดวกคุนเคยของตนเอง ทําใหไมสามารถตอบสนองตอกระบวนการเรียนการสอนท่ี
หลากหลายตามแตละรายวิชาไดและไมใหความสําคัญตอการใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกับชองทาง
การรับรูของผูเรียน 
 
 อรวี (2546) ไดทําการนําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมทางกายภายของผูเรียน 
เพ่ือการใชส่ือการเรียนการสอน ในสถาบันอุดมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอรูปแบบ 
การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของหองเรียนท่ีเหมาะสมกับการใชส่ือในการเรียนการสอน
สถาบันอุดมศึกษา กลุมตัวอยางไดแก หองเรียนแบบปดท่ีใชเพ่ือการบรรยายขนาดความจุ 60 – 80  
ท่ีนั่งในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 9 หอง 
 
 ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของหองเรียน เพ่ือการใชส่ือ
การเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษา ควรมีลักษณะดังนี้ 
 
 1.  หองเรียนควรมีผนังท้ัง 2 ขางของหองไมขนานกัน ประตูเขา ออกหองเรียนอยูดาน 
หลังหอง พื้นหองเรียบเสมอกันยกระดับหนาช้ันเรียน พื้นท่ีสวนผูเรียนเฉล่ียคนละ 1.3 ตารางเมตร 
เวนระยะพ้ืนท่ีหนาช้ันเรียนสําหรับผูสอนประมาณ 3.3 เมตร การจัดท่ีนัง่ของผูเรียนแตละแถว
เหล่ือมซอนกนั เวนทางเดินสัญจรภายในหองกวางประมาณ 1.0 เมตร ลักษณะท่ีนั่งของผูเรียน
เคล่ือนยายได สีของผนังหองเปนสีออน สวนของพ้ืนหองใชสีเขมกวาผนัง 
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 2.  ผนังหองเปนวัสดุสะทอนเสียงในพ้ืนท่ี 1/3 ของหอง และกรุดวยวัสดุดดูซับเสียงในพ้ืนท่ี 
2/3 ของหอง เพดานเปนวัสดุสะทอนเสียงในพ้ืนท่ี 2/3 ของหอง และกรุดวยวัสดุดดูซับเสียงในพ้ืนท่ี 
1/3 ของหอง ลําโพงเปนชนดิฝงฝาเพดานติดต้ัง 4 ตําแหนง พรอมท้ังมีสวิตซควบคุมแยกแตละ
ตําแหนง ติดต้ังลําโพงติดผนังในสวนหนาของหองท้ัง 2  ขางของกระดาน 
 
 3.  แบงพ้ืนท่ีแสงสวางของหองเรียน มีสวิตซไฟแยกแตละพื้นท่ี สวนของผูเรียนสามารถ
หร่ีแสงได บริเวณผูสอนมีไฟสองสวางบริเวณกระดานและจอฉายแยกตางหากจากบริเวณอ่ืนๆ 
หลอดไฟใชเปนหลอดฟลูออเรสเซนตแสงคอนไปทางสีขาว ใช Electronic Ballast ใชโคมท่ีมี 
การกระจายแสงแบบ Bat wing และตะแกรงเปนแผนสะทอนแสงชนิด Malt – Enamel 
 
 4.  เคร่ืองปรับอากาศท่ีใชเปนระบบ Central Unit โดยมีตัวควบคุมอุณหภูมิแยกแตละเคร่ือง 
 
 5.  ส่ือพ้ืนฐานท่ีติดต้ังประจําหอง มีดังนี้ กระดานไวทบอรดแบบผิวดาน จอฉายชนิด Matt 
White ฝงฝาเพดานควบคุมดวยมอเตอร เคร่ือง Visualizer เคร่ือง LCD Projector โดยมีแผงควบคุม
อุปกรณตาง ๆ ติดต้ังท่ีแทนบรรยายของผูสอนหนาช้ันเรียน ติดต้ัง Wireless Access Point เพ่ือการ
เช่ือมตอเขาเครือขายดวยระบบไรสาย 
 
 Fouts and Myers (1992) อางใน อรว ี(2546) ศึกษาถึงอุณหภูมิภายในช้ันเรียนท่ีสงผลตอ
การส่ือสารภายในช้ันเรียนพบวา ถาหองเรียนมีอุณหภูมิสูงกวาปกติ ผูเรียนจะเกิดอาการหงุดหงิด 
ฉุนเฉียว หากหองเรียนมีอุณหภูมิท่ีเย็นเกินไปจะทําใหผูเรียนไมมีสมาธิในการเรียน โดยอุณหภูมิ 
ท่ีเหมาะสมอยูท่ี 66-72 องศาฟาเรนไฮต 
  
 University of California (1990) อางใน อรว ี(2546) ไดใหเกณฑในการคิดปริมาณความจุ
ของท่ีนั่งในหองเรียนระดับอุดมศึกษาวา คิดจากพืน้ท่ีท้ังหมดของหองเรียน หกัออกดวยพ้ืนท่ี
สําหรับการสอนหนาช้ัน แลวหารดวยพ้ืนท่ีผูเรียนประมาณ 15 ตารางฟุตตอคน  ซ่ึงจากหลักเกณฑ
งายๆ นี้พบวา ในช้ันเรียนปกติผูเรียนจะตองการพ้ืนท่ี 20 ตารางฟุตตอคน ในขณะท่ีหองเรียน
คอมพิวเตอรผูเรียนจะตองการพ้ืนท่ี 30 – 35 ตารางฟุตตอคน 
 



   

 

52 

 ในหองเรียนท่ีมีทางเขา-ออกเดียวจะจํากดัท่ีนั่งสูงสุดไวท่ี  49  ท่ีนั่งเทาน้ัน โดยท่ัวไปแลว
การจัดท่ีนั่งแบบติดต้ังตายตัวจะทําใหไดปริมาณความจุของท่ีนั่งตอหองเรียนเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงตาม
ขอกําหนดน้ันการจัดท่ีนั่งแบบตายตัวนี้จะจาํกัดพ้ืนท่ีของผูเรียนไดตํ่าท่ีสุดคือ 12 ตารางฟุตตอคน 
การจัดท่ีนั่งแบบแถวโคงจะชวยใหผูเรียนกบัผูสอนมี eye contact มากข้ึน 
 
 จากงานวิจยัของ California University เม่ือป 1990 อางใน อรว ี(2546) พบวาประมาณ
คร่ึงหน่ึงของผูสอนพึงพอใจที่นั่งท่ีติดต้ังตายตัว สวนอีกคร่ึงหน่ึงพึงพอใจแบบท่ีเคล่ือนยายได สวน
รอยละ 10 ชอบใหจดัท่ีนั่งรูปแบบสัมมนา และอีกรอยละ 5 ชอบแบบโตะเรียนติดกนัเปนแถวยาว 
 
 University of Florida (2001) อางใน อรว ี(2546) วิจยัเกีย่วกับ Classroom Acoustic Group  
พบวา การออกแบบระบบ HVAC (Heating Ventilation Air-condition) มีผลโดยตรงตอระดับเสียง
ในหองเรียน การเลือกเคร่ืองปรับอากาศแบบติดฝาผนัง หรือเคร่ืองปรับอากาศแบบแขวนเพดาน  
มีเสียงดังมาก(มากกวา 45 NC ) เนื่องมาจากระยะระหวางหองเรียนชิดกันมาก  การระบายอากาศ 
เสียงภายในหอง วัสดุท่ีใชดดูซับเสียง และชองระบายอากาศเขาออกของแตละหองติดตอกัน 
นอกจากนี้สวนประกอบตางๆ ของเคร่ืองปรับอากาศ ไมวาจะเปนพดัลม คอยล เคร่ืองระบายอากาศ 
ของเคร่ืองปรับอากาศท่ีติดต้ังกับฝาผนังโดยตรงทําใหมีเสียงประมาณ 40-50 NC Gary Sabine 
(2001) 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 
1.  ฮารดแวร 

 
1.1  เคร่ืองคอมพิวเตอร Note Book Core2 Duo  รุน  HP Pavilion dv 2000 หนวย ความจําของ

ระบบเทากับ 2 MB ความจุของ Hard Disk ขนาด 111 GB 
 

2.  เคร่ืองมือท่ีใช 
 
2.1  เคร่ืองตรวจวดัแสงสวาง (Light Meter) ยี่หอ BK PRECISION 615  
 
2.2  เคร่ืองตรวจวดัเสียง (Sound Level Meter)  ยี่หอ BK PRECISION 732 
 
2.3  เคร่ืองตรวจวดัอุณหภูมิ (Temperature Humidity Meter) ยี่หอ FLUKE 971 
 
2.4  เคร่ืองตรวจวดัความเร็วลม (ANEMOMETER) ยี่หอ DIGICON  DA-43 
 
2.5  เคร่ืองตรวจวดัเสียงรบกวน ยี่หอ PHONIC  PRR 3 
 

3.  ซอฟทแวร 
 

3.1  โปรแกรม DIALUX เวอรช่ัน 4.5 
 
3.2  โปรแกรม AutoCAD เวอรช่ัน 2008 

 
4.  แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจในการใชหองเรียน อาคารเรียนรวม คณะวิศวกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
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วิธีการ    
 

   1. สํารวจการใชหองเรียนภายในอาคารเรียนรวม คณะวิศวกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ดังน้ี 
 
  1.1   สํารวจจํานวนนิสิตท่ีใชหองเรียน ภายในอาคารเรียนรวม คณะวิศวกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต บางเขน 
 
  1.2 จําแนกหองเรียน โดยแบงออกเปน 3 กลุม โดยจํากดัจํานวนนกัเรียนท่ีเขาใช
หองเรียนเปน 20-40 คน, 60-80 คน และ 120 คน  ดังตอไปน้ี 
 
   ขนาดหองเรียนท่ีมีจํานวนนิสิต 20-40 คน ประกอบดวย หองหมายเลข 3201, 8605 
และ 8606  
 
   ขนาดหองเรียนท่ีมีจํานวนนสิิต 60-80 คน ประกอบดวย หองหมายเลข 3311, 
3313, 3403, 8602, 0404, 0405, 0406 และ 0407 
  
   ขนาดหองเรียนท่ีมีจํานวนนสิิต 120 คน ประกอบดวย หองหมายเลข 3204, 3304 
และ 0803  
 
   2. ออกแบบ แบบสอบถาม เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีตอหองเรียนอาคาร
เรียนรวม คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต บางเขน 

 
 3.   ตรวจสอบแบบสอบถามโดยผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการใชหองเรียน 

 
 4.   ทดสอบการใชแบบสอบถามจริง ตามภาคผนวกท่ี ซ (วนัท่ี 2-6 กุมภาพันธ 2552 ในชวง
เวลา 08.00 – 17.00 น.) เพ่ือประเมินความพึงพอใจตอการใชหองเรียน ภายในอาคารเรียนรวม  
คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน โดยจํานวนแบบสอบถามท่ีใช
ทดสอบคํานวณตามสูตรของ Yamane  
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n       =   2N(e)1
N


     

 
 เม่ือ  
 n = จํานวนของกลุมตัวอยางตามสูตรของ Yamane  

N = จํานวนประชากรทั้งหมดท่ีใชในการศึกษา 
e =  ความผิดพลาดท่ียอมรับได (การวิจยัคร้ังนี้กําหนด = 0.05) 
 
ทดสอบแบบสอบถามของหองเรียนขนาดเล็ก, ขนาดกลาง และขนาดใหญ ดังตอไปนี้ 
 

 หองเรียนขนาดเล็ก หองหมายเลข 3201, 8605 และ 8606 ทดสอบจํานวน 212, 252 และ 
234 ชุด ตามลําดับ  
 
 หองเรียนขนาดกลาง หองหมายเลข 3311, 3313, 3403, 8602, 0404, 0405, 0406 และ 0407 
ทดสอบจํานวน 260, 273, 276, 304, 263, 287, 273 และ 239 ชุด ตามลําดับ  
 
 หองเรียนขนาดใหญ หองหมายเลข 3204, 3304 และ 0803 ทดสอบจํานวน 289, 282 และ 
300 ชุด ตามลําดับ 
 
 โดยแตหองเรียนใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล 4 วัน ในชวงเวลา 09.00 – 16.00 น. 
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ตารางท่ี 5 แสดงหมายเลขหอง จํานวนนิสิตท่ีตอบแบบสอบถาม  และคาความผิดพลาดในการใช
แบบสอบถาม 

 
ขนาด

หองเรียน 
หมายเลข
หอง 

จํานวนนิสิตท่ี
ใชหองเรียน

(คน) 

yamane 

= 2Ne1
N


 

จํานวนนิสิตท่ีตอบ
แบบสอบถาม 

(คน) 

คาความ
ผิดพลาด   

(e)  =  
n2

Z
2



 

3201 451 212 116 ± 9.00 
8605 679 252 214 ± 6.66 

หองขนาด
เล็ก (20-40 

คน) 8606 564 234 135 ± 8.43 
3311 745 260 217 ± 6.00 

3313 863 273 157 ± 7.80 

3403 892 276 196 ± 7.00 

8602 1262 304 98 ± 9.80 

0404 768 263 295 ± 5.70 

0405 1017 287 179 ± 7.30 

0406 857 273 200 ± 6.90 

หองขนาด
กลาง (60-80 

คน) 

0407 592 239 125 ± 8.70 

3204 1049 289 206 ± 6.83 
3304 956 282 149 ± 8.00 

หองขนาด
ใหญ (80-
120 คน) 0803 1196 300 229 ± 6.40 

 

หมายเหตุ   n คือ จํานวนนิสิตท่ีตอบแบบสอบถาม (คน) 

 

  5. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม  
 

 6.  จากการวิเคราะหขอมูลดังกลาว ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีสงผลตอความไมพึงพอใจในการ
ใชหองเรียนขนาดเล็ก, ขนาดกลาง และขนาดใหญของนิสิตท่ีชวงความเช่ือม่ัน 95% (95% 
Confidence Interval) 
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 7.   ดําเนินการจัดการปจจัยท่ีมีผลตอความไมพึงพอใจในการเรียนการสอน ภายในอาคาร
เรียนรวม คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ของนสิิต ดังน้ี 
 
  7.1  เคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจวดัสภาพแวดลอมในหองเรียน ผานการดําเนินการสอบ
เทียบตาม มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) 17025-2543(ISO/IEC  17025)  กอนทําการตรวจวดั 
 
  7.2 ตรวจวดัสภาพแวดลอมในหองเรียน โดย ทําการตรวจวดั ตามกฎกระทรวง  
เร่ือง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร และ การจดัการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับ ความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2549  และประเมินผล
เทียบกับคามาตรฐาน เพ่ือใหทราบถึงปญหาท่ีแทจริง โดยดําเนินการตรวจสอบ รายการดังตอไปนี ้
 
   7.2.1 แสงสวาง  
 
   7.2.2 ระดับเสียง 
 
   7.2.3 อุณหภูมิ 
 
   7.2.4 ความช้ืนสัมพทัธในบรรยากาศ 
 
   7.2.5 อัตราการระบายอากาศ 
   
  7.3 เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหองเรียน อาคารเรยีนรวม คณะวิศวกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต บางเขน เพ่ือใหเปนไปตามมาตรฐาน  ดังนี้ 
 
   7.3.1 ออกแบบระบบเสียง  
 

 7.3.2 ออกแบบระบบแสงสวาง  โดยใชโปรแกรม DIALUX เวอรช่ัน4.5 
 
 7.3.3 คํานวณอัตราการระบายอากาศใหเปนไปตามมาตรฐาน 
 



   

 

58 

 7.3.4 คํานวณหาระดับเสียงสะทอน 
 

 7.4 นําเสนอรูปแบบ ในการออกแบบหองเรียน ใหไดตามมาตรฐาน โดยจําแนกตาม
จํานวนนิสิตท่ีใชหองเรียน 20-40 คน, 60-80 คน และ 120 คน 
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ผลและวิจารณ 
 

ผล 
 

งานวิจยัน้ี ไดทําการประเมิน และการออกแบบสภาพแวดลอมในหองเรียน ซ่ึงผลของ
การศึกษาสามารถพิจารณาไดดังตารางตอไปนี ้

 
1.  ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 1.1   ดานคุณภาพอากาศ 
 
  พิจารณาปจจัยเกี่ยวกับอุณหภูมิและกล่ินอับภายในหองเรียน ดังตารางที่ 6 และ 7 
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 6  ความพึงพอใจดานคุณภาพอากาศเกี่ยวกับอุณหภูมิภายในหองเรียนของนสิิตคณะ

วิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

อุณหภูมิภายในหอง 
ขนาด

หองเรียน 
หมายเลข
หอง 

จํานวนนักเรียนท่ี
ตอบแบบสอบถาม

(คน) 
เหมาะสม

(คน) 
รอยละ 

(%) 

ไม
เหมาะสม

(คน) 

รอยละ 
(%) 

3201 116 69 59 47 41 
8605 214 140 65 74 35 

ขนาดเล็ก 
20 - 40 คน 

 8606 135 101 75 34 25 
3311 217 166 76 51 24 
3313 157 145 92 12 8 
3403 196 159 81 37 19 
8602 98 60 61 38 39 

ขนาดกลาง 
60 – 80 คน 

 
 

 0404 295 149 51 146 49 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 
 

อุณหภูมิภายในหอง 

ขนาด
หองเรียน 

หมายเลข
หอง 

จํานวนนักเรียนท่ี
ตอบแบบสอบถาม

(คน) 
เหมาะสม

(คน) 
รอยละ 

(%) 

ไม
เหมาะสม

(คน) 

รอยละ 
(%) 

0405 179 114 64 65 36 

0406 200 153 77 47 24 

ขนาดกลาง 
60 – 80 คน 

0407 125 98 78 27 22 

3204 206 151 73 55 27 
3304 149 109 73 40 27 

ขนาดใหญ 
80 - 120 คน 

 0803 229 153 67 76 33 
 

  จากตารางท่ี 6 สามารถสรุปผลไดดังนี ้
 
  หองเรียนขนาดเล็ก (20-40 คน) พบวาอุณหภูมิภายในหอง 3201 นิสิตมีความพึงพอใจ
นอยท่ีสุด รองลงมาคือหอง 8605 และหอง 8606 คิดเปนรอยละ 59, 65 และ 75 ตามลําดับ 
 
  หองเรียนขนาดกลาง (60-80 คน) พบวาอุณหภูมิภายในหอง 0404 นิสิตมีความพึงพอใจ
นอยท่ีสุด รองลงมาคือหอง 8602 และหอง 0405 คิดเปนรอยละ 51, 61 และ 64 ตามลําดับ 
 
  หองเรียนขนาดใหญ (80-120 คน) พบวาอุณหภูมิภายในหอง 0803นิสิตมีความพึงพอใจ
นอยท่ีสุด รองลงมาคือหอง 3204 และ 3304  คิดเปนรอยละ 67 และ 73 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 7  ความพึงพอใจดานคุณภาพอากาศเกี่ยวกับกล่ินอับภายในหองเรียนของนสิิตคณะ 
                  วิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

กล่ินอับ 
ขนาด

หองเรียน 
หมายเลข
หอง 

จํานวนนักเรียนท่ี
ตอบแบบสอบถาม

(คน) 
มี

(คน) 
รอยละ (%) 

ไมมี
(คน) 

รอยละ (%) 

3201 116 15 13 101 87 
8605 214 34 16 180 84 

ขนาดเล็ก 
20 - 40 คน 

 8606 135 15 11 120 89 
3311 217 16 7 201 93 
3313 157 0 0 157 100 
3403 196 7 4 189 96 
8602 98 26 27 72 73 
0404 295 60 20 235 80 
0405 179 23 13 156 87 
0406 200 30 15 170 85 

 
 

ขนาดกลาง 
60 – 80 คน 

 
 

 0407 125 23 18 102 82 
3204 206 21 10 185 90 
3304 149 5 3 144 97 

ขนาดใหญ 
80 - 120 คน 

 0803 229 62 27 167 73 
 
  จากตารางท่ี 7 สามารถสรุปผลไดดังน้ี 
 
  หองเรียนขนาดเล็ก (20-40 คน) พบวา หอง 8605 มีกล่ินอับมากท่ีสุด รองลงมาคือ
หอง  3201 และ8606 คิดเปนรอยละ  16, 13 และ 11 ตามลําดับ 
 
  หองเรียนขนาดกลาง (60-80 คน) พบวา หอง 8602 มีกล่ินอับมากท่ีสุด รองลงมาคือ
หอง 0404 คิดเปนรอยละ 27 และ 20 ตามลําดับ สวนหอง 3313 ไมมีกล่ินอับเลย 
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  หองเรียนขนาดใหญ (80-120 คน) พบวาหอง 0803 มีกล่ินอับมากท่ีสุด รองลงมาคือ
หอง 3204 และ 3304 คิดเปนรอยละ  27, 10 และ 3 ตามลําดับ 
 
 1.2   ดานแสงสวาง  
  
  พิจารณาปจจัยเกี่ยวกับแสงสวางจากหลอดไฟ แสงสวางจากโปรเจ็คเตอร และแสง
รบกวนจากภายนอก ดังตารางท่ี  8, 9 และ10  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 8  ความพึงพอใจดานแสงสวางเก่ียวกับแสงสวางจากหลอดไฟภายในหองเรียนของนิสิต

คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

แสงสวางจากหลอดไฟ 
ขนาด

หองเรียน 
หมายเลข
หอง 

จํานวนนักเรียนท่ีตอบ
แบบสอบถาม(คน) 

เหมาะสม
(คน) 

รอยละ 
(%) 

ไม
เหมาะสม

(คน) 

รอยละ 
(%) 

3201 116 82 71 34 29 
8605 214 150 70 64 30 

ขนาดเล็ก 
20 - 40 คน 

 8606 135 103 76 32 24 
3311 217 161 74 56 26 
3313 157 131 83 26 17 
3403 196 136 69 60 31 
8602 98 64 65 34 35 
0404 295 178 60 117 40 
0405 179 124 69 55 31 
0406 200 158 79 42 21 

ขนาดกลาง 
60 - 80 คน 

 
 
 
 
 

 0407 125 78 62 47 38 
3204 206 172 83 34 17 
3304 149 98 66 51 34 

ขนาดใหญ 
80 - 120 คน 

 0803 229 147 64 82 36 
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  จากตารางท่ี 8 สามารถสรุปไดดังนี ้  
 
  หองเรียนขนาดเล็ก (20-40 คน) พบวาหองเรียน 8605 นิสิตมีความพึงพอใจในระบบ
แสงสวางนอยท่ีสุด รองลงมาคือหอง 3201 และหอง 8606 คิดเปนรอยละ70 , 71 และ 76 ตามลําดับ 
 
  หองเรียนขนาดกลาง (60-80 คน) พบวาหองเรียน 0404 นิสิตมีความพึงพอใจในระบบ
แสงสวางนอยท่ีสุด รองลงมาคือหอง 0407 และหอง  8602 คิดเปนรอยละ 60 , 62 และ 65 
ตามลําดับ 
 
  หองเรียนขนาดใหญ (80-120 คน) พบวาหองเรียน  0803 นสิิตมีความพึงพอใจในระบบ
แสงสวางนอยท่ีสุด รองลงมาคือหอง 3304 และหอง 3204  คิดเปนรอยละ 64, 66 และ 83 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 9  ความพึงพอใจดานแสงสวางเก่ียวกับความแสงสวางของโปรเจ็คเตอรภายในหองเรียน

ของนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ความสวางของโปรเจ็คเตอร 
ขนาด

หองเรียน 
หมายเลข
หอง 

จํานวนนักเรียนท่ี
ตอบ

แบบสอบถาม
(คน) 

เหมาะสม
(คน) 

รอยละ 
(%) 

ไมเหมาะสม
(คน) 

รอยละ 
(%) 

3201 116 75 65 41 35 
8605 214 138 64 76 36 

ขนาดเล็ก 
20 - 40 คน 

 8606 135 72 53 63 47 
3311 217 133 61 84 39 
3313 157 131 83 26 17 
3403 196 99 51 97 49 
8602 98 47 48 51 52 
0404 295 197 67 98 33 
0405 179 155 87 24 13 
0406 200 172 86 28 14 

 
ขนาดกลาง 
60 – 80 คน 

 
 

 
0407 125 85 68 40 32 
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ตารางท่ี 9  (ตอ) 
 

 
  จากตารางท่ี 9  สามารถสรุปไดดังนี้  
 
  หองเรียนขนาดเล็ก (20-40 คน) พบวาหอง 8606นิสิตมีความพึงพอใจในความสวาง
ของโปรเจ็คเตอรนอยท่ีสุด รองลงมาคือหอง 8605 และ3201  คิดเปนรอยละ 53 , 64 และ 65
ตามลําดับ 
 
  หองเรียนขนาดกลาง (60-80 คน) พบวาหอง 8602 นิสิตมีความพึงพอใจในความสวาง
ของโปรเจ็คเตอรนอยท่ีสุด รองลงมาคือหอง  3403  และ 3311 คิดเปนรอยละ 48, 51 และ 61 
ตามลําดับ  หองขนาดใหญ (80-120 คน) พบวา หอง 3304 นิสิตมีความพึงพอใจในความสวางของ
โปรเจ็คเตอรนอยท่ีสุด รองลงมาคือหอง 3204 และ 0803  คิดรอยละ 64 , 78 และ 89ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 10  ความพึงพอใจดานแสงสวางเกีย่วกับแสงรบกวนจากภายนอกหองเรียนของนิสิต   

  คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

แสงรบกวนจากภายนอก 
ขนาด

หองเรียน 
หมายเลข
หอง 

จํานวนนักเรียนท่ี
ตอบแบบสอบถาม

(คน) 
มี

(คน) 
รอยละ (%) 

ไมมี
(คน) 

รอยละ (%) 

3201 116 10 9 106 91 
8605 214 23 11 191 89 

ขนาดเล็ก 
20 - 40 คน 

8606 135 13 10 122 90 

ความสวางของโปรเจ็คเตอร 
ขนาด

หองเรียน 
หมายเลข
หอง 

จํานวนนักเรียน
ท่ีตอบ

แบบสอบถาม
(คน) 

เหมาะสม
(คน) 

รอยละ (%) 
ไม

เหมาะสม
(คน) 

รอยละ 
(%) 

3204 206 161 78 45 22 
3304 149 95 64 54 36 

ขนาดใหญ
80 - 120 
คน 0803 229 203 89 26 11 
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ตารางท่ี 10  (ตอ) 
 

แสงรบกวนจากภายนอก 
ขนาด

หองเรียน 
หมายเลข
หอง 

จํานวนนักเรียนท่ี
ตอบแบบสอบถาม

(คน) 
มี

(คน) 
รอยละ (%) 

ไมมี
(คน) 

รอยละ (%) 

3311 217 22 10 195 90 
3313 157 0 0 157 100 
3403 196 7 4 189 96 
8602 98 17 17 81 83 
0404 295 58 20 237 80 
0405 179 32 18 147 82 
0406 200 37 19 163 81 

ขนาดกลาง 
60-80 คน 

0407 125 21 17 104 83 
3204 206 15 7 191 93 
3304 149 12 8 137 92 

ขนาดใหญ 
80 - 120 คน 

 0803 229 35 15 194 85 
 
  จากตารางท่ี 10 สามารถสรุปไดดังนี ้
 
  หองเรียนขนาดเล็ก (20-40 คน) พบวาหอง 8605 มีแสงรบกวนจากภายนอกมากที่สุด 
รองลงมาคือหอง 8606 และ 3201 คิดเปนรอยละ 11, 10 และ 9 ตามลําดับ 
 
  หองเรียนขนาดกลาง (60-80 คน) พบวาหอง 0404 มีแสงรบกวนจากภายนอกมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือหอง 0406  คิดเปนรอยละ 20 และ 19 ตามลําดับ สวนหอง 3313 ไมมีแสงรบกวน
จากภายนอก 
 
  หองเรียนขนาดใหญ (80-120 คน) พบวาหอง 0803 มีแสงรบกวนจากภายนอกมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือหอง 3304 และ 3204 คิดเปนรอยละ 15, 8 และ 7 ตามลําดับ 
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 1.3 ดานเสียง  
 
  พิจารณาปจจัยเกี่ยวกับระดับเสียงของผูสอน, เสียงสะทอนภายในหองและเสียง
รบกวนจากภายนอก ดังตารางท่ี 11, 12 และ 13 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 11  ความพึงพอใจระดับเสียงของผูสอนภายในหองเรียนของนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ระดับเสียงของผูสอน 
ขนาด

หองเรียน 
หมายเลข
หอง 

จํานวนนักเรียนท่ี
ตอบแบบสอบถาม

(คน) 
เหมาะสม

(คน) 
รอยละ 

(%) 

ไม
เหมาะสม

(คน) 

รอยละ 
(%) 

3201 116 84 72 32 28 
8605 214 143 67 71 33 

ขนาดเล็ก 
20 - 40 คน 

 8606 135 103 76 32 24 
3311 217 184 85 33 15 
3313 157 139 89 18 11 
3403 196 173 88 23 12 
8602 98 73 74 25 26 
0404 295 214 73 81 27 
0405 179 144 80 35 20 
0406 200 158 79 42 21 

ขนาดกลาง 
60 – 80 คน 

 
 
 
 
 

 0407 125 78 62 47 38 
3204 206 171 83 35 17 
3304 149 107 72 42 28 

ขนาดใหญ 
80 - 120 คน 
 0803 229 168 73 61 27 
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  จากตารางท่ี 11 สามารถสรุปไดดังนี ้
 
  หองเรียนขนาดเล็ก (20-40 คน) พบวาหอง 8605 นิสิตมีความพึงพอใจตอระบบเสียง
ในการเรียนการสอนนอยท่ีสุด รองลงมาคือหอง 3201 และ 8606 คิดเปนรอยละ 67, 72 และ 76 
ตามลําดับ 
 
  หองเรียนขนาดกลาง (60-80 คน) พบวาหอง 0407 นิสิตมีความพึงพอใจตอระบบเสียง
ในการเรียนการสอนนอยท่ีสุด รองลงมาคือหอง  0404 และ 8602 คิดเปนรอยละ 62 , 73 และ 74 
ตามลําดับ 
 
  หองเรียนขนาดใหญ (80-120 คน) พบวาหอง 3304นิสิตมีความพึงพอใจตอระบบเสียง
ในการเรียนการสอนนอยท่ีสุด รองลงมาคือหอง 0803 และ 3204  คิดเปนรอยละ 72, 73 และ 83 
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 12  ความพึงพอใจดานเสียงเกีย่วกบัเสียงสะทอนภายในหองเรียนของนิสิต                           

คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

เสียงสะทอนภายในหอง ขนาด
หองเรียน 

หมายเลข
หอง 

จํานวนนักเรียนท่ี
ตอบแบบสอบถาม

(คน) 
มี

(คน) 
รอยละ  

(%) 
ไมมี
(คน) 

รอยละ (%) 

3201 116 3 3 113 97 
8605 214 43 20 171 80 

ขนาดเล็ก 
20 - 40 คน 

 8606 135 18 13 117 87 
3311 217 11 5 206 95 
3313 157 1 1 156 99 
3403 196 11 6 185 94 
8602 98 14 14 84 86 
0404 295 48 16 247 84 

ขนาดกลาง 
60 – 80 คน 

0405 179 21 12 158 88 
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ตารางท่ี 12  (ตอ) 
 

เสียงสะทอนภายในหอง 
ขนาด

หองเรียน 
หมายเลข
หอง 

จํานวนนักเรียนท่ี
ตอบแบบสอบถาม

(คน) 
มี

(คน) 
รอยละ (%) ไมมี

(คน) 
รอยละ (%) 

0406 200 27 14 173 87 ขนาด
กลาง 60-
80 คน 

0407 125 14 11 111 89 

3204 206 12 6 194 94 
3304 149 6 4 143 96 

ขนาด
ใหญ 

80 - 120 
คน 

0803 229 27 12 202 88 

 
จากตารางท่ี 12 สามารถสรุปไดดังนี ้
 
หองเรียนขนาดเล็ก (20-40 คน) พบวาหอง 8605 มีเสียงสะทอนภายในหองมากท่ีสุด 

รองลงมาคือหอง 8606 และ 3201 คิดเปนรอยละ 20, 13 และ 3 ตามลําดับ 
 
หองเรียนขนาดกลาง (60-80 คน) พบวา หอง 0404 มีเสียงสะทอนภายในหองมาก

ท่ีสุด รองลงมาคือหอง 8602,0406 และ0405  คิดเปนรอยละ 16, 14, 14 และ 12 ตามลําดับ 
 
หองเรียนขนาดใหญ (80-120 คน) พบวา หอง 0803 มีเสียงสะทอนภายในหองมาก

ท่ีสุด รองลงมาคือหอง 3204 และ 3304 คิดเปนรอยละ 12, 6 และ 4 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 13  ความพึงพอใจดานเสียงเกีย่วกบัเสียงรบกวนจากภายนอกหองเรียนของนสิิตคณะ
วิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

  
เสียงรบกวนจากภายนอก 

ขนาด
หองเรียน 

หมายเลข
หอง 

จํานวนนักเรียนท่ี
ตอบแบบสอบถาม

(คน) 
มี

(คน) 
รอยละ (%) 

ไมมี
(คน) 

รอยละ (%) 

3201 116 24 21 92 79 
8605 214 66 31 148 69 

ขนาดเล็ก 
20 - 40 คน 

 8606 135 57 42 78 58 
3311 217 39 18 178 82 
3313 157 1 1 156 99 
3403 196 12 6 184 94 
8602 98 34 35 64 65 
0404 295 72 24 223 76 
0405 179 36 20 143 80 
0406 200 23 12 177 89 

ขนาดกลาง 
60 - 80 คน 

 
 
 
 
 

 0407 125 26 21 99 79 
3204 206 18 9 188 91 
3304 149 17 11 132 89 

ขนาดใหญ 
80 - 120 คน 
 0803 229 22 10 207 90 

 
จากตารางท่ี 13 สามารถสรุปไดดังนี ้  
 
หองเรียนขนาดเล็ก (20-40 คน) พบวาหอง 8606 มีเสียงรบกวนจากภายนอกมากท่ีสุด 

รองลงมาคือหอง 8605 และ 3201 คิดเปนรอยละ 42, 31 และ 21 ตามลําดับ 
 
หองเรียนขนาดกลาง (60-80 คน) พบวาหอง 8602 มีเสียงรบกวนจากภายนอกมาก

ท่ีสุด รองลงมาคือหอง 0404 และ 0407 คิดเปนรอยละ 35, 24 และ 21 ตามลําดับ 
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หองเรียนขนาดใหญ (80-120 คน) พบวาหอง 3304 มีเสียงรบกวนจากภายนอกมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือหอง  0803 และ 3204 คิดเปนรอยละ 11, 10 และ 9 ตามลําดับ 

 
1.4  การนั่ง  

 
พิจารณาปจจัยเกี่ยวกับประเภทของเกาอ้ีและความปวดเมื่อยจากการน่ังเรียน ดังตาราง

ท่ี 14  
 
ตารางท่ี 14  ความพึงพอใจดานการนั่งเกี่ยวกับประเภทของเกาอ้ีและความปวดเม่ือยจากการนั่งเรียน

ของนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ความปวดเม่ือยการน่ังเรียน 
ขนาด

หองเรียน 
หมายเลข
หอง 

จํานวนนักเรียนท่ี
ตอบแบบสอบถาม

(คน) 

ประเภท
ของเกาอ้ี 

มี
(คน) 

รอยละ 
(%) 

ไมมี
(คน) 

รอยละ 
(%) 

3201 116 แบบท่ี 3 12 10 104 90 
8605 214 แบบท่ี 1 20 9 194 91 

ขนาดเล็ก 
20 - 40 คน 

 8606 135 แบบท่ี 1 26 19 109 81 
3311 217 แบบท่ี 1 67 31 150 69 
3313 157 แบบท่ี 3 1 1 156 99 
3403 196 แบบท่ี 3 27 14 169 86 
8602 98 แบบท่ี 3 43 44 55 56 
0404 295 แบบท่ี 2 34 12 261 88 
0405 179 แบบท่ี 2 88 49 91 51 
0406 200 แบบท่ี 2 45 23 155 78 

ขนาดกลาง 
60 - 80 คน 

 
 
 
 
 

 0407 125 แบบท่ี 2 32 26 93 74 
3204 206 แบบท่ี 2 28 14 178 86 
3304 149 แบบท่ี 2 21 14 128 86 

ขนาดใหญ 
80 - 120 คน 
 0803 229 แบบท่ี 2 42 18 187 82 
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ตารางท่ี 14  (ตอ) 
 
หมายเหตุ  

ประเภทเกาอ้ีแบบท่ี 1 คือ 

 

ประเภทเกาอ้ีแบบท่ี 2 คือ 
 

 

ประเภทเกาอ้ีแบบท่ี 3 คือ  
 

 
                 

จากตารางท่ี 14 สามารถสรุปไดดังนี ้
 
หองเรียนขนาดเล็ก (20-40 คน) พบวาเกาอ้ีของหองเรียน 8606 (เกาอ้ีแบบท่ี 1) เม่ือนั่ง

เรียนทําใหเกดิความปวดเม่ือยมากที่สุด รองลงมาคือหอง 3201 (เกาอ้ีแบบท่ี 3) และหอง 8605 (เกาอ้ี
แบบท่ี 1) คิดเปนรอยละ 19, 10 และ 9 ตามลําดับ   

 
หองเรียนขนาดกลาง (60-80 คน) พบวาเกาอ้ีของหองเรียน 0405 (เกาอ้ีแบบท่ี 2)  

เม่ือนั่งเรียนทําใหเกิดความปวดเม่ือยมากทีสุ่ด รองลงมาคือหอง 8602 (เกาอ้ีแบบท่ี 3) และหอง 
3313 (เกาอ้ีแบบท่ี 3) คิดเปนรอยละ 49, 44 และ 1 ตามลําดับ 

 
หองเรียนขนาดใหญ (80-120 คน) พบวาเกาอ้ีของหองเรียน 0803 (เกาอ้ีแบบท่ี 2)  

เม่ือนั่งเรียนทําใหเกิดความปวดเม่ือยมากทีสุ่ด รองลงมาคือหอง 3204 (เกาอ้ีแบบท่ี 2) และหอง 
3304 (เกาอ้ีแบบท่ี 2) คิดเปนรอยละ 18, 14 และ 14 ตามลําดับ 

 
จากการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชเกาอ้ีพบวาคาท่ีไดมีความ

คลาดเคล่ือนอันเนื่องมาจากเกาอ้ีท่ีใชในการเรียนมีหลายประเภท ประกอบกับนิสิตบางสวนไดทํา
กิจกรรมภายนอกซ่ึงสงผลทําใหเกิดความเม่ือยลากอนเขาใชหองเรียน ดังนั้นกลุมประชากรอยูใน
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สภาวะการท่ีแตกตางกัน สงผลใหไมสามารถท่ีจะทําการเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม
ได จึงไมทําการพิจารณาในดานน้ี 

 
ตารางท่ี 15  สรุปผลการประเมินความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดเล็กของ

นิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ขนาดหองเรียน หองขนาดเล็ก (20-40 คน) 

หมายเลขหอง 3201 8605 8606 

จํานวนนิสิตท่ีตอบแบบสอบถาม (คน) 116 214 135 

yamane = 2ne1
n


 212 252 234 

คาความผิดพลาด (e)  =  
n2

Z
2



 ± 9.00 ± 6.66 ± 8.43 

สภาพแวดลอมภายในหองเรียน      
1. คุณภาพอากาศ (รอยละ) มีปญหา มีปญหา มีปญหา 
1.1 อุณหภูมิภายในหอง 41 35 25 
1.2 กล่ินอับ  13 16 11 
2. ดานแสงสวาง (รอยละ)       
2.1 แสงสวางจากหลอดไฟ 29 30 24 
2.2 แสงสวางจากโปรเจ็คเตอร 35 36 47 
2.3 แสงรบกวนจากภายนอก  9 11 10 
3. ดานเสียง (รอยละ)       

1  3.1 ระบบเสียงในการเรียนการสอน 28 33 24 
3.2 เสียงสะทอนภายในหอง  3 20 13 
3.3 เสียงรบกวนจากภายนอก  21 31 42 

4. การนั่ง (รอยละ)     
4.1 ความปวดเมื่อยการนั่งเรียน 10 9 19 
4.2 ประเภทของเกาอ้ี    
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จากตารางท่ี 15 สรุปผลไดดังนี้ 
 
หองเรียนขนาดเล็ก (20-40 คน) ประกอบดวย หมายเลขหอง 3201,8605 และ8606 

ดังนั้นตองแจกแบบสอบถามเพ่ือใหทราบถึงปจจัยท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจตอการใชหองเรียนวา
ประกอบดวยปจจัยใดบาง ซ่ึงหองเรียนหมายเลข 3201,8605 และ8606 ตองเก็บแบบสอบถาม
จํานวน 212,252 และ234 ตามลําดับ 

 
เนื่องดวยจํานวนแบบสอบถามท่ีสามารถเรียกเก็บมาไดนัน้ไมเปนไปตามท่ีตองการ

ตามสูตรของ Yamane ท่ีระดับความเช่ือม่ันท่ี 95%  จึงเลือกใชสูตร คาความผิดพลาด (e) = 
n

z

2
2


   

เพ่ือดูคาความผิดพลาดจากการตอบกลับของแบบสอบถาม ซ่ึงไมเกินรอยละ 10  โดยหองเรียน
ขนาดเล็ก (20-40 คน) ทุกหองท่ีทําการศึกษาคาความผิดพลาดไมเกินรอยละ 10 ท่ีชวงความเช่ือม่ัน 
95% (95% confidence Interval) ดังนั้นขอมูลท่ีเรียกเก็บมาไดจากแบบสอบถามน้ันมีความเช่ือถือได 

 
เม่ือพิจารณาปจจัยทางดานคุณภาพอากาศ, ดานแสงสวาง, ดานเสียง และการนั่งท่ี

กอใหเกิดความไมพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในหองเรียน พบวา หองเรียน หมายเลข 8605 มีปญหา
ตอความไมพึงพอใจในการใชหองเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี 

 
1.  กล่ินอับ พบรอยละ 16 
2.  แสงสวางจากหลอดไฟ พบรอยละ 30 
3. แสงรบกวนจากภายนอก พบรอยละ 11 
4.  ระบบเสียงในการเรียนการสอน พบรอยละ 33 
5.  เสียงสะทอนภายในหอง พบรอยละ 20 
 
ดังน้ันจึงเลือกหองเรียนขนาดเล็ก (20-40) หมายเลขหอง 8605 ทําการศึกษาเพ่ือปรับปรุง

สภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเปนไปตามมาตรฐานและกฎหมาย ตอไป 
 
 



   

 

74 
74 

ตารางที่ 16  ผลการประเมินความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดกลางของนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 

ขนาดหองเรียน หองขนาดกลาง (60-80 คน) 

หมายเลขหอง 3311 3313 3403 8602 0404 0405 0406 0407 

จํานวนนิสิตที่ตอบแบบสอบถาม (คน) 217 157 196 98 295 179 200 125 

yamane = 2ne1
n


 260 273 276 304 263 287 273 239 

คาความผิดพลาด (e)  =  
n2

Z
2



 ± 6.00 ± 7.80 ± 7.00 ± 9.80 ± 5.70 ± 7.30 ± 6.90 ± 8.70 

สภาพแวดลอมภายในหองเรียน                 
1. คุณภาพอากาศ (รอยละ) มีปญหา มีปญหา มีปญหา มีปญหา มีปญหา มีปญหา มีปญหา มีปญหา 
1.1 อุณหภูมิภายในหอง 24 8 19 39 49 36 24 22 
1.2 กลิ่นอับ  7 0 4 27 20 13 15 18 
2. ดานแสงสวาง (รอยละ)            
2.1 แสงสวางจากหลอดไฟ 26 17 31 35 40 31 21 38 
2.2 แสงสวางจากโปรเจ็คเตอร 39 17 49 52 33 13 14 32 
2.3 แสงรบกวนจากภายนอก  10 0 4 17 20 18 19 17 
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ตารางที่ 16  (ตอ) 
  

ขนาดหองเรียน หองขนาดกลาง (60-80 คน) 
หมายเลขหอง 3311 3313 3403 8602 0404 0405 0406 0407 
สภาพแวดลอมภายในหองเรียน มีปญหา มีปญหา มีปญหา มีปญหา มีปญหา มีปญหา มีปญหา มีปญหา 
3. ดานเสียง (รอยละ)            
3.1 ระบบเสียงในการเรียนการสอน 15 11 12 26 27 20 21 38 
3.2 เสียงสะทอนภายในหอง  5 1 6 14 16 12 14 11 
3.3 เสียงรบกวนจากภายนอก  18 1 6 35 24 20 12 21 
4. การนั่ง (รอยละ)             
4.1 ความปวดเมื่อยการนั่งเรียน 31 1 14 44 12 49 23 26 
 
4.2 ประเภทของเกาอี้ 
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จากตารางท่ี 16 สรุปผลไดดังนี้ 
 
หองเรียนขนาดกลาง (60-80 คน) ประกอบดวย หมายเลขหอง 3311, 3313, 3403, 

8602, 0404, 0405, 0406 และ0407 ดังนัน้ ตองแจกแบบสอบถามเพ่ือใหทราบถึงปจจัยท่ีกอใหเกิด
ความพึงพอใจตอการใชหองเรียนวาประกอบดวยปจจยัใดบาง ซ่ึงหองเรียนหมายเลข  3311, 3313, 
3403, 8602, 0404, 0405, 0406  และ 0407  ตองเก็บแบบสอบถามจํานวน 260, 273, 276, 304, 263, 
287, 273  และ 239 ตามลําดับ 

 
เนื่องดวยจํานวนแบบสอบถามท่ีสามารถเรียกเก็บมาไดนัน้ไมเปนไปตามท่ีตองการ

ตองการตามสูตรของ Yamane ท่ีระดับความเช่ือม่ันท่ี 95%  จึงเลือกใชสูตร คาความผิดพลาด (e) = 

n

z

2
2


   เพื่อดูคาความผิดพลาดจากการตอบกลับของแบบสอบถาม ซ่ึงไมเกินรอยละ 10  โดย

หองเรียนขนาดกลาง (60-80 คน) ทุกหองท่ีทําการศึกษาคาความผิดพลาดไมเกนิรอยละ 10 ท่ีชวง
ความเช่ือม่ัน 95% (95% confidence Interval) ดังนั้นขอมูลท่ีเรียกเก็บมาไดจากแบบสอบถามน้ันมี
ความเช่ือถือได 

 
เม่ือพิจารณาปจจัยทางดานคุณภาพอากาศ,ดานแสงสวาง,ดานเสียง และการนั่ง  

ท่ีกอใหเกิดความไมพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในหองเรียน พบวา หองเรียน หมายเลข 0404   
มีปญหาตอความไมพึงพอใจในการใชหองเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี 

 
1.  อุณหภูมิภายในหอง พบรอยละ 49 
2.  แสงสวางจากหลอดไฟ พบรอยละ 40 
3.  แสงรบกวนจากภายนอก พบรอยละ 20 
4.  เสียงสะทอนภายในหองเรียน พบรอยละ 16 
 
ดังนั้นจึงเลือกหองเรียนขนาดกลาง (60-80 คน) หมายเลขหอง 0404 ทําการศึกษา 

เพ่ือปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเปนไปตามมาตรฐานและกฎหมาย ตอไป 
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ตารางท่ี 17  สรุปผลการประเมินความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดใหญ ของ
นิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

ขนาดหองเรียน หองขนาดใหญ (80-120 คน) 

หมายเลขหอง 3204 3304 0803 
จํานวนนิสิตท่ีตอบแบบสอบถาม 
(คน) 

206 149 229 

yamane = 2ne1
n


 289 282 300 

คาความผิดพลาด (e)  =  
n2

Z
2


 ± 6.83 ± 8.00 ± 6.40 

สภาพแวดลอมภายในหองเรียน     
1. คุณภาพอากาศ (รอยละ) มีปญหา มีปญหา มีปญหา 
1.1 อุณหภูมิภายในหอง 27 27 33 
1.2 กล่ินอับ  10 3 27 

2. ดานแสงสวาง (รอยละ)    
2.1 แสงสวางจากหลอดไฟ 17 34 36 
2.2 แสงสวางจากโปรเจ็คเตอร 22 36 11 
2.3 แสงรบกวนจากภายนอก  7 8 15 

3. ดานเสียง (รอยละ)       
3.1 ระบบเสียงในการเรียนการสอน 17 28 27 
3.2 เสียงสะทอนภายในหอง  6 4 12 
3.3 เสียงรบกวนจากภายนอก  9 11 10 
4. การนั่ง (รอยละ)    
4.1 ความปวดเมื่อยการนั่งเรียน 14 14 18 
4.2 ประเภทของเกาอ้ี 
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จากตารางท่ี 17 สามารถสรุปผลไดดังนี ้
 
หองเรียนขนาดใหญ (80-120 คน) ประกอบดวย หมายเลขหอง 3204, 3304 และ 0803

ดังนั้นผูวจิัยตองแจกแบบสอบถามเพ่ือใหทราบถึงปจจัยท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจตอการใช
หองเรียนวาประกอบดวยปจจัยใดบาง ซ่ึงหองเรียนหมายเลข 3204, 3304 และ 0803 ตองเก็บ
แบบสอบถามจํานวน 289, 282  และ 300 ตามลําดับ 

 
เนื่องดวยจํานวนแบบสอบถามท่ีสามารถเรียกเก็บมาไดนัน้ไมเปนไปตามท่ีตองการ 

ตามสูตรของ Yamane ท่ีระดับความเช่ือม่ันท่ี 95%  จึงเลือกใชสูตร คาความผิดพลาด(e) = 
n

z

2
2


   

เพ่ือดูคาความผิดพลาดจากการตอบกลับของแบบสอบถาม ซ่ึงไมเกินรอยละ 10  โดยหองเรียนขนาดใหญ 
(80-120 คน) ทุกหองท่ีทําการศึกษาคาความผิดพลาดไมเกินรอยละ 10 ท่ีชวงความเช่ือม่ัน 95% (95% 
confidence Interval) ดังน้ันขอมูลท่ีเรียกเก็บมาไดจากแบบสอบถามน้ันมีความเช่ือถือได 

 
เม่ือพิจารณาปจจัยทางดานคุณภาพอากาศ,ดานแสงสวาง,ดานเสียง และการนั่ง  

ท่ีกอใหเกิดความไมพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในหองเรียน พบวา หองเรียน หมายเลข 0803   
มีปญหาตอความไมพึงพอใจในการใชหองเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี 

 
1.  อุณหภูมิภายในหอง พบรอยละ 33 
2.  กล่ินอับ พบรอยละ 27 
3.  แสงสวางจากหลอดไฟ พบรอยละ 36 
4.  แสงรบกวนจากภายนอก พบรอยละ  15 
5.  เสียงสะทอนภายในหอง พบรอยละ 12 
6.  ความปวดเมื่อย, การนั่ง  พบรอยละ 18 
 
ดังนั้นจึงเลือกหองเรียนขนาดใหญ (80-120 คน) หมายเลขหอง 0803 ทําการศึกษา 

เพ่ือปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเปนไปตามมาตรฐานและกฎหมาย ตอไป 
 
2.  ผลของปจจัยท่ีมีผลกระทบตอประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 
  
 2.1 ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดเล็ก ดานความเขมของแสงสวาง, 
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ตารางที่ 18  ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หองหมายเลข 8605) ของคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หองหมายเลข 8605) 

ความเขมของแสงสวาง เสียง dB(A) เสียงรบกวน dB(A) คุณภาพอากาศ  

จุดตรวจวัด 
ระดับความ
เขมของแสง
สวาง Lux 

จุดตรวจวัด 
ระดับต่ําสุด

(Min) 
ระดับสูงสุด

(Max) 
จุดตรวจวัด 

ระดับเสียง
รบกวน 

จุดตรวจวัด 
ความชื้น
สัมพัทธ  
% RH 

อุณหภูมิ  
๐C 

ความเร็วลม 
ft/s 

(m/s) 

1 430 1 58.5 76.5 1 55.1 1 50.1 25.5 5.576(1.7) 
2 265 2 57.2 79.3 2 54.5 2 50.0 25.1 5.576(1.7) 
3 200 3 57.8 80.5 3 54.8 3 51.0 24.5 5.576(1.7) 
4 217 4 56.1 80.5     4 55.0 23.9 5.904(1.8) 
5 274 5 56.4 79     5 52.0 24.0 5.248(1.6) 
6 253 6 56.7 80.6     6 55.0 23.8  
7 282 รวม 57 79     7 51.3 24.0   
8 265                   
9 234                   

10 304                   
11 225                   
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ตารางที่ 18  (ตอ)  
 

ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หองหมายเลข 8605) 

ความเขมของแสงสวาง เสียง dB(A) เสียงรบกวน dB(A) คุณภาพอากาศ  

จุดตรวจวัด 

ระดับความ
เขมของ
แสงสวาง 

Lux 

จุดตรวจวัด 
ระดับต่ําสุด

(Min) 

ระดับ
สูงสุด
(Max) 

จุดตรวจวัด 
ระดับเสียง
รบกวน 

จุดตรวจวัด 
ความชื้น
สัมพัทธ  
% RH 

อุณหภูมิ  
๐C 

ความเร็วลม 
ft/s (m/s) 

คาเฉลี่ย 268 คาเฉลี่ย                              68 คาเฉลี่ย 54.8 คาเฉลี่ย 52 24 5.576(1.7) 
คามาตรฐาน 500 ก คามาตรฐาน 80 ข คามาตรฐาน 45 – 55ง คามาตรฐาน 55 ± 5ค 24 ± 1ค  

 

 
หมายเหตุ  ก.  ขอแนะนําระดับความสองสวางสําหรับพืน้ที่ทํางานและกิจกรรมของตางๆ ภายในอาคาร ของประเทศไทยตาม TIEA-GD 003   ของสมาคม

ไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย 
 ข.  สารานุกรมไทย สําหรับเยาวชน ฯ   เรื่อง เสียงและมลภาวะทางเสียง 

ค.  มาตรฐานคาแนะนําสภาวะการออกแบบระบบปรับอากาศภายในอาคาร ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ : การออกแบบและติดตั้ง วิศวกรรม
สถานแหงประเทศไทย 

ง.   ขอแนะนํา  International  School  of  Information  Science (1999)
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จากตารางท่ี 18 พบวา  ระดบัความเขมของแสงสวางมีคาเฉล่ียเทากับ 268 ลักซ ระดับ
ความเขมของแสงสวางตํ่าสุดจุดตรวจวัดท่ี 3 ตามภาคผนวก ค  เทากับ 200 ลักซ และระดับความเขม
ของแสงสวางสูงสุดจุดตรวจวัดท่ี 1 ตามภาคผนวก  ค  เทากับ 430 ลักซ 

 
ระดับเสียงมีคาเฉล่ียเทากับ 68 เดซิเบล (เอ) ระดับเสียงตํ่าสุดจุดตรวจวดัท่ี 4 ตาม

ภาคผนวก ค เทากับ 56.1 เดซิเบล (เอ) และระดับเสียงสูงสุดจุดตรวจวดัท่ี 6 ตามภาคผนวก ค  
เทากับ 80.6 เดซิเบล (เอ)  

 
ระดับเสียงรบกวนมีคาเฉล่ียเทากับ 54.8 เดซิเบล (เอ) ระดับเสียงรบกวนตํ่าสุดจุด

ตรวจวดัท่ี 2 ตามภาคผนวก ค เทากับ 54.5 เดซิเบล (เอ) และระดับเสียงรบกวนสูงสุดจุดตรวจวัดท่ี 1 
ตามภาคผนวก ค  เทากับ 55.1 เดซิเบล (เอ) 

 
จากการตรวจวัดคุณภาพอากาศ ซ่ึงพิจารณาในสวนของความชื้นสัมพัทธ,อุณหภูมิ 

และความเร็วลม  พบวา ความช้ืนสัมพัทธมีคาเฉล่ียเทากบั 52% ความช้ืนสัมพัทธตํ่าสุดจุดตรวจวดั 
ท่ี 2 ตามภาคผนวก ค เทากับ 50% ความช้ืนสัมพัทธสูงสุดจุดตรวจวัดท่ี 4 และ 6 ตามภาคผนวก ค 
เทากับ 55% อุณหภูมิภายในหองมีคาเฉล่ียเทากับ 24 องศาเซลเซียส อุณหภูมิตํ่าสุดเทากับ 23.8 
องศาเซลเซียสและอุณหภูมิสูงสุดเทากับ 25.5 องศาเซลเซียส ความเร็วลมมีคาเฉล่ียเทากับ 5.576 ฟุต
ตอวินาที ความเร็วลมตํ่าสุดจุดตรวจวดัท่ี 5 ตามภาคผนวก ค เทากับ 5.248 ฟุตตอวินาที ความเร็วลม
สูงสุดจุดตรวจวัดท่ี 4 ตามภาคผนวก ค เทากับ 5.904 ฟุตตอวินาที 
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ตารางที่ 19  ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดกลาง (หองหมายเลข 0404) คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดกลาง (หองหมายเลข 0404) 

ความเขมของแสงสวาง เสียง dB(A) เสียงรบกวน dB(A) คุณภาพอากาศ  

จุดตรวจวัด 

ระดับความ
เขมของ
แสงสวาง 

Lux 

จุดตรวจวัด 
ระดับ
ต่ําสุด
(Min) 

ระดับ
สูงสุด
(Max) 

จุดตรวจวัด 
ระดับ
เสียง
รบกวน 

จุดตรวจวัด 
ความชื้น
สัมพัทธ  
% RH 

อุณหภูมิ 
 ๐C 

ความเร็วลม 
ft/s 

 (m/s) 

1 540 1 54.7 72.1 1 56.7 1 51.4 25  5.904(1.8) 

2 436 2 55.5 75.4 2 50.7 2 53.2 25  5.576(1.7) 
3 461 3 73.9 49.6 3 53.6 3 51.7 25  5.576(1.7) 
4 452 4 50.7 76.4     4 52.0 25  5.904(1.8) 

5 704 5 50.0 81.5     5 59.0 24  5.248(1.6) 

6 443 6 50.3 73.9     6 53.7 25   
7 455 7 52.8 70.0     7 50.0 25   
8 472 8 50.0 76.4     8 57.2 24   
9 342 9 49.4 68.9     9 54.4 25   
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดกลาง (หองหมายเลข 0404) 

ความเขมของแสงสวาง เสียง dB(A) เสียงรบกวน dB(A) คุณภาพอากาศ  

จุดตรวจวัด 

ระดับความ
เขมของ
แสงสวาง 

Lux 

จุดตรวจวัด 
ระดับ
ต่ําสุด
(Min) 

ระดับ
สูงสุด
(Max) 

จุดตรวจวัด 
ระดับ
เสียง
รบกวน 

จุดตรวจวัด 
ความชื้น
สัมพัทธ  
% RH 

อุณหภูมิ 
 ๐C 

ความเร็วลม 
ft/s (m/s) 

10 442 รวม 54 72             
11 1147                   
12 380                   
13 432                   
14 419                   
15 431                   
16 343                   
17 368                   
18 368                   
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดกลาง (หองหมายเลข 0404) 
ความเขมของแสงสวาง เสียง dB(A) เสียงรบกวน dB(A) คุณภาพอากาศ 

จุดตรวจวัด 

ระดับความ
เขมของ
แสงสวาง 

Lux 

จุดตรวจวัด 
ระดับ
ต่ําสุด
(Min) 

ระดับ
สูงสุด
(Max) 

จุดตรวจวัด 
ระดับ
เสียง
รบกวน 

จุดตรวจวัด 
ความชื้น
สัมพัทธ  
% RH 

อุณหภูมิ 
 ๐C 

ความเร็วลม 
ft/s (m/s) 

19 128                   
คาเฉลี่ย 461 คาเฉลี่ย                              63 คาเฉลี่ย 53.66 คาเฉลี่ย 54 25  5.642(1.72) 

คามาตรฐาน 500 ก คามาตรฐาน 80 ข คามาตรฐาน 45 – 55ง คามาตรฐาน 55± 5ค 24 ± 1ค  
 

หมายเหตุ  ก.  ขอแนะนําระดับความสองสวางสําหรับพืน้ที่ทํางานและกิจกรรมของตางๆ ภายในอาคาร ของประเทศไทยตาม TIEA-GD 003   ของสมาคม
ไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย 

 ข.  สารานุกรมไทย สําหรับเยาวชน ฯ   เรื่อง เสียงและมลภาวะทางเสียง 
ค.  มาตรฐานคาแนะนําสภาวะการออกแบบระบบปรับอากาศภายในอาคาร ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ : การออกแบบและติดตั้ง วิศวกรรม

สถานแหงประเทศไทย 
 ง.   ขอแนะนํา  International  School  of  Information  Science (1999) 
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จากตารางท่ี 19 พบวา  ระดบัความเขมของแสงสวางมีคาเฉล่ียเทากับ 461 ลักซ ระดับ
ความเขมของแสงสวางตํ่าสุดจุดตรวจวดัท่ี 19 ตามภาคผนวก ค เทากับ 128 ลักซ และระดับความเขม
ของแสงสวางสูงสุดจุดตรวจวัดท่ี 11 ตามภาคผนวก ค เทากับ 1147 ลักซ 

 
 ระดับเสียงมีคาเฉล่ียเทากับ 63 เดซิเบล (เอ) ระดับเสียงตํ่าสุดจุดตรวจวดัท่ี 9 ตาม

ภาคผนวก ค เทากับ 49.4 เดซิเบล (เอ) และระดับเสียงสูงสุดจุดตรวจวดัท่ี 5 ตามภาคผนวก ค เทากบั 
81.5 เดซิเบล (เอ) 

  
ระดับเสียงรบกวนมีคาเฉล่ียเทากับ 53.66 เดซิเบล (เอ)ระดับเสียงรบกวนตํ่าสุดจุด

ตรวจวดัท่ี 2  ตามภาคผนวก ค เทากับ 50.7 เดซิเบล (เอ) และระดับเสียงรบกวนสูงสุดจุดตรวจวัด 
ท่ี 1 ตามภาคผนวก ค เทากับ 56.7 เดซิเบล (เอ) 

 
จากการตรวจวัดคุณภาพอากาศ ซ่ึงพิจารณาในสวนของความชื้นสัมพัทธ,อุณหภูมิ 

และความเร็วลม  พบวา ความช้ืนสัมพัทธมีคาเฉล่ียเทากบั 54% ความช้ืนสัมพัทธตํ่าสุดจุดตรวจวดั 
ท่ี 7 ตามภาคผนวก ค เทากับ 50% ความช้ืนสัมพัทธสูงสุดจุดตรวจวัดท่ี 5ตามภาคผนวก ค  เทากับ 
59% อุณหภูมิภายในหองมีคาเฉล่ียเทากับ 25 องศาเซลเซียส อุณหภูมิตํ่าสุดเทากับ 24 องศาเซลเซียส
และอุณหภูมิสูงสุดเทากับ 25 องศาเซลเซียส ความเร็วลมมีคาเฉล่ียเทากบั 5.642 ฟุตตอวินาที 
ความเร็วลมตํ่าสุดจุดตรวจวดัท่ี 5 ตามภาคผนวก ค เทากับ 5.248 ฟุตตอวนิาที ความเร็วลมสูงสุด 
จุดตรวจวดัท่ี 1 และ 4 ตามภาคผนวก ค เทากับ 5.904 ฟุตตอวินาที 
 
 
 
 
 
 



   

 

86 
86 

ตารางที่ 20  ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดใหญ (หองหมายเลข 0803) ของคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดใหญ (หองหมายเลข 0803) 

ความเขมของแสงสวาง เสียง (dBA) เสียงรบกวน (dBA) คุณภาพอากาศ  

จุดตรวจวัด 
ระดับความ
เขมของแสง
สวาง Lux 

จุดตรวจวัด 
ระดับ
ต่ําสุด  
(Min) 

ระดับ
สูงสุด  
(Max) 

จุดตรวจวัด 
ระดับ
เสียง
รบกวน 

จุดตรวจวัด 
ความชื้น
สัมพัทธ  
% RH 

อุณหภูมิ 
๐C 

ความเร็วลม 
ft/s (m/s) 

p-1  267 1 51.9 75.3 1 50.6 1 51 25  5.576 (1.7 ) 
p-2 499 2 54.2 76.4 2 53.6 2 57 24 5.576(1.7 ) 
p-3 384 3 50.3 70.3 3 56.2 3 53 25 5.904(1.8) 
p-4 406 4 50.7 78.3     4 56 24 5.904(1.8) 
t-1 338 5 53.0 80.1     5 51 25 5.576(1.7 ) 
t-2 524 6 52.7 76.5     6 53 25   
t-3 736 7 50.3 71.5     7 50 25   
t-4 972 8 52.0 70.2     8 52 25   
r-1 537 9 53.2 83.0     9 58 24   
r-2 353 10 50.5 70.1     10 55 24   
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
 

ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดใหญ (หองหมายเลข 0803) 
ความเขมของแสงสวาง เสียง (dBA) เสียงรบกวน (dBA) คุณภาพอากาศ  

จุดตรวจวัด 
ระดับความ
เขมของแสง
สวาง Lux 

จุดตรวจวัด 
ระดับ
ต่ําสุด  
(Min) 

ระดับ
สูงสุด  
(Max) 

จุดตรวจวัด 
ระดับ
เสียง
รบกวน 

จุดตรวจวัด 
ความชื้น
สัมพัทธ  
% RH 

อุณหภูมิ 
๐C 

ความเร็วลม 
ft/s (m/s) 

r-3 453 11 52.2 70.2     11 50 25   
r-4 359 12 50.3 73.4     12 54 25   
r-5 554 13 51.0 76.1     13 52 25   
r-6 377 14 52.2 72.5     14 59 24   
r-7 482 15 50.1 74.1     15 54 25   
r-8 376 รวม 52 75             

คาเฉลี่ย 476 คาเฉลี่ย  63 คาเฉลี่ย 53.46 คาเฉลี่ย 54 25  5.707(1.74) 

คามาตรฐาน 500 ก คามาตรฐาน 80 ข คามาตรฐาน 45-55ง คามาตรฐาน 55 ± 5ค 24 ± 1ค  
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
 
หมายเหตุ  ก.  ขอแนะนําระดับความสองสวางสําหรับพืน้ที่ทํางานและกิจกรรมของตางๆ ภายในอาคาร ของประเทศไทยตาม TIEA-GD 003   ของสมาคม

ไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย 
ข. สารานุกรมไทย สําหรับเยาวชน ฯ   เรื่อง เสียงและมลภาวะทางเสียง 
ค. มาตรฐานคาแนะนําสภาวะการออกแบบระบบปรับอากาศภายในอาคาร ระบบปรับ  อากาศและระบายอากาศ : การออกแบบและติดตั้ง 

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย 
ง.  ขอแนะนํา  International  School  of  Information  Science (1999) 
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จากตารางท่ี 20 พบวา ระดับความเขมของแสงสวางมีคาเฉล่ียเทากับ 476 ลักซ ระดับ
ความเขมของแสงสวางตํ่าสุดจุดตรวจวัดท่ี p-1 ตามภาคผนวก ค เทากับ 267 ลักซ และระดับ 
ความเขมของแสงสวางสูงสุดจุดตรวจวัดท่ี t-4 ตามภาคผนวก ค เทากับ 972 ลักซ 

 
ระดับเสียงมีคาเฉล่ียเทากับ 63 เดซิเบล (เอ) ระดับเสียงตํ่าสุดจุดตรวจวดัท่ี 15 ตาม

ภาคผนวก ค เทากับ 50.1 เดซิเบล (เอ) และระดับเสียงสูงสุดจุดตรวจวดัท่ี 9 ตามภาคผนวก ค เทากบั 
83 เดซิเบล (เอ) 

 
ระดับเสียงรบกวนมีคาเฉล่ียเทากับ 53.46 เดซิเบล (เอ) ระดับเสียงรบกวนตํ่าสุดจดุ

ตรวจวดัท่ี 1 ตามภาคผนวก ค เทากับ 50.6 เดซิเบล (เอ) และระดับเสียงรบกวนสูงสุดจุดตรวจวัดท่ี 3 
ตามภาคผนวก ค เทากับ 56.2 เดซิเบล (เอ) 

 
จากการตรวจวัดคุณภาพอากาศ ซ่ึงพิจารณาในสวนของความชื้นสัมพัทธ,อุณหภูมิ 

และความเร็วลม  พบวา คุณภาพอากาศ ความช้ืนสัมพัทธมีคาเฉล่ียเทากบั 54% ความช้ืนสัมพัทธ
ตํ่าสุดจุดตรวจวัดท่ี 7 และ 11 ตามภาคผนวก ค  เทากับ 50% ความช้ืนสัมพัทธสูงสุดจุดตรวจวัดท่ี 
14 ตามภาคผนวก ค เทากับ 59% อุณหภูมิภายในหอง มีคาเฉล่ียเทากับ 25 องศาเซลเซียส อุณหภมิู
ตํ่าสุดเทากับ 24 องศาเซลเซียสและอุณหภูมิสูงสุดเทากับ 25 องศาเซลเซียส ความเร็วลมมีคาเฉล่ีย
เทากับ 5.707 ฟุตตอวินาที ความเร็วลมตํ่าสุดจุดตรวจวดัท่ี 1, 2 และ 5 เทากับ 5.576 ฟุตตอวินาที 
ความเร็วลมสูงสุดจุดตรวจวดัท่ี 3 และ 4 ตามภาคผนวก ค  เทากับ 5.904 ฟุตตอวินาที
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 2.2 ผลการคํานวณหาระดับเสียงสะทอนและอตัราการแลกเปล่ียนของอากาศ (Air change)  
 
  2.1.1 การคํานวณหาระดับเสียงสะทอน 
 
   ก. ระดับเสียงสะทอนของหองเรียนขนาดเล็ก (หมายเลขหอง 8605) 
 
ตารางท่ี 21  วสัดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของหองเรียนขนาดเล็ก (หมายเลขหอง 8605) 

ขนาดหอง  6.7×9×3  เมตร 
 
ตัวแปรท่ีมีผลตอ RT 

หองเรียน 
วัสดุท่ีใชภายใน

หองเรียน 
พื้นท่ี  m2 Sound Absorption1 

Ceilings Concrete 60.36 0.00 
Floor Linoleum 60.36 0.05 
Wall Concrete 76.9 0.05 
Door Wood 4.7 0.10 

Window Glass 12.6 0.15 
Seat (40 Seat) Student 40 0.84 

 
1 คาสัมประสิทธ์ิการดูดซับเสียงของวัสดุตาง ๆ (ตารางผนวก ช ) 
 
    วิธีการคํานวณคาดูดซับเสียงรวมของพ้ืนผิวภายในหองเรียน คาดูดซับเสียง
รวมภายในหองหาไดจากสูตรท่ี 2 
 
  A    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ………. Sn α n 
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ตารางท่ี 22  คํานวณคาวัสดซัุบเสียงรวมหองเรียนขนาดเล็ก (หมายเลขหอง 8605) 
 

Area of Surface, m2 
Absorption Coefficients, α 

NRC Number 
A = S×αSabine,  m2 

S1  Ceilings: 60.3 m2 α 1 = 60.3 × 0.0 0.00 
S2  Floor: 60.3 m2 α 2 = 60.3 × 0.05 3.01 
S3  wall: 76.9 m2 α 3 = 76.9 × 0.05 3.85 
S4  Door: 4.7  m2 α 4 = 4.7 × 0.10 0.47 
S5  window: 12.6 m2 α 5 = 12.6 × 0.15 1.89 
S6  Seat: 40 seats α 6 = 40 × 0.84 33.6 
 Total 42.82 

 
    การคํานวณคา RT หองเรียนขนาดเล็ก (หมายเลขหอง 8605)ขนาดหอง  
6.7×9×3  เมตร 
 
เม่ือ   RT = Reverberation Time (RT), Second 
   V = ปริมาตรของหอง, m3 

   A =  คาการดูดซับเสียงรวมของหอง, (Sabine, m2) 
    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ……….Sn α n 
 
แทนคาสูตรท่ี 1 

   RT = 
)m2A(
)m3V()ms0.161(  

 

   RT = 
)m  242.82(

)m33(9 6.7)ms0.161(   

 
   RT = 0.68 Sec 
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    พบวา คาการสะทอนเสียงท่ีไดจากการคํานวณ คือ 0.68 วินาที เม่ือนาํมา
เปรียบเทียบกบัคา Reverberation Time ท่ีกําหนดไวสําหรับกิจกรรมของหอง การบรรยาย และ 
การประชุม (ตามตารางผนวกท่ี ช) ซ่ึงมีคาอยูระหวาง 0.7-1.1 วินาที ดงัน้ันคาท่ีไดจากการคํานวณ
จึงไมอยูในชวง Reverberation Time ซ่ึงไมมีความเหมาะสมตอการเรียนการสอน  
 
   ข. ระดับเสียงสะทอนของหองเรียนขนาดกลาง (หมายเลขหอง 0404) 
 
ตารางท่ี 23  วสัดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของหองเรียนขนาดกลาง (หมายเลขหอง 

0404) ขนาดหอง  8.9×12.6×2.7  เมตร 
 
ตัวแปรท่ีมีผลตอ RT 

หองเรียน 
วัสดุท่ีใชภายใน

หองเรียน 
พื้นท่ี m2 Sound Absorption1 

Ceiling Gypsum 112.1 0.05 
Floor Linoleum 112.1 0.05 
Wall Concrete 84.5 0.05 
Door Wood 6.4 0.1 

Window Glass 25.2 0.05 
Seat ( 80 seat) Student  80 0.84 

 
1 คาสัมประสิทธ์ิการดูดซับเสียงของวัสดุตาง ๆ (ตารางผนวก ช ) 
 
    วิธีการคํานวณคาดูดซับเสียงรวมของพ้ืนผิวภายในหองเรียน คาดูดซับเสียง
รวมภายในหองหาไดจากสูตรท่ี 2 
 
  A    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ………. Sn α  
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ตารางท่ี 24  คํานวณคาวัสดซัุบเสียงรวมหองเรียนขนาดกลาง (หมายเลขหอง 0404) 
 

Area of Surface, m2 
Absorption Coefficients, α 

NRC Number A = S× αSabine, m2 

S1  Ceiling: Gypsum : 112.1 m2  α 2 = 112.1 × 0.05 5.61 
S2  Floor : 112.1 m2 α 1 = 112.1 × 0.05 5.61 
S3  wall : 84.5  m2 α 3 = 84.5 × 0.05 4.23 
S4  Door : 6.4  m2 α 4 = 6.4 × 0.1 0.64 
S5  window :  25.2 m2 α 5 = 25.2 × 0.05 1.26 
S6  Seat (80 seats) : 80  α 6 = 80 × 0.84 67.2 
 Total 84.54 
 
   การคํานวณคา RT หองเรียนขนาดกลาง (หมายเลขหอง 0404) ขนาดหอง  
8.9×12.6×2.7  เมตร 
 
เม่ือ   RT = Reverberation Time (RT), Second 
   V = ปริมาตรของหอง, m3 

   A =  คาการดูดซับเสียงรวมของหอง, (Sabine, m2) 
    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ……….Sn α n 
 
แทนคาสูตรท่ี 1  

   RT = 
)m2A(
)m3V()ms0.161(  

 

   RT = 
)m  284.54(

)m32.7(12.6.98)ms0.161(   

 
   RT = 0.58 Sec 
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   พบวา คาการสะทอนท่ีไดจากการคํานวณ คือ 0.58 วินาที เม่ือนํามาเปรียบกับ
คา Reverberation Time ท่ีกําหนดไวสําหรับกิจกรรมของหอง การบรรยาย และการประชุม 
(ตามตารางผนวกท่ี ช) ซ่ึงมีคาอยูระหวาง 0.7-1.1 วินาที ดังนั้นคาท่ีไดจากการคํานวณจึงไมอยู
ในชวง Reverberation Time ซ่ึงไมมีความเหมาะสมตอการเรียนการสอน  
 
   ค. ระดับเสียงสะทอนของหองเรียนขนาดใหญ (หมายเลขหอง 0803) 
 
ตารางท่ี 25  วสัดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของหองเรียนขนาดใหญ (หมายเลขหอง 

0803) ขนาดหอง  21.28×13×2.7  เมตร 
 

ตัวแปรท่ีมีผลตอ 
RT หองเรียน 

วัสดุท่ีใชภายใน
หองเรียน 

พื้นท่ี m2 Sound Absorption1 

Ceiling Gypsum ½ in thick 276.6 0.05 
- Linoleum 249.6 0.05 Floor 
- Wood 27 0.1 

Wall Concrete 112.6 0.05 
Door Wood 3.2 0.1 
Window  Glass 69.3 0.05 
Seat (120 seat) Student 120 0.84 

 
1 คาสัมประสิทธ์ิการดูดซับเสียงของวัสดุตางๆ (ตารางผนวก ช ) 
 
    วิธีการคํานวณคาดูดซับเสียงรวมของพ้ืนผิวภายในหองเรียน คาดูดซับเสียง
รวมภายในหองหาไดจากสูตรท่ี 2 
 
  A    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ………. Sn α n 
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ตารางท่ี 26  คํานวณคาวัสดซัุบเสียงรวมหองเรียนขนาดใหญ (หมายเลขหอง 0803) 
 

Area of Surface, m2 
Absorption Coefficients,  
α NRC Number 

A = S× α  Sabine, m2 

S1  Ceiling Gypsum: 276.6 m2  α 2 = 276.6 × 0.05 13.83 
α 1 = 249.6 × 0.05 12.48 S2  Floor: 249.6 m2 
       = 27 × 0.1 2.7 

S3  wall: 112.6  m2 α 3 = 112.6 × 0.05 5.6 
S4  Door: 3.2  m2 α 4 = 3.2 × 0.1 0.32 
S5  window:  69.3 m2 α 5 = 69.3 × 0.05 3.47 
S6  Seat 120 m2 α 6 = 120 × 0.84 100.8 
 Total 139.23 

 
    การคํานวณคา RT หองเรียนขนาดใหญ (หมายเลขหอง 0803) ขนาดหอง  
21.28×13×2.7  เมตร  
 
เม่ือ   RT = Reverberation Time (RT), Second 
   V = ปริมาตรของหอง, m3 

   A =  คาการดูดซับเสียงรวมของหอง, (Sabine, m2) 
    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ……….Sn α n 
 
แทนคาสูตรท่ี 1 

   RT = 
)m2A(
)m3V()ms0.161(  

 

   RT = 
)m  2133.60(

)m3(7.231 21.28)ms0.161(   

 
   RT = 0.86 Sec 
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    พบวา คาการสะทอนเสียงท่ีไดจากการคํานวณ คือ 0.86 วินาที เม่ือนาํมา
เปรียบเทียบกบัคา Reverberation Time ท่ีกําหนดไวสําหรับกิจกรรมของหอง การบรรยาย และ 
การประชุม (ตามตารางผนวก ช) ซ่ึงมีคาอยูในชวงระหวาง 0.7 - 1.1 วนิาที ดังน้ันคาท่ีไดจาก 
การคํานวณจึงอยูในชวง Reverberation Time จึงมีความเหมาะสมตอการเรียนการสอน  
 
  2.1.2 การคํานวณหาอัตราการระบายอากาศ  
 
   ก. อัตราการระบายอากาศของหองเรียนขนาดเล็ก (หมายเลขหอง 8605) 
 
    1)  หาอัตราการระบายอากาศภายใน จากพัดลมระบายอากาศท่ีติดต้ังอยู
ภายในหองเรียนปจจุบัน ซ่ึงมีขนาด เสนผานศูนยกลางเทากับ 7.87 นิว้ (inch) (เก็บขอมูลเม่ือ 
วันท่ี 5 สิงหาคม 2552โดยสภาพอากาศในปจจุบัน ทองฟาโปรงใส มีแสงแดด) 
 
    จากสูตรท่ี 3 
 

Q  =   A = 
4

2d  

 
โดยท่ี Q = อัตราการระบายอากาศจากพัดลมระบายอากาศ,ลูกบาศกฟุตตอนาที   
   (CFM) 
 
   = ความเร็วของอากาศเฉล่ีย 5 จุด, ฟุตตอนาที (ft/s) 
 
 A = พื้นท่ีหนาตัดพัดลมระบายอากาศ, ตารางฟุต (ft2) 
 
 d      = เสนผานศูนยกลางของพัดลม,ฟุต (ft) 
 
     แทนคา 

Q = 
4
2dπ  
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 = 
4

2ft2(0.6558)3.14
5

(ft/s) 5.5765.9045.5765.5765.248   

 = 2ft
4

2(0.6558)3.14)5.576(ft/s   

 
 = 1.883 ft3/s  
 

 = 
1min
60s

s
3ft1.883   

 
 = 112.98 ft3/min (CFM)  
 

 = 
1hr

60min
min

3ft98.121   

 
 = 6,778.8 ft3/hour (CFH)   
 
    ดังนั้น อัตราการระบายอากาศเทากับ 6,778.8  ลูกบาศกฟตุตอช่ัวโมง(CFH) 
 
    2)  หาอัตราการระบายอากาศภายในหองเรียนปจจุบัน เปรียบเทียบกับมาตรฐาน 
ซ่ึงมีคาเทากับ 2.4  ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอตารางเมตร(CFM/m2 ) ตามตารางผนวกท่ีฌ 2  (เก็บขอมูล
เม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม 2552โดยสภาพอากาศในปจจุบัน ทองฟาโปรงใส มีแสงแดด) 
 
    จากสูตรท่ี 4 
 
 อัตราการระบายอากาศ   =  มาตรฐานการระบายอากาศ × พื้นที่หองเรียน 
 
 โดยท่ี   
 
 อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียน =  ลูกบาศกฟุตตอนาที (CFM) 
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 มาตรฐานการระบายอากาศ =  2.4  ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอตารางเมตร(CFM/ m2 ) 
 
 พื้นท่ีภายในหองเรียน  =    ตารางเมตร ( m2 ) 
 
 แทนคา 
 
  อัตราการระบายอากาศ =   มาตรฐานการระบายอากาศ × พื้นที่หองเรียน 
 
       =   2.4 (CFM/ m2 ) × 6.7× 9 ( m2 ) 
 
       =   144.72   (CFM ) 
 
    ดังนั้น อัตราการระบายอากาศ  ภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605) 
เทากับ 112.98  ลูกบาศกเมตรตอนาที (CFM) ซ่ึงไมเปนไปตามมาตรฐานของระบบปรับอากาศ และ
ระบายอากาศ วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 2547-2548 ท่ีกําหนดไว
เทากับ 144.72  ลูกบาศกเมตรตอนาที (CFM )   
 
   ข. อัตราการระบายอากาศของหองเรียนขนาดกลาง (หมายเลขหอง 0404)  
 
    1)  หาอัตราการระบายอากาศภายใน จากพัดลมระบายอากาศท่ีติดต้ังอยู
ภายในหองเรียนปจจุบัน ซ่ึงมีขนาด เสนผานศูนยกลางเทากับ 7.87 นิว้ (inch) (เก็บขอมูลเม่ือ 
วันท่ี 5 สิงหาคม 2552โดยสภาพอากาศในปจจุบัน ทองฟาโปรงใส มีแสงแดด) 
 
    จากสูตรท่ี 3 
 

    Q  =   A = 
4

2d  

 
โดยท่ี Q = อัตราการระบายอากาศจากพัดลมระบายอากาศ,ลูกบาศกฟุตตอนาที (CFM) 
   = ความเร็วของอากาศเฉล่ีย 5 จุด, ฟุตตอนาที (ft/s) 
 A = พื้นท่ีหนาตัดพัดลมระบายอากาศ, ตารางฟุต (ft2) 
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 d      = เสนผานศูนยกลางของพัดลม,ฟุต (ft) 
 

แทนคา 

 Q = 
4
2dπ  

 

  =  
4

2ft2(0.6558)3.14
5

(ft/s) 5.2485.9045.5765.5765.904   

 
  = 1.905 ft3/s  
 

  = 
1min
60s

s
3ft1.905   

 
  = 114.3 ft3/min (CFM)  
 

  = 
1hr

60min
min

3ft3.141   

 
  = 6,858 CFH  
 
    ดังนั้น อัตราการระบายอากาศเทากับ 6,858 ลูกบาศกฟุตตอช่ัวโมง(CFH)  
 
    2)  หาอัตราการระบายอากาศภายในหองเรียนปจจุบัน เปรียบเทียบกบั
มาตรฐาน ซ่ึงมีคาเทากับ 2.4  ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอตารางเมตร(CFM/m2 ) ตามตารางผนวกท่ี ฌ 2  
(เก็บขอมูลเม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม 2552โดยสภาพอากาศในปจจุบัน ทองฟาโปรงใส มีแสงแดด) 
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    จากสูตรท่ี 4 
   

 อัตราการระบายอากาศ = มาตรฐานการระบายอากาศ × พื้นที่หองเรียน 
 
   โดยท่ี   
 
 อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียน = ลูกบาศกฟุตตอนาที (CFM) 
 
 มาตรฐานการระบายอากาศ = 2.4  ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอตารางเมตร(CFM/ m2 ) 
 
 พื้นท่ีภายในหองเรียน = ตารางเมตร ( m2 ) 
 
   แทนคา 
 
  อัตราการระบายอากาศ = มาตรฐานการระบายอากาศ × พื้นที่หองเรียน 
 
   = 2.4 (CFM/ m2 ) × 6.7× 9 ( m2 ) 
 
   = 144.72   (CFM ) 
 
    ดังนั้น อัตราการระบายอากาศ  ภายในหองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) 
เทากับ 114.3  ลูกบาศกเมตรตอนาที (CFM) ซ่ึงไมเปนไปตามมาตรฐานของระบบปรับอากาศ และ
ระบายอากาศ วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 2547-2548 ท่ีกําหนดไว
เทากับ 269.14  ลูกบาศกเมตรตอนาที (CFM )   
 
   ค. อัตราการระบายอากาศของหองเรียนขนาดใหญ (หมายเลขหอง 0803) 
 
    1)  หาอัตราการระบายอากาศภายใน จากพัดลมระบายอากาศท่ีติดต้ังอยู
ภายในหองเรียนปจจุบัน ซ่ึงมีขนาด เสนผานศูนยกลางเทากับ 7.87 นิว้ (inch) (เก็บขอมูลเม่ือ 
วันท่ี 5 สิงหาคม 2552โดยสภาพอากาศในปจจุบัน ทองฟาโปรงใส มีแสงแดด) 
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    จากสูตรท่ี 3 
   

     Q    =   A = 
4

2d  

 
โดยท่ี Q = อัตราการระบายอากาศจากพัดลมระบายอากาศ,ลูกบาศกฟุตตอนาที (CFM) 
   = ความเร็วของอากาศเฉล่ีย 5 จุด, ฟุตตอนาที (ft/s) 
 A = พื้นท่ีหนาตัดพัดลมระบายอากาศ, ตารางฟุต (ft2) 
 d      = เสนผานศูนยกลางของพัดลม,ฟุต (ft) 
 
    แทนคา 
 

Q = 
4
2dπ  

 

  =  
4

2ft2(0.6558)3.14
5

(ft/s) 5.2485.9045.5765.5765.904   

 
  = 1.905 ft3/s  
 

  = 
1min
60s

s
3ft1.905   

 
  = 114.3 ft3/min (CFM)  
 

  = 
1hr

60min
min

3ft3.141   

 
  = 6,858 CFH  

 
    ดังน้ัน อัตราการไหลของอากาศเทากับ 6,936 ลูกบาศกฟุตตอช่ัวโมง  
 



 

 

102 

    2)  หาอัตราการระบายอากาศภายในหองเรียนปจจุบัน เปรียบเทียบกบั
มาตรฐาน ซ่ึงมีคาเทากับ 2.4  ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอตารางเมตร(CFM/m2 ) ตามตารางผนวกท่ี ฌ 2  
(เก็บขอมูลเม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม 2552โดยสภาพอากาศในปจจุบัน ทองฟาโปรงใส มีแสงแดด) 
 
    จากสูตรท่ี 4 
 

 อัตราการระบายอากาศ = มาตรฐานการระบายอากาศ × พ้ืนท่ีหองเรียน 
 
   โดยท่ี   
 
 อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียน = ลูกบาศกฟุตตอนาที (CFM) 
 
 มาตรฐานการระบายอากาศ = 2.4  ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอตารางเมตร(CFM/ m2 ) 
 
 พ้ืนท่ีภายในหองเรียน = ตารางเมตร ( m2 ) 
 
   แทนคา 
 
  อัตราการระบายอากาศ = มาตรฐานการระบายอากาศ × พ้ืนท่ีหองเรียน 
 
   = 2.4 (CFM/ m2 ) × 8.9× 12.6 ( m2 ) 
 
   = 269.14   (CFM ) 
  
    ดังน้ัน อัตราการระบายอากาศ  ภายในหองเรียนขนาดใหญ (หอง 0803) 
เทากับ 115.6  ลูกบาศกเมตรตอนาที (CFM) ซ่ึงไมเปนไปตามมาตรฐานของระบบปรับอากาศ และ
ระบายอากาศ วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 2547-2548 ท่ีกําหนดไว
เทากับ 663.93  ลูกบาศกเมตรตอนาที (CFM)   
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3.  ผลการปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอมภายในหองเรียน โดยออกแบบใหเปนไปตามมาตรฐาน 
 
 3.1   ผลการปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605) 
 
  3.1.1  ดานคุณภาพอากาศ  
 
   การระบายอากาศภายในหองเรียน อัตราการระบายอากาศของหองเรียนขนาดเล็ก 
(หอง 8605) ตามมาตรฐานกําหนดใหคาอัตราการระบายอากาศ คือ 2.4  (CFM/m2) และ  4 (m3/hr/ 
m2) ตามตารางท่ี 4 
 
   จากสูตรท่ี 4 
 

อัตราการระบายอากาศ = มาตรฐานการระบายอากาศ × พ้ืนท่ีหองเรียน 
 

  โดยท่ี   
 
 อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียน = ลูกบาศกฟุตตอนาที (CFM) 
 
 มาตรฐานการระบายอากาศ = 2.4  ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอตารางเมตร(CFM/ m2 ) 
 
 พ้ืนท่ีภายในหองเรียน = ตารางเมตร (m2 ) 
 
   แทนคา 
 
  อัตราการระบายอากาศ = มาตรฐานการระบายอากาศ × พ้ืนท่ีหองเรียน 
 
   = 2.4 (CFM/ m2 ) × 6.7× 9 (m2 ) 
 
   = 144.72   (CFM) 
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   ดังน้ัน อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605) ท่ีควรจะ
เปนเทากับ 144.72 CFM หรือ 8,683.2 CFH  
 
   จากการตรวจสอบคุณลักษณะของพัดลมระบายอากาศที่ใชอยูในปจจุบันกับ
บริษัทผูผลิต ตามภาคผนวก ฉ พบวา อัตราการระบายอากาศของพัดลม คือ 20,100 CFH ซ่ึงคุณลักษณะ
ของพัดลมดังกลาว สามารถระบายอากาศไดเพียงพอตามผลการคํานวณ แตจากผลการตรวจวดั 
เม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2552 อัตราการระบายอากาศมีคาเทากับ 6,778.8 CFH ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
ประสิทธิภาพของพัดลมระบายอากาศลดลง 66.27% 
 
  3.1.2  ดานแสงสวาง 
 
   ระดับความเขมของแสงสวาง ระดับความเขมของแสงสวางตามขอแนะนํา
ระดับความสวางสําหรับพ้ืนท่ีทํางานและกจิกรรมของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย เทากับ 
500 Lux  จากการตรวจวัดพบวา คาระดับความเขมของแสงสวางเฉล่ียเทากับ 268 Lux   ซ่ึงมีคาตํ่า
กวามาตรฐาน จึงไดใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 4.5)  
โดยทําการทดสอบโปรแกรมเปรียบเทียบกับคาท่ีตรวจวดัได ซ่ึงคาท่ีไดจากการใชโปรแกรมเทากบั 
251 Lux ตามภาพท่ี 27 มีคาความแตกตางกันอยูท่ี 17 Lux       
 
   ดังน้ัน เม่ือใชโปรแกรมชวยออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 4.5) 
ในหองเรียน พบวา ตองทําการเพ่ิมจํานวนโคมไฟ 4 โคม ตามภาพท่ี 28 โดยมีคาใชจายตาม
ภาคผนวก ญ  เพ่ือใหระดับความเขมของแสงสวางเปนไปตามขอแนะนําระดับความสวางสําหรับ
พ้ืนท่ีทํางานและกิจกรรมของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย 
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ภาพท่ี 27  แสดงคาการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 4.5)

หองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605) กอนทําการปรับปรุง (สภาพปจจุบัน) 
 

 
ภาพท่ี 28  แสดงคาการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 4.5)

หองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605) หลังทําการปรับปรุง 
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3.1.3 ดานเสียง (ระดับเสียงสะทอน) 
 
   ปจจัยท่ีสงผลตอคา RT ท่ีเหมาะสมน้ันเปนความสัมพันธระหวางปริมาตร และ
การดูดซับเสียงโดยรวมของหอง ดังน้ันเหน็ควรวาเพ่ือใหมีคาเหมาะสม ควรทําการปรับปรุง
หองเรียนโดย  
 
   1)  ทําการติดต้ังฝาเพดานซ่ึงเปนวัสดุท่ีทําจากไมอัดหนา 3/8(20 มม.) และ 
ลดจํานวนเกาอ้ีน่ังฟงบรรยายใหมีเพียง 17 คน ซ่ึงวัสดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของ
หองเรียนขนาดเล็ก(หอง 8605) ขนาดหอง 6.7×9×3 เมตร (ตารางท่ี 27 และ 28) คาใชจายตาม
ภาคผนวก ญ 
 
ตารางท่ี 27  วสัดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของหองเรียนหมายเลข 8605 ขนาดหอง  

6.7×9×3  เมตร (ปรับปรุง) 
 
ตัวแปรท่ีมีผลตอ RT 

หองเรียน 
วัสดุท่ีใชภายใน

หองเรียน 
พื้นท่ี  m2 Sound Absorption1 

Ceilings Plywood 60.36 0.15 
Floor Linoleum 60.36 0.05 
Wall Concrete 76.9 0.05 
Door Wood 4.7 0.10 

Window Glass 12.6 0.15 
Seat (17 Seat) Student 17 0.84 

 
1 คาสัมประสิทธ์ิการดูดซับเสียงของวัสดุตาง ๆ (ตารางผนวก ช ) 
 
   วิธีการคํานวณคาดูดซับเสียงรวมของพ้ืนผิวภายในหองเรียน คาดูดซับเสียงรวม
ภายในหองหาไดจากสูตรท่ี 2 
 
  A    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ………. Sn α n 
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ตารางท่ี 28  คํานวณคาวัสดุซับเสียงรวมหองเรียนขนาดเล็ก (หมายเลขหอง 8605) 
 

Area of Surface, m2 
Absorption Coefficients, α 

NRC Number 
A = S×αSabine,  m2 

S1  Ceilings: 60.3 m2 α 1 = 60.3 × 0.15 9.05 
S2  Floor: 60.3 m2 α 2 = 60.3 × 0.05 3.02 
S3  wall: 76.9 m2 α 3 = 76.9 × 0.05 3.85 
S4  Door: 4.7  m2 α 4 = 4.7 × 0.10 0.47 
S5  window: 12.6 m2 α 5 = 12.6 × 0.15 1.89 
S6  Seat: 17 seats α 6 = 17 × 0.84 14.28 
 Total 32.55 

 
   การคํานวณคา RT หองเรียนขนาดเล็ก (หมายเลขหอง 8605) ขนาดหอง  
6.7×9×3  เมตร 
 
เม่ือ   RT = Reverberation Time (RT), Second 
   V = ปริมาตรของหอง, m3 

   A =  คาการดูดซับเสียงรวมของหอง, (Sabine, m2) 
    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ……….Sn α n 
 
แทนคาสูตรท่ี 1 

   RT = 
)m2A(
)m3V()ms0.161(  

 

   RT = 
)m  232.55(

)m33(9 6.7)ms0.161(   

 
   RT = 0.89 Sec 
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   2)   ทําการเปล่ียนแปลงเกาอ้ีน่ังฟงบรรยายจากเดิม  ซ่ึงทําจากพลาสติก และมีท่ี
พักแขน  ใหเปนเกาอ้ีท่ีทําจากวัสดุท่ีทําดวยเสนใย ซ่ึงวัสดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของ
หองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605) ขนาดหอง 6.7×9×3 เมตร (ตารางท่ี 29 และ 30)  คาใชจายตาม
ภาคผนวก ญ 
 
ตารางท่ี 29  วสัดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูดซับเสียงของหองเรียนหมายเลข 8605 ขนาดหอง  

6.7×9×3  เมตร (ปรับปรุง) 
 
ตัวแปรท่ีมีผลตอ RT 

หองเรียน 
วัสดุท่ีใชภายในหองเรียน พื้นท่ี  m2 Sound Absorption1 

Ceilings Concrete 60.36 0.00 
Floor Linoleum 60.36 0.05 
Wall Concrete 76.9 0.05 
Door Wood 4.7 0.10 

Window Glass 12.6 0.15 
Seat (40 Seat) Fabric well-upholstered seats 40 0.59 

 
1 คาสัมประสิทธ์ิการดูดซับเสียงของวัสดุตาง ๆ (ตารางผนวก ช) 
 
   วิธีการคํานวณคาดูดซับเสียงรวมของพ้ืนผิวภายในหองเรียน คาดูดซับเสียงรวม
ภายในหองหาไดจากสูตรท่ี 2 
 
 
  A    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ………. Sn α n 
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ตารางท่ี 30  คํานวณคาวัสดุซับเสียงรวมหองเรียนขนาดเล็ก (หมายเลขหอง 8605) 
 

Area of Surface, m2 
Absorption Coefficients, α 

NRC Number 
A = S×αSabine,  m2 

S1  Ceilings: 60.3 m2 α 1 = 60.3 × 0.0 0.00 
S2  Floor: 60.3 m2 α 2 = 60.3 × 0.05 3.02 
S3  wall: 76.9 m2 α 3 = 76.9 × 0.05 3.85 
S4  Door: 4.7  m2 α 4 = 4.7 × 0.10 0.47 
S5  window: 12.6 m2 α 5 = 12.6 × 0.15 1.89 
S6  Seat: 40 seats α 6 = 40 × 0.59 23.60 
 Total 32.82 

 
  การคํานวณคา RT หองเรียนขนาดเล็ก (หมายเลขหอง 8605) ขนาดหอง  6.7×9×3  
เมตร 
 
เม่ือ   RT = Reverberation Time (RT), Second 
   V = ปริมาตรของหอง, m3 

   A =  คาการดูดซับเสียงรวมของหอง, (Sabine, m2) 
    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ……….Sn α n 
 
แทนคาสูตรท่ี 1 

   RT = 
)m2A(
)m3V()ms0.161(  

 

   RT = 
)m  232.82(

)m33(9 6.7)ms0.161(   

 
   RT = 0.88 Sec 
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  3.1.4 ดานการนั่ง  
 
   จากการคํานวณพ้ืนท่ีในการน่ังเรียนภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605)   
มีคาเทากับ 0.79  ตารางเมตร ไมเปนไปตามขอแนะนํา ดังน้ันตองลดจํานวนท่ีน่ังเรียนใหมีเพียง 17 คน 
เพ่ือใหพ้ืนท่ีเทากับ 1.3 ตารางเมตรตอคน 
 
 3.2  หองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) 
 
  3.2.1  ดานคุณภาพอากาศ  
 
   การระบายอากาศภายในหองเรียน อัตราการระบายอากาศอากาศของหองเรียน
ขนาดกลาง (หอง 0404) ตามมาตรฐานกําหนดใหคาอัตราการระบายอากาศ เทากับ 2.4  (CFM/m2) 
และ  4 (m3/hr/ m2) 
 
   จากสูตรท่ี 4 
 

 อัตราการระบายอากาศ = มาตรฐานการระบายอากาศ × พ้ืนท่ีหองเรียน 
 
  โดยท่ี   
 
 อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียน = ลูกบาศกฟุตตอนาที (CFM) 
 
 มาตรฐานการระบายอากาศ = 2.4  ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอตารางเมตร(CFM/ m2 ) 
 
 พ้ืนท่ีภายในหองเรียน = ตารางเมตร ( m2 ) 
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   แทนคา 
 
  อัตราการระบายอากาศ = มาตรฐานการระบายอากาศ × พ้ืนท่ีหองเรียน 
 
   = 2.4 (CFM/ m2 ) × 8.9× 12.6 ( m2 ) 
 
   = 269.14   (CFM ) 
 
   ดังน้ัน อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) ท่ีควร
จะเปนเทากับ 269.14 ft3/min (CFM)  หรือ 16,148 ft3/hr (CFH) 
 
   จากการตรวจสอบคุณลักษณะของพัดลมระบายอากาศที่ใชอยูในปจจุบันกับ
บริษัทผูผลิต ตามภาคผนวก ฉ พบวา อัตราการระบายอากาศของพัดลม คือ 20,100 CFH ซ่ึงคุณลักษณะ
ของพัดลมดังกลาว สามารถระบายอากาศไดเพียงพอตามผลการคํานวณ แตจากผลการตรวจวดั 
เม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2552 อัตราการระบายอากาศมีคาเทากับ 6,858 CFH ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
ประสิทธิภาพของพัดลมระบายอากาศลดลง 19.66% 
 
  3.2.2  ดานแสงสวาง 
 
   ระดับความเขมของแสงสวาง ระดับความเขมของแสงสวางตาม ขอแนะนํา
ระดับความสวางสําหรับพ้ืนท่ีทํางานและกจิกรรมของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย 
เทากับ 500 Lux จากการตรวจวัดพบวา คาระดับความเขมของแสงสวางเฉล่ียเทากับ 461 Lux   ซ่ึงมี
คาตํ่ากวามาตรฐาน  จึงไดใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 4.5) 
โดยทําการทดสอบโปรแกรมเปรียบเทียบกับคาท่ีตรวจวดัได ซ่ึงคาท่ีไดจากการใชโปรแกรมเทากบั 
519 Lux ตามภาพท่ี 29 มีคาความแตกตางกันอยูท่ี 58 Lux   
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ภาพท่ี 29  แสดงคาการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 4.5) 

หองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) 
 
   จากการทดสอบดังกลาว ไดตรวจสอบโคมไฟ พบวา มีปริมาณฝุนจํานวนมาก 
จึงทําความสะอาดโคมไฟและตรวจวัดความเขมแสงสวางซํ้าอีกคร้ัง ผลการทดสอบพบวา ระดับ
ความเขมของแสงสวางเพ่ิมมากข้ึน  เทากบั 551 Lux 
 
  3.2.3 ดานเสียง (ระดับเสียงสะทอน) 
 
   ปจจัยท่ีสงผลตอคา RT ท่ีเหมาะสมน้ันเปนความสัมพันธระหวางปริมาตร และ
การดูดซับเสียงโดยรวมของหอง ดังน้ันเหน็ควรวาเพ่ือใหมีคาเหมาะสมควรทําการปรับปรุง
หองเรียนโดย 
 
   1)  เปล่ียนวัสดุผนังหองเรียนจากผนังคอนกรีต เปนยิปซ่ัมบอรดหนา 5/8  
(20 มม.)  และลดจํานวน เกาอ้ีน่ังฟงบรรยายจากเดิม 80 คน เปน 34 คน ซ่ึงวัสดุปริมาณพ้ืนผิวและ
คาการดูดซับเสียงของหองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) ขนาดหอง 8.9×12.6×2.7 เมตร (ตารางท่ี 31 
และ 32) คาใชจายตามผนวก  ญ 
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ตารางท่ี 31  วสัดุปริมาณพ้ืนผิว และคาการดูดซับเสียงสะทอนภายในหองเรียนหมายเลข 0404 
(ปรับปรุง) 

 
ตัวแปรท่ีมีผลตอ RT 

หองเรียน 
หองเรียน พื้นท่ี Sound Absorption1 

Ceiling Gypsum 112.1 m2 0.05 
Floor Wood 112.1 m2 0.05 
Wall Gypsum board 5/8 in thick 84.5 m2 0.10 
Door Wood 6.4 m2 0.10 

Window Glass 25.2 m2 0.05 
Seat ( 34 seat) Student 34 0.84 

 
1 คาสัมประสิทธ์ิการดูดซับเสียงของวัสดุตางๆ (ตารางผนวกท่ี ช) 
 
 วิธีการคํานวณคาดูดซับเสียงรวมของพ้ืนผิวภายในหองเรียน ขนาดหองเทากับ 
(กวาง×ยาว×สูง) คาดูดซับเสียงรวมภายในหองหาไดจากสูตรท่ี 2 
 
  A    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ………. Sn α  
 
ตารางท่ี 32  คํานวณคาวัสดุซับเสียงรวมหองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) 
 

Area of Surface, m2 
Absorption Coefficients, α 

NRC Number 
A = S×α 

Sabine, m2 
S1  Ceiling: 112.1 m2  α 2 = 112.1 × 0.05 5.61 
S2  Floor: 112.1 m2 α 1 = 112.1 × 0.05 5.61 
S3  wall: 84.5  m2 α 3 = 84.5 × 0.10 8.45 
S4  Door: 6.4  m2 α 4 = 6.4 × 0.10 0.64 
S5  window:  25.2 m2 α 5 = 25.2 × 0.05 1.26 
S6  Seat (80 seats): 34  α 6 = 34 × 0.84 28.56 
 Total 50.12 
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 การคํานวณคา RT หองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) 
 
เม่ือ   RT = Reverberation Time (RT), Second 
 
   V = ปริมาตรของหอง, m3 

 

   A =  คาการดูดซับเสียงรวมของหอง, (Sabine, m2) 
 
    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ……….Sn α n 
 
แทนคาสูตร 1 

RT =
)m2A(
)m3V()ms0.161(  

 

= )m  250.12(
)m 32.7(12.6.98)ms0.161( 

 

 
=0.97 Sec 

 
   2) ทําการเปล่ียนแปลงเกาอ้ีน่ังฟงบรรยายจากเดิม  ซ่ึงทําจากวัสดุจําพวก
พลาสติกมีท่ีพักแขน  ใหเปนเกาอ้ีท่ีทําจากวสัดุท่ีทําดวยเสนใย ซ่ึงวัสดุปริมาณพ้ืนผิวและคาการดูด
ซับเสียงของหองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) ขนาดหอง 8.9×12.6×2.7 เมตร (ตารางท่ี 33 และ 34) 
คาใชจายตามผนวก  ญ 
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ตารางท่ี 33  วสัดุปริมาณพ้ืนผิว และคาการดูดซับเสียงสะทอนภายในหองเรียนหมายเลข 0404 
(ปรับปรุง) 

 
ตัวแปรท่ีมีผลตอ 

RT หองเรียน 
หองเรียน พื้นท่ี 

Sound 
Absorption1 

Ceiling Gypsum 112.1 m2 0.05 
Floor Wood 112.1 m2 0.05 
Wall Concrete 84.5 0.05 
Door Wood 6.4 m2 0.10 

Window Glass 25.2 m2 0.05 
Seat ( 80 seat) Fabric well-upholstered seats 80 0.59 

 

1 คาสัมประสิทธ์ิการดูดซับเสียงของวัสดุตางๆ (ตารางผนวกท่ี ช) 
 
 วิธีการคํานวณคาดูดซับเสียงรวมของพ้ืนผิวภายในหองเรียน ขนาดหองเทากับ (กวาง×
ยาว×สูง) คาดูดซับเสียงรวมภายในหองหาไดจากสูตรท่ี 2 
 
  A    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ………. Sn α  
 
ตารางท่ี 34  คํานวณคาวัสดุซับเสียงรวมหองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) 
 

Area of Surface, m2 
Absorption Coefficients, α 

NRC Number 
A = S×α 

Sabine, m2 
S1  Ceiling: 112.1 m2  α 2 = 112.1 × 0.05 5.61 
S2  Floor: 112.1 m2 α 1 = 112.1 × 0.05 5.61 
S3  wall : 84.5  m2 α 3 = 84.5 × 0.05 4.23 
S4  Door: 6.4  m2 α 4 = 6.4 × 0.10 0.64 
S5  window:  25.2 m2 α 5 = 25.2 × 0.05 1.26 
S6  Seat (80 seats): 80  α 6 = 80 × 0.59 47.20 
 Total 64.54 
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 การคํานวณคา RT หองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) 
 
เม่ือ   RT = Reverberation Time (RT), Second 
 
   V = ปริมาตรของหอง, m3 

 

   A =  คาการดูดซับเสียงรวมของหอง, (Sabine, m2) 
 
    = S1 α 1 + S2 α 2 + S3 α 3 + ……….Sn α n 
 
แทนคาสูตร 1 

RT =
)m2A(
)m3V()ms0.161(  

 

= )m  264.54(
)m 32.7(12.6.98)ms0.161( 

 

 
=0.755 Sec 

 
3.2.4   ดานการนั่ง  
 

    จากการคํานวณพ้ืนท่ีในการน่ังเรียนภายในหองเรียน ขนาดกลาง (หอง 0404) 
มีคาเทากับ  0.74  ตารางเมตร ไมเปนไปตามขอแนะนํา ดังน้ันตองลดจํานวนท่ีน่ังเรียนใหมีเพียง 34 คน 
เพ่ือใหพ้ืนท่ีเทากับ 1.3 ตารางเมตรตอคน 
 
 3.3 หองเรียนขนาดใหญ (หอง 0803) 
 
                            3.3.1  ดานคุณภาพอากาศ  
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    การระบายอากาศภายในหองเรียน อัตราการระบายอากาศของหองเรียน
ขนาดใหญ (หอง 0803) ตามมาตรฐานกําหนดใหคาอัตราการระบายอากาศ เทากับ 2.4  (CFM/m2) 
และ  4 (m3/hr/ m2) 
 
    จากสูตรท่ี 4 
 

 อัตราการระบายอากาศ = มาตรฐานการระบายอากาศ × พ้ืนท่ีหองเรียน 
 
   โดยท่ี   
 
 อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียน = ลูกบาศกฟุตตอนาที (CFM) 
 
 มาตรฐานการระบายอากาศ = 2.4  ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอตารางเมตร(CFM/ m2 ) 
 
 พ้ืนท่ีภายในหองเรียน = ตารางเมตร ( m2 ) 
 
   แทนคา 
 
  อัตราการระบายอากาศ = มาตรฐานการระบายอากาศ × พ้ืนท่ีหองเรียน 
 
   = 2.4 (CFM/ m2 ) × 13× 21.28 ( m2 ) 
 
   = 663.93   (CFM ) 
 
    ดังน้ัน อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียนขนาดใหญ (หอง 0803)  
ท่ีควรจะเปนเทากับ 663.93 ลูกบาศกเมตรตอนาที (CFM) หรือ 39,835 ลูกบาศกเมตรตอช่ัวโมง 
(CFH) 
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    จากการตรวจสอบคุณลักษณะของพัดลมระบายอากาศที่ใชอยูในปจจุบัน 
กับบริษัทผูผลิต ตามภาคผนวก ฉ พบวา อัตราการระบายอากาศของพัดลม คือ 20,100 CFH  
ซ่ึงคุณลักษณะของพัดลมดังกลาว ไมสามารถระบายอากาศในหองใหเปนไปตามมาตรฐานได  
 
    เพ่ือใหอัตราการระบายอากาศเปนไปตามมาตรฐาน  จึงเห็นควรวาใหทํา
การเพ่ิมพัดลมระบายอากาศ รุน FV-25RUT1 ใบพัดขนาด 9.84  น้ิว ตามภาคผนวก ฉ อัตราการ
ระบายอากาศเทากับ 32,800 CFH จํานวน 1 ตัว  ตามภาพท่ี 30  คาใชจายตามผนวก ญ 
 

 
 
ภาพท่ี 30  แสดงแบบแปลนภายในหองเรียนหมายเลข 0803 (ติดต้ังพัดลมระบายอากาศเพ่ิมเติม

จํานวน 1 ตัว 
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  3.2.2 ดานแสงสวาง 
 
   ระดับความเขมของแสงสวาง ระดับความเขมของแสงสวางตามขอแนะนํา
ระดับความสวางสําหรับพ้ืนท่ีทํางานและกิจกรรมของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย เทากับ 
500 Lux  จากการตรวจวัดพบวา คาระดับความเขมของแสงสวางเฉล่ียเทากับ 476 Lux   ซ่ึงมีคาตํ่า
กวามาตรฐาน  จึงไดใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 4.5)  
โดยทําการทดสอบโปรแกรมเปรียบเทียบกับคาท่ีตรวจวดัได ซ่ึงคาท่ีไดจากการใชโปรแกรมเทากบั 
558 Lux ตามภาพท่ี 31 มีคาความแตกตางกันอยูท่ี 82 Lux     
 

 
 

ภาพท่ี 31  แสดงคาการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 4.5)  
หองเรียนขนาดใหญ (หอง 0803) 

 
   จากการทดสอบดังกลาว  ไดตรวจสอบโคมไฟ พบวา มีปริมาณฝุนจํานวนมาก 
จึงทําความสะอาดโคมไฟและตรวจวัดความเขมแสงสวางอีกคร้ัง ผลการทดสอบพบวา ระดับ
ความเขมของแสงสวางเพ่ิมมากข้ึนเทากับ 536 Lux   
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  3.3.4  ดานการนั่ง  
 
   จากการคํานวณพ้ืนท่ีในการน่ังเรียนภายในหองเรียนขนาดใหญ (หอง 0803)   
มีคาเทากับ 0.62 ตารางเมตร ไมเปนไปตามขอแนะนํา ดังน้ันตองลดจํานวนท่ีน่ังเรียนใหมีเพียง  
41 คน เพ่ือใหพ้ืนท่ีเทากับ 1.3 ตารางเมตรตอคน 
 

วิจารณ 

 
 แบงการวจิารณออกเปน 2 สวน ตามผลของการวิจยัดังน้ี 
 
1.  ผลการตรวจวัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
 
 1.1   อุณหภูมิภายในหองเรียน  
 
  จากผลการตรวจวัดอุณหภูมิภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605) ขนาดกลาง 
(หอง 0404) และขนาดใหญ (หอง 0803) มีคาเฉล่ียเทากับ 24 ๐C, 25 ๐C และ 25 ๐C ตามลําดับ การท่ี
วัดอุณหภูมิภายในหองเรียนขนาดเล็ก, กลาง และใหญได 24 - 25 ๐C น้ัน อันเน่ืองมาจากภายใน
หองเรียนมีการติดต้ังเคร่ืองปรับอากาศ และต้ังคาอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศของเคร่ืองปรับอากาศ
ไวท่ี 25 ๐C ซ่ึงเปนอุณหภูมิท่ีทําใหผูใชหองเรียนรูสึกสบาย ดังเชนคํากลาวของ Fanger (1976)  
ท่ีกลาวไววาใหอุณหภูมิอยูในสภาวะนาสบาย (Comfort Zone) คือ ไมรอน ไมหนาวเกินไป อยูในชวง 
24-26 องศาเซลเซียส อีกท้ังยงัสอดคลองกับคํากลาวของวศิวกรรมสถานแหงประเทศไทย:  มาตรฐาน
คาแนะนําสภาวะการออกแบบระบบปรับอากาศภายในอาคาร ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 
ซ่ึงกําหนดวา อุณหภูมิอยูในชวง 24 + 1 องศาเซลเซียส เปนอุณหภูมิท่ีใหผูใชหองเรียนรูสึกสบาย 
 

1.2   ความช้ืนสัมพัทธ  
 
  จากผลการตรวจวัดความช้ืนสัมพัทธภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605)  ขนาด
กลาง (หอง 0404) และขนาดใหญ (หอง 0803) มีคาเฉล่ียเทากับ 52 %RH, 54% RH และ54%RH 
ตามลําดับ การท่ีวัดความช้ืนสัมพัทธภายในหองเรียนขนาดเล็ก, กลาง และใหญ ไดคาดังกลาว
ขางตนอันเน่ืองมาจากอุณหภูมิภายในหองขนาดเล็ก, กลาง และใหญ อยูระหวาง 24 – 25 ๐C จะมี
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ความช้ืนสัมพัทธระหวาง 52 – 54 %RH ซ่ึงปริมาณของไอนํ้าท่ีมีอยูในอากาศ ณ ภาวะอ่ิมตัวจะ
ข้ึนอยูกับอุณหภูมิของอากาศ โดยปริมาณของไอนํ้าท่ีมีอยู ณ ภาวะอากาศอ่ิมตัวจะเพ่ิมเม่ืออุณหภูมิ
ของอากาศเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเม่ืออุณหภูมิของอากาศเพ่ิมข้ึนจะทําใหความช้ืนสัมพัทธเพ่ิมข้ึน จะทําใหรูสึก
สบาย ดังเชน คาแนะนําสภาวะการออกแบบระบบปรับอากาศภายในอาคาร ระบบปรับอากาศและ
ระบายอากาศ: การออกแบบและติดต้ัง วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย กําหนดวา ความชื้น
สัมพัทธในอากาศควรมีคาเทากับ 55 + 5 %RH 
 
 1.3 ดานการระบายอากาศในหองเรียน 
 
  จากผลการตรวจวัดอัตราการไหลของอากาศภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605)  
ขนาดกลาง(หอง 0404) และขนาดใหญ (หอง 0803) มีคาเทากับ 5.57 ฟุตตอนาที, 5.64 ฟุตตอนาที
และ 5.707 ฟุตตอนาที ตามลําดับ  เม่ือทําการคํานวณอัตราการแลกเปล่ียนอากาศ เปรียบเทียบกับคา
มาตรฐานวสท. E.I.T. Standard 3003-40 ระบบปรับอากาศ และระบบระบายอากาศ (2547-2548) 
พบวามีคาตํ่ากวามาตรฐานกําหนด อันเน่ืองมาจาก การออกแบบท่ีไมเปนไปตามหลักเกณฑ และ
การสึกหรอของอุปกรณ ดังเชนคํากลาวของมาตรฐานระบบปรับอากาศ และการระบายอากาศ
วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ กทม. 2547-2548 กําหนดไววาอัตราการ
ระบายอากาศภายในหองเรียนท่ีมีภาวะปรับอากาศ ตองมีอัตราการระบายอากาศไมนอยกวา 2.4 
ลูกบาศกฟุต ตอนาที ตอตารางเมตรและ เอ็มแอนดอี (2549) ท่ีกลาวไววา พัดลมเม่ือมีฝุนละอองจับ
ประสิทธิภาพในการทํางานจะลดตํ่าลง 
 
 1.4 ดานแสงสวางจากหลอดไฟภายในหองเรียน 
 
  จากผลการตรวจวัดระดับความเขมแสงภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605)  
ขนาดกลาง (หอง 0404) และขนาดใหญ (หอง 0803) มีคาเฉล่ียเทากับ 268 Lux, 461 Lux และ476 
Lux ตามลําดับ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน พบวา มีคาตํ่ากวามาตรฐาน อันเน่ืองมาจาก 
การออกแบบที่ไมเหมาะสม การเลือกใชอุปกรณท่ีมีคาการสะทอนตํ่า ดังเชนคํากลาวของ ศุลี  
(2538) กลาวไววา การติดต้ังดวงโคมไฟฟา สําหรับโรงเรียนควรเปนโคมท่ีมีแสงบาดตานอย  
ตัวสะทอนแสงของโคมอาจใชอะลูมิเนียมท่ีมีสัมประสิทธ์ิการสะทอนแสงสูง แตท้ังน้ีตองระวังแสง
บาดตา อีกท้ังยงัสอดคลองกับคํากลาวของอรวี (2546) กลาววาควรแบงพ้ืนท่ีแสงสวางของหองเรียน  
มีสวิตซไฟแยกแตละพ้ืนท่ี สวนของผูเรียนสามารถหร่ีแสงได บริเวณผูสอนมีไฟสองสวางบริเวณ
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กระดานและจอฉายแยกตางหากจากบริเวณอ่ืนๆ หลอดไฟใชเปนหลอดฟลูออเรสเซนตแสงคอนไป
ทางสีขาว ใช Electronic Ballast 
 
 1.5 ดานความสวางของโปรเจ็คเตอร ภายในหองเรียน 
 
  จากการตรวจสอบคุณลักษณะของโปรเจ็คเตอรท่ีใชอยูในปจจุบันกับบริษัทผูผลิต 
ตามภาคผนวก ฉ พบวา คาการสองสวางของโปรเจ็คเตอรภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605)  
ขนาดกลาง(หอง 0404) และขนาดใหญ (หอง 0803) มีคาเทากับ 1500 ANSI Lumens 2000 ANSI 
Lumens  และ 1500 ANSI Lumens ตามลําดับ ซ่ึงเปนคาท่ีเหมาะสม ดังคํากลาวของ ณัฐวฒิุ ชัยมงคล 
(2548) ท่ีกลาวไววา หลอดภาพของ โปรเจ็คเตอรมีอายุการใชงานตามคุณลักษณะของผูผลิต หากมี
การใชงานมาก จะเกิดการเส่ือมสภาพเร็วข้ึน  
 
 1.6 ดานแสงสวางรบกวนจากภายนอก ภายในหองเรียน  
 
  จากการตรวจวัดระดับความเขมของแสงสวางภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605)  
ขนาดกลาง(หอง 0404) และขนาดใหญ (หอง 0803) บริเวณริมหนาตาง มีคาเทากับ 253 Lux 1147 
Lux และ972 Lux  ตามลําดับ การท่ีวัดระดับความเขมของแสงสวาง ภายในหองเรียนบริเวณริม
หนาตางไดคาดังกลาวขางตนน้ัน อันเน่ืองมาจากหนาตางภายในหองเรียนมานชํารุด จึงทําให
แสงแดดสองสวางมาภายในหองเรียนได ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ Comerford (1999) กลาววา 
ภายในหองเรียนตองสามารถควบคุมทิศทางและปริมาณแสงท่ีจะเขามาในหองได  ซ่ึงปญหาเหลาน้ี
เกิดข้ึนเน่ืองจากการใชอุปกรณบังแดดท่ีไมเหมาะสม อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวจิัยของ Mcvey  
(1990) กลาววา ควรใชแสงสวางจากแสงประดิษฐท่ีสองมาจากดานบนจะดีกวาแสงท่ีสองเขามา
ทางดานขาง 
 
  1.7 ดานระบบเสียงการเรียนการสอนภายในหองเรียน  
 
  จากการตรวจวัดระดับเสียงภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605)  ขนาดกลาง  
(หอง 0404) และขนาดใหญ (หอง 0803) มีคาเฉล่ียของคาสูงสุดเทากับ 68 dB(A)  63 dB(A) และ 63 
dB(A) ตามลําดับ ดังเชน คํากลาวของสารานุกรมไทยฉบับท่ี 20 เร่ืองมลพิษทางเสียง ท่ีกลาวไววา 
ระดับเสียงท่ีดังไมเกิน 60 dB(A) เปนเสียงท่ีฟงสบาย และ 60-80 dB(A) ถือวาดัง เสียงท่ีดังเกินกวา 
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80 dB(A) ข้ึนไปถือวาเปนเสียงท่ีดังมาก ซ่ึงในบางจุดตรวจวดั  มีคาระดับเสียงท่ีเกนิเกณฑ เล็กนอย  
ซ่ึงอาจไมสงผลตอประสิทธิการเรียนรู เน่ืองจากชวงระยะเวลาในการเรียนการสอนตอวันไมเกิน 
8 ช่ัวโมง  ดังเชนองคการอนามัยโลก กําหนดวา ระดับเสียงตองไมดังเกิน 85 dB(A) ตอระยะเวลา 8 
ช่ัวโมง 
    
 1.8 ดานเสียงสะทอนภายในหองเรียน 
 
    จากการคํานวณคาความกองสะทอน (RT) ภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605)  
ขนาดกลาง (หอง 0404) และขนาดใหญ (หอง 0803) มีคาเทากับ 0.68 ,0.58 และ 0.86 วินาที 
ตามลําดับซ่ึงคา (Reverberation Time: RT) ท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมของหองอยูในชวงระหวาง 0.7-
1.1 วินาที โดยหองขนาดเล็ก (หอง 8605) และ ขนาดกลาง (หอง 0404) มีคาไมเหมาะสม  
อันเน่ืองมาจาก การออกแบบและการเลือกใชวัสดุในการตกแตงหองเรียนไมเปนไปตามหลักเกณฑ
ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ Fanlkner – Brown (1999) ท่ีกลาวไววา ควรเลือกใชวสัดุดูดซับเสียง
ในหองเรียนใหเหมาะสม อีกท้ังยังสอดคลองกับคํากลาวของฝายวิชาการจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
(2523) ท่ีกลาวไววาหลักเกณฑในการจัดหองเรียนวา เสียงตองใหเกิดการไดยินอยางท่ัวถึงและ 
ตองคํานึงถึงเสียงสะทอนดวย 
 
 1.9 ดานเสียงรบกวน จากภายนอก ภายในหองเรียน  
 
  จากการตรวจวัดระดับเสียงรบกวนภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605)  ขนาดกลาง 
(หอง 0404) และขนาดใหญ (หอง 0803) มีคาเฉล่ียเทากับ 54.8 ,53.66 และ 53.46 dB(A)  ตามลําดับ
โดยอยูในระดับท่ีเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ  International School of Information 
Science (1999)  ท่ีกลาวไววา ควรลดระดับเสียงรบกวนใหอยูในระดับ 45-55 dB(A) ซ่ึงในบางจุด
ตรวจวดั มีคาเกินเกณฑมาตรฐานเล็กนอย  อาจเน่ืองมาจาก จุดตรวจวัดอยูใกลกับระบบปรับอากาศ 
ดังเชน University of Florida กลาวไววา การออกแบบระบบ HVAC  มีผลตอระดับเสียงรบกวน
ภายในหองเรียนดวย 
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 1.10  ดานการนั่ง  
 
   จากการคํานวณพ้ืนท่ีในการน่ังเรียนภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605)  ขนาดกลาง 
(หอง 0404) และขนาดใหญ (หอง 0803)  มีคาเทากับ 0.79 ,0.74 และ 0.62 ตารางเมตร ตามลําดับ  
ไมเปนไปตามขอกําหนดในงานวิจยั อรวี (2546) ท่ีกลาวไววา พ้ืนท่ีสําหรับผูเรียน ในการเรียนการสอน
ตอคนตองไมนอยกวา 1.3 ตารางเมตร  
 
2.  การออกแบบเพ่ือปรับปรุงสภาพแวดลอมภายภายในหองเรียน 
  
 2.1 การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605) 
 
  2.1.1 ดานการระบายอากาศ  เน่ืองจากตามคุณลักษณะของพัดลม ซ่ึงมีเสนผานศูนยกลาง
ของใบพัด เทากับ 7.87 น้ิว (200 มิลลิเมตร) สามารถระบายอากาศได  20,100 CFH  (ตามภาคผนวก ฉ)  
ซ่ึงเปนไปตามมาตรฐาน แตจากการตรวจวัดและคํานวณอัตราการระบายอากาศ  หนางานจริงพัดลม 
ไมสามารถทําการระบายอากาศไดตามคุณลักษณะของพัดลมท่ีกลาวไว ดังนั้นจึงเสนอแนะตองทํา
การบํารุงรักษาพัดลม เพ่ือใหทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ดังเชนคํากลาวของ เอ็มแอนดอี (2549) 
ท่ีกลาวไววา พัดลมเม่ือมีฝุนละอองจับประสิทธิภาพในการทํางานลดตํ่าลง และใชกระแสไฟฟาเพ่ิม
มากข้ึน เชนกัน 
 
  2.1.2 ดานแสงสวางจากหลอดไฟ  จากการใชโปรแกรม DIALUX version 4.5 พบวา 
ตองทําการติดต้ังดวงโคมเพ่ิมเติมจํานวน  4  โคม เพ่ือใหแสงสวางเปนไปตามมาตรฐาน ดังเชนคํา
กลาวของ International School of Information Science (1999) ท่ีกลาวไววา ปริมาณแสงประดิษฐ 
ท่ีสองสวางลงบนโตะเรียนอยูในระดับ 500 Lux และขอแนะนําระดับความสองสวางสําหรับพ้ืนท่ี
ทํางาน และกิจกรรมของสมาคมไฟฟาแหงประเทศไทย (ม.ป.ป.) ท่ีกลาวไววา พ้ืนท่ีท่ีมีการเขียน พิมพ 
อาน ควรมีปริมาณแสงอยูในระดับ  500 Lux อีกท้ังยังสอดคลองกับ Stein,B, and Reynolds,J.S 
(1992) ท่ีกลาวไววา แสงสวางในหองเรียนท่ีจะเพียงพอกบัความตองการของการเรียนการสอนน้ัน 
ควรจะตองมีระดับความเขมของแสงสวางประมาณ 500 Lux  
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  2.1.3 ดานแสงสวางรบกวนจากภายนอก  จึงเสนอแนะใหใชอุปกรณบังแดดทําดวย
อะลูมิเนียม วางตามแนวด่ิงของหนาตาง และมีคุณสมบัติท่ีสามารถขจัดแสงสวางจากภายนอกได 
ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ Cornell University (n.d.) สหรัฐอเมริกาไดกําหนดปรัชญาการออกแบบ
หองเรียน คือ อุปกรณบังแดดท่ีเหมาะสมควรเปน 2 ลักษณะเทาน้ัน คือ อุปกรณบังแดดแบบผา และ
แบบอะลูมิเนียม (drapes/blinds, shades/blinds)  
 
  2.1.4 ดานเสียงสะทอนภายในหองเรียน จากการคํานวณคาความกองสะทอน 
(Reverberation Time: RT) ภายในหองเรียน พบวา  คา RT ท่ีไดไมเหมาะสมกับกิจกรรมของหอง 
อันเน่ืองมาจากการเลือกใชวสัดุดูดซับเสียงไมเหมาะ ดังน้ัน เห็นควรวาตองทําการเปล่ียนอุปกรณ
ภายในหองเรียน เชน ฝาเพดาน  และลดจํานวน เกาอ้ี เพ่ือใหได คา RT ท่ีเหมาะสม ดังเชนคํากลาว
ของ  Fanlkner – Brown (1999) ท่ีกลาวไววา ควรเลือกใชวัสดุดูดซับเสียงในหองเรียนใหเหมาะสม 
อีกท้ังยังสอดคลองกับคํากลาวของฝายวชิาการจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2523) ไดกําหนดหลักเกณฑ
ในการจดัหองเรียนวา เสียงตองใหเกดิการไดยินอยางท่ัวถึงและตองคํานึงถึงเสียงสะทอนดวย 
 
  2.1.5 ดานการนั่ง  เสนอแนะวาตองปรับปรุงโตะ เกาอ้ี ภายในหองเรียน โดยพ้ืนท่ี 
ในสวนของผูเรียนควรมีพ้ืนท่ีอยางนอย  1.3 ตารางเมตร ตอ คน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อรวี 
(2546) ท่ีกลาวไววา พ้ืนท่ีสําหรับผูเรียน ในการเรียนการสอนตอคนตองไมนอยกวา 1.3 ตารางเมตร 
โดยภายในหองเรียนจะสามารถจุนักเรียนได จํานวน 17 คน จึงจะเกิดความสบายในการเรียน  
 
 2.2 การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) 
 
  2.2.1 ดานการระบายอากาศ  เน่ืองจากตามคุณลักษณะของพัดลม ซ่ึงมีเสนผาน
ศูนยกลางของใบพัด เทากับ 7.87 น้ิว (200 มิลลิเมตร) สามารถระบายอากาศได  20,100 CFH   
(ตามภาคผนวก ฉ) ซ่ึงเปนไปตามมาตรฐาน แตจากการตรวจวัดและคํานวณอัตราการระบายอากาศ  
หนางานจริงพัดลมไมสามารถทําการระบายอากาศไดตามคุณลักษณะของพัดลมท่ีกลาวไว ดังน้ัน 
จึงเสนอแนะตองทําการบํารุงรักษาพัดลม เพ่ือใหทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ดังเชนคํากลาว
ของ เอ็มแอนดอี (2549) ท่ีกลาวไววา พัดลมเม่ือมีฝุนละอองจับประสิทธิภาพในการทํางานลดตํ่าลง 
และใชกระแสไฟฟาเพ่ิมมากข้ึน เชนกัน 
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  2.2.2 ดานแสงสวางจากหลอดไฟ  จากการใชโปรแกรม DIALUX version 4.5 พบวา 
คุณลักษณะของโคมไฟสามารถสองสวางไดตามมาตรฐาน แตจากการตรวจวัด ระดับความเขมของ
แสงสวางไมเปนไปตามขอแนะนําระดับความสองสวางสําหรับพ้ืนท่ีทํางาน และกจิกรรมของ
สมาคมไฟฟาแหงประเทศไทย  ดังน้ันเสนอแนะตองทําการบํารุงรักษา เพ่ือใหโคมไฟสามารถให
ความสวางไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ดังเชนคํากลาวของสถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย (ม.ป.ป.) ท่ีกลาวไววาถาหลอดไฟและโคมไฟไดรับการหม่ันดูแลทําความสะอาดเร่ือง
ฝุนละอองหรือบํารุงรักษาเปล่ียนหลอดไฟใหม เม่ือหมดอายุการใชงานก็จะชวยใหอุปกรณดังกลาว
สามารถใหแสงสวางไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
  2.2.3 ดานแสงสวางรบกวนจากภายนอก  เสนอแนะวาตองใชอุปกรณบังแดดทําดวย
อะลูมิเนียม วางตามแนวด่ิงของหนาตาง และมีคุณสมบัติท่ีสามารถขจัดแสงสวางจากภายนอกได 
ดังคํากลาวของ Cornell University (n.d.) ไดกําหนดปรัชญาการออกแบบหองเรียน คือ อุปกรณ 
บังแดดท่ีเหมาะสมควรเปน 2 ลักษณะเทาน้ัน คือ อุปกรณบังแดดแบบผา และแบบอะลูมิเนียม 
(drapes/blinds, shades/blinds)  
 
  2.2.4 ดานเสียงสะทอนภายในหองเรียน จากการคํานวณคาความกองสะทอน 
(Reverberation Time: RT) ภายในหองเรียน พบวา  คา RT ท่ีไดไมเหมาะสมกับกิจกรรมของหอง 
อันเน่ืองมาจากการเลือกใชวสัดุดูดซับเสียงไมเหมาะ ดังน้ัน เห็นควรวาตองทําการเปล่ียนอุปกรณ
ภายในหองเรียน เชน เกาอ้ี และพ้ืนหอง เพ่ือใหได คา RT ท่ีเหมาะสม ดังเชนคํากลาวของ  Fanlkner 
– Brown (1999) ท่ีกลาวไววา ควรเลือกใชวัสดุดูดซับเสียงในหองเรียนใหเหมาะสม อีกท้ังยังสอดคลอง
กับคํากลาวของฝายวิชาการจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย (2523) ไดกําหนดหลักเกณฑในการจัด
หองเรียนวา เสียงตองใหเกิดการไดยินอยางท่ัวถึงและตองคํานึงถึงเสียงสะทอนดวย 
 
  2.2.5 ดานการนั่ง  เสนอแนะวาตองปรับปรุงโตะ เกาอ้ี ภายในหองเรียน โดยพ้ืนท่ี 
ในสวนของผูเรียนควรมีพ้ืนท่ีอยางนอย  1.3 ตารางเมตรตอคน ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ อรวี 
(2546) ท่ีกลาวไววา พ้ืนท่ีสําหรับผูเรียน ในการเรียนการสอนตอคนตองไมนอยกวา 1.3 ตารางเมตร 
โดยภายในหองเรียนจะสามารถจุนักเรียนได จํานวน 34 คน จึงจะเกิดความสบายในการเรียน 
 
 2.3 การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนขนาดใหญ (หอง 0803) 
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  2.3.1 ดานการระบายอากาศ  จากการตรวจวัดและคํานวณอัตราการระบายอากาศ
ภายในหองเรียน พบวา พัดลมท่ีใชภายในหองไมสามารถระบายอากาศไดตามขอกําหนด ดังน้ัน 
เสนอแนะวา  ตองทําการเพ่ิมพัดลมระบายอากาศจํานวน 1  เคร่ืองซ่ึงมีเสนผานศูนยกลางของใบพัด 
เทากับ 9.84 น้ิว (250 มิลลิเมตร) สามารถระบายอากาศได  32,800 CFH (ตามภาคผนวก ฉ) เพ่ือเพ่ิม
อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียนใหเปนไปตามมาตรฐาน ดังเชน มาตรฐานระบบปรับอากาศ 
และการระบายอากาศวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ (2547-2548) ท่ีกลาว
ไววา การระบายอากาศโดยวิธีกลสามารถควบคุมอัตราการไหลของอากาศเขา/ออกในพ้ืนท่ีหน่ึงๆ 
ไดดีกวาการระบายอากาศแบบธรรมชาติ โดยอัตราการระบายอากาศภายในหองเรียนท่ีมีภาวะปรับ
อากาศ ตองมีอัตราการระบายอากาศไมนอยกวา 2.4 ลูกบาศกฟุต ตอนาที ตอตารางเมตร 
 
  2.3.2 ดานแสงสวางจากหลอดไฟ  จากการใชโปรแกรม DIALUX version 4.5 พบวา 
คุณลักษณะของโคมไฟสามารถสองสวางไดตามมาตรฐาน แตจากการตรวจวดั ระดับความเขมของ
แสงสวางไมเปนไปตามขอแนะนําระดับความสองสวางสําหรับพ้ืนท่ีทํางาน และกจิกรรมของ
สมาคมไฟฟาแหงประเทศไทย  ดังน้ัน เสนอแนะตองทําการบํารุงรักษา เพ่ือใหโคมไฟสามารถให
ความสวางไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ดังเชนคํากลาวของ สถาบันวิจยัพลังงาน จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย (ม.ป.ป.) ท่ีกลาวไววา  ถาหลอดไฟและโคมไฟไดรับการหม่ันดูแลทําความสะอาด
เร่ืองฝุนละอองหรือบํารุงรักษาเปล่ียนหลอดไฟใหม เม่ือหมดอายกุารใชงานก็จะชวยใหอุปกรณ
ดังกลาวสามารถใหแสงสวางไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
  2.3.3 ดานแสงสวางรบกวนจากภายนอก  เสนอแนะวาตองใชอุปกรณบังแดดทําดวย
อะลูมิเนียม วางตามแนวด่ิงของหนาตาง และมีคุณสมบัติท่ีสามารถขจัดแสงสวางจากภายนอกได 
ดังเชน Cornell University (n.d.)ไดกําหนดปรัชญาการออกแบบหองเรียน คือ อุปกรณบังแดด 
ท่ีเหมาะสมควรเปน 2 ลักษณะเทาน้ัน คือ อุปกรณบังแดดแบบผา และแบบอะลูมิเนียม 
(drapes/blinds, shades/blinds)  
 
  2.3.4 ดานการนั่ง  เห็นเสนอแนะควรวาตองปรับปรุงโตะ เกาอ้ี ภายในหองเรียน  
โดยพ้ืนท่ีในสวนของผูเรียนควรมีพ้ืนท่ีอยางนอย  1.3 ตารางเมตรตอคน ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาว
ของ อรวี (2546) ท่ีกลาวไววา พ้ืนท่ีสําหรับผูเรียน ในการเรียนการสอนตอคนตองไมนอยกวา  
1.3 ตารางเมตร โดยภายในหองเรียนจะสามารถจุนักเรียนได จํานวน 41 คน จึงจะเกิดความสบาย 
ในการเรียน 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

 ผลการศึกษาประเมินและการออกแบบสภาพแวดลอมภายในหองเรียนสามารถสรุปผลของ
การศึกษา โดยแบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี 
 
1.  ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
ตารางท่ี 35  สรุปผลการประเมินความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในหองเรียนนอยท่ีสุด 
 

ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในหองเรียนนอยท่ีสุด 
ปจจัย หองเรียนขนาดเล็ก 

(หมายเลข)(รอยละ) 
หองเรียนขนาดกลาง
(หมายเลข)(รอยละ) 

หองเรียนขนาดใหญ 
(หมายเลข)(รอยละ) 

1.1 คุณภาพอากาศ 
- อุณหภูมิภายใน

หองเรียน 
- กล่ินอับภายใน

หองเรียน 
 
1.2 ดานแสงสวาง 

- ระบบแสงสวาง 
- ความสวางของ

โปรเจ็คเตอร 
- แสงรบกวนจาก

ภายนอก 
 

 
(3201)(59) 

 
(8605)(16) 

 
 
 

(8605)(70) 
(8606)(53) 

 
(8605)(11) 

 
(0404)(51) 

 
(8602)(27) 

 
 
 

(0404)(60) 
(8602)(48) 

 
(0404)(20) 

 
(0803)(67) 

 
(0803)(27) 

 
 
 

(0803)(64) 
(3304)(64) 

 
(0803)(15) 
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ตารางท่ี 35  (ตอ) 
 

ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในหองเรียนนอยท่ีสุด 
ปจจัย หองเรียนขนาดเล็ก 

(รอยละ) 
หองเรียนขนาดกลาง

(รอยละ) 
หองเรียนขนาดใหญ 

(รอยละ) 

1.3 ดานเสียง 
- ระบบเสียงในการ

เรียนการสอน 
- เสียงสะทอน

ภายในหอง 
- เสียงรบกวนจาก

ภายนอก 
 
1.4 การนั่ง 

- ความปวดเม่ือย
จากการนั่งเรียน 

- ประเภทเกาอ้ี 
 
 

 
(8605)(67) 

 
(8605)(20) 

 
(8606)(42) 

 
 
 

(8606)(19) 
 

 

 
(0407)(62) 

 
(0404)(16) 

 
(8602)(35) 

 
 
 

(0405)(49) 
 

 

 
(3304)(72) 

 
(0803)(12) 

 
(3304)(11) 

 
 
 

(0803)(18) 
 

 
 
 ดังน้ัน  จึงเลือกหองเรียนขนาดเล็ก,กลาง และใหญ หมายเลขหอง 8605,0404 และ 0803 
ทําการศึกษาเพ่ือปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเปนไปตามมาตรฐานและกฎหมาย 
ท่ีเกี่ยวของ 
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2.  ผลของปจจัยท่ีมีผลกระทบตอประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 
  
 2.1 ผลการตรวจวัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
 
ตารางท่ี 36  สรุปผลการตรวจวัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
 

พารามิเตอรการตรวจวัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 

คุณภาพอากาศ 
ขนาด

หองเรียน 
ระดับ 

(LEVEL) 

ความ
เขมแสง
สวาง
เฉล่ีย 

(LUX) 

ระดับ
เสียง
เฉล่ีย 

(dB(A)) 

ระดับ
เสียง
รบกวน
เฉล่ีย

(dB(A)) 

ความชื้น
สัมพัทธ
เฉล่ีย 

 (รอยละ) 

อุณหภูมิ
เฉล่ีย 
(oC) 

ความเร็ว
ลม (ft/s) 

MIN 200 56.1 54.5 50 23.8 5.24 
MAX 430 80.6 55.1 55 25.5 5.90 

ขนาดเล็ก 
(8605) 

AVERAGE 268 68 54.80 52 24 5.576 
MIN 128 49.4 50.7 50 24 5.24 
MAX 1147 81.5 56.7 59 25 5.90 

ขนาด
กลาง

(0404) AVERAGE 461 63 53.66 54 25 5.642 
MIN 267 50.1 50.6 50 24 5.24 
MAX 972 83 56.2 59 25 5.90 

ขนาด
ใหญ

(0803) AVERAGE 476 63 53.46 54 25 5.707 
มาตรฐาน 500 80 45-55 55±5 24±1 - 

  
  จากการตรวจวัดพบวา  
 
  1.  ระดับแสงสวางมีคาตํ่ากวามาตรฐาน 
  2.  ระดับเสียงเฉล่ียอยูในเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงบางจุดตรวจวัดมีคาเกินเกณฑมาตรฐาน
เล็กนอย 
  3.  ระดับเสียงรบกวนเฉล่ียอยูในเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงบางจุตรวจวดัเกินเกณฑเล็กนอย 
  4.  อุณหภูมิ และความช้ืนสัมพัทธ อยูในเกณฑมาตรฐาน 
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 2.2   ผลการคํานวณหาระดับเสียงสะทอนและอัตราการระบายอากาศ  
 
ตารางท่ี 37  สรุปผลการคํานวณหาระดับเสียงสะทอนและอัตราการระบายอากาศ  
 

อัตราการระบายอากาศ  
ขนาด

หองเรียน 
ระดับเสียง

สะทอน(Sec.) 
อัตราการระบายอากาศภายใน
หองเรียนปจจุบัน (CFM) 

อัตราการระบายอากาศ
ภายในหองเรียนปจจุบัน 

(CFM/ m2) 
ขนาดเล็ก 
(8605) 

0.68 112.98 1.87 

ขนาด
กลาง
(0404) 

0.58 114.3 1.01 

ขนาด
ใหญ 
(0803) 

0.86 115.6 0.41 

มาตรฐาน 0.7-1.1 - 2.4 CFM/m2 

 
 จากการคํานวณพบวา 
 
 1.  ระดับเสียงสะทอนภายในหองเรียน ขนาดเล็ก และขนาดกลางไมเปนไปตามขอแนะนํา 
 
 2.  อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียนขนาดเล็ก , กลาง และขนาดใหญ ไมเปนไปตาม
มาตรฐาน 
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3.  ผลการปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอมภายในหองเรียน โดยออกแบบใหเปนไปตามมาตรฐาน หรือ
กฎหมายท่ีเก่ียวของ 
 
 3.1  ผลการปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอมภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605) 
 
  3.1.1  ดานคุณภาพอากาศ  
 
   การระบายอากาศภายในหองเรียน อัตราการระบายอากาศของหองเรียนขนาด
เล็ก (หอง 8605) ตามมาตรฐานกําหนดใหคาอัตราการระบายอากาศ  เทากับ 2.4 CFM/m2 
 
   ดังน้ัน อัตราการแลกเปล่ียนอากาศภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605)  
ท่ีควรจะเปนเทากับ 144.72 CFM หรือ 8,683.2 CFH 
 
   จากการตรวจสอบคุณลักษณะของพัดลมระบายอากาศที่ใชอยูในปจจุบันกับ
บริษัทผูผลิต ตามภาคผนวก ฉ พบวา อัตราการไหลอากาศของพัดลม คือ 20,100 CFH ซ่ึงคุณลักษณะ
ของพัดลมดังกลาว สามารถระบายอากาศไดเพียงพอตามผลการคํานวณ แตจากผลการตรวจวดั 
เม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2552 อัตราการระบายอากาศมีคาเทากับ 6,858 CFH ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
ประสิทธิภาพของพัดลมระบายอากาศลดลง 66.27% 
 
  3.1.2  ดานแสงสวาง 
 
   ระดับความเขมของแสงสวาง ระดับความเขมของแสงสวางตามขอแนะนําระดับ
ความสวางสําหรับพ้ืนท่ีทํางานและกิจกรรมของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย เทากับ 
500 Lux  จากการตรวจวัดพบวา คาระดับความเขมของแสงสวางเฉล่ียเทากับ 268 Lux   ซ่ึงมีคาตํ่า
กวามาตรฐาน  จึงไดใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 4.5)  
โดยทําการทดสอบโปรแกรมเปรียบเทียบกับคาท่ีตรวจวดัได ซ่ึงคาท่ีไดจากการใชโปรแกรมเทากบั 
251 Lux ตามภาคผนวก ข มีคาความแตกตางกันอยูท่ี 17 Lux       
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   ดังน้ัน เม่ือใชโปรแกรมชวยออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 4.5) 
ในหองเรียน พบวา ตองทําการเพ่ิมจํานวนโคมไฟ 4 โคม (ตามภาคผนวกท่ี ข) โดยมีคาใชตาม
ภาคผนวก  ญ เพ่ือใหระดับความเขมของแสงสวางเปนไปตามขอแนะนําระดับความสวางสําหรับ
พ้ืนท่ีทํางานและกิจกรรมของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย 
 
  3.1.3 ดานเสียง (ระดับเสียงสะทอน) 
 
   ปจจัยท่ีสงผลตอคา RT ท่ีเหมาะสมน้ันเปนความสัมพันธระหวางปริมาตร และ
การดูดซับเสียงโดยรวมของหอง  เหน็ควรวาเพ่ือใหมีคาเหมาะสมควรทําการปรับปรุงหองเรียน 
คาใชจายตามภาคผนวก  ญ  โดย 
 
   1) ทําการติดต้ังฝาเพดานท่ีทําจากไมอัด หนา ¾ และ ลดจํานวนเกาอ้ีน่ังฟง
บรรยายจากเดมิ 40 ตัว เปน 17 ตัว ซ่ึงหลังจากการปรับปรุงเปล่ียนวัสดุภัณฑ พบวา มีคา RT เทากับ 
0.89 วินาที ซ่ึงอยูในคาท่ีเหมาะสมกับการทํากิจกรรมของการเรียนการสอน 
 
   2) ทําการติดต้ังเปล่ียนแปลงเกาอ้ีน่ังฟงบรรยายจากเดิม  ซ่ึงทําจากพลาสติก 
และมีท่ีพักแขน  ใหเปนเกาอ้ีท่ีทําจากวัสดุท่ีทําดวยเสนใย ซ่ึงหลังจากการปรับปรุงเปล่ียนวัสดุภัณฑ 
พบวา มีคา RT เทากับ 0.89 นาที ซ่ึงอยูในคาท่ีเหมาะสมกับการทํากิจกรรมของการเรียนการสอน 
 
  3.1.4  การนั่ง 
   
   จากการคํานวณพ้ืนท่ีในการน่ังเรียนภายในหองเรียนขนาดเล็ก (หอง 8605)   
มีคาเทากับ 0.79  ตารางเมตร ไมเปนไปตามขอแนะนํา ดังน้ันตองลดจํานวนท่ีน่ังเรียนใหมีเพียง  
17 คน เพ่ือใหพ้ืนท่ีเทากับ 1.3 ตารางเมตรตอคน 
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 3.2  หองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) 
 
  3.2.1  ดานคุณภาพอากาศ  
 
   การระบายอากาศภายในหองเรียน อัตราการระบายอากาศของหองเรียนขนาด
กลาง (หอง 0404) ตามมาตรฐานกําหนดใหคาอัตราการระบายอากาศ  เทากับ 2.4 CFM/m2 
 
   ดังน้ัน อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียนขนาดกลาง (หอง 0404) ท่ีควร
จะเปนเทากับ 269.14 CFM หรือ 16,148 CFH 
 
   จากการตรวจสอบคุณลักษณะของพัดลมระบายอากาศที่ใชอยูในปจจุบันกับ
บริษัทผูผลิต ตามภาคผนวก ฉ พบวา อัตราการระบายอากาศของพัดลม คือ 20,100 CFH ซ่ึง
คุณลักษณะของพัดลมดังกลาว สามารถระบายอากาศไดเพียงพอตามผลการคํานวณ แตจากผล 
การตรวจวัดเม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2552 อัตราการระบายอากาศมีคาเทากับ 6,858 CFH ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวาประสิทธิภาพของพัดลมระบายอากาศลดลง 19.66% 
 
  3.2.2  ดานแสงสวาง 
 
   ระดับความเขมของแสงสวาง ระดับความเขมของแสงสวางตาม ขอแนะนํา
ระดับความสวางสําหรับพ้ืนท่ีทํางานและกจิกรรมของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย 
เทากับ 500 Lux  จากการตรวจวัดพบวา คาระดับความเขมของแสงสวางเฉล่ียเทากับ 461 Lux   ซ่ึงมี
คาตํ่ากวามาตรฐาน  จึงไดใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 4.5) 
โดยทําการทดสอบโปรแกรมเปรียบเทียบกับคาท่ีตรวจวดัได ซ่ึงคาท่ีไดจากการใชโปรแกรมเทากบั 
519 Lux ตามภาคผนวก ข มีคาความแตกตางกันอยูท่ี 58 Lux       
 
   จากการทดสอบดังกลาว   ไดตรวจสอบโคมไฟ พบวา มีปริมาณฝุนจํานวนมาก 
จึงทําความสะอาดโคมไฟและตรวจวัดความเขมแสงสวางซํ้าอีกคร้ัง ผลการทดสอบพบวา ระดับ
ความเขมของแสงสวางเพ่ิมมากข้ึนเทากับ 551 Lux 
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  3.2.3 ดานเสียง (ระดับเสียงสะทอน) 
 
   ปจจัยท่ีสงผลตอคา RT ท่ีเหมาะสมน้ันเปนความสัมพันธระหวางปริมาตร  
และการดูดซับเสียงโดยรวมของหอง  เหน็ควรวาเพ่ือใหมีคาเหมาะสมควรทําการปรับปรุงหองเรียน 
คาใชจายตามภาคผนวก  ญ  โดย 
 
   1) เปล่ียนวัสดุผนังจากคอนกรีต เปนยิปซ่ัมบอรด หนา 5/8 และลดจํานวน
เกาอ้ีน่ังฟงบรรยายจากเดิม 40 ตัวเปน  34 ตัว  ซ่ึงหลังจากการเปล่ียนวสัดุภัณฑ พบวา มีคา RT 
เทากับ 0.97 วินาที ซ่ึงอยูในคาท่ีเหมาะสมกับการทํากิจกรรมของการเรียนการสอน 
 
   2) ทําการติดต้ังเปล่ียนแปลงเกาอ้ีน่ังฟงบรรยายจากเดิม  ซ่ึงทําจากพลาสติก 
และมีท่ีพักแขน  ใหเปนเกาอ้ีท่ีทําจากวัสดุท่ีทําดวยเสนใย ซ่ึงหลังจากการปรับปรุงเปล่ียนวัสดุภัณฑ 
พบวา มีคา RT เทากับ 0.75 นาที ซ่ึงอยูในคาท่ีเหมาะสมกับการทํากิจกรรมของการเรียนการสอน 
 
  3.2.4 ดานการนั่ง  
 
   จากการคํานวณพ้ืนท่ีในการน่ังเรียนภายในหองเรียนขนาดใหญ (หอง 0803)   
มีคาเทากับ 0.62 ตารางเมตร ไมเปนไปตามขอแนะนํา ดังน้ันตองลดจํานวนท่ีน่ังเรียนใหมีเพียง  
41 คน เพ่ือใหพ้ืนท่ีเทากับ 1.3 ตารางเมตรตอคน 
 
 3.3  หองเรียนขนาดใหญ (หอง 0803) 
 
  3.3.1  ดานคุณภาพอากาศ  
 
   การระบายอากาศภายในหองเรียน อัตราการระบายอากาศของหองเรียนขนาด
ใหญ (หอง 0803) ตามมาตรฐานกําหนดใหคาอัตราการระบายอากาศ  เทากับ 2.4 CFM/m2 
 
   ดังน้ัน อัตราการระบายอากาศภายในหองเรียนขนาดใหญ (หอง 0803) ท่ีควร
จะเปนเทากับ 663.93 CFM หรือ 39,835.8 CFH 
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   การตรวจสอบคุณลักษณะของพัดลมระบายอากาศท่ีใชอยูในปจจุบันกับ
บริษัทผูผลิต ตามภาคผนวก ฉ พบวา อัตราการระบายอากาศของพัดลม คือ 20,100 CFH ซ่ึงคุณลักษณะ
ของพัดลมดังกลาว ไมสามารถระบายอากาศในหองใหเปนไปตามมาตรฐานได  
 
   เพ่ือใหอัตราการระบายอากาศเปนไปตามมาตรฐาน  จึงเห็นควรวาใหทําการ
เพ่ิมพัดลมระบายอากาศ รุน FV-25RUT1 ใบพัดขนาด 9.84  น้ิว ตามภาคผนวก ฉ อัตราการระบาย
อากาศเทากับ 32,800 CFH จํานวน 1 ตัว คาใชจายตามภาคผนวก  ญ 
 
 3.3.2 ดานแสงสวาง 
 
   ระดับความเขมของแสงสวาง ระดับความเขมของแสงสวางตามขอแนะนํา
ระดับความสวางสําหรับพ้ืนท่ีทํางานและกจิกรรมของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย 
เทากับ 500 Lux  จากการตรวจวัด พบวา คาระดับความเขมของแสงสวางเฉล่ียเทากับ 476 Lux ซ่ึงมี
คาตํ่ากวามาตรฐาน  จึงไดใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 4.5) 
โดยทําการทดสอบโปรแกรมเปรียบเทียบกับคาท่ีตรวจวดัได ซ่ึงคาท่ีไดจากการใชโปรแกรมเทากบั 
558 Lux ตามภาคผนวก ข มีคาความแตกตางกันอยูท่ี 82 Lux       
 
   การทดสอบดังกลาว  ไดตรวจสอบโคมไฟ พบวา มีปริมาณฝุนจํานวนมาก  
จึงทําความสะอาดโคมไฟและตรวจวัดความเขมแสงสวางอีกคร้ัง ผลการทดสอบพบวา ระดับ 
ความเขมของแสงสวางเพ่ิมมากข้ึน เทากบั 536 Lux   
 
  3.3.3 ดานการนั่ง  
 
   จากการคํานวณพ้ืนท่ีในการน่ังเรียนภายในหองเรียนขนาดใหญ (หอง 0803)   
มีคาเทากับ 0.62 ตารางเมตร ไมเปนไปตามขอแนะนํา ดังน้ันตองลดจํานวนท่ีน่ังเรียนใหมีเพียง  
41 คน เพ่ือใหพ้ืนท่ีเทากับ 1.3 ตารางเมตรตอคน 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ในงานวิจยัคร้ังน้ีผูวิจยัแบงขอเสนอแนะเปน 2 สวนดังน้ี 
 
 1.  เสนอแนะตอคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขต บางเขน ดังน้ี 
 
  1.1 เพ่ือยืดอายุการใชงานของอุปกรณตางๆ เหน็ควรวาตองจดัทําการบํารุงรักษาเชิง
ปองกันอุปกรณ ตามระยะเวลาท่ีผูผลิตกําหนดไว 
 
  1.2 ในการจดัสภาพแวดลอมในหองเรียน หลังจากไดทําการออกแบบและใชงานแลว  
ควรมีการตรวจประเมิน สภาพแวดลอมในหองเรียนซํ้า  
 
  1.3 ในการออกแบบหองเรียน ผูออกแบบตองคํานึงถึงมาตรฐาน และขอกําหนดท่ีเกี่ยวของ 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของนิสิต 
 
 2. เสนอแนะเพ่ือการศึกษาตอไป 
 
  2.1 ในการวเิคราะหลักษณะทาทางการน่ัง และพ้ืนท่ีน่ัง ควรมีการตรวจวดัความเม่ือยลา
ของกลามเน้ือดวยกระแสไฟฟา (Electromyography :EMG) 
 
  2.2 ในการออกแบบและปรับปรุงหองเรียน หลังจากการปรับปรุงหองเรียนควรมีการ
ตรวจวดั และประเมินความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียนน้ันอีกคร้ัง 
 
  2.3 ควรเสนอแบบฟอรมในการตรวจสอบอุปกรณ และสรุปผลการตรวจสอบ เพ่ือเปน
แนวทางในการปรับปรุงหองเรียนในแตละหอง  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
แสดงภาพถายในการตรวจวัด 
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ภาพผนวกท่ี ก1  การตรวจวดัอัตราการไหลของอากาศภายในหองตัวอยาง 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี ก2  การตรวจวดัอุณหภูมิภายในหองตัวอยาง 
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ภาพผนวกท่ี ก3  การตรวจวดัระดับความเขมของแสงสวางภายในหองตัวอยาง 
 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี ก4  การตรวจวดัระดับเสียงภายในหองตัวอยาง 
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ภาพผนวกท่ี ก5  การตรวจวดัเสียงรบกวนภายในหองตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

147 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

โปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 4.5) 
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ภาพผนวกท่ี ข1  แสดงผลการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version    
    4.5) หอง 8605 (ปจจุบัน) 
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ภาพผนวกท่ี ข1  (ตอ) 
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ภาพผนวกท่ี ข2  แสดงผลการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 

4.5) หอง 8605 (ปรับปรุง) 
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ภาพผนวกท่ี ข2  (ตอ) 

 
 
 

 



 

 

152 

 

 
 

ภาพผนวกท่ี ข3  แสดงผลการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 
4.5) หอง 0404  
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ภาพผนวกท่ี ข3  (ตอ) 
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ภาพผนวกท่ี ข4  แสดงผลการใชโปรแกรมชวยในการออกแบบระบบแสงสวาง (DIALUX Version 

4.5) หอง 0803 
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ภาพผนวกท่ี ข4  (ตอ) 
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ภาคผนวก ค 
แผนผังการตรวจวัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนตัวอยาง 
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ภาพผนวกท่ี ค1  แผนผังการตรวจวดัสภาพแวดลอมหองเรียนหมายเลข  8605 
 
วิธีการตรวจวัด  
 
 1.  ระดับเสียงสวาง ทําการสุมตรวจ ณ.ตําแหนงพ้ืนท่ีทํางาน (โตะเรียน) ตามกฎกระทรวง
มหาดไทย เร่ือง มาตรฐานการบริหารจัดการสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549  จํานวน 11 จุด  
 
 2.  ระดับเสียง ทําการสุมตรวจในพ้ืนท่ีทํางาน ณ.ระดับหูผูฟงเสียง ตามกฎกระทรวงมหาดไทย 
เร่ือง มาตรฐานการบริหารจดัการสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549  จํานวน 6 จุด 
 
 3.  อุณหภูมิ และความช้ืนสัมพัทธทําการเลือกตรวจวดัในบริเวณหองเรียน ซ่ึงมีระยะหาง
จากระบบปรับอากาศมากท่ีสุดและเปนบริเวณท่ีมีความรอนสูงกวาท่ีอ่ืน สุมตรวจท่ัวท้ังบริเวณหอง 
จํานวน 6 จุด ซ่ึงบริเวณดังกลาวเปนพ้ืนท่ี ท่ีมีการจัดอุปกรณสําหรับการเรียนการสอนดวย ตาม
กฎกระทรวงมหาดไทย เร่ือง มาตรฐานการบริหารจัดการสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549    
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 4.  เสียงรบกวน ทําการตรวจวัด จํานวน 3 จุด โดยประเมินจากสภาพแวดลอม ท่ีอาจ
กอใหเกิดเสียงรบกวน เชน บริเวณหนาตาง, ประตู และระบบ HVAC 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี ค2  แผนผังการตรวจวดัสภาพแวดลอมหองเรียนหมายเลข  0404 
 
วิธีการตรวจวัด  
 

1.  ระดับเสียงสวาง ทําการสุมตรวจ ณ.ตําแหนงพ้ืนท่ีทํางาน (โตะเรียน) ตามกฎกระทรวง
มหาดไทย เร่ือง มาตรฐานการบริหารจัดการสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549  จํานวน 19 จุด  

 
2.  ระดับเสียง ทําการสุมตรวจในพ้ืนท่ีทํางาน ณ.ระดับหูผูฟงเสียง ตามกฎกระทรวง

มหาดไทย เร่ือง มาตรฐานการบริหารจัดการสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549  จํานวน 9 จุด 
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3.  อุณหภูมิ และความช้ืนสัมพัทธทําการเลือกตรวจวดัในบริเวณหองเรียน ซ่ึงมีระยะหาง
จากระบบปรับอากาศมากท่ีสุดและเปนบริเวณท่ีมีความรอนสูงกวาท่ีอ่ืน สุมตรวจท่ัวท้ังบริเวณหอง 
จํานวน 9 จุด รวม ซ่ึงบริเวณดังกลาวเปนพ้ืนท่ี ท่ีมีการจัดอุปกรณสําหรับการเรียนการสอนดวยตาม
กฎกระทรวงมหาดไทย เร่ือง มาตรฐานการบริหารจัดการสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549       

 
4.  เสียงรบกวน ทําการตรวจวัด จํานวน 3 จุด โดยประเมินจากสภาพแวดลอม ท่ีอาจ

กอใหเกิดเสียงรบกวน เชน บริเวณหนาตาง, ประตู และระบบ HVAC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกท่ี ค3  แผนผังการตรวจวดัสภาพแวดลอมหองเรียนหมายเลข  0803 
 



 

 

160 

วิธีการตรวจวัด  
 

1.  ระดับเสียงสวาง เน่ืองจากพ้ืนท่ีมีบริเวณกวางทําการตรวจวดัระดับแสงบนพื้นท่ีทํางาน 
(โตะเรียน) ตามกฎกระทรวงมหาดไทย เร่ือง มาตรฐานการบริหารจัดการสภาพแวดลอมในการ
ทํางาน พ.ศ. 2549  จํานวน 18 จุด และคํานวณหาระดับแสงเฉล่ีย  

 
2.  ระดับเสียง ทําการสุมตรวจในพ้ืนท่ีทํางาน ณ.ระดับหูผูฟงเสียง ตามกฎกระทรวงมหาดไทย 

เร่ือง มาตรฐานการบริหารจดัการสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549  จํานวน 15 จุด 
 
3.  อุณหภูมิ และความช้ืนสัมพัทธทําการเลือกตรวจวดัในบริเวณหองเรียน ซ่ึงมีระยะหาง

จากระบบปรับอากาศมากท่ีสุดและเปนบริเวณท่ีมีความรอนสูงกวาท่ีอ่ืน สุมตรวจท่ัวท้ังบริเวณหอง 
จํานวน 15 จุด ซ่ึงบริเวณดังกลาวเปนพ้ืนท่ี ท่ีมีการจัดอุปกรณสําหรับการเรียนการสอนดวยตาม
กฎกระทรวงมหาดไทย เร่ือง มาตรฐานการบริหารจัดการสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549       

 
4.  เสียงรบกวน ทําการตรวจวัด จํานวน 3 จุด โดยประเมินจากสภาพแวดลอม ท่ีอาจ

กอใหเกิดเสียงรบกวน เชน บริเวณหนาตาง, ประตู และระบบ HVAC 
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จุดท่ี 1 

จุดท่ี 3 จุดท่ี 2 

จุดท่ี 4 จุดท่ี 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี ค4  จุดตรวจวัดความเร็วลมของพัดลมระบายอากาศภายในหองเรียน 
 
วิธีการตรวจวัด  
 

ทําการตรวจวดัปริมาณความเร็วลม (V) ท่ีเคล่ือนท่ีผานจุดใดจุดหน่ึง บนพ้ืนท่ีหนาตัดของ
พัดลม โดยทําการตรวจวัดจํานวน 5 จุด  คํานวณหาคาเฉล่ีย  และทําการหาอัตราการ ระบายอากาศ
ภายในหองเรียน ตอไป 

 
 

 
 
 

จุดตรวจวัดความเร็วลม ของพัดลมระบายอากาศ 
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ภาคผนวก ง 
แบบแปลนสภาพหองเรียนในปจจุบัน 
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ภาพผนวกท่ี ง1  แสดงแผนผังปจจุบัน ภายในหองเรียน 8605 
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ภาพผนวกท่ี ง2  แสดงแผนผังปจจุบัน ภายในหองเรียน 0404 
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ภาพผนวกท่ี ง3 แสดงแผนผังปจจุบัน ภายในหองเรียน  0803 
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ภาคผนวก จ 

แบบแปลนสภาพหองเรียนท่ีทําการปรับปรุง 
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ภาพผนวกท่ี จ1  แสดงแผนผังปรับปรุง ภายในหองเรียน  8605  
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ภาพผนวกท่ี จ2  แสดงแผนผังปรับปรุง ภายในหองเรียน 0404 
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ภาพผนวกท่ี จ3  แสดงแผนผังปรับปรุง ภายในหองเรียน 0803 
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ภาคผนวก ฉ 

คุณลักษณะของอุปกรณท่ีใชภายในหองเรียนตัวอยาง 
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ภาพผนวกท่ี ฉ1  พัดลมระบายอากาศ โดยบริษัท Panasonic 
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ตารางผนวกท่ี ฉ1 (ตอ)   
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ตารางผนวกท่ี ฉ1 (ตอ)   
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ภาพผนวกท่ี ฉ2  คุณลักษณะของโปรเจ็คเตอร (Projector)  
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ภาพผนวกท่ี ฉ2  (ตอ)   
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ภาพผนวกท่ี ฉ2  (ตอ)   
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ภาคผนวก ช 
ตารางสัมประสิทธ์ิการดูดซับเสียง 
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ภาพผนวกท่ี ช1  สัมประสิทธ์ิการดูดซับเสียง 
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ภาพผนวกท่ี ช1  (ตอ) 
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ภาพผนวกท่ี ช1  (ตอ) 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี ช2  ตารางแสดงคา Reverberation Time ท่ีเหมาะสม สําหรับกิจกรรมตางๆ 
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ภาคผนวก ซ 
แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีตอหองเรียน 
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สํารวจดานการยศาสตร และการจดัสภาพแวดลอมในหองเรียน คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต บางเขน   เพือ่เปนแนว
ทางในการปรบัปรงุแกไข และเปนแบบอยางในการจัดหองเรยีนใหถูกตองตามหลักการยศาสตร ซ่ึงแบบสํารวจนี ้เปนสวนหน่ึงในงานวิจยั   เรือ่ง 
การยศาสตร และการจดัสภาพแวดลอมในหองเรียน ของนิสิต คณะวิศวกรรมศาสตร  ภาควิชา วิศวกรรมความปลอดภยั รุนท่ี 7  
                                                                                                                 ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือมา ณ.ทีน่ี ้นางสาว รจุพิรรณ  โกศลกาญจน

หองเรียน N0.  ……………….
วันที…่…………เวลา………..

ขอมูลสวนตวั

               หญิง            ชาย

ความสงู (เซนตเิมตร)               150-160            160 - 170        170 ข้ึนไป

ทานมปีญหาทางดานสายตา       ไมมี มี           สายตาส้ัน        สายตายาว          สายตาเอียง

ตาํแหนงท่ีน่ังในหองเรียน แถวที ่……………………………… (นับจากดานหนาของหอง)
      ดานซาย กึง่กลาง           ดานขวา (หันหนาเขาหากระดาน)

ความคิดเหน็เกีย่วกบัสภาพแวดลอมในหองเรยีน

มากทีสุ่ด มาก พอเหมาะ นอย นอยมาก

1  อุณหภมูภิายในหอง        (รอน)         (เย็น)

2  ภายในหองมกีลิน่ไมพงึประสงค (กลิน่อับ)              ไมมี          มกีลิน่อับ

ดานแสงสวาง

1  แสงสวางจากหลอดไฟ

2 ความสวางของ โปรเจ็คเตอร

3  ภายในหองมแีสงสวางจากภายนอกรบกวน             ไมมี มี

ดานเสียง

1 ระดบัเสยีงของผูสอน

2 มเีสียงสะทอนในระยะเวลาท่ีฟงบรรยาย              ไมมี มี

3 มเีสียงรบกวนจากภายนอก              ไมมี มี

เพศ

แบบสอบถาม ดานการยศาสตรและการจดัสภาพแวดลอมในหองเรยีน

รายละเอยีด

ดานคุณภาพอากาศ

 
 
ภาพผนวกท่ี ซ1  แบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจ
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ดานการนั่ง

1 ประเภทเกาอีท้ี่ทานน่ัง

อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................

2 มอีาการปวดเมือ่ยบริเวณรางกายในขณะน่ังเรียน หรือไม             ไมมี

        มี        ถามกีรุณากรอกแบบสอบถามดานลาง

ทานพึงพอใจกับหองเรยีนนี้           ไม                พอใจ

ทานมีอาการปวดเมื่อยบริเวณรางกาย สวนใด กรุณาระบุ จากลําดับที่ตอไปน้ี

0 ไมปวด
1 ปวดนอยมาก
2 ปวดนอย
3 ปวดมาก
4 ปวดมากท่ีสุด

              คอ    

          ไหล

           หลัง

           เอว

           กนกบ

           เขา

อาการเจ็บปวดบริเวณรางกายสวนอืน่…………………………………………………………………………………..

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม …………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

 
 
ภาพผนวกท่ี ซ1  (ตอ) 
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ภาคผนวก ฌ 
มาตรฐานและกฎหมายท่ีเกีย่วของ 
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ตารางผนวกท่ี ฌ1  แสดงขอแนะนําระดับความสองสวางสําหรับพ้ืนท่ีทํางานและกิจกรรมของ
สมาคมไฟฟาแหงประเทศไทย 

 
ประเภทของพืน้ท่ีและกิจกรรม Em Lux UGRL Ra หมายเหตุ 

พื้นท่ีภายในอาคารท่ัวไป 
โถงทางเขาอาคาร 100 22 60  
โถงน่ังพัก 200 22 80  
พ้ืนท่ีทางเดินภายในอาคาร 100 28 40 ระหวางทางเขา-ออกให

ระวังการเปล่ียนระดับความ
เขมการสองสวางแบบทันที 

บันได , บันไดเล่ือน , ทางเล่ือน 150 25 40 
พ้ืนท่ีขนถายสินคาภายในอาคาร 150 25 40  
หองอาหารท่ัวไปภายในอาคาร 200 22 80  
หองพักผอนท่ัวไป 100 22 80  
หองออกกําลังกาย 300 22 80  
หองนํ้า , หองสุขา , หองรับฝากของ 200 25 80  
หองปฐมพยาบาล 500 19 80  
หองตรวจคนไขท่ัวไป 500 16 80 อุณหภูมิสีอยางตํ่า 4,000 K 
หองอุปกรณ , Switch gear 200 25 60  
หองชุมสายโทรศัพท / ไปรษณยี / 
พัสดุ 

500 19 80  

หองเก็บของ 50 25 60  
หองบรรจุหีบหอ , ขนถายวสัดุ 300 25 60  
หองควบคุม 200 22 60  
อาคารสํานักงาน     
พ้ืนท่ีเก็บเอกสาร , ถายเอกสาร และ
พ้ืนท่ีท่ัวไปท่ีมีการสัญจร 

300 19 80  

พ้ืนท่ีท่ีมีการเขียน พิมพ อาน และ 
Data processing 

500 19 80  
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ตารางผนวกท่ี ฌ1  (ตอ) 
 

    

ประเภทของพืน้ท่ีและกิจกรรม Em Lux UGRL Ra หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีท่ีใชสําหรับเขียนแบบ 750 16 80  
พ้ืนท่ีทํางานดาน CAD 500 19 80  
หองประชุม 300 19 80  
พ้ืนท่ีเคานเตอรประชาสัมพันธ 300 22 80  
หองเก็บเอกสารสําคัญ 200 25 80  
รานคาปลีก     
พ้ืนท่ีขาย (ขนาดเล็ก) 300 22 80  
พ้ืนท่ีขาย (ขนาดใหญ) 500 22 80  
พ้ืนท่ีเก็บเงิน/หอ บรรจุ 500 19 80  
หองอาหารและโรงแรม     
พ้ืนท่ีตอนรับ เคานเตอรเก็บเงิน 
บริการของโรงแรม 

300 22 80  

พ้ืนท่ีเก็บเงิน/หอ บรรจุ 500 19 80  
หองอาหารและโรงแรม     
พ้ืนท่ีตอนรับ เคานเตอรเก็บเงิน 
บริการของโรงแรม 

300 22 80  

ครัว 500 22 80  
พ้ืนท่ีภัตตาคาร หองอาหาร หองจัด
เล้ียง 

200 22 80 แสงสวางควรออกแบบเพ่ือ
สรางบรรยากาศ 

หองอาหารแบบบริการตัวเอง 200 22 80  
หองอาหารแบบบุฟเฟต 300 22 80  
หองจัดงานประชุม สัมมนา 500 19 80 ระบบแสงสวางควรเปน

ระบบปรับหร่ีได 
พ้ืนท่ีทางเดิน 100 25 80 ความสองสวางกลางคืน

สามารถตํ่าลงได 
หองสมุด     
พ้ืนท่ีช้ันวางหนังสือ 200 19 80  
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ตารางผนวกท่ี ฌ1  (ตอ) 
 

    

ประเภทของพืน้ท่ีและกิจกรรม Em Lux UGRL Ra หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีอานหนังสือ 500 19 80 ควรไมนอยกวา 500 Lux 
สําหรับพ้ืนท่ีใชงานมาก 

เคานเตอร 500 19 80  
อาคารสําหรับสถาบันการศึกษา     
พ้ืนท่ีสําหรับการเรียนการศึกษาท่ัวไป 300 19 80  
พ้ืนท่ีหองเรียนสําหรับเรียนภาคคํ่า 
และการศึกษาผูใหญ 

500 19 80 ระบบแสงสวางควรจะ
ควบคุมปรับแตงได 

หองบรรยาย 500 19 80 ควรระวังแสงสะทอนถาอยู
ในหองบรรยาย 750 K 
(2000 Lux) 

พ้ืนท่ีหนากระดานดํา 500 19 80  
พ้ืนท่ีโตะสาธิตงาน 500 19 80  
หองเรียนทางดานศิลปะและ
หัตถกรรม 

500 19 80 อุณหภูมิสีอยางตํ่า 5000 K 

หองแสดงศิลปะในโรงเรียนสอน
ศิลปะ 

750 19 90  

หองเขียนแบบ 750 16 80  
หองทดสอบและฝกหัด 500 19 80  
หองฝกหัดทางดนตรี 300 19 80  
หองฝกหัดทางคอมพิวเตอร 500 19 80  
หองฝกหัดทางดานภาษา 300 19 80  
หองเตรียมงานและฝกหัดท่ัวไป 500 22 80  
หองพักนักเรียนท่ัวไป 200 22 80  
หองทํางานครู , อาจารย 300 22 80  
พ้ืนท่ีอานหนังสือ 500 19 80  
พ้ืนท่ีออกกําลังกายในรม 300 22 80  
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ตารางผนวกท่ี ฌ1  (ตอ)     
 

ประเภทของพืน้ท่ีและกิจกรรม Em Lux UGRL Ra หมายเหตุ 

โรงพยาบาล     
พ้ืนท่ีรอรับการรักษา 200 22 80 ความเขมสองสวางท่ีระดับ

พ้ืน 
ทางเดินท่ัวไปเวลากลางวนั 200 22 80  
ทางเดินท่ัวไปเวลากลางคืน 50 22 80  
หองพักรักษาผูปวยนอก 200 22 80  
หองทํางานแพทย 500 19 80  
พื้นท่ีหองพักผูปวยใน:     
พ้ืนท่ีท่ัวไป 100 19 80 ความสองสวางวัดท่ีระดับ

พ้ืน 
แสงสวางสําหรับการอานหนังสือ 300 19 80  
พ้ืนท่ีตรวจท่ัวไปในหองพักผูปวย 300 19 80  
พ้ืนท่ีตรวจโรคและรักษาโรค 1,000 19 80  
ความสวางสําหรับกลางคืน 5 19 80  
หองนํ้าผูปวย 200 22 80  
พ้ืนท่ีตรวจโรคท่ัวไป 500 19 90  
หองตรวจหูและตา 1,000  90 ดวงโคม ณ จดุตรวจ 
พ้ืนท่ีตรวจสายตาโดยการอานและดู
แผนภาพทางสายตา 

500 16 90  

หองถายเลือด/เคร่ืองรักษาไตเทียม 500 19 80  
พ้ืนท่ีตรวจโรคผิวหนัง 500 19 90  
หองสองกลองตรวจอวยัวะภายใน
รางกาย 

300 19 80  

หองเขาเผือก 500 19 80  
หองจายยา 300 19 80  
หองสําหรับรักษาโดยการนวดและแผ
รังสี 

300 19 80  
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ตารางผนวกท่ี ฌ1  (ตอ) 
 

    

ประเภทของพืน้ท่ีและกิจกรรม Em Lux UGRL Ra หมายเหตุ 

หองพักฟนกอนและหลังการผาตัด 500 19 80  
หองผาตัด 1,000 19 90  
พื้นท่ีสําหรับหองดูแลพิเศษ ICU 
(Intensive Care Unit) 

    

พ้ืนท่ีท่ัวไป 100 19 90  
แสงสวางในการตรวจโรคท่ัวไป 300 19 90  
พ้ืนท่ีสําหรับการตรวจรักษา 1,000 19 90  
ความสวางสําหรับการเฝาไขกลางคืน 20 19 90  
พื้นท่ีหองทันตแพทย / อ่ืนๆ     
แสงสวางโดยท่ัวไป 500 19 90 ไมควรมีแสงบาดตาเลย 
แสงสวาง ณ ตัวผูปวย 1,000  90 ดวงโคม ณ จดุรักษา 
ใตดวงโคมผาตัด 5,000  90 บางกรณีอาจสูงกวา 5,000 

Lux 
แสงสวางสําหรับเปรียบเทียบสีพ้ืน 5,000  90 อุณหภูมิอยางตํ่า 6,000K 
พ้ืนท่ีทดสอบและตรวจสอบสี 1,000 19 90  
หองคาเช้ือ 300 22 80  
หองปลอดเช้ือ 300 22 80  
หองชันสูตรพลิกศพ / หองเก็บศพ 750 19 90  
โตะชันสูตรพลิกศพ 5,000  90  
พื้นท่ีสําหรับการแสดงและการบันเทิง     
โรงละคร พ้ืนท่ีแสดงคอนเสิรต  200 22 80  
พ้ืนท่ีสําหรับงานแสดงท่ัวไป 300 22 80  
หองซอม หองเปล่ียนเส้ือผา 300 22 80 การใหแสงไฟกับกระจก

แตงหนาควรระวังแสงบาดตา 
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ตารางผนวกท่ี ฌ1  (ตอ) 
 

    

ประเภทของพืน้ท่ีและกิจกรรม Em Lux UGRL Ra หมายเหตุ 

พิพิธภัณฑ 300 19 80 ระบบแสงสวางควรจะ
ออกแบบใหเหมาะกับการ
ต้ังแสดงและปองกันการแผ
รังสีความรอนจากหลอด 

อุตสาหกรรมอาหาร     
พ้ืนท่ีสําหรับขบวนการผลิตท่ัวๆไป 200 25 80  
พ้ืนท่ีลาง คัดเลือกขนาดวัตถุดิบ ผสม
วัตถุดิบ บรรจุหีบหอ 

300 25 80  

พ้ืนท่ีสําหรับตัดแยกช้ินสวนเนื้อสัตว 
ผสมนมเนย โรงกรองสําหรับโรงงาน
นํ้าตาล 

500 25 80  

พ้ืนท่ีคัดแยกผัก ผลไม 300 25 80  
พ้ืนท่ีผลิตสําหรับอาหารสําเร็จรูป 
หองครัว 

500 22 80  

พ้ืนท่ีผลิตบุหร่ี 500 22 80  
พ้ืนท่ีตรวจสอบผลิตภัณฑ เชน  
แกว ขวด หองควบคุมคุณภาพ  
หองตกแตงอาหาร 

500 22 80  

หองทดสอบคุณภาพอาหาร 500 19 80  
หองทดสอบสี 1,000 16 90 อุณหภูมิสีอยางตํ่า 4,000K 
อุตสาหกรรมทําขนม เบเกอรร่ี     
พ้ืนท่ีเตรียมสวนผสม และอบขนม 300 22 80  
พ้ืนตกแตงหนาขนม 500 22 80  
อุตสาหกรรมดานเกษตร ปศุสัตว     
หองสงสินคา อุปกรณ เคร่ืองจักร 200 25 80  
พ้ืนท่ีปศุสัตวภายในตึก 50 28 40  
พ้ืนท่ีรักษาสัตว 200 25 80  
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พ้ืนท่ีเตรียมอาหารสัตว ทําความ
สะอาดสัตว 

200 25 80  

อุตสาหกรรมซิเมนต คอนกรีตและอิฐ     
พ้ืนท่ีสําหรับอบแหงวัตถุดิบ 50 28 20 สีดานความปลอดภัยควร

มองเห็นเดนชัด 
พ้ืนท่ีเตรียมและผสมวัตถุดิบ 200 28 40  
พ้ืนท่ีทํางานของเคร่ืองจักรท่ัวไป 300 25 80  
อุตสาหกรมเซรามิกและแกว     
พ้ืนท่ีข้ึนรูปช้ินสวน เคลือบเงา และ
เปาแกว 

300 25 80  

พ้ืนท่ีขัดแตงผิว และแกะสลัก 750 19 80  
พ้ืนท่ีประดับตกแตงช้ินงาน 500 19 80  
พ้ืนท่ีขัดแตงกะจกสําหรับแวนตา 
เจียรนัย 

750 16 80  

พ้ืนท่ีงานเจียรนัยละเอียด 1,000 16 90 อุณหภูมิสีอยางตํ่า 4,000K 
พ้ืนท่ีผลิตเคร่ืองแกวเทียม เพชร 
พลอยเทียม 

1,500 16 90  

อุตสาหกรรมเคมี พลาสติก ยาง     
พ้ืนท่ีการผลิตท่ีไมมีการสัญจร 50  20 สีทางความปลอดภัยควรจะ

มองเห็นเดนชัด 
พ้ืนท่ีการผลิตท่ีเขาถึงคอนขางลําบาก 150 28 40  
พ้ืนท่ีผลิตท่ีมีคนประจําเกือบ
ตลอดเวลา 

300 25 80  

หองทดสอบท่ีตองการความละเอียด
สําหรับการอานมาตราวัด 

500 19 80  

สายการผลิตท่ีเกี่ยวของกับเวชภัณฑ 500 22 80  
สายการผลิตยางรถยนต 500 22 80  
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พ้ืนท่ีตรวจสอบสี 1,000 16 90 อุณหภูมิสีอยางตํ่า 6,500K 
พ้ืนท่ีตรวจสอบ ตัดเจาะ ข้ันสุดทาย 750 19 80  
อุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็คทรอนิกส     
พ้ืนท่ีผลิตลวด สายไฟฟา 300 25 80  
พ้ืนท่ีสําหรับการพันขดลวดขนาด
ใหญ 

300 25 80  

พ้ืนท่ีสําหรับการพันขดลวดขนาด
กลาง 

500 22 80  

พ้ืนท่ีสําหรับการพันขดลวดขนาดเล็ก 750 19 80  
พ้ืนท่ีชุบนํ้ายาเคลือบขดลวด 300 25 80  
พ้ืนท่ีสําหรับการชุบเคลือบผิว 300 25 80  
พ้ืนท่ีประกอบช้ินสวนขนาดใหญ เชน 
หมอแปลงไฟฟา 

300 25 80  

พ้ืนท่ีประกอบช้ินสวนขนาดกลาง 
เชน สวิตซบอรด 

500 22 80  

พ้ืนท่ีประกอบช้ินสวนขนาดเล็ก เชน 
เคร่ืองโทรศัพท 

750 19 80  

พ้ืนท่ีประกอบช้ินสวนขนาดเล็กมาก
ตองการความละเอียดมาก เชน
อุปกรณมาตราวัดตางๆ 

1,000 16 80  

หองทดสอบทางดานไฟฟา 
อิเล็กทรอนิคสท่ีตองมีการปรับแตง 

1,500 16 80  

อุตสาหกรรมหลอ หลอมโลหะ     
อุโมงคใตพ้ืน 50 28 20  
แทน ขนถายโลหะ 100 25 20  
พ้ืนท่ีเตรียมพิมพทรายสําหรับการ
หลอ 

200 25 20  
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พ้ืนท่ีตกแตงโลหะ 200 25 80  
พ้ืนท่ีผสมโลหะ 200 25 80  
แทนหลอโลหะ 200 25 80  
พ้ืนท่ีถอดพิมพ 200 25 80  
พ้ืนท่ีเคร่ืองจักรหลอโลหะ 200 25 80  
พ้ืนท่ีหลอดวยมือ 300 25 80  
พ้ืนท่ีหลอโลหะดวยพิมพ 300 25 80  
พ้ืนท่ีทําแบบจําลอง 500 22 80  
อุตสาหกรรมเพชร พลอย      
พ้ืนท่ีคัดเลือกเพชรพลอย 1,500 16 90  
พ้ืนท่ีผลิตตัวเรือนเพชรพลอย 1,000 16 90  
พ้ืนท่ีผลิตนาฬกิาดวยมือ 1,500 16 80  
พ้ืนท่ีผลิตนาฬกิาดวยเคร่ืองจักร 500 19 80  
อุตสาหกรรมซัก อบ รีด     
พ้ืนท่ีขนถาย คัดเลือกสินคา 300 25 80  
พ้ืนท่ีซักแหง 300 25 80  
พ้ืนท่ีซัก อบ รีด 300 25 80  
พ้ืนท่ีตรวจเช็ค ซอมแซม 750 19 80  
อุตสาหกรรมเคร่ืองหนัง     
พ้ืนท่ีขนถายวตัถุดิบ 200 25 40  
พ้ืนท่ีลอกขัดหนัง 300 25 80  
พ้ืนท่ีตัดแตง เย็บ ขัดเงา เคร่ืองหนัง 500 22 80  
พ้ืนท่ีคัดเลือกช้ินสวน 500 22 80 อุณหภูมิสีอยางตํ่า 4,000K 
พ้ืนท่ียอมสีหนัง 500 22 80  
พ้ืนท่ีตรวจสอบคุณภาพ 1,000 19 80  
พ้ืนท่ีตรวจสอบสี 1,000 16 90 อุณหภูมิสีอยางตํ่า 4,000K 
พ้ืนท่ีประกอบเคร่ืองหนัง 500 22 80  
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อุตสาหกรรมแปรรูปโลหะ     
Open die forging 200 25 60  
Drop forging welding cold forming 300 25 60  
งานเคร่ืองจักรท่ีไมตองการความ
ละเอียด คาผิดพลาด  > 0-1 มม. 

300 22 60  

งานเคร่ืองจักรท่ีตองการความละเอียด 
คาผิดพลาด   0-1 มม. 

500 19 60  

พ้ืนท่ีตรวจสอบ 750 19 60  
พ้ืนท่ี รีด ดึงลวด ทอ 300 25 60  
พ้ืนท่ีทํางานโลหะหนา > 5 มม. 200 25 60  
พ้ืนท่ีทํางานโลหะบาง   5 มม. 300 22 60  
พ้ืนท่ีทํางานสรางแบบ พิมพตัดเจาะ 750 19 60  
พ้ืนท่ีประกอบช้ินสวนขนาดใหญ 200 25 80  
พ้ืนท่ีประกอบช้ินสวนขนาดกลาง 300 25 80  
พ้ืนท่ีประกอบช้ินสวนขนาดเล็ก 500 22 80  
พ้ืนท่ีประกอบช้ินสวนขนาดเล็ก และ
รายละเอียดมาก 

750 19 80  

พ้ืนท่ีชุบสังกะสี 300 25 80  
พ้ืนท่ีตกแตงพ้ืนผิว เคลือบสี 750 25 80  
พ้ืนท่ีสรางพิมพปม ตัดเจาะสําหรับ
เคร่ืองจักรขนาดเล็ก 

1,000 19 80 ปองกันผลปรากฏการณ 
สโกโบสโกปก
(Stroboscopic) 

อุตสาหกรรมกระดาษ     
พ้ืนท่ีปนเยื่อกระดาษ 200 25 80  
พ้ืนท่ีผลิตกระดาษ 300 25 80  
พ้ืนท่ีเขาเลม เขาปกท่ัวไป  500 22 60  
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อุตสาหกรรมการพิมพ     
พ้ืนท่ีท่ัวไป เชนตัดเคลือบ ปมนูนบน
กระดาษ 

500 19 80  

พ้ืนท่ีแทนพิมพ 500 19 80  
พ้ืนท่ีตกแตงงานพิมพ 1,000 19 80  
พ้ืนท่ีตรวจสอบสี 1,500 16 80  
พ้ืนท่ีตกแตงเพลท 2,000 16 80  
อุตสาหกรรมหลอมเหล็ก     
พ้ืนท่ีท่ีไมมีการสัญจรไปมา 50 28 20 สีทางดานความปลอดภัย

ควรมองเห็นเดนชัด 
พ้ืนท่ีท่ีมีการสัญจรไปมาไมบอยนัก 150 28 40  
พ้ืนท่ีท่ีมีการสัญจรไปมาตลอดเวลา 200 25 80  
พ้ืนท่ีเก็บ SLAB 50 28 20 สีทางดานความปลอดภัย

ควรมองเห็นเดนชัด 
พ้ืนท่ีเตาหลอม 200 25 20  
พ้ืนท่ีขนถาย ตัด รีดเหล็ก 300 25 40  
พ้ืนท่ีหรือ แทนควบคุมการผลิต 300 22 80  
พ้ืนท่ีทดสอบควบคุมคุณภาพ 500 22 80  
อุโมงคขนสง 50 28 20 สีทางดานความปลอดภัย

ควรมองเห็นเดนชัด 
อุตสาหกรรมทอผา     
พ้ืนท่ีท่ัวไป 200 25 60  
พ้ืนท่ีแตง ซัก รีด ดึงฝาย 300 22 80  
พ้ืนท่ีปนดาย ทอผา ถักผา 500 22 80  
พ้ืนท่ีเย็บ ถัก ปกละเอียด 750 22 90  
พ้ืนท่ีออกแบบลวดลาย 750 22 90 อุณหภูมิสีอยางตํ่า 4,000K 
พ้ืนท่ียอมผา 500 22 80  
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พ้ืนท่ีอบแหง 100 28 60  
พ้ืนท่ีพิมพผาดวยเคร่ืองจักร 500 25 80  
พ้ืนท่ีพับ แตงขอบผา 1,000 19 80  
พ้ืนท่ีตรวจสอบสี คุณภาพผา 1,000 16 90 อุณหภูมิสีอยางตํ่า 4,000K 
พ้ืนท่ีซอมแซมผาพ้ืนท่ีตัดเยบ็ท่ัวไป 500 22 80  
พ้ืนท่ีซอมแซมผา 1,500 19 90 อุณหภูมิสีอยางตํ่า 4,000K 
อุตสาหกรรมรถยนต     
พ้ืนท่ีงานตัวถังประกอบรถยนต 500 22 80  
พ้ืนท่ีพนสี เคลือบสี ขัดเงา 750 22 80  
พ้ืนท่ีตกแตงสี 1,000 16 90  
พ้ืนท่ีผลิตทํางานใตทองรถโดยคน 1,000 19 80  
พ้ืนท่ีตรวจเช็คคร้ังสุดทาย 1,000 19 80  
สนามบิน     
พ้ืนท่ีสําหรับผูโดยสารขาเขา ขาออก 
พ้ืนท่ีรับกระเปาเดินทาง บันไดเล่ือน  
พ้ืนท่ีท่ัวไป 

200 22 80  

เคานเตอรประชาสัมพันธติดตอ
สอบถาม ตรวจเช็คบัตรโดยสาร 
ตรวจหนังสือเดินทาง จุดตรวจผาน
ศุลกากร 

200 22 80 สําหรับพ้ืนท่ีจอคอมพิวเตอร
ใหดู TIEA-GD 002 

พ้ืนท่ีน่ังรอ 200 22 80  
หองเก็บกระเปาเดินทาง 200 28 80  
พ้ืนท่ีควบคุมของเจาหนาท่ีรักษาความ
ปลอดภัย 

300 19 80 สําหรับพ้ืนท่ีจอคอมพิวเตอร
ใหดู TIEA-GD 002 
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หอควบคุมจราจรทางอากาศ (ตอ) 500 16 80 1.ระบบการสองสวางควรจะ
สามารถควบคุมปรับหร่ีได 
2. สําหรับพ้ืนท่ีจอคอม 
พิวเตอรใหดู TIEA-GD 002 
3. หลีกเล่ียงแสงบาดตาจาก
แสงแดด 

พ้ืนท่ีทดสอบตรวจซอมอากาศยาน 
ทดสอบเคร่ืองยนต เคร่ืองวดัสําหรับ
อากาศยาน พ้ืนท่ีชานชาลาสถานี
สําหรับผูโดยสาร 

500 22 80  

ข้ึนรถไฟฟา (ใตดิน) 50 28 40  
พ้ืนท่ีขายต๋ัวโดยสาร 300 19 80  
พ้ืนท่ีน่ังรอ 200 22 80  
วัด โบสถ     
พ้ืนท่ีโดยรอบ 100 25 80  
ท่ีน่ัง แทนบูชา แทนยนื น่ังเทศน 300 22 80  
การสองเนน (พระพุทธรูป ) 750 - 90 ประมาณ 3 เทาของสวาง

รอบขาง 
 
ท่ีมา: สมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย (2545) 
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นิยาม  (Definitions) 
 
 ความหมายของสัญลักษณอักษรท่ีปรากฏในตารางคาระดับความสองสวาง ทางสมาคม
ไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย ไดใหความหมายไวดังนี้ 
 

1.  Em :  Maintained Illuminate หมายถึง ระดับความสองสวาง (โดยเฉล่ีย) ท่ีวัดไดและ
ตองคงไว ณ พ้ืนท่ีหรือจุดทํางาน (Task Area) มีหนวยเปน Lux 
 
 2.  UGRL:  Limiting Unified Glare Rating  หมายถึง คาระดับความไมสบายตาจากแสง
สวาง (UGR : Unified Glare Rating) ท่ียอมไดสูงสุดเม่ือติดต้ังระบบแสงสวางเสร็จแลว ณ พ้ืนท่ี
หรือจุดทํางาน 
 
 3.  Ra(min):  Minimum Colour Rendering Index หมายถึง ดัชนีความถูกตองของสี (Ra : 
Colour Rendering Index) หรือความเหมือนจริงของสีของวัตถุข้ันตํ่าสุด เม่ือมองเห็นขณะท่ีแสงจาก
ระบบแสงสวาง ณ พ้ืนท่ี หรือจุดทํางานกระทบผิววัตถุ 
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ตารางผนวกท่ี ฌ2  การระบายอากาศในกรณีท่ีมีการปรับภาวะอากาศ 
 

ลูกบาศกเมตรตอช่ัวโมง
ตอตารางเมตร 

ลูกบาศกฟุตตอช่ัวโมง
ตอตารางเมตร ลําดับ สถานท่ี 

(m3 /hr per m2) (CFM / m2) 
1. หางสรรพสินคา (ทางเดินชมสินคา) 2 1.2 
2. โรงงาน 2 1.2 
3. สํานักงาน 2 1.2 
4. สถานอาบ อบ นวด 2 1.2 
5. ช้ันติดตอธุระกับธนาคาร 2 1.2 
6. หองพักในโรงแรมหรือ อาคารชุด 2 1.2 
7. หองปฏิบัติการ 2 1.2 
8. รานตัดผม 3 1.8 
9. สถานโบวลิ่ง 4 2.4 

10. โรงมหรสพ (บริเวณที่น่ังสําหรับคนดู) 4 2.4 
11. หองเรียน 4 2.4 
12. สถานบริหารรางกาย 5 3.0 
13. รานเสริมสวย 5 3.0 
14. หองประชุม 6 3.6 
15. หองนํ้า หองสวม 10 5.91/ 
16. สถานท่ีจําหนายอาหารและเครื่องดื่ม (หอง

รับประทานอาหาร) 
10 5.9 

17. ไนตคลับ บาร หรือ สถานลีลาศ 10 5.9 
18. หองครัว 30 17.72/ 
19. โรงพยาบาล   

 - หองคนไข     2 1.2 
 - หองผาตัดและหองคลอด 8 4.8 

 - หอง ไอ.ซี.ยู. 8 3.0 
 

1/  ไมนอยกวา 50 CFM ตอหอง 
2/   ไมนอยกวา 100 CFM 
 
ท่ีมา:  วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูถัมภ (2548) 
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ภาคผนวก ญ 
คาใชจายในการปรับปรุงหองเรียน 
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1.  คาใชจายในการปรับปรุงหองเรียนขนาดเล็ก (8605) 
 

1.1  ระบบไฟฟา  
 

ตารางผนวกท่ี ญ1 แสดงราคาการปรับปรุงระบบแสงสวางหองเรียนขนาดเล็ก 8605 
 

Project    :   งานปรับปรุงระบบแสงสวางหองเรียนขนาดเล็ก 8605 

System   :   Electical 
Material Labor Total 

No. Description QTY Unit 
Unit Total Unit Total Amount 

1 โคมไฟรุน RST300/136 4 โคม 1,835 7,340     7,340 
   PM-5A SMI/MI               

                  
2 คาดําเนินการ 4 Job     500 2,000 2,000 
                  
3 Fitting (30%) 1 lot   2,202     2,202 
                  
                  

                  
  Total 1 - 3       9,542   2,000 11,542 
  Overhead &  Profit (15%)       1,431   300 1,731 
  Grand Total        10,973   2,300 13,273 
                  

 
หมายเหต ุ อางอิงราคา ตามราคาวัสดุกอสราง กรุงเทพมหานคร ( ราคาเงินสด ไมรวมภาษีมูลคาเพ่ิม 

ไมรวมคาขนสง) เดือน กุมภาพันธ  ป 2553  
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 1.2  ระบบเสียงสะทอนในหองเรียน 
   
 1.2.1 ทําการเพ่ิมเติมฝาเพดาน และลดจํานวนเกาอ้ีในหองเรียน 
 
ตารางผนวกท่ี ญ2  แสดงราคาการปรับปรุงระบบเสียงสะทอนหองเรียนขนาดเล็ก 8605 ลดจํานวน

ท่ีน่ัง 
 

Project    :   งานปรับปรุงระบบเสียงสะทอนหองเรียนขนาดเล็ก 8605 

System   :   Sound System 

Material Labour Total 
No. Description QTY Unit 

Unit Total Unit Total Amount 
1 ไมอัดหนา 20 มม. 4x8 ฟุต  7 แผน 1,870 13,090     13,090 

  (32 ตารางฟุต)               
                  
2 คาดําเนินการ 61 m2     69 4,209 4,209 
                  
3 วัสดุส้ินเปลือง  15% 1 lot   1,964     1,964 
                  
                  

  Total 1 - 3       15,054   4,209 19,263 

  Overhead &  Profit (15%)       2,258   631 2,889 
  Grand Total        17,312   4,840 22,152 

 
หมายเหตุ  อางอิงราคา ตามราคาวัสดุกอสราง กรุงเทพมหานคร ( ราคาเงินสด ไมรวมภาษีมูลคาเพ่ิม 

ไมรวมคาขนสง) เดือน กุมภาพันธ  ป 2553  
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 1.2.2  ทําการเปล่ียนเกาอ้ีเรียน โดยไมปรับลดจํานวนเกาอ้ีเรียน 
 
ตารางผนวกท่ี ญ3  แสดงราคาการปรับปรุงระบบเสียงสะทอนหองเรียนขนาดเล็ก 8605 ไมลด

จํานวนท่ีน่ัง 
  
Project    :   งานปรับปรุงระบบเสียงสะทอนหองเรียนขนาดเล็ก 8605 

System   :   Sound System 

Material Labour Total 
No. Description QTY Unit 

Unit Total Unit Total Amount 
1 เกาอ้ีเรียน  Fabric  40 ตัว 1,900 76,000     76,000 

  รุน CF-700FWM(Fabric)               
 

 
  
  

  
  
  

                  
  Total 1        76,000   0 76,000 

  Overhead &  Profit (15%)       11,400   0 11,400 
  Grand Total        87,400   0 87,400 

 
 
หมายเหตุ อางอิงราคา ตามบริษัท เกษมศิริเฟอรนิเจอร จํากัด (www.KSSFurniture.com) 48/5-6 

ถนนกาญจนาภิเษก ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 11130 
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2.  คาใชจายในการปรับปรุงหองเรียนขนาดกลาง (0404) 
 
 2.1 ระบบเสียงสะทอนในหองเรียน 
   
 2.1.1 ทําการเพ่ิมเติมบุผนังยปิซ่ัมบอรด และลดจํานวนเกาอ้ีในหองเรียน 
 
ตารางผนวกท่ี ญ4  แสดงราคาการปรับปรุงระบบเสียงสะทอนหองเรียนขนาดกลาง 0404 ลด

จํานวนท่ีน่ัง 
 

Project    :   งานปรับปรุงระบบเสียงสะทอนหองเรียนขนาดกลาง 0404 

System   :   Sound System 

Material Labor Total 
No. Description QTY Unit 

Unit Total Unit Total Amount 
1 ยิปซ่ัมบอรด 20 มม. 120x240  30 แผน 500 15,000     15,000 

  เซนติเมตร(2.88 m2)               
                  
2 คาดําเนินการ 84 m2     84 7,056 7,056 
                  
3 วัสดุส้ินเปลือง  15% 1 lot   2,250     2,250 
                  
                  

  Total 1 - 3       17,250   7,056 24,306 

  Overhead &  Profit (15%)       2,588   1,058 3,646 
  Grand Total        19,838   8,114 27,952 

 
หมายเหตุ  อางอิงราคา ตามราคาวัสดุกอสราง กรุงเทพมหานคร ( ราคาเงินสด ไมรวมภาษีมูลคาเพ่ิม 

ไมรวมคาขนสง) เดือน กุมภาพันธ  ป 2553  
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 2.1.2  ทําการเปล่ียนเกาอ้ีเรียน โดยไมปรับลดจํานวนเกาอ้ีเรียน 
 
ตารางผนวกท่ี ญ5  แสดงราคาการปรับปรุงระบบเสียงสะทอนหองเรียนขนาดกลาง 0404 ไมลด

จํานวนท่ีน่ัง 
 

Project    :   งานปรับปรุงระบบเสียงสะทอนหองเรียนขนาดกลาง 0404 

System   :   Sound System 

Material Labour Total 
No. Description QTY Unit 

Unit Total Unit Total Amount 
1 เกาอ้ีเรียน  Fabric  80 ตัว 1,900 40,000     152,000 

  รุน CF-700FWM(Fabric)               
  

  
  

  
  
  
  

 
                  

  Total 1        46,000   0 152,000 

  Overhead &  Profit (15%)       22,800   0 22,800 
  Grand Total        174,800   0 174,800 

 
หมายเหต ุ อางอิงราคา ตามบริษัท เกษมศิริเฟอรนิเจอร จํากัด (www.KSSFurniture.com) 48/5-6 

ถนนกาญจนาภิเษก ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 11130 
 



 

 

208 

3.  คาใชจายในการปรับปรุงหองเรียนขนาดใหญ (0803) 
 
 3.1  ระบบระบายอากาศในหองเรียน 
 
ตารางผนวกท่ี ญ6  แสดงราคาการปรับปรุงระบบระบายอากาศหองเรียนขนาดใหญ 0803  
 

Project    :   งานปรับปรุงระบบระบายอากาศหองเรียนขนาดใหญ 0803 

System   :   Ventilation 

Material Labour Total 
No. Description QTY Unit 

Unit Total Unit Total Amount 
1 พัดลมระบายอากาศ Panasonic  1 ตัว 1,175 1,175     1,175 

  รุน FV25 RUT1 ใบพัด 9.4 น้ิว               
                  
2 คาดําเนินการ 1 Job     1,000 1,000 1,000 
                  
3 คาเจาะผนัง  1 Job     1,000 1,000 1,000 
                  

                  
  Total 1 - 3       1,175   2,000 3,175 

  Overhead &  Profit (15%)       176   300 476 
  Grand Total        1,351   2,300 3,651 

   
หมายเหต ุ อางอิงราคา ตามราคาวัสดุกอสราง กรุงเทพมหานคร ( ราคาเงินสด ไมรวมภาษีมูลคาเพ่ิม 

ไมรวมคาขนสง) เดือน กุมภาพันธ  ป 2553  
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ชื่อ นางสาวรุจิพรรณ โกศลกาญจน 
เกิดวันท่ี 14 สิงหาคม 2523 
สถานท่ีเกิด  จังหวดัยะลา 
ประวัติการศึกษา ปริญญาวิทยาศาสตรบัณทิต  

(วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม) 
ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน เจาหนาท่ีระบบเคร่ืองกล 2 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน บริษัทเดอะมอลล กรุป จํากัด 
ผลงานดีเดนและรางวัลทางวิชาการ  - 
ทุนการศึกษาท่ีไดรับ - 

 




