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The purposes of this research were : 1) to study levels of inhalant prevention 

behavior, opinion on danger of inhalants, self–control,  relationship with family, relationship  with 

teachers and relationship with friends of junior high school students in school under 

Kantharalak, Sisaket Province ; 2) to compare inhalant prevention behavior of junior high school 

students classified as sex, grade level, academic achievement, residence and daily 

allowance;3) to determine opinion on danger of inhalants, self–control, relationship with family, 

relationship  with teachers and relationship with friends as the predictors of inhalant prevention 

behavior.

  Samples were 373 junior high school students, derived by a stratified random 

sampling. Data were collected through questionnaires constructed by the researcher and were 

analyzed for percentage, mean, standard deviation, t–test, F–test (One Way ANOVA ) and 

Stepwise Multiple Regression Analysis.

  The results were as follows :  

  1.  Inhalant prevention behavior, opinion on danger of inhalants, self–control, 

relationship with family, relationship with teachers and relationship with friends of junior high 

school students were at high level. 

  2. Inhalant prevention behavior of junior high school students, classified as 

academic achievement was significantly different at .05 level. Whereas,sex, grade level, 

residence and daily allowance were not significantly different.  

 4. Opinion on danger of inhalants, self–control, relationship with teachers and 

relationship with friends predicted inhalant prevention behavior of junior high schools students 

at percentage of 53.1 with a statistical  significance  of .01. 
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 บทที่ 1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

 สภาพสังคมปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เปนผลมาจากความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย สงผลใหเกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ความเจริญดานวัตถุมีผลทําให
วิถีการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคมเกิดมีการแขงขัน แกงแยงกันคอนขางสูง คนในสังคมจะตองเรงรีบ
ในการดําเนินชีวิต เพื่อสนองตอบตอความตองการของตนเองในทุก ๆ ดาน ดวยเหตุนี้ทําให
สัมพันธภาพระหวางบุคคลในสังคมโดยเฉพาะในสถาบันครอบครัวจึงเกิดปญหา เนื่องจากพอแมตอง
ออกไปทํางานเพ่ือหารายไดมาเล้ียงครอบครัว จึงทําใหไมคอยมีเวลาในการเล้ียงดูลูกของตนเองอยาง
ใกลชิดเทาท่ีควร ความหางเหินและการขาดสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวดังกลาวเปนสาเหตุสําคัญ
ประการหน่ึงท่ีทําใหเด็กและเยาวชนขาดความรัก ความอบอุนท่ีควรจะไดรับจากพอแม จึงหันไปหา
เพื่อนซ่ึงเปนบุคคลที่เด็กและเยาวชนใหความสําคัญในการพูดคุยและปรึกษาปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
ปจจุบันนี้พบวาเด็กและเยาวชนจะใหความสําคัญกับเพื่อนเปนอยางมาก ดังนั้นหากกลุมเพื่อนชักจูงไป
ในทางท่ีผิดก็จะทําใหเด็กและเยาวชนเหลานั้น สรางปญหาใหกับสังคมไดโดยเฉพาะปญหากการมั่ว
สุมในกลุมวัยรุนท่ีมีการเสพยาเสพติดหลายประเภท และในจํานวนสารเสพติดนี้ท่ีมีวัยรุนนิยมเสพกัน
มากก็คือ สารระเหย เชน ทินเนอร แลกเกอร และผลิตภัณฑท่ีเปนสวนผสมของทินเนอร ท้ังนี้สังคม
และหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรใหความสนใจ ในการแกไขปญหานี้ เนื่องจากสารระเหยเปนปญหาท่ีมี
ผลกระทบตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ซ่ึงจะกอใหเกิดการสูญเสียปจจัย
การผลิตในดานกําลังคนจากศึกษาของวัชระบูล วิเชียรศรี( 2539 : 73 – 74)  พบวา พิษภัยของ
สารระเหยจะบ่ันทอนสุขภาพของผูเสพถึงรอยละ 54   โดยจะทําลายระบบประสาทและสมองถึงรอย
ละ 42  สอดคลองกับการศึกษาของ  มงคล  ปล้ืมจิตรชมและคณะ  ( 2539 : 527 )ท่ีศึกษาเกี่ยวกับสาร
เสพติดพบวา สารระเหย ทําใหผูเสพเกิดอาการผิดปกติทางจิต คลุมคล่ัง  สติฟนเฟอนจนไมสามารถ
ควบคุมสติและอารมณของตนเองไดถึงรอยละ 33.3 นอกจากนี้ยังเปนภัยตอผูอยูใกลชิดและสามารถทํา
รายรางกายบิดามารดา หรือผูอ่ืนใหถึงแกกรรมได และยังพบอีกวาผูเสพสารระเหยจะมีพฤติกรรม
กาวราวชอบใชวิธีการรุนแรงในการแกไขปญหาถึงรอยละ16.5  นอกจากนั้น สารระเหยยังเปนสาเหตุ
สําคัญของการปลน จี้ชิงทรัพย และอาจกอเหตุอาชญากรรมถึงรอยละ 10.2 ผูเสพสารระเหยจนติดหนัก 
เม่ือจะเลิกเสพตองใชเวลาในการบําบัดนานกวาผูเสพเฮโรอีนหรือยาบา เพราะเซลลสมองไดถูกทําลาย 
เนื่องจากสารระเหยจะกดระบบประสาทโดยตรงซ่ึงตางจากยาบาท่ีออกฤทธ์ิกระตุนสมอง 
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 รายงานจากกรมสุขภาพจิต (เดลินิวส,ฉบับท่ี 447, 2551: 2 )  ระบุถึงฤทธ์ิของสารระเหยตอจิต
ประสาท ซ่ึงเปนจุดสําคัญท่ีทําใหคนดี ๆ จํานวนไมนอยกลายเปนพวกประสาทหลอน และบางคน
กลายเปน ฆาตกร โดยสารระเหยถือเปนยาเสพติดท่ีอันตราย จะไปเรงปฏิกิริยาทําใหเกิดอาการของโรค
อารมณแปรปรวนใหเกิดข้ึนไดงาย และไดเร็วกวาปกติ และผูเสพสารระเหยน้ีสวนใหญมักอยูในกลุม
เด็กและเยาวชนหรือเด็กนักเรียน ซ่ึงเปนชวงวัยท่ีสมองกําลังพัฒนา เม่ือไดรับสารระเหยเขาไปใน
ปริมาณมาก ๆ ก็จะไปหยุดการพัฒนาสมอง ทําใหสมองฝอและเส่ือมกอนวัยอันควร ท่ีสําคัญสงผลให
เกิดอาการทางจิตไดงายในขณะเดียวกันการเสพสารระเหยยังสรางปญหาดานสุขภาพจิตทําใหรางกาย
ทรุดโทรม มีโรคแทรกซอน  สงผลตอครอบครัวและสัมพันธภาพกับครอบครัว ซ่ึงเปนอุปสรรคตอ
การพัฒนาประเทศเปนอยางยิ่ง  
 

แสดงการจําแนกตามชนดิยาเสพติด ป 2545 – 2550 
ตารางท่ี 1ตารางสถิติการจับกุมคดียาเสพติดท่ัวประเทศ 
 

ป พ.ศ. 
ชนิดยาเสพติด 

 

2545 
 

2546 
 

2547 
 

2548 2549 2550 

ยาบา 167,020 63,280 34,636 50,368 53,290 64,530 
สารระเหย 13,200 15,410 8,808 8,839 27,307 57,635 
กัญชา 10,526 10,462 6,596 7,476 6,680 9,657 
เฮโรอีน 2,756 1,609 686 465 384 234 
ฝน 2,075 2,220 898 555 660 785 

กระทอม 1,029 2,194 1,241 938 2,178 1,346 
เอ็กซตาซี 591 664 563 322 333 264 
โคเคอีน 651 485 304 139 112 190 
คีตามีน 250 325 164 101 108 256 
โคคาอีน 57 87 119 84 145 95 
ไอซ 41 70 195 564 844 360 

   

 ท่ีมา : สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  
 พ.ศ. 2550. (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2550). 
 ปจจุบันพบวามีการใชสารระเหยเปนยาเสพติดเพิ่มจํานวนมากข้ึนเร่ือย ๆ จากการศึกษาของ
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2550 : 20 ) ระบุวาปจจุบัน ปญหาการแพร
ระบาดของสารระเหยกลับมามีจํานวนเพิ่มมากข้ึนดังตัวเลขท่ีปรากฏในป 2545-2550 นั้นพบวาจํานวน 
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ตัวเลขการจับกุมผูเสพสารระเหยมากเปนอันดับ 2 รองจากยาบา โดยเฉพาะในกลุม เด็กเรรอน เด็ก
นักเรียน เยาวชน และสารระเหยท่ีนิยมนํามาเสพกัน ไดแก กาว กาวทารองเทา น้ํายาลางเล็บ แลกเกอร 
ทินเนอร  

 สอดคลองกับขอมูลสํานักงานคณะกรรมการกองทุนสนับสุนนการเสริมสรางสุขภาพ 
(เดลินิวส,ฉบับท่ี 447, 2551: 2 ) ระบุวา ปจจุบันนี้ ปญหาการแพรระบาดสารระเหยเพิ่มมากข้ึน จาก
สถิติใน พ.ศ. 2544 – 2550 นั้นจํานวนผูเสพท่ีถูกจับกุมไดมีจํานวนเพิ่มข้ึนรอยละ 10  ตัวเลขการจับกุม
มีมากเปนอันดับ 2 รองจากยาบา ในขณะท่ีป พ.ศ. 2550 อัตราผูเสพสารระเหยท่ีถูกจับกุมก็ขยับเพิ่มข้ึน
รอยละ 25  
 นอกจากนี้ศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด ( 2546 : 9-11 ) ไดประมาณการเพื่อแสดงใหเห็น
ภาพรวมของสถานการณ การใชยาเสพติดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ใชสารเสพติดของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนพบวา ป 2542 – 2544  มีการใชยาเสพติด 
ประเภทกัญชา กระทอม และการใชสารระเหย  ถึงรอยละ 25  สวนในป 2545 -2547  จะมีการใช
ยาเสพติดประเภท กัญชา สารระเหย และยาระงับประสาท และพบวาในสวนของการเสพสารเสพติด
ประเภทตาง ๆ ดังท่ีกลาวมาแลวนั้นมีจํานวนของผูใชสารระเหยเพิ่มมากข้ึน จํานวนดังกลาวนี้เปนเด็ก
และเยาวชนอายุ 12 – 15 ป และจากสถิติการจับกุมคดียาเสพติดประเภท “สารระเหย” ของสํานักงาน
ตํารวจแหงชาติ (สตช.) ในป 2550 มีการจับกุมผู เสพสารระเหยมากถึง 57,635 คน โดยภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีสถิติจับกุมมากท่ีสุด รองลงมาคือกรุงเทพมหานคร ซ่ึงหลังการจับกุม ผูเสพจะ
เขาสูระบบบําบัดตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ในชวงเดือน
กรกฎาคม 2551 เปนตนไป จะมีผูเขารับการบําบัดประมาณ 20,650 คน จากการจับกุมของเจาหนาท่ี
ตํารวจ สอดคลองกับการรายงานของศาลจังหวัดศรีสะเกษ แผนกคดีเยาวชนและครอบครัว พบวา เม่ือ
ป 2545 – 2550 มีสถิติการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชนจํานวน 1,914 คน และในจํานวนนี้เปน
เยาวชนท่ีมีการใชสารระเหยประเภททินเนอร กาว และแลกเกอร เปนจํานวน 1,625 คน และมี
แนวโนมท่ีเด็กและเยาวชนจะใชสารดังกลาวนี้มากข้ึนเพราะการเสพสารระเหยประเภทน้ีจะมี
บทลงโทษทางกฎหมายเบากวาสารเสพติดประเภทอื่น ๆ และตั้งแตป 2545 – 2550 ในอําเภอ
กันทรลักษมีเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 12 – 17 ป มีพฤติกรรมการเสพสารระเหยจํานวน 235 คน 
จากจํานวนเด็กและเยาวชนท่ีเสพสารระเหยในจังหวัดศรีสะเกษท้ังหมด  และมีนักเรียนท่ียังมีพฤติกรรม
เส่ียงในการเสพสารระเหยในอําเภอกันทรลักษ (ซึ่งผู เสพจะตองเขาสู ระบบบําบัดตาม
พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545) 
 จังหวัดศรีสะเกษ เปนจังหวัดหนึ่งที่มีการแพรระบาดของสารระเหยคอนขางสูง และจาก
การรายงานของศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดศรีสะเกษ ( 2550 : 2 ) พบวามีการแพรระบาด
อยูคือ ทินเนอร ซึ่งมีการแพรระบาดอยางตอเนื่องตั้งแตป 2545 เปนตนมาซึ่งผูเสพสวนใหญจะ
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เปนเด็ก เยาวชน ตลอดจนนักเรียนในโรงเรียนตางๆ ในภาพรวมจังหวัดศรีสะเกษจะมีปญหา
ยาเสพติดทุกประเภท สําหรับพื้นที่ที่มีสถานการณระบาดสารระเหยมาก โดยเรียงตามลําดับจาก
มากไปหานอย คือ อําเภอเมืองศรีสะเกษ อําเภอกันทรลักษ อําเภอขุขันธ อําเภอขุนหาญ อําเภอราษีไศล 
อําเภออุทุมพรพิสัย อําเภอวังหิน อําเภอเบญจลักษณ อําเภอศรีรัตนะ  เปนตน 
 อําเภอกันทรลักษมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในชวง 10 กวาปท่ีผานมา เนื่องจากทาง
อําเภอกันทรลักษตองการพัฒนาดานตางๆ เพื่อเปนจังหวัดในอนาคตอันใกลทําใหมีการพัฒนาดาน
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย สงผลใหเกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ความเจริญดานวัตถุมีผลทําให
วิถีการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคมเกิดมีการแขงขัน แกงแยงกันคอนขางสูง คนในสังคมจะตองเรงรีบ
ในการดําเนินชีวิต เพื่อสนองตอบตอความตองการของตนเองในทุก ๆ ดาน ดวยเหตุนี้ทําใหมีการแพร
ระบาดสารระเหยคอนขางมาก และในปจจุบันยังไมมีหนวยงานใดรับผิดชอบเขามาดําเนินแกไข
ปญหาการแพรระบาดของสารระเหยอยางจริงจัง ตามพระราชบัญญัติการปองกันการใชสารระเหย
เพิ่มเติม (ฉบับท่ี 3 ) พ.ศ. 2550  ไดใหอํานาจเจาหนาที่ตํารวจดําเนินการจับกุมผูกระทําการเสพหรือ
กระทําความผิด    
  จากการรายงานสถิติการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน ดังกลาวขางตน ถือวาเปนขอมูล
ท่ีทําใหทราบแนชัดวาปญหาสารระเหยมีการแพรระบาด และเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอสังคม
โดยตรง โดยเฉพาะอยางยิ่งการแพรระบาดเขาไปในกลุมนักเรียนวัยรุนท่ีอยูในชวงการพัฒนา
สติปญญา จากการศึกษาของธวัชชัย  ไทยเขียว (2535 : 253) ไดศึกษาสาเหตุของการเสพสารระเหย 
พบวา กลุมผูเสพสารระเหยสวนใหญจะเร่ิมสูดดมคร้ังแรก ระหวาง อายุ 12 – 15 ป  และโดยมากจะ
เปนนักเรียนสอดคลองกับการศึกษาของ โกสุม   มีทรัพย ( 2542 : 15 ) ท่ีไดศึกษาการประยุกตทฤษฎี
ในการปองกันโรคเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมปองกันการเสพสารระเหยในนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 6 ไดกลาวถึงสาเหตุของการติดสารเสพติดของนักเรียนวาเกิดจากเพ่ือนชวนหรือชักจูงรอยละ 60 
ความอยากรู อยากลองรอยละ 40 สอดคลองกับวัชระบูล วิเชียรศรี ( 2539 : 4-5 ) ไดศึกษาสภาพในการ
ใชสารระเหยในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม พบวา สาเหตุสําคัญท่ีสุดของการ
เสพสารระเหยของนักเรียนกลุมดังกลาวมาจาก เพื่อนชวนถึงรอยละ 38.4 เพื่อใหลืมความทุกขถึงรอย
ละ 16.5 และ เพื่อใหเกิดความสนุกสนานถึงรอยละ 11.5 ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเส่ียงหรือลอแหลม เม่ือถูก
ชักชวน มีการเลียนแบบอยางกันในการกระทําความผิด  และการอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีปญหา
ยาเสพติด มีปญหาทางจิตใจตลอดจน ความออนแอของสถาบันครอบครัวและชุมชน เชนเดียวกับ ศรี
เรือน แกวกังวาน ( 2545: 382-384 ) สนับสนุนวาสาเหตุ การติดสารเสพติดของเยาวชน เกิดจากเพ่ือน
ชวน ตามใจเพ่ือน และความอยากลองส่ิงของท่ีแปลกใหม ในปจจุบันพบวามีนักเรียน นิสิต นักศึกษา 
ท่ีใชยาเสพติด สาเหตุใหญมาจากคําชักชวนจากเพื่อน และประกอบกับความอยากลองของนักเรียนเอง 
อันเนื่องมาจากการไดพบเห็นหรือคลุกคลีอยูกับเพื่อนท่ีใชสารเสพติด ดังนั้นพฤติกรรมปองกันตนเอง
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จากการเสพสารระเหย จึงมีความสําคัญในการชวยปองกันไมใหเด็กและเยาวชนเขาไปเกี่ยวของกับ
ยาเสพติด  โดยหากบุคคลมีความเขาใจถึงพิษภัยและอันตรายจากสารระเหยและการใหความสําคัญตอ
การดูแลสุขภาพ เชน เลนกีฬา ทํางานอดิเรก ดูแลรักษาสุขภาพจิตใหดี เชนการดูภาพยนตร อาน
หนังสือคลายเครียด เปนตน ก็จะเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ
เสพสารระเหย จากการวิจัยของ ปริญดา จิรกุลพัฒนา ( 2536 : 81 ) พบวา การใหความสําคัญตอการ
ดูแลสุขภาพ จะมีผลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
สอดคลองกับการศึกษาของถนอมวรรณ  อยูขํา ( 2547 : บทคัดยอ ) พบวา เม่ือเครียดนักเรียนหา
กิจกรรมทําใหสบายใจ ดูภาพยนตร โทรทัศน ทําจิตใจใหสงบ จะทําใหนักเรียนไมเขาไปเกี่ยวของกับ
สารระเหย  
 สํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2547 :  23 )ไดสํารวจนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนถึงระดับปริญญาตรีจาก 25 จังหวัดท่ัวประเทศ  : พบวา พฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีจะเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติด คิดเปนรอยละ 16.2  ของนักเรียนท้ังประเทศ 
ผลการวิจัยไดระบุวา นักเรียน  นักศึกษา ท่ีเอาเวลาไปม่ัวสุมกับเพื่อนท่ีใชสารเสพติด เกิดจากโอกาส
ในการอยูตามลําพังหรืออยูกับกลุมเพื่อนท่ีใชยาเสพติด การใชจายฟุมเฟอย ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้จะทํา
ใหเด็กและเยาวชนมีโอกาสเส่ียงตอการเสพสารระเหยไดมากข้ึน  
  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย นาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่จะปองกันการเสพสาร
ระเหย จากการศึกษาของ ปริญดา จิรกุลพัฒนา ( 2536 : บทคัดยอ ) พบวา การที่นักเรียนศึกษาพิษภัย
หรืออันตรายที่เกิดจากสารเสพติด  จะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานตาง ๆ ลดนอยลง และ
เอ้ือมพร พลอยประดิษฐ (2544:บทคัดยอ) ศึกษาพบวา การที่นักเรียนศึกษาพิษภัยหรืออันตรายที่เกิด
จากสารระเหย ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การ
เรียนรูโทษและพิษภัยของวัตถุเสพติด จึงนาจะเปนตัวทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร
ระเหย การที่เยาวชนมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับสารระเหย โดยการเรียนรูเกี่ยวกับสถานการณของ
สารระเหย ขอกําหนด บทลงโทษของการใชสารระเหย ตลอดจนผลเสียอันเกิดจากการเกี่ยวของกับ
สารระเหยท่ีมีตอสุขภาพ จะทําใหเด็กและเยาวชนหางไกลสารระเหยหรือส่ิงท่ีเปนพิษตอรางกายและ
จิตใจ จากการวิจัยของ ดุษฎี โยเหลา ( 2540 : 82 ) พบวา นักเรียนท่ีมี ความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายของ
สารระเหย ขอกําหนด เกี่ยวกับบทลงโทษ จะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร
ระเหย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสํานักงานศึกษาธิการ จังหวัดอุบลราชธานี กองสารวัตรนักเรียน 
 ( 2547 :  บทคัดยอ ) ศึกษาพบความคิดเห็นตอสารระเหยของเยาวชนวา การสูดดมสารระเหยทําให
ประสิทธิภาพการทํางานตํ่าลง เปนอันตรายตอสมองและจิตใจ การเสพสารระเหยกอใหเกิดปญหา
ตางๆ มากมาย  
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  การควบคุมตนเอง เปนการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลใหแสดงออกในลักษณะท่ีกําหนด
เปาหมายไวเพื่ออนาคตท่ีพึงพอใจหรือเพื่อใหผลลัพธออกมาเปนท่ียอมรับของบุคคลสวนใหญ คมคาย 
อนุจันทร  ( 2543 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการควบคุมตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม พบวา นักเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองสูงจะมี
พฤติกรรมกาวราวนอย และมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดนอย และเกษม จันทศร (2541 : บทคัดยอ) 
ศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีจิตลักษณะในดานการควบคุมตนเองสูง จะเปนผูท่ีมีพฤติกรรมตานทานการ
เสพยาเสพติดมาก  การควบคุมตนเองจึงนาจะเปนตัวทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร
ระเหย 
    สัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัวมีผลชวยใหนักเรียนไมเขาไปเกี่ยวของกับสารระเหย 
สัมพันธภาพท่ีดีกับครอบครัวคือ  การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความเขาใจกันและกันมีความรักใคร
ปรองดองกันสนิทสนมกลมเกลียวกัน มีการชวยเหลือกัน  มีการสื่อสารกันดวยเหตุดวยผลและให
คําปรึกษาท่ีดีแกสมาชิกในครอบครัว เพราะส่ิงเหลานี้จะเปนเกราะกําบังท่ีดีท่ีสุดสําหรับทุกครอบครัว 
อารีย  เงินแยม (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันการสูดดมสารระเหยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดี การ
ยอมรับในความสามารถของนักเรียนมีผลตอการปองกันการสูดดมสารระเหย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ นอกจากนี้ นันทา สูรักษา (2546 : 70 ) พบวา นักเรียนท่ีไมเสพสารระเหยจะมีความรูสึกวาพอแม
ใหความรัก ความอบอุน มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สัมพันธภาพกับครอบครัวจึงนาจะเปนตัวทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยได 
 ครูก็เปนสวนหนึ่งท่ีจะทําใหนักเรียนหางไกลจากสารระเหย เพราะครูคือพอแมคนท่ีสองซ่ึงจะ
เปนผูอบรมบมเพาะใหนักเรียนเปนคนท่ีดี คนเกง ของสังคมและประเทศชาติ ดังนั้นสัมพันธภาพ
ระหวางครูกับนักเรียนจึงมีความสําคัญอยางยิ่งการยอมรับในส่ิงท่ีถูกตองชอบธรรมโดยไมมีการเอน
เอียงทําใหสัมพันธภาพ ราบร่ืน ปราศจากความอคติจะทําใหนักเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับครู จาก
การศึกษาของจิตรฐิกานต  สบายจิต ( 2542 : 74 ) พบวาสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนท่ีดีมาจาก
ครู ใหความยอมรับความสามารถของนักเรียน ความสามารถทางสังคม จะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรม
การปองกันสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สัมพันธภาพกับครูจึงนาจะเปนตัวทํานายพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 
 เพื่อนถือวามีความสําคัญมากสําหรับนักเรียนและเยาวชนในยุคปจจุบัน บางคร้ังเพื่อนก็มี
ความสําคัญรองจากครอบครัวหรือมากกวาครอบครัวดวยซํ้า เนื่องจากอยูในสถานภาพท่ีเปนวัย
เดียวกันกับนักเรียน ซ่ึงบางคร้ังสามารถเปนท่ีปรึกษาในส่ิงท่ีไมกลาปรึกษากับครอบครัว สัมพันธภาพ
กับเพื่อนนั้น  คือการท่ีนัก เ รียนเปนผูได รับการยอมรับจากกลุม เพื่อนๆ  ในดานสติปญญา       
ความสามารถทางการเรียน กีฬา และในดานทางสังคม จากการศึกษาของ ลัดดาวัลย  ฉินประสิทธิชัย  
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( 2547 : 98 ) พบวา สัมพันธภาพกับเพื่อน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร
ระเหย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สัมพันธภาพกับเพื่อนจึงนาจะเปนตัวทํานายพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากการเสพสารระเหย 
 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตนและการทบทวนงานวิจัย พบวา งานวิจัยท่ีผานมานั้นมุงเนน
การศึกษาสาเหตุและปจจัยท่ีสงผลตอการใชสารระเหย โดยยังไมไดศึกษาถึงพฤติกรรมปองกันการเสพ
สารระเหยที่จริงจังดังนั้น พฤติกรรมการปองกันการเสพสารระเหย จึงมีความสําคัญมากเพราะจะเปน
การสรางเกราะกําบังใหกับนักเรียนและเยาวชนใหหางไกลสารเสพติดทุกชนิด  
 การศึกษาครั้งนี้ตองการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองตนเองจากการเสพสาร
ระเหยของนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
อันตรายของสารระเหย การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับครูและ
สัมพันธภาพกับเพื่อน เพื่อนําขอมูลท่ีเปนประโยชนจากการศึกษาคร้ังนี้ ไปเปนขอมูลพื้นฐานแกผูท่ี
เกี่ยวของกับปญหาการเสพสารระเหย และเปนแนวทางในการพัฒนาเพื่อวางแผนในการดําเนินการ
ปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
  1.  เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตราย
ของสารระเหย  การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว  สัมพันธภาพกับครู และสัมพันธภาพกับ
เพื่อนของนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ   
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนระดับชวงช้ัน
ท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ   จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล ไดแก   เพศ   ระดับช้ันเรียน  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สภาพการพักอาศัย และคาใชจายประจําวันท่ีไดรับ 
 3.  เพื่อศึกษาวาความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับ
ครอบครัว  สัมพันธภาพกับครู และสัมพันธภาพกับเพื่อน เปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมปองกัน
การตนเองจากการเสพสารระเหย ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  
 

ปญหาการวิจัย 
 เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยและเปนแนวทางในการวิจัย ผูวิจัยจึงไดกําหนด
ขอคําถามสําหรับการศึกษาไวดังนี้ 
 1. พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสาร
ระเหย  การควบคุมตนเอง  สัมพันธภาพกับครอบครัว   สัมพันธภาพกับครู และสัมพันธภาพกับเพื่อน
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  อยูในระดับใด 
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 2. นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมี เพศ  ระดับช้ันเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สภาพการพักอาศัย   คาใชจายประจําวันท่ีไดรับตางกัน จะมีพฤติกรรมปองกนั
ตนเองจากการเสพสารระเหย แตกตางกันหรือไม อยางไร 
 3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว 
สัมพันธภาพกับครู และสัมพันธภาพกับเพื่อน เปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ไดหรือไม อยางไร 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 เพื่อเปนแนวทางการวิจัยและเปนพื้นฐานในการวิเคราะหเชิงสถิติ ผูวิจัยไดต้ังสมมติฐานในการวิจัย
ไวดังนี้ 
 1. นักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีเพศ  ตางกัน มีพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยแตกตางกัน 
 2. นักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีระดับช้ันเรียน ตางกัน มี
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยแตกตางกัน 
 3. นักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ตางกัน มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยแตกตางกัน 
 4. นักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีสภาพการพักอาศัย  ตางกัน มี
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยแตกตางกัน 
 5. นักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีคาใชจายประจําวันที่
ไดรับ ตางกัน มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยแตกตางกัน 
 6. ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว 
สัมพันธภาพกับครู  และสัมพันธภาพกับเพื่อน เปนตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากการเสพสารระเหย ของนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพ
สารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ จึงไดกําหนดขอบเขตการวิจัย
ไวดังนี้  
 

 1.  ขอบเขตของประชากร 
      ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 3 กําลังศึกษาอยูใน
มัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 
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ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 5,350 รวมทั้งสิ้นจํานวน  9 โรงเรียน ( รายงานสถิติ
นักเรียนสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต  4 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ พ.ศ. 
2550 ) 
 

  2.  ขอบเขตของกลุมตัวอยาง 
      กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนในชวงช้ันท่ี 3 กําลังศึกษาอยูในมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 มัธยมศึกษาปท่ี 2 และมัธยมศึกษาปท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2550 จํานวน 373 คน ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรประมาณจํานวนกลุม
ตัวอยางของยามาเนท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 สําหรับความคลาดเคล่ือนรอยละ 5 ( Yamane, อางถึงใน 
ยุทธ  ไกยวรรณ  2546 : 105 ) และสุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน  (Stratified  random Sampling ) 
ตามระดับช้ันเรียนและเพศ 
 

 3.   ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีดังนี ้
 3.1 ตัวแปรอิสระ 
  3.1.1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก  เพศ  ระดับช้ันเรียน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สภาพการ
พักอาศัย และคาใชจายประจําวันท่ีไดรับ  
  3.1.2  ความคิดเหน็เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย    
   3.1.3   การควบคุมตนเอง  
   3.1.4   สัมพันธภาพกับครอบครัว 
   3.1.5   สัมพันธภาพกับครู 
  3.1.6   สัมพันธภาพกับเพื่อน 
 3.2   ตัวแปรตาม ไดแก  พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อใหเขาใจความหมายของคําท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ใหตรงกัน  ผูวิจัยไดนิยามความหมายของ
คําตางๆ  ไวดังนี้ 
 1. พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติตนเอง
ของนักเรียนเพื่อการสกัดกั้นไมใหเกิดปญหา การเตรียมการเพื่อระงับปญหาที่เกิดจากการเสพสาร
ระเหย โดยการใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพ การใสใจในการเรียนรูเกี่ยวกับสารระเหย และการ
หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเกี่ยวของตอการเสพสารระเหย 
  1.1 การใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติของนักเรียนเพื่อเปนการ
ปองกันการเสพสารระเหยโดย ออกกําลังกาย ใชเวลาเลนกีฬา รักษาสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง 
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หลีกเล่ียงตนเองไมใหนําไปสูการเสพสารระเหย การรักษาสุขภาพจิตใหดี เชน ใชการผอนคลาย ดู
ภาพยนตร และเลนดนตรี เปนตน 
 1.2 การใสใจในการเรียนรูเกี่ยวกับสารระเหย หมายถึง การที่นักเรียนศึกษาคนควาขอมูล
หาความรู การเขารวมรณรงค และการรวมกิจกรรมเกี่ยวกับสารระเหยในโรงเรียน 
 1.3 การหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเกี่ยวของตอการเสพสารระเหย หมายถึง  การที่นักเรียนปฏิบัติ
ตนอยางระมัดระวังในขณะปฏิบัติกิจกรรมที่ใชสารระเหยหรือไมเขาไปอยูในกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
สารระเหย 
             2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย หมายถึง ความคิดท่ีนักเรียนมีตอสภาพการณ 
ท่ีเกี่ยวกับสารระเหย  พิษภัยและผลเสียเกี่ยวกับการเสพสารระเหย ขอกฎหมาย และบทลงโทษเก่ียวกับ
สารระเหย  
 3. การควบคุมตนเอง  หมายถึง การท่ีนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ควบคุมตนเองเพ่ือใหมีเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจนโดย การใชความคิดและการใชสติเตือนตนเอง การ
แกปญหาอยางเปนลําดับข้ันและการมี ความสามารถท่ีจะรอคอยผลรางวัลท่ีจะไดรับ สามารถควบคุม
ความตองการของตนเองได 
 4. สัมพันธภาพกับครอบครัว  หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัว ใหการยอมรับในตัว
นักเรียนในดาน ความสามารถทางสติปญญา รางกายและความสามารถทางสังคม การยอมรับให
กําลังใจกนัและกัน และการชวยเหลือกันในการแกปญหาอยางสรางสรรค 
 5. สัมพันธภาพกับครู  หมายถึง การที่ครูในหองเรียนหรือในโรงเรียนยอมรับนักเรียนในดาน
ความสามารถทางสติปญญา ความสามารถทางรางกาย ความสามารถทางสังคม และการใหกําลังใจ 
การใหการยอมรับ ในเวลาท่ีนักเรียนประสบความสําเร็จในเร่ืองตางๆ 
 6. สัมพันธภาพกับเพื่อน  หมายถึง การที่นักเรียนเปนผูยอมรับของกลุมเพื่อนในดาน 
ความสามารถทางการเรียน กีฬา  และในดานทางสังคม 
  7. สารระเหย หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีนํามาใชโดยการสูดดมเขาสูรางกายโดยถูกดูดซึมผานปอด
เขาสูกระแสโลหิต และเปนอันตรายตอรางกาย เชน ทินเนอร  แลกเกอร และกาว  
  8. นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในมัธยมศึกษาปท่ี 1, 2 และ 3 ใน
โรงเรียนสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต  4 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

11

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 1. ทําใหทราบถึงพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตราย
ของสารระเหย   การควบคุมตนเอง    สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับครู และสัมพันธภาพ
กับเพื่อน ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ   
 2. ทําใหสามารถทราบถึงปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ   
 3. ทําใหผูท่ีสนใจหรือผูท่ีเกี่ยวของสามารถนําผลการวิจัยมาประยุกตใช  เพื่อสรางภูมิคุมกัน 
หรือเปนแนวทางในการวางแผน การจัดกิจกรรมการปองกันการเสพสารระเหยและใหความชวยเหลือ
ในประเด็นท่ีเกี่ยวของ  เหมาะสม ตอไปได 



  
 

บทท่ี 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษา “ พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวง
ช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ”  โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ี
เกี่ยวของท้ังในและตางประเทศ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 สวนท่ี 1 แนวคิด และงานวจิัยท่ีเกีย่วกับพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 
  1.1  ความหมายของพฤติกรรมปองกันตนเอง 
  1.2  ความเขาใจเกี่ยวกบัสารระเหย 
  1.3  ปญหาการเสพสารระเหยในวยัรุน 
  1.4  พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 
  1.5  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
   สวนท่ี 2  แนวคิด และงานวจิัยท่ีเกีย่วกับอันตรายของสารระเหย 
  2.1 พิษของสารระเหย 
  2.2 กฎหมายเกี่ยวกับสารระเหย 
  2.3  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 สวนท่ี 3 แนวคิด และงานวจิัยท่ีเกีย่วของกับการควบคุมตนเอง 
  3.1  ความหมายและองคประกอบการควบคุมตนเอง 
  3.2  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 สวนท่ี  4  แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกีย่วกับสัมพันธภาพ 
  4.1  ความหมายของสัมพันธภาพ 
  4.2  สัมพันธภาพกับครอบครัว และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
  4.3  สัมพันธภาพกับครู และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
  4.4  สัมพันธภาพกับเพื่อน และงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 
 สวนท่ี 5 งานวจิัยท่ีเกีย่วของกับขอมูลสวนบุคคล 
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สวนที่ 1 แนวคิด และงานวิจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมปองกันตนเองจากเสพสารระเหย 
 

  1.  ความหมายของพฤติกรรม 
 พจนานุกรมลองแมน ( Longman ) ไดใหคําจํากัดความวา พฤติกรรมเปนการกระทําหรือ
การตอบสนองการกระทําทางจิตวิทยาของแตละบุคคล และปฏิสัมพันธในการตอบสนองตอส่ิง
กระตุนภายในหรือภายนอก รวมท้ังเปนกิจกรรมการกระทําตาง ๆ  ท่ีเปนไปอยางมีจุดมุงหมาย
สังเกตเห็นได  หรือเปนกิจกรรม การกระทําตาง ๆ ท่ีผานการใครควรมาแลวหรือเปนไปอยางไม
รูสึกตัว ( Goldenson 1984 : 90,  อางถึงใน อุบลรัตน  บุญทา 2546 : 43 ) 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ ( 2526 : 15 ) ใหความหมายของพฤติกรรมไววา พฤติกรรม  
หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทําของมนุษย ไมวาการกระทํานั้น ผูกระทําจะทําโดยรูตัวหรือไมรูตัว 
และไมวาคนอ่ืนจะสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไม ก็ตาม เชน การพูด การเดิน การกระพริบตา การได
ยิน การเขาใจ การรูสึกโกรธ การคิด การทํางานของหัวใจ การทํางานของกลามเนื้อ เปนตน 
 สุรพล พยอมแยม ( 2545 : 18 ) ไดใหความหมายของพฤติกรรมไววา พฤติกรรม  หมายถึง 
การกระทําเนื่องมาจากการกระตุนหรือถูกจูงใจจากส่ิงเราตาง ๆ โดยท่ีการกระทําเหลานี้เกิดข้ึน
หลังจากบุคคลไดใชกระบวนการกล่ันกรอง ตกแตง และต้ังใจท่ีจะทําใหเกิดข้ึนเพื่อใหผูอ่ืนไดสัมผัสรับรู 
 จากนิยามศัพทขางตนสรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการตอบสนองการ
กระทําของแตละบุคคล ท่ีเปนไปอยางมีจุดมุงหมาย สังเกตเห็นได อันเนื่องมาจากการกระตุนหรือถูก
จูงใจจากส่ิงเราตาง ๆ ท้ังภายในหรือภายนอก ซ่ึงเกิดข้ึนหลังจากบุคคลไดใชกระบวนการ กล่ันกรอง 
ใครครวญมาแลวหรือเปนอยางไมรูสึกตัว 
 

 2. ความหมายของพฤติกรรมปองกัน 
 ไดมีผูใหความหมายของคําวาพฤติกรรมปองกันไวดังนี้ 
 สิรินทร  ศรประสิทธ์ิ (2545 : 32, อางถึงใน บังอร  หนูบรรจง 2548 : 15 ) ไดใหความหมายของ
พฤติกรรมเชิงปองกันไววา หมายถึงการกระทําใด ๆ ของบุคคลท่ีกระทําเปนปกติและสมํ่าเสมอ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 อลิสา  จันทรเรือง (2545 :  47, อางถึงใน บังอร  หนูบรรจง 2548 : 15 ) ไดใหความหมายของ
พฤติกรรมปองกันไววา หมายถึงกิจกรรมท่ีบุคคลกระทําโดยความสมัครใจเพ่ือเจตนาในการปองกัน
การเกิดโรคภัยไขเจ็บ การเกิดความพิการ รวมท้ังสืบคนโรคขณะท่ียังไมแสดงอาการ 
 อารีย  เงินแยม (2539:20 )  ไดใหความหมายของพฤติกรรมปองกันไววา หมายถึง การกระทํา
ของบุคคลเพ่ือยับยั้งพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม โดยปรับพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมออกไปเสีย 
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 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา พฤติกรรมปองกัน หมายถึง กิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีบุคคล
กระทําโดยปกติสมํ่าเสมอในการปองกันปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน เพื่อยับยั้งพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
และสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 

 3. พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 
 อารีย  เงินแยม ( 2539 : 21 ) ไดใหความหมายของพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร
ระเหย หมายถึง การกระทําของบุคคลท่ีมีการศึกษาโทษพิษภัย เพื่อหลีกเล่ียงวัตถุท่ีเปนอันตรายตอ
รางกายและจิตใจของตนเอง 
 พิริยา  วรรธนะภูติ ( 2540 : 30 ) ไดใหความหมายของพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร
ระเหย หมายถึง การท่ีบุคคลมีแรงจูงใจในการปองกันโรค ดวยการใสใจตอสุขภาพรางกายและจิตใจ
ตนเอง ในการปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 
 ปริญดา  จิรกุลพัฒนา ( 2536 : 25 ) ไดใหความหมายของการปองกันการเสพสารระเหย 
หมายถึง การสกัดกั้นไมใหเกิดปญหา การกระทําท่ีไมมีพฤติกรรมเส่ียง การหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีมีผล
ตอการเสพ และการท่ีบุคคลใหความสําคัญตอสุขภาพตนเอง 
 ถนอมวรรณ  อยูขํา ( 2547 : 31 ) ไดใหความหมายของพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพ
สารระเหย หมายถึง การท่ีบุคคลสงเสริมสุขภาพรางกายและจิตใจตนเอง เพื่อหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ี
เกี่ยวกับยาเสพติด เชน กิจกรรมนันทนาการ การออกกําลังกาย การพักผอน เพื่อผอนคลาย 
 ประภาศรี  ทรัพยธนบูรณ ( 2546 : 45 ) ไดใหความหมายของพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ
เสพสารเสพติด หมายถึง การกระทําของบุคคลเพื่อศึกษา คนควาใหรูถึงโทษและพิษภัย ปรับ
พฤติกรรมของตนเองใหตระหนักถึงอันตรายของสารเสพติด การหลีกเล่ียงการใชสารเสพติดทุกชนิด 
  จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย การกระทํา
ของบุคคลเพ่ือหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเปนมีผลตอการเสพ การสงเสริมสุขภาพรางกายและจิตใจ การศึกษา
โทษและพิษภัยของสารระเหย การสกัดกั้นไมใหเกิดปญหา 
  ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใหความหมายของ พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพสาร
ระเหย หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติตนเองของนักเรียนเพื่อการสกัดกั้นไมใหเกิดปญหา การ
เตรียมการเพื่อระงับปญหาท่ีเกิดจากการเสพสารระเหย โดยการใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพ การ
ใสใจในการเรียนรูเกี่ยวกับสารระเหย และการหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเกี่ยวของตอการเสพสารระเหย 
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 1.2  ความเขาใจเก่ียวกับสารระเหย 
 1.   ความหมายของสารระเหย 
  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวของกบัสารระเหย ซ่ึงมีผูใหความหมาย ไวดังนี้ คือ 
 กองควบคุมวัตถุเสพติด ( 2550 : 22 )พระราชบัญญัติการปองกันการใชสารระเหย
เพ่ิมเติม ฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2550 ไดใหความหมายของสารระเหย หมายถึง สารท่ีไดจากขบวนการผลิต
น้ํามันปโตเลียม มีลักษณะเปนไอระเหยไดรวดเร็วในอากาศและจัดวาเปนยาเสพติดใหโทษ มีฤทธ์ิใน
การกระตุนและกดประสาทสวนกลาง 
  สุวนีย อาภรณรัตนานนท ( 2538 : 2 ) ไดใหความหมายของสารระเหยไววา เปนส่ิงเสพ
ติดท่ีเขาสูรางกายโดยทางหายใจ เม่ือสูดดมสารระเหยเขาไปจะถูกดูดซึมผานปอดเขาสูกระแสโลหิต 
แลวเขาสูเนื้อเยื่อตาง ๆ ของรางกายไดอยางรวดเร็ว และจะเกิดโทษตอรางกาย แบงเปน 2 ระยะ คือ พิษ
ระยะเฉียบพลัน และพิษระยะเร้ือรัง  
  สํานักงาน ป.ป.ส. ( 2545 : 82 )  ใหคําจํากัดความวา สารระเหย หมายถึง สารท่ีไดจาก
กระบวนการผลิตน้ํามันปโตรเลียม มีลักษณะเปนไอระเหยไดในอากาศเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง เม่ือ
สูดดมเขาไปจะทําใหเกิดอันตรายตอรางกาย สารระเหยที่เปนปญหามากท่ีสุดในปจจุบัน ไดแก  ทิน
เนอร  ซ่ึงผสมอยูในผลิตภัณฑตาง ๆ เชน แลกเกอร สีพน กาวยาง น้ํายาลางเล็บ น้ํายาเคลือบเงา เปนตน 
  จากความหมายของสารระเหยท่ีมีผูเช่ียวชาญไดนิยามไวสามารถสรุปไดวา สารระเหย 
หมายถึง ส่ิงเสพติดท่ีเขาสูรางกายโดยถูกดูดซึมผานปอดเขาสูกระแสโลหิตไดดวยวิธีการสูดดม และ
เปนอันตรายตอรางกาย ไดแก ทินเนอรซ่ึงผสมอยูในผลิตภัณฑตาง ๆ เชน แล็กเกอร สีพน กาวยาง 
น้ํายาลางเล็บ น้ํายาเคลือบเงา เปนตน 
 ผูวิจัยไดสรุปความหมายของสารระเหยในการวิจัยคร้ังนี้ หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีนํามาใช
โดยการสูดดมเขาสูรางกายโดยถูกดูดซึมผานปอดเขาสูกระแสโลหิต และเปนอันตรายตอรางกาย เชน 
ทินเนอร  แลกเกอร และกาว 
 

   2. ประเภทของสารระเหย 

   พระราชบัญญัติการปองกันการใชสารระเหยเพ่ิมเติม ฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2550 กําหนด
ประเภทของสารระเหยไวดังนี้สารเคมีดังนี้ รวมทั้งสารเคมีท่ีเรียกช่ือเปนอยางอ่ืน แตมีสูตรโครงสราง
อยางเดียวกันเปนสารระเหย 
 1. อาลิฟาติกโฮโดรคารบอน (Aliphatic Hydrocarbon ) และอาโรเมติกไฮโดรคารบอน 
(Aromatic Hydrocarbon) 
 2. คีโทน (Ketone) 
 3. เอสเตอร ( Ester ) 
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 4. อีเทอร (Ether) 
 ใหผลิตภณัฑท่ีมีช่ือตอไปนี ้ หรือท่ีเรียกช่ืออยางอ่ืนซ่ึงมีสารเคมีขางตนชนิดใดชนิดหนึ่ง หรือ
หลายชนิดผสมอยูเปนสารระเหย  ไดแก 
 1.  ทินเนอร ( Thinners ) 
 2.  แลคเกอร ( Lacquers ) 
 3.  กาวอินทรียสังเคราะห ( Synthetic Organic Adhesives ) ท่ีมียางนิโอปรีน  
( Neoprene Based ) หรือสารกลุมไวนิล ( Vinyl Resin Based ) เปนตัวประสาร 
 4. กาวอินทรียธรรมชาติ ( Natural Organic Adhesives ) ท่ีมียางสนหรือซันสน ( Rosin )  
ยางธรรมชาติ ( Natural Rubber  or Isoprene ) หรือสารเซลลูโลส ( Cellulose Compounds )  เปนตัว
ประสาน 
   5.  ลูกโปงวิทยาศาสตร หรือ ลูกโปงพลาสติก ( Blowing Balloon ) 
 

  3.  ปญหาการเสพสารระเหยในวัยรุน 
 กุญชรี  คาขาย ( 2540 : 91 ) ไดกลาวถึงปญหาท่ีพบบอยในวัยรุนไว  3 ดานท่ีมีอายุชวง  
13 – 15 ป คือ  
   1. ความผิดปกติทางอารมณ  ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุนมีต้ังแตเศราซึมไปจนถึง
กระสับกระสายอยูไมสุข เนื่องจากมีความวิตกกังวลสูง ซ่ึงอารมณดังกลาวอาจนําไปสูการใชสารเสพ 
ติด เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การหมกมุนเร่ืองเพศ หรือการฆาตัวตาย หรือพยายามฆาตัวตาย 
 2. การใชสารเสพติดและเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ปญหานี้แพรระบาดมากข้ึนในหมูวัยรุน 
ท่ีพบมากไดแกการสูบบุหร่ี การดื่มสุรา ใชสารระเหย หรือเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลอ่ืน ๆ การเสพของ
เหลานี้เกินขนาดนอกจากจะทําลายสุขภาพแลว ยังสงผลกระทบตอพฤติกรรมการเรียนดวย 

         3.  พฤติกรรมอันธพาล มักจะพบในหมูวยัรุนท่ีมีการรวมตัวกนัเปนกลุม และแสดง 
พฤติกรรมกอกวนเปนกลุมดวย เชน การชกตอยทะเลาะววิาทกนั เปนตน 
  สําหรับพฤติกรรมและอารมณ ซ่ึงนําไปสูปญหาการเสพสารระเหยในนักเรียนและ
วัยรุนนั้น นันทา  สูรักษา (2546 : 30 – 31 ) ไดนําเสนอดังนี้ 
 1. พฤติกรรมตอตานในชวงวัยนี้มีพัฒนาการทางดานจิตใจท่ีสําคัญสองประการ คือการ
แสวงหาเอกลักษณของตนเอง เพื่อท่ีจะคนหาวาเขาอยากเปนอะไร มีความสามารถอะไร มีเปาหมาย
ชีวิตอยางไร  บางคร้ังการพยายามทําตัวใหไมตองการพึ่งพิงผูใหญ  ทําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรม
ตอตานผูใหญ  หรือผูท่ีตองการใชอํานาจท่ีเหนือกวาเขา  และหลายคร้ังท่ีพบวาการท่ีเด็กตอตานไมใช
เพราะเขาไมตองการทําอยางนั้น  แตเปนเพราะเขารูสึกวาตัวเขาถูกกําหนดใหทํามากกวาเปนส่ิงท่ีเขา
เปนคนตัดสินใจเลือกดวยตนเอง พฤติกรรมการตอตานท่ีควรสนใจมี 2 ลักษณะ คือ 
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  1.1 เด็กท่ีมีแนวโนมท่ีจะตอตานมาต้ังแตกอนวัยรุน เด็กจะมีพฤติกรรมการแสดงออก
ถึงการตอตานมากข้ึน ไมเช่ือฟง ไมนับถือ ทําใหเกิดความขัดแยงมากยิ่งข้ึน เด็กเร่ิมมองวาตนเองเปน
เด็กไมดีในสายตาผูใหญ เด็กอาจจะเร่ิมหันเขาหาสารระเหยเพ่ือเปนการทาทายหรือมองวาตนเองคิด
หรือทําอะไรไมเคยดี การเสพสารระเหยหรือไมก็ไมชวยใหตนเองดีข้ึน 
   1.2 เด็กท่ีไมกลาแสดงออก ไมมีความเช่ือม่ันในตนเอง ทําใหเขาเกิดความขัดแยง
ระหวางการอยากเปนตัวของตัวเอง กับการยอมรับการพึ่งพาตอไป เด็กอาจจํายอมทําตามท่ีถูกกําหนด
จนกระท่ังสามารถหาเอกลักษณของตนเองได ทําใหไมมีความเปนตัวของตัวเอง ไมสามารถคิด
ตัดสินใจและเผชิญปญหาตามลําพังได มีแนวโนมถูกชักจูงไดงาย ถาอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมดีอาจถูก
ชักจูงใหไปสูการเสพสารระเหย 
 2.  การติดเพื่อน วัยรุนเปนวัยท่ีเร่ิมสนใจกิจกรรมนอกครอบครัว เร่ิมเขากลุมกับเพื่อนวัย
เดียวกัน  ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน  เนื่องจากเขาไมตองการพึ่งพิงผูใหญและกําลังคนหา
เอกลักษณของตนเอง  วัยรุนและเพื่อนอยูในชวงของการพัฒนาเชนเดียวกัน  เขาสามารถพูดคุย
ปรึกษาหารือ  ทดสอบเอกลักษณของตนเองกับเพื่อเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ  สามารถเรียนรูและมี
พัฒนาการทางสังคมไดจากกลุมเพื่อน รวมท้ังเพื่อนตางเพศท่ีเร่ิมเขาสูความสนใจตามวัย หากความ
ผูกพันภายในครอบครัวของวัยรุนไมราบร่ืน วัยรุนอาจจะหันไปรับคานิยมจากกลุมเพื่อนแทนรวมท้ัง
การเสพสารระเหยดวย 
 3.  การอยากลอง จากการศึกษาวิจัยจํานวนมาก พบวาสาเหตุท่ีวัยรุนเสพสารระเหยเพราะอยาก
ลอง วัยรุนมีความอยากรูอยากเห็น ตองการมีประสบการณในเร่ืองตาง ๆ เนื่องมาจากกําลังคนหา
เอกลักษณของตนเอง การควบคุมความตองการของตนเองเปนส่ิงท่ีวัยรุนจําเปนตองฝกฝนใหอยูใน
ระดับท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอม  ซ่ึงจะนําไปสูการมีความตระหนักยับยั้งชางใจในเร่ืองท่ีไม
เหมาะสมของตนเอง ความรับผิดชอบในตนเอง ปญหาท่ีเกิดข้ึนมักเนื่องมาจากเด็กควบคุมหรือถูก
ควบคุมมากเกินไป และการท่ีเด็กไมควบคุมหรือถูกปลอยใหมีอิสระจนไรขอบเขต เด็กท่ีถูกควบคุม
มากเกินไปทําใหขาดประสบการณ ไมเปนตัวของตัวเองอาจถูกหลอกลวงไดงาย ในทางตรงขามหาก
เด็กขาดการควบคุมตนเองจะไมสามารถคิดพิจารณาใหรอบคอบไมคิดถึงผลกระทบท่ีตามมาจากการ
กระทําของตน 
 4.  อารมณแปรปรวน วัยนี้มีภาวะอารมณท่ีเปล่ียนแปลงไดงาย  เนื่องจากมีการเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึนมากมาย และอิทธิพลของฮอรโมนทําใหเกิดความตึงเครียดของอารมณไดงายและบางครั้ง
สามารถควบคุมอารมณได ถาวัยรุนมีลักษณะการพัฒนาทางอารมณท่ีไมเหมาะสม เชน ใชอารมณแบบ
เด็ก ควบคุมอารมณไมได อดทนตอความคับของใจไมได ทําใหปญหาอารมณเดนชัดข้ึน นําไปสูความ
ขัดแยงกับบุคคลรอบขาง และอาจนําไปสูการเสพสารระเหยเพื่อลดความรูสึกคับของใจ เครียด โดยไม
สามารถใชความอดทนในการแกไขปญหาในทางท่ีดีได 



 
 

 

18

 

 วัชระบูล  วิเชียรศรี (2539 : 35 ) มีการศึกษาสาเหตุของการติดสารระเหยไว คือ 
 1. เหตุจากส่ิงแวดลอมตาง ๆ เชน สถานท่ีอยูอาศัย สภาวะทางเศรษฐกิจ บีบบังคับ ปญหา
ครอบครัว เชน สภาพบานแตก สมาชิกในครอบครัวขาดความเขาใจกัน ขาดความอบอุนจากพอแม ส่ิง
เหลานี้เปนแรงผลักดันใหไปเกี่ยวของกับสารเสพติด เนื่องจากความสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี 
 2. เหตุจากการรูเทาไมถึงการณ คือไมทราบวาสารระเหยมีโทษและพิษท่ีเปนอันตราย
อยางมากเม่ือนําไปใชในทางท่ีผิด ประกอบกับบางคนมีความพึงพอใจในกลิ่นของสารระเหย จึงเปน
สาเหตุแหงการสูดดมสารระเหย ขาดความรับรูเร่ืองโทษของสารระเหย 
 3. เหตุจากความตองการใชสารระเหยแทนยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ เนื่องดวยสารระเหยเม่ือ
เสพเขาสูรางกายแลวจะมีอาการเมาคลายการเสพสุรา เม่ือมีความตองการยาเสพติดชนิดอ่ืนแตหามิได 
อาจจะเปนเพราะวาราคาแพง และหายากจึงไดหันไปใชสารระเหยทดแทนเพราะเม่ือเสพเขาไปแลว          
ก็มีอาการเมาเชนเดียวกันแถมยังมีราคาถูกกวา และหางายอีกดวยในทางที่ผิด โดยสูดดมอยางจงใจ ซ่ึง
มีสาเหตุสําคัญมาจากเพ่ือนชวนหรือตองการเอาอยางเพื่อน อยากรูอยากทดลอง   
 ประมวลจากสาเหตุขางตนสามารถสรุปไดวา สาเหตุของการเสพสารระเหยเทาท่ีไดกลาว
มานั้น มิใชสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเทานั้นท่ีจะทําใหบุคคลเหลานั้นเสพสารระเหย แตอาจจะประกอบข้ึน
ดวยกันหลาย ๆ สาเหตุมารวมกัน เพราะสาเหตุทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมไมมีสาเหตุใดสาเหตุ
หนึ่งเพียงสาเหตุเดียว จะตองมีเหตุอ่ืน ๆ มารวมดวยกันหลายประการ 
 กองกํากับการสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน สํานักงานตํารวจแหงชาติ ( 2548 : 45 ) ไดรวบรวม
สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเดก็เกเรนักเรียน เสพสารระเหยไว 6 ประการ คือ 
 1.  ปญหาดานครอบครัวและผูปกครองมาจาก 
  1. การแตกแยกหรือหยารางในครอบครัว 
  2. การไมเอาใจใสและทอดท้ิงเด็ก หรือพอแมผูปกครองไมมีเวลาสําหรับดูแลบุตร 
  3. การไมกวดขันอบรมและลงโทษในทางท่ีเหมาะสม 
  4. การขาดความรวมมือกับทางโรงเรียน 
  5. ผูปกครองขาดความรูทางจิตวิทยาเกีย่วกับการอบรมเด็ก 
  6. ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว 
  7. นิสัยใจคอและความประพฤติของพอแมไมเปนตัวอยางท่ีดีของเด็กเชน ดื่มสุราจัด เปน
นักการพนัน 
 2. ปญหาทางโรงเรียนและการศึกษามาจาก 
  1. โรงเรียนและครูไมเพยีงพอแกนกัเรียน 
  2. ขาดการอบรมทางศีลธรรม 
  3. ขาดการสงเสริมในดานกฬีาและเจตคติเกี่ยวกับการกีฬา 
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  4. ขาดความควบคุม กวดขันทางระเบียบวนิัย 
  5. ครูมีคุณสมบัติไมเพียงพอ โดยเฉพาะดานปกครอง 
  6. สถานท่ีและส่ิงแวดลอมของโรงเรียนไมเหมาะสม 
  7. โรงเรียนขาดการติดตอรวมมือกับผูปกครอง 
  8. เด็กตางจังหวัดสวนมากมาเชาบานรวมกนัอยู ไมมีผูใหญควบคุมดูแล 
 3. ปญหาดานส่ิงแวดลอมมาจาก 
  1. ซองโสเภณีหรือไนคลับ หรือสถานเลนการพนันอยูใกล ๆ 
  2. ส่ือหรือส่ิงพิมพลามกอนาจาร มีจําหนายและหาซ้ือไดงาย 
  3. การฟงจากวิทยุ การเห็นจากโทรทัศน และภาพยนตรในหลายกรณีเปนตัวอยาง 
  4. บุคคลท่ีมีอาชีพในการลอลวงและคาเดก็หญิง 
  5. เพื่อนฝูงแนะนําไปในทางไมด ี
 4. ปญหาการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมและสังคมมาจาก 
  1. การหลงเช่ือของขลังและลัทธิบางอยาง 
  2. การใชถอยคํา ภาษา และเพลง ซ่ึงยั่วยไุปในทางไมด ี
  3. การรับเอาวฒันธรรมตางชาติมาโดยมิไดคํานึงถึงความเหมาะสม 
  4. การสงเสริมเสรีภาพจนเกนิควร 
  5. การเลียนแบบจากตางประเทศ 
 5. ปญหาจากรางกายและจติใจของเดก็ตัวเองมาจาก 
  1. ความผิดปกติทางรางกาย โรคภัยไขเจ็บประจําตัว 
  2. เชาวนและความสามารถประจําตัว 
  3. อารมณและบุคลิกภาพท่ีแตกตางจากคนอ่ืน 
  4. ความผิดปกติทางใจ 
 6. ปญหาทางเศรษฐกิจ 
  1. พอแม ผูปกครอง ยากจนมาก 
  2. พอแม ผูปกครอง ม่ังมีเงินทองมากมาย ตามใจเดก็มากเกินไป 
  3. เด็กและเยาวชนมีถ่ินท่ีอยูในแหลงอุตสาหกรรม การเงินหมุนเวยีนหางายใชคลอง  
ทําให สุรุยสุราย 
 นอกจากนี้โกสุม  มีทรัพย ( 2542 : 15 – 16  ) ไดกลาวถึงสาเหตุของการเสพสารระเหย  โดย
จําแนกได 2 ทางคือ  
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 1.  นําไปใชในทางท่ีผิด  โดยเสพอยางจงใจซ่ึงมีสาเหตุสําคัญมาจากเพื่อนชวนหรือตองการ
เอาอยางเพ่ือน  อยากรูอยากลอง เขาใจผิดคิดวาจะชวยใหเกิดความสบายใจ แกความเบ่ือหนายหรือลืม
ทุกขได  เปนตน 
 2.  มีความจําเปนตองใช แตไมระมัดระวังหรือปองกัน เชน ชางทาสี ผูทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม ซ่ึงตองทํางานเกี่ยวกับสารระเหยเปนประจํา 
 สารระเหยจะมีโทษตอเม่ือมีผูนําไปใชในทางท่ีผิดเทานัน้ ผูใชสารระเหยในทางท่ีผิด อาจจะ
รูเทาไมถึงการณ และบางคร้ังอาจเปนพฤตกิรรมท่ีชอบกล่ินของสารระเหยเปนเฉพาะอยูแลว จึงไดเสพ
โดยไมรูอันตรายหรือพิษภยัของสารระเหยจึงไดเสพ ซ่ึง สาเหตุของการเสพสารระเหยมีดังนี ้
 1. สาเหตุมาจากความตองการ เด็กและเยาวชนมีความตองการอิสระอยางมาก และอยูในชวง
ของการแสวงหาประสบการณตาง ๆ การเร่ิมรูจักความรับผิดชอบตอหนาท่ีการงาน และความสําเร็จท่ี
ไดรับ ระยะการเลียนแบบ และระยะวัยเร่ิมเปนผูใหญ การพัฒนาการนี้ เปนระยะท่ีเด็กตองการมี
ความสําเร็จ ถาไมประสบความสําเร็จจะทําใหรูสึกวาวุน และเกิดความหมดหวัง ตลอดจนมีความ
ตองการอิสระมากข้ึน ถาเด็กไดเพื่อนไมดี หรืออยูในสภาพแวดลอมไมดี (อังสนา เปศะนันท  2536 : 
87 – 95 ) แลวยอมจะชักนําเด็กและเยาวชนไปสูการสูดดมสารระเหยไดในท่ีสุด โดยจากการชักชวน
ของเพื่อนฝูง เนื่องจากเยาวชนมีสัญชาติญาณตองการอยูรวมกัน ตองการไดรับการยกยอง และมีสวน
รวมในกิจกรรมของหมูคณะ ฉะนั้นถาเพื่อนฝูงชักชวนใหลอง ยอมจะขัดไมได มิฉะนั้นจะกลายเปน
เขากับเพื่อนไมได จากการวิจัยของสํานักงาน ป.ป.ส. พบวาเด็กและเยาวชนติดสารเสพติดเพราะเพื่อน
ชักจูงถึงรอย 77.0 (โกสุม  มีทรัพย 2542 : 15 )  
 2. สาเหตุมาจากความอยากลอง มีจํานวนไมนอยท่ีเสพสารระเหยดวยความอยากลอง  เม่ือเห็น
เพื่อน ๆ ในรุนเดียวกันจํานวนมากเสพสารระเหย แมวาเพื่อจะไมชักชวนใหเสพก็ตาม แตดวยความ
อยากรูอยากเห็นทําใหอยากทดลอง ( สนิท  สมัครการและคณะ  2538 : 70 ) อยากจะรูรสชาด  ซ่ึงเปน
สัญชาตญาณอยางหนึ่งของมนุษยคิดวาคร้ังเดียวคงไมติด ประกอบกับเหตุแหงความคึกคะนอง ไมเกรง
กลัวอะไรตองการความกลาอวดเพ่ือน 
 3. ส่ิงแวดลอมตาง ๆ เชน สถานท่ีอยูอาศัย สภาวะทางเศรษฐกิจบีบบังคับ ปญหาทาง
ครอบครัว เชน สภาพบานแตก สมาชิกในครอบครัวขาดความเขาใจ ขาดความอบอุนจากพอแม ส่ิง
เหลานี้เปนแรงผลักดันและอุปสรรคขัดขวางมิใหเลิกสูดดมอีกดวย 
 4. ความรูเทาไมถึงการณ คือไมทราบวาสารระเหยมีโทษและมีพิษ ท่ีเปนอันตรายอยางมาก
เม่ือนําไปใชในทางที่ผิด ประกอบกับบางคนมีความพึงใจในกล่ินของสารระเหย จึงเปนสาเหตุหนึ่ง
ของการสูดดมสารระเหย บางคนไมแนใจวาลองใชสารระเหยเพียง 1 – 2 คร้ัง จะติดหรือไม เพราะขาด
ความรูในเร่ืองความรุนแรงของสารระเหย ( วริศรา  วราลักษณ 2538 : 33 ) 
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 5. ปญหาทางรางกาย เชน ความเจ็บปวย และรางกายท่ีเปนปมดอย ไมวาจะเปนมาต้ังแตกําเนิด
หรือเกิดข้ึนภายหลังก็ตาม ทําใหบุคคลนั้นรูสึกนอยใจ พวกนี้อาจจะหาทางออกโดยการหาปมเดนเพื่อ
ทดแทนส่ิงท่ีขาดไป ท่ีสําคัญอยูท่ีวาบุคคลนั้นจะเลือกทางที่ดีหรือเลวเทานั้นเปนไปไดวามีวัยรุน
จํานวนมากหาทางออกในทางท่ีผิด โดยเอานิสัยท่ีไมดีและความไมดีหรือความชั่วรายเหลานั้นมา
ประพฤติปฏิบัติ ส่ิงเหลานี้คือผลพิษแหงตนเหตุปมดอยนั่นเอง 
 6. ความตองการใชสารระเหยแทนยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ เนื่องดวยสารระเหยเม่ือเสพเขาสู
รางกายแลวจะมีอาการเมาคลายเสพสุรา เม่ือมีความตองการยาเสพติดชนิดอ่ืนแตหาไมไดอาจจะเปน
เพราะราคาแพง และหายากจึงไดหันไปใชสารระเหยทดแทน เพราะเม่ือเสพเขาไปแลวก็จะมีอาการเมา
เชนเดียวกันแถมราคายังถูกกวา และหางายอีกดวย (โกสุม   มีทรัพย  2542 : 15 )  
 7. การคลายอารมณ การสูดดมสารระเหย ทําใหเกิดความรูสึกผอนคลายจากความกระวน
กระวายคับของใจ หรือความกดดันตาง ๆ บางคนคิดวาเปนแฟช่ัน ผอนคลายความเครียดและนา
ทดลอง ( สุปรียา ดรุกาญจนพฤติ 2538 : บทคัดยอ ) นอกจากนี้ เปนสวนหนึ่งท่ีเด็กตองการแสดงออก
ถึงลักษณะตอตานบิดา มารดา และผูปกครอง  นอกจากนี้ยังทําใหรูสึกเหมือนคนมีอํานาจ ไม
หวาดหวั่นตอส่ิงใด ๆ และเปนท่ียอมรับในหมูเพื่อน แตไมใชทุกคนท่ีเสพสารระเหยแลวตองชอบ 
เพราะการเสพสารระเหยกอใหเกิดผลเสียตามมาคือ อาการปวดศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน ปจจุบันความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับพิษรายของสารระเหยก็ไดแพรไปสู เด็กท่ีคิดจะทดลองหรือท่ีลองไปแลวใหเปล่ียน
ใจ  การสูดดมสารระเหยมีสาเหตุหลายประการ เชน ความอยากรูอยากทดลอง ความกดดันในสังคม 
ถึงแมมีผูทดลองใชจํานวนไมนอยท่ีหยุดหลังจากลองสูดดมแลว ก็มีสวนหนึ่งซ่ึงชอบความรูสึกเมา 
 ( Hang ) หลังจากเสพ แลวใชตอไปเร่ือย ๆ บางคนสูดดมเพ่ือทําใหไมเกิดความรูสึกกังวล หรือถูก
กดดัน หรือเพื่อชดเชยความมีปมดอย ความอาย กรแพรระบาดของสารระเหย เกี่ยวกับพฤติกรรม
เบ่ียงเบน เชน ชอบขับรถเร็วมาก การลักขโมย การหยับฉวยของเล็ก ๆ นอย ๆ แตถึงอยางไรก็ยังไม
สามารถระบุแนชัดวา การเสพสารระเหยเปนสาเหตุของการกระทําผิดดังกลาว เพียงแตพบวา ผูท่ี
กระทําผิดเสพสารระเหยกันแพรหลาย 
 

 4. แนวทางการปองกันการเสพสารระเหย 
 สมศักดิ์  เทศงามถวน ( 2539 :  126) กลาวถึงการปองกันการแพรระบาดของสารระเหยใน
กลุมเด็กและเยาวชน โดยการใหสถานศึกษาเปนศูนยกลางในการแกไขปญหาการเสพสารระเหยเพราะ
ในปจจุบันปญหาสารระเหยไดแพรระบาดเขาสูกลุมเด็กและเยาวชนท่ีเส่ียงตอการเสพสารระเหยมาก
ท่ีสุด เพราะในแตละวันนั้นเด็กจะอยูในโรงเรียนกับครูมากกวาอยูกับผูปกครอง โรงเรียนควรมีวิธี
ปองกันและแกไขปญหาการเสพสารระเหยดังนี้ 
  1. เผยแพรใหความรู ความเขาใจเกีย่วกับอันตรายของสารระเหยแกเดก็นักเรียน 
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  2. บูรณาการหลักสูตรในการจัดการเรียนการสอน เพื่อสรางภูมิคุมกันการเสพสารระเหย โดย
ใหความรูเร่ืองยาเสพติดและสารระเหยใหเหมาะสมกับภาวการณในปจจุบัน 
  3. สงเสริมการปองกันตนเอง การควบคุมตนเอง จากสารระเหย  
  4. ควรใสใจเดก็นักเรียนในโรงเรียนท่ีริเร่ิมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน อันจะเปนการปองกนัปญหา
เด็กจะไปเสพสาระเหยจัดโครงการเพ่ือนชวยเพื่อน 
  5. การฟนฟูสุขภาพจิตในชุมชน 
  6. การปรับปรุงสภาพสังคมและเศรษฐกิจ 
  7. การวิจยั เพื่อหาสาเหตุและวิธีการบําบัดรักษา รวมท้ังกําหนดนโยบายในการปองกันท่ี
เหมาะสม 
  8. ออกกฎหมายลงโทษผูกระทําผิดใหหนักเพื่อใหเข็ดหลาบ 
 9. การใหผูนําทางศาสนา สอดแทรกความรูความเขาใจในโทษภัยของยาเสพติดและสาร
ระเหยแกผูมาประกอบกิจกรรมทางศาสนาเน่ืองในโอกาสตาง ๆ  
 10. เพิ่มบทบาทของผูนําทางศาสนาในแตละชุมชนใหมีการนําหลักธรรมของศาสนามารณรงค
ตอตานยาเสพติดและสารระเหยใหมากข้ึน 
  อารีย  เงินแยม (2539:25) ไดกลาวถึงการปองกันอันตรายของสารระเหย เพื่อปองกันบุคคลท่ีจะ
นําสารระเหยไปใชท่ีไมถูกตอง ดังนี้ 
 1. หาความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของสารระเหยเพ่ือปองกันตนเองและแนะนําผูอ่ืนได 
 2. จัดใหมีการอบรมใหมีความรูความเขาเร่ืองโทษและพิษภัยของสารระเหย แกนักเรียน ชุมชน
และสังคม  
 3. จัดกิจกรรมกีฬาเพื่อการพักผอนและออกกําลังกาย การบริหารจิตใจ ตลอดจนศีลธรรมอันดี
งามเพ่ือปองกันการมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
 4. ไมทดลองเสพสารระเหยทุกชนิด 
 5. ไมเช่ือคําชักชวนของเพื่อนและไมเลียนแบบเพื่อนท่ีติดสารระเหย 
 6. ขณะท่ีใชสารระเหยควรอยูเหนือลม และมีอากาศถายเทไดสะดวก 
 7. ปองกันมิใหสารระเหยเขาสูรางกายไมวาโดยการหายใจหรือซึมเขาสูผิวหนังดวยการสวม
หนากากหรือใชผาปดปาก ปดจมูก สวมเส้ือผาใหมิดชิดในขณะใชสารระเหย 
 8. เก็บสารระเหยใหพนจากมือเด็กเพื่อปองกันเด็กเล็ก ๆนําไปเสพโดยรูเทาไมถึงการณ 
 9. การหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีจะทําใหมีโอกาสเสพสารระเหย   
  นันทา สูรักษา (2546 : 56 ) ไดกลาวถึงการปองกันสารระเหยโดยสามารถแบงไดดังตอไปนี้ 
 1. การใหขาวสารตาง ๆ เกี่ยวกับขอเท็จจริงท่ีเปนโทษ อันตรายของสารระเหย ผลกระทบตอ
รางกายและจิตใจ 
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 2.  การใหการศึกษาดานจิตใจ ชวยใหคนรูจักใชกระบวนการคิด การตัดสินใจเลือก การพิจารณา
ผล โดยใชเหตุผลและวิจารณญาณ อยางรอบคอบ 
 3. เพื่อนชวยเพื่อน หรือเพื่อนเปนท่ีปรึกษาใหเพื่อน โดยใหเพื่อนท่ีมีความประพฤติดี สามารถ
ชวยเหลือแกเพื่อนเม่ือมีปญหา 
 4. การสรางส่ือสัมพันธภายในครอบครัว การส่ือความเขาใจที่ถูกตองตรงกันท้ังผูใหและผูรับจะ
กอใหเกิดความสัมพันธท่ีดีงามตอกันในครอบครัว จะชวยขจัดปญหาตาง ๆ ท้ังในดานสวนตัว 
ครอบครัว และสังคม 
 5. การใหทางเลือก เชน จัดกิจกรรมที่ชวยสนับสนุน สงเสริม ซ่ึงสามารถเลือกนําไปใชให
เหมาะสมกับเปาหมายได เชน เกี่ยวกับทางกาย ไดแก การเลนกีฬา  ทางจิตใจ ไดแก การศึกษาเกี่ยว
ศาสนา ทางสมอง เชน การอานหนังสือ ทางสังคม เชน บริการชุมชน ทางสุนทรียภาพ เชน ดนตรี วาด
เขียน กิจกรรมเหลานี้จะชวยเบ่ียงเบนความสนใจของกลุมเปาหมายไปจากพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได 
  พนม  เกตุมาน ( 2535 : 93-95  อางถึงใน ถนอมวรรณ อยูขํา 2547 : 25)  ไดกลาวถึงแนวทางท่ี
จะใหวัยรุนท่ีกําลังเรียนอยูหางไกลสารเสพติดอาศัยการจัดการเรียนการสอน โดยทั้งนี้ทางโรงเรียน
ควรสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมท่ีสรางสรรค เพื่อใหเกิดผลดีตอตนเอง การทํากิจกรรมท่ี
สรางสรรค คือการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหตนเองหางไกลจากสารเสพติด วัยรุนนั้นมีพลังงาน
เหลือเฟอ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และตองการการแสดงออกเพ่ือเสริมในสวนดีจากภายในจิตใจ มี
กิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหกับวัยรุนไดหลุดพนไปจากความเส่ียงท่ีจะติดสารเสพติด และสามารถสราง
ความพอใจใหกับตนเองได ตอไปนี้ คือ  
 1. กิจกรรมท่ีสรางความนับถือตนเอง คือ ส่ิงท่ีเขาทําไดดี เปนประโยชน เปนท่ียอมรับช่ืนชม
จากผูอ่ืน ส่ิงเหลานี้ พอแม ครูอาจารยตองพยายามมองหาในเด็กซ่ึงแตละคนอาจไมเหมือนกัน การมอง
เขาในแงดีและใหโอกาสเขาแสดงออก มีการช่ืนชมท่ีเหมาะสม จะเสริมใหเด็กอยากทําดีท่ีสุด เขาจะ
เกิดความภูมิใจ ม่ันใจ และนับถือตนเอง  
 2. กิจกรรมท่ีทําแลวประสบความสําเร็จซ่ึงตองตรงกับความถนัดของตัวเขา ความสําเร็จทําให
เขาอยากทําซํ้า ๆ  และพัฒนาเปนการเรียน การทํางาน โดยมีความอดทน บากบ่ัน ตองการความสําเร็จมากข้ึน 
 3. กิจกรรมท่ีสรางความมุงม่ัน และเกิดเปาหมายในใจท่ีดี บางคร้ังงานอาจจะยากและใชเวลา
แตดวยความสนุกสนานทาทาย จะสรางความบากบ่ันพยายามใหไดผลสําเร็จตามเปาหมายของเขา และ
ส่ิงนี้ตองฝกใหเขารูวามีเปาหมายที่งดงามในชีวิตท่ีเขาจะสามารถไปถึงไดชีวิตเขาจะไดมีคุณคา มี
ประโยชน และอยากทําตอไป บางคร้ังความลําบากในงาน จะกระตุนใหเขาคิดหาทางแกปญหา และลง
มือทํา ลองผิดลองถูกดวยตนเอง 
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 4. กิจกรรมท่ีสรางความรับผิดชอบ ทําใหเขารูสึกเปนเจาของ มีสวนรวมและอยากทําใหดีท่ีสุด 
รูสึกผูกพันกับงาน อาจเปนงานกลุม งานบาน หรืองานรับผิดชอบแบบผูใหญ โดยเร่ิมตนจากงานเล็ก ๆ 
ท่ีทําไดกอน การไดรับคําชมเชยหรือรางวัลจากความรับผิดชอบนั้นจะชวยใหเขามีกําลังใจ 
 5. กิจกรรมท่ีเพิ่มทักษะในการคิด และการลงมือทํา วัยรุนยังขาดประสบการณการวางแผน
และการประเมินสถานการณ การมีกิจกรรมเพื่อฝกส่ิงเหลานี้โดยใหเขาสนุกสนานและใชสมองควบคู
ไปกับการกระทํา จะชวยใหเขามีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน 
 6. กิจกรรมท่ีเสริมใหเปนอาชีพ หรือมีชองทางจะนําไปใชประโยชนตอไป ซ่ึงคงตองให
ผูใหญคอยช้ีแนะ และใหความชวยเหลือในเบ้ืองตน เปดโอกาสใหมีการเรียน การฝก ตามความชอบ
ความถนัดของเขา 
 7. กิจกรรมตาง ๆ ท่ีสรางใหวัยรุนมีพัฒนาการดานตาง ๆ มากขึ้น เขาจะเกิดความสุขไดดวย
ตนเอง สามารถแกไขปญหา และดําเนินชีวิตตอไปไดโดยไมสนใจสารเสพติดท้ังหลาย และบอยคร้ัง
สามารถแทรกส่ิงเหลานี้ลงไปในชีวิตประจําวัน เชน กีฬา กิจกรรมกลุม ดนตรี ศิลปะ คายพักแรม หรือ
การบําเพ็ญประโยชน เม่ือวัยรุนเกิดความอยากทําในส่ิงท่ีดี มีเปาหมายของตนเองเชนนี้ ก็จะเปน
ภูมิคุมกันการใชสารเสพติดไดเปนอยางดี ในทางตรงกันขามถาวัยรุนขาดส่ิงเหลานี้ เขาจะกลายเปน
วัยรุนท่ีมีปญหาหลาย ๆ ดาน ดังนั้นการใหวัยรุนไดมีโอกาสทํากิจกรรมจึงเหมาะสมและคุมคาเปน
อยางยิ่งตอการปองกันปญหาสารระเหย 
 ประมวลมาขางตน พอสรุปไดวา แนวทางการปองกันการเสพสารระเหย คือ การศึกษาใหเขาใจ
ถึงโทษพิษภัยและอันตรายของการเขาไปเกี่ยวของกับสารระเหย การหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีมีพฤติกรรม
เล่ียงการเสพสารระเหย การใชเวลาวางใหเปนประโยชน การออกกําลังกาย การผอนคลาย และการ
พักผอน ตลอดจนการบริหารจิตใจ ใหมีความประพฤติดี มีคุณธรรม เพื่อประโยชนสุขของตนและ
ครอบครัว 
 จากการประมวลแนวทางการปองกันการเสพสารระเหยของวัยรุนขางตน พอสรุปไดวา 
พฤติกรรมปองกันการเสพสารระเหยของวัยรุน หมายถึง การท่ีวัยรุนศึกษาคนควาโทษพิษภัยและ
อันตรายของสารระเหย ทํากิจกรรมกีฬาเพ่ือการพักผอนและออกกําลังกาย การบริหารจิตใจ ตลอดจน
ปฏิบัติตนตามศีลธรรมอันดีงามเพื่อปองกันการมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม มีการควบคุมตนเอง การ
รูจักใชกระบวนการคิด การตัดสินใจเลือก การพิจารณาผล โดยใชเหตุผลและวิจารณญาณ อยาง
รอบคอบ 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใหความหมายของพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร
ระเหยวา หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติตนเองของนักเรียนเพ่ือการสกัดกั้นไมใหเกิดปญหา การ
เตรียมการเพื่อระงับปญหาท่ีเกิดจากการเสพสารระเหย โดยการใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพ การ
ใสใจในการเรียนรูเกี่ยวกับสารระเหย และการหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเกี่ยวของตอการเสพสารระเหย 
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 5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 วัชระบูล  วิเชียรศรี ( 2539 : 73 ) ไดศึกษาความตระหนักและพฤติกรรมการใชสารระเหย
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกและสังกัดสํางานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน ในเขตจังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยางจํานวน 652 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีมี
ประสบการณการใชสารระเหย และกลุมท่ีไมใชสารระเหย โดยใชแบบสอบถาม พบวา กลุมตัวอยางท่ี
มีประสบการณในการใชสารระเหยเคยเจ็บปวยจากการสูดดม รอยละ 42  และ มีผลกระทบตอสุขภาพ
และจิตใจระหวางสูดดมรอยละ 33.5  
   ธวัชชัย  ไทยเขียว ( อางถึงใน โกสุม มีทรัพย 2542 :  61 ) ไดศึกษาการประยุกตทฤษฎีใน
การปองกันโรคเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมปองกันการเสพสารระเหยในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
พบวา การดูแลสุขภาพรางกาย การเลนกฬีา จะทําใหนกัเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และมีพฤตกิรรม
ปองกันการเสพสารระเหย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 ดุษฎี   โยเหลา ( 2540 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาปจจัยบงช้ีสาเหตุการใชและติดสารระเหยของ
เด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดยโสธร โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 698 คน แบงเปน
กลุมเด็กและเยาวชนท่ีติดสารระเหยจํานวน 298 คน กลุมเด็กและเยาวชนท่ีไมติดสารระเหยจํานวน 
298 คน กลุมพอแม/ผูปกครอง จํานวน 56 คน กลุมผูนําชุมชน จํานวน 46 คน โดยใชแบบสอบถาม 
และสัมภาษณกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา เด็กและเยาวชนท่ีติดสารระเหยสวนใหญไมไดเรียนรูถึง
โทษของสารระเหยรอยละ 75 %  สวนเด็กและเยาวชนท่ีไมติดสารระเหยมีการเรียนรูโทษของสาร
ระเหยรอยละ 95 % และรอยละ 5 เกิดการอบรมส่ังสอนจากครอบครัว 
 อาธิ  ครูศากยวงศ ( 2542 : 58 – 64 ) ศึกษาเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการเสพยาบา
ของนักเรียนในเขตภาคใต พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองไมไปม่ัวสุมกับเพื่อนท่ีเสพ
ยาบา และไมทําตนใหมีสภาวการณท่ีเส่ียงตอการเสพสารเสพติด 
 จากงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยดังกลาวขางตนสรุปได 
พฤติกรรมปองกันตนไมใหมีพฤติกรรมเล่ียงกับการเสพสารระเหย เชน การปรับพฤติกรรมใหเปนท่ี
พึงประสงคของคนสวนใหญ มีการใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพรางกายและจิตใจของตนเอง  
การไมเขาไปเกี่ยวของกับกิจกรรมการเสพสารระเหย ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ สามารถทําใหมีพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการเสพสาระเหย  
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สวนท่ี 2  แนวคิด และงานวิจัยความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย 
1.  ความหมายของความคิดเห็น 
 มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของความคิดเหน็ไวดังนี้   คือ 
 สุชา  จันทนเอม และสุรางค จันทน ( 2524 : 25 ) กลาววา ความคิดเห็นเปนความรูสึกของ
บุคคลท่ีมีตอบุคคล ส่ิงของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง คนเรามีความคิดเห็นแตกตางกันออกไป และความคิดเห็น
เปนสวนหนึ่งของทัศนคติ 
 กมลรัตน หลาสุวงษ ( 2527 : 174 ) อธิบายวา ความคิดเห็น เปนการแสดงออกโดยการพูด
หรือเขียนเกี่ยวกับเจตคติ ความเช่ือ หรือคานิยมของบุคคลในขณะนั้นหรือสถานการณท่ีเปนอยู
ขณะน้ัน 
 อุทัย หิรัญโต ( 2519 : 31 ) ใหความเห็นวา ความคิดเห็นของบุคคลมีหลายระดับคือ อยาง
ผิวเผินก็มี อยางลึกซ้ึงก็มี สําหรับความคิดเห็นท่ีเปนทัศนคตินั้น เปนความคิดเห็นอยางลึกซ้ึงและติดตัว
อยูเปนเวลานาน เปนความคิดเห็นท่ัวไปไมเฉพาะอยางซ่ึงมีประจําตัวของคนทุกคน ความคิดเห็นท่ี
ลึกซ้ึงและเปนความคิดเห็นเฉพาะอยาง และมีอยูเปนเวลาส้ันเรียกวา ความคิดเห็นท่ีไมต้ังอยูบน
รากฐานของพยานหลักฐานท่ีเพียงพอตอการพิสูจน มีความรูสึกแหงอารมณนอยและเกิดข้ึนไดงายแตก็
สลายตัวเร็ว 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ ( 2520 :  3 ) ไดใหความหมายของความคิดเห็นไววา เปนการ
แสดงออกทางดานทัศนคติอยางหนึ่ง ความคิดเห็นสวนใหญจะมีปฏิกริิยาตอสถานการณตาง ๆ ไมวา
จะเปนการเรียนรู โดยอาศัยพื้นความรูและสภาพแวดลอมในขณะน้ันเปนพื้นฐาน 
 จิรชยา  ปลันธนดิลก ( 2546 : 9-10 ) ไดใหความหมายของความความคิดเห็นวาเกิดจาก
ประสบการณ หรือเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือหลายเร่ือง การเรียนรู การเลียนแบบและองคประกอบ
ทางสถาบันของสังคม เชน การแสดงความรูสึกตอกฎระเบียบ คานิยม ความเช่ือ เปนตน 
 พจนานกุรม Webster ( อางถึงในเกรียงศักดิ์ ภามัง  2541 : 42 ) ความคิดเห็นเปนการ
แสดงออกของการตัดสินใจหรือการลงความเห็นเกี่ยวกบับุคคลหรือส่ิงใด เปนการประเมินสถานการณ
หรือประเมินคาตามความเช่ือถือหรือความรูสึก โดยความเช่ือถือมีน้ําหนักมากกวาความประทับใจ แต
นอยกวาความรูอันแทจริง และเปนความรูท่ีเกิดจากความคิดของมนุษย โดยการกําหนด กฎระเบียบ ให
เขากับสถานการณนั้น ๆ  
 จากท่ีประมวลมาขางตน พอสรุปไดวา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกซ่ึงการใช
วิจารณญาณในตัดสินใจจากการประเมินคา ทักษะ ความเช่ือเกี่ยวกับสถานการณ โดยการกําหนด 
กฎระเบียบ เพื่อใหมีความรูอันแทจริง 
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2.   พิษของสารระเหย 
 กรมการแพทย  ( 2533 : 19, อางถึงใน สมศักดิ์  เทศงามถวน 2539:15) ไดแบงพิษสารระเหยไว
ดังนี้ 
 1.  พิษระยะเฉียบพลัน 
 อาการที่มักจะเกิดทันทีหลังไดรับสารระเหย คือ ในระยะแรกจะทําใหมีความรูสึกเปนสุข รา
เริง ต่ืนเตน ตอมาจะมีอาการเมาคลายเมาสุรา พูดจาออแอ ไมชัด ไมรูเวลาสถานท่ี ควบคุมตัวเองไมได 
มีอาการระคายเคืองตอเยื่อภายในปากและจมูก ทําใหน้ําลายไหลออกมาก ตามีความไวตอแสงมากขึ้น 
มีเสียงในหู กลามเนื้อทํางานไมประสานกัน ในตอนแรกจะมีผลกระตุนระบบประสาทสวนกลางทําให
นอนไมหลับ ตอมาจะมีฤทธ์ิกด ทําใหงวงซึม หมดสติ ถาไดรับปริมาณสูง สารระเหยจะไปกดศูนย
หายใจทําใหตายได สารระเหยบางชนิดทําใหหวัใจเตนเร็วผิดปกต ิ โดยเฉพาะถาสูดดมในสภาวะท่ี
จิตใจมีความตงึเครียด หรือเหน็ดเหน่ือยจากการออกกําลังกาย การเสพเปนเวลาส้ัน ๆ และปริมาณ
ความเขมขนของสารระเหยสูง ก็อาจถึงแกชีวิตได นอกจากนีย้ังพบอาการจาม ไอ คล่ืนไส ทองเดิน ส่ัน
และชักแบบลมบาหมู 
 2. พิษระยะเร้ือรัง 
 เปนพิษเนื่องจากการไดรับสารระเหยติดตอกันเปนเวลานาน ทําใหอวัยวะในรางกายเส่ือม
โทรม  เชน 
 2.1  อาการทางระบบประสาท มีผลตอท้ังระบบประสาทสวนกลางและสวนปลายประสาท 
โดยทําใหเกิดอาการวิงเวียน เดินโซเซ ลูกตาแกวง พูดลําบาก มือส่ัน ตัวส่ัน หลงลืม เซ่ืองซึม ความคิด
อานชาลง สับสน นิสัยและอารมณเปล่ียนแปลง การรับรูเปล่ียนแปลงไป เชนการมองเห็น อาจทําให
เห็นภาพซอน การไดกล่ินผิดปกติไป หรืออาจเกิดอาการปลายประสาทอักเสบ ชาตามมือปลายเทา 
 2.2 อาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด ทําใหจังหวัดการเดินของหัวใจผิดปกติ กดการ
ทํางานของไขกระดูกทําใหการสรางเม็ดเลือดหยุดชะงักทําใหเม็ดเลือดแดงต่ํา เกร็ดเลือดตํ่า เลือดออก
งาย ออนเพลีย บางรายอาจเกิดมะเร็งในเม็ดเลือดขาวได 
 2.3  อาการทางระบบทางเดินหายใจ อาจเกิดอาการระคายเคืองจนกระท่ังถึงอาการอักเสบ
ต้ังแตปลายจมูกถึงหลอดลม ปอด ถุงลม อาจเกิดอาการน้ําค่ังในปอด มีเลือดออกในถุงลม 
 2.4 อาการทางระบบทางเดนิอาหาร ทําใหเกิดอาการปวดทอง คล่ืนไส อาเจียน ทองเดิน เบ่ือ
อาหาร น้ําหนกัลด บางรายพบเลือดออกในกระเพาะอาหาร นอกจากนี้ยังพบวามีการทําลายเน้ือเยือ้ของ
ตับเปนหยอม ๆ ตับโตตับและไตอักเสบ บางรายปสสาวะเปนเลือด 
 2.5  อาการทางระบบปสสาวะ ปสสาวะผิดปกติ มีสีขุนขาว มีการอักเสบของทอปสสาวะ 
กระเพาะปสสาวะ ไตอักเสบ 
 2.6  อาการทางระบบกลามเนื้อ ทําใหกลามเนื้อลีบ จนถึงเปนอัมพาตได 
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 2.7  ระบบสืบพันธุ ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของโครโมโซม ซ่ึงมีหนาท่ีถายทอดทาง
พันธุกรรม ทําใหอาจมีผลลดการสรางอสุจิเนื่องจากเซลลในทออสุจิผิดปกติไป 
 2.8  อ่ืนๆ เชน หากถูกผิวหนัง ทําใหผิวหนังแหง เปนผ่ืนคัน ถาถูกตาจะทําใหตาบอดได 
 ประมวลขางตน พอสรุปไดวา พิษของสารระเหยตอสวนตาง ๆ ของรางกาย มีผลกระทบตอ
ระบบประสาท เกิดอาการวิงเวียน สับสน ความคิดอานลาชา ความประพฤติ อุปนิสัยเปล่ียนแปลงไป
นอกจากนี้ยังมีอาการหงุดหงิด หาวนอน ปวดทอง เหง่ือออกมาก คล่ืนไส อาเจียน จาม คัดจมูก ปวด
ตามกลามเนื้อ ฟุงซาน น้ําตาไหล ขนลุกหนาวส่ัน เปนตะคริวตามกลามเนื้อตางๆ นอนไมหลับ กระสับ
ระสาย ปวดกระดูก เจ็บหนา เปนตน 
 

3.   กฎหมายเก่ียวกับสารระเหย 
 พระราชบัญญัติการปองกันการใชสารระเหยเพิ่มเติม ฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2550 ไดมีมาตราท่ี
เกี่ยวกับผูจําหนวย ผูผลิตนําเขา และบทลงโทษทางกฎหมาย ท่ีเกี่ยวกับผูเสพสารระเหย หามจัดหาจํา
หนวย หรือยุยงใหซ้ือสารระเหย แกผูท่ีตนรูวาติดสารระเหย โดยตามพระบัญญัติฉบับนี้กําหนดโทษไว
ดังนี้ 
 มาตรา 4 (1) ใหระบุช่ือ ประเภท ชนิด หรือขนาดบรรจุของสารเคมีหรือผลิตภัณฑ ท่ีเปนสาร
ระเหย เม่ือรัฐมนตรีเห็นวาอาจนําไปใชหรือไดนําไปใชเพื่อบําบัดความตองการของรางกายหรือจติใจ 
  มาตรา 12 ผูผลิตสารระเหยตองจัดใหมีภาพ เคร่ืองหมายหรือขอความ ท่ีภาชนะบรรจุ หรือหีบ
หอท่ีบรรจุสารระเหย เพื่อเปนการเตือนใหระวังการใชสารระเหยดังกลาว ท้ังนี้ ตามหลักเกณฑ วิธีการ 
และเง่ือนไขท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 
 มาตรา 13 ผูนําเขาสารระเหยกอนนําออกขาย ตองจัดใหมีภาพ เคร่ืองหมาย หรือขอความท่ี
ภาชนะบรรจุ หรือหีบหอท่ีบรรจุสารระเหย เพื่อเปนการเตือนใหระวังการใชสารระเหยดังกลาว ท้ังนี้ 
ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 
 มาตรา 15 หามมิใหผูใดขายสารระเหยแกผูท่ีมีอายุไมเกิน 18 ป เวนแตเปนการขายโดย
สถานศึกษาเพือ่ใชในการเรียนการสอน 
 มาตรา 16 หามมิใหผูใดขาย จัดหา หรือใหสารระเหยแกผูซ่ึงตนรูวาเปนผูติดสารระเหย 
 มาตรา 17 หามมิใหผูใดใชสารระเหยบําบัดความตองการของรางกายหรือจิตใจไมวาโดย
วิธีการสูด ดม หรือวิธีการอ่ืนใด 
 มาตรา 18  หามมิใหผูใดจูงใจ ชักนํา ยุยงสงเสริม หรือใชอุบายหลอกลวง ใหบุคคลอ่ืนใชสาร
ระเหยบําบัดความตองการของรางกายหรือจิตใจ ไมวาโดยวิธีการสูด ดม หรือวิธีการอ่ืนใด 
 มาตรา 22  ผูผลิต ผูนําเขา หรือผูขายสารระเหยผูใด ไมปฏิบัติตามมาตรา 12 มาตรา 13 หรือ
มาตรา 14 ตองระวางโทษจําคุกไมเกนิ 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 
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 มาตรา  23  ผูใดฝาฝนมาตรา 15 ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 40,000 
 บาท หรือท้ังจาํท้ังปรับ 
 มาตรา 23/1 ผูใดฝาฝนมาตรา 16 ตองวางโทษจําคุกไมเกนิ 3 ป หรือปรับไมเกิน 60,000 บาท 
หรือท้ังจําท้ังปรับ 
 มาตรา  24  ผูใดฝาฝน มาตรา 17  ตองระวางโทษจําคุกไมเกนิ 2 ป หรือปรับไมเกนิ 40,000 
บาท หรือท้ังจาํท้ังปรับ 
 “มาตรา  24/1  ผูใดฝาฝน มาตรา 18  ตองระวางโทษจําคุกไมเกนิ 2 ป หรือปรับไมเกนิ 40,000 
บาท หรือท้ังจาํท้ังปรับ 
 ถาการกระทําตามวรรคหน่ึงเปนการกระทําตอผูซ่ึงมีอายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ ตองระวางโทษ
จําคุกไมเกิน 3 ป หรือปรับไมเกิน 60,000 บาท หรือท้ังจาํท้ังปรับ 
 มาตรา 24/2 ผูใดใชสารระเหยบําบัดความตองการของรางกายหรือจิตใจ และไดสมัครใจขอ
เขารับการบําบัดรักษาในสถานพยาบาลกอนความผิดจะปรากฏตอพนักงานเจาหนาท่ีหรือพนักงานฝาย
ปกครองหรือตํารวจ โดยไดปฏิบัติครบถวนตามระเบียบวาดวยการรับเขาบําบัดรักษา การบําบัดรักษา 
และการดูแลผูติดสารระเหยในสถานพยาบาลดังกลาวจนไดรับการรับรองเปนหนังสือจากพนักงาน
เจาหนาท่ีท่ีรัฐมนตรีกําหนดแลว ใหผูนั้นพนจากความผิดตามท่ีกฎหมายบัญญัติไว ท้ังนี้ ไมรวมถึง
กรณีความผิดท่ีไดกระทําภายหลังการสมัครใจเขารับการบําบัดรักษา” 
 
 

5.  งานวิจัยความคิดเห็นเก่ียวกับอันตรายของสารระเหยและพฤติกรรมปองกันตนเอง 
       จากการเสพสารระเหย 
 โกสุม  มีทรัพย (2542:28) ศึกษาพบวา  นักเรียนมากกวารอยละ 60 มีความเห็นวาการเสพสาร
ระเหยไมผิดกฎหมายและถาผิดก็ไมมีบทลงโทษหนักเหมือนยาเสพติดประเภทอื่น และประมาณรอย
ละ 20 คิดวาไมมีผลกระทบตอรางกาย เพราะออกฤทธ์ิระยะส้ัน นอกจากน้ีนักเรียนมากกวารอยละ 70 
ไมเห็นดวยกับการใชสารระเหยในการสูดดม และคิดวาไมมีความจําเปนตองใชสารระเหยเพ่ือใหลืม
เร่ืองตาง ๆ 
  ดุษฎี   โยเหลา ( 2540 : บทคัดยอ ) ศึกษาปจจัยบงช้ีสาเหตุการใชและติดสารระเหยของเด็ก
และเยาวชนในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดยโสธร เปนกลุมตัวอยางจํานวน 698 คน พบวา เด็กและ
เยาวชนท่ีมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสารระเหย และศึกษาผลเสียของการใชสารระเหยจะมีพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไดดกีวา เด็กและเยาวชนท่ีติดสารระเหยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ี .05 และยังเลือกคบเพื่อนท่ีไมเกี่ยวของกับสารเสพติด เชน บุหร่ี กญัชา สารระเหย  
 สุพัตรา  สุภาพและคณะ ( 2534  : 45 -49, อางถึงใน รัฎฐพร ปุญญนิรันดร 2547 :  89 ) ได
ทําการศึกษาสาเหตุของการสูดดมสารระเหยของวัยรุน โดยศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 120 คน ท่ีเขารับ
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การบําบัดรักษาเพื่อเลิกสารระเหย โดยการสัมภาษณและใชแบบสอบถาม พบวา ผลกระทบในการสูด
ดมสารระเหยท่ีมีตอสภาพรางกายและจิตใจในสวนอ่ืน ๆ คือเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุทางเดิน
หายใจรอยละ  32  มีการลีบลงของสมองสวนตาง ๆ รอยละ 25  การทํางานของตับและไตเส่ือมรอยละ 
20 และกดการทํางานของไขกระดูกรอยละ 18  
 จีระศักดิ์    บุญชูและคณะ ( 2536 : 71 – 75,  อางถึงใน รําไพ  ไชยพาลี 2546 : 81 ) ไดศึกษา 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในกลุมนักเรียนไทย และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับการเลิกใชสารระเหย ขอมูลท่ีไดจาการศึกษาคร้ังนี้ เปนกลุมนักเรียนท่ีมีประสบการณในการ
ใชสารระ เหย ซ่ึงกํ า ลั ง ศึกษาอยู ในระดับมัธยมศึกษาและในระดับอา ชีว ศึกษาในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ การสุมตัวอยางแบบเจาะจง ซ่ึงครอบคลุมทุกภาคของประเทศ การเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณ จํานวนตัวอยาง 1,102 คน  ผลการศึกษา นักเรียนท่ีมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเลิกใชสารระเหย พบวา สารระเหยเปนอันตรายตอสุขภาพและจิตใจรอยละ 30  นักเรียนไดเห็น
โทษและพิษภัยท่ีเกิดจากการใชสารระเหยรอยละ 35 ทําใหผลการเรียนตํ่าลงรอยละ  17 และกลัวถูก
ตํารวจจับรอยละ 12 
 มลิวัลย  หงสนันท( 2537 : 64 ) ไดศึกษาปจจัยทางจิตใจและสังคมที่กระตุนตอการติดสาร
ระเหยของวัยรุนท่ีรับไวรักษาในโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ  ระหวางเดือนมกราคม – มิถุนายน 2536  
โดยไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยวา เปนผูปวยทางจิตจากสารเสพติดชนิดสารระเหยจํานวน 374 คน 
และสารเสพติดชนิดอ่ืน 35 คน ผลการวิจัยพบวา ผูท่ีเขารับการรักษาสวนใหญมีความรูสึกท่ีไมดีตอ
การเสพสารระเหย หลังการรักษา ในแงของรางกายทรุดโทรมและจิตใจเสีย มากท่ีสุดรอยละ 52.0  การ
ท่ี ครอบครัวใหคําปรึกษา ใหความรักความอบอุน จะทําใหผูเขารับการรักษามีพฤติกรรมปองกัน
ตนเอง และนอกจากนี้ผูท่ีขารับการรักษายังขาดความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยท่ีเกิดจากการเสพสาร
ระเหย 
 อาธิ  ครูศากยวงศ ( 2542 : 58 – 64 ) ศึกษาเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของ
นักเรียนในเขตภาคใต พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองไมไปม่ัวสุมกับเพื่อนท่ีเสพยาบา 
และไมทําตนใหมีสภาวการณท่ีเส่ียงตอการเสพสารเสพติด 
  จากงานวิจัยความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยดังกลาวขางตนสรุปไดวาบุคคลใดท่ี
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยท่ีถูกตอง วาเปนส่ิงท่ีเปนโทษพิษภัยและเปนอันตรายตอ
รางกายและจิต ทําใหบุคคลน้ัน มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ตรงขามกับผูท่ีมี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยท่ีไมถูกตอง คิดวาสารระเหยไมเปนอันตรายซ่ึงมีความคิด
ท่ีผิดและทําใหมีพฤติกรรมปองกันตนเองนอยลง 
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สวนท่ี 3 แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง 
แนวคิดเก่ียวกับการควบคุมตนเอง 
 1. ความหมายของการควบคมุตนเอง 
 จากการศึกษาผูวิจัยพบวามีผูมีใหความหมายของคําวา “ การควบคุมตนเอง” ไวดังนี้  คือ 
 สกินเนอร ( Skinner 1953 : 228 – 231, อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 2546 : 40 ) ไดให
ทัศนะวา การควบคุมตนเองนั้น จะมีลักษณะเกี่ยวกับความสัมพันธเชิงหนาท่ีระหวางพฤติกรรมและผล
กรรมของตนเอง บุคคลจะควบคุมตนเองไดเชนเดียวกับควบคุมพฤติกรรมของบุคคลอื่น ผาน
กระบวนการแสดงพฤติกรรมแลวไดรับแรงเสริมดวยตนเอง 
 บริกแฮม ( Brigham Cited in Brigham and Catania 1978 : 267, อางถึงใน สมโภชน เอ่ียม
สุภาษิต 2546 : 41 ) ไดกลาววา การกควบคุมตนเองนั้น คือความสามารถของบุคคลท่ีจะควบคุม
พฤติกรรมของตนเองโดยการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับตนเอง 
 สมพร  สุทัศนีย ( 2541: 80 ) ไดกลาวถึงการควบคุมตนเอง วา หมายถึง การปรับพฤติกรรม
ของตนเองท่ีอาจจะเปนปญหาในอนาคตเพื่อไมใหผลออกมาเปนลบไมเปนท่ีพึ่งพอใจตอตนเองและผูอ่ืน 
 สถานบันดํารงราชานุภาพ ( 2548 : 2 ) ไดกลาวถึง การควบคุมตนเอง (Self  Control – SCT ) 
หมายถึงความสามารถที่จะระงับอารมณและพฤติกรรมอันไมเหมาะสมเม่ือถูกยั่วยุ  หรือเผชิญหนากับ
ฝายตรงขาม  เผชิญความไมเปนมิตร  หรืองานภายใตสภาวะความกดดนั  รวมถึงความอดทน  อดกล้ัน
เม่ือตองอยูภายใตสถานการณท่ีกอความเครียดอยางตอเนื่อง 
 จรรจา  สุวรรณทัต และคณะ ( 2533 :7 ) ไดกลาววา การศึกษาเร่ือง การควบคุมตนเอง 
 ( Self – control ) ไดมีมานานแลว และไดรับการนยิามท่ีแตกตางกนัออกไป ซ่ึงในที่นี้ คือการกระทํา
ใดก็ตามท่ียับยัง้การตอบสนอง ซ่ึงถือไดวาคือการควบคุมตนเอง นอกจากนัน้ยังมีการใหความหมาย
การควบคุมตนเองวา เปน การจัดระเบียบตนเอง ( Self – regulation ) และการจดัการเก่ียวกับตนเอง 
 (  Self – management ) 

 พนม  เกตุมาน ( 2542 : 25, อางถึงใน ถนอมวรรณ อยูขํา 2547 : 26) ไดใหความหมายการ
ควบคุมตนเอง (Self-control) หมายถึงความสามารถในการระงับยับยั้ง ความตองการของตนเองใน
ขณะน้ัน สามารถบังคับตนเองไมปฏิบัติตามตองการของตน เนื่องจากเหตุผลหลายประการ อาทิ เห็น
ถึงผลเสียมากกวาหากกระทําลงไป เช่ือฟงคําส่ังของผูมีอํานาจเกรงวาจะไดรับการลงโทษ หรือ
ตัดสินใจเลือกอีกส่ิงหนึ่งท่ีนาปรารถนา มากกวาแมตองรอคอย  

  นิกร ดุสิตสินและคณะ (  2545 : 14 ) ไดใหความหมาย การควบคุมตนเอง ( self control ) วา
หมายถึง การเรียนรูท่ีจะควบคุมความคิด การรูจักคิด การคิดใหเปนระบบ เพื่อใหสามารถใชความคิด
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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 ประธาน  วัฒนวาณิชย ( 2546: 57 ) ไดใหความหมายของ การควบคุมตนเอง ( Self – control )  
คือการท่ีบุคคลมีความพยายามจะดําเนินชีวิตไปตามความคิด เปาหมายและวัตถุประสงคของตนเอง ท่ี
ถูกครรลองครองธรรมของสังคม 
       ธอเรเซนและมาโฮนี (Thoresen and Mahoney, อางถึงใน นิตยาภรณ ดวงเรือง 2540 :24) ได
กลาววามกระบวนการที่สําคัญในการควบคุมตนเองมีอยู 2 ประการ ไดแก 
  1. การควบคุมส่ิงเรา (Stimulus Control) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเรียนรูท่ีจะแสดง
พฤติกรรมไดอยางสอดคลองกับสภาพการณหรือส่ิงเราของตน โดยประเมินเง่ือนไขและสภาพการณท่ี
ควบคุมพฤติกรรมอยู ดวยวธีิการแยกแยะส่ิงเรา จากนั้นจึงเปล่ียนแปลงหรือจัดระบบสภาพการณส่ิงเรา
ใหม เพื่อเอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ 
  2.  การควบคุมผลกรรมดวยตนเอง (Self-Presented) หมายถึง การใหผลกรรมตนเองหลังจาก
ท่ีไดกระทําพฤติกรรมเปาหมายแลว ซ่ึงผลกรรมนี้อาจเปนไดท้ังการเสริมแรงหรือการลงโทษ ซ่ึงใน
การควบคุมพฤติกรรมควรใชการเสริมแรงมากกวาการลงโทษ 
  แบนดูรา (  Bandura 1977:16 – 22, อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย 2547 : 73 ) อธิบาย
แนวคิดการควบคุมตนเอง ไวดังนี ้
 1.  มีการใชความคิดและการเตือนตนเอง ( Self – statements ) ในการควบคุมการแสดงออก
ทางอารมณและทางรางกาย เชน การสังเกตตนเอง การประเมินตนเองจากขอมูลท่ีบันทึกดวยตนเอง  
อาจจะมีการเสริมแรงโดยการใหรางวัลถามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน 
 2.  มีการประยุกตกลวิธีในการแกปญหาอยางเปนลําดับข้ันมาใชในการควบคุมตนเอง  
( Problem solving strategies ) เชน การวางแผน  การใหคําจํากัดความของปญหาการประเมินทางเลือก
ตาง ๆ  และการคาดหมายถึงผลท่ีจะเกิดตามมา 
 3. มีความสามารถท่ีจะรอคอยผลรางวัลท่ีจะไดรับตอบแทนการอดได รอได ( Delay 
immediate gratification ) ไมทําอะไรตามใจตนเอง สามารถควบคุมความตองการของตนเองได 
 4.  มีการรับรูความสามารถของตนเองในการควบคุมตนเอง (  Self – efficacy ) วาจะสามารถ
ทํางานหรือทําตามเปาหมายท่ีตนเองวางไวไดหรือไม  ซ่ึงการรับรูในความสามารถของตนจะทําใหมี
เปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
  จากท่ีประมวลมาขางตน พอสรุปไดวา ความหมายของการควบคุมตนเองนั้น หมายถึงการมี
ความสามารถท่ีจะรอคอยผลรางวัลท่ีจะไดรับ มีการใชความคิดและการเตือนตนเอง มีความสามารถท่ี
จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับตนเอง มีการแกปญหา
อยางเปนลําดับข้ัน มีความสามารถในการระงับยับยั้ง ความตองการของตนเองในขณะน้ัน และ
สามารถบังคับตนเองโดยไมปฏิบัติตามความตองการของตน 
 



 
 

 

33

 

  2. องคประกอบของการควบคุมตนเอง 
 โรเจอร ( Rogers 1956, quoted in Bandura 1969 :82, อางถึงในสุชา จนัทรเอม  2546:123) ได
แบงการควบคุมตนเองออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ คือ 
  1.  การควบคุมตนภายนอก ( External control ) คือ การที่ นายเอ ต้ังเง่ือนไขให นายบี 
แสดงพฤติกรรมโดท่ีนายบี ไมมีสิทธิปฏิเสธได 
  2.  การมีอิทธิพล ( Influence ) คือ การที่นายเอ ต้ังเง่ือนไขใหนายบี ในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของนายบี และนายบี ยินยอมกระทําตามเง่ือนไขเปนบางขอ กลาวคือ นายเอ มีอิทธิพลเหนือนายบี 
  3.  การควบคุมตนภายใน ( Internal control ) คือ การที่นายเอ ต้ังเง่ือนไขใหตนเองในการ
ทําพฤติกรรมบางอยาง อีกนัยหนึ่ง คือ การควบคุมตนเอง 
 นอกจากนี้ ธอเรเซน และมาโฮนี่ ( Thoresen and Mahoney 1974 : 16 – 22, อางถึงใน กุหลาบ  
รัตนสัจธรรมและคณะ  2541 : 48-49 ) ไดสรุปกระบวนการในการควบคุมตนเอง ประกอบดวย
กระบวนการ ไดแก 
  1.  การควบคุมส่ิงเรา ( Stimulus control )  หรือการวางแผนเก่ียวกับส่ิงแวดลอม  
( Environment planning ) คือการท่ีบุคคลวางแผนเพ่ือเปล่ียนแปลงตัวแปรในส่ิงแวดลอมกอนท่ีจะทํา
พฤติกรรมเปาหมาย เปนการจัดสภาพแวดลอมท่ีเปนส่ิงเราของบุคคล เพื่อท่ีจะกระตุนหรือลด
พฤติกรรม  เนื่องจากพฤติกรรมบางอยางมีส่ิงเราเปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรม  ดังนั้น จึงตอง
ควบคุมส่ิงเราเพื่อควบคุมพฤติกรรม 
  2.  การควบคุมผลการกระทํา ( Self – presented consequence ) หรือการวางแผนเกี่ยวกับ
พฤติกรรม (Behavioral programming) คือ  การใหผลตอการกระทําของตนเองหลังจากไดทํา
พฤติกรรมเปาหมายแลว  ไดแก การสังเกตตนเอง เชน การบันทึก การทําแผนภูมิ และการแสดงขอมูล
เกี่ยวกับการสนองตอบท่ีถูกควบคุม เชน แผนภูมิน้ําหนัก เปนตน นอกจากนี้ยังมีการเสริมแรงดวยการ
ใหรางวัลและลงโทษท้ังทางบวกและทางลบดวย 
 จากการประมวลองคประกอบของการควบคุมตนเอง พอสรุปไดวา เปนกระบวนการท่ีใชใน
การควบคุมตนเอง ควบคุมการกระทําท่ีมีผลกระทบ เพื่อใหกระทําในส่ิงท่ีดีและเหมาะสม 
 

 3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับควบคุมตนเอง 
  ณัฐวัตร   ลุณหงส ( 2544 : 161)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการควบคุมตนเอง กับการมี
พฤติกรรมท่ีไม เหมาะสมของนักเรียนโดยศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัด
สมุทรปราการ พบวา นักเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองสูงจะมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม นักเรียนมี
พฤติกรรมกาวราวนอย และมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมดานอ่ืนนอยกวานักเรียนท่ีมีระดับการควบคุม
ตนเองตํ่า  
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  นงลักษณ  สุธรรมรักษ ( 2545:บทคัดยอ ) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมปองกันสารเสพติดในนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี พบวา การควบคุม
ตนเอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันตนเองจากสารเสพติดอยูในระดับมาก 
  คมคาย  อนุจันทร ( 2543 : 53 ) ศึกษา ผลการควบคุมตนเอง การเสริมแรงพฤติกรรมท่ีขัดกัน
สามารถลดพฤติกรรมกาวราว  
  รยากร งามดี ( 2541, อางถึงใน ณัฐวัตร  ลุณหงส 2544 : 161 )  ศึกษาพบวา เด็กและเยาวชนท่ี
มีการควบคุมตนเองสูง มีแนวโนมท่ีจะเรียนตอระดับมัธยมศึกษาท้ังในและนอกระบบโรงเรียนสูงกวา
เด็กท่ีมีการควบคุมตนเองตํ่า และพบอีกวาเด็กท่ีมีการควบคุมตนเองตํ่ามีพฤติกรรมการหยุดเรียน
กลางคัน 
  เบรงเกิลมาน และเซดลเมเยอร ( Brengelmann and Sedlmayer 1977, อางถึงใน นิตยาภรณ   
ดวงเรือง 2540 : 45 )  ศึกษา การใหเงินรางวัลเพื่อเปนการกระตุนในชุมชน โดยใชวิธีการใหเงินฝาก
ประจํา การควบคุมตนเอง การกําหนดพฤติกรรม และการติดตามเยี่ยมอาทิตยละ 2  คร้ัง พรอมดวยการ
ใหเงิน 4.30 เหรียญ  แกผูท่ีลดการเสพสารเสพติดไดอยางนอยอาทิตยละ 1 คร้ัง โดยวิธีการตาง ๆ ได
ถูกสงไปทางไปรษณียใหแกผูถูกทดลอง 81 คน ในเยอรมัน จากการติดตามพบวารอยละ 40 ของ
ประชากรสามารถหยุดเสพสารเสพติดไดอยางนอยภายใน 15 เดือน 
 วราภรณ กุประดิษฐ ( 2551:บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง
และการควบคุมตนเอง เพื่อหลีกเล่ียงการใชสารเสพติดของเยาวชน ท่ีเขามาบริการในโรงพยาบาล
อุดรธานี กลุมตัวอยาง จํานวน70 ราย ผลการศึกษา พบวา การควบคุมตนเอง เยาวชนจะไมไปเท่ียวกับ
เพื่อนในเม่ือรูวา มีการดื่มสุรา เยาวชนมีการปรึกษาพอแมหรือครูกอนมีการตัดส้ินใจทําส่ิงนั้นๆ 
เยาวชนจะมีการเตือนตนเองเม่ือมีคนแปลกหนาชักชวนใหทดลองใชสารเสพติด อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
  จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการควบคุมตนเองดังกลาวขางตน จึงสรุปไดวา การควบคุมตนเองมีผล
ใหการมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของนักเรียนท้ังในดานพฤติกรรมกาวราว ความหุนหันพลันแลน 
และพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารเสพติดลดนอยลง บุคคลท่ีมีการควบคุมตนเองสูงจะ
สามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมนอยลงและมีพฤติกรรมตานทานสารเสพติด  
 

สวนท่ี  4  แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสัมพันธภาพกับครอบครัว/ครู/เพ่ือน 
 

4.1  ความหมายของสัมพนัธภาพ 
 “สัมพันธภาพ” หมายถึง ความผูกพัน ความเกี่ยวของ ( ราชบัณฑิตยสถาน 2525 : 796) 
สัมพันธภาพ จึงเปนความสัมพันธ ความผูกพัน ความเกี่ยวของของบุคคล  
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 4.2  สัมพันธภาพกับครอบครัว 
 นุชลดา  โรจนประภาพรรณ ( 2541:59 )  ไดกลาววาสัมพันธภาพกับครอบครัว  
หมายถึง การที่บิดามารดา ใหความรัก และดูแลเอาใจใสบุตรอยางสม่ําเสมอ เปนความผูกพัน
กันในครอบครัว  ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสัมพันธภาพในครอบครัวที่เปนองคประกอบสําคัญอยาง
หนึ่งของชีวิตครอบครัว  การมีสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัวจะทําใหบุคคลในครอบครัวมี
อารมณท่ีเปนสุขไมสรางปญหาใหครอบครัว 
 โสภาพรรณ  เวียงเพิ่ม ( 2541:9 )  ไดใหความหมายของสัมพันธภาพกับครอบครัววา 
หมายถึงลักษณะทางพฤติกรรมภายในครอบครัว การแสดงออกดานความสัมพันธของบิดา
มารดา ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร และการมีสวนรวมในครอบครัว 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน ( 2543:25,อางถึงในทัดดาว ลิมพะสุต 2546 : 20 ) ไดให
ความหมายไววา สัมพันธภาพกับครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธของบิดามารดา และบุตร 
อันประกอบดวย การพักผอนหยอนใจรวมกันของครอบครัว การท่ีสมาชิกมีเวลาอยูดวยกันใน
ครอบครัว การติดตอส่ือสารอยางมีเหตุมีผลระหวางสมาชิกในครอบครัว ความคลายคลึงใน
ดานความคิดเห็น การรับรูปญหา และการแกไขปญหารวมกัน การใชเหตุในครอบครัว การมี
ศรัทธาตอศาสนา และความขัดแยงในครอบครัว 
 พิไลวรรณ  มะนะสุทธิ์ ( 2544 : 10 ) ใหความหมายไววา สัมพันธภาพกับครอบครัว 
หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถสรางความสัมพันธ ความเกี่ยวของ ความผูกพัน รักใคร ความ
สนิทสนมกลมเกลียว ความคุนเคยใกลชิดกันในครอบครัว 
 สุพัชรีย  หนูใหญ ( 2544 : 3 ) ไดใหความหมายไววา สัมพันธภาพกับครอบครัว 
หมายถึง ความผูกพัน รักใคร สามัคคีในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวมีความเขาใจและ
ชวยเหลือกัน ไดทํากิจกรรมที่พึงพอใจรวมกัน มีการติดตอส่ือสารท่ีดีระหวางสมาชิก บิดา
มารดาเล้ียงดูบุตร โดยใหอิสระทางความคิด และการแสดงออก ไมคอยควบคุม หรือบังคับ
บุตรมากเกินไป เล้ียงดูแบบมีเหตุมีผล มีความผาสุกในครอบครัวและมีความม่ันคงในชีวิตสมรส 
 สิริพรรณ   มิ่งวานิช  (  2537, อางถึงใน  กุหลาบ  สัจธรรม 2541 : 68 ) ไดกลาวถึง
ความสําคัญของสัมพันธภาพกับครอบครัววา ตองประกอบดวยการสนับสนุนดานอารมณ มี
ส่ิงแวดลอมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การยอมรับซึ่งกันและกัน การชวยเหลือ ดูแลเอาใจ
ใสซ่ึงกันและกัน มีความสัมพันธ รักใครทางความรูสึก และอารมณท่ีดีตอกัน 
 จากการประมวลขางตน พอสรุปไดวา สัมพันธภาพกับครอบครัว หมายถึง การที่บุคคลใน
ครอบครัวมีปฏิสัมพันธกัน ใหความชวยเหลือกันและกัน มีความผูกพัน รักใคร ดูแลเอาใจใสตอกัน 
และแกไขกับปญหารวมกันอยางสรางสรรค 
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  1.  องคประกอบของสัมพันธภาพกับครอบครัว 
 ปรียา  บํารุงเสนา ( 2545:38 ) ไดกลาวถึง ลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีทําใหเกดิ
สัมพันธภาพท่ีดี ควรจะประกอบดวยลักษณะพฤตกิรรมดังตอไปนี ้
 1. การติดตอส่ือสารระหวางกัน หมายถึง การมีเวลาพูดคุยกัน สามารถพูดคุยกันอยางเปน
กันเอง เขาใจกันและเปดเผย รวมกับรูเร่ืองราวความรูสึกของกันและกันโดยไมตองปกปด 
 2. ความผูกพันและการสนับสนุนระหวางกัน หมายถึง การพักผอนรวมกัน ความเห็นอกเห็น
ใจกัน และแสดงความหวงใยในสวัสดิการของกันและกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูจักสงเสริมและ
แบงเบาความทุกขของอีกฝายหนึ่งโดยไมทอดท้ิง 
 3. ความเช่ือถือและช่ืนชมคุณคาของกันและกัน หมายถึง การมีความเช่ือม่ันในส่ิงท่ีอีกฝาย
หนึ่งปฏิบัติ ไมหวดระแวงกัน ไมละเมิดสิทธิของแตละคน มีความพึงพอใจ ช่ืนชม และศรัทธาเล่ือมใส 
 4. ความสอดคลองในการปฏิบัติตอกัน หมายถึง การยอมรับในความคิดเห็นยอมรับกฎเกณฑ
มาตรฐานของบุคคลในครอบครัว ไมเขมงวดในระเบียบวินัย และขอกําหนดมากเกินไป 
 นอกจากน้ี แกนเดล ( Grandall 1980 : 410 – 411, อางถึงใน พมิพใจ ไมตรีเปรม 2543 : 30 – 31 ) 
ไดกลาวถึง สัมพันธภาพในครอบครัววาเปนความสัมพนัธแบบปฐมภมิู ( Primary relationship )  ซ่ึงมี
องคประกอบดังตอไปนี ้
 1. จํานวนของบทบาท (  Number of role ) สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกันหลาย
บทบาท เชน เปนพอ แม เปนผูส่ังสอน เปนผูเล้ียงดู เปนผูชวยเหลือสมาชิกในครอบครัว มีการ
ปฏิสัมพันธสังสรรคกันในหลาย ๆ ดาน ทําใหเกิดความสนใจ ไดรูจัก คานิยม ความเช่ือถือ ตลอดจน
บุคลิกท่ีแทจริงของกันและกัน 
 2. การส่ือสาร ( Communication ) สัมพันธภาพในกลุมปฐมภูมิเปนการส่ือสารแบบเปด มีการ
พูดคุย แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นอยางมีอิสระภาพและกวางขวาง 
 3. อารมณ ( Emotion ) สัมพันธภาพในกลุมปฐมภูมิ หรือในครอบครัวกอรูปข้ึนจากอารมณ
ตาง ๆ ระหวางสมาชิก กอใหเกิดความรัก ความเขาใจ ความผูกพัน รักใคร ความคิดถึง ความขัดแยง 
หรือ แมกระท่ังความโกรธ 
 4. ความสามารถในการถายทอดความรูสึก ( Transferability ) สัมพันธภาพแบบปฐมภูมิ จะกอ
รูปข้ึนกับบุคคลหนึ่งแนนอน ไมสามารถท่ีจะถายทอดไปสูบุคคลอ่ืนไดงาย ๆ เปนปฏิสัมพันธกับ
บุคคลเปนคน ๆ ไป มีความรูสึกผูกพันเฉพาะเจาะจงยากท่ีจะเปล่ียนแปลงได 
 

  2. บทบาทของบิดามารดา 
กุหลาบ  สัจธรรม (2541 :  45 )  ไดกลาวถึงบทบาทของบิดามารดาไวดังนี้ คือ 
 1. หม่ันแนะนาํตักเตือนเด็กในทางดีอยูเสมอ 
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  2. ใหความสนใจในตัวเด็กและเพ่ือนของเด็กทุก ๆ คน 
  3. ชวยเด็กใหสามารถทําส่ิงตาง ๆ ตามแนวคิดและโครงการของเขาใหไดรับความสําเร็จ 
  4. ใชเวลาสําหรับครอบครัวใหมากท่ีสุด 
  5. พอแมไมทะเลาะกนัตอหนาเด็ก ซ่ึงจะทําใหเดก็เกดิความหวั่นวิตก 
  6. พอแมควรมเีวลาพูดคุย หรือพาลูกไปเท่ียวนอกบานบาง 
  7. พอแมควรเปนตัวอยางท่ีดี ไมเปนทาสของสุรา และบุหร่ี 
  8. พอแมควรมเีวลาทํากิจกรรมทางศาสนารวมกับลูก เพื่อปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม 
แนวทางสําหรับการปองกัน 
 ดังนั้น ผูวจิัยจงึไดสรุปความหมายของสัมพันธภาพท่ีดีกบัครอบครัว หมายถึง การที่สมาชิกใน
ครอบครัว ใหการยอมรับในตัวนักเรียนในดาน ความสามารถทางสติปญญา รางกายและความสามารถ
ทางสังคม การยอมรับใหกําลังใจกันและกัน และการชวยเหลือกันในการแกปญหาอยางสรางสรรค 
 

 4.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับสัมพันธภาพกับครอบครัว 
   พิสมัย  นพรัตน ( 2543 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาและอาชีวศึษา จํานวนกลุมตัวอยาง 360 คน ผลการศึกษา พบวา ความผูกพันในครอบครัว
มีความสัมพันธทางลบในระดับตํ่ากับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยาง นั่นคือ นักเรียน
นักศึกษา ท่ีมีความรูสึกผูกพันในครอบครัวมาก จะมีพฤติกรรมทางเพศในระดับตํ่า 
  ณิฐินันท  วิชัยรัมย ( 2545 : 105 ) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงตอการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย พบวา 
ความสัมพันธภายในครอบครัวมีความใกลชิดสนิทสนมกัน เขาใจกัน เอ้ืออาทรหวงใยกันและกันจะมี
แนวโนมมีพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธลดนอยลง 
 นันทา  สูรักษา ( 2546 : 70 ) ไดศึกษาปจจัยดานครอบครัว โดยศึกษากลุมตัวอยางท่ีเปน
เยาวชนท่ีเปนนักเรียนจากโรงเรียนของรัฐในชุมชนแออัดท่ีไมเคยเสพสารเสพติด 441 คนและกลุมท่ี
เสพสารเสพติด พบวา นักเรียนท่ีไมเสพสารเสพติด จะมีความรูสึกวาพอแมใหความรัก ความอบอุน 
และมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .001 สวนเด็กและ
เยาวชนท่ีใชสารเสพติดจะมีความรูสึกวาพอแมไมรัก และมีการทะเลาะกับพอแมโดยไมมีเหตุผล และ
ก็จะหันไปใชบุหร่ี สารระเหย กอนท่ีจะไปใชยาบาในท่ีสุด 
 นีออน  พินประดิษฐ  ( 2540 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมกับพฤติกรรมการติด
สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาและนักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด
อุบลราชธานี อุดรธานี และนครราชสีมา กลุมตัวอยางคือนักเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 661 คน นักเรียน
อาชีวศึกษาจํานวน 568 คน เยาวชนในสถานพินิจจํานวน 225 คน และนักเรียนท่ีไปรับการรักษาท่ีศูนย



 
 

 

38

 

บําบัดจํานวน 37 คน การศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไมมีพฤติกรรมติดสารเสพติดจะมีสัมพันธภาพกับพอ
แมดีกวานักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเสพสารระเหยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับเยาวชนในสถานพินิจ
จะมีสัมพันธภาพท่ีไมดีกับพอแมและสมาชิกในครอบครัวกอนเสพสารเสพติด  
 มลิวัลย    หงสนันทและคณะ ( 2537 : 61 ) ไดศึกษาปจจัยทางจิตใจและสังคมท่ีกระตุนตอการ
ติดสารระเหยของวัยรุนท่ีรับไวรักษาในโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ  ระหวางเดือนมกราคม – 
มิถุนายน 2536  โดยไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยวา เปนผูปวยทางจิตจากสารเสพติดชนิดสารระเหย
จํานวน 374  คน  พบวา ความสัมพันธในครอบครัวไมราบร่ืน มีความขัดแยงกันรอยละ 58.0   
 ศรีรัตน  ธัญญกุลสัจจา ( 2542 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคคลใกลชิดกับ
พฤติกรรมหลีกเล่ียงการใชสารเสพติดของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ท่ีเขารับการบําบัดในศูนย
บําบัดรักษายาเสพติดภาคตะวันออก  เฉียงเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน กลุมตัวอยาง จํานวน 
200 ราย ผลการศึกษาพบวา ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลภายในครอบครัวมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมหลีกเล่ียงการใชสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ซาบานสกา ( Sabanska 1965 : 119,  อางถึงใน นวรัตน ศรีรัญเพชร 2539 : 27 ) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางเด็กวัยรุนและพอแม โดยศึกษาเด็กวัยรุนท่ีเรียนอยูในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จํานวน 50 คน อยางละเอียดโดยการสัมภาษณ การสังเกต การรายงานของครูเกี่ยวกับเด็กและ
จากบันทึกของโรงเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญโดยเฉาะอยางยิ่งเด็กผูชายมีความขัดแยงกับพอแม
อยางมากถึงรอยละ 22 ของนักเรียนท่ีมีความสัมพันธท่ีดีกับพอแม  นอกจากนี้ยังพบวา วัยรุนหญิงและ
วัยรุนชายมีสัมพันธภาพกับพอแมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตไมพบความแตกตางดานอายุ 
และภูมิหลังทางสังคม 
 สุพัตรา  ศรีวณิชากรและคนอ่ืน (2534 : 193-206, อางถึงใน กุหลาบ รัตนสัจธรรมและคณะ 
2541 : 39 ) ศึกษาสาเหตุของการเสพสารระเหยของวยัรุน พบวา มาจากไมมีความสุขในครอบครัว และ
ถูกคนในครอบครัวทําราย 
  สาวิตรี  พิริยะสถิต ( 2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความรูและการปฏิบัติตนในการ
ปองกันยาเสพติดของนักศึกษาทางไกล ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในภูมิภาคตะวนัตก พบวา กลุม
ตัวอยาง มีความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวอยูในระดับมาก และมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือปองกัน
การเสพยาเสพติดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับสัมพันธภาพกับครอบครัวดังกลาวขางตนสรุปไดวา สัมพันธภาพกับ
ครอบครัวมีความสัมพันธกับการตานทานสารเสพติด ครอบครัวท่ีมีการปฏิสัมพันธท่ีดี มีการ
แสดงออกถึง ความเอาใจใสซ่ึงกันและกัน ใหการยอมรับในตัวของสมาชิกในดานสติปญญา 
ความสามารถทางสังคม พรอมท้ังการชวยเหลือกันในการแกปญหาอยางสรางสรรค จะชวยปองกันให
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บุตรมีพฤติกรรมท่ีหางไกลจากสารเสพติดประเภทตางๆ ตรงกันขามครอบครัวท่ีมีความสัมพันธหาง
เหิน บิดามารดาทะเลาะวิวาทกัน ไมสนใจความเปนอยูของบุตร จะเปนส่ิงท่ีผลักดันบุตรใหเขาหาสาร
เสพติดหรือสารระเหยหรือส่ิงเสพติดท่ีรายแรงกวา  
 

4.3  สัมพันธภาพกับครู 
 กมลรัตน หลาสุวงษ ( 2528 : 53 ) กลาวถึงสัมพันธภาพกบัครู คือ ครูมีความเมตตากรุณา มี
เหตุผล มีบุคลิกภาพดี ใหความรัก ความอบอุน เพื่อชวยใหเดก็ปรับตัว สรางความรูสึกเปนกนัเอง  
 วิไล แพงศรี (2536: 9) กลาววา สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนนัน้ คือ พฤติกรรมท่ีครู
และนักเรียนแสดงตอกนั ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมนี้กอใหเกิดบรรยากาศในการเรียน ซ่ึงอาจจะเปนไป
ในทางสงเสริมหรือไมสงเสริมการเรียนกไ็ด ครูมีบทบาทสําคัญในการสรางแบบของการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียนใหเปนไปในทางท่ีดี 
 นารี  โนภิระ (อางถึงใน จิตรฐิกานต  สบายจิต 2542 : 12  ) ไดกลาวถึงความสําคัญของ
สัมพันธภาพของครูกับนักเรียนวา สัมพันธภาพของครูกับนักเรียนถือวาสําคัญท่ีสุดเพราะนอกจากการ
เรียนการสอนและการใหการอบรมแกนักเรียนแลว ครูยังตองมีสัมพันธภาพท่ีดีกับนักเรียนสงเสริมให
กําลังใจ ใหคําแนะนํา มีเหตุผล ใหความรัก ความอบอุน ใหการยอมรับ เพื่อชวยใหเด็กปรับตัวไดดี 
เสริมสรางความสมบูรณทางจิตใจใหแกเด็ก 
 จิตรฐิกานต  สบายจิตร ( 2542 : 9 )ใหความหมายของสัมพันธภาพระหวางครูกับ
นักเรียนไววา เปนการปฏิบัติของครูที่แสดงกับนักเรียน ซ่ึงทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกท้ัง
ในทางท่ีดีและไมดีตอครู ไดแกการแสดงออกของครูในการดานการใหความรัก ความเอาใจใส 
ความเขาใจ การยอมรับทางรางกาย สติปญญา การสงเสริมใหกําลังใจ การลงโทษอยางมี
เหตุผลและการใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 จากท่ีประมวลมาขางตน พอสรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนคือ การแสดงออก
ถึงการมีปฏิสัมพันธตอกัน การใหความสําคัญ หวงใย ใหอภัยในขอผิดพลาด การยอมรับความคิดเห็น
ท่ีแตกตางกัน และการมีเหตุผลตอกัน 
 

 1. บทบาทของครู 
 วิไล แพงศรี ( 2536 : 12 ) ไดกลาวถึงบทบาทของครูไวดังนี้ คือ 
 1. เปนท่ีปรึกษาท่ีดีแกศิษย ใหความชวยเหลือแกเด็กเม่ือมีปญหา 
 2. ครูตองมีปฏิสัมพันธท่ีดีหรือมีสัมพันธภาพท่ีดี เชน ปรับตัวเขากับนักเรียนอยูตลอดเวลา 
 3. การใหความรูแกนักเรียนและ 
 4. ใหในส่ิงท่ีมีประโยชนแกนักเรียน เชนการใหแนวทางในการดําเนินชีวิต การใหรูจกัใชเวลา
ใหเปนประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน 
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 5. มีหนาท่ีส่ังสอนวิชาการตาง ๆ เพื่อใหศิษยไดนําไปใชในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพ 
 6. เปนกัลยามิตรของศิษย มีหนาท่ีอบรมส่ังสอนใหศิษยเปนคนดี มีคุณธรรมและจริยธรรม 
เพื่อศิษยดําเนินชีวิตโดยราบร่ืนกาวหนา สามารถพึ่งตนเองได ทําประโยชนแกสังคมและประเทศชาติ 
 จากท่ีประมวลมาขางตน พอสรุปไดวา ผูท่ีทําหนาท่ีเปนครูนั้นไมเพียงทําหนาท่ีในการให
ความรูเทานั้น ครูยังมีหนาท่ี อ่ืน ๆ อีก เชน การสรางสัมพันธภาพกับนักเรียน การชวยเหลือเม่ือมี
ปญหา การชมเชยหรือการสนับสนุน การใหกําลังใจ และการยอมรับซ่ึงกันและกัน เพราะส่ิงเหลานี้จะ
ชวยใหครูกับนักเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใหความหมายของสัมพันธภาพกับครู หมายถึง  การที่ครูใน
หองเรียนหรือในโรงเรียนยอมรับนักเรียนในดานความสามารถทางสติปญญา ความสามารถทาง
รางกาย ความสามารถทางสังคม และการใหกําลังใจ การใหการยอมรับ ในเวลาท่ีนักเรียนประสบ
ความสําเร็จในเร่ืองตางๆ 
 

 2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  อําพร  เจนประภาพงศ (  2537 : 36-38, อางถึงใน จิตรฐิกานต  สบายจติ  2542 : 15 ) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางสัมพนัธภาพของครูกับนักเรียนกบักลุมตัวอยางจํานวน 574 คน  ผลการศึกษา
พบวา สัมพันธภาพท่ีดีกับครู มีความสัมพันธทางบวกตอการปองกันการเสพสารเสพติดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 มลิวัลย หงสนันทและคณะ( 2537 : 61 ) ไดศึกษาปจจัยทางจิตใจและสังคมที่กระตุน
ตอการติดสารระเหยของวัยรุนที่รับไวรักษาในโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ ระหวางเดือน
มกราคม – มิถุนายน 2536 จํานวน 374 คน  พบวา ผูที่เขารับการรักษามีความรูสึกที่ดีตอครู 
และท่ีโรงเรียนมีความอบอุนรอยละ 43.0  
 เลวิส, โลเวลและเจสซี ( Lewis, Lovell and Jessee 1987 : 394-401, อางถึงในจติรฐิกานต  
สบายจิต 2542 : 17 ) ไดศึกษา นักเรียนเกรด 8  จํานวน 644 คน พบวานักเรียนท่ีมีความรูสึกดีตอครู จะ
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และพฤติกรรมท่ีไมพึ่งประสงคจะลดลง 
 จิรวัน  เทียนทองดี (2542: 30 )ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของนักเรียน พบวา
กลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพท่ีดีกบัครูอยูในระดับมาก 
 จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสัมพันธภาพกับครูดังกลาวขางตนสรุปไดวา การยอมรับของครู 
การใหกําลังใจกันและกัน ใหการยกยองในเร่ืองตาง ๆ จะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  
 

4.4  สัมพันธภาพกับเพื่อน  
  กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงพัฒนาการทางความรู ทัศนคติ บุคลิกภาพและ
คุณธรรมของนักเรียน นักเรียนตองใชเวลาสวนใหญอยูในสถานศึกษา จึงตองปรับตัวใหเขากับ
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สภาพแวดลอมในกลุมเพื่อน และมีสัมพันธอันดีตอกัน เพื่อนประโยชนแกตัวนักเรียนในอนาคตจะได
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 นพพร  พานินิชสุข ( 2522 : 68 -70, อางถึงในจิตรฐิกานต  สบายจิต 2542 :  25) ไดกลาวถึง
สัมพันธภาพกับเพื่อนไวดังนี้ 

1. ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ตามความสามารถและตามโอกาส โดยใดส่ิงท่ีเราพอจะ 
ใหความชวยเหลือไดถาเรามีโอกาสก็ควรจะใหการชวยเหลือ 

2. มีความจริงใจตอกัน ซ่ือสัตย ไมอิจฉาริษยาแกงแยงชิงดีชิงเดน คุณลักษณะน้ีจะทําใหเกิด 
การชวยเหลือ เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 

3. มีความอิสระ ในการคิด การแสดงความคิด การแสดงออกของแตละบุคคล ซ่ึงส่ิงเหลานี้ 
จะเปนท่ีมีประโยชนตอกันและกัน 
 งามตา วานินทานนท ( 2532:12,อางถึงใน กิตติศักดิ์  คงธนเตชโสภณ 2545: 45 ) ไดกลาวถึง
สัมพันธภาพกับเพื่อนไววา เปนการคบหาสมาคมกับเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันท่ีเอ้ือประโยชนตอ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กหลายดานดวยกัน เชน การยอมรับจากกลุมเพื่อน ในดานสติปญญา 
ความสามารถตาง ๆ เปนตน ซ่ึงส่ิงเหลานี้อาจจะนําไปสูทางเส่ือมเสียไดเชนกัน  
 สถิต นวลจันทร ( 2530 : 45,อางถึงในบุญรัตน สดใส 2545 : 11 )  ไดกลาวถึงสัมพันธภาพกับ
เพื่อนวา หมายถึง ความตองการของบุคคลท่ีจะไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น ท่ีมีปฏิสัมพันธกัน การ
รวมกิจกรรมตาง ๆ  
 กันยา สุวรรณแสง ( 2533 : 61 – 95,อางถึงในจิตรฐกิานต  สบายจิต 2542 :  25 ) ไดกลาววา
บุคคลสามารถปฏิบัติกับเพื่อนไดอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน ดังนี ้

1. ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี อยาจองจับผิดบุคคลอ่ืน จะทําใหมีความหวาดระแวงซ่ึง 
กันและกัน หากบุคคลอ่ืนทําอะไรก็ใหมองในแงดีไวกอน อยาคอยจองแตจะนนิทา 

2. แสดงความเกรงใจตอบุคคลอ่ืน เนื่องจากความสนิทสนมเกินไป อาจทําใหไมเกิดความ 
เกรงใจกัน 

3. วางตัวอยูในฐานะท่ีเหมาะสม ไมแสดงกิริยาอาการโออวด ยกตนขมทานไมวาบุคคลใดก ็
ตามไมมีใครช่ืนชมคนท่ีขมใหเขาตํ่าลง 

4. จดจําขอมูลเล็ก ๆ นอย ๆ ของเพื่อนไว แสดงความเอาใจใส ความสนใจเพ่ือแสดงความ 
ยินดใีนวาระสําคัญ แสดงความหวงใยเพื่อนเม่ือมีความทุกข 

5. ความเปนผูยอมรับความคิดเห็น ในการทํางานรวมกนันัน้เปนเร่ืองธรรมชาติแตละคนอาจ 
มีความคิดเห็นไมตรงกัน อยางไรก็ตามแตละคนควรจะรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน มีเหตุผล
เหนืออารมณและปราศจากอคติ 

6. หลีกเล่ียงการวิพากษวจิารณเพื่อน การจะวิพากษวิจารณเพื่อนทุกคนตองระลึกวาสักวนัคํา 
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พูดจะตองไปถึงหูเพื่อน และท่ีสําคัญไมเปนการยุติธรรมแกเพื่อน ท้ังนีเ้พราะวาการวพิากษวิจารณหรือ
แมกระท่ังการนินทามิไดกอใหเกดิประโยชนในการสรางความสามัคคีหรือการรวมมือรวมใจแต
ประการใด 

7. ยกยองชมเชยเพื่อน เม่ือมีโอกาสอันควร พฤติกรรมเหลานี้เปนส่ิงท่ีพึงประสงคของทุกคน  
แตก็ไมควรทําพรํ่าเพร่ือจนเกนิไป การยกยองชมเชยท้ังตอหนาและลับหลังดวยความภาคภูมิใจ และมี
เหตุผลตอเพื่อน เปนการสรางกําลังใจใหแกผูถูกชม 
 

 1. บทบาทของเพื่อน 
พระธวัธชัย ถาวรธมฺโมและคณะ ( 2547:50 ) ไดกลาวถึงบทบาทของเพ่ือนควรปฏิบัติตอกัน ไวดังนี้ 
 1. เม่ือเพื่อนมีความทุกข ควรมีหนาท่ีใหคําปรึกษาในส่ิงท่ีดีมีประโยชนเพื่อใหเพื่อนคลายทุกข 
 2. แนะนําในส่ิงท่ีมีประโยชนแกเพื่อน 
 3. เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 
 4. ไมหลอกเพือ่นเพื่อผลประโยชนของตนเอง 
 5. เปนกัลยาณมิตรตอกัน ไววางใจซ่ึงกนัและกัน 
 6. สงเสริมสนับสนนุเม่ือเพื่อนไดดี ใหการยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน 
  จากประมวลขางตนพอสรุปไดวา สัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง มีความจริงใจตอกัน รูจัก
ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน รูจักการวางตัวท่ีเหมาะสม มีทัศนคติและความรูสึกท่ีดีตอกัน มีอิสระใน
การเสนอความคิดเห็น รูจักระงับอารมณ  แตถาคนใดประพฤติปฏิบัติกับเพื่อนอยางไมถูกตอง
เหมาะสม ก็จะทําใหเกิดปญหาข้ึนกับ 
 จากการไดศึกษาเอกสารพอจะสรุปไดวา สัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง การท่ีนักเรียนเปนผู
ยอมรับของกลุมเพื่อนในดานสติปญญา ความสามารถทางการเรียน กีฬา  และในดานทางสังคม 

 

  2. งานวิจัยเก่ียวกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 
 โสภณ  ดลโสภณ ( 2544 : 24 ) ไดศึกษาสภาพและสาเหตุการใชสารระเหยของเยาวชนในเขต
อําเภอเมืองกาฬสินธุ กลุมตัวอยางจํานวน 450 คน พบวา สัมพันธภาพท่ีดีกบัเพื่อน การยอมรับ
ความสามารถในสติปญญาของเพื่อนจะชวยใหนกัเรียนมีพฤติกรรมปองกนัการเสพสารระเหยท่ีระดบั .05  
 ลัดดาวัลย  ฉินประสิทธิชัย ( 2547 : 98 ) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการ
ปองกันตนจากการเสพสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวดัสุพรรณบุรี จํานวน 345 
คน พบวา นกัเรียนท่ีมีสัมพันธภาพกับเพื่อนในระดับสูง มีความสนิทสนมกันมากและเปนท่ียอมรับ
ของคนในกลุมจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพสารเสพติดท่ีระดับ 0.5   
  นีออน  พินประดิษฐ  ( 2540 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมกับพฤติกรรมการติด
สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาและนักเรียนอาชีวศึกษากับ กลุมตัวอยางจํานวน 661 คน นกัเรียน
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อาชีวศึกษาจํานวน 568 คน เยาวชนในสถานพินิจจํานวน 225 คน และนักเรียนท่ีไปรับการรักษาท่ีศูนย
บําบัดจํานวน 37 คน ผลการศึกษา พบวานักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสมจะมีการปรับตัวเขากับ
เพ่ือนไดดีวานักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเชน การด่ืมสุรา การสูบบุหรี่ การเสพสาร
ระเหย  
 สุปรียา  ดรุกาญจนพฤติ ( 2538 : 71-73 ) ไดศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอการเสพสารระเหยของเด็ก
และเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี : เด็กและเยาวชนในอุบลราชธานี โดยแบงกลุมตัวอยาง เปน 2 กลุม 
กลุมท่ีใชสารระเหย จํานวน 124 คน และกลุมท่ีไมใชสารระเหยจํานวน 124 คน พบวา การคบเพื่อนท่ี
ดีจะมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมปองกันสารระเหยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 การคบเพื่อน
ท่ีดีและไมเกี่ยวของกับสารระเหยจะทําใหมีการเกี่ยวของกับสารระเหยนอยลง 
 โสภณ  ดลโสภณ ( 2544 : 24 ) ไดศึกษาสภาพและสาเหตุการใชสารระเหยของเยาวชนในเขต
อําเภอเมืองกาฬสินธุ จํานวน 450 คน ผลการศึกษาพบวา สัมพันธภาพท่ีดกีับเพื่อน การยอมรับ
ความสามารถทางสติปญญาของตนเองและของเพ่ือน จะชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมปองกันการเสพสาร
ระเหยท่ีระดับ .05  
  จากงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับสัมพันธภาพกับเพื่อนดังกลาวขางตนสรุปไดวา สัมพันธภาพท่ีดีกับ
เพื่อน ท่ีมีการยอมรับทางสติปญญา ความสามารถทางรางกาย ทางสังคม การใหกําลังใจกันและกนั ให
การยกยองในเรื่องตาง ๆ จะทําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  
 

สวนท่ี  5  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับขอมูลสวนบุคคล 
 วัชระบูล  วิเชียรศรี ( 2539 : 90 ) ไดศึกษาความตระหนักและพฤติกรรมการใชสารระเหยของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขตจังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา เพศหญิงมีความตระหนักถึง
โทษภัยมากกวาเพศชายเพราะผูชาย มีแนวโนมในการท่ีจะทําส่ิงท่ีไมดี ช่ัวรายกวาผูหญิง และ 
บุคลิกภาพของผูชายจะเปนแบบการถูกครอบงํา หลงใหลใหประพฤติไปในทางชั่วรายมากกวาเพศ
หญิง เชน การติดอบายมุขตาง ๆ เชน ดื่มสุรา เลนพนัน เสพส่ิงเสพติดท้ังหลาย  
  ลัดดาวัลย   ฉินประสิทธิชัย ( 2547 : 46 ) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ปองกันตนจากสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบวา  
นักเรียนหญิงจะมีพฤติกรรมปองกันตนจากสารเสพติดมากกวานักเรียนชาย ท้ังนี้ เนื่องมาจากเพศชายมี
ธรรมชาติคึกคะนอง อยากรู อยากเห็น ชอบความเส่ียง ความต่ืนเตน ในขณะท่ีเพศหญิงมีความสุภาพ
เรียบรอย มีความคิดไตรตรองมากกวาเพศชาย ทําใหเพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงตอการเสพสารเสพติด
มากกวาเพศหญิง  
 รําไพ   ไชยพาลี ( 2546 : 76 ) ศึกษาเจตคติตอสารเสพติดและการปองกันตนเองจากสารเสพ
ติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานการ
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ประถมศึกษาอําเภอเมืองรอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมี
พฤติกรรมปองกันตนจากสารเสพติดโดยรวมอยูในระดับมาก โดยนักเรียนหญิงจะมีพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสารเสพติดมากกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  วรพจน  สมานมิตร ( 2546 :  95 ) ไดศึกษาทักษะทางสังคมท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดเพชรบุรี พบวา นักเรียนท่ีมีระดับช้ันเรียนแตกตางมีพฤติกรรมปองกันการใช
ยาเสพติดตางกัน โดยระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 จะมีพฤติกรรมปองกันมากกวาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1  
 ลัดดาวัลย   ฉินประสิทธิชัย ( 2547 : 48 ) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ปองกันตนจากสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดสุพรรณบุรี  ผลการศึกษา พบวา 
นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 จะมีพฤติกรรมปองกันตนจากสารเสพติดไดดีกวา
นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 และ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 เอ้ือมพร  พลอยประดิษฐ ( 2544 : บทคัดยอ ) ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันสาร
เสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางมีจํานวน 376 คน พบวา นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนท่ีอยูในระดับช้ันเรียนท่ีตางกัน มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 วัชระบูล  วิเชียรศรี ( 2539 : 58 ) ไดศึกษาความตระหนักและพฤติกรรมการใชสารระเหยของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขตจังหวัดเชียงใหม  พบวา นักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูง 3.0 – 4.0 มี
ความตระหนักตอการใชสารระเหยและมีพฤติกรรมปองกันการสูดดูมสารระเหยมากกวานักเรียนท่ีมี
ผลการต่ํา และปานกลาง   
 ปราณี   โพโสภา ( 2547 :  บทคัดยอ ) ไดศึกษาพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการใชสารเสพติดของ
นักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 อําเภอจตุรพกัตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด ปการศึกษา 2546 จาํนวน 354 คน ท่ี
มีพฤติกรรมเส่ียงตอการใชสารเสพติดทุกคน ผลการวิจยัพบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี
ตางกัน มีพฤตกิรรมท่ีเส่ียงตอการใชสารเสพติดแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญท่ีระดับ .05 
   จิรวัน  เทียนทองดี ( 2542 : 79 ) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสังกัด กรมสามัญศึกษา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดดีกวานักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าและปานกลาง  
 วัชระบูล วิเชียรศรี ( 2539 : 55 ) ไดศึกษาความตระหนักและพฤติกรรมการใชสารระเหยของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขตจังหวัดเชียงใหม  พบวา นักเรียนท่ีมีสภาพครอบครัวท่ีบิดามารดา



 
 

 

45

 

อยูดวยกัน บิดามารดาแยกกัน หรือไมไดอยูท้ังสองอยาง แตกตางกัน มีความตระหนักและมีพฤติกรรม
ใชสารระเหย แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  จิรวัน  เทียนทองดี ( 2542 : 43 )  ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสังกัด กรมสามัญศึกษา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ผูติด
สารเสพติดเกอืบคร่ึงหนึ่งมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกนั  
 ลัดดาวัลย   ฉินประสิทธิชัย ( 2547 : 50 ) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ปองกันตนจากสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดสุพรรณบุรี  ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนท่ีมีสภาพการพักอาศัย คือ อาศัยอยูรวมกับบิดามารดา อาศัยอยูตามลําพัง อาศัยอยูกับบิดา/
มารดาเพียงผูเดียว นักเรียนจะมีพฤติกรรมปองกันตนจากสารเสพติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 พิริยา  วรรธนะภูติ ( 2540 : 68) ศึกษาการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรค เพื่อ
ปองกันพฤติกรรมเสพสารระเหยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษา พบวา สภาพการพักอาศัย แตกตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการเสพสารระเหยไมตางกัน  
 รําไพ   ไชยพาลี ( 2546 : 76 - 77 ) ศึกษาเจตคติตอสารเสพติดและการปองกันตนเองจากสาร
เสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาอําเภอเมืองรอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีพกัอาศัยอยูกับบิดา
มารดา และนักเรียนท่ีพักอาศัยกับญาติ/บุคคลอ่ืน/อยูตามลําพัง มีพฤติกรรมปองกันตนเองโดยรวมอยู
ในระดับมาก โดยท่ีนักเรียนท่ีพักอาศัยอยูกับบิดามารดา จะมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสารเสพติด
มากกวานักเรียนท่ีพักอาศัยอยูญาติ/บุคคลอ่ืน/อยูตามลําพัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ( 2541 : 273 ) ไดศึกษา เร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมใน
การปองกันการติดสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย พบวา รายไดท่ีนักเรียน
ไดรับตอวันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันตนเองจากสารเสพติด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
  เสกสรร   สงวนนาม ( 2544 : 78 ) ศึกษา เจตคติตอสารเสพติดและพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากสารเสพติดของนักศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี พบวา 
รายไดท่ีไดรับจากผูปกครองท่ีตางกัน จะมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสารเสพติด แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาชุมชนมาประยุกตใชรวมกับแนวคิดใน
การปองกันปญหา จากแนวคิดของจิตวิทยาชุมชนท่ีวา ในการท่ีจะเปล่ียนแปลงบุคคลเพื่อไมใหมี
ปญหาเกิดข้ึนจะตองเปล่ียนแปลงท่ีพฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรมคือผลรวมของบุคคลส่ิงแวดลอม
และความสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมซ่ึงในการมองปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมจะให
ความสําคัญท้ังในดานตัวบุคคล สภาพแวดลอมและระบบสังคมท่ีบุคคลเกี่ยวของอยูเพื่อใหไดแนวทาง
ชวยเหลือหรือการเปล่ียนแปลงแกไขท่ีมีประสิทธิภาพ โดยนําหลักการปองกันจากการปองกันไมใหมี
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ปญหาเกิดข้ึนหรือถามีปญหาเกิดข้ึนแลวจะยับยั้งไมใหปญหาลุกลามและลดความเสียหายท่ีเกิดข้ึน 
โดยมีการสรางพลังอํานาจในตัวบุคคลและสังคม (กานดา พูพุฒ,ใน สุรพล พยอมแยม 2541:29-30 อาง
ถึงใน บังอร หนูบรรจง 2548:65 ) 
  จากแนวคิดดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงตระหนักถึงความสําคัญของพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การเสพสารระเหย เปนส่ิงท่ีสามารถกระทําไดดวยตนเองโดยไมตองอาศัยบุคคลอ่ืน ในการสราง
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ไดนั้นยอมข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ การศึกษา
คร้ังนี้จึงเปนการคนหาปจจัยปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย วามีปจจัยใดบางท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยได  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย การควบคุมตนเอง  สัมพันธภาพกับครอบครัว 
สัมพันธภาพกับครู  และสัมพันธภาพกับเพื่อน เปนปจจัยปองกันท่ีนาสนใจตอการมีพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการเสพสารระเหย ผูวิจัยจึงสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไวดังนี้ 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
   
   ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
 

-  เพศ 
-  ระดับช้ันเรียน 
-  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
-  สภาพการพกัอาศัย 
- คาใชจายประจําวนัท่ีนกัเรียนไดรับ 

 
-   ความคิดเหน็เกี่ยวกบัอันตรายของ 
     สารระเหย 
-   การควบคุมตนเอง  
-   สัมพันธภาพกับครอบครัว 
-   สัมพันธภาพกับครู 
-    สัมพันธภาพกับเพื่อน 

 

พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 



  

 
 

บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจยัเร่ือง “ พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี  3 อําเภอ
กันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ” เปนการวิจยัเชิงพรรณนา (  Descriptive Research ) ดําเนินการวิจัยโดยใช
ระเบียบวิธีวิจยั ดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.    ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 3.    เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 4.    การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ 
 5.    การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1   ประชากรท่ีใชศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ท่ีกําลังศึกษาในมัธยมศึกษาปท่ี 
1 มัธยมศึกษาปท่ี 2 มัธยมศึกษาปท่ี 3  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2550 จํานวน  9 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกันทรลักษวิทยา โรงเรียนบึงมะลูวิทยา โรงเรียนกระแชง
วิทยา โรงเรียนสายธารวิทยา โรงเรียนดงรักวิทยา โรงเรียนกุดเสลาวิทยาคม โรงเรียนตระกาศประชา 
สามัคคี โรงเรียนภูมิซรอลวิทยา โรงเรียนกันทรลักษวิทยาคม จํานวน 5,350 คน   
 1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3  ท่ีกําลังศึกษาในมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 มัธยมศึกษาปท่ี 2 มัธยมศึกษาปท่ี 3  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  ภาคเรียนท่ี 2  ป
การศึกษา 2550 จํานวน 9  โรงเรียน ไดแก  โรงเรียนกันทรลักษวิทยา โรงเรียนบึงมะลูวิทยา โรงเรียน
กระแชงวิทยา โรงเรียนสายธารวิทยา โรงเรียนดงรักวิทยา โรงเรียนกุดเสลาวิทยาคม โรงเรียน 
ตระกาศประชาสามัคคี โรงเรียนภูมิซรอลวิทยา โรงเรียนกันทรลักษวิทยาคม ซ่ึงไดมาจากการคํานวณ
ขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน ( Yamane 1970 : 725 อางถึงใน ยุทธ  ไกยวรรณ  2546 : 
105 ) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ  95 สําหรับความคลาดเคล่ือนรอยละ 5 และสุมตัวอยางโดยวิธีการ
สุมแบบแบงช้ัน (Stratified  random Sampling ) จําแนกตามระดับช้ันเรียน และเพศ  
โดยมีรายละเอียด  ดังน้ี 
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 ขั้นท่ี  1  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  คาํนวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ
ยามาเน (Yamane 1970 : 725 อางถึงในยุทธ  ไกยวรรณ  2546 : 105 ) มีรายละเอียดดังน้ี 
  n    =         N 
        1 +  N ( e )2 
   n   =   ขนาดของกลุม 
  N  =    ขนาดของประชากร 
  e  =    ความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับไดของกลุมตัวอยาง มีคาเทากับ .05   
 

  แทนคาในสูตร 
   กลุมตัวอยาง  =       5,350 

     1+ 5,350 ( .05 )2 

                      = 372.2 
    ดังนั้น การวิจยัคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางจํานวน 373 คน 
  ข้ันท่ี 2 ทําการสุมตัวอยางโดยการสุมแบบแบงช้ัน (  Stratified random Sampling ) โดย
เลือกโรงเรียนที่มีนักเรียนระดับชวงชั้นท่ี 3 ท้ังหมด 9 โรงเรียนท่ีอยูในระดับชวงช้ันท่ี 3 ในอําเภอ
กันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ และคํานวณกลุมตัวอยางตามสัดสวนของระดับช้ันเรียนและเพศ  และ
สุมนักเรียนดวยวิธีการจับฉลากตามจํานวนสัดสวนของกลุมตัวอยางแตละโรงเรียนจนไดกลุมตัวอยาง
ท้ัง 373 คน ดังแสดงในตารางท่ี 2 และ 3 
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ตารางท่ี 2 แสดงการสรุปจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนักเรียนชวงช้ันท่ี3 อําเภอกันทรลักษ  
    จังหวดัศรีสะเกษ 
 

โรงเรียน จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 
โรงเรียนกันทรลักษวิทยา 1,475 101 
โรงเรียนบึงมะลูวิทยา 731 51 
โรงเรียนกระแชงวิทยา 625 44 
โรงเรียนสายธารวิทยา 379 26 
โรงเรียนดงรักวิทยา 262 19 
โรงเรียนกุดเสลาวิทยาคม 532 38 
โรงเรียนตระกาศประชาสามัคคี 411 29 
โรงเรียนภูมิซรอลวิทยา 382 26 
โรงเรียนกันทรลักษวิทยาคม 553 39 

รวม 5,350 373 
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     ตารางที่    3    แสดงประชากรและกลุมตัวอยางของนกัเรียนชวงชั้นที่  3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ จาํแนกตามระดับชั้นเรียนและเพศ 
 

มัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 2 มัธยมศึกษาปที่ 3 

( ชาย ) ( หญิง ) ( ชาย ) ( หญิง ) ( ชาย ) ( หญิง ) 

                    ประชากรและ 
                          กลุมตัวอยาง 
 

โรงเรียน 
ประชา 
กร 

กลุม 
ตัวอยาง 

ประชากร กลุม
ตัวอยาง 

ประชากร กลุม
ตัวอยาง 

ประชากร กลุม
ตัวอยาง 

ประชากร กลุม
ตัวอยาง 

ประชากร กลุม
ตัวอยาง 

โรงเรียนกันทรลักษวิทยา 240 16 240 16 218 15 290 20 218 15 269 19 
โรงเรียนบึงมะลูวิทยา 113 8 128 9 142 10 134 9 106 7 108 8 
โรงเรียนกระแชงวิทยา 120 8 125 9 89 6 83 6 124 9 84 6 
โรงเรียนสายธารวิทยา 73 5 57 4 70 5 64 4 56 4 59 4 
โรงเรียนดงรักวิทยา 37 3 48 3 47 3 53 4 36 3 41 3 
โรงเรียนกุดเสลาวิทยาคม 80 6 66 5 67 5 73 5 135 9 111 8 
โรงเรียนตระกาศประชาสามัคคี 48 3 74 5 70 5 82 6 68 5 69 5 
โรงเรียนภูมิซรอลวิทยา 75 5 72 5 54 4 61 4 62 4 58 4 
โรงเรียนกันทรลักษวิทยาคม 95 7 103 7 80 6 80 6 90 6 105 7 

881 61 913 63 837 59 920 64 895 62 904 64 
5,350 

 

รวม 
373 
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2.   ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี มีดังนี้ 
              2.1 ตัวแปรอิสระ 
 2.1.1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก   
  2.1.1.1  เพศ   
    ชาย 
    หญิง 
  2.1.1.2  ระดับช้ันเรียน แบงเปน 3 กลุม ไดแก 
    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
   2.1.1.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ( ใชผลสัมฤทธทางการเรียนภาคเรียนท่ี 2 )  
แบงเปน 3 กลุมไดแก 
    คะแนนเฉล่ียตํ่ากวาหรือเทากบั 2.00 
    คะแนนเฉล่ียระหวาง   2.01 – 3.00 
    คะแนนเฉล่ียระหวาง   3.01 – 4.00 
   2.1.1.4  สภาพการพักอาศัยแบงเปน  5 กลุม ไดแก 
    อาศัยอยูกับพอแม 
    อาศัยอยูกับพอหรือแมเพยีงผูเดียว 
    อาศัยอยูกับญาติผูใหญ 
    อาศัยอยูคนเดยีวหรืออยูกับกลุมพี่นอง 
    อ่ืน ๆ เชน อยูหอพัก หรือท่ีพักอาศัยในโรงเรียน 
   2.1.1.5 คาใชจายประจําวนัท่ีนักเรียนไดรับ 
    ไมพอใชจาย  
    พอใชจาย 
 2.1.2   ความคิดเห็นเกีย่วกับอันตรายของสารระเหย    
  2.1.3   การควบคุมตนเอง  
  2.1.4   สัมพันธภาพกับครอบครัว 
  2.1.5   สัมพันธภาพกับครู 
 2.1.6   สัมพันธภาพกับเพื่อน 
            2.2   ตัวแปรตาม ไดแก  พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 
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3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
           เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิยัคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม แบงเปน 7 สวน 
ประกอบดวย 
  สวนท่ี   1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล เปนขอคําถามท่ีสอบถามกลุมตัวอยางเก่ียวกับ
ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับช้ันเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สภาพการพักอาศัย และคาใชจาย
ประจําวันท่ีไดรับ  
                 สวนท่ี  2  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยซ่ึงประกอบดวยขอ
คําถาม 14 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบตามความเปนจริง จํานวน 5 ขอ 
 มีลักษณะเปนคําถามปลายปดแบบมาตราสวนประมาณคา ( Rating scale ) มี 5 ระดบั  ดังนี ้
 เห็นดวยมากท่ีสุด หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตรง 
กับขอความในระดับมากท่ีสุด 
 เห็นดวยมาก  หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตรง 
 กับขอความในระดับมาก 
 เห็นดวยปานกลาง หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตรง 
 กับขอความในระดับปานกลาง 
 เห็นดวยนอย  หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตรง 
 กับขอความในระดับนอย 
 เห็นดวยนอยท่ีสุด หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตรง 
 กับขอความในระดับนอยท่ีสุดหรือไมตรงเลย 
        

 ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึง 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย จะไดคะแนน 5, 4, 3, 2, และ 1 ตามลําดับ สําหรับผูตอบท่ี
ไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีมีความคิดเห็นท่ีถูกตองเก่ียวกับอันตรายของสารระเหยมากกวา ผูตอบท่ีได
คะแนนนอยกวา  
 

  การแปลความหมายคะแนนความคิดเหน็เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยของนักเรียน
ผูวิจัยใชเกณฑการประเมินตามเกณฑของเบสท (Best 1981 : 179 ) ดังนี้ 
 

 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นท่ีถูกตองเกี่ยวกับอันตรายของ 
 สารระเหยอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นท่ีถูกตองเกี่ยวกับอันตรายของ 
 สารระเหยอยูในระดับนอย 
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 คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นท่ีถูกตองเกี่ยวกับอันตราย 
 ของสารระเหยอยูในระดับปานกลาง 
 คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นท่ีถูกตองเกี่ยวกับอันตรายของ 
 สารระเหยอยูในระดับมาก 
 คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นท่ีถูกตองเกี่ยวกับอันตรายของ 
 สารระเหยอยูในระดับมากท่ีสุด 
 

 สวนท่ี 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง ประกอบดวยขอคําถามท้ัง  16   ขอ ลักษณะ
คําถามเปนคําถามปลายปดแบบมาตรสวนประมาณคา ( Rating Scales ) มี 5 ระดับ ตามแนวคิดของ
ลิเคอรท ( Likert ) ดัง นี้ 
 มากท่ีสุด  หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นมากท่ีสุด 
 มาก   หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นมาก 
 ปานกลาง  หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นปานกลาง 
 นอย  หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นนอย 
 นอยท่ีสุด  หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นนอยท่ีสุด 
 ใหผูตอบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน ขอความที่แสดงถึงการควบคุม
ตนเอง จะไดคะแนน 5, 4, 3, 2, และ 1 สําหรับคําตอบท่ีปฏิบัติมากท่ีสุดถึงนอยท่ีสุด ตามลําดับ  ผูตอบ
ท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีมีการควบคุมตนเองไดมากกวา ผูท่ีตอบไดคะแนนนอยกวา 
 

 การแปลความหมายคะแนนการควบคุมตนเอง  ผูวิจัยใชเกณฑการประเมินตามเกณฑของ
เบสท (Best 1981 : 179 ) ดังนี้ 
 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  ผูตอบมีการควบคุมตนเองอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง  ผูตอบมีการควบคุมตนเองอยูในระดับนอย 
 คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายถึง  ผูตอบมีการควบคุมตนเองอยูในระดับปานกลาง 
 คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายถึง  ผูตอบมีการควบคุมตนเองอยูในระดับมาก 
 คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง  ผูตอบมีการควบคุมตนเองอยูในระดับมากท่ีสุด 
 

 สวนท่ี  4  แบบสอบถามสัมพันธภาพกับครอบครัว ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด 15 ขอ 
ลักษณะคําถามเปนคําถามปลายปดแบบมาตราสวนประมาณคา ( Rating Scales ) มี 5 ระดับ ดังนี ้
 มากท่ีสุด   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของสมาชิกใน 
 ครอบครัวในระดับมากท่ีสุด 
 มาก    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของสมาชิกใน 
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 ครอบครัวในระดับมาก 
 ปานกลาง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของสมาชิกใน 
 ครอบครัวในระดับปานกลาง 
 นอย   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของสมาชิกใน 
 ครอบครัวในระดับนอย 
 นอยท่ีสุด   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของสมาชิกใน 
 ครอบครัวในระดับนอยท่ีสุดหรือไมเคยเลย 
  ใหผูตอบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ขอความที่แสดงถึงสัมพันธภาพกับครอบครัวจะได
คะแนน 5, 4, 3, 2, และ 1  สําหรับขอความท่ีผูตอบไดรับการปฏิบัติ มากท่ีสุดถึงนอยท่ีสุด ตามลําดับ
ผูตอบท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีมีสัมพันธภาพกับครอบครัวมากกวาผูท่ีตอบไดคะแนนนอย 
 

 การแปลความหมายคะแนนมีสัมพันธภาพกับครอบครัว  ผูวจิัยใชเกณฑการประเมินตาม
เกณฑของเบสท (Best 1981 : 179 ) ดังนี ้
 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับครอบครัวอยูในระดับ 
 นอยท่ีสุด 
 คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับครอบครัวอยูในระดับ 
 นอย 
 คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับครอบครัวอยูในระดับ 
 ปานกลาง 
 คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับครอบครัวอยูในระดับ 
มาก 
 คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับครอบครัวอยูในระดับ 
 มากท่ีสุด 
  

  สวนท่ี  5 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับครู ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด 15 ขอ ลักษณะ
คําถามเปนคําถามปลายปดแบบมาตราสวนประมาณคา ( Rating Scales ) มี 5 ระดับ ดังนี้ 
 

 มากท่ีสุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของครูในระดับมากท่ีสุด 
 มาก   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของครูในระดับมาก 
 ปานกลาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของครูในระดับ 
 ปานกลาง 
 นอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของครูในระดับนอย 
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 นอยท่ีสุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของครูในระดับนอยท่ีสุด 
 

  ใหผูตอบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ขอความท่ีแสดงถึงสัมพันธภาพกับครู จะไดคะแนน 5, 
4, 3, 2, และ1 สําหรับขอความท่ีผูตอบไดรับการปฏิบัติมากท่ีสุดถึงนอยท่ีสุด ตามลําดับ สวนขอความท่ี
ตรงกันขาม ( ขอ 6 ) จะไดคะแนนกลับกัน ผูตอบท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีกับครู 
มากกวาผูท่ีตอบไดคะแนนนอย 
 การแปลความหมายคะแนนมีสัมพันธภาพกับครู  ผูวิจัยใชเกณฑการประเมินตามเกณฑของ
เบสท (Best 1981 : 179 ) ดังนี้ 
 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับครูอยูในระดับนอย 
 ท่ีสุด 
 คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับครูอยูในระดับนอย 
 คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับครูอยูในระดับ 
 ปานกลาง 
 คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับครูอยูในระดับมาก 
 คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับครูอยูในระดับมาก 
 ท่ีสุด 
 

  สวนท่ี  6 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด 16 ขอ 
ลักษณะคําถามเปนคําถามปลายปดแบบมาตราสวนประมาณคา ( Rating Scales ) มี 5 ระดับ ดังนี ้
 มากท่ีสุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของเพื่อนในระดับมากท่ีสุด 
 มาก   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของเพื่อนในระดับมาก 
 ปานกลาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของเพื่อนในระดับปาน 
 กลาง 
 นอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของเพื่อนในระดับนอย 
 นอยท่ีสุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของเพื่อนในระดับนอย 
 ท่ีสุด 
 

 ใหผูตอบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ขอความท่ีแสดงถึงสัมพันธภาพกับเพื่อน จะไดคะแนน 
5, 4, 3, 2, และ1 สําหรับขอความท่ีผูตอบไดรับการปฏิบัติมากท่ีสุดถึงนอยท่ีสุด ตามลําดับ สวนขอความ
ท่ีตรงกันขาม ( ขอ 9 )จะไดคะแนนกลับกัน ผูตอบท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีกับ
เพื่อนมากกวาผูท่ีตอบไดคะแนนนอย 
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 การแปลความหมายคะแนนมีสัมพันธภาพกับเพื่อน  ผูวิจัยใชเกณฑการประเมินตามเกณฑ
ของเบสท (Best 1981 : 179 ) ดังนี้ 
 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับเพื่อนอยูในระดับนอย 
 ท่ีสุด 
 คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับเพื่อนอยูในระดับนอย 
 คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับเพื่อนอยูในระดับปาน 
 กลาง 
 คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพันธภาพท่ีดกีับเพื่อนอยูในระดับมาก 
 คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง  ผูตอบมีสัมพนัธภาพท่ีดกีับเพือ่นอยูในระดับมาก 
 ท่ีสุด 
 

 สวนท่ี  7 แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย มีขอคําถามท้ังส้ิน 
32 ขอ โดยแบงเปน 3 ดาน ดงันี้    
  1.   การใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพ   12  ขอ 
  2.   การใสใจในการเรียนรูเกีย่วกับสารระเหย  9  ขอ 
  3.  การหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเกี่ยวของตอการเสพสารระเหย  11  ขอ 
 ลักษณะคําถามเปนคําถามปลายปดแบบแบบมาตราสวนประมาณคา ( Rating scale ) มี 5 
ระดับ ดังนี ้
 มากท่ีสุด  หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นไดเปนประจํา 
 มาก   หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นไดบอยคร้ัง 
 ปานกลาง  หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นไดนาน ๆ คร้ัง 
 นอย  หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นไดนอยคร้ัง 
 นอยท่ีสุด  หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นนอยท่ีสุด 
       หรือไมเคยปฏิบัติเลย 
 

 ใหผูตอบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ขอความท่ีแสดงถึงพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพ
สารระเหยจะไดคะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ สําหรับขอความท่ีผูตอบปฏิบัติมากท่ีสุดถึงนอย
ท่ีสุดตามลําดับ ผูตอบที่ไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย
มากกวาผูท่ีไดคะแนนนอย 
 ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการประเมินระดับพฤติกรรมปองตนเองจากการเสพสารระเหยโดย
ใชเกณฑการประเมินตามเกณฑของเบสท (Best 1981 : 179 ) ดังนี ้
 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร 
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 ระเหยอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร 
 ระเหยอยูในระดับนอย 
 คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร 
 ระเหยอยูในระดับปานกลาง 
 คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร 
 ระเหยอยูในระดับมาก 
 คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร 
 ระเหยอยูในระดับมากท่ีสุด 
 

4.  การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
            ในการสรางเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบสอบถาม โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1  ศึกษา เอกสาร งานวิจัยและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับ อันตรายของสารระเหย 
การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับครู สัมพันธภาพกับเพื่อน และ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม กําหนดกรอบ
แนวคิด สรางแบบสอบถามท่ีมีเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงคและตรวจสอบความเท่ียงตรง 
 ข้ันท่ี 2 ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา ( Content Validity ) ของแบบสอบถาม โดย
อาจารยท่ีปรึกษา และผูทรงคุณวุฒิรวมท้ังส้ิน  5 ทาน พิจารณาปรับแกตามรายละเอียดตามนิยามศัพท
ของตัวแปร 
 ข้ันท่ี 3 นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนและไดรับการปรุงปรับแกไขแลวไปทดลองใช(Try out) 
กับกลุมตัวอยางนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ท้ัง 9 โรงเรียน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย จํานวน 30 คน 
 ข้ันท่ี 4  การตรวจหาความเช่ือม่ัน ( Reliability ) จากแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนมา การ
หาคาความเช่ือม่ันแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิอัลฟา ของครอนบาค ( Cronbach’s alpha 
coefficient ) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม ดังนี้ 
 

 5.1  ความคิดเห็นเกีย่วกับอันตรายของสารระเหย   ไดคาความเช่ือม่ัน   =  .8371 
 5.2  การควบคุมตนเอง      ไดคาความเช่ือม่ัน    =  .8649 
 5.3  สัมพันธภาพกับครอบครัว     ไดคาความเช่ือม่ัน   =  .8672 
 5.4   สัมพันธภาพกับครู       ไดคาความเช่ือม่ัน    =  .9051 
 5.5   สัมพันธภาพกับเพื่อน     ไดคาความเช่ือม่ัน    =   .8921 
 5.6  พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ไดคาความเช่ือม่ัน    =  .9277 
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5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
             การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1.   ผูวิจัยทําหนังสือถึงคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร เพื่อทําหนังสือขอความ
รวมมือไปยังผูอํานวยการโรงเรียนชวงช้ันท่ี 3อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อขอความอนุเคราะห
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.   ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดผานการพัฒนาและปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับท่ียอมรับ
ได ไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 3.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง จํานวน 373 คน โดยไดรับการตอบ
แบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 373 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 พรอมท้ังลงรหัสในแบบสอบถาม 

 

6.  การจัดกระทํากับขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
            การวิจัยคร้ังนี้ทําการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางทางดาน
สังคมศาสตร กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีข้ันตอนดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ซ่ึงประกอบดวย เพศ ระดับช้ันเรียน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
สภาพการพักอาศัย คาใชจายประจําวันท่ีไดรับ โดยใชการแจกแจงความถ่ี  (f ) และคารอยละ( percentage ) 
 2. วิเคราะหพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตราย
ของสารระเหย  การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับครู  และสัมพันธภาพกับ

เพื่อนใชการวิเคราะห โดยการหาคาเฉล่ีย ( x )  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. )  
  3. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 จําแนกตามระดับช้ันเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางเรียน และสภาพการพักอาศัย ตางกัน 
โดยใชสถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One – way ANOVA ) ซ่ึงหากพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ ( Scheffe´s test for all 
possible comparison ) 
 4.  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 จําแนกตาม เพศ  และคาใชจายประจําวันท่ีไดรับ โดยใชคาการทดสอบคา t ( t-test ) 
 5.  วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยโดยองครวม
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย การควบคุมตนเอง   
สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับครู และสัมพันธภาพกับเพื่อน โดยใชการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ ( Stepwise Multiple Regression 
Analysis ) 



 
 

บทท่ี 4 
การวิเคราะหขอมูล 

 

 เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย  ผูวิจัยนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูล
การตอบแบบสอบถามของ  “พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 
อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ” ท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน 373 คนโดยใชตารางประกอบคํา
บรรยายจําแนกออกเปน 5 ตอน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ตอนท่ี 1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัด 
ศรีสะเกษโดยใชความถ่ี (f) และคารอยละ ( percentage ) 
 ตอนท่ี 2  การวิเคราะหระดับพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ความคิดเห็น
เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับครู และ

สัมพันธภาพกับเพื่อน ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ใชคาเฉล่ีย ( x )  
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 ตอนท่ี 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบความพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของ
นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ จําแนกตามระดับช้ันเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน สภาพการพักอาศัย โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ( One Way ANOVA ) หากพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะทําการทดสอบแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ  
( Scheffe´s test for all possible comparison ) 
  ตอนท่ี 4  การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของ
นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ จําแนกตามเพศ คาใชจายประจําวันท่ีไดรับ 
โดยใชสถิติทดสอบคา  t (t-test) 
 ตอนท่ี 5 การวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย การควบคุมตนเอง 
สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับครู สัมพันธภาพกับเพื่อน เปนปจจัยท่ีสามารถทํานาย
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะ
เกษ ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนํามาเขาสมการ (Stepwise 
Multiple Regression Analysis ) 
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สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 Y หมายถึง   พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 
 X1 หมายถึง   ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย 
 X2 หมายถึง   การควบคุมตนเอง 
 X3 หมายถึง   สัมพันธภาพกับครอบครัว 
 X4 หมายถึง   สัมพันธภาพกับครู 
 X5 หมายถึง   สัมพันธภาพกับเพื่อน 
 n หมายถึง   จํานวนกลุมตัวอยาง 

   x  หมายถึง   คาเฉล่ีย (Mean) 
 S.D. หมายถึง   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation ) 
 F หมายถึง   คาสถิติความแปรปรวนระหวางกลุม ( F – Distribution ) 
 t หมายถึง   คาสถิติความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 2 กลุม  
( t – Distribution ) 
 df หมายถึง   องศาอิสระ ( Degree of freedom ) 
 SS หมายถึง   ผลรวมของคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานยกกําลังสอง ( Sum of Squares ) 
 MS หมายถึง   คาเฉล่ียของคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานยกกําลังสอง ( Mean of Squares ) 
 r  หมายถึง   คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ(Correlation Coefficients) 
 R หมายถึง   คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหคูุณ ( Multiple R ) 
 R2 หมายถึง   คาประสิทธิภาพการทํานาย ( R Square ) 
 Adj R2 หมายถึง   คาประสิทธิภาพการทํานายท่ีปรับแลว ( Adjusted R Square ) 
 b หมายถึง   คาสัมประสิทธ์ิความถดถอย ( Regression Coefficients ) 
 Beta  หมายถึง   คาสัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน  
        ( Standardized Regression Coefficients ) 
 S.E. หมายถึง   คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการทํานาย 
       ( Standard Error of the Estimate ) 
 Constant (a)   หมายถึง   คาคงท่ี 
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ตอนท่ี 1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดย
ใชความถ่ี (f) และคารอยละ ( percentage ) 
 ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีตอบ
แบบสอบถามจํานวน 373 คน จําแนกตามเพศ ระดับช้ันเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สภาพการพัก
อาศัย และคาใชจายประจําวันท่ีไดรับ โดยแจกแจงความถ่ี คารอยละ ดังรายละเอียด ในตารางท่ี 4 
ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ 
       1.   ชาย   
        2.  หญิง 

 
179 
194 

 
48.0 
52.0 

รวม 373 100.0 
ระดับชั้นเรียน 
       1.  มัธยมศึกษาปท่ี 1 
        2. มัธยมศึกษาปท่ี 2  
        3. มัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
124 
124 
125 

 
33.2 
33.2 
33.6 

รวม 373 100.0 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       1.  คะแนนเฉล่ียตํ่ากวาหรือเทากับ   2.00 
       2.  คะแนนเฉล่ียระหวาง         2.01 – 3.00 
       3.   คะแนนเฉล่ียระหวาง               3.01 – 4.00   

 
25 
154 
194 

 
6.7 
41.3 
52.0 

รวม 373 100.0 
สภาพการพักอาศัย 
         1. พักอาศัยอยูกับพอแม 
         2. พักอาศัยอยูกับพอหรือแมเพียงผูเดยีว 
          3.  พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ 
          4.  พักอาศัยอยูคนเดียวหรืออยูกับกลุมพี่นอง 
          5.  อ่ืน ๆ เชน พักอาศัยหอพกัหรือพกัอาศัยอยู 
              ในโรงเรียน 

 
251 
37 
73 
6 
 
6 

 
67.3 
9.9 
19.6 
1.6 

 
1.6 

รวม 373 100.0 
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ตารางท่ี 4 ( ตอ ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
คาใชจายประจําวันท่ีไดรับ 
         1. ไมพอใชจาย   
         2. พอใชจาย 

 
69 
304 

 
18.5 
81.5 

รวม 373 100.0 
  
 

 จากตารางท่ี 4 พบวา กลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จัหงวัด 
ศรีสะเกษสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 194  คน คิดเปนรอยละ  52.0  เพศชายจํานวน  179 คน คิดเปน
รอยละ 48.0 ระดับช้ันเรียนสวนใหญเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 
33.6  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสวนใหญคะแนนเฉล่ียระหวาง 3.01 – 4.00 จํานวน 194 คน คิดเปนรอย
ละ 52.0 สภาพการพักอาศัยนักเรียนสวนใหญอาศัยอยูกับพอแมจํานวน 251 คน คิดเปนรอยละ 67.3  
และคาใชจายประจําวันท่ีนักเรียนไดรับ สวนใหญพอใชจาย จํานวน 304 คน คิดเปนรอยละ 81.5  
 

ตอนท่ี 2  การวิเคราะหระดับพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ความคิดเห็นเก่ียวกับ 
     อันตรายของสารระเหย การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับ 
    ครู และสัมพันธภาพกับเพือ่นของ นักเรียนชวงชัน้ท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 
  
                 การวิเคราะหคาระดับพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
อันตรายของสารระเหย การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับครู  และ
สัมพันธภาพกับเพื่อน ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ  ผูวิจัยวิเคราะหโดย

การใชคาเฉล่ีย ( x )  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 แสดงคาเฉล่ีย ( x  )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน( S.D.)  และคาระดับพฤติกรรมปองกัน 
  ตนเองจากการเสพสารระเหย  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย การควบคุม 
  ตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับครู และสัมพันธภาพกับเพื่อน  
 

ตัวแปร x  S.D. คาระดับ 
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพ
สารระเหย 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของ 
สารระเหย 
การควบคุมตนเอง    
สัมพันธภาพกับครอบครัว 
สัมพันธภาพกับครู  
สัมพันธภาพกับเพื่อน 

          
3.98 

 
4.14 
3.87 
4.07 
4.02 
3.89 

 
.590 

 
.602 
.573 
.542 
.510 
.561 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 

 จากตารางท่ี  5   พบวา กลุมตัวอยาง ท่ีเปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัด 

ศรีสะเกษ มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยอยูในระดับมาก  ( x = 3.98)  ความคิดเห็น

เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยอยูในระดับมาก  ( x = 4.14) การควบคุมตนเองอยูในระดับมาก  ( x = 

3.87) สัมพันธภาพกับครอบครัวอยูในระดับมาก ( x = 4.07) สัมพันธภาพกับครูอยูในระดับมาก ( x =  

4.02) และสัมพันธภาพกับเพื่อนอยูในระดับมาก ( x =   3.89) 
 
 

ตอนท่ี 3      การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 
  ของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 กันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ จําแนกตามระดับชั้นเรียน 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสภาพการพักอาศัย  
 

 3.1 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ จําแนกตามระดับช้ันเรียน ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และสภาพการพักอาศัย ผูวิจัยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ( One Way 
ANOVA ) หากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะทําการทดสอบหาความแตกตางเปนรายคู
ดวยวิธีของเชฟเฟ ( Scheffe´s test for all possible comparison ) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 6, 7, 8, 9, 10, 
11 และ 12 
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ตารางท่ี  6  แสดงคาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาระดับของพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ 
  เสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 จําแนกตามระดับช้ันเรียน 
 

ระดับช้ันเรียน n x  S.D. คาระดับ 
มัธยมศึกษาปท่ี 1 
มัธยมศึกษาปท่ี 2 
มัธยมศึกษาปท่ี 3 

124 
124 
125 

4.04 
3.96 
3.94 

.587 

.615 

.567 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 373 3.98 .590 มาก 
  

  จากตารางท่ี 6 พบวา  กลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัด 
ศรีสะเกษ ท้ังมัธยมศึกษาปท่ี 1 มัธยมศึกษาปท่ี 2  และมัธยมศึกษาปท่ี 3  มีพฤติกรรมปองกันตนเอง 

จากการเสพสารระเหยอยูในระดับมาก ( x =  4.04 ),  3.96  และ   3.94  ตามลําดับ ) 
 

ตารางท่ี 7 แสดงการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของ 
  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 จําแนกตามระดับช้ันเรียน 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
370 

.679 
128.918 

.340 

.348 
.975 

รวม 372 129.597   
 
 จากตารางท่ี  7   พบวา  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมี
ระดับช้ันเรียนตางกัน มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน  
 

ตารางท่ี 8 แสดงคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาระดับของพฤติกรรมปองกัน 
  ตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n x  S.D. คาระดับ 
คะแนนเฉล่ียตํ่ากวาหรือเทากับ  2.00 
คะแนนเฉล่ียระหวาง  2.01- 3.00 
คะแนนเฉล่ียระหวาง  3.01-4.00 

25 
154 
194 

3.69 
3.85 
4.12 

.520 

.641 

.515 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 373 3.98 .590 มาก 
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 จากตารางท่ี  8  พบวา   พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาระเหยของกลุมตัวอยางท่ี
เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใน
ระดับมากท้ัง 3 กลุมโดยนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.01 – 4.00 มี
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาระเหยมากกวานกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนเฉลีย่

ระหวาง 2.01 – 3.00 และคะแนนตํ่ากวาหรือเทากับ 2.00 ( x =  4.12 , 3.85 , 3.69   ตามลําดับ)   
 

ตารางท่ี  9 แสดงการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของ 
   นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

  2 
370 

8.899 
120.698 

  4.449 
       .326 

 13.640* 

รวม 372 129.597   
  *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางท่ี 9 พบวา นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกันมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยแตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงทําการทดสอบความแตกตางกันเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ ดัง
รายละเอียดในตารางท่ี 10 
 

ตารางท่ี 10  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชวง 
  ช้ันท่ี 3 จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ตํ่ากวาหรือเทากับ  

2.00 ( x =3.69 ) 

2.01 – 3.00 

( x =3.85 ) 

3.01-4.00 

( x =4.12 ) 

ตํ่ากวาหรือเทากับ  2.00 ( x =3.69 ) 

2.01- 3.00 ( x = 3.85 ) 

3.01-4.00 ( x = 4.12 ) 

- 
-.2772* 
.4368* 

 
- 

.2772* 

 
 
- 

             *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางท่ี  10   พบวา  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยแตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยคูท่ีแตกตางกัน คือ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง 
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3.01 – 4.00 กับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวาหรือเทากับ 2.00 และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหวาง 3.01 – 4.00 กับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง  2.01-3.00  สวนคู
อ่ืนๆ ไมแตกตางกัน 
 

 เนื่องจากนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ จําแนกตามสภาพการพัก
อาศัย บางกลุมมีจํานวนต่ํากวาเกณฑ จึงยุบกลุมเปน 3 กลุม และทําการเปรียบเทียบความแตกตาง 
 

ตารางท่ี  11  แสดงคาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาระดับของพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ 
  เสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 จําแนกตามสภาพการพักอาศัย 
 

สภาพการพักอาศัย n x  S.D. คาระดับ 
อาศัยอยูกับพอแม 
อาศัยอยูกับพอหรือแมเพียงผูเดียว/อยูคน
เดียวหรืออยูกับกลุมพี่นอง /อยูหอพัก 
อาศัยอยูกับญาติผูใหญ 

251 
 

49 
73 

3.97 
 

4.02 
3.99 

.579 
 

.525 

.668 

มาก 
 

มาก 
มาก 

รวม 373 3.98 .590 มาก 
 
 

  จากตารางท่ี 11 พบวา กลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัด 
ศรีสะเกษ จํานแนกตามสภาพการพักอาศัยทุกกลุม มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 

อยูในระดับมาก ( x =  4.02, 3.99 ), และ  3.97  ตามลําดับ )   
 

ตารางท่ี 12 แสดงการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของ  
  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 จําแนกตามสภาพการพักอาศัย  
 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
370 

.142 
129.455 

.071 

.350 
.203 

      รวม 372 129.597   
 

 จากตารางท่ี  12   พบวา  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีสภาพ
การพักอาศัยตางกัน มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน  
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ตอนท่ี  4   การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวง 
                    ชั้นท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ จําแนกตาม เพศ และคาใชจายประจําวันท่ีไดรับ 
              
                    4.1  การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียน
ชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ จําแนกตามเพศ และคาใชจายประจําวันท่ีไดรับใชสถิติ
ทดสอบคา t (t-test) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 13 
 

ตารางท่ี 13  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียน  
  ชวงช้ันท่ี 3 จําแนกตามเพศ 
 

เพศ n x  S.D. t 
1. ชาย 
2. หญิง 

179 
194 

3.94 
4.02 

.606 

.573 
-1.220 

 

 จากตารางท่ี 13  พบวา นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีเพศ
ตางกันมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี 14  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียน 
  ชวงช้ันท่ี  3 จําแนกตามคาใชจายประจําท่ีไดรับ 
 

คาใชจายประจําวันท่ีไดรับ n x  S.D. t 
1. ไมพอใชจาย 
2.  พอใชจาย 

69 
304 

3.97 
3.98 

.617 

.584 
-.095 

  

  จากตารางท่ี 14  พบวา นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมี
คาใชจายประจําวันท่ีไดรับตางกันมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน 
 

ตอนท่ี 5     การวิเคราะหความคิดเห็นเก่ียวกับอันตรายของสารระเหย  การควบคุมตนเอง 
   สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับครู และสัมพันธภาพกับเพื่อนเปนปจจัย 
  ท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียน 
   ชวงชั้นท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  
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  5.1 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสาร
ระเหย การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับครู สัมพันธภาพกับเพื่อน และ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัด 
ศรีสะเกษ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 15 
 

ตารางท่ี 15 แสดงการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ การวิเคราะหพฤติกรรมปองกันตนเองจาก 
  การเสพสารระเหย ( Y )ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย ( X1 )   
  การควบคุมตนเอง ( X2 ) สัมพันธภาพกับครอบครัว ( X3 ) สัมพันธภาพกับครู ( X4 )  
  และสัมพันธภาพกับเพื่อน ( X5 ) 
 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา Y X1 X2 X3 X4 X5 
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย (Y)   1.00      
ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย  ( X1 ) .479** 1.00     
การควบคุมตนเอง     ( X2 ) .493** .605** 1.00    
สัมพันธภาพกับครอบครัว   ( X3 ) .433** .490** .616** 1.00   
สัมพันธภาพกับครู  ( X4 ) .410** .567** .591** .560** 1.00  
สัมพันธภาพกับเพื่อน ( X5 ) .519** .660** .525** .522** .543** 1.00 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตารางท่ี  15  ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม คือ ความคิดเห็น
เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย ( X1 ) การควบคุมตนเอง ( X2 )  สัมพันธภาพกับครอบครัว   ( X3 ) 
สัมพันธภาพกับครู  ( X4 ) สัมพันธภาพกับเพื่อน ( X5 ) และพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร
ระเหย (Y)  พบวา สัมพันธภาพกับเพื่อน( X5 ) มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การเสพสารระเหย ( r = .519)รองลงมาคือ การควบคุมตนเอง (r = .493 ) ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตราย
ของสารระเหย (r = .479 ) สัมพันธภาพกับครอบครัว (r = .433 ) และสัมพันธภาพกับครู (r = .410  
ตามลําดับ ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
 เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเองนั้น  พบวา ทุกคูมีความสัมพันธ
กันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยความคิดเห็นเกี่ยวกับสารระเหยมีความสัมพันธ
ทางบวกกับสัมพันธภาพกับเพื่อน( r = .660) การควบคุมตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพ
กับครอบครัว( r = .616) สัมพันธภาพกับครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพกับครู ( r 
= .560) และสัมพันธภาพกับครูมีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพกับเพื่อน( r = .543) 
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 5.2  การวิเคราะหปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาระเหย
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ไดแกความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของ
สารระเหย การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับครู และสัมพันธภาพกับเพื่อน 
โดยการใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนํามาเขาสมการ 
(Stepwise Multiple Regression Analysis ) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 16 
ตารางท่ี 16  แสดงการวิเคราะหตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสูสมการการทํานายพฤติกรรมปองกัน 
  ตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 
 

ลําดับท่ีของตัวแปรท่ีไดรับคัดเลือก 
 

R 
 

R2 
 

Adj R2 
R2 

Change 
 
b 

 
Beta 

 
t 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตราย 
สารระเหย (X2) 
การควบคุมตนเอง(X3) 
สัมพันธภาพกับครู (X4) 
สัมพันธภาพกับเพื่อน (X5) 

 
.660 
.699 
.721 
.729 

 
.436 
.489 
.519 
.531 

 
.434 
.486 
.515 
.526 

 
.436 
.054 
.030 
.012 

 
.419 
.194 
.180 
.152 

 
.407 
.198 
.156 
.144 

 
8.725** 
4.676** 
3.430** 
3.041** 

             Constant (a) = .242            S.E. = .406                          F =  104.207** 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01      
  

 จากตารางท่ี 16  พบวา  ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ   ไดแก  ความคิดเหน็
เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย (X2)  การควบคุมตนเอง (X3) สัมพันธภาพกับครู(X4) และสัมพันธภาพ
กับเพื่อน(X5) โดยความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย  เปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขา
สมการเปนลําดับท่ี 1  สามารถทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไดรอยละ  43.6      
 การควบคุมตนเอง  เปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับท่ี 2  สามารถ
ทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย เพิ่มข้ึนรอยละ 5.4  
 สัมพันธภาพกับครู  เปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับท่ี  3  สามารถ
ทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยเพ่ิมข้ึนรอยละ  3.0  
 สัมพันธภาพกับเพื่อน เปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับท่ี 4 สามารถ
ทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยเพ่ิมข้ึนรอยละ 1.2  
   โดยตัวแปรท้ัง 4 สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ไดรอยละ 53.1   
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 ในลักษณะนี้ ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพ
กับครู และสัมพันธภาพกับเพื่อน มีอิทธิพลในการรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพ
สารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สามารถเขียนเปนสมการ
ถดถอยเพื่อทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอ 
กันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ   ในรูปคะแนนดิบ  ไดดังนี้ 
 Y = .242 + .419 (X2) + .194 (X3) + .180 (X4) + .152(X5)  
 สมการถดถอยเพื่อทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาระเหยของนักเรียนชวง
ช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดดังนี้ 
 Z = .407 (X2) + .198 (X3) + .156 (X4) + .144 (X5)  
 



 
 

บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมปองตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อําเภอ
กันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ” มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การเสพสารระเหย  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับ
ครอบครัว สัมพันธภาพกับครู และสัมพันธภาพกับเพื่อน  ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรี
สะเกษ  2) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 
อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลไดแก เพศ  ระดับช้ันเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สภาพการพักอาศัย และคาใชจายประจําวันท่ีไดรับ 3) ศึกษาความคิดเห็น
เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย  การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว  สัมพันธภาพกับครู 
และสัมพันธภาพกับเพื่อน เปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร
ระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือ นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 
จํานวน  373 คน  ทําการสุมตัวอยางโดยใชการสุมแบบแบงชั้น ( Stratified ramdom Sampling ) 
จําแนกตามระดับช้ันเรียนและ เพศ  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัย
สรางข้ึน แบงเปน 7 สวน ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ 
จังหวัดศรีสะเกษ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย แบบสอบถามการควบคุม
ตนเอง แบบสอบถามสัมพันธภาพกับครอบครัว แบบสอบถามสัมพันธภาพกับครู และแบบสอบถาม
สัมพันธภาพกับเพื่อน   
  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางใชความถ่ี ( f )  

และคารอยละ ( % ) วิเคราะหระดับตัวแปรอิสระและตัวแปรตามใชคาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ( S.D.) วิเคราะหความแตกตางระหวางกลุมใชความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA ) และการทดสอบคา t (t – test) และการวิเคราะหตัวแปรอิสระท่ีสามารถรวมกันทํานายตัว
แปรตาม ใชการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของการนําเขาสมการ ( Stepwise Multiple 
Regression Analysis ) 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1.  จากการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  ในงานวิจัยคร้ังนี้ มีท้ังส้ิน 373 คน 
นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 194 คน คิดเปนรอยละ 52.0 นักเรียนท่ีเปนเพศชาย จํานวน  
179 คน คิดเปนรอยละ 48.0 นักเรียนสวนใหญกาํลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน  125 คน 
 คิดเปนรอยละ 33.5 กําลังศึกษาอยูในมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 124 คนคิดเปนรอยละ 33.2 และกําลัง
ศึกษาอยูในมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 124  คน คิดเปนรอยละ 33.2  นักเรียนสวนใหญมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคะแนนเฉล่ียระหวาง 3.01 – 4.00 จํานวน 194 คน คิดเปนรอยละ 52.0 และคะแนนเฉล่ีย
ระหวาง 2.01 – 3.00  จํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 41.3 สวนนักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียตํ่ากวาหรือ
เทากับ 2.00 มีจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.7  สภาพการพักอาศัยของนักเรียนสวนใหญพักอาศัยอยู
กับพอแมจํานวน 251 คน คิดเปนรอยละ 67.3 รองลงมาพักอาศัยอยูกับญาติผูใหญจํานวน 73 คน คิด
เปนรอยละ 19.6 และอาศัยอยูกับพอหรือแมเพียงผูเดียวจํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ9.9 สวนอาศัยอยู
คนเดียวหรืออาศัยอยูกลุมพี่นองจํานวน 6 คน  คิดเปนรอยละ 1.6 และมีนักเรียนพักอาศัย อยูในหอพัก 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.6  นักเรียนไดรับคาใชจายประจําวันพอใชจาย จํานวน 304 คน คิดเปน
รอยละ 81.5 และไมพอใชจายจํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 18.5   
 2. การวิเคราะหระดับพฤติกรรมปองตนเองจากการเสพสารระเหย ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
อันตรายของสารระเหย  การควบคุมตนเอง  สัมพันธภาพกับครอบครัว  สัมพันธภาพกับครู และ
สัมพันธภาพกับเพื่อน ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ สรุปไดดังนี้ 
       2.1 พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 อําเภอ

กันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ อยูในระดับมาก ( x = 3.98 ) 
 2.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อําเภอ

กันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ อยูในระดับมาก ( x = 4.14 ) 
 2.3  การควบคุมตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ อยูใน

ระดับมาก ( x = 3.87 ) 
 2.4  สัมพันธภาพกับครอบครัวของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัด 

ศรีสะเกษอยูในระดับมาก ( x = 4.07 ) 
 2.5  สัมพันธภาพกับครูของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  

อยูในระดับมาก ( x = 4.02 ) 
 2.6  สัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ  จังหวัด 

ศรีสะเกษอยูในระดับมาก ( x = 3.89 ) 
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             3.  การวิเคราะหเปรียบเทียบแตกตางพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของ
นักเรียนชวงช้ันท่ี 3  อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ จําแนกตามระดับช้ันเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และสภาพการพักอาศัย พบวา 
 3.1  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีระดับช้ันเรียนตางกัน มี
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน  
 3.2  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตางกัน มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.
05 โดยคูท่ีแตกตางกัน คือ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง 3.01 – 4.00 กับนักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวาหรือเทากับ 2.00 และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง 3.01 
– 4.00 กับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง  2.01-3.00   
 3.3  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีสภาพการพักอาศัยตางกัน
มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน  
           4. การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ัน
ท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ จําแนกตาม เพศ และคาใชจายประจําวันท่ีไดรับ พบวา 
 4.1  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีเพศตางกันมีพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน 
 4.2  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีคาใชจายประจําวันท่ีไดรับ
ตางกันมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน 
              5. การวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย  การควบคุมตนเอง  สัมพันธภาพกับ
ครอบครัว สัมพันธภาพกับครู และสัมพันธภาพกับเพื่อน ท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ  พบวา ความคิดเห็น
เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครูและสัมพันธภาพกับเพื่อน  สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ไดรอยละ 53.1   
และสมการท่ีไดจากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
1. การวิเคราะหระดับพฤติกรรมปองตนเองจากการเสพสารระเหย ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสาร
ระเหย  การควบคุมตนเอง  สัมพันธภาพกับครอบครัว  สัมพันธภาพกับครู และสัมพันธภาพก ับเพื่อน

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ มีรายละเอียดดังนี้ 
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       1.1  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยพบวา

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย  อยูในระดับมาก( x = 
3.98 ) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ อยูใน
ระดับมาก (ดูจากภาคผนวก) ไดแก  เมื่อรูสึกวาเครียด นักเรียนจะหากิจกรรมทําใหสบายใจ 
เชน ฟงเพลง ดูภาพยนตร โทรทัศน นักเรียนปฏิเสธการเสพสารระเหยแมจะมีคนชวน เมื่อมี
เรื่องไมสบายใจ นักเรียนมักพูดคุยขอคําปรึกษากับคนใกลชิด  เชน  พอ/แม หรือคุณครู และ
นักเรียนใชกิจกรรมนันทนาการหรืองานอดิเรก เปนทางผอนคลาย ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคลอง
กับการศึกษาของกุหลาบ  รัตนสัจธรรม และคณะ ( 2541 : บทคัดยอ ) ท่ีศึกษา พบวา นักเรียนท่ีให
ความสําคัญตอการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง จะมีโอกาสเส่ียงนอยลงเมื่อเทียบกับผูมีความเส่ียงสูง
ในการเสพสารเสพติด เชน เหลา บุหร่ี สารระเหย และสอดคลองกับการศึกษาของถนอมวรรณ  
อยูขํา (2547:บทคัดยอ)ท่ีศึกษา พบวา เม่ือเครียดนักเรียนจะหากิจกรรมท่ีทําแลวสบายใจ เชน การดู
ภาพยนตร โทรทัศน การทําจิตใจใหสงบ ซ่ึงทําใหนักเรียนไมเขาไปเกี่ยวของกับสารระเหย ในดาน
การใสใจในการเรียนรูเกี่ยวกับสารระเหย พบวา นักเรียนศึกษาพิษภัยของสารระเหยกอนลง
มือทํากิจกรรมหรืองานที่ทางโรงเรียนกําหนด  นักเรียนอานบทความจากหนังสือพิมพหรือ
ขอมูลที่ใหความรูเกี่ยวกับโทษภัยของสารระเหย  และนักเรียนระมัดระวังหรือใชผาปดจมูก 
เมื่ออยูใกลสารระเหยเพื่อกันสารพิษเขาสูรางกาย(ดูจากภาคผนวก) สอดคลองกับการศึกษา
ของดุษฎี โยเหลา (2540:บทคัดยอ)ซึ่งพบวา เด็กและเยาวชนท่ีไมติดสารระเหยมีการเรียนรูเร่ือง
โทษของสารระเหยรอยละ 95 %  และรอยละ 5%   เกิดการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวทําใหไมใช
สารระเหย สอดคลองกับการศึกษาของปริญดา จิรกุลพัฒนา ( 2536 : บทคัดยอ) ที่พบวา การที่
นักเรียนศึกษาพิษภัยหรืออันตรายที่เกิดจากสารเสพติด จะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดาน
ตาง ๆ ลดนอยลง นอกจากนี้นักเรียนยังหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เกี่ยวของตอการเสพสารระเหยใน
ระดับมาก โดย นักเรียนหลีกเลี่ยงการชักชวนของคนแปลกหนาเพื่อใหทดลองเสพสารระเหย 
นักเรียนปฏิเสธการรวมกลุมหรือการเขารวมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสพสารระเหย และขณะท่ี
ไมสบายใจนักเรียนจะหลีกเลี่ยงการรวมกลุมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสพสารระเหย  (ดูจาก
ภาคผนวก) แสดงใหเห็นวานักเรียนมีแนวทางในการปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของปริญดา จิรกุลพัฒนา (2536:บทคัดยอ)  ท่ีพบวา  การที่นักเรียนไมเขาไป
อยูในกิจกรรมท่ีมีการเสพกัญชา สูบบุหร่ี ดื่มสุรา เสพสารระเหย จะทําใหนักเรียนมีการเสพสารเสพติด
นอยลง  
        1.2   ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย พบวา นักเรียน

ชวงช้ันท่ี 3  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยอยูในระดับมาก ( x = 4.14 ) แสดงวานักเรียน
มีความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยวา เปนอันตรายตอรางกายและจิตใจตนเอง เพราะสารระเหยตาม



 
76 

พระราชบัญญัติปองกันการใชสารระเหยเพิ่มเติม ฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2550 ระบุใหเปนยาเสพติดใหโทษ
เชนเดียวกับยาเสพติดประเภทอ่ืน ซ่ึงนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย ผล
การศึกษา พบวา  นักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยไดแก การนํา กาว ทินเนอร 
แลกเกอรมาสูดดมจะเกิดอันตรายตอรางกาย  ตลอดจนผลกระทบท่ีรุนแรงสําหรับผูสูดดมสารระเหย คือมี
โอกาสเกิดอันตรายตอรางกายและการสูดดมสารระเหยเปนประจํามีผลทําใหสติปญญาเส่ือม(ดูจาก
ภาคผนวก) สอดคลองกับการศึกษาของจีระศักดิ์    บุญชูและคณะ ( 2536 : 71 – 75  อางถึงใน รําไพ  
ไชยพาลี 2546 : 81 ) ท่ีศึกษา พบวา อันตรายของสารระเหยมีผลกระทบตอรางกายและจิตใจ และ
สอดคลองกับแนวคิดของสุพัตรา สุภาพและคณะ ( 2534  : 45 -49, อางถึงใน รัฎฐพร ปุญญนิรันดร 
2547 : 89 ) ท่ีพบวา การสูดดมสารระเหยมีผลกระทบตอสภาพรางกาย จิตใจ และในสวนอ่ืน ๆ ของ
รางกายคือเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุทางเดินหายใจ  และการลีบลงของสมองสวนตาง ๆ  
    1.3  ผลการวิเคราะหการควบคุมตนเอง  พบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีการควบคุม

ตนเองอยูในระดับมาก ( x = 3.87 ) โดยพบวา นักเรียนเลือกที่จะทําในสิ่งที่ตนเองชอบหรือมีความ
ถนัด  นักเรียนตั้งเปาหมายเพื่อความสําเร็จและนํามายึดไวเปนแนวทางปฏิบัติ และนักเรียน
พยายามไมกระทําสิ่งที่ไมถูกตอง เชน การดื่มสุรา สูบบุหรี่หรือการไปเที่ยวเวลากลางคืน (ดู
จากภาคผนวก) สอดคลองกับการศึกษาของ วราภรณ กุประดิษฐและคณะ ( 2551:บทคัดยอ) ที่ศึกษา 
พบวา เยาวชนท่ีมีการควบคุมตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติด จะหลีกเลี่ยงการชวนของ
เพื่อนในการทําสิ่งที่ไมถูกตอง เชนการดื่มสุรา การเสพสารระเหย และสอดคลองกับการศึกษา ณัฐ
วัตร ลุณหงส ( 2544 : 161 ) ซ่ึงพบวา นักเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองสูงจะมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม มีพฤติกรรมกาวราวนอย และไมมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด  
    1 .4  ผลการวิเคราะหสัมพันธภาพกับครอบครัว  พบวา  นัก เร ียนชวง ชั ้น ที ่ 3  มี

สัมพันธภาพกับครอบครัวอยูในระดับมาก ( x = 4.07 ) แสดงวานักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับ
ครอบครัว ผลการศึกษาพบวา พอ/แมสอนใหนักเรียนปฏิบัติตัวหรือทําสิ่งที่เปนประโยชนแก
ตนเองและผู อื ่น  ครอบครัวและนัก เร ียนมีก ิจกรรมรวมกัน เชน  ไปรวมงานทําบุญ  และ
รับประทานอาหารรวมกัน  ดูแลอยางใกลชิดเวลาเจ็บปวยและเตือนนักเรียนเรื่องการคบเพื่อน
ที่ดี ตลอดจนคอยใหกําลังใจนักเรียนในดานการเรียนและเปดโอกาสใหนัก เรียนมีความ
รับผิดชอบตนเอง (ดูจากภาคผนวก)  สอดคลองกับการศึกษาของนันทา  สูรักษา ( 2546 : 70 ) ท่ี
พบวา นักเรียนท่ีไมเสพสารเสพติด จะมีความรูสึกวาพอแมเอาใจใสดูแล ใหการยอมรับในสิ่งท่ี
นักเรียนทํา  และสอดคลองกับการศึกษาของศรีรัตน  ธัญญกุลสัจจา ( 2542 : บทคัดยอ )ท่ีพบวา 
ความสัมพันธใกลชิดกับสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมหลีกเล่ียงการใชสารเสพติด
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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     1.5 ผลการวิเคราะหสัมพันธภาพกับครู พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีสัมพันธภาพกับ

ครูอยูในระดับมาก ( x = 4.02 ) แสดงวานักเรียนมีสัมพันธภาพทีดีกับครู ผลการศึกษาพบวา ครู
ใหแนวทางในการปฏิบัติตัวของนักเรียนในโรงเรียน ครูใหคําปรึกษาไดทุกเรื่องเมื่อนักเรียน
เขาพบ ครูชื่นชมนักเรียนเมื่อประสบความสําเร็จ และครูคอยตักเตือนในเรื่องที่นักเรียนทําไม
ถูกตอง(ดูจากภาคผนวก) สอดคลองกับการศึกษาของเลวิส, โลเวลและเจสซี ( Lewis, Lovell and 
Jessee. 1987 : 394-401, อางถึงในจิตรฐิกานต สบายจิต, 2542 : 17 ) ท่ีพบวา  ครูมีการตักเตือนนักเรียน
เม่ือนักเรียนทําในส่ิงท่ีไมถูกตองหรือในส่ิงท่ีสังคมสวนใหญไมยอมรับ ทําใหนักเรียนทําในส่ิงท่ีไม
ถูกตองนอยลงและสอดคลองกับการศึกษาของอําพร  เจนประภาพงษ (2537: 36-38, อางถึงใน จิตรฐิ
กานต สบายจิต 2542:15) ท่ีพบวา การที่ครูยอมรับในตัวนักเรียนในดานตางๆ ทําใหนักเรียนทําในส่ิงท่ี
ถูกตองเหมาะสมมากข้ึน และทําใหสุขภาพจิตดี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน มีพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการเสพสารเสพติด  
     1.6 ผลการวิเคราะหสัมพันธภาพกับเพื่อน พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีสัมพันธภาพ

กับเพื่อนอยูในระดับมาก ( x = 3.89 ) แสดงวานักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ผลการศึกษา
พบวา เพื่อนๆ กับนักเรียนจะรวมกลุมหรือทํากิจกรรมดวยกัน เพื่อนๆ ยอมรับและชื่นชมใน
การปฏิบัติตัวของนักเรียน เพื่อนยอมรับนักเรียนในความรับผิดชอบตองานที่มอบหมาย และ
เพื่อนกับนักเรียนชอบรวมกลุมคุยกันในเวลาวาง (ดูจากภาคผนวก)สอดคลองกับการศึกษาของ 

อาธิ  ครูศากยวงศ ( 2542 : 58 – 64 ) พบวา การที่เพื่อนยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน 

นักเรียนจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองไมไปมั่วสุมกับเพ่ือนท่ีเสพยาบา และไมทําตนเองใหมี
สภาวะการณท่ีเสี่ยงตอการเสพสารเสพติด  และสอดคลองกับการศึกษาของสุปรียา  ดรุกาญจนพฤติ  
( 2538 : 71-73 ) ท่ีพบวา นักเรียนท่ีมีการคบเพื่อนท่ีดี มีการยอมรับในความสามารถจะเขาเกี่ยวของกับ
สารระเหยนอยลง และทําใหมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการเขาไปเกี่ยวของกับสารระเหย และยังสอดคลอง
กับการศึกษาของโสภณ  ดลโสภณ ( 2544 : 24 ) ซ่ึงพบวา การที่เพื่อนยอมรับในตัวของนักเรียนจะชวย
ใหนักเรียนมีพฤติกรรมปองกันการเสพสารระเหย และการศึกษาของลัดดาวัลย  ฉินประสิทธิชัย ( 2547 : 
98 ) พบวา  นักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อนในระดับสูง มีการทํากิจกรรมรวมกัน และเปนท่ี
ยอมรับของเพ่ือน จะ มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพสารเสพติด  
 2. การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียน ชวงช้ันท่ี 
3  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ จําแนกตามระดับช้ันเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสภาพการ
พักอาศัยแตกตางกัน มีรายละเอียดดังนี้ 
      2.1  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีระดับช้ันเรียนตางกัน มี
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชวงช้ันท่ี 3  
อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีระดับช้ันเรียนตางกัน มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร
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ระเหยไมแตกตางกัน ซ่ึงผลการวิจัยไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว อธิบายไดวา การจัดการเรียนการ
สอนทุกวันนี้มีการบูรณาการใหมีการเรียนการสอนเก่ียวกับการปองกันการเสพยาเสพติดมากข้ึนและครู
ตองใหความสําคัญในการปองกันยาเสพติดทุกประเภทเพื่อใหนักเรียนในโรงเรียนหางไกลยาเสพติด จึงทํา
ใหนักเรียนทุกระดับชั้นเรียนไดรับขอมูลหรือการสอนจากครู ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
วัชระบูล วิเชียรศรี ( 2539: บทคัดยอ ) ท่ีพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขตจังหวัดเชียงใหม ท่ีมี
ระดับช้ันเรียนตางกัน มีความตระหนักและการใชสารระเหยไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา การจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการใหสอดคลองกันทุกระดับช้ันเรียน และท่ีสําคัญครูคอยเตือนในเร่ืองท่ี
นักเรียนทําไมถูกตอง ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน 
      2.2  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตางกัน มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดย
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง 3.01 – 4.00 มีระดับพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร
ระเหยมากวากลุมท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางและตํ่า อธิบายไดวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงจะมีการพิจารณา ผลเสีย ผลกระทบ โทษพิษภัยอันตรายหรือการเขาไปเกี่ยวกับสารระเหยไดดีกวา
นักเรียนท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จิรวัน  เทียนทองดี ( 2542 : 79 ) ท่ี
พบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี จะมีความเขาใจเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดดีกวา 
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าและปานกลาง  
      2.3 นักเรียนชวงช้ันท่ี 3  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ที่มีสภาพการพักอาศัย
ตางกัน  มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน  ซ่ึงผลการศึกษาไม
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว อธิบายไดวา การพักอาศัยของนักเรียน ไมวาจะเปนการพักอยูกับพอแม 
พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ พักอาศัยอยูคนเดียวหรืออยูกับกลุมพี่นอง  หรือหอพัก นักเรียนสวนใหญจะ
ไดรับการตักเต ือนจากพอแม ครู อาจารย และเรียนรูจากเพื่อนท่ีดี ทําใหไมมีความแตกตางในการปองกัน

ตนเองจากการเสพสารระเหย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพิริยา วรรธนะภูติ ( 2540: 68 )พบวา สภาพการ
พักอาศัยของนักเรียน ตางกัน มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน และ
สอดคลองกับการศึกษานวลจันทร ทัศนชัยกุล (2540, อางถึงในเอ้ือมพร พลอยประดิษฐ  ( 2544 : 63 ) ท่ี
พบวา สภาพการพักอาศัยไมมีความสัมพันธกับการปองกันการเสพสารระเหย แตมีความสัมพันธกับการ
เสพยาบา  
 3.  การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ัน 
ท่ี 3  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ จําแนกตาม เพศ และคาใชจายประจําวันท่ีนักเรียนไดรับ แตกตาง
กัน มีรายละเอียดดังนี้ 
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      3.1  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ที่มีเพศตางกัน มีพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว อธิบาย
ไดวา ในการปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการดูแลสุขภาพ 
เรียนรูเกี่ยวกับสารระเหยและมีแนวทางในการหลีกเลี่ยง กิจกรรมที่มีผลกระทบตอการเสพ
สารระเหยในแนวทางเดียวกันทั้งนี้ทั ้งเพศชายและเพศหญิงโดยธรรมชาติจะมีความอยากรู 
อยากเห็น ชอบความเส่ียง และชอบความต่ืนเตน สอดคลองกับการศึกษาของสุพัตรา ศรีวณิชากรและ
คณะ  ( 2534: 46, อางถึงใน กุหลาบ รัตนสัจธรรมและคณะ 2541 : 39 ) ท่ีพบวา เพศตางกัน มี
พฤติกรรมสูดดมสารระเหยไมแตกตางกัน  
      3.2  นักเรียนชวงช้ัน ท่ี 3  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีคาใชจายประจําวันท่ี
นักเรียนไดรับตางกัน มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไมแตกตางกัน ผลการวิจัยไม
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว อธิบายไดวา   ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง ๆ ท่ีเขามาเกี่ยวของกบัการ
วางแผนการใชเงิน การใชเงินไดอยางรอบคอบและเหมาะสม และการใชจายใหเกิดประโยชนสูงสุดแก
ตนเอง เชน ซ้ือเส้ือผา รองเทา หรือของขวัญอยางอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนสําหรับนักเรียน นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ซ่ึงอยู
ในวัยรุนมักใชเงินในส่ิงท่ีตัวเองตองการมากกวา การใชในดานอ่ืน จึงทําใหมีพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การเสพสารระเหยไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของธวัชชัย  ไทยเขียว (2535 : 253,อางถึงใน
อารีย  เงินแยม 2539 : 79) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีการใชเงินซ้ือเส้ือมากกวาการนําเงินไปใช
อยางอ่ืน 
   4.  การวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย  การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับ
ครู และสัมพันธภาพกับเพื่อน ท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวง
ช้ันท่ี 3  อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ  ตัวแปรอิสระท่ีมีประสิทธิภาพในการรวมกันทํานาย
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3  อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ   
ไดแก  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย  การควบคุมตนเอง  สัมพันธภาพกับครู และ
สัมพันธภาพกับเพื่อน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของ
นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ไดรอยละ 53.1  
 4.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย ถูกคัดเลือกเขาสูสมการเปนลําดับท่ี 1 
และสามารถทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ไดรอยละ  
43.6  แสดงวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การเสพสารระเหยมากท่ีสุด ผลการศึกษาคร้ังนี้พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยมี
ความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 
มากท่ีสุด (  r = .660 ) อธิบายไดวา ความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย เชน การสูดดมสาร
ระเหยมีโอกาสเกิดอันตรายตอรางกาย การสูดดมสารระเหยเปนประจํามีผลทําใหสติปญญาเส่ือม 
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ตลอดจนระบบภูมิตานทานของรางกายออนแอลง ทําใหนักเรียนไมเขาไปเกี่ยวของกับสารระเหย โดย
มีแนวทางท่ีถูกตองในการดูแลตนเองตน ไดแก การหากิจกรรมทําท่ีทําใหสบายใจ เชน ฟงเพลง ดู
ภาพยนตร โทรทัศน การท่ีนักเรียนไมดื่มสุรา หรือสูบบุหร่ี แมจะมีคนอ่ืนยื่นให หรือเม่ือมีโอกาส นักเรียน
ปฏิเสธการเสพสารระเหย แมจะมีคนชวน (ดูจากภาคผนวก) จึงมีสวนทําใหเกิดพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการเสพสารระเหยสอดคลองกับการศึกษาของดุษฎี   โยเหลา ( 2540 : บทคัดยอ ) พบวา
เด็กและเยาวชนท่ีมีความคิดเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยตอรางกายและจิตใจ จะทําใหมีพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยไดดีวาเด็กและเยาวชนท่ีไมมีความคิดเห็นวาสารระเหยไมมี
อันตรายตอผูเสพ  การที่เด็กและเยาวชนเขาใจวาสารระเหยไมทําอันตรายตอรางกายและจิตใจ 
เนื่องจากสารระเหยจะมีอันตรายตอรางกายชา แตจะเปนอันตรายตอสมองและระบบประสาทไดเร็ว 
และสอดคลองกับการศึกษาของจีระศักดิ์    บุญชูและคณะ( 2536 : 71 – 75,  อางถึงใน รําไพ  ไชยพาลี 
2546 : 81 ) พบวา นักเรียนท่ีมีความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย วาเปนอันตรายตอรางกาย
และจิตใจ หรือทําใหสมองเส่ือมลง จะมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยดีวานักเรียนท่ี
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยวาไมคอยมีผลกระทบตอรางกายและจิตใจ เม่ือมีการเสพ
แลวไมมีอันตรายเทากับยาบาหรือกัญชา 
   4.2  การควบคุมตนเอง ถูกคัดเลือกเขาสูสมการถดถอยเปนลําดับท่ี 2 และสามารถทํานาย
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ไดเพิ่มข้ึนรอยละ  5.4  โดย
ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยและการควบคุมตนเอง สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ไดรอยละ 48.9  พบวา การควบคุมตนเอง
มีความสัมพันธกับ พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 (  r = .493 )  แสดงวา นักเรียนท่ีรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองมากมีแนวโนมท่ีจะ
มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยมากดวย ท้ังนี้เนื่องจากนักเรียนไดนําคําสอนของพอ
แมหรือคุณครูมาคอยเตือนตนเองไมใหทําส่ิงท่ีผิดหรือส่ิงท่ีตนเองหรือบุคคลอ่ืนเดือดรอน นักเรียน
คอยเตือนตนเองในส่ิงท่ีไมถูกตอง และถาเพื่อนชวนใหทําส่ิงท่ีไมถูกตองนักเรียนจะคิดถึงผลกระทบท่ี
ตามมาเพื่อยับยั้งตนเอง(ดูจากภาคผนวก) แสดงใหเห็นวานักเรียนมีเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจน โดยการ
ใชความคิด ใชสติปญญา เตือนตนเอง มีการแกปญหาอยางเปนลําดับข้ัน สอดคลองกับการศึกษาของ
นงลักษณ สุธรรมรักษ (2545:บทคัดยอ) พบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีการควบคุมตนเองสูง จะมีการ
ควบคุมตนเองไมใหเสพสารระเหยมากกวาเด็กและเยาวชนท่ีมีการควบคุมตนเองตํ่า และเด็กและ
เยาวชนมีแนวโนมท่ีจะเรียนตอระดับมัธยมศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน มีพฤติกรรมเส่ียงนอย
กวา เด็กและเยาวชนท่ีมีการควบคุมตนเองตํ่า และพบอีกวาเด็กและเยาวชนท่ีมีการควบคุมตนเองตํ่า มี
พฤติกรรมการหยุดเรียนกลางคัน และเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติด เชน เหลา กัญชา สารระเหย  
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  4.3  สัมพันธภาพกับครู ถูกคัดเลือกเขาสูสมการถดถอยเปนลําดับท่ี 3 และสามารถทํานาย
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3  ไดเพิ่มข้ึนรอยละ 3.0 โดย
สัมพันธภาพกับครู  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของ
นักเรียนชวงช้ันท่ี 3  ไดรอยละ  51.9  การศึกษาไดพบวา สัมพันธภาพกับครู มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย (  r = .410 )  แสดงวา การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับครูมาก 
จะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมปองตนเองจากการเสพสารระเหยมากดวย  ท้ังนี้เนื่องจากครูใหแนวทาง
ในการปฏิบัติตัวของนักเรียนในโรงเรียน ครูใหคําปรึกษาไดทุกเร่ืองเม่ือนักเรียนเขาพบ  เม่ือนักเรียน
ทําในส่ิงท่ีดีมีประโยชนครูมีคําชมนักเรียน เม่ือมีปญหาในหองเรียนหรือโรงเรียนครูใหนักเรียนรวม
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน แสดงใหเห็นวา ครูมีสวนสําคัญตอการพัฒนานักเรียน ทั้งในดานสติปญญา 
และทางสังคม ซึ่งจะทําใหนักเรียน ไมไปเกี่ยวของกับสารระเหย ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากครู
ใหการยอมรับนักเรียน  ใหการชื่นชมเมื่อประสบความสําเร็จ  ใหความสนใจในปญหาของ
นักเรียน และใหคําแนะนําปรึกษาแกนักเรียน  สอดคลองกับการศึกษาของอําพร  เจนประภาพงศ  
(  2537 : 36-38, อางถึงใน จิตรฐิกานต  สบายจิต,  2542 : 15 ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
สัมพันธภาพของครูกับนักเรียนนักเรียนพบวา สัมพันธภาพที่ดีกับครู การใหกําลังใจ การใหการ
ยอมรับ ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทําในสิ่งที่ถูกตองเหมาะสมมากขึ้น และ
ทําใหน ัก เร ียนมีพฤติกรรมปองก ันการ เสพสาร เสพติด   ซึ ่งตรงกันขามกับนัก เร ียนที ่มี
สัมพันธภาพไมดีกับครู  จะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางเรียนตํ่าลง ทําในสิ่งที่ไมถูกตองเหมาะสมมาก
ขึ้น และมีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดนอย ซึ่งจะสอดคลองกับการศึกษาของเลวิส, 
โลเวลและเจสซี ( Lewis, Lovell and Jessee. 1987 : 394-401, อางถึงในจิตรฐิกานต  สบายจิต, 2542 : 
17 ) พบวานักเรียนท่ีมีความรูสึกดีตอครูจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และพฤติกรรมท่ีไมพึ่ง
ประสงคจะลดลง  
 4.4  สัมพันธภาพกับเพื่อน ถูกคัดเลือกเขาสูสมการถดถอยเปนลําดับท่ี 4 และสามารถทํานาย
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3  ไดเพิ่มข้ึนรอยละ 1.2 โดย
สัมพันธภาพกับเพื่อน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียน
ชวงช้ันท่ี 3  ไดรอยละ  53.1  แสดงวา การศึกษาคร้ังนี้ พบวาสัมพันธภาพกับเพื่อนมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย (  r = .519 )  แสดงวา สัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อนใน
ลักษณะท่ีนักเรียนปฏิบัติตอกัน การรวมกลุมหรือทํากิจกรรมดวยกัน การชวยเหลือกัน การคุยกันใน
เวลาวาง ซ่ึงเปนการแลกเปล่ียนความรูสึกและปญหาตอกัน มีความผูกพันและการยอมรับซ่ึงกันและ
กัน จะทําใหนักเรียน มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยมากข้ึน สอดคลองกับ
การศึกษาของสุปรียา  ดรุกาญจนพฤติ ( 2538 : 71-73 ) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเสพสารระเหย
ของเด็กและเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี : เด็กและเยาวชนในอุบลราชธานี พบวา การคบเพื่อนท่ีดีจะมี
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ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันตนเองจากการสารระเหยท่ีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 การคบเพื่อน
ท่ีดี จะทําใหนักเรียนเขาไปเกี่ยวของกับสารระเหยนอยลง แสดงวาการท่ีนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 เลือกคบ
เพื่อนท่ีดี หรือคบเพื่อนท่ีนําไปสูความกาวหนาในชีวิต หรือคบคนท่ีดีมีประโยชนตอตนเองและคนอ่ืน 
จะทําใหนักเรียนไมเขาไปเกี่ยวของกับสารระเหย ท้ังทางตรงและทางออม สอดคลองกับการศึกษา
ของ โสภณ  ดลโสภณ ( 2544 : 24 ) ไดศึกษาสภาพและสาเหตุการใชสารระเหยของเยาวชนในเขต
อําเภอเมืองกาฬสินธุ พบวา สัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อน การยอมรับความสามารถสติปญญาของตนเองของ
เพื่อน จะชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมปองกันการเสพสารระเหยท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับการศึกษา
ของลัดดาวัลย  ฉินประสิทธิชัย ( 2547 : 98 ) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
ตนจากการเสพสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา นักเรียนท่ีมี
สัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนในระดับสูง มีความสนิทสนมกันมากและเปนท่ียอมรับของคนในกลุมเพื่อน 
จะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยท่ีระดับ 0.5  อธิบายไดวาเพื่อนมีสวนสําคัญใน
การปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ถาคบเพื่อนท่ีดีก็จะทําใหนักเรียนลดพฤติกรรมเส่ียง ๆ ท่ีจะ
นําไปสูส่ิงเสพติดตางๆ ไดเปนอยางดี แตถาคบเพื่อนไมดีก็จะมีพฤติกรรมท่ีตรงขามกันโดยส้ินเชิง  
  
ขอเสนอแนะ  

 ขอเสนอแนะจากผลท่ีไดจากการวิจัย 
 1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายสารระเหย มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพ
สารระเหย ดังนั้นสถานศึกษาตาง ๆ ควรจะมีการจัดการเรียนการสอนพรอมเนื้อหาในหลักสูตร ใหเกิด
ความเขาใจเกี่ยวอันตรายของสารระเหย เพื่อท่ีจะใหนักเรียนไดเรียนรูอันตรายท่ีเกี่ยวกับสารระเหย
อยางถูกตอง เพื่อหลีกเล่ียงการเขาไปเกี่ยวของกับสารระเหย โดยครูควรใหขอมูลท่ีถูกตองเกี่ยวกับ
โทษ/อันตราย ขอกฎหมาย ผลกระทบท่ีมีตอสุขภาพและจิตใจ ผลกระทบตอระบบสมองท่ีเกิดจากการ
เสพสาระเหย วามีโทษรายแรงกวายาเสพติดชนิดอ่ืน และมีผลเสียตอการดําเนินชีวิตของนักเรียน 
เพื่อใหเกิดการปองกันและการนําไปใชในทางท่ีผิด หรือความรูเทาไมถึงการณ และเพื่อปองกันบุคคล
ท่ีชอบกล่ินของสารระเหย  
  2.  การควบคุมตนเอง มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ดังนั้น
โรงเรียนควรจัดกิจกรรมท่ีฝกเกี่ยวกับทักษะการควบคุมตนเองอยางตอเนื่อง ใหนักเรียนมีวิธีการ
ควบคุมตนเองท่ีดี เพื่อเปนเสริมสรางภูมิคุมกันใหนักเรียน  
  3.   สัมพันธภาพกับครู   มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพ สารระเหย ดังนั้น 
คณะครู ควรมีความรักการเอาใจใสนักเรียนเม่ือมีปญหา ครูควรใหเวลาและใหคําแนะนําและ
ขอเสนอแนะท่ีนําไปสูการแกไขปญหาที่สรางสรรคและถูกตอง ควรใหครูกับนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีโรงเรียนจัดข้ึนหรือ ควรสงเสริมการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครูและนักเรียนให
มากยิ่งข้ึน ครูควรไปเยี่ยมบานนักเรียนหรือไปพบปะกับผูปกครองของนักเรียน ครูควรใหความสนใจ



 
83 

กับนักเรียนทุกคน ซ่ึงจะเปนผลตอการปองกันการเสพสารระเหยและจะไดรูปญหาท่ีแทจริงของ
นักเรียน หรือปญหาท่ีนักเรียนประสบอยูในขณะน้ัน เพื่อหาทางแกไขไดทันทวงที  
 5.  สัมพันธภาพกับเพื่อน   มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ดังนั้น 
โรงเรียนควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมฝกการทํางานรวมกัน เพื่อใหนักเรียนมี
สัมพันธภาพที่ดีตอกัน  เชน การเลนกีฬา หรือกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชนหรือสังคม เชน การ
ชวยกันพัฒนาวัด หรือการจัดต้ังชมรมพัฒนาทักษะของเพื่อน ๆ ในการอยูกับคนอ่ืน ดวยการไมเขาไป
เกี่ยวกับสารระเหยหรือสารเสพติดประเภทอ่ืน ๆ และเพื่อนควรใหการยอมรับในตัวเพื่อนในดานตาง 
ๆ เชน ความสามารถของเพ่ือน ในดานรางกาย ความสามารถทางสังคม และการใหกําลังใจ การใหการ
ยกยอง ในเวลาท่ีเพื่อนประสบความสําเร็จในเร่ืองตาง ๆ เพราะส่ิงเหลานี้เปนสวนหนึ่งท่ีจะทําให
นักเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อน 
 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยอ่ืน ๆ เชน การปรับตัว ทัศนคติ ท่ีสงผลตอพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย  
 2.  ควรทําการศึกษา เพื่อนําผลวิจัยมาใชในการสงเสริมพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพ
สารระเหยใหครอบคลุมกลุมเยาวชนท่ีอาจจะเปนกลุมเล่ียงก็เปนได 
 3.  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการเสพสารระเหย  เพื่อจะไดหาแนวทางในการลดปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ในการดําเนิน
กิจกรรม เพื่อสงเสริมพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  4.  ควรศึกษาในเชิงลึก เชน การสัมภาษณ การพูดคุย การสอบถามจากเด็กและเยาวชนโดยตรง 
หรือการเขาไปมีสวนรวมกับเด็กและเยาวชนท่ีอาจจะเปนกลุมท่ีเล่ียง ซ่ึงอาจจะไดขอมูลท่ีตรงกับ
ปญหาของนักเรียน ในการสงเสริมพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยใหมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 
  5.  ควรศึกษาในกลุมนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 หรือนักเรียนอาชีวศึกษาในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ( ปวช. ) เพราะนักเรียนอาชีวจะมีความเส่ียงกวานักเรียนมัธยมศึกษา 
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แบบสอบถามการวิจัย 

คําชี้แจง 
แบบสอบถามการวิจยัเร่ือง “พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 
อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงสามารถแบงได 2  ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามจํานวน 6 ชุด ประกอบดวย 
  -  แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย 
    -  แบบสอบถามการควบคุมตนเอง 
  -  แบบสอบถามสัมพันธภาพกับครอบครัว 
  -  แบบสอบถามสัมพันธภาพกับครู 
  -  แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน 
  -  แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 
  
 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 

- ขอมูลท่ีไดรับจากการวิจัยจะนําไปใชประโยชนในการปองกันและแกไขปญหา
สารระเหยหรือปญหาสารเสพติดทุกชนดิ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

  ผูวิจัยจึงขอความรวมมือนักเรียนทุกคน การวิจัยนี้จะสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงคได 
 ก็เพราะอาศัยความรวมมือจากนักเรียนทุกคนในการตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง ดังนั้นผูวิจัย
จึงหวังเปนอยางยิ่งวานักเรียนจะใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามโดยท่ัวกัน 
  ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือ เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม
ดวยความต้ังใจและเต็มใจ 
 
 
                นายจําลอง    ลิลัน 
      นักศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวิทยาชุมชน 
          ภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว 
      บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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แบบสอบถามการวิจัย 
เรื่อง “พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 อําเภอ 
          กันทรลักษ    จังหวัดศรีสะเกษ” 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
  แบบสอบถามฉบับนี้เปนการสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสาร
ระเหยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงแบงออกเปน 2  ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามจํานวน 6 ชุด ประกอบดวย 
  -  แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย 
  -  แบบสอบถามการควบคุมตนเอง 
  -  แบบสอบถามสัมพันธภาพกับครอบครัว 
  -  แบบสอบถามสัมพันธภาพกับครู 
  -  แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน 
  -  แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 
  

ตอนท่ี 1  
   เปนขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงหนาขอความท่ีเปนจริงเกี่ยวกับตัวของนักเรียน 
1. เพศ 
 (  ) ชาย  (  ) หญิง 
2. ระดับช้ันเรียน 
 (  ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 (  ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 (  ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผานมา 
 (  ) คะแนนเฉลี่ยตํ่ากวาหรือเทากับ    2.00 
 (  ) คะแนนเฉลี่ยระหวาง    2.01 – 3.00 
 (  ) คะแนนเฉลี่ยระหวาง                 3.01 – 4.00   
4. สภาพการพกัอาศัย 
 (  ) อาศัยอยูกบัพอแม  (  ) อาศัยอยูกบัพอหรือแมเพียงผูเดยีว 
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 (  ) อาศัยอยูกบัญาติผูใหญ (  ) อาศัยอยูคนเดียวหรืออยูกับกลุมพี่นอง 
 (  ) อ่ืน ๆ เชน อยูหอพัก หรือท่ีพักอาศัยในโรงเรียน 
5. คาใชจายประจําวันท่ีนกัเรียนไดรับ 
 (  ) ไมพอใชจาย 
 (  ) พอใชจาย 
 
ตอนท่ี 2  
  ชุดท่ี 1 แบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกับอันตรายของสารระเหย 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีทานพิจารณาวาตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
  เห็นดวยมากท่ีสุด หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตรงกับ 
       ขอความในระดับมากท่ีสุด 
  เห็นดวยมาก  หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตรงกับ 
      ขอความในระดับมาก 
  เห็นดวยปานกลาง หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตรงกับ 
      ขอความในระดับปานกลาง 
  เห็นดวยนอย  หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตรงกับ 
       ขอความในระดับนอย 
  เห็นดวยนอยท่ีสุด หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตรงกับ 
      ขอความในระดับนอยท่ีสุดหรือไมตรงเลย 
 

ระดับความคิดเห็น 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย 
เห็นดวย 
มากท่ีสุด 

เห็น
ดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็น
ดวย 
นอย 

เห็นดวย 
นอยท่ีสุด 

1.ในอําเภอกันทรลักษมีอัตราการเสพสารระเหย  
    ของเด็กและเยาวชนเพิ่มจากเมื่อกอนมา 

     

2. นักเรียนท่ีเขาไปเก่ียวของกับสารระเหยมี 
    จํานวนมาก สมควรไดรับการดูแลจาก 
     พอแม/ครู/ผูบริหารโรงเรยีน 

     

3.ขณะน้ีมีการแพรระบาดสารระเหยเขามาใน 
    สถานศึกษาแลว 
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ระดับความคิดเห็น 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย 
เห็นดวย 
มากท่ีสุด 

เห็น
ดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็น
ดวย 
นอย 

เห็นดวย 
นอยท่ีสุด 

4. การสูดดมสารระเหยหรือทินเนอรมีโอกาส 
    เกิดอันตรายตอ รางกาย 

     

5. การสูดดมสารระเหยหรือทินเนอรเปน 
    ประจํามีผลทําใหสติปญญาเส่ือม 

     

6. ผูติดสารระเหยมักมีพฤติกรรมกาวราวชอบใช 
    ความรุนแรง 

     

7.  การนํา กาว ทินเนอร แลกเกอรมาสูดดมจะเกิด 
     อันตรายตอรางกาย 

     

8.  การเสพกาวหรือทินเนอรทําใหเยื่อบุจมูก 
     อักเสบหรือปอดบวม 

     

9.  ผลกระทบท่ีรุนแรงสําหรับผูสูดดมสาร 
     ระเหยคือ ระบบภูมิตานทานของรางกายจะ 
     ออนแอลงสุด ๆ 

     

10. พิษของสารระเหยจะทําใหไขกระดูกซ่ึงทํา 
      หนาท่ีผลิตเม็ดเลือดแดงจะถูกกดและ 
      ทําลายจนมิอาจสรางเม็ดเลือดแดงได 

     

11. เม่ือผูเสพมีอาการประสาทหลอน หูแววได 
      ยินวาจะมีผูอ่ืนเขามาทํารายอาจจะทําใหผู 
      เสพกออาชญากรรมได 

     

12.  การบังคับใชกฎหมายของเจาหนาท่ีท่ี 
        เกี่ยวของยังขาดการเขมงวดกับผูจําหนายสาร 
        ระเหยใหกับเด็กท่ีมี อายุตํ่ากวา 18 ป 

     

13. ผูท่ีติดสารระเหยถือวาเปนผูปวยท่ีตอง 
      ไดรับการบําบัด เชน เดยีวกับผูเสพเฮโรอีน 
       หรือยาบา 
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ระดับความคิดเห็น 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย 
เห็นดวย 
มากท่ีสุด 

เห็น
ดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็น
ดวย 
นอย 

เห็นดวย 
นอยท่ีสุด 

14.   เด็กและเยาวชนท่ีมีอายตํุ่ากวา 18 ป มีกาว 
        หรือทินเนอรไวในครอบครองถือวาทําผิด 
        กฎหมาย 

     

 

 
ชุดท่ี 2 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง  

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีทานพิจารณาวาตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 
  มากท่ีสุด หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นมากท่ีสุด 
  มาก  หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นมาก 
  ปานกลาง หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นปานกลาง 
  นอย  หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นนอย 
  นอยท่ีสุด หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นนอยท่ีสุด 
 

ระดับการปฏิบัติ 
 
 

การควบคุมตนเอง 

ปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบัติ 
มาก 

ปฏิบัติ 
ปานกลาง 

ปฏิบัติ 
นอย 

ปฏิบัติ 
นอย
ท่ีสุด 

1.นักเรียนคอยเตือนตนเองในส่ิงท่ีไมถูกตอง 
   เชนการไมพดูคําหยาบ หรือพูดใหรายคนอื่น 
   เปนตน 

     

2. ขณะสอบนกัเรียนไมลอกขอสอบเพ่ือน แมวา 
    มีโอกาส 

     

3. นักเรียนศึกษาขอมูลรอบดานใหดีกอน 
    ตัดสินใจทําส่ิงใด ๆ 

     

4. นักเรียนพยายามไมกระทําส่ิงท่ีไมถูกตอง เชน 
   การดื่มสุราสูบบุหร่ีหรือการไปเท่ียวเวลา   
   กลางคืน เปนตน 
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ระดับการปฏิบัติ 
 
 

การควบคุมตนเอง 

ปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบัติ 
มาก 

ปฏิบัติ 
ปานกลาง 

ปฏิบัติ 
นอย 

ปฏิบัติ 
นอย
ท่ีสุด 

5. นักเรียนเลือกท่ีจะทําในส่ิงท่ีตนเองชอบหรือมี 
    ความถนัด 

     

6. นักเรียนไมชวนเพื่อนคุยขณะท่ีครูสอน      

7. นักเรียนต้ังเปาหมายเพื่อความสําเร็จในการ 
    เรียนและนาํมา ยึดไวเปนแนวทางในการ 
    ปฏิบัติ 

     

8. เม่ือนักเรียนมีอารมณโกรธจะคอยเตือนตนถึง 
     ผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน 

     

9. เม่ือตองการของใชราคาแพงนักเรียนจะ 
    พยายามอดออมเก็บเงิน ดวยตนเองจนครบ 

     

10.  นักเรียนมีการวางแผนการใชเงิน เพื่อควบคุม 
       การใชเงินไดอยางรอบคอบและเหมาะสม    

     

 11. นักเรียนพยายามยับยั้งใจตนเองโดยไมซ้ือ 
       ของใชหรือเส้ือผาท่ีราคาแพงเกนิสถานภาพ 
      ของนักเรียน 

     

12. นักเรียนนาํคําสอนของพอแมหรือครูมาคอย 
      เตือนตนเองไมใหทําส่ิงท่ีผิดหรือส่ิงท่ีตนเอง 
      หรือบุคคลอ่ืนเดือดรอน 

     

13.  นักเรียนมีการทํางานท่ีจําเปนหรือท่ีตองรับผิด 
        ชอบใหเสร็จกอนท่ีจะไปทํากิจกรรมอยางอ่ืน 

     

14. เม่ือมีเพื่อนมาพูดตําหนหิรือตอวานกัเรียนจะ 
     ไมโตตอบทันที 

     

15.  เม่ือมีปญหานักเรียนจะพยายามคนหาสาเหตุ 
      ท่ีแทจริงของปญหาแลวหาทางแกไข 
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ระดับการปฏิบัติ 
 
 

การควบคุมตนเอง 

ปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบัติ 
มาก 

ปฏิบัติ 
ปานกลาง 

ปฏิบัติ 
นอย 

ปฏิบัติ 
นอย
ท่ีสุด 

16. ถาเพื่อนชวนใหทําส่ิงท่ีไมถูกตองนักเรียนจะ 
      คิดถึงผลกระทบ ท่ีตามมาเพื่อยับยัง้ตนเอง 

     

 
 
ชุดท่ี 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับครอบครัว 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีทานพิจารณาวาตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 
  มากท่ีสุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัวใน 
       ระดับมากท่ีสุด 
  มาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัวใน 
      ระดับมาก 
  ปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัวใน 
      ระดับปานกลาง 
  นอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัวใน 
      ระดับนอย 
  นอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัวใน 
     ระดับนอยท่ีสุดหรือไมเคยเลย 
 

ระดับการปฏิบัติ 
 

สัมพันธภาพกบัครอบครัว 

 

ปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบัติ 
มาก 

ปฏิบัติ 
ปานกลาง 

ปฏิบัติ 
นอย 

ปฏิบัติ 
นอย
ท่ีสุด 

1. เม่ือเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับนักเรียนพอ/แมจะขอ 
    ความเหน็จากนักเรียนกอน                                  

     

2. พอ/แมคอยควบคุมนักเรียนในการออกนอก 
    บานหรือไปรวมกิจกรรมกับเพื่อน  
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ระดับการปฏิบัติ  

สัมพันธภาพกบัครอบครัว 

 
ปฏิบัติ 
มากที่สุด 

ปฏิบัติ 
มาก 

ปฏิบัติ 
ปานกลาง 

ปฏิบัติ 
นอย 

ปฏิบัติ 
นอยที่สุด 

3.  พอ/แมเปดโอกาสนักเรียนมีความรับผิดชอบ 
      ตนเอง 

     

4.  สมาชิกในครอบครัวคอยใหกําลังใจนักเรยีนใน 
     ดานเรียน 

     

5.  ครอบครัวและนักเรียนมีการรับประทาน 
     อาหารรวมกัน 

     

6.  พอ/แมมีขอตกลงภายบานใหนักเรียนปฏิบัติ 
     ตามโดยสอบถามความตองการของนักเรียน 

     

7.  พอ/แมใหคําปรึกษาในการเลือกสายวิชาท่ี 
    เรียน 

     

8. พอ/แมเตือนนักเรียนเร่ืองการเลือกคบเพื่อนท่ีด ี      

9. พอ/แมสอนใหนกัเรียนปฏิบัติตัวหรือทําส่ิงท่ี 
   เปน ประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน 

     

10. พอ/แมสอนหรือใหคําแนะนําการวางตัวกับเพศ 
      ตรงขาม 

     

11. พอ/แมดแูลนักเรียนอยางใกลชิดเวลาเจ็บปวย      

12. ครอบครัวและนักเรียนไปรวมงานบุญใน 
      ชุมชน 

     

13.  พอ/แม ใหอิสระในการตัดสินใจของนักเรียน      

14.  พอ/แมช่ืนชมความสามารถของนักเรียน      

15. พอ/แมและนักเรียนรวมกันแกไขปญหา 
      ท่ัวไปที่เกดิข้ึน 

     

 
ชุดท่ี 4 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับครู  

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีทานพิจารณาวาตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 
  มากท่ีสุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของครูในระดับมากท่ีสุด 
  มาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของครูในระดับมาก 
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  ปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของครูในระดับปานกลาง 
  นอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของครูในระดับนอย 
  นอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของครูในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับการปฏิบัติ  
 

สัมพันธภาพกบัครู ปฏิบัติ 
มากที่สุด 

ปฏิบัติ 
มาก 

ปฏิบัติ 
ปานกลาง 

ปฏิบัติ 
นอย 

ปฏิบัติ 
นอยที่สุด 

1. ครูใหแนวทางในการปฏิบัติตัวของนักเรียนใน   
   โรงเรียน 

     

2. ครูใหคําปรึกษาไดทุกเร่ืองเม่ือนักเรียนเขาพบ      

3. ครูเขารวมกจิกรรมท่ีนักเรียนจดัข้ึนท้ังภายในและ 
     ภายนอกโรงเรียน 

     

4. เม่ือนักเรียนทําในส่ิงท่ีดีมีประโยชนครูมีคําชม 
    นักเรียน 

     

5.  เม่ือมีปญหาในหองเรียนหรือโรงเรียนครูใหนักเรียน 
    รวมแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน 

     

6.  ครูไมยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน      

7.   เม่ือนักเรียนไมสบายครูสนใจและใหความชวยเหลือ      

8.  ครูช่ืนชมนักเรียนเมื่อประสบความสําเร็จ      

9.  ครูคอยตักเตือนในเร่ืองท่ีนักเรียนทําไมถูกตอง      

10.  ถามีโอกาส ครูจะไปรวมงานทําบุญท่ีบานนักเรียน      

11.  ครูชมนักเรียนวาเปนลูกศิษยท่ีดีของโรงเรียน      

12.  ครูชมนักเรียนวามีความรับผิดชอบในงานท่ีมอบ 
        หมายให 

     

13.  ครูใหคําแนะนําในการเลือกสายวิชาท่ีจะเรียน      

14.  ครูใหคําแนะนํานักเรียนในการทํางานเปนกลุมหรือ 
       เปนทีม 

     

15.  ครูใหอภยัในความผิพลาดของนักเรียน       
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ชุดท่ี 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน  

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีทานพิจารณาวาตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 
  มากท่ีสุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของเพื่อนในระดับมากท่ีสุด 
  มาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของเพื่อนในระดับมาก 
  ปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของเพื่อนในระดับ 
      ปานกลาง 
  นอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของเพื่อนในระดับนอย 
  นอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของเพื่อนในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับการปฏิบัติ  

สัมพันธภาพกบัเพื่อน 

 
ปฏิบัติ 
มากที่สุด 

ปฏิบัติ 
มาก 

ปฏิบัติ 
ปานกลาง 

ปฏิบัติ 
นอย 

ปฏิบัติ 
นอยที่สุด 

1. เพื่อนๆยอมรับและช่ืนชมในการปฏิบัติตัวของ 
    นักเรียน 

     

2. เพื่อนๆ กับนักเรียนจะรวมกลุมหรือทํา 
    กิจกรรมดวยกัน 

     

3.  เพื่อนยอมรบันักเรียนในความรับผิดชอบตองานท่ี 
     มอบหมาย 

     

4. ในการทํางานตาง ๆ เพื่อนจะใหความ 
     ชวยเหลือนกัเรียน 

     

5.  เพื่อนขอรองใหนกัเรียนชวยแนะนําการบาน 
     ตามเนื้อหาวิชาท่ีนักเรียนมีความถนัด 

     

6.  เพื่อนกับนกัเรียนเขารวมกลุมติวหนังสือ 
     ดวยกัน 

     

7.  เพื่อนกับนกัเรียนชอบรวมกลุมคุยกันในเวลา 
    วาง 

     

8.   เพื่อนชวนนักเรียนเขากลุมทํารายงาน      

9.   เพื่อนมักเอาจุดดอยของนักเรียนมาลอเลน      
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ระดับการปฏิบัติ  

สัมพันธภาพกบัเพื่อน 

 
ปฏิบัติ 
มากที่สุด 

ปฏิบัติ 
มาก 

ปฏิบัติ 
ปานกลาง 

ปฏิบัติ 
นอย 

ปฏิบัติ 
นอยที่สุด 

10.  เพื่อนๆ มักนําแบบอยางการกระทําของนักเรียน 
      ไปปฏิบัติ 

     

11.  เมื่อมีขอขัดแยงเพ่ือนมักรบัฟงเหตุผลของ 
       นักเรียน 

     

12. เพื่อนเสนอใหนักเรียนเปนตัวแทนกลุมหรอื 
      ตัวแทนช้ันเรียน 

     

13.  เพื่อนชวนนักเรียนไปเท่ียวหรอืรวมกิจกรรม 
       กลุมดวย 

     

14.  เพื่อนยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน      

15.  เมื่อมีปญหาเกิดข้ึน เพ่ือน ๆ ขอความคิดเห็น 
       หรือขอใหนักเรียนมีสวนชวยในการแกไขดวย 

     

16.  เพื่อนกับนักเรียนไมมีความลับตอกัน      
 
 
 
 
 
ชุดท่ี 6 แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย  

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีทานพิจารณาวาตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 
  ปฏิบัติมากท่ีสุด หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นไดเปนประจําทุกคร้ัง 

  ปฏิบัติมาก หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นไดบอยคร้ัง 
  ปฏิบัติปานกลาง หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นไดนาน ๆ คร้ัง 
  ปฏิบัตินอย หมายถึง  ผูตอบมีการปฏิบัติตามขอความนั้นไดนอยคร้ัง 
  ปฏิบัตินอยท่ีสุด หมายถึง  ผูตอบไมมีการปฏิบัติตามขอความนั้นนอยท่ีสุดหรือ 
      ไมเคยปฏิบัติเลย 
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ระดับการปฏิบัติ 
 

พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ปฏิบัติ 
มากที่สุด 

ปฏิบัติ 
มาก 

ปฏิบัติ 
ปานกลาง 

ปฏิบัติ 
นอย 

ปฏิบัติ 
นอยที่สุด 

การใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพ 
1. เมื่อรูสึกวาเครียด นักเรียนจะหากิจกรรมทําท่ีทํา 
    ใหสบายใจเชนฟงเพลง ดูภาพยนตร โทรทัศน 

     

2. นักเรียนไมกังวลเกนิกวาเหตุ กับเร่ืองเล็ก ๆ 
    นอย ๆ 

     

3. นักเรียนไมดื่มสุรา หรือสูบบุหรี่ แมจะมีคนอื่นยื่นให 
     หรือเม่ือมีโอกาส 

     

4. นักเรียนไปพบแพทยทันที เมื่อไมสบายหรอื 
    เจ็บปวย  

     

5. นักเรียนมีการออกกําลังกายตอนเชาดวยการรดนํ้า 
    ตนไม หรือทํากิจกรรมอื่น ๆ เปนประจํา 

     

6.  นักเรียนไมเท่ียวกับเพ่ือนท่ีดื่มสุราหรอืสูบบุหรี่      

7.  เมื่อมีเรื่องไมสบายใจ นักเรียนมักพูดคุยขอ 
    คําปรึกษากับคนใกลชิด เชน พอ/แม หรือคุณครู  

     

8.   เมื่อมีเรื่องอดึอัดหรอืไมสบายใจนักเรียนจะพูด 
      คุยกับเพ่ือนๆทันทีหรือไปทํากิจกรรมอยางอื่น 

     

9.  นักเรียนใชเวลาวางทํากิจกรรมอาสาสมัครบําเพ็ญ 
    ประโยชน  เชน การทําความสะอาดโรงเรยีน วัด 
    หรือ ชุมชน  

     

10.  นักเรียนระมัดระวังการใชผลิตภัณฑท่ีมีอันตราย 
       ตอรางกาย 

     

11.  นักเรียนปฏิเสธการเสพสารระเหย แมจะแมคน 
       ชวนก็ตาม 

     

12.  นักเรียนใชกิจกรรมนันทนาการหรืองานอดิเรก 
       เปนทางผอนคลาย 
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ระดับการปฏิบัติ 
 

พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ปฏิบัติ 
มากที่สุด 

ปฏิบัติ 
มาก 

ปฏิบัติ 
ปานกลาง 

ปฏิบัติ 
นอย 

ปฏิบัติ 
นอยที่สุด 

การใสใจในการเรียนรูเก่ียวกับสารระเหย 
13.  นักเรียนอานบทความจากหนังสือพิมพหรือ 
  ขอมูลท่ีใหความรูเกีย่วกับโทษภัยของสารระเหย 

     

14. นักเรียนจะสอบถามความรูเกี่ยวกับสาร 
       ระเหยจากผูรูหรือวิทยากรท่ีมาใหความรูใน 
       โรงเรียน เชน เจาหนาท่ีตํารวจ 

     

15. นักเรียนระมัดระวังหรือใชผาปดจมูก เม่ืออยู 
      ใกลสารระเหยเพื่อกันสารพิษเขาสูรางกาย 

     

16. นักเรียนคนควาหาความรูจากอินเตอรเน็ตท่ี 
       เกี่ยวกับโทษอันตรายของสารระเหย  

     

17. นักเรียนมีโอกาสเขารวมรณรงคตอตาน 
      เกี่ยวกับโทษและอันตรายจากการเสพสาร 
      ระเหย 

     

18.  นักเรียนมีโอกาสฟงประสบการณของผูท่ี 
       หลงผิดเขาไปเกี่ยวของกับสารระเหย 

     

19.  เม่ือมีโอกาสนักเรียนจะหาขอมูล ความรู 
       เกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสารระเหย 

     

20. นักเรียนคอยติดตามสถานการณอันตรายท่ี 
      เกิดจากการเขาไปเกี่ยวของกับสารระเหย 

     

21. นักเรียนศึกษาพษิภยัของสารระเหยกอนลง 
      มือทํากิจกรรมหรืองานท่ีทางโรงเรียนกาํหนด 

     

การหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเก่ียวของตอการเสพสาร
ระเหย 
22.  นักเรียนหลีกเล่ียงการอยูตามลําพังกับเพื่อนมี 
       พฤติกรรมนา สงสัยวาจะเสพสารระเหย 
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ระดับการปฏิบัติ 
 

พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ปฏิบัติ 
มากที่สุด 

ปฏิบัติ 
มาก 

ปฏิบัติ 
ปานกลาง 

ปฏิบัติ 
นอย 

ปฏิบัติ 
นอยที่สุด 

การหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเก่ียวของตอการเสพสาร
ระเหย 
23.  นักเรียนหลีกเล่ียงการชักจูงของเพ่ือนท่ีให 
       ทดลอง เสพสารระเหย 

     

24.  นักเรียนหลีกเล่ียงการเขาไปในสถานที่เส่ียง 
       ท่ีมีโอกาสถูกชัก จูงใหเสพสารระเหย 

     

25. นักเรียนไมม่ัวสุมกับเพือ่นท่ีดื่มสุรา หรือ 
      สูบบุหร่ีเพราะคิดวาอาจจะมีโอกาสนําไปสู 
      การเสพสารระเหยได 

     

26.  นักเรียนไมนําผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบ 
       สารระเหยท่ีตองใชในการทํางานหรือ    
       กิจกรรมการเรียนมาสูดดม 

     

27.  นักเรียนหลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรม 
       เกเรหรือมีแนวโนมวาจะเสพสารระเหย 

     

28. นักเรียนหลีกเล่ียงการชักชวนของคนแปลก 
      หนาเพื่อใหทดลองเสพสารระเหย 

     

29. นักเรียนจะปฏิเสธการรวมกลุมหรือการเขา 
      รวมกับเพือ่นท่ีมีพฤติกรรมเสพสารระเหย 

     

30.  ขณะท่ีมีเร่ืองไมสบายใจนักเรียนจะหลีกเล่ียง 
       การรวมกลุมกับเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเสพสาร 
       ระเหย 

     

31.  นักเรียนระมัดระวังการสูดดมสารระเหย เมื่อ 
        เขาไปในท่ี ๆ มีการใชสารระเหยเปนสวน 
       ประกอบในการทํางาน เชน รานทําเฟอรนิเจอร 
       / โรงงาน 

     

32.  นักเรียนหลีกเล่ียงการใชวัสดุสารระเหยใน 
      อัตราท่ีมากเกินความจําเปน 

     

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาระดับเปนรายขอของแบบสอบถาม 

 
 
 

 
 
 



112 
 

ผลการวิเคราะหตัวแปรท่ีใชในการวิจัยรายขอ 
เร่ือง “พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 อําเภอกันทรลักษ 

จังหวัดศรีสะเกษ 
ตารางท่ี 17 แสดงคาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาระดับรายขอของความ 
      คิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับอันตรายของสารระเหย ( x ) (S.D.) ระดับ 

1.ในอําเภอกันทรลักษมีอัตราการเสพสารระเหยของเด็กและ เยาวชนเพ่ิม 
    จากเม่ือกอนมาก 

3.95 .932 มาก 

2. นักเรียนท่ีเขาไปเกี่ยวของกับสารระเหยมีจํานวนมากสมควรไดรับการ 
     ดูแลจาก พอแม/ครู/ผูบริหารโรงเรียน 

4.24 .875 มาก 

3. ขณะน้ีมีการแพรระบาดสารระเหยเขามาในสถานศึกษาแลว 3.68 1.059 มาก 

4. การสูดดมสารระเหยหรือทินเนอรมีโอกาสเกิดอันตรายตอรางกาย 4.29 .929 มาก 

5. การสูดดมสารระเหยหรือทินเนอรเปนประจํามีผลทําใหสติปญญา 
     เส่ือม 

4.25 1.001 มาก 

6. ผูติดสารระเหยมักมีพฤติกรรมกาวราวชอบใชความ รุนแรง 4.19 .978 มาก 

7.  การนํา กาว ทินเนอร แลกเกอรมาสูดดมจะเกิดอันตราย ตอรางกาย 4.38 .843 มาก 

8.  การเสพกาวหรือทินเนอรทําใหเยื่อบุจมูกอักเสบหรือ ปอดบวม 4.15 .849 มาก 

9.  ผลกระทบท่ีรุนแรงสําหรับผูสูดดมสารระเหยคือ ระบบภูมิตานทาน 
     ของรางกายจะออนแอลงสุด ๆ 

4.18 .893 มาก 

10.พิษของสารระเหยจะทําใหไขกระดูกซ่ึงทําหนาท่ีผลิตเม็ดเลือดแดง  
     จะถูกกดและทําลายจนมิอาจสรางเม็ดเลือดแดงได 

4.07 .860 มาก 

11. เม่ือผูเสพมีอาการประสาทหลอน หูแววไดยินวาจะมีผูอ่ืนเขามาทํา 
      ราย อาจจะทําใหผูเสพกออาชญากรรมได 

4.21 .985 มาก 

12.  การบังคับใชกฎหมายของเจาหนาท่ีท่ีเกีย่วของยงัขาดการ 
       เขมงวดกบัผูจําหนายสารระเหยใหกับเด็กท่ีมี อายุตํ่ากวา 18 ป 

4.20 .940 มาก 

13. ผูท่ีติดสารระเหยถือวาเปนผูปวยท่ีตองไดรับการบําบัด  
      เชน เดยีวกับผูเสพเฮโรอีน หรือยาบา 

4.20 .902 มาก 

14.   เด็กและเยาวชนท่ีมีอายตํุ่ากวา 18 ป มีกาวหรือทินเนอรไวใน 
        ครอบครองถือวาทําผิดกฎหมาย 

4.08 .979 มาก 
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ตารางท่ี 18 แสดงคาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาระดับรายขอของการ 
      ควบคุมตนเอง 

การควบคุมตนเอง ( x ) (S.D.) ระดับ 

1.  นักเรียนคอยเตือนตนเองในส่ิงท่ีไมถูกตอง  เชนการไมพูดคําหยาบ  
     หรือพูดใหรายคนอ่ืน เปนตน 

3.88 .952 มาก 

2.  ขณะสอบนักเรียนไมลอกขอสอบเพ่ือน แมวามีโอกาส 3.95 1.033 มาก 

3.  นักเรียนศึกษาขอมูลรอบดานใหดีกอนตัดสินใจทําส่ิงใด ๆ 3.96 .822 มาก 

4.  นักเรียนพยายามไมกระทําส่ิงท่ีไมถูกตอง เชน การดืม่สุราสูบบุหร่ี 
     หรือการไปเท่ียวเวลากลางคืน เปนตน 

4.07 1.052 มาก 

5.  นักเรียนเลือกท่ีจะทําในส่ิงท่ีตนเองชอบหรือมีความถนัด 4.16 .863 มาก 

6.  นักเรียนไมชวนเพื่อนคุยขณะท่ีครูสอน 3.65 .988 มาก 

7.     นักเรียนต้ังเปาหมายเพื่อความสําเร็จในการเรียนและ นํามายึดไวเปน 
     แนวทางในการปฏิบัติ 

4.09 .909 มาก 

8. เม่ือนักเรียนมีอารมณโกรธจะคอยเตือนตนถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน 3.76 .932 มาก 

9.  เม่ือตองการของใชราคาแพงนักเรียนจะพยายามอด ออมเก็บเงิน ดวย 
    ตนเองจนครบ 

3.84 .906 มาก 

10.  นักเรียนมีการวางแผนการใชเงิน เพื่อควบคุมการใชเงินไดอยาง 
      รอบคอบและเหมาะสม    

3.84 .888 มาก 

 11. นักเรียนพยายามยับยั้งใจตนเองโดยไมซ้ือของใชหรือ เส้ือผาท่ีราคา 
      แพงเกนิสถานภาพของนักเรียน 

3.82 .956 มาก 

12. นักเรียนนาํคําสอนของพอแมหรือครูมาคอยเตือน ตนเองไมใหทําส่ิง 
      ท่ีผิดหรือส่ิงท่ีตนเองหรือบุคคลอ่ืนเดือดรอน 

3.99 .932 มาก 

13.  นักเรียนมีการทํางานท่ีจําเปนหรือท่ีตองรับผิดชอบใหเสร็จกอนท่ี  จะ 
       ไปทํากิจกรรมอยางอ่ืน 

3.87 .847 มาก 

14. เม่ือมีเพื่อนมาพูดตําหนหิรือตอวานกัเรียนจะไมโตตอบทันที 3.55 1.040 มาก 

15.  เม่ือมีปญหานักเรียนจะพยายามคนหาสาเหตุท่ี แทจริงของปญหา 
      แลวหาทางแกไข 

3.73 .976 มาก 

16. ถาเพื่อนชวนใหทําส่ิงท่ีไมถูกตองนักเรียนจะคิดถึงผลกระทบ  
     ท่ีตามมาเพ่ือยับยั้งตนเอง 

3.92 .969 มาก 
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ตารางท่ี 19  แสดงคาเฉล่ีย ( x )  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาระดับรายขอของ 
       สัมพันธภาพกับครอบครัว 

สัมพันธภาพกบัครอบครัว ( x ) (S.D.) ระดับ 

1.  เม่ือเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับนักเรียนพอ/แมจะขอความเห็น 
     จากนักเรียนกอน                                                                                     

4.05 .888 มาก 

2.  พอ/แมคอยควบคุมนักเรียนในการออกนอกบานหรือ 
     ไปรวมกิจกรรมกับเพื่อน  

4.04 .867 มาก 

3.  พอ/แมเปดโอกาสนักเรียนมีความรับผิดชอบตนเอง 4.11 .892 มาก 
4.  สมาชิกในครอบครัวคอยใหกําลังใจนักเรยีนในดานเรียน 4.13 .877 มาก 

5.  ครอบครัวและนักเรียนมีการรับประทานอาหารรวมกนั 4.16 .967 มาก 

6.  พอ/แมมีขอตกลงภายบานใหนักเรียนปฏิบัติตามโดย 
     สอบถามความตองการของนักเรียน 

3.90 .900 มาก 

7.  พอ/แมใหคําปรึกษาในการเลือกสายวิชาท่ีเรียน 3.91 .946 มาก 

8. พอ/แมเตือนนักเรียนเร่ืองการเลือกคบเพื่อนท่ีด ี 4.15 .867 มาก 

9. พอ/แมสอนใหนกัเรียนปฏิบัติตัวหรือทําส่ิงท่ีเปน 
     ประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน 

4.22 .864 มาก 

10. พอ/แมสอนหรือใหคําแนะนําการวางตัวกับเพศตรงขาม 4.13 .955 มาก 

11. พอ/แมดแูลนักเรียนอยางใกลชิดเวลาเจ็บปวย 4.18 .978 มาก 

12. ครอบครัวและนักเรียนไปรวมงานบุญในชุมชน 4.18 .807 มาก 

13.  พอ/แม ใหอิสระในการตัดสินใจของนักเรียน 4.02 .883 มาก 

14.  พอ/แมช่ืนชมความสามารถของนักเรียน 4.02 .856 มาก 

15. พอ/แมและนักเรียนรวมกันแกไขปญหาท่ัวไปที่เกิดข้ึน 3.95 .902 มาก 
 

ตารางท่ี 20  แสดงคาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาระดับรายขอของ 
       สัมพันธภาพกับครู 

สัมพันธภาพกบัครู ( x ) (S.D.) ระดับ 

1. ครูใหแนวทางในการปฏิบัติตัวของนักเรียนในโรงเรียน 4.35 .728 มาก 

2. ครูใหคําปรึกษาไดทุกเร่ืองเม่ือนักเรียนเขาพบ 4.23 .770 มาก 

3. ครูเขารวมกจิกรรมท่ีนักเรียนจดัข้ึนท้ังภายในและ ภายนอกโรงเรียน 4.06 .858 มาก 
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ตารางท่ี 20  (ตอ) 
 

สัมพันธภาพกบัครู ( x ) (S.D.) ระดับ 

4. เม่ือนักเรียนทําในส่ิงท่ีดีมีประโยชนครูมีคําชมนักเรียน 4.09 .875 มาก 

5.  เม่ือมีปญหาในหองเรียนหรือโรงเรียนครูใหนักเรียน 
    รวมแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน 

4.04 .891 มาก 

6.  ครูไมยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน 3.52 1.165 มาก 

7.   เม่ือนักเรียนไมสบายครูสนใจและใหความชวยเหลือ 3.84 .946 มาก 

8.  ครูช่ืนชมนักเรียนเมื่อประสบความสําเร็จ 4.17 .863 มาก 

9.  ครูคอยตักเตือนในเร่ืองท่ีนักเรียนทําไมถูกตอง 4.16 .873 มาก 

10.  ถามีโอกาส ครูจะไปรวมงานทําบุญท่ีบานนักเรียน 3.68 1.076 มาก 

11.  ครูชมนักเรียนวาเปนลูกศิษยท่ีดีของโรงเรียน 4.10 .803 มาก 

12.  ครูชมนักเรียนวามีความรับผิดชอบในงานท่ีมอบหมายให 4.06 .792 มาก 

13.  ครูใหคําแนะนําในการเลือกสายวิชาท่ีจะเรียน 4.02 .861 มาก 

14.  ครูใหคําแนะนํานักเรียนในการทํางานเปนกลุมหรือเปนทีม 4.11 .836 มาก 

15.  ครูใหอภยัในความผิพลาดของนักเรียน  3.97 .943 มาก 
 

ตารางท่ี 21  แสดงคาเฉล่ีย( x )และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาระดับรายขอของ 
       สัมพันธภาพกับเพื่อน 

สัมพันธภาพกบัเพื่อน ( x ) (S.D.) ระดับ 

1.  เพื่อนๆ ยอมรับและช่ืนชมในการปฏิบัติตัวของนักเรียน 4.08 .821 มาก 

2.  เพื่อนๆ กับนักเรียนจะรวมกลุมหรือทํากิจกรรมดวยกนั 4.14 8.12 มาก 
3.  เพื่อนยอมรบันักเรียนในความรับผิดชอบตองานท่ีมอบหมาย 4.05 .833 มาก 

4.  ในการทํางานตาง ๆ เพื่อนจะใหความชวยเหลือนักเรียน 4.01 .853 มาก 

5.   เพื่อนขอรองใหนกัเรียนชวยแนะนําการบานตาม 
     เนื้อหาวิชาท่ีนักเรียนมีความถนัด 

3.91 .948 มาก 

6.  เพื่อนกับนกัเรียนเขารวมกลุมติวหนังสือดวยกัน 3.66 1.002 มาก 

7.  เพื่อนกับนกัเรียนชอบรวมกลุมคุยกันในเวลาวาง 4.05 .936 มาก 

8.   เพื่อนชวนนักเรียนเขากลุมทํารายงาน 3.98 .904 มาก 
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ตารางท่ี 21  (ตอ) 
 

สัมพันธภาพกบัเพื่อน ( x ) (S.D.) ระดับ 

9.   เพื่อนมักเอาจุดดอยของนักเรียนมาลอเลน 3.45 1.247 มาก 

10.  เพื่อนๆ มักนําแบบอยางการกระทําของนักเรียนไปปฏิบัติ 3.60 1.005 มาก 

11.  เม่ือมีขอขัดแยงเพื่อนมักรับฟงเหตุผลของนักเรียน 4.01 .881 มาก 

12. เพื่อนเสนอใหนกัเรียนเปนตัวแทนกลุมหรือตัวแทนช้ันเรียน 3.88 .974 มาก 

13.  เพื่อนชวนนักเรียนไปเที่ยวหรือรวมกิจกรรมกลุมดวย 3.91 .897 มาก 

14.  เพื่อนยอมรับฟงความคิดเห็นของนกัเรียน 4.01 .823 มาก 

15.  เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน เพื่อน ๆ ขอความคิดเห็นหรือขอให นกัเรียนมี 
       สวนชวยในการแกไขดวย 

3.92 .880 มาก 

16.  เพื่อนกับนักเรียนไมมีความลับตอกัน 3.69 .964 มาก 
 

ตารางท่ี 22  แสดงคาเฉล่ีย ( x )และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาระดับรายขอของ 
       พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 

พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ( x ) (S.D.) ระดับ 

การใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพ 
1.  เม่ือรูสึกวาเครียด นักเรียนจะหากิจกรรมทําท่ีทําใหสบาย 
    ใจเชนฟงเพลง ดูภาพยนตร โทรทัศน 

4.40 .779 มาก 

2.  นักเรียนไมกังวลเกนิกวาเหตุ กับเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ 3.82 .962 มาก 

3. นักเรียนไมดื่มสุรา หรือสูบบุหร่ี แมจะมีคนอ่ืนยื่นให หรือเม่ือมีโอกาส 3.91 1.159 มาก 

4.  นักเรียนไปพบแพทยทันที เม่ือไมสบายหรือเจ็บปวย  3.72 .961 มาก 

5. นักเรียนมีการออกกําลังกายตอนเชาดวยการรดน้ําตนไม หรือทํา 
      กิจกรรมอ่ืน ๆ เปนประจาํ 

3.71 1.048 มาก 

6.  นักเรียนไมเท่ียวกับเพื่อนท่ีดื่มสุราหรือสูบบุหร่ี 4.01 1.186 มาก 

7.  เม่ือมีเร่ืองไมสบายใจ นกัเรียนมักพดูคุยขอคําปรึกษากบัคน 
     ใกลชิด เชน พอ/แม หรือคุณครู  

4.06 .901 มาก 

8.   เม่ือมีเร่ืองอึดอัดหรือไมสบายใจนกัเรียนจะพูดคุยกบัเพื่อน ๆทันที 
     หรือไปทํา กิจกรรมอยางอ่ืน 

3.97 .975 มาก 
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ตารางท่ี 22  (ตอ) 
 

พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ( x ) (S.D.) ระดับ 

การใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพ 
9.  นักเรียนใชเวลาวางทํากิจกรรมอาสาสมัครบําเพ็ญประโยชน  เชน 
      การทําความสะอาดโรงเรียน วดั หรือชุมชน 

3.68 .970 มาก 

10.  นักเรียนระมัดระวังการใชผลิตภัณฑท่ีมีอันตรายตอรางกาย 3.97 1.039 มาก 

11.  นักเรียนปฏิเสธการเสพสารระเหย แมจะมีคนชวนกต็าม 4.12 1.106 มาก 

12.  นักเรียนใชกิจกรรมนันทนาการหรืองานอดิเรก เปนทางผอนคลาย 4.01 .925 มาก 

การใสใจในการเรียนรูเก่ียวกับสารระเหย 
13.  นักเรียนอานบทความจากหนังสือพิมพหรือขอมูลท่ีให 
       ความรูเกีย่วกับโทษภยัของสารระเหย 

3.96 .924 มาก 

14.  นักเรียนจะสอบถามความรูเกี่ยวกับสารระเหยจากผูรูหรือ 
      วิทยากรท่ีมาใหความรูในโรงเรียน เชน เจาหนาท่ีตํารวจ 

3.86 .941 มาก 

15.  นักเรียนระมัดระวังหรือใชผาปดจมูก เม่ืออยูใกลสาร 
       ระเหยเพือ่กันสารพิษเขาสูรางกาย 

3.95 .956 มาก 

16.  นักเรียนคนควาหาความรูจากอินเตอรเน็ตท่ีเกีย่วกับโทษ 
       อันตรายของสารระเหย  

3.73 1.010 มาก 

17.  นักเรียนมีโอกาสเขารวมรณรงคตอตานเกี่ยวกับโทษและ 
      อันตรายจากการเสพสารระเหย 

3.87 1.002 มาก 

18.  นักเรียนมีโอกาสฟงประสบการณของผูท่ีหลงผิดเขาไป 
      เกี่ยวของกบัสารระเหย 

3.75 1.044 มาก 

19.  เม่ือมีโอกาสนักเรียนจะหาขอมูล ความรูเกี่ยวกับโทษหรือ 
       พิษภยัของสารระเหย 

3.84 .949 มาก 

20.  นักเรียนคอยติดตามสถานการณอันตรายท่ีเกดิจากการเขา 
       ไปเกี่ยวของกับสารระเหย 

3.79 1.020 มาก 

21.  นักเรียนศึกษาพษิภยัของสารระเหยกอนลงมือทํา 
      กิจกรรมหรืองานท่ีทางโรงเรียนกําหนด 

4.11 .912 มาก 

การหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเก่ียวของตอการเสพสารระเหย 
22.  นักเรียนหลีกเล่ียงการอยูตามลําพังกับเพื่อนมี 
       พฤติกรรมนา สงสัยวาจะเสพสารระเหย  

4.08 .924 มาก 
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ตารางท่ี 22  (ตอ) 
 

พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ( x ) (S.D.) ระดับ 

การหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเก่ียวของตอการเสพสารระเหย 
23.  นักเรียนหลีกเล่ียงการชักจูงของเพ่ือนท่ีใหทดลอง เสพสารระเหย 

4.15 1.017 มาก 

24. นักเรียนหลีกเล่ียงการเขาไปในสถานที่เส่ียงท่ีมีโอกาสถูกชัก จูง 
     ใหเสพสารระเหย 

4.13 1.068 มาก 

25.  นักเรียนไมม่ัวสุมกับเพือ่นท่ีดื่มสุรา หรือสูบบุหร่ี 
       เพราะคิดวาอาจจะมีโอกาสนําไปสูการเสพสารระเหยได 

4.13 1.015 มาก 

26.  นักเรียนไมนําผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบสารระเหย 
      ท่ีตองใชในการทํางานหรือกิจกรรมการเรียนมาสูดดม 

4.05 1.090 มาก 

27.  นักเรียนหลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเกเรหรือมี แนวโนมวา 
       จะเสพสารระเหย 

4.06 1.033 มาก 

28.  นักเรียนหลีกเล่ียงการชักชวนของคนแปลกหนาเพื่อใหทดลองเสพ 
       สารระเหย 

4.20 1.072 มาก 

29.  นักเรียนจะปฏิเสธการรวมกลุมหรือการเขารวมกับเพื่อนท่ีมี 
        พฤติกรรมเสพสารระเหย 

4.18 1.025 มาก 

30.  ขณะท่ีมีเร่ืองไมสบายใจนักเรียนจะหลีกเล่ียงการรวมกลุมกับเพื่อน 
       ท่ีมีพฤติกรรมเสพสารระเหย 

4.16 1.041 มาก 

31.  นักเรียนระมัดระวังการสูดดมสารระเหย เม่ือเขาไปในท่ี ๆ มีการใช 
       สารระเหยเปนสวนประกอบในการทํางาน เชน รานทําเฟอรนิเจอร / 
      โรงงาน 

4.09 1.090 มาก 

32.  นักเรียนหลีกเล่ียงการใชวัสดุสารระเหยในอัตราท่ีมากเกินความ 
       จําเปน 

4.03 1.127 มาก 
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ท่ีอยู    บานเลขท่ี  72/2  ตําบลกระแชง   อําเภอกันทรลักษ    
     จังหวัดศรีสะเกษ 33110 
โทรศัพท    0 4581 0615 
สถานท่ีทํางาน    คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา แขวงวชิรพยาบาล  
      เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร 10300 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2541   สอบไดเปรียญธรรม  3 ประโยค สํานักเรียนวัดเจียงอีศรีมงคลวราราม  
      ตําบลเมืองใต  อําเภอเมือง  จงัหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. 2542   สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาปท่ี 6 สายวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 
      จากโรงเรียนศรีเกษตรวิทยา ตําบลเมืองใต อําเภอเมือง   
     จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. 2547   สําเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ. ) คณะครุศาสตร  
      (การสอนภาษาไทย) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พ.ศ. 2547    ศึกษาตอระดับปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาชุมชน  
      บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2542 - 2547 ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียนตาง ๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร เชน 
     โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา 
     โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร โรงเรียนวัดสุวรรณ เปนตน 
 พ.ศ. 2545 – 2548 ครูสอนโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัย 
     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พ.ศ. 2544 - 2548 วิทยากรอบรมคายพุทธบุตรในโรงเรียนตาง ๆ ในเขต 
     กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
 พ.ศ.  2548- 2549 ผูชวยธุรการ  ศูนยบริการสาธารณสุข 33 วัดหงสรัตนาราม   
     สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2550   ครูศูนยการเรียนชุมชน (ศรช) ศูนยบริการการศึกษานอกระบบและ 
     การศึกษาตามอัธยาศัย เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2551- ปจจุบัน เจาหนาท่ีประจําโครงการประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู 
      คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 
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