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ดานรางกายและสติปญญาสูงกวาเด็กกลุมที่ภาวะโภชนาการเกิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมมี
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การติดตามพัฒนาการเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน พบวาเด็กทั้งสองกลุมมี
พัฒนาการดีขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมมีความแตกตางกันในดานสติปญญา อยางไรก็ตาม 
การติดตามพัฒนาการเด็กทั้งสองกลุมโดยภาพรวมมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  
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 The purposes of this research were to: 1) assessment physical, emotional, social and intellectual 
development between children with normal nutritional status and children with over nutritional status 2) 
compare physical, emotional, social and intellectual development between children with normal nutritional 
status and children with over nutritional status and 3) follow up physical, emotional, social and intellectual  
development of children with normal nutritional status and children with over nutritional status. 
 
 The subject of this research were boys and girls with normal nutritional status and children with over 
nutritional status, which divided into two groups, 15 children with normal nutritional status and over nutritional 
status, totally 30 samplings, ranging in age between 4-5 years old from Rabeabsuksa School by purposive 
sampling and simple random sampling.  Data collection had done two periods of six mouths times. The  
research instruments were graph of reference criterion about the children development of boys and girls 
between 2-7 years old related weight for height, which developed by department of health, ministry of public 
health, 2000 and Thai preschool child expected characteristics standard 2003.  Percentage, mean and t-test were 
used as tools for data analysis. 
 
 The results of the first assessment found that children with normal nutritional status had more 
development in physical and intellectual than the children over nutritional status with statistically significantly 
level .05, but there was not statistically significantly different in the emotional, social and all development in 
level .05.  The second assessment was not statistically significantly different in any parameters in level .05.   
The follow up of the development of children with normal nutritional and over nutritional children in the 
physical, emotional and social development had improved statistically significant in level .05, but there was not 
statistically significantly different in the intellectual development.  However, the follow up of the children of 
both group from all development parameters were better statistically significantly in level .05. 
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(3) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา 
 

16 การเปรียบเทยีบพัฒนาการครั้งที่ 2 ระหวางเด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวน          
กับเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางผนวกที ่
 

ค1 แสดงวิธีดําเนนิการสรางเครื่องมือการประเมินจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงคของเด็กปฐมวัย 
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(4) 

สารบัญภาพ 
   ภาพที ่ หนา 
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การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีมภีาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนระเบียบศึกษา 
กรุงเทพมหานคร 

 
Development Assessment of Over Nutrition Preschool Children  

 at Rabeabsuksa School in Bangkok Metropolis 
 

คํานํา 
 

 พัฒนาการของมนุษยตั้งแตการปฏิสนธิจนถึงอาย ุ6 ป  เปนระยะที่สําคัญที่สุดที่มีอิทธิพล
ตอการพัฒนาการของมนุษย  เปนชวงพลังแหงการเรยีนรู  เปนรากฐานแหงการพฒันาศักยภาพทั้ง
ดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญา (สิริมา, 2545)  พัฒนาการทุก ๆ  ดานของมนุษย
มีความสัมพันธเกี่ยวโยงตอกนั  โดยไมสามารถแบงพัฒนาการแบบแยกสวนได (ศรีเรือน, 2545)  
และเปนสิ่งทีสํ่าคัญตอการพัฒนาศักยภาพของมนุษยในชวงวัยตอ ๆ มา ดังนั้นการประเมินพัฒนาการ
เด็กจึงเปนหวัใจสําคัญและจาํเปนในการวางแผนการเรียนรูสําหรับผูเรียน เพื่อสงเสรมิพัฒนาการ
ของเด็กตอไป  (นภเนตร, 2544) 
 
 ภาวะโภชนาการเกินเกดิขึ้นทัว่โลกทั้งในประเทศที่รํ่ารวยและยากจน เปนปญหาสําคัญในการ
พัฒนาประเทศรวมทั้งประเทศไทยดวยเชนกัน จากสถิติการศึกษาของกองโภชนาการ (กองโภชนาการ, 2549)  
พบวา  มีจํานวนเด็กนักเรยีนระดับอนุบาลและประถมศึกษา  มีภาวะโภชนาการเกินในป พ.ศ. 2543  รอยละ 
13.6   พ.ศ. 2544  รอยละ 12.3  พ.ศ. 2545  รอยละ 12.8  พ.ศ. 2546  รอยละ 13.4  และ  พ.ศ. 2548  รอยละ 17  และ  
ในป  พ.ศ. 2548  พบวา  ในเขตภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต  มีภาวะโภชนาการ
เกินตามลําดับ  ดังนี้  ภาคกลาง  รอยละ 13.3  ภาคเหนือ  รอยละ 10.4  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  รอยละ 
7.7  และภาคใต รอยละ 7.5  ในทํานองเดยีวกันมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาต ิ(2549)  ไดศกึษาพบวา เด็กที่
เร่ิมอวนและเปนโรคอวนในเขตกรุงเทพมหานคร มีมากถึงรอยละ 22.5  แสดงใหเห็นวาภาวะโภชนาการ
เกินในเดก็มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง  และขอคนพบจากการศึกษาของ  นวลอนงค (2546)  พบวา
เด็กปฐมวัยของไทยก็มแีนวโนมการเกดิภาวะโภชนาการเกนิไดคอนขางสงูเชนเดยีวกัน  
 
 ประสบการณที่เด็กไดรับในชวงปฐมวยัเปนรากฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวติ  หากเด็ก
ไดรับประสบการณที่ไมเหมาะสมหรือไมสามารถไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ  อาจจะเปนตัว
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เงื่อนไขตอการหยุดยั้งพัฒนาการที่สงผลตอความลาชาของพัฒนาการในทุก ๆ  ดานตามมา  อีกทั้ง
เด็กและเยาวชนเปนเสมือนจดุเปราะบางของสังคม  หากเด็กไทยในทุกวันนี้มภีาวะโภชนาการเกิน
กลายเปนเด็กอวน  ศักยภาพในการพัฒนาประเทศก็อาจจะลดลงได ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอคุณภาพชวีิต
ของประชาชนที่เปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศในอนาคต ดังนัน้ จงึเหน็ความสําคัญของการศกึษาเรือ่ง 
การประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกิน เพื่อความเขาใจถึงปญหาภาวะโภชนาการเกนิ
ที่เกิดขึ้นกับเดก็ปฐมวยั  ซ่ึงกาํลังอยูในชวงวัยที่ตองการพฒันาทั้งดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  
และสติปญญา  ตลอดจนเปนขอมูลในการวางแผนรณรงคและสงเสริมใหเด็กเติบโตสมสวนตามวยั
ตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจยัมดีังนี ้
 

1.  เพื่อประเมนิพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญาระหวางเด็ก
ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวนกับเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
 

2.  เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญาระหวาง
เด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวนกับเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกิน 
 

3.  เพื่อติดตามพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญาของเด็กปฐมวัย
ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกนิ 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  
 1. ผูปกครอง  ครูปฐมวัยและผูเกี่ยวของกับเดก็ปฐมวยัไดขอมูลจากการวจิัยนี้ ไปใช
ประโยชนเพื่อการสงเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกนิใหมพีัฒนาการดานรางกาย  
อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญาอยางเต็มศักยภาพตอไป 
 
 2. หนวยงานทีเ่กีย่วของกับการพัฒนาเดก็ปฐมวัยไดขอมูลจากการวจิัยไปใชประกอบการ
วางแผนรณรงคและสงเสริมใหเดก็เจริญเตบิโตสมสวนตามวัยตอไป 



  

3

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ขอบเขตของการวิจัยมดีังนี ้
 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กปฐมวัย
ที่มีภาวะโภชนาการเกนิที่มอีายุระหวาง 4-5  ป  ของโรงเรียนระเบยีบศกึษา  กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 219 คน ระหวางเดือน มกราคม – กันยายน พ.ศ. 2550 
 

นิยามศัพท 
 
 “เด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน”  หมายถึง เดก็ทีม่ีน้ําหนกัเหมาะสมกับสวนสงู 
จากการใชกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและหญิง  อายุ 2-7 ป  น้ําหนกัตาม
เกณฑสวนสูง (weight for height)  ตามเกณฑอางอิงน้ําหนัก  สวนสูง  และเครื่องชี้วดัภาวะ
โภชนาการของประชาชนไทย   อายุ 1 วัน-19 ป  กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข  พ.ศ. 2543 ที่จดุตัดอยูระหวาง -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. มานานเกนิ  1  ปขึ้นไป   
 
   “เดก็ปฐมวัยท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน”  หมายถึง  เดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ  จากการใช
กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและหญิง  อายุ 2-7 ป  น้ําหนกัตามเกณฑ
สวนสูง (weight for height)  ตามเกณฑอางอิงน้ําหนกั  สวนสูง  และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการ
ของประชาชนไทย  อายุ  1 วัน-19 ป  กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2543  
ที่จุดตัดอยูเหนอืเสน  +3 S.D. มานานเกิน 1 ปขึ้นไป  
 
 “การประเมินพัฒนาการเด็ก”  หมายถึง  กระบวนการวัดและประเมินความสามารถของเด็กใน
การแสดงความสามารถที่คาดวาจะปรากฏในแตละชวงอายุ  มีจุดมุงหมายเพื่อมองความกาวหนาของ
พัฒนาการ รวบรวมขอมูลทัง้ที่เปนตวัเลขเชิงปริมาณและคุณลักษณะเชงิคุณภาพ ดวยวิธีการสังเกต
พัฒนาการดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา ที่เด็กแสดงออกตามสภาพที่แทจริง 
และใหคะแนนตามเกณฑการประเมิน 
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 “พัฒนาการของเด็กปฐมวัย”  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงดานการทําหนาที่และวุฒิภาวะ
ของอวัยวะระบบตาง ๆ  รวมทั้งตัวบุคคล  อยางมีระเบยีบแบบแผน  ทาํใหสามารถทําหนาที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  ทําสิ่งที่ยากสลับซับซอนมากขึ้น  เปนการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  
สังคม  และสติปญญา  ที่พัฒนาจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย  อายุระหวาง  
4 – 6 ป  จํานวน  12  มาตรฐาน  ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 
 
 “พัฒนาการดานรางกาย”  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงของการใชกลามเนื้อใหญ  เชน  การเดิน  
วิ่ง  กระโดด  เปนตน  และการเปลี่ยนแปลงของการใชกลามเนื้อเล็ก  เชน  การขีดเขยีน  ตัดกระดาษ  
รอยลูกปด  เปนตน  ตลอดจนการเจริญเตบิโตตามวัย  และมีสุขนิสัยที่ดี   
 
 “พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ”  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงในการแสดงความรูสึกและแสดง
ความรูสึก  เชน  รัก  ชอบ  โกรธ  กลัว  เปนตน  ควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสม  การ
มีสุขภาพจิตดแีละมีความสุข  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม  ตลอดจนการชื่นชมและ
แสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรกัการออกกําลังกาย 
 
 “พัฒนาการดานสังคม”  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มทีักษะ
การปรับตัวในสังคม  การชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย  รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม
และความเปนไทย  ตลอดจนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกทีด่ี
ของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ 
 
 “พัฒนาการดานสตปิญญา”  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงในการใชภาษาสื่อสาร  คิดและ
แกปญหา  มจีนิตนาการและความคิดสรางสรรค  ตลอดจนมีทักษะการเรียนรูที่ดีตอการเรียนรูและมี
ทักษะในการแสวงหาความรู 
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การตรวจเอกสาร 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของดังนี้  คือ  ภาวะ
โภชนาการเกนิในเด็กปฐมวยั  พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  และการประเมินพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย 

 

ภาวะโภชนาการเกินในเด็กปฐมวัย 
 

 ประชากรที่มีภาวะโภชนาการเกินหรืออวนเพิ่มขึ้น  เกิดขึน้อยางรวดเรว็ทัว่ทุกมุมโลก
โดยเฉพาะในระยะ  20  ปที่ผานมา  เปนภัยเงยีบที่กําลังคุกคามสุขภาพของคนยุคปจจุบนัและเปนอกี
หนึ่งปญหาที่ตองเรงทําการแกไข  อีกทั้งหากอวนตั้งแตวัยเด็ก (6 – 14 ป) มักจะมีโอกาสเปนวยัรุนและ
เปนผูใหญที่เปนโรคอวนถึงรอยละ 80 (กาญจนา, 2540; สิริพันธุ, 2541)  ปจจุบันองคการอนามยัโลก 
(World Health Organization: WHO) ไดประกาศใหโรคอวนเปนโรคระบาด  ซ่ึงมีการประมาณการวา 
ขณะนี้มีประชากรอยางนอย 300  ลานคนทั่วโลกกําลังเผชญิปญหาโรคอวน  และมากกวาหนึ่งพันลาน
คนมีภาวะน้ําหนักเกนิ  ในจํานวนนี้เปนเด็กที่มีอายุต่ํากวา  5  ป  ถึง  17.6  ลานคน (ขวัญตา, 2547: 
ประทานพร, 2547)  ผลการศึกษาจากโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย  พบวา  ประมาณรอยละ 12  ของ
เด็กไทยในกรุงเทพมหานคร  เร่ิมอวนที่อายุ  2  ป  และการสาํรวจโรงเรียนของเครือขายวจิัยสุขภาพ  
มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ  พ.ศ. 2548  ซ่ึงสํารวจโรงเรียนระดับประถมศึกษาทั่วประเทศ  342 โรงเรียน  
พบวา  อัตราเดก็อวนมีรอยละ 12  และเดก็ทวมรอยละ 5  ขณะที่โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  มีเด็กอวน
รอยละ 15.5  และเด็กทวมรอยละ 7 (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 2549)  สําหรับภาวะอวนในเด็กปฐมวยั
เพิ่มขึ้นรอยละ 36  ในรอบ 5 ป และพบวา ในเขตกรุงเทพมหานคร  มีความชุกของภาวะอวนมากที่สุด  
รอยละ 11.6  รองลงมา  คือ ภาคกลางและภาคเหนือ  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีความชกุของภาวะอวน
นอยที่สุด  เพศชายมีความชกุของภาวะอวนสูงกวาเพศหญงิ (ลัดดา และคณะ, 2547ข) 
 

 ปญหาโภชนาการเกินทําใหเกิดโครงการเพื่อแกปญหามากมาย  อาทิ  การจัดตั้งเครือขายเด็กไทย
ไมกินหวาน  โดยสถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล  โดยมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติและ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  เปนผูดูแลรับผิดชอบ    เพื่อควบคุมปริมาณ
การรับน้ําตาลของเด็กไทย  ตลอดจนมีการจัดทําคูมือควบคุมน้ําหนักสําหรับเด็กวัยเรียน (ฉบับการตูน)  
โดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยที่ 4  จังหวัดราชบุรี  เพื่อใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับโรคอวน  
การควบคุมน้ําหนักทั้งดานการรับประทานอาหารและการ  ออกกําลังกาย (ธัญลักษณ, 2547)  
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ความหมายของภาวะโภชนาการเกิน 
 
 ภาวะโภชนาการเกนิหรือความอวนเกดิจากพลังงานเกนิเพราะไดรับพลังงานทีก่ินจากอาหาร
เขาไปมากกวาที่ใช พลังงานสวนเกนินี้รางกายไมสามารถขับออกไปได ไมเหมือนกบัสารอาหาร
อยางอื่น เชน วิตามนิบางตวั ถากินมากเกินความตองการของรางกาย รางกายก็ขับออกมาทางปสสาวะ
ได เมื่อรางกายไมสามารถขับพลังงานสวนเกินออกมาได พลังงานจึงเปลี่ยนรูปเปนไขมัน สะสมอยู
ในรางกาย มีเพียงพลังงานสวนนอยที่สะสมอยูในรูปของคารโบไฮเดรต จึงเกิดเปนโรคอวนขึ้น     
(อุมาพร, 2543)  สอดคลองกับ  กาญจนา (2540)  กลาวไววา  ภาวะโภชนาการเกิน คือ ภาวะที่รางกาย
มีเนื้อเยื่อไขมนั  สะสมไวเกนิกวาความจําเปนสําหรับหนาที่ในรางกาย  จนเปนเหตุใหมีน้ําหนกัตัว
มากกวาน้ําหนกัที่ควรเปน   
 
หลักการพิจารณาภาวะโภชนาการเกินในเดก็ปฐมวัย 
 
 ดัชนีบงชี้ภาวะโภชนาการเกินที่ใชในเด็กมีอยู  3  ดัชนี  คือ  น้ําหนักตามเกณฑอายุ (weight 
for age)  สวนสูงตามเกณฑอายุ (height for age)  และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (weight for height) 
อยางไรก็ตามในการประเมนิภาวะโภชนาการเกินในเดก็ปฐมวัย  โดยกราฟแสดงเกณฑอางอิงการ
เจริญเติบโตของเพศชาย – หญิง อายุ 2 – 7 ป  ซ่ึงเปนเกณฑอางอิง น้ําหนัก สวนสูง และเครื่องชี้วดั
ภาวะโภชนาการของประชากรไทย อายุ 1 วัน – 19  ป กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2543 (กองโภชนาการ, 2547) ไดกําหนดจุดตัดที่ใชในการประเมนิภาวะโภชนาการตามเกณฑ
น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง (weight for height)  ดังนี ้ 
 
ตารางที่ 1  แสดงการประเมนิภาวะโภชนาการตามเกณฑน้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 
 
ชวงท่ี คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง การแปลผล  

ภาวะโภชนาการ 
ความหมาย 

1 อยูเหนือเสน +3 S.D. อวน -  มีภาวะโภชนาการเกนิมาก 
2 อยูเหนือเสน  +2 S.D. ถึง +3 S.D. เร่ิมอวน  -  เร่ิมมีภาวะโภชนาการเกิน 
3 อยูเหนือเสน  +1.5 S.D. ถึง +2 S.D ทวม -  น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง

ยังอยูในเกณฑปกต ิ
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
ชวงท่ี คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง การแปลผล 

ภาวะโภชนาการ 
ความหมาย 

4 อยูระหวาง  -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. สมสวน -  น้ําหนักเหมาะสมกับ
สวนสูง 

5 อยูต่ํากวาเสน  -1.5 S.D. ถึง -2 S.D. คอนขางผอม -  น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง
ยังอยูในเกณฑปกต ิ

6 อยูต่ํากวาเสน  -2 S.D. ผอม -  น้ําหนักนอยกวาในเดก็ที่มี
สวนสูงเดียวกนั 

             หมายเหตุ  S.D.  (Standard  Diviation)  หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
 นอกจากนี้  กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  (2547) อธิบายวิธีการชั่งน้ําหนกั  
วิธีการวัดความยาว และสวนสูง  ไวดังนี ้
 
วิธีการชั่งน้าํหนัก 
 
 ผูช่ังน้ําหนักควรตรวจสอบเครื่องชั่งใหอยูในเกณฑมาตรฐานกอนทําการชั่ง  โดยกอนชั่ง
ควรอานคาไดเทากับ 0 ทุกครัง้  และเมื่อช่ังตุมน้ําหนกัมาตรฐาน ก็อานคาไดตรวจกับที่ระบุไว  
(ควรตรวจสอบเครื่องชั่งดวยตุมน้ําหนกัมาตรฐานบอย ๆ เทาที่จะทําได) เครื่องชั่งทีใ่ชในการชั่ง
น้ําหนกัมีความหลากหลาย   ผูใชจะตองเลือกใชเครื่องชั่งที่เหมาะสม  ควรเปนเครื่องชัง่ที่สามารถ
อานน้ําหนกัที่เปนตัวเลขไดละเอียดถึง 100 กรัม หรือ 0.1 กิโลกรัม  ในการชั่งน้ําหนักเด็กควรจะชั่ง
เมื่อเด็กยังไมไดรับประทานอาหารจนอิ่ม  และควรจะถอดเสื้อผาที่หนา ๆ เหลือเทาที่จําเปน  รวมทัง้
ถอดรองเทา  เอาของเลนตาง ๆ ออก ในกรณีที่อากาศหนาวเดก็ที่ใสเสื้อผาที่มีน้ําหนักมาก  ควรจะ
ถอดออกมาชั่งน้ําหนกัทีหลัง แลวนํามาหักลบออกจากเดก็ที่ช่ังขณะใสเสื้อผา  จึงจะไดน้ําหนักเด็กที่
แทจริง  ในการติดตามประเมินภาวะโภชนาการระยะยาว  ควรใชเครื่องชั่งเครื่องเดิม และควรชั่ง
น้ําหนกัในชวงเวลาเดยีวกันทุกครั้ง 
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วิธีการวัดความยาว และสวนสูง 
 
 การวัดสวนสูงเด็กอายุ 2 ปขึ้นไป  ผูถูกวัดสวนสูงตองถอดรองเทายืนบนพื้นราบ  เทาชิด  
ยืดตัวขึ้นไปขางบนใหเต็มที่  ไมงอเขา  หายใจลึก ๆ สนเทาหลัง  กน  ไหล  ศีรษะ  สัมผัสไมวัด    
ตามองตรงไปขางหนา  โดยผูวัดชวยประคองหนาใหอยูในระดับ  Frankfort plane ซ่ึงเปนระดับที่
หากลากเสนตรงจากขอบตาลางไปรูหูสวนบนจะขนานกับพื้น  แลวเล่ือนไมที่ใชในการวัดสวนสูง
ใหสัมผัสศีรษะพอดี  อานสวนสูงใหละเอยีดถึง 0.1 เซนติเมตร 
 
 ไมวัดความยาวหรือสวนสูงที่เหมาะสมนอกจากจะตองมีสเกลที่อานไดชัดเจนแลว  สวน
สําคัญคือ  ตองมีช้ินไมซ่ึงใชวัดที่เล่ือนไดสะดวก  ไมมีความฝด 
 
สาเหตุของภาวะโภชนาการเกินในเด็กปฐมวัย 
 
 เด็กปฐมวัยนับเปนวยัที่มีแนวโนมจะเกิดภาวะโภชนาการเกินไดคอนขางสูง  ทั้งนี้เพราะ
เด็กยังไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโภชนาการเพยีงพอที่จะเลือกอาหารที่มีคุณภาพใหกับรางกาย   
อีกทั้งยังเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการต่ํา  เพราะความเคยชินที่เคยรับประทาน  ขาด
ความรูความเขาใจในการเลือกอาหาร  เลือกรับประทานอาหารที่ตัวเองชอบ  พอแมหรือผูเล้ียงดูจงึ
จัดอาหารใหเดก็ตามที่เดก็ชอบรับประทาน  และชักจูงใหเด็กยอมรับประทานอาหารโดยการใหขนม
หรืออาหารที่เด็กชอบเปนรางวัล  เชน  ทอฟฟ  ช็อกโกแลต  ขนมที่มีรสหวาน  ขนมกรุบกรอบ 
ไอศกรีม  คุกกี ้ น้ําอัดลม  น้ําหวาน  เปนตน  ความชอบในรสชาติอาหารของเด็กในวยันี้จึงเปนตวัช้ี
หรือตัวกําหนดที่สําคัญ  เกี่ยวกับรูปแบบการบริโภคอาหารของเด็ก  (นวลอนงค, 2546) นอกจากนี้  
มีงานวิจยัพบวา  การปฏิบตัิของมารดาเกี่ยวกับโภชนาการของเด็กอาย ุ0 – 5 ป  มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัระดับโภชนาการของเด็ก (ลัดดา และคณะ, 2543) 
 
 จากการศึกษาในสหรัฐอเมรกิา  พบวา  ความสามารถในการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย
สัมพันธกับความสามารถในการบริโภคอาหารของครอบครัว  กลาวคือ  ครอบครัวใดชอบ
รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง  เด็กมักชอบอาหารเหลานั้นดวย  และมักไดรับการปลูกฝงให
รับประทานอาหารในรูปแบบเดียวกับที่ครอบครัวรับประทาน (Oliveria et al., 1992)  อีกทั้งภาวะ
โภชนาการเกนิของพอแมมคีวามสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกนิในเด็กอีกดวย  กลาวคือ  เด็กที่มี
พอหรือแมหรือทั้งพอและแมมีภาวะโภชนาการเกนิจะมีโอกาสเสี่ยงตอการมีภาวะโภชนาการเกนิ
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เมื่อเปนผูใหญสูงกวาเด็กที่มพีอหรือแมมภีาวะโภชนาการสมสวน  และพบวาในเดก็อายุต่ํากวา  10  ป  
ภาวะโภชนาการของพอแมเปนตัวทํานายภาวะโภชนาการที่สําคัญของเด็กเมื่อเติบโตเปนผูใหญ   
อีกดวย (Whitaker et al., 1997)  
 
 พันธุกรรม  การปอนอาหารทารกมากไป  ประเภทของอาหารที่บริโภค  ปริมาณอาหารที่
บริโภค  ระดับของกิจกรรมทีเ่ด็กเลนหรือการออกกําลัง  ตลอดจนเจตคติที่มีตออาหาร  ส่ิงเหลานี้จะ
ไปเรงการผลิตเซลลไขมันทําใหมีที่สะสมไขมันเพิ่มขึ้น  การดูโทรทัศนเปนผลทางออมทําใหเดก็
เกดิความอยากรับประทาน  และนัง่เฉย ๆ ไมไดออกกําลังกาย  การอดอาหารซ้ํา ๆ  มีผลทําใหรางกาย
เก็บไขมันไดดขีึ้น  การอดอาหารทําใหยิ่งลดยากขึน้และยิง่อวนขึ้นเมื่อกนิไปตามปกติ การใชอาหาร
เปนเครื่องปลอบใจเมื่อเกดิความเครียด  ความผิดปกตใินการเผาผลาญอาหาร  ตัวแปรเหลานี้ที่มี
อิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเดก็ปฐมวัยเชนกัน (นพมาศ, 2545)   
 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  การเจริญเติบโตและความกาวหนาทางเทคโนโลยี  ทําใหวิถี
ชีวิตของคนสุขสบายมากขึ้น  มีอุปกรณชวยอํานวยความสะดวกมากมาย  รวมทั้งอปุกรณที่สราง
ความบันเทิง  เชน  โทรทัศน  วีดิโอ  ซีดี  เกมคอมพิวเตอร  เปนตน  เดก็จึงใชเวลาวางในการดูโทรทัศน  
วีดิโอ  ซีดี  เลนเกมคอมพวิเตอร  มากกวาการออกกําลังกาย  ทําใหมีการเคลื่อนไหวรางกายลดลง  
สงผลใหการใชพลังงานลดลงไปดวย  (อรพร, 2550)  สอดคลองกับ  อุมาพร (2543)  กลาวไวใน
ทํานองเดียวกนัวา  ความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่เอื้ออํานวยตอความสะดวกสบาย    ตาง ๆ ใน
สังคมยุคไอทีเชนทุกวนั  เปนอีกหนึง่สาเหตุหลักที่ทําใหเด็กอวนขึน้  แตการออกกําลังกายกลับ
นอยลง เพราะวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป โดยเฉพาะเดก็ ๆ ที่อาศัยอยูในเมืองที่ตองเผชิญกับสภาพรถติด
เกือบทุกวัน หลังเลิกเรียนตองไปเรียนพเิศษ ชวงเวลาที่อยูบานกเ็ลนวดิโีอเกม เกมคอมพิวเตอร     
ทําใหโอกาสทีจ่ะไปวิ่งเลน ขีร่ถจักรยาน หรือออกกําลังกายเหมือนเดก็สมัยกอนลดลง  สอดคลอง
กับรายงานในสหรัฐ  ที่พบวา พันธุกรรม  ส่ิงแวดลอม  และความสามารถการบริโภคอาหาร  เปน
สาเหตุที่กอใหความอวนในเด็กและผูใหญ (American Obesity Association, 2006) 
   
ผลของภาวะโภชนาการเกินท่ีมีตอเด็กปฐมวัย 
 
 ผลจากการศกึษาเดก็อวนจํานวน 77  คน (ของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  
มหาวิทยาลัยมหิดล  2544 – 2545)  พบวา  เด็กอวนมีระดบัของโคเลสเตอรอล  กลีเซอไตรไรด  และ
อินซูลินสูงผิดปกติถึงรอยละ 45  34  และ 88  ตามลําดับ  แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของ
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ระบบการทํางาน  หรือเมตาบอลิคในรางกาย  อันเปนสาเหตุของความเสี่ยงตอการเกดิโรคเรื้อรัง  
ตาง ๆ โดยเฉพาะโรคหลอดเลือด  โรคหัวใจ  ความดนัโลหิตสูง  ไขมันในเลือดสูง  เบาหวาน        
ขออักเสบ  นิ่วในถุงน้ําดี  มะเร็งบางชนิด  ตลอดจนโรคกระดกูขาโกงผิดปกติ  เปนตน  นอกจากนี้     
ในกรณีเดก็ที่เปนโรคอวนขัน้รุนแรงอาจมผีลกระทบตอระบบทางเดินหายใจ  ทําใหเกิดกลุมอาการ 
Pickwickian  Syndrome  กลาวคือ  มีการคัง่ของกาซคารบอนไดออกไซดในเลือดสูงสงผลตอความ
เฉื่อยชาขัดขวางตอการเรียน  และอาจเกิดอันตรายถึงแกชีวิตได (สถาบันวิจยัโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2547)  และเปนทีย่อมรับกันในวงการแพทยวา  คนอวนมีอายุส้ันกวาคน
น้ําหนกัปกติอีกดวย (กาญจนา, 2540; Richard and Lynn., 2003)   
 

ความอวนในเด็กยังทําใหพัฒนาการลาชา  กลาวคือ  ในเด็กหัดนั่ง  หัดคลาน  หัดเดิน  
อาจทําใหลาชากวาเด็กปกติ  (ชนิกา, 2549)  ในเด็กปฐมวยัความที่ตวัใหญ จะทําใหการขยับตัว 
เคลื่อนไหว คบื คลาน ยืน เดิน วิ่ง งุมงาม  ชักชา  ไมคลองตัว  การใชมือ ก็จะทําไดต่ํากวาเด็กอื่น  
ทํางานเสร็จชา   เนื่องจากเคลือ่นไหวมือไดไมเร็วนกั  เดก็กลุมนี้จะไมชอบออกแรง เนื่องจากเด็ก
อวนมักจะขี้รอน เหนื่อยงาย หงุดหงดิ รักสบาย สวนใหญก็จะเลือกทีจ่ะนั่งดูทวีี ในหองติดแอร
มากกวาออกไปวิ่งเลนนาน ๆ  เด็กมักจะหลีกเลี่ยงการออกกําลังกาย ไมมีทักษะในการออกกําลังกาย
หรือการเลนหลาย ๆ  อยาง  เชน  ปงปอง  แบดบินตัน  เทนนิส  บาสเก็ตบอล  ฟุตบอล เปนตน 
ทําใหขาดทกัษะการกีฬา (วนิัดดา, 2550)   
 
 จากรายงานขององคการยูนิเซฟที่ช้ีใหเห็นวา  ภาวะขาดสารอาหารและภาวะโภชนาการเกิน
เปนปจจยัสําคัญที่ขัดขวางพฒันาการและสติปญญาของเด็ก (UNICEF, 1998 อางถึงใน ลัดดา และ
คณะ, 2547ก)  มีงานวิจยัที่ชัดเจนวา  สารอาหารที่ไดรับตัง้แตอยูในครรภตลอดถึงชวงวัยเด็ก  มีผล
อยางยิ่งตอการเติบโตและพฒันาการดานเชาวนปญญาของเด็ก  โดยตองเลือกอาหารหลัก  5  หมู   
ใหเดก็รับประทานอยางเหมาะสม  ไมเนนคารโบไฮเดรตและไขมันมากนัก  เพราะจะทําใหเฉื่อยชา    
ไมตื่นตัว  ไมฉับไวในการคดิ (จิราภรณ, 2549)  สอดคลองกับผลการศึกษาในเดก็นักเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาวา  โรคอวนอาจมีความสมัพันธกับความสามารถในการเรียน  ซ่ึงกลุม
ที่อวนจะมีผลการเรียนต่ํากวากลุมที่มีน้ําหนักปกติ โดยเฉพาะในทางคณิตศาสตรและภาษาไทย   
(ลัดดา และคณะ, 2547ค)  
 
 นอกจากภาวะโภชนาการเกนิจะมีผลตอพฒันาการทางดานรางกายและสติปญญาขางตน
แลว  ยังมีผลตอพัฒนาการทางดานอารมณ – จิตใจ และสงัคมของเด็กอกีดวย  กลาวคือ  มีเด็กอวน
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บางคนที่มีจิตใจแจมใส  หนาตายิ้มแยม  และอารมณดี  แตก็มีเดก็อวนอกีเปนจํานวนมากที่ไมพอใจ
รูปรางของตน ถือเปนปมดอย  และโดนเพื่อนลอ (ดํารง, 2544)  ทําใหขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  
เกิดความซึมเศรา ไมสามารถดําเนินชวีิตทีก่ระฉับกระเฉงไดอยางปกติ (รีดเดอรส ไดเจสท, 2544) 
เปนที่ถูกลอเลียน เพื่อนสวนใหญไมชอบเลนดวย  เพราะนอกจากเลนไมเกงแลว ยังอุยอาย ทําอะไร
ชักชา ทําใหมองตัวเองไมดี  (วินดัดา, 2550)  สงผลถึงการพัฒนาดานบุคลิกภาพอยางไมเหมาะสม
ในวยัเดก็ วยัรุน จนถึงวยัผูใหญตอไป  ทั้งนี้เพราะการมีบุคลิกภาพที่ดีเกิดจากการมีคณุลักษณะดี  
ทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  ตลอดจนความสามารถ  ในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ไดดี                   
(รวีโรจน, 2542)  
 
ลักษณะของเดก็ปฐมวัยท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
 
 เด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกิน  จะมีลักษณะที่สังเกตไดทางดานรางกายและ
ความสามารถ ที่เด็กแสดงออก  คือ  ตัวใหญ  มีพุง  แกมยุย  แขน  ขาใหญ  ผิวหนังเปนชั้นที่ลําคอ  
งุมงาม  ชักชา  ไมคลองตัว  ทํางานเสร็จชา  เนื่องจากเคลือ่นไหวมือไดไมเร็วนกั  เดก็กลุมนี้มักจะ
หลีกเลี่ยงการออกกําลังกาย (วินดัดา, 2550)  เด็กที่มีลักษณะดังกลาวถือวาเปนเด็กอวน  ซ่ึงในทาง
การแพทยแนะนําผูปกครองที่เล้ียงดูเดก็ปฐมวัยวา  ไมควรสงเสริมใหเด็กกนิมากและปลอยใหเดก็
อวนจนกระทัง่มองเห็นไดชัดเจนวาเปนเดก็อวน แลวจึงมาตื่นตัวภายหลังวาเด็กอวนนั้นเปนเด็ก
ผิดปกต ิ เพราะฉะนัน้  ผูปกครองจึงควรพจิารณาภาวะโภชนาการเกินในเดก็ปฐมวัยดวยเกณฑ
มาตรฐานของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (อุไรพร และคณะ, 2543)   
 
แนวทางการปองกัน 
  

เด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกิน (เร่ิมอวน/อวน)  ผูปกครองหรือผูที่เกี่ยวของควรตดิตาม
การชั่งน้ําหนกัทุกเดือนและวดัสวนสูงทุก 6  เดือน  ใหอาหารแกเด็กครบทุกกลุม  ไดแก  เนื้อสัตว/
ไข/นม  ขาว-แปง  ผัก ผลไม  และน้ํามนั  ในปริมาณที่เหมาะสมและควรกนิใหหลากหลาย  ลดอาหาร
ที่ใหพลังงาน ไดแก อาหารประเภทขาว-แปง ขาว กวยเตีย๋ว ขนมจีน ขนมปง เผือก มนั  เปนตน  
และอาหารไขมัน เชน น้ํามนั กะทิ  ควรหลีกเลี่ยงการปรงุอาหารดวยวธีิการทอด ผัด แกงกะทิหรือ
ขนมใสกะทิ  งดกินจกุจกิ เชน ขนม  น้ําหวาน  น้ําอัดลม  ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน  
คร้ังละ 20 นาที  และเคลื่อนไหวรางกายเปนประจํา  เชน  เลนกีฬา  วิ่งเลน  เดินขึ้น-ลงบันได     
(กองโภชนาการ, 2549)   
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พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 

ความหมายของพัฒนาการ 
 
 นักพัฒนาการและผูเชี่ยวชาญ  กลาวถึงความหมายของพฒันาการไวสอดคลองกันดังนี้ 
 
 นิตยา (2543)  ไดใหความหมายไววา  พัฒนาการ  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงดานการทํา
หนาที่และวุฒภิาวะของอวยัวะระบบตาง ๆ  รวมทั้งตัวบุคคล  ทําใหสามารถทําหนาที่ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ทําสิ่งที่ยากสลับซับซอนมากขึ้น  การเพิ่มทักษะใหม ๆ  ตลอดจนความสามารถใน
การปรับตัวตอสภาพแวดลอมหรือภาวะใหมในบริบทของครอบครัวและสังคม  สอดคลองกับ 
พรรณี (2548)  กลาวไวในทํานองเดียวกนัวา  พัฒนาการเปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลงที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปอยางมีระเบยีบแบบแผน  งานพัฒนาการตาง ๆ  จะเปนกระบวนการเฉพาะอยาง   
ซ่ึงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ  แง  เชน  ทางดานสรีระ  ทางโครงสรางของรูปรางและอื่น ๆ  
 
หลักการพัฒนาการ 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2545) ไดกลาวถึงหลักพัฒนาการเด็ก 
สรุปไดดังนี ้
 
 1. พัฒนาการจะเปนไปตามแบบแผนเฉพาะ  กลาวคือ  พัฒนาการเดก็จะมีการพัฒนาเปน
ระยะ ๆ  พัฒนาการทางรางกายถูกกําหนดเปน  2  ทิศทางดวยกัน  คือ  พัฒนาการจะเริ่มจากสวนบน
ลงมาสวนลาง  และพัฒนาการจะเริ่มจากแกนกลางของลําตัวไปสูอวยัวะสวนขางที่ไกลออกไป 
 
 2. พัฒนาการจะเริ่มจากสวนใหญไปสูสวนยอย  หรือจากความสามารถทั่วไป  ไปสู
ความสามารถที่เฉพาะเจาะจง  ทั้งนี้พัฒนาการจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยไมมีการหยุดหรือขาดตอน  
และถาพัฒนาการระยะใดบกพรอง  ก็จะสงผลกระทบไปสูพฒันาการในระยะตอ ๆ ไป 
 
 3. อัตราพัฒนาการของเด็กแตละคนแตกตางกนั  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม 
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 4. อัตราพัฒนาการสวนตาง ๆ  ของรางกายแตกตางกัน  กลาวคือ  อวัยวะตาง ๆ  หรือสวน
ตาง ๆ  ในรางกายจะมีพัฒนาการที่แตกตางกันและไมเตบิโตพรอมกันหมดในเวลาเดยีวกัน 
 
 5. พัฒนาการทุกดานจะสัมพันธกัน  ทั้งดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  
ถาพัฒนาการดานใดดานหนึ่งบกพรองจะนําไปสูความบกพรองในดานอืน่ ๆ  ตอไป  ทาํใหสามารถ
ทํานายพัฒนาการของเด็กได   
 
 นิตยา (2543) ไดกลาวถึงหลักการพัฒนาการของมนุษยไว สรุปไดดังนี ้
 
 1. พัฒนาการเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ตอเนื่อง  ตั้งแตปฏิสนธิจนเปนผูใหญ มีวุฒภิาวะ  
และตอไปจนตลอดชีวิต 
 

2. พัฒนาการของแตละบุคคลจะมีลักษณะเดยีวกัน  แตอัตราและระยะเวลาในการผานขั้นตอน
ตาง ๆ  อาจตางกัน  ซ่ึงพัฒนาการของเด็กจะดําเนินไปอยางตอเนื่อง  โดยข้ันตนเปนพืน้ฐานสําหรับ
ขั้นตอนตอไป 
 
 3. พัฒนาการมีมิติสัมพันธระหวางกันหลายดาน  พัฒนาการดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  
และสติปญญาจะสงผลกระทบซึ่งกันและกนั  เมื่อดานหนึง่กาวหนาอีกดานหนึง่จะกาวหนาตามดวย 
 
 4. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยเปนผลของปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดาน
พันธุกรรมกับปจจัยดานภาวะแวดลอมในแตละชวงชวีิต  โดยปจจยัทางพันธุกรรมเปนตัวกําหนด
ศักยภาพ  สวนปจจยัภาวะแวดลอมเปนตวักําหนดโอกาสความเปนไปไดของการที่เด็กจะเติบโต
และพัฒนาตามศักยภาพนัน้  
 
 5. ความสามารถพัฒนาการของเด็กขึ้นอยูกับระดับวุฒภิาวะของสมองและระบบประสาท
โดยตรง  กลาวคือ  ระบบประสาทที่ควบคุมอวัยวะหรือระบบตาง ๆ  จะตองพัฒนาอยางเต็มที่ กอนที่
ระบบหรืออวยัวะนั้นจะทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ 
 
 6. ทิศทางของพัฒนาการเริ่มจากศีรษะไปเทา  การควบคุมการทํางานของแขนขาจะมี
ทิศทางจากสวนใกลตวัไปสวนปลาย 
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 7. พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวจะเปลี่ยนจากปฏิกิริยาสะทอน  เปนการเคลื่อนไหวที่
ควบคุมได 
 
 8. พัฒนาการทางความสามารถเริ่มจากการแสดงออกแบบรวม ๆ  กอนที่จะเปลี่ยนเปน
ความสามารถที่เจาะจง 
 
 9. พัฒนาการของเด็กจะกาวหนาตามลําดับ  เมื่อเด็กมีประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง 
จากประสาทสมัผัสตาง ๆ  จากการคิด  พูดและลงมือกระทาํ 
 
ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอพัฒนาการของเดก็ปฐมวัย 
 
 นิตยา (2543) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอพัฒนาการเด็ก มดีังนี ้
 
 1. ปจจัยดานธรรมชาติของตัวบคุคล (organismic factor) เปนผลโดยตรงของพันธุกรรมที่
กําหนดศกัยภาพ  กําหนดเพศ  และลกัษณะแตกตางจาํเพาะบุคคล  รวมถึงขั้นตอนการบรรลุวุฒิภาวะ  
และระดับความออนแอ  เมื่อบุคคลนั้นถูกกระทบโดยสิ่งแวดลอมอีกดวย 
 
 2. ปจจัยดานภาวะแวดลอมที่หลอเล้ียง (environmental factor)  แบงเปน  2  ดาน  คือ 
 
  2.1 ชีวกายภาพ  ไดแก  อาหาร  ภูมิประเทศ  สภาวะอากาศ  ส่ิงแวดลอม ทีอ่ยูอาศัย  การ
เจ็บปวย  การไดรับรังสี  สารเคมี  และมลภาวะ  เปนตน 
 
  2.2 จิตสังคม  วัฒนธรรม  ไดแก  การเลี้ยงดู  โอกาสรับการศึกษา  ลักษณะครอบครัว  
บิดามารดาและผูเล้ียงดู  เศรษฐฐานะ  สภาพสังคม  วัฒนธรรม การเมือง  ตลอดจนระบบ
สาธารณูปโภค  ส่ือมวลชน  บริการทางสังคม  การศึกษา  สุขภาพ  และสวัสดิการที่มอียูในสังคม 
  
 อีกทั้ง  ระยะเวลา ที่ปจจัยตาง ๆ  กระทบตอเด็กเปนสิ่งสําคัญ  เพราะถาปจจัยนั้นกระทบใน
แตละชวงการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่แตกตางกัน  ผลที่เกิดขึ้นกจ็ะแตกตางกันดวย 
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 ผลของการวิจัยพัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย  พบวา  การพัฒนาทุกดานของเด็กทั้ง
ดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม และสตปิญญา  ลวนเกีย่วโยงตอกนั  สงผลตอพัฒนาการองครวม
ของเด็ก (ลัดดา , 2547ข)  สอดคลองกับ ศรีเรือน (2545)  กลาวไวในทํานองเดียวกนัวา พัฒนาการ
ทุกดานมีผลกระทบตอกนั  การแบงเปนหวัขอพฒันาการแตละดาน  เพือ่เปนประโยชนตอการอธิบาย
และทําความเขาใจ  โดยความเปนจริงแลว  ไมสามารถแบงพัฒนาการดานตาง ๆ  ออกจากกันได 
 
 ปจจัยที่มีผลกระทบตอพัฒนาการเด็กมีความซับซอนและเกีย่วของกนัอยางมาก  จากการศึกษา
พัฒนาการและเชาวปญญาของเด็ก  พบวา  ปจจัยดานครอบครัวที่มีความสัมพันธกับพัฒนาการของ
เด็กที่มีผลตอพัฒนาการเดก็ปฐมวัย  คือ  อาชีพและระดับการศึกษามารดา  สภาพการสมรสที่บิดา
มารดาหยารางหรือแยกทางกนั  จํานวนบุตรและรายไดของครอบครัว  ในสวนของปจจัยดานการ
เจริญเติบโตของตัวเดก็  พบวา  ระดับความสัมพันธกับพัฒนาการจะลดลงเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น     
(นิชรา, 2547)  สอดคลองกับโครงการวิจยัแบบองครวมของเด็กไทย  กลาวไววา  ปจจยัที่มคีวามสัมพนัธ
กับพัฒนาการแบบองครวมของเด็ก  คือ  การศึกษาของแม  รายไดของครอบครวั และการอบรมเลี้ยงดู  
แตรายไดของครอบครัวไมมีผลตอพัฒนาการดานอารมณ–จิตใจ  สังคม  และจริยธรรมของเด็ก  
(ลัดดา และคณะ, 2547ก, 2547ข)  
 
พัฒนาการดานรางกาย (Physical Development) 
 
 พัฒนาการทางดานรางกาย  หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการทรงตัวในอิริยาบถ
ตาง ๆ  และการเคลื่อนไหวหรือการเคลื่อนที่ไปโดยการใชกลามเนื้อมัดใหญ  เชน  การคลาน  นั่ง  
ยืน  เดนิ  วิ่ง  กระโดด  เปนตน  การใชสัมผัสรับรูและการใชตาและมือประสานกันในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ เชน  การหยบิจบัของ  การขีดเขียน  ปน  ประดิษฐ  เปนตน (นิตยา, 2543)  สอดคลอง
กับ สิริมา (2545)  ที่ไดกลาวไวในทํานองเดยีวกันวา  พัฒนาการดานรางกาย  หมายถึง  การเจริญเติบโต
ของรางกาย  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ซ่ึงในเด็กปฐมวัยจะไมรวดเรว็เหมือน  วยัทารก  แตจะ
เปนไปในอัตราที่คงที่  สวนที่พัฒนามาก ไดแก วุฒภิาวะระบบประสาท พัฒนาการทางดานรางกาย  
แบงไดเปน 2 สวน  คือ  กลามเนื้อใหญ  เชน  เด็กสามารถกระโดดสองเทาพรอมกันเมื่ออายุ 4  ป  
เปนตน  และกลามเนือ้เล็ก  โดยเฉพาะกลามเนื้อมือจะมีพฒันาการอยางมากในการวาดภาพตามแบบ   
 
 พัฒนาการทางดานรางกายในชวงเด็กปฐมวัย เปนพัฒนาการที่เปนเครือ่งชี้วัดพัฒนาการ
ทางดานอื่นดวย  โดยเฉพาะพัฒนาการดานสติปญญา  ซ่ึงเกิดจากการที่ไดพัฒนาประสาทสัมผัสทุก
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ระบบและการคิดของสมอง  การไดเลนและออกกําลังกายยังมีผลตอพฒันาการดานอารมณ-จิตใจ  
และพัฒนาการทางดานสังคมอีกดวย  (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2545) 
 
 พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  มีการพัฒนาอยางเปนลําดับขั้น  ทั้งในดานกลามเนื้อใหญ
และดานกลามเนื้อเล็ก  สวนความสามารถของการใชกลามเนื้อจะเปลี่ยนแปลงไปตามวุฒิภาวะ  
ส่ิงแวดลอมจะชวยในการฝกทักษะการใชประสาทสัมผัสที่เพิ่มขึ้น  พัฒนาการดานรางกายยังสงผล
ตอการพัฒนาดานอารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญาของเด็กปฐมวัยอีกดวย  
 
 ทฤษฎีวุฒิภาวะ (maturation) โดย Arnold Gesell  (Arnold Gesell อางใน ศรีเรือน, 2545: 28) 
พบวา พัฒนาการและการเรยีนรูเกดิขึ้นไมได ถายังไมมวีฒุิภาวะในเรื่องนั้น กลาวคือ จะตองมีความ
พรอมที่จะเรียนรูพฤติกรรมใหม ๆ  เปนอยาง ๆ โดยลําดับ เชน การเรยีนเขยีนหนังสือ สมองภาคที่
ควบคุมการเขยีนตองบรรลุถึงวุฒิภาวะที่สามารถบังคับกลามเนื้อแขน มือ และนิว้ ใหจับดนิสอขีด
เขียนลงไป ณ จุดที่ตองการ การเรียนรูมิใชมีแตรูปธรรมเทานั้น การพัฒนาการและเรียนรูดาน
นามธรรมก็อยูภายใตกฎเกณฑนี้ เชน เด็กทีย่ังไมมีวฒุิภาวะทางสมองดานการคิดเรื่องนามธรรม จะ
ไมสามารถเรียนคณิตศาสตรได วุฒภิาวะนีม้ีขั้นตอนของการพัฒนาการเปนระเบยีบแนนอน ไมมี
การขามลําดับขั้น อีกทั้ง การเตรียมกอนมวีฒุิภาวะเปนสิ่งสําคัญ หากปราศจากการเตรยีม วุฒภิาวะ
หรือพัฒนาการบางประการจะเกิดขึ้นไมได เชน ชันคอ กอนคว่ํา คืบกอนคลาน นั่งไดกอนตั้งไข  
หัดยางกาว กาวเดนิ แลวจึงวิง่ เปนตน 
 
 อยางไรก็ตาม นักจิตวิทยาปจจุบันบางกลุม เห็นวา อิทธพิลของวุฒิภาวะที่มีเหนือส่ิงแวดลอม
และการเรียนรูเปนไปไดจริงในระดบัหนึ่งเทานั้น มนษุยสามารถเสริมอัตราความเร็วและคุณภาพ
ของพัฒนาการโดยไมจําเปนตองปลอยใหพัฒนาการอยูใตกระแสของวุฒิภาวะแตประการเดยีว 
 
พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ (Emotional Development) 
 
 พัฒนาการดานอารมณ–จิตใจ  หมายถึง  ความสามารถในการรูสึกและแสดงความรูสึก  
เชน  พอใจ  ไมพอใจ  รัก  ชอบ  โกรธ  เกลียด  กลัว  และเปนสขุ   ตลอดจนความสามารถในการ
แยกแยะความลึกซึ้ง  และควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกับสถานการณ
ตาง ๆ การสรางความรูสึกที่ดีและนับถือตอตนเอง หรือ อัตมโนทัศน  ซ่ึงเกี่ยวของกบัพัฒนาการ
ดานสังคมอีกดวย  บางครั้งจึงมีการรวมพฒันาการทางดานอารมณ-จิตใจ  กับทางพฒันาการดาน
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สังคมเปนกลุมเดียวกัน  คือ  psycho–social development (นิตยา, 2543)  ในทํานองเดยีวกัน          
สิริมา (2545)  ไดกลาวไวสอดคลองกันวา  พัฒนาการดานอารมณ–จิตใจ  หมายถึง  พฒันาการที่มี
รากฐานมาจากการปฏิสัมพันธระหวางพอ แม ลูก  ในชวงแรกเริ่มของชีวิต  เดก็เล็ก ๆ จะแสดงออก
ทางอารมณทันทีและเปดเผย  โดยแสดงความสามารถตามความรูสึกอยางตรงไปตรงมา  สภาพแวดลอม
รอบตัวเด็กและการจัดประสบการณที่ดจีะชวยใหเด็กมพีฒันาการรับรูความรูสึกของตนเองไปสูการ
รับรูความรูสึกของผูอ่ืน  และการแสดงออกทางอารมณที่เปดเผยสูการควบคุมอารมณของตนเองได 
 
 ทฤษฎีการเรียนรูเชิงจิตสังคมของ Erikson เปนกระบวนการพัฒนาความรูสึกภายในบุคคล
เปนจุดกระตุนหลอหลอมบุคลิกภาพ  8  ขั้น  แตละขั้นจะเปนพื้นฐานของความรูสึกที่ซับซอนขึ้น
อยางตอเนื่องตามวัยจนถึงวยัชรา (ฉัตรชุดา, 2548; Laura, 2003)  สําหรับเด็กปฐมวัย  อยูในขั้นตอนดังนี้ 
 
 1. ขั้นความรูสึกไววางใจกับรูสึกไมไววางใจ  อายแุรกเกิดถึง 1 ป เด็กมีความรูสึกพึงพอใจ
กับสิ่งตาง ๆ  ที่เด็กไดรับการตอบสนองจากความตองการตามธรรมชาติ  เมื่อไดรับการตอบสนองที่
เพียงพอก็จะเกดิความไววางใจ  ถาไดรับความเพิกเฉยโดยไมไดรับการตอบสนองก็จะไมไววางใจ  
ซ่ึงเปนสิ่งที่บงชี้ถึงบุคลิกภาพในดานความรูสึกเกี่ยวกับความมีคุณคาภายในตนเองและสามารถมอง
โลกในแงดีหรือราย 
 
 2. ขั้นความรูสึกเปนตัวของตวัเองกับความรูสึกสงสัยไมแนใจ  อายุ  1 – 3  ป  เด็กมี
ความรูสึกเปนตัวของตัวเองทําสิ่งตาง ๆ   ดวยตัวเอง  เชน  อยากติดกระดุมเสื้อ  เลียนแบบสิง่ตาง ๆ  ที่
ผูใหญปฏิบัติ  เชน  กวาดบาน  ลางรถ  เปนตน  บางครั้งเด็กจะมีการตอตานและเริ่มดื้อ  ซ่ึงผูใหญ
ควรเขาใจโดยเปดโอกาสและสนับสนุนอยางเหมาะสม จะชวยใหเดก็เกดิความเชื่อมั่นและ
กระตือรือรนที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ  รอบตัวมากขึ้น 
 
 3. ขั้นความรูสึกริเร่ิมกับรูสึกผิด  อายุ  3 – 6  ป  จะมีความเชือ่มั่นในตนเองมากขึ้น           
ถาไดรับการตอบสนองที่เหมาะสมมาตั้งแตแรกเกดิ – 3  ป  จะเปนพื้นฐานสําคัญที่ชวยใหเดก็ได
แสดงความคิดริเร่ิมสรางสรรคและทําสิ่งตาง ๆ   จากการไดมปีฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยาง
เต็มที่จะสงผลใหเดก็มีความรูสึกประสบความสําเร็จในวยัตอไป 
  
 พัฒนาการดานอารมณ–จิตใจ ของเด็กอายุ 4 – 6 ป  มีการเปลี่ยนแปลง  มีความแตกตางที่มี
ลักษณะเฉพาะตามวยั  โดยจะแยกอารมณได  2  ประเภท  คือ  พอใจกบัไมพอใจ  อารมณพอใจแสดงออกมา
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ในลักษณะราเริงหรือดีใจ  และรัก  อารมณไมพอใจแสดงออกมาในลักษณะโกรธ  กลัว  อิจฉาริษยา  และ
เด็กวัยนีย้ังมีอารมณอยากรูอยากเห็นอยูมาก  เด็กสามารถแสดงอารมณไดสอดคลองกับบางสถานการณ  
เร่ิมรูจักชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน ชอบทาทายผูใหญ  ตองการใหมีคนฟง
และสนใจ (กรมวิชาการ, 2540 อางถึงใน ฉัตรชุดา, 2548)  และ สุชา (2543)  กลาวไววา  เดก็ปฐมวยัเปน
วัยที่อยูในชวงวัยชางปฏเิสธ  ดื้อร้ัน  เอาแตใจตัวเอง  เจาอารมณ  การพฒันาอารมณจะมั่นคงเพยีงใด
ขึ้นอยูกับการเลี้ยงดูของผูใกลชิดเปนสําคัญ   
 
พัฒนาการดานสังคม (Social Development) 
 
 พัฒนาการดานสังคม  หมายถึง  ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มีทกัษะ
การปรับตัวในสังคม  คือ  สามารถทําหนาที่ตามบทบาทของตน  รวมมอืกับผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบ 
ความเปนตวัของตัวเอง  และรูกาลเทศะ  สําหรับเดก็ปฐมวัยหมายความรวมถึงความสามารถในการ
ชวยตวัเองในชวีิตประจําวัน  นอกจากนี้ยงัเกี่ยวของกับพฒันาการดานจติวิญญาณ  ดานคณุธรรม และ
ดานสติปญญา  ทําใหรูจักแยกแยะความรูสึกผิดชอบชั่วดี  ตลอดจนความสามารถในการเลือกดํารงชีวิต
ในทางสรางสรรคที่เปนประโยชนตอสังคมสวนรวมอีกดวย (นิตยา, 2543)  สอดคลองกับ สิริมา (2545)  
ซ่ึงไดกลาวไวในทํานองเดยีวกนัวา  พัฒนาการดานสังคม  หมายถึง  การปรบัตัวเขากับผูอ่ืน  ความสามารถ
ตามวัยทีจ่ะชวยเหลือตนเอง  เร่ิมพัฒนาความรูสึกเปนตัวของตัวเอง  ชอบอิสระ มีความมั่นใจใน
ตนเอง  สนใจเรียนรูส่ิงรอบตัวมากขึ้น  และเรียนรูที่จะสรางความสัมพนัธกับผูอ่ืน  
 
 การแสดงความสามารถทางสังคมในระยะแรก ๆ  อาจมปีญหาเกี่ยวกับการปรับตัวเขากับ
ผูอ่ืน เพราะเดก็วยันี้ยังยดึตนเองเปนศนูยกลาง  มอีารมณแปรปรวนงาย  ไมรูจกัควบคมุอารมณ  และ
ยอมรับความคดิ  ความรูสึกของผูอ่ืน  แตเมือ่เด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเพื่อนวยัเดยีวกันหรือผูอ่ืน
มากขึ้น อีกทั้งไดรับการปลูกฝงลักษณะความสามารถที่เหมาะสมทางสังคม  เด็กยอมสามารถ
ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและเรยีนรูบทบาทของตนเองในสงัคมไดดียิ่งขึน้ (พรรณทิพย, 2547) 
 
 ทฤษฎีปญญาทางสังคม (Social Cognitive theory) ของ Bandura มีแนวคิดพื้นฐานในการ
เกิดพฤติกรรมของมนุษยวามปีจจัยหลัก 2 ปจจัย คือ  ปจจัยทางปญญาและปจจยัสวนบุคคลอื่น ๆ 
และอิทธิพลของสภาพแวดลอม ไดใหความแตกตางระหวางการเรียนรู (Learning) กับการกระทํา
(Performance) ซ่ึงสําคัญมาก เพราะคนเราอาจจะเรยีนรูอะไรหลายอยางแตไมจําเปนตองแสดงออก
ทุกอยาง เชนเราอาจจะเรยีนรูวิธีการ ทุจริตในการสอบวาตองทําอยางไรบาง แตถึงเวลาสอบจริงเรา
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อาจจะไมทุจริตก็ได หรือเราเรียนรูวาการพดูจาและแสดงกริยาออนหวาน กับพอ แมเปนสิ่งดีแตเรา
อาจจะไมเคยทํากริยาดังกลาวเลยกไ็ด  การเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกต 
หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ  สําหรับตัวแบบไมจําเปนตองเปนตัวแบบทีม่ีชีวิตเทานัน้ แตอาจจะเปน
ตัวแบบสัญลักษณ เชน ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน ภาพยนตร เกมสคอมพิวเตอร หรืออาจจะเปน
รูปภาพ การตูน หนังสือ นอกจากนี้ คําบอกเลาดวยคําพดูหรือขอมูลที่เขียนเปนลายลักษณอักษรก็
เปนตัวแบบได  (กลุมการบริหารงานวิชาการ, 2549ข) 
 
 ทฤษฎีจิตสังคมของ Erikson  ดังที่กลาวไปแลวในสวนของพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ 
เปนทฤษฎีที่เนนจิตใจและความสัมพันธกับสังคม เร่ิมจากวยัทารก ที่เนนถึงความไววางใจ และไม
ไววางใจทีเ่กดิขึ้นจากความสัมพันธของเด็กกับพอแมสัมผัสที่อบอุนจากแมที่นอนแหงสบายสราง
ความมั่นใจใหกับเด็กเมื่อเดก็โตขึ้นอาย ุ2-3 ป เนนที่ความเปนตัวเองกับความสงสัย เปนการพัฒนา
ไปสูความมั่นใจเมื่อถึงวยักอนเรียน (4-5 ป) จะเนนถึงความคิดริเร่ิมกบัความรูสึกผิดไมกลา จนถงึ
เขาวัยเรียน จะเปนวยัของความพากเพยีรและความรูสึกตอตาน ถาผูใหญสนับสนุนเดก็ในแตละขั้น
ของพัฒนาการถูกตองจะมีปรากฏการณของความสามารถทางสังคมของเด็ก ทฤษฎีนี้ใชเพื่อการ
อธิบายความสําเร็จแตละระดบัพัฒนาการของเด็ก (สถาบนัเด็ก, 2550) 
 
พัฒนาการดานสติปญญา (Intellectual Development) 
 
 พัฒนาการดานสติปญญา  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่ง
ตาง ๆ  กับตนเอง  การรับรู  การรูจักสังเกต  จดจํา  วิเคราะห  การรูคิด  รูเหตุผล  และความสามารถ
ในการแกปญหา  ตลอดจนการสังเคราะห  ซ่ึงเปนความสามารถเชิงสตปิญญาในระดับสูง ความ 
สามารถดานสติปญญาจะแสดงออกดวยการใชภาษาสื่อความหมายและการกระทํา  (นิตยา, 2543)  
สอดคลองกับ  ฉัตรชุดา (2548)  ที่ไดกลาวไวในทํานองเดียวกันวา  พัฒนาการดานสติปญญา หมายถึง  
ความสามารถของสมองของบุคคลในการทํากิจกรรมตาง ๆ  อยางมีเปาหมาย  แสดงออกในรูปของ
ความสามารถตาง ๆ  และความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสังคมไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  อันเนื่องมาจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม   
 
 ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญา ของ  Piaget  กลาวไววา  มนุษยมีความสามารถในการสราง
ความรูผานการปรับตัว (adaptation) ใหเขากับสิ่งแวดลอม โดยซึมซาบประสบการณ (assimilation)  
และปรับโครงสรางทางสติปญญา (accommodation)  เพื่อใหเกดิความสมดุลในโครงสรางความคิด
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ความเขาใจ (equilibration)  กลาวคือ  เปนกระบวนการคิดอยางตอเนื่องที่เปนการรับรูเร่ืองใหม ๆ  แลว
นําไปสัมพันธเชื่อมโยงกับการรับรูเดิม ทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงความคิดและความเขาใจตามมา  
ซ่ึงแสดงขั้นตอนของพัฒนาการวัยเด็กปฐมวัยไวดังนี้  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ, 2545; สิริมา, 2545; Laura, 2003)   
 
 1. แรกเกดิ – 2  ป  จัดอยูในขัน้ใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (sensorimotor stage)   
เปนชวงที่เด็กสรางแบบฉบับการคิดโดยจดจําและเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหาโดยการดู  
ฟง  ดมกลิ่น  ชิมรส  และสัมผัส  
 
 2. อายุ 2 – 7  ป  จัดอยูในขั้นความคิดกอนปฏิบัติการ (preoperation stage)  เปนขั้นที่เดก็
เร่ิมจัดกระทําเลียนแบบสภาพแวดลอมทางสัญลักษณโดยเรียนรูภาษาพูดและเขาใจทาทางที่ส่ือ
ความหมาย  เรียนรูส่ิงตาง ๆ  ใหดีขึ้น  แตยังตองอาศัยการรับรูผานประสาทสัมผัสเปนสวนใหญ  
 
 ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของ Bruner  พบวา  ส่ิงแวดลอมมีบทบาทตอการเจริญเติบโตทาง
สติปญญาและการคิดของแตละบุคคล  ทุกคนจะมีพัฒนาการทางความรู  ความเขาใจโดยผาน
กระบวนการทีเ่รียกวา  การเรยีนรูเกดิจากการกระทํา  กลาวคือ  การรับรูส่ิงตาง ๆ  ชวยใหเกิดภาพ
ในใจและสามารถถายทอดประสบการณออกมาเปนสัญลักษณ  เปนกระบวนการตลอดชีวิต   และ
สอดคลองกันกับทฤษฏีตามขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget  สําหรับเด็กปฐมวัยมดีังนี้ 
(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2545; ฉัตรชุดา, 2548) 
 
 1. Enactive stage  เปรียบไดกับ  sensorimotor stage  เปนขั้นที่เด็กจะเรียนรูจากการกระทาํ
มากที่สุด 
  
 2. Iconic stage  เปรียบไดกับ  preoperation stage  เปนขั้นที่เด็กจะเกดิความคิดจากการรบัรู
เปนสวนใหญ  ยังไมลึกซึ้งแตเกี่ยวของกับความจริงมากขึ้น 
 
 พัฒนาการเดก็ปฐมวยัทั้งทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคมและสตปิญญา  มคีวามสําคัญ
และเกีย่วโยงตอกัน  อีกทั้งยังเปนรากฐานแหงการพัฒนาศักยภาพของมนุษย  หากพฒันาการดาน
หนึ่งบกพรองไปอาจสงผลใหพัฒนาการดานอื่น ๆ พัฒนาลาชาไปดวย  ดังนั้นความเขาใจเรื่อง
พัฒนาการเดก็ปฐมวัยทั้งทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคมและสติปญญา จึงถือเปนหัวใจของ
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การพัฒนาเดก็ปฐมวัย  ชวยใหประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย  พรอมทั้งสงเสริมและแกไข
พัฒนาการเดก็ปฐมวัยไดอยางเหมาะสมกอนที่จะสายเกินไป 
 

การประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 
ความหมายของการประเมินพัฒนาการ 
 
 การประเมินผลพัฒนาการเดก็  หมายถึง  ความรูความเขาใจของครูที่มีตอพัฒนาการ  การ
เรียนรู  ความสนใจและความตองการของเด็กแตละคน (นภเนตร,2540)  สอดคลองกับ สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2545)  กลาว
ไวในทํานองเดียวกันวา  การประเมินพัฒนาการเปนการประเมินความสามารถของเด็กในการแสดง
ความสามารถที่คาดวาจะปรากฏในแตละชวงอายุ  นอกจากนี้  สิริมา (2545)  ไดกลาวถึงการประเมิน
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยไววา  เปนกระบวนการวัดและประเมนิผลตัวเดก็  เนนการใชวิธีการและ
เครื่องมือที่หลากหลายในการวัดที่มีระบบ  มีจุดมุงหมายเพื่อมองความกาวหนาและผลสัมฤทธิ์นักเรียน  
โดยรวบรวมขอมูลทั้งที่เปนตัวเลขเชิงปริมาณและคณุลักษณะเชิงคุณภาพ  
 
ความสําคัญของการประเมินพัฒนาการ 
 
 การประเมนิพฒันาการของเด็กจะชวยใหครู  ผูปกครองและผูดแูลเด็ก  รูระดบัความสามารถ
ในแตละดานของเด็กแตละคน  เปนประโยชนตอการจดักิจกรรมหรือหากิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็กแตละคน  และนอกจากนีก้ารประเมินพัฒนาการสามารถคนพบเด็กที่มี
พัฒนาการเบีย่งเบนลาชาที่จาํเปนตองไดรับการชวยเหลือเปนพิเศษ  ตลอดจนนําผลที่ไดมาเปน
ขอมูลในการพิจารณาเสริมประสบการณใหเดก็ไดพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม 
และสติปญญาใหเตม็ตามศกัยภาพของแตละบุคคล (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ, 2545)  
 
 
 
 
 



  

22

หลักการเกี่ยวกับการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2545)  ไดเสนอหลักการเกี่ยวกบัการ
ประเมินพัฒนาการระดับปฐมวัย  ไวสอดคลองกับ  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546  
ดังนี ้
  
 1. เปนการประเมินความสามารถและความสามารถของเด็กแตละคน โดยครอบคลุมทั้ง
ดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญา 
 
 2. เปนกระบวนการตอเนื่อง  และเปนกจิกรรมปกติตามตารางกิจกรรมประจําวัน 
 
 3. ควรใชวิธีการสังเกตและบนัทึกความสามารถและความสามารถของเด็กอยางสม่ําเสมอ  
เพื่อสรุปพัฒนาการและนําขอมูลมาจัดประสบการณใหเหมาะสม  สอดคลองกับความสามารถของ
เด็กแตละคน 
 
 4. ไมมุงนําผลการประเมินมาตดัสินการเลื่อนชั้นของเด็ก  ทัง้นี้เพราะเด็กแตละคนมี
พัฒนาการเรว็หรือชาตางกัน  และสามารถพัฒนาไปตามระดับชั้นของพัฒนาการโดยไดรับการ
กระตุนและการสงเสริมอยางเหมาะสม 
 
 5. ชวยใหครูมีขอมูลพื้นฐานเกีย่วกับเด็กอยางเพียงพอในการจัดประสบการณให
สอดคลองกับพัฒนาการของเด็กแตละคน 
 
 6. เปนหนาที่ของครูผูสอนที่ตองประเมินเดก็แตละคนอยางตอเนื่องทุกระยะ  เพื่อดกูาร
เปลี่ยนแปลงการพัฒนาของเด็กแตละคนแลวนําไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเสริมพัฒนาการ  
หรือแกไขขอบกพรองของเด็กแตละคนใหดียิ่งขึน้  เสนอผลการพัฒนาการของเด็กใหผูปกครอง
ทราบ  พรอมทั้งใหความรูแนวทางการพฒันาเด็กและขอความรวมมือจากผูปกครองในการสงเสริม
ใหเดก็มีพัฒนาการทุกดานหรือแกไขขอบกพรองของเดก็เปนรายบุคคล  เพื่อใหเดก็ไดมีพัฒนาการ
สูงสุดตามศักยภาพและพรอมที่จะเรียนในระดับประถมศึกษาตอไป 
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รูปแบบการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
 
 รูปแบบการประเมินและเครือ่งมือที่ใช  แบงออกเปน  3  รูปแบบ (สํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ, 2545)  ดังนี ้
 
 1. การประเมินแบบไมเปนทางการ  เปนการประเมินที่ไมเนนผลการประเมินเชิงปริมาณที่
เปนตัวเลขหรือคะแนน  ใชการสังเกตเปนหลักแลวทําการจดบันทึกเปนระยะ ๆ  เพื่อดูการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถและความสามารถที่บงชี้พัฒนาการในแตละดาน  โดยเนนเปรียบเทียบกับความสามารถ
สวนใหญในแตละชวงอายุที่เรียกวา  พัฒนาการตามวัยหรือวุฒิภาวะ  เพื่อจะไดขอสรุปวาพัฒนาการ
เปนไปตามวัย  ต่ํากวาวยัหรือสูงกวาวยั  รูปแบบนีเ้หมาะสําหรับใชศึกษาพฒันาการเพือ่ประเมนิระหวางป 
 
 2. การประเมินแบบเปนทางการ  เปนการประเมินผลที่เนนผลการประเมินเชิงปริมาณ  
ดังนั้นจําเปนตองมีเครื่องมือวัดเพื่อทีจ่ะใหผลการวัดนั้น  มีคาออกมาเปนตัวเลขหรือคะแนน  และ
นําตัวเลขหรือคะแนนนั้นมาสรุป  เพื่อแสดงพัฒนาการในแตละดานตอไป เครื่องมือวัด  ไดแก  
แบบทดสอบตาง ๆ  เชน  แบบทดสอบพัฒนาการเดก็ปฐมวัย Denver II แบบทดสอบวัดความพรอม
ทางสติปญญาดานตาง ๆ   แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค  แบบทดสอบวาดรูปคน  แบบทดสอบวัด IQ  
แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางกลไก  เปนตน  รวมทั้งเครื่องชั่งน้ําหนักและเครื่องวัดสวนสูง  ที่ใช
ศึกษาพัฒนาการทางกายดานการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ  เครื่องมือตาง ๆ  เหลานี้จําเปนตอง
สรางใหมีคุณภาพและมาตรฐาน  เพื่อใชเปนเกณฑสําหรับเปรียบเทียบตามชวงอายุ  และเพื่อใหได
ขอสรุปวามีพัฒนาการตามปกติ  ต่ํากวาปกติหรือสูงกวาปกติ  รูปแบบนี้เหมาะสําหรับใชประเมิน
พัฒนาการเมื่อส้ินภาคเรียนหรือส้ินป 
 
 3. การประเมินตามสภาพที่แทจริง  เปนการประเมินที่มีหลักการสําคัญ  คือ  ตองการทราบ
ถึงพัฒนาการที่แทจริงของเด็ก  ดังนัน้จึงจาํเปนตองใชวธีิการเก็บรวบรวมขอมูลและเครื่องมือ
ประเมินที่หลากหลาย  เชน  การสังเกตความสามารถ  การสัมภาษณ  สนทนาพูดคุยกับเดก็  ผูปกครอง  
หรือผูใกลชิด  การประเมินผลงานของเด็ก  โดยพยายามหลีกเลี่ยงการจัดสถานการณใหเด็กสอบ  
หรือใชแบบทดสอบใหมากที่สุด  การประเมินจะดําเนนิการเปนระยะ ๆ  ผูประเมนิควรประกอบดวย
บุคคลที่หลากหลาย  เชน  ผูปกครองและกลุมเพื่อน  หลักการประเมนิรูปแบบนี้มีสวนคลายกับ
รูปแบบที่ 1  มาก  แตสวนทีต่างกัน  คือ  ผลการประเมินจะมคีาเปนตัวเลขที่แสดงคุณภาพของ
พัฒนาการ  แตไมใชคะแนน  ดังเชนรูปแบบที่ 2  โดยทัว่ไปนยิมกําหนดไว  3 – 5  ระดับคุณภาพ   
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แตละระดับจะมีการอธิบาย  บรรยายคุณลักษณะหรือความสามารถตามพัฒนาการแตละดาน  ทําให
เห็นภาพของการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานนั้น ๆ ไดอยางชัดเจน  การประเมิน
รูปแบบนี้สามารถนํามาใชประเมินเด็กได  ทั้งระหวางป  ปลายภาคเรียนและปลายป 
 
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2545)  ไดกําหนดขอบขายการประเมิน
พัฒนาการดานตาง ๆ  ดังนี ้
 
 1. พัฒนาการดานรางกาย และความสามารถที่ประเมิน ประกอบดวย 
 
  1.1 กลามเนื้อใหญ 
   1.1.1 การยืน 
   1.1.2 การเดิน 
   1.1.3 การวิ่ง 
   1.1.4 การกระโดด 
   1.1.5 การโยนลูกบอล 
   1.1.6 การรับลูกบอล 
   1.1.7 การเตะลูกบอล 
  1.2 กลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
   1.2.1 การรอยลูกปด 
   1.2.2 การตัดกระดาษ 
   1.2.3 การวาดภาพอยางอิสระ 
  
 2. พัฒนาการดานอารมณ – จิตใจ และความสามารถที่ประเมิน ประกอบดวย 
 
  2.1 ความรูสึกขาดความตองการ และอารมณของตนเอง 
  2.2 รับรูความรูสึกและอารมณ และยอมรับผูอ่ืน 
  2.3 ความพึงพอใจในตนเอง 
  2.4 บอกและแสดงความพอใจผูอ่ืน 
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3. พัฒนาการดานสังคม และความสามารถที่ประเมิน ประกอบดวย 
 

3.1 การมีวินยั 
  3.2 การเลนและทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 
  3.3 การปฏิบัติตนเปนผูนํา ผูตาม 
  3.4 การแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน 
  3.5 การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  3.6 การปฏิบัติตามกาลเทศะ 
 
 4. พัฒนาการดานสติปญญา และความสามารถที่ประเมิน ประกอบดวย 
 
  4.1 การรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 
  4.2 การจําแนก เปรียบเทียบ 
  4.3 การจัดหมวดหมู 
  4.4 การเรียงลําดับ 
  4.5 การหาความสมัพันธ 
  4.6 การแกปญหา 
  4.7 การรูคาจํานวน 
  4.8 การใชภาษา 
  4.9 ความคิดสรางสรรค 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2545)  แบงระดับคุณภาพเปน 3 ระดับ  
ใหครูใชพัฒนาเด็ก  ไดแก 
 
 ระดับ 1  เด็กมีความลังเล ไมแนใจ อิดออดไมยอมลงมือทํากิจกรรม ทั้งนี้เนื่องจากเด็กยัง
ไมพรอม ยังไมมีความมั่นใจ และยังไมเชื่อวาจะปลอดภยั ครูจะตองยัว่ย ุเราและแสดงเปนตัวอยาง 
พรอมทั้งคอยดูอยูใกล ๆ คอย ๆ นําเดก็ใหทําทีละนอย ทลีะทา พรอมทั้งใหกําลังใจอยูเสมอ เด็กก็จะ
คอย ๆ ทําตาม 
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 ระดับ 2 เด็กแสดงความสามารถหรือสามารถปฏิบัติกิจกรรมได แตยังไมคลอง หรือตอง
มีครูกระตุน แนะนํา ครูควรใหกําลังใจใหนักเรียนฝกปฏิบัติมากขึ้น ทําบอยข้ึน เพื่อใหเกิดความ
คลองแคลว ทาทางที่ดี สงางาม 
 
 ระดับ 3 เด็กแสดงความสามารถหรือสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดเองอยางคลองแคลว    
สงางาม และภาคภูมิใจ โดยไมตองมีการกระตุนเตือน 
 
 นอกจากนี้  หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พทุธศักราช  2546  สําหรับเดก็อายุ 3 - 5 ป  มุงให
เด็กมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ที่เหมาะสมกับวยั ความสามารถ
และความแตกตางระหวางบคุคล จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค 
ดังนี ้
 
 1. รางกายเจรญิเติบโตตามวยั และมีสุขนิสัยที่ด ี
 2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 
 3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
 4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจทีด่ีงาม 
 5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย 
 6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
 7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 
 8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
 10. มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 
 11. มีจินตนาการและความคดิสรางสรรค 
 12. มีเจตคติทีด่ีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู  
 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546  ไดกลาวถึงความหมายของคุณลักษณะตาม
วัย  คือ  ความสามารถตามวยัหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อเดก็มีอายถึุงวัยนัน้ ๆ  ผูสอนจาํเปนตอง
ทําความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 4-5 ป  ไดกาํหนดคณุลักษณะตามวัยสําหรับเด็กอายุ  
4-5 ป  ดังนี ้
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 1. พัฒนาการดานรางกาย  
 
  1.1 กลามเนื้อใหญ 
   1.1.1 กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได 
   1.1.2 รับลูกบอลไดดวยมือทั้งสอง 
   1.1.3 เดินขึ้น ลงบันไดสลับเทาได 
   1.1.4 เขียนรูปสี่เหล่ียมตามแบบได 
   1.1.5 ตัดกระดาษเปนเสนตรงได 
   
  1.2 กลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
   1.2.1 รอยลูกปด 
   1.2.2 ตัดกระดาษ 
   1.2.3 วาดภาพอยางอิสระ 
  
 2. พัฒนาการดานอารมณ – จิตใจ  
 
  2.1 แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ 
  2.2 เร่ิมรูจักชื่นชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
  2.3 ชอบทาทายผูใหญ 
  2.4 ตองการใหมีคนฟง คนสนใจ 
  2.5 ไมทํารายผูอ่ืนและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
  2.6  ไมแยงหรือหยิบของของผูอ่ืนมาเปนของตน 
   
 3. พัฒนาการดานสังคม  
 
  3.1 แตงตัวไดดวยตนเอง ไปหองสวมไดเอง 
  3.2 เลนรวมกับคนอื่นได 
  3.3 รอคอยตามลําดับกอน-หลัง 
  3.4 แบงของใหคนอื่น 
  3.5 เก็บของเลนเขาที่ได 
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 4. พัฒนาการดานสติปญญา  
 
  4.1 จําแนกสิ่งตางๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได 
  4.2 บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได 
  4.3 พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําชี้แนะ 
  4.4 สนทนาโตตอบ / เลาเรื่องเปนประโยคอยางตอเนื่อง 
  4.5 สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมรีายละเอียดเพิม่ขึ้น 
  4.6 รูจักใชคําถาม ทําไม  
 
 การประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวัย  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองประเมินพฒันาการทั้งดาน
รางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคมและสติปญญาไปพรอม ๆ กัน  นําขอมูลจากการประเมนิพัฒนาการ
เด็กตามสภาพที่แทจริง  มาวเิคราะหเชื่อมโยงกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย  เพื่อให
ทราบถึงพัฒนาการเด็กวามีคณุลักษณะตามวัยหรือไม  โดยจะทําการศึกษาพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนระเบยีบศึกษาตอไป 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

อุปกรณที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้  คือ  แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั   
 
 1.  แบบประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย  พัฒนาจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค
ของเด็กปฐมวยัอาย ุ4-6 ป  จาํนวน  12  มาตรฐาน  ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2547)  ประกอบดวย  2  สวน  คือ 
 
  1.1  แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยผูวจิยั  ดําเนินการโดยจัดกิจกรรม
ใหเดก็ปฏิบัตแิลวศึกษาและสังเกตพัฒนาการทางดานรางกาย  ประกอบดวย  การวิง่และการหยุด 
การกระโดดขาเดียว  การเดนิตอเทาไปขางหนาตามแนว  การเขียนรูปสี่เหล่ียมมีมุมชัดเจน          
การตัดกระดาษตามแนวเสน  และการรอยวัสดุที่มีรูขนาด 0.7 มิลลิเมตร 
 
  1.2  แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยครูประจําชั้น  เพื่อประเมิน
พัฒนาการเดก็  4  ดาน  ไดแก   
 
   1.2.1 พฒันาการดานรางกาย  ที่เกีย่วกับการลางมือหลังจากใชหองน้ําหองสวม  
และการพกัผอนเปนเวลา   
 
   1.2.2 ดานอารมณ-จิตใจ  ประกอบดวย  การแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสม
กับบางสถานการณ  การชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน  ความรบัผิดชอบงาน
ที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ  การไมแยงหรือหยิบของผูอ่ืนมาเปนของตน  การแบงปนและเริ่ม
ชวยเหลือผูอ่ืน  ความสนใจและมีความสุขขณะทํางานศลิปะ  ความสนใจและมีความสุขกับ
เสียงเพลง  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว  การแสดงทาทาง เคลื่อนไหว ประกอบเพลงตามจังหวะ
ดนตรีอยางมีความสุข และการสนใจและมคีวามสุขในการเลนและออกกําลังกาย 
 
   1.2.3 ดานสังคม  ประกอบดวย  การแตงตัวไดดวยตนเอง  การรับประทานอาหาร
ไดดวยตนเองโดยไมหกเลอะเทอะ  การสนใจธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมรอบตัว  การรูจักแสดง
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ความเคารพ  การกลาวคําขอบคุณและขอโทษ  การเลนรวมกับเดก็อื่น  และการปฏิบตัิตามขอตกลง
รวมกัน   
 
   1.2.4 ดานสติปญญา  ประกอบดวย  การสนทนาโตตอบและเลาเรื่องเปนประโยค
ตอเนื่อง  การเขียนภาพสัญลักษณตามความตองการของตนเองได  การจําแนกสิ่งของตามสี รูปทรง 
ขนาด  ความพยายามแกปญหาดวยตนเอง  การสรางผลงานตามความคดิของตนเองโดยมี
รายละเอียดเพิม่ขึ้น  การแสดงทาทางตามความคิดและจนิตนาการอยางอิสระ  การชี้และบอกสีได
ประมาณ 4 - 6 สี  และการแสวงหาคําตอบขอสงสัยดวยวธีิการตาง ๆ 
 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอื 
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย  ดังนี้   
 
 1. ศึกษา  คนควาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับพัฒนาการเดก็ปฐมวัย 
 
 2. สรางแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  โดยพัฒนาจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงคของเด็กปฐมวัย  อายุ 4-6 ป  จํานวน  12  มาตรฐาน  ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พุทธศักราช 2546 (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน, 2547) โดยพจิารณาจากบริบท
ของโรงเรียนระเบียบศกึษาในการคัดเลือกเกณฑการประเมิน ตามชวงอายุของกลุมตัวอยาง  (แนบ
ในภาคผนวก ค) โดยพิจารณาเลือกพัฒนาเครื่องมือจากมาตรฐานคณุลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวยั  
ชวงอาย ุ4 – 5 ป  จํานวน  12  มาตรฐาน  ประกอบดวย 
 

2.1 แบบประเมินพฒันาการโดยผูวิจัย  ศกึษาเฉพาะพัฒนาการทางดานรางกาย ที่พัฒนา
จากมาตรฐานที่ 2  ( 2 ตัวบงชี้  6 คุณลักษณะ)  ดังนี้ 
 
   มาตรฐานที่  2    กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน  มี  2  ตัวบงชี้  คอื 
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    ตัวบงชี้ที่ 1 ดานกลามเนื้อใหญ  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการ
เคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดดี  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  ไดแก  
วิ่งและหยดุได  กระโดดขาเดยีวได  และเดนิตอเทาไปขางหนาตามแนวได 
 
    ตัวบงชี้ที่ 2 ดานกลามเนื้อเล็ก เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการใช
มือไดอยางคลองแคลว  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  ไดแก การเขียนรูปสี่เหล่ียมมมีุม
ชัดเจน  ตดักระดาษตามแนวเสนได  และรอยวัสดุที่มีรูขนาดเล็กได 
 
  2.2 แบบประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย บนัทกึโดยครูประจาํชั้น  โดยแบงพัฒนาการ
ออกเปน 4  ดาน  ไดแก  พัฒนาการทางดานรางกาย  พัฒนาจากมาตรฐานที่ 1  ( 1 ตัวบงชี้                 
2 คุณลักษณะ)  พัฒนาการทางดานอารมณ-จิตใจ  พฒันาจากมาตรฐานที ่ 3-5  ( 8 ตัวบงชี้                 
8 คุณลักษณะ)  พัฒนาการทางดานสังคม  พฒันาจากมาตรฐานที่ 6-8  ( 6 ตวับงชี้  6 คุณลักษณะ)  
และพัฒนาการทางดานสติปญญา  พัฒนาจากมาตรฐานที ่9-12  ( 8 ตัวบงชี้  8 คุณลักษณะ)          
รวม   21 ตัวบงชี้  24  คุณลักษณะ  ดังนี ้  
 
   2.2.1  พัฒนาการทางดานรางกาย 
 
    2.2.1.1   มาตรฐานที่ 1  รางกายเจริญเติบโตตามวยั และมสุีขนิสัยที่ด ี               
มี  1  ตัวบงชี้  2  คุณลักษณะ  คือ 
 
       ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการรูจกัรักษา
สุขภาพอนามยั  โดยมีคณุลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  การลางมือหลังจากใชหองน้ําหองสวม  
และพักผอนใหเปนเวลา 
 
   2.2.2 พัฒนาการทางดานอารมณ-จิตใจ 
 
    2.2.2.1   มาตรฐานที่ 3  มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข  มี  2  ตัวบงชี้             
2  คุณลักษณะ  คือ 
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        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการแสดงออก
ทางอารมณอยางเหมาะสมกบัวัยและสถานการณ  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  
แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถถึงความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองและผูอ่ืน  โดยมีคณุลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของ
ตนเองและผูอ่ืน 
 
    2.2.2.3   มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  มี  3  ตัว
บงชี้  3  คุณลักษณะ  คือ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงการมีวินยัในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ   
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความซื่อสัตยสุจริตและยอมรับ
ความผิดพลาดของตนเองและผูอ่ืน  โดยมีคณุลักษณะทีพ่งึประสงคตามวัย  คือ  ไมแยงหรือหยิบ
ของผูอ่ืนมาเปนของตน 
 
        ตัวบงชี้ที่ 3  เปนการแสดงออกถึงความเมตตากรุณาและชวยเหลือ
แบงปน  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  แบงปนและเริ่มชวยเหลือผูอ่ืน 
 
    2.2.2.4   มาตรฐานที่ 5   ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การ
เคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย  มี  3  ตัวบงชี้  3  คุณลักษณะ  คือ 
 
       ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสนใจและมีความสุขกับ
ศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว โดยมีคณุลักษณะทีพ่งึประสงคตามวัย ไดแก สนใจและมี
ความสุขขณะทํางานศิลปะ 
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        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในแสดงออก
ทางดาน ดนตรี  และการเคลื่อนไหวตามจนิตนาการ  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  ไดแก  
สนใจและมีความสุขกับเสียงเพลง  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
 
        ตัวบงชี้ที่ 3  เปนการแสดงออกถึงการรักการออกกําลังกาย  โดยมี
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคตามวัย  คือ  สนใจและมีความสุขในการเลนและออกกําลังกาย 
 
   2.2.3 พัฒนาการทางดานสังคม 
 
    2.2.3.1   มาตรฐานที่ 6   ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวยั  มี  1  ตัวบงชี้    
1 คุณลักษณะ  คือ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมประจาํวันไดดวยตนเอง  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ รับประทานไดดวย
ตนเองโดยไมหกเลอะเทอะ 
 
     2.2.3.2   มาตรฐานที่ 7   รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปน
ไทย  มี  2  ตัวบงชี้  3  คุณลักษณะ  คือ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงการดูแลรกัษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  สนใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว   
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงการมีสัมมาคารวะและมารยาท
ตามวัฒนธรรม  โดยมีคณุลักษณะทีพ่ึงประสงคตามวยั  คือ  รูจกัแสดงความเคารพ  ขอบคุณและขอ
โทษ 
 
     2.2.3.3   มาตรฐานที่ 8  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปน
สมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  มี  2  ตัวบงชี้  
2  คุณลักษณะ  คือ 
 



  

34

      ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการเลนและทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได  โดยมีคณุลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  เลนรวมกบัเด็กอื่นได 
 
      ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบัติตน
เบื้องตนในการเปนสมาชิกทีด่ีของสังคม  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  ปฏิบัติตาม
ขอตกลงรวมกนั 
 
   2.2.4 พัฒนาการทางดานสติปญญา 
 
    2.2.4.1   มาตรฐานที่  9   ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย  มี  2  ตัวบงชี้    
2  คุณลักษณะ  คือ 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการสนทนา
โตตอบและเลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจ  โดยมีคณุลักษณะทีพ่งึประสงคตามวัย  คือ  สนทนาโตตอบและ
เลาเรื่องเปนประโยคตอเนื่องได 
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการเขียนภาพ
และสัญลักษณได  โดยมีคณุลักษณะทีพ่งึประสงคตามวัย  คือ  เขยีนภาพสัญลักษณตามความ
ตองการของตนเองได   
 
     2.2.4.2   มาตรฐานที่ 10   มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาได
เหมาะสมกับวยั  มี  2  ตัวบงชี้  2  คุณลักษณะ  คือ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงการมีความคิดรวบยอดในการ
เรียนรู  โดยมคีุณลักษณะทีพ่ึงประสงคตามวัย  คือ  จําแนกสิ่งของไดตามสี รูปทรง ขนาด  
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการแกปญหาใน
การเลนหรือทาํกิจกรรมตาง ๆ  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  พยายามแกปญหาดวย
ตนเอง 
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    2.2.4.3   มาตรฐานที่ 11   มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค  มี  2  ตัว
บงชี้  2  คุณลักษณะ  คือ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการทํางาน
ศิลปะตามความคิดของตนเอง  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  สรางผลงานตาม
ความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียดเพิ่มขึน้   
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการแสดงทาทาง
ตามความคิดของตนเอง  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  แสดงทาทางตามความคิด
จินตนาการอยางอิสระ 
  
     2.2.4.4   มาตรฐานที่ 12  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมทีักษะในการ
แสวงหาความรู  มี  2  ตัวบงชี้  2  คุณลักษณะ  คือ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสนใจเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
รอบตัว  โดยมคีุณลักษณะทีพ่ึงประสงคตามวัย  คือ  ช้ีและบอกสีไดประมาณ 4-6 สี 
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการแสวงหา
คําตอบดวยวิธีการที่หลากหลาย  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  แสวงหาคําตอบ  ขอ
สงสัยดวยวิธีการตาง ๆ 
 
 3. การสรางเกณฑในการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  ประกอบดวย 
 
  3.1 เกณฑการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยผูวิจยั  ประกอบดวย  คําชี้แจง
การกําหนดกจิกรรมที่จัดใหเด็กทํา  และเกณฑการประเมนิพัฒนาการ  เพื่อการศึกษาและสังเกต
พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย   
 
  3.2 เกณฑการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยครูประจําชั้น ประกอบดวย  
คําชี้แจงการสงัเกตระหวางทํากิจกรรมที่ครูประจําชั้นดําเนินการสอนตามปกติ  และเกณฑการ



  

36

ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  เพื่อการศกึษาและสังเกตพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  
สังคม  และสติปญญาของเด็กปฐมวัย   
 
 4. นําแบบประเมนิพัฒนาการเดก็ปฐมวยัเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
รายละเอียดของเนื้อหาและภาษาที่ใช  และปรับปรุงแกไขตามความเหน็ของผูเชี่ยวชาญ   
(แนบในภาคผนวก ง)   
  
การหาคุณภาพของเครื่องมอื 
 
 1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity)  โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  จํานวน 3 
ทาน (ภาคผนวก ข)  ผูเชีย่วชาญพิจารณาและใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับสํานวนภาษา  ความถูกตอง
ของภาษา  การสื่อความหมาย  ความเหมาะสมภาษา  และความตรงของความสามารถรายขอ ผูวิจัย
ไดตรวจและแกไขแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  ตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ ซ่ึงผูวิจัยได
แกไขขอรายการที่ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน มีความเห็นตรงกัน  เมื่อแกไขเสร็จแลว ใหอาจารยที่
ปรึกษาตรวจอีกครั้ง  จึงนําไปใชกับกลุมตวัอยาง 
 
 2. การหาความเทีย่งของเครื่องมือ (reliability)  ผูวิจัยนําแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
ไดแก  แบบประเมินพัฒนาการเด็กโดยครปูระจําชั้นและแบบประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย บนัทกึ
โดยผูวิจยั  ไปใหครูประจําชัน้จํานวน  2  คน  และผูวจิัย  รวม 3 คน  ประเมินเพื่อเปรียบเทียบหาคา
ความเที่ยงของแบบประเมินเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปที่  2  โรงเรียนระเบียบศึกษา  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  10  คน  ที่มีคุณลักษณะเหมือนกลุมตัวอยาง  พบวา  ผูสังเกตทัง้ 3 คน สังเกตและประเมนิ
เด็กสอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน  นําผลไปวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  ไดคาความเทีย่ง
ของแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยผูวจิัยเทากับ  .83  และไดคาความเที่ยงของแบบ
ประเมินพัฒนาการโดยการสังเกตจากครปูระจําชั้นเทากับ  .79  จากการทดสอบหาคาความเที่ยงของ
เครื่องมือพบวาเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นอยูในระดับที่สามารถนําไปใชในการศึกษาวจิัยได 
 

วิธีการ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ  โดยเก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกต  เพื่อศึกษาพัฒนาการ
ทางดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญาของเด็กปฐมวัยทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน  และ
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เปรียบเทียบพฒันาการเดก็ปฐมวัยทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญาระหวาง
เด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวนกับเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกิน  รวมทั้งติดตาม
พัฒนาการดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญาของเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการ      
สมสวนและเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  เด็กปฐมวัยทั้งเด็กชายและเด็กหญิงชั้นอนุบาล 2  ของ
โรงเรียนระเบยีบศึกษา  กรุงเทพมหานคร จํานวน 219  คน  ที่มีอายุระหวาง  4 - 5  ป เปนเด็กปฐมวัย
ที่มีภาวะโภชนาการเกิน  และเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวน  จํานวนกลุมละ 15  คน  รวม  
30  คน โดยใชการสุมแบบเจาะจง (purposive  sampling)  เนื่องจากมจีํานวนเด็กปฐมวัยที่เปนกลุม
ตัวอยางมากเพยีงพอสําหรับการทําวิจยัคร้ังนี้ 
 
กลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
 
 1. กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้  ใชการสุมแบบเจาะจง (purposive  sampling)  
คัดเลือกเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกนิกับเดก็ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวน  โดยใช
กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและหญิง  อายุ 2-7 ป  น้ําหนกัตามเกณฑ
สวนสูง (weight for height)  ตามเกณฑอางอิงน้ําหนกั  สวนสูง  และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของ
ประชาชนไทย  อายุ  1 วัน - 19 ป  กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2543  
(กองโภชนาการ, 2547)  
 
 2. การคัดเลือกเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการเกิน ไดเปนเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการ
เกินเปนเดก็ชาย  จํานวน  8  คน  และเดก็หญิง  จํานวน  7  คน  รวม  15  คน  ซ่ึงอยูในเกณฑอวนมา
นานเกนิ  1  ปขึ้นไป   
 
 3. การคัดเลือกเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการสมสวน  ไดเปนเด็กปฐมวยัที่มีภาวะ
โภชนาการสมสวนเปนเด็กชาย  จํานวน 51 คน  และเดก็หญิง  จํานวน  68 คน  รวม  119  คน  ซ่ึง
อยูในเกณฑสมสวนมานานเกิน 1 ปขึ้นไป  ไดกําหนดใหมีจํานวน  15 คน  เทากับเดก็ที่มีภาวะ
โภชนาการเกนิ  ดังนี ้
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  3.1 การคัดเลือกเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการสมสวน  โดยใชการสุมแบบเจาะจง 
(purposive  sampling)  โดยเปรียบเทียบกบักลุมตัวอยางของเด็กปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการเกนิ   
คัดมาเปนรายคูจากหองเรยีนของเด็ก  โดยเดก็ปฐมวยัทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนจะตองมีเพศ
เดียวกัน และมอีายุมากกวาหรือนอยกวาเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการเกินที่เปนคูจากหองเรียน
ของเด็กไมเกนิ 1 เดือน ไดเปนเด็กปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการสมสวน  2  คน  ตอเด็กปฐมวัยที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน 1 คน  รวมเปนเด็กชายจํานวน  14  คน  และเดก็หญิง  จํานวน  16  คน    
 
  3.2 ใชการสุมแบบงายหรือจับฉลาก (simple  random  sampling)  เด็กปฐมวัยที่มภีาวะ
โภชนาการสมสวนอีกครั้ง  โดยจับฉลากเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการสมสวนที่เปนรายคูของเดก็
ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกิน  จาก 2 คนใหเหลือ  1  คน  ไดเปนเดก็ชาย  จํานวน  8  คน  และ
เด็กหญิง  จํานวน  7  คน  รวม  15  คน   
 
ขั้นตอนการเตรียมงานเพื่อดาํเนินการวิจัย 
 
 1. ทําหนังสือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล  ถึงผูจัดการและครูใหญโรงเรียน
ระเบียบศกึษา  กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล  (แนบใน
ภาคผนวก  ก) 
 
 2. รวบรวมขอมลูพื้นฐานของเด็กทุกคนจากครูประจําชั้นอนุบาล  2  ทั้ง  7  หอง  ไดแก  
ช่ือ  นามสกุล  วันเดือนปเกดิ  เพศ  น้ําหนัก  สวนสูง  นําไปวิเคราะหโดยใชกราฟแสดงเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและหญิงอายุ 2-7 ป  ตามเกณฑอางอิงน้ําหนกั  สวนสูง  และ
เครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทยอายุ  1 วัน-19 ป  กองโภชนาการ  กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2543  (กองโภชนาการ, 2547) (แนบในภาคผนวก ฉ)  เพื่อคัดแยกเดก็
ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกินกับเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวน 
 
 3. รวบรวมขอมลูพื้นฐานของเด็กกลุมตวัอยางในระเบยีนประวัติ จากครปูระจําชั้น
อนุบาล  2  ทั้ง  7  หอง  ไดแก  เพศ  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  จํานวนพี่นอง  การศึกษาและ
อาชีพของมารดา 
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 4. ศึกษารายละเอยีดขั้นตอนของการดําเนนิการจัดกิจกรรม  และการประเมินพัฒนาการ
ทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย  
 
 5. จัดอบรมผูชวยนักวิจยั  จํานวน  2  คร้ัง  คร้ังที่ 1 เดือนมกราคม  พ.ศ. 2550  ซ่ึงเปนครู
ประจําชั้นอนบุาล 2 จํานวน  7  คน  และครั้งที่ 2 เดือนกรกฎาคม ซ่ึงเปนครูประจําชัน้อนุบาล 3 
จํานวน 6 คน  ใชเวลาในการอบรม  2  ช่ัวโมง  และใหทดลองประเมินพฒันาการจากเด็กในหอง
ของตนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เปนเพศชาย  1  คน  และเพศหญิง  1  คน  เปนระยะเวลา 1 สัปดาห  
และนํามาอภิปรายรวมกนัอีกครั้ง เปนเวลา  2  ช่ัวโมง  ผูชวยนกัวจิัยมีความเขาใจในการใชเครื่องมือ
เปนอยางดี  กอนทําการประเมินกลุมตัวอยางจริง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  สรางความคุนเคยกับนักเรยีนโดยการสังเกตการทํากจิกรรมประจําวันของเด็ก  การเลา
นิทาน  และการพูดคุย   
 
 2. จัดกิจกรรม  เพื่อศึกษาและสังเกตพัฒนาการทางดานรางกาย  โดยใชแบบประเมิน
พัฒนาการเดก็ปฐมวัย บนัทกึโดยผูวจิัย  
 
 3.  นําแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยครูประจําชั้น  ใหครูประจําชั้น
สังเกตและประเมินพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญาของเด็กปฐมวยั  
 
 4. ทําการประเมนิพัฒนาการเดก็  2  คร้ัง  โดยใชแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
บันทึกโดยผูวจิยั และแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั บันทึกโดยครูประจําชั้น  ดงันี้ 
 
  4.1  คร้ังที่ 1  ระหวางวนัที่  1 มกราคม  – 30 มีนาคม พ.ศ. 2550  เก็บรวบรวมขอมูล
จากการสังเกตพัฒนาการเดก็  2  คร้ัง   
 
  4.2  คร้ังที่ 2  ระหวางวันที่  1 กรกฎาคม – 5 กันยายน พ.ศ. 2550  เก็บรวบรวมขอมูลจาก
การสังเกตพัฒนาการเดก็  2  คร้ัง   
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. วิเคราะหหาคาความเที่ยงของเครื่องมือโดยวิเคราะห จากสูตร  Pearson Product 
Moment Correlation (ฉัตรศิริ, 2545) (แนบในภาคผนวก  ฉ) 
 
 2. วิเคราะหการประเมินพัฒนาการของกลุมตัวอยาง  ประกอบดวย 
 
  2.1 วิเคราะหหาคาความถี่  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยมเีกณฑการให
คะแนน  ดังนี้   
 
 คะแนน  3  หมายถึง  เด็กแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัยโดยไมตองมีผูช้ีนํา   
 คะแนน  2  หมายถึง  เด็กแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  เมื่อมีผูช้ีนํา 
 คะแนน  1  หมายถึง  เดก็ไมสามารถแสดงคณุลักษณะที่พงึประสงคตามวยัได แมมีผูช้ีนาํ 
 
  การชี้นํา  หมายถึง  การกระตุน  ยัว่ยุ  แนะนํา  ใหกําลังใจ  ตักเตือน  ตลอดจนการ
แสดงเปนตวัอยาง  เพื่อใหเดก็สามารถแสดงความสามารถที่พึงประสงคตามวัยได  ซ่ึงเทียบคา
ความสามารถเด็กไดดังนี ้
  
  เด็กทําไดโดยไมมีผูช้ีนํา   หมายถึง   เดก็มีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัยด ี
  เด็กทําไดโดยตองมีผูช้ีนํา   หมายถึง เด็กมีคณุลักษณะที่พึงประสงคตามวัยพอใช 
  เด็กทําไมไดแมมีผูช้ีนํา   หมายถึง เด็กควรปรับปรุงใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค 
        ตามวัย 
 
  2.2  วิเคราะหโดยใชสูตรการคํานวณชวงกวางของชั้นดงันี้  (ภาควิชาสถิติ, 2546) 
 
  ความกวางของอันตรภาคชัน้ = ขอมูลที่มีคาสูงสุด – ขอมูลที่มีคาต่ําสุด 
 

     = 
3

13−  

 
     = 0.66 

จํานวนชั้น 
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  โดยแปลความหมายของคะแนน  ดังนี ้
 
   3.00 – 2.34 แสดงวา ดี และมีพัฒนาการเปนไปตามวัย 
   2.33 – 1.67 แสดงวา พอใช ควรสงเสริมใหมีพัฒนาการเปนไปตามวัยมากขึ้น 
   1.66 – 1.00 แสดงวา ควรปรับปรุง เนื่องจากมีพัฒนาการไมเปนไปตามวยั 
 
 4. ขอมูลจากการสังเกตขณะทําการประเมิน วเิคราะหขอมูล  โดยการจดักลุมขอมูล และ
เขียนอธิบายเชงิพรรณนา 
  
 5. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  แลวจึงวิเคราะห
ขอมูลและประมวลผลขอมูลดวยคอมพวิเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยใชสถิติ  t-test 
Independent  และ t-test dependent  (กลุมการบริหารงานวิชาการ, 2549ก) (แนบในภาคผนวก ฉ) 
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ผลและวิจารณ 
 

 การศึกษา เร่ือง การประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกินในโรงเรียน
ระเบียบศกึษา ในครั้งนี้ มวีตัถุประสงค เพือ่ประเมนิและตดิตามพัฒนาการดานรางกาย อารมณ-จิตใจ 
สังคม และสติปญญา รวมทั้งศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ระหวางเด็กปฐมวัยที่มภีาวะ
โภชนาการสมสวนกับเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกนิ โดยผลการศึกษา แบงการนําเสนอ 
ดังตอไปนี ้
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 

ตอนที่ 2  ขอมูลผลการประเมินพัฒนาการของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน 
  
 2.1  การประเมินครั้งที่ 1 
 
 2.2  การประเมินครั้งที่ 2  
 

ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการระหวางเด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวนกับเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน 
 
 ตอนที่ 4  ผลการติดตามพัฒนาการเดก็ที่มภีาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะ
โภชนาการเกนิ 
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ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
  
 ขอมูลพื้นฐานของกลุมตวัอยาง ประกอบดวย ขอมูลเกีย่วกบัสถานภาพสมรสของบดิามารดา 
จํานวนพี่นอง การศึกษา และอาชีพของมารดา 
 
ตารางที่ 2  ขอมูลพื้นฐานดานครอบครัวของกลุมตัวอยาง 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการ 

สมสวน 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการ 

เกิน ขอมูลพื้นฐานดานครอบครัว 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
      อยูดวยกัน 
      หยาราง   

 
14 
1 

 
93.33 
6.67 

 
14 
1 

 
93.33 
6.67 

2.  จํานวนพี่นอง 
      เปนลูกคนเดียว 
      มีพี่/นอง 1 คน 

 
9 
6 

 
60.00 
40.00 

 
6 
9 

 
40.00 
60.00 

3.  การศึกษาของมารดา 
      อนุปริญญา/ต่ํากวา 

 
15 

 
100.00 

 
15 

 
100.00 

4.  อาชีพของมารดา 
      คาขาย 
      รับจาง/พนักงาน 
      แมบาน 

 
8 
5 
2 

 
53.33 
33.33 
13.33 

 
6 
5 
4 

 
40.00 
33.33 
26.67 

 
 จากขอมูลพื้นฐานดานครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวา บิดามารดาของทั้งเด็กที่มภีาวะ
โภชนาการสมสวน และเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกนิ เกอืบทั้งหมดอยูดวยกัน (รอยละ 93.33 เทากนั) 
ขอมูลจํานวนพี่นอง พบวา เด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน สวนใหญเปนลูกคนเดยีว (รอยละ 
60.00) สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ สวนใหญมีพี่ หรือนอง อีก 1 คน (รอยละ 60.00) สวน
การศกึษาของมารดา พบวาเด็กทั้ง 2 กลุม มีมารดาทีจ่บการศึกษาในระดับอนปุริญญา หรือ ต่ํากวา
ทั้งหมด (รอยละ 100.00) อาชพีของมารดานัน้ เปนไปในทศิทางเดยีวกัน คือ เดก็ทั้ง  2  กลุม  สวนใหญ
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มารดามีอาชีพคาขาย (รอยละ 53.33 และ 40.00) รองลงมามีอาชีพรับจาง หรือเปนพนกังาน (รอยละ 
33.33 เทากัน) และเปนแมบาน ตามลําดับ (รอยละ 13.33 และ 26.67)  
 
ตารางที่ 3  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ในการประเมินครั้งที่ 1 

n=30 
ภาวะ 
โภชนา 

เพศ จํานวน อายุ (ป) น้ําหนัก (กก.) สวนสูง (ซม.) 

สมสวน ชาย 
หญิง 

8 
7 

5.08± .75  
5.08± .75 

20.88± .99 
19.86± 1.77 

110.75± 2.25 
108.14± 3.44 

รวม  15 5.08± .75 20.40± 1.45 109.53± 3.07 
เกิน ชาย 

หญิง 
8 
7 

4.83± .75 
4.83± .75 

29.88± 4.94 
30.29± 10.14 

114.00± 4.93 
108.86± 4.56 

รวม  15 4.83± .75 29.23± 5.00 111.60± 5.30 
 
 ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ในการประเมินครั้งที่ 1 พบวา เด็กที่มีภาวะโภชนาการ
สมสวน เพศชายและหญิงมอีายุเฉลี่ย 5.08± .75  ป น้ําหนกัโดยเฉลี่ย เพศชาย 20.88± .99 
กิโลกรัม เพศหญิง 19.86± 1.77 กิโลกรัม และสวนสูงเพศชาย 110.75± 2.25 เซนติเมตร และ
เพศหญิง 108.14± 3.44 เซนติเมตร 
 
 เด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน เพศชายและหญงิมีอายุเฉลี่ย 4.83± .75  ป น้ําหนักโดยเฉลี่ย เพศ
ชาย 29.88± 4.94 กิโลกรัม เพศหญิง 30.29± 10.14 กิโลกรัม และสวนสูงเพศชาย 114.00± 4.93 
เซนติเมตร และเพศหญิง 108.86± 4.56 เซนติเมตร 
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ตารางที่ 4  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ในการประเมินครั้งที่ 2 
n=30 

อายุ น้ําหนัก (กก.) สวนสูง (ซม.) ภาวะ 
โภชนา 

เพศ จํานวน ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  

สมสวน ชาย 
หญิง 

8 
7 

5.75± .75 
5.75± .75 

21.38± 2.96 
21.21± 2.45 

116.44± 4.52 
113.57± 3.64 

รวม  15 5.75± .75 21.30± 2.64 115.10± 4.25 
เกิน ชาย 

หญิง 
8 
7 

5.58± .75 
5.58± .75 

33.88± 6.22 
30.36± 11.80 

118.75± 5.09 
113.93± 4.89 

รวม  15 5.58± .75 31.38± 6.59 116.50± 5.42 
 

ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ในการประเมินครั้งที่ 2 พบวา เด็กที่มีภาวะโภชนาการ
สมสวน เพศชายและหญิงมอีายุเฉลี่ย 5.75± .75 ป น้ําหนกัโดยเฉลี่ย เพศชาย 21.38± 2.96 
กิโลกรัม เพศหญิง 21.21± 2.45 กิโลกรัม และสวนสูงเพศชาย 116.44± 4.52 เซนติเมตร และเพศ
หญิง 113.57± 3.64 เซนติเมตร 

 
เดก็ที่มภีาวะโภชนาการเกนิ เพศชายและหญิงมีอายเุฉลีย่ 5.58± .75 ป น้ําหนักโดยเฉลี่ย เพศ

ชาย 33.88± 6.22 กิโลกรัม เพศหญิง 30.36± 11.80 กิโลกรัม และสวนสูงเพศชาย 118.75± 5.09 
เซนติเมตร และเพศหญิง 113.93± 4.89 เซนติเมตร 
 
ตอนที่ 2  ขอมูลการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 

2.1  การประเมินครั้งที่ 1 
 
 เปนการประเมินพัฒนาการของกลุมตัวอยาง  4  ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ 
ดานสังคม และดานสติปญญา ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน และเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน  
ระหวางวันที่  1 มกราคม  –  30 มีนาคม พ.ศ. 2550   
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ตารางที่ 5  ขอมูลการประเมนิพัฒนาการดานรางกาย บนัทึกโดยครูประจําชั้นและบนัทึกโดยผูวิจยั  
คร้ังที่ 1 ของเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่  2 

ดานรางกาย 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. ลางมือหลังจากใชหองน้ํา หองสวม 2.67± .49 2.40± .51 2.27± .70 2.53± .52 
2. พักผอนเปนเวลา 2.20± .41 2.47± .52 2.13± .52 2.53± .52 
3. ว่ิงและหยุดไดโดยเสียการทรงตัว
เล็กนอย 

2.60± .51 2.60± .51 2.00± .38 2.00± .38 

4. กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได 2.33± .90 2.33± .90 1.67± .72 1.67± .72 
5. เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวได 2.60± .51 2.60± .51 2.07± .59 2.07± .59 
6. เขียนรูปสี่เหลี่ยมมีมุมชัดเจน 2.47± .52 2.47± .52 2.33± .82 2.33± .82 
7. ตัดกระดาษตามแนวเสนได 2.73± .70 2.73± .70 2.40± .83 2.40± .83 
8. รอยวัสดุที่มีรูขนาดเล็กได 2.27± .46 2.27± .46 2.20± .56 2.20± .56 

รวม 2.48± .27 2.48± .32 2.13± .32 2.22± .30 

 
 การประเมินพฒันาการดานรางกายครั้งที่ 1 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน โดยประเมินดวยวิธีการสังเกตจากครูประจําชั้น และผูวิจัย จํานวน 2 คร้ัง 
พบวา ในเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานรางกายในภาพรวมในระดับดี ทั้ง 2 คร้ัง 
( งสองครั้งเทากันท้ัX 48.2= ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการในเรื่องของการตัด

กระดาษตามแนวเสนไดมากที่สุด ( งสองครั้งเทากันทั้X 73.2= ) สวนพฒันาการที่นอยที่สุด คือ

เร่ืองของการรอยวัสดุที่มีรูขนาดเล็ก ( งสองครั้งเทากันทั้X 27.2= ) 

 
สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานรางกายในภาพรวมในระดับปานกลางทั้ง  

2 คร้ัง เชนเดียวกัน ( 22.213.2 และX = ) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการในเรื่องของ

การตัดกระดาษตามแนวเสนไดมากที่สุด ( งสองครั้งเทากันทั้X 402.= ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด 

คือ เร่ืองของการกระโดดขาเดียวอยูกับทีไ่ด ( งสองครั้งเทากันทั้X 67.1= ) 
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ภาพที่ 1 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานรางกายคร้ังที่ 1 

ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน

0.00

2.00

4.00

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 รวม

คุณลักษณะที่พึงประสงค

คา
เฉ
ลี่ย

พัฒ
นา

กา
ร

สมสวน

เกนิ

 
 
ภาพที่ 1  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานรางกายครั้งที่ 1  ระหวางเด็กทีม่ีภาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 6  ขอมูลการประเมนิพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ บันทึกโดยครูประจําชั้นครั้งที่ 1          
ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 

ดานอารมณ-จิตใจ 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. แสดงออกทางอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ 

2.40± .51 2.40± .51 2.20± .68 2.53± .52 

2. ช่ืนชมความสามารถและผลงาน
ของตนเองและผูอื่น 

2.20± .41 2.47± .52 2.07± .70 2.47± .52 

3. รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย
จนสําเร็จ 

2.20± .41 2.27± .59 2.20± .68 2.33± .49 

4. ไมแยงหรือหยิบของผูอื่นมาเปน
ของตน 

2.13± .35 2.27± .46 2.33± .49 2.53± .52 

5. แบงปนและเริ่มชวยเหลือผูอื่น 2.13± .35 2.13± .35 2.07± .46 2.27± .46 
6. สนใจและมีความสุขขณะทํางาน
ศิลปะ 

2.33± .49 2.53± .52 2.13± .64 2.40± .51 

7. แสดงทาทาง เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลงตามจังหวะและ
ดนตรีอยางมีความสุข 

2.20± .41 2.40± .51 2.20± .68 2.33± .49 

8. สนใจและมีความสุขในการเลน
และออกกําลังกาย 

2.33± .49 2.40± .51 2.07± .59 2.33± .49 

รวม 2.24± .27 2.36± .32 2.16± .53 2.40± .37 

 
การประเมินพฒันาการดานอารมณ-จิตใจครั้งที่ 1 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและ

เดก็ที่มภีาวะโภชนาการเกนิ โดยประเมินดวยวิธีการสังเกตจากครปูระจาํชั้น จํานวน  2 คร้ัง พบวา ใน
เด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจในภาพรวมในระดับพอใชในครั้งที่ 1 
( 24.2=X ) และในระดบัมากในครั้งที ่2 ( 36.2=X ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการ
ในเรื่องของการแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับสถานการณไดมากที่สุด 
( งสองครั้งเทากันทั้X 40.2= ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คือ เร่ืองของการแบงปนและเริ่ม

ชวยเหลือผูอ่ืน ( งสองครั้งเทากันทั้X 13.2= ) 
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สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจในภาพรวมในระดับ     
ปานกลาง และมากตามลําดบั ( 40.216.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการใน

เร่ืองของการไมแยงหรือหยบิของผูอ่ืนมาเปนของตนมากที่สุด ( 53.22.33และX = ) สวน

พัฒนาการที่นอยที่สุด คือเร่ืองของการแบงปนและเริ่มชวยเหลือผูอ่ืน ( 27.207.2 และX = ) 

 

ภาพที่ 2 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจคร้ังที่ 1

 ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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คุณลักษณะที่พึงประสงค
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ลี่ย

พัฒ
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กา
ร

สมสวน

เกนิ

 
 
ภาพที่ 2  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจครัง้ที่ 1  ระหวางเด็กที่มภีาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 7  ขอมูลการประเมนิพัฒนาการดานสังคม บันทึกโดยครูประจําชั้นครั้งที่ 1 ของเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 

ดานสังคม 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. รับประทานอาหารไดดวยตนเอง    
    โดยไมหกเลอะเทอะ 

2.53± .52 2.67± .49 2.20± .56 2.47± .52 

2. สนใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    รอบตัว 

2.20± .41 2.47± .52 1.93± .70 2.67± .49 

3. แสดงความเคารพได 2.00± .54 2.27± .59 2.20± .56 2.47± .52 
4. รูจักกลาวคําขอบคุณ และขอโทษ 2.27± .46 2.60± .51 2.00± .66 2.53± .52 
5. เลนรวมกับเด็กอื่นได 2.07± .26 2.27± .46 2.20± .68 2.53± .52 
6. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 2.13± .35 2.40± .51 2.20± .41 2.47± .52 

รวม 2.20± .19 2.45± .22 2.12± .51 2.52± .38 

 
การประเมินพฒันาการดานสังคมครั้งที่ 1 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มี

ภาวะโภชนาการเกิน โดยประเมินดวยวิธีการสังเกตจากครูประจําชั้น จํานวน 2 คร้ัง พบวา ในเด็กที่
มีภาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานสังคมในภาพรวมในระดับพอใชในครั้งที่ 1 ( 20.2=X ) 
และในระดับมากในครั้งที่ 2 ( 45.2=X ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการในเรื่องของ
การรับประทานอาหารไดดวยตนเองโดยไมหกเลอะเทอะมากที่สุด ( 67.253.2 และX = ) สวน

พัฒนาการที่นอยที่สุด คือเร่ืองของการแสดงความเคารพได ( 27.200.2 และX = ) 

 
สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจในภาพรวมในระดับ    

ปานกลาง และดีตามลําดับ ( 52.212.2 และX = ) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการใน

เร่ืองของการเลนรวมกับผูอ่ืนไดมากที่สุด ( 53.22.20 และX = ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คือเร่ือง

ของการรูจักกลาวคําขอบคุณ และขอโทษ ( 53.200.2 และX = ) 
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ภาพที่ 3 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสังคมคร้ังที่ 1 

ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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คุณลักษณะที่พึงประสงค
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ลี่ย
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ภาพที่ 3  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสังคมครั้งที่ 1  ระหวางเดก็ที่มภีาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

52

ตารางที่ 8  ขอมูลการประเมนิพัฒนาการดานสติปญญา โดยครูประจําชั้นครั้งที่ 1 ของเด็กที่มภีาวะ
โภชนาการสมสวนและเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 

ดานสติปญญา 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. สนทนาโตตอบ เลาเรื่องอยาง
ตอเนื่อง 

2.13± .36 2.33± .49 2.13± .64 2.40± .63 

2. เขียนภาพสัญลักษณตามความ
ตองการของตนเองได 

3.00± .00 3.00± .00 2.80± .56 2.80± .56 

3. จําแนกสิ่งของไดตามสี รูปทรง 
ขนาด 

2.13± .52 2.40± .51 1.93± .70 2.27± .46 

4. พยายามแกปญหาดวยตนเอง 2.27± .46 2.27± .46 2.07± .46 2.00± .54 
5. สรางผลงานตามความคิดของ
ตนเองโดยมีรายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

2.93± .26 2.93± .26 2.73± .46 2.67± .62 

6. แสดงทาทางตามความคิด
จินตนาการอยางอิสระ 

2.53± .64 2.93± .26 2.07± .59 2.60± .51 

7. ช้ีและบอกสีไดประมาณ 4-6 สี 2.60± .63 2.87± .35 2.13± .74 2.67± .49. 
8. แสวงหาคําตอบ ขอสงสัย ดวย
วิธีการตางๆ  

2.07± .26 2.40± .51 1.73± .59 2.27± 46 

รวม 2.46± .19 2.64± .13 2.20± .28 2.46± .29 

 
การประเมินพฒันาการดานสติปญญาครั้งที่ 1 ของเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็ก

ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ โดยประเมินดวยวิธีการสังเกตจากครูประจําชัน้ จํานวน 2 คร้ัง พบวา ใน
เด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานสติปญญาในภาพรวมในระดับดี ทั้ง 2 คร้ัง 
( 64.246.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการในเรื่องของการเขียนภาพ

สัญลักษณตามความตองการของตนเองไดมากที่สุด ( งสองครั้งเทากันทั้X 00.3= ) สวนพัฒนาการ

ที่นอยที่สุด คอืเร่ืองของการสนทนาโตตอบ เลาเรื่องอยางตอเนื่อง ( 33.213.2 และX = ) 

 
สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานสติปญญาในภาพรวมในระดับปานกลาง 

และดีตามลําดบั ( 46.220.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการในเรื่องของการเขียน
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ภาพสัญลักษณตามความตองการของตนเองได ( งสองครั้งเทากันทั้X 2.80= ) สวนพัฒนาการ    ที่นอย

ที่สุด คือเร่ืองของการแสวงหาคําตอบ ขอสงสัย ดวยวิธีการตาง ๆ ( 27.273.1 และX = ) 

 

ภาพที่ 4 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสติปญญาคร้ังที่ 1

 ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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ภาพที่ 4  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสตปิญญาครั้งที่ 1  ระหวางเด็กที่มีภาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 9  สรุปการประเมินพัฒนาการครั้งที่ 1 ของเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน 

n=30 
เด็กที่มีภาวะโภชนาการ 

สมสวน  
เด็กที่มีภาวะโภชนาการ 

เกิน  
พัฒนาการ 

).( DSX ±  

ระดับ 

).( DSX ±  

ระดับ 

1. ดานรางกาย 2.48± .29 มาก 2.17± .31 พอใช 
2. ดานอารมณ-จิตใจ 2.30± .27 พอใช 2.28± .41 พอใช 
3. ดานสังคม 2.32± .14 พอใช 2.32± .40 พอใช 
4. ดานสติปญญา 2.55± .14 มาก 2.33± .32 พอใช 

รวม 2.41± .14 มาก 2.28± .33 พอใช 

 
 สรุปในภาพรวมของการประเมินพัฒนาการของกลุมตัวอยาง เดก็ที่มีภาวะโภชนาการสม
สวนและเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกินครั้งที่ 1 พบวา เดก็ทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนมพีัฒนาการใน
ระดับดี ( 41.2=X ) โดยมีพัฒนาการดานสติปญญามากที่สุด ( 55.2=X ) รองลงมา คือ ดาน
รางกาย ดานสังคม และดานอารมณ-จิตใจ ตามลําดับ ( 2.30และ32.2,48.2=X ) 

 
 สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการในระดับพอใช ( 28.2=X ) โดยมีพฒันาการ
ดานสติปญญามากที่สุดเชนเดียวกัน ( 33.2=X ) รองลงมา คือ ดานสังคม ดานอารมณ-จิตใจ และ
ดานรางกาย ตามลําดับ ( 2.17และ28.2,32.2=X ) 
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ภาพที่ 5 สรุปการเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการคร้ังที่ 1 ระหวางเด็กที่

มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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รางกาย อารมณ-จิตใจ สงัคม สติปญญา รวม

คุณลักษณะที่พึงประสงค
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ภาพที่ 5  สรุปการเปรียบเทยีบการประเมินพัฒนาการครั้งที่ 1  ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการ    

สมสวนกับเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 
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2.2  การประเมินครั้งที่ 2 
 

เปนการประเมินพัฒนาการของกลุมตัวอยาง  4  ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ 
ดานสังคม และดานสติปญญา ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน และเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน  
ระหวางวันที่  1 กรกฎาคม  -  5 กันยายน พ.ศ. 2550   
 
ตารางที่ 10  ขอมูลการประเมินพัฒนาการดานรางกาย บนัทึกโดยครูประจําชั้นและบนัทึกโดยผูวิจยั

คร้ังที่ 2 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน 
n=30 

เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 
2 

ดานรางกาย 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. ลางมือหลังจากใชหองน้ํา หองสวม 2.67± .49 3.00± .00 2.60± .51 2.87± .35 
2. พักผอนเปนเวลา 2.53± .52 2.67± .49 2.67± .49 2.73± .46 
3. ว่ิงและหยุดไดโดยเสียการทรงตัว
เล็กนอย 

2.27± .46 2.60± .51 2.00± .54 2.40± .51 

4. กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได 2.93± .26 2.93± .26 2.80± .41 2.87± .35 
5. เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวได 2.53± .52 2.87± .35 2.60± .51 2.67± .49 
6. เขียนรูปสี่เหลี่ยมมีมุมชัดเจน 2.93± .26 3.00± .00 3.00± .00 3.00± .00 
7. ตัดกระดาษตามแนวเสนได 2.33± .62 2.47± .52 1.93± .80 2.33± .72 
8. รอยวัสดุที่มีรูขนาดเล็กได 2.47± .64 2.53± .52 2.47± .52 2.40± .63 

รวม 2.58± .19 2.76± .17 2.51± .17 2.66± .20 

 
การประเมินพฒันาการดานรางกายครั้งที่ 2 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มี

ภาวะโภชนาการเกิน โดยประเมินดวยวิธีการสังเกตจากครูประจําชั้น และผูวิจัย จํานวน 2 คร้ัง 
พบวา ในเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวน มพีัฒนาการดานรางกายในภาพรวมในระดบัด ีทั้ง 2 คร้ัง 
( 76.258.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการในเรื่องของการเขียนรูปสี่เหล่ียมมี

มุมชัดเจนไดมากที่สุด ( 00.393.2 และX = ) สวนพัฒนาการทีน่อยที่สุด คือ เร่ืองของการวิ่งและ

หยุดไดโดยเสยีการทรงตัวเล็กนอย ( 60.227.2 และX = ) 
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สวนเดก็ที่มภีาวะโภชนาการเกิน มพีัฒนาการดานรางกายในภาพรวมในระดบัดีทั้ง 2 คร้ัง 
( 66.251.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการในเรื่องของการเขียนรูปสี่เหล่ียม 

มีมุมชัดเจนไดมากที่สุด ( งสองครั้งเทากันทั้X 00.3= ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คอื เร่ืองของการ

ตัดกระดาษตามแนวเสน ( 33.293.1 และX = ) 

 

ภาพที่ 6 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานรางกายคร้ังที่ 2 

ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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ภาพที่ 6  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานรางกายครั้งที่ 2  ระหวางเด็กทีม่ีภาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 11  ขอมูลการประเมินพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ บันทกึโดยครูประจําชั้นครั้งที่ 2      
ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 

ดานอารมณ-จิตใจ 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. แสดงออกทางอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ 

2.33± .49 2.53± .52 2.47± .52 2.67± .49 

2. ช่ืนชมความสามารถและผลงาน
ของตนเองและผูอื่น 

2.67± .49 2.93± .26 2.53± .52 2.80± .41 

3. รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย
จนสําเร็จ 

2.40± .51 2.73± .46 2.33± .49 2.60± .51 

4. ไมแยงหรือหยิบของผูอื่นมาเปน
ของตน 

2.53± .52 2.73± .46 2.53± .52 2.73± .46 

5. แบงปนและเริ่มชวยเหลือผูอื่น 2.53± .64 2.87± .35 2.60± .51 2.87± .35 
6. สนใจและมีความสุขขณะทํางาน
ศิลปะ 

2.53± .52 2.67± .49 2.27± .49 2.67± .46 

7. แสดงทาทาง เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลงตามจังหวะและ
ดนตรีอยางมีความสุข 

2.47± .52 2.73± .46 2.27± .46 2.40± .51 

8. สนใจและมีความสุขในการเลน
และออกกําลังกาย 

2.73± .46 2.87± .35 2.47± .52 2.67± .49 

รวม 2.53± .30 2.76± .20 2.43± .26 2.68± .25 

 
การประเมินพฒันาการดานอารมณ-จิตใจครั้งที่ 2 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและ

เด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน โดยประเมนิดวยวิธีการสังเกตจากครูประจาํชั้น จํานวน 2 คร้ัง พบวา ใน
เด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ ในภาพรวมในระดบัดี ทั้ง 2 คร้ัง 
( 76.253.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการในเรื่องของการชื่นชมความสามารถ

และผลงานของตนเองและผูอ่ืนไดมากที่สุด ( 93.267.2 และX = ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คือ

เร่ืองของการแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับสถานการณ ( 53.233.2 และX = ) 

สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจในภาพรวมในระดับด ีทั้ง 2 
คร้ัง ( 68.243.2 และX = ) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการในเรื่องของการแบงปน  และเริ่ม
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ชวยเหลือผูอ่ืนมากที่สุด ( 87.22.60 และX = ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คอืเร่ืองของการแสดงทาทาง 

เคลื่อนไหว ประกอบเพลงตามจังหวะและดนตรีอยางมีความสุข ( 40.227.2 และX = ) 

 

ภาพที่ 7 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจคร้ังที่ 2

 ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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ภาพที่ 7  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจครัง้ที่ 2  ระหวางเด็กที่มภีาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 12  ขอมูลการประเมินพัฒนาการดานสังคม บันทึกโดยครูประจําชั้นครั้งที่ 2 ของเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 

ดานสังคม 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. รับประทานอาหารไดดวยตนเอง    
    โดยไมหกเลอะเทอะ 

2.67± .49 2.93± .26 2.60± .51 2.80± .41 

2. สนใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    รอบตัว 

2.13± .52 2.53± .52 2.07± .59 2.33± .49 

3. แสดงความเคารพได 2.53± .52 2.87± .35 2.47± .64 2.73± .59 
4. รูจักกลาวคําขอบคุณ และขอโทษ 2.53± .52 2.93± .26 2.40± .51 2.80± .41 
5. เลนรวมกับเด็กอื่นได 2.60± .51 2.80± .41 2.73± .46 3.00± .00 
6. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 2.53± .52 2.87± .35 2.67± .49 2.87± .35 

รวม 2.50± .24 2.82± .26 2.49± .27 2.76± .24 

 
การประเมนิพฒันาการดานสงัคมครั้งที ่2 ของเด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะ

โภชนาการเกนิ โดยประเมนิดวยวิธีการสังเกตจากครูประจําชั้น จํานวน  2 คร้ัง  พบวา ในเด็กที่มภีาวะ
โภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานสังคมในภาพรวมในระดับดี ทั้ง 2 คร้ัง ( 82.250.2 และX = ) เมื่อ

พิจารณารายขอ พบวา เดก็มพีัฒนาการในเรื่องของการรับประทานอาหารไดดวยตนเองโดยไมหก
เลอะเทอะไดมากที่สุด ( 93.267.2 และX = ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คอืเร่ืองของการสนใจ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว ( 53.213.2 และX = ) 

 
สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจในภาพรวมในระดับด ีทั้ง 

2 คร้ัง ( 76.249.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เดก็มีพฒันาการในเรื่องของการปฏิบัติตาม

ขอตกลงรวมกนัมากที่สุด ( 87.22.67และX = ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คือเร่ืองของการสนใจ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว ( 33.207.2 และX = ) 
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ภาพที่ 8 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสังคมคร้ังที่ 2 

ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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ภาพที่ 8  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสังคมครั้งที่ 2  ระหวางเดก็ที่มภีาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 13  ขอมูลการประเมินพัฒนาการดานสติปญญา บันทึกโดยครปูระจําชั้นครั้งที่ 2 ของเด็ก  
ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 

ดานสติปญญา 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. สนทนาโตตอบ เลาเรื่องอยาง
ตอเนื่อง 

2.80± .41 2.93± .26 2.53± .52 2.73± .46 

2. เขียนภาพสัญลักษณตามความ
ตองการของตนเองได 

2.47± .52 2.67± .49 2.33± .49 2.67± .49 

3. จําแนกสิ่งของไดตามสี รูปทรง 
ขนาด 

2.47± .52 2.80± .41 2.33± .49 2.60± .51 

4. พยายามแกปญหาดวยตนเอง 2.20± .41 2.60± .51 2.07± .26 2.47± .52 
5. สรางผลงานตามความคิดของ
ตนเองโดยมีรายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

2.53± .52 2.87± .35 2.33± .49 2.73± .46 

6. แสดงทาทางตามความคิด
จินตนาการอยางอิสระ 

2.47± .52 2.80± .41 2.13± .35 2.40± .51 

7. ช้ีและบอกสีไดประมาณ 4-6 สี 2.93± .26 2.93± .26 2.93± .26 2.93± .26 
8. แสวงหาคําตอบ ขอสงสัย ดวย
วิธีการตางๆ  

2.33± .49 2.60± .51 2.27± 46 2.47± .52 

รวม 2.53± .22 2.78± .28 2.37± .19 2.63± .30 

 
การประเมินพฒันาการดานสติปญญาครั้งที่ 2 ของเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็ก

ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ โดยประเมินดวยวิธีการสังเกตจากครูประจําชัน้ จํานวน  2 คร้ัง พบวา เดก็ที่
มีภาวะโภชนาการสมสวน มพีัฒนาการดานสติปญญาในภาพรวมในระดับดี ทั้ง 2 คร้ัง 
( 78.253.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการในเรื่องของการชี้และบอกสีได

ประมาณ 4-6 สีไดมากที่สุด ( งสองครั้งเทากันท้ัX 93.2= ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คือเร่ืองของ

การพยายามแกปญหาดวยตนเอง ( 60.220.2 และX = ) 

 
สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานสติปญญาในภาพรวมในระดับดี ทัง้ 2 

คร้ัง เชนเดียวกัน ( 63.237.2 และX = ) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการในเรื่องของการชี้
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และบอกสีไดประมาณ 4-6 สีมากที่สุด ( งสองครั้งเทากันทั้X 932.= ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด 

คือเร่ืองของการแสดงทาทางตามความคิดจนิตนาการอยางอิสระ ( 40.213.2 และX = ) 

 

ภาพที่ 9 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสติปญญาคร้ังที่ 2

 ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนกับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน

0.00
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2.00

3.00

4.00

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 รวม

คุณลักษณะที่พึงประสงค

คา
เฉ
ลี่ย

พัฒ
นา
กา
ร

สมสวน

เกนิ

 
 
ภาพที่ 9  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสตปิญญาครั้งที่ 2  ระหวางเด็กที่มีภาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 14  สรุปการประเมนิพัฒนาการครั้งที่ 2 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการ 

สมสวน  
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการ 

เกิน  
พัฒนาการ 

).( DSX ±  

ระดับ 

).( DSX ±  

ระดับ 

1. ดานรางกาย 2.67± .16 มาก 2.58± .16 มาก 
2. ดานอารมณ-จิตใจ 2.64± .24 มาก 2.55± .22 มาก 
3. ดานสังคม 2.66± .22 มาก 2.62± .23 มาก 
4. ดานสติปญญา 2.65± .23 มาก 2.50± .22 มาก 

รวม 2.66± .17 มาก 2.56± .14 มาก 

 
สรุปในภาพรวมของการประเมินพัฒนาการของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่

มีภาวะโภชนาการเกินครั้งที่ 2 พบวา เดก็ทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนมพีัฒนาการในระดับดี 
( 66.2=X ) โดยมีพัฒนาการทั้ง 4 ดานไมแตกตางกนัมากนกั โดยมากที่สุด คือ ดานรางกาย 
( 67.2=X ) รองลงมา คือ ดานสังคม ดานสติปญญา และดานอารมณ-จิตใจ ตามลําดับ 
( 2.64และ65.2,66.2=X ) 

 
 สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการในระดับดี เชนเดียวกนั ( 56.2=X ) โดยมี
พัฒนาการดานสังคมมากที่สุด ( 62.2=X ) รองลงมา คือ ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ และดาน
สติปญญา ตามลําดับ ( 2.50และ55.2,58.2=X ) 
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ภาพที่ 10 สรุปการเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการคร้ังที่ 2 ระหวางเด็ก

ที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน

2.4

2.5

2.6

2.7

รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม สตปิญญา รวม

คุณลักษณะที่พึงประสงค

คา
เฉ
ลี่ย

พัฒ
นา
กา
ร

สมสวน

เกนิ

 
 
ภาพที่ 10  สรุปการเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการครั้งที่ 2  ระหวางเดก็ที่มีภาวะโภชนาการ     

สมสวนกับเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 
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ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
 

 เปนการเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในดานตาง ๆ ทั้ง 4 ดาน ระหวางเดก็ที่มี
ภาวะโภชนาการสมสวนกับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 
 
ตารางที่ 15  การเปรียบเทียบพัฒนาการครั้งที่ 1 ระหวางเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนกับเดก็ที่มี

ภาวะโภชนาการเกิน 
n=30 

ภาวะโภชนาการ จํานวน ).( DSX ±  t P 
1. ดานรางกาย     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.48± .29 
2.17± .31 

2.832 .008* 

2. ดานอารมณ-จิตใจ     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.30± .26 
2.28± .41 

.165 .870 

3. ดานสังคม     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.32± .14 
2.32± .40 

.000 1.000 

4. ดานสติปญญา     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.55± .14 
2.33± .32 

2.443 .025* 

รวม     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.41± .14 
2.28± .33 

1.505 .149 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากการเปรยีบเทียบพัฒนาการระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนกับเดก็ที่มีภาวะ
โภชนาการเกนิ พบวาในการประเมินครั้งที่ 1 เด็กปฐมวยัของโรงเรียนระเบียบศกึษา ระหวางเด็กทีม่ี
ภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ มีพัฒนาการแตกตางกันในดานรางกาย 
และดานสติปญญา โดยทั้ง 2 ดานเปนไปในทิศทางเดยีวกัน คือ เดก็ที่มภีาวะโภชนาการสมสวน     
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มีพัฒนาการดานรางกาย และสติปญญาสูงกวาเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน (p=.008 และ .025) สวน
พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคม และในภาพรวมเด็กทั้ง 2 กลุมไมมีความแตกตางกันอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผูวิจัย มีความเห็นวา ผลการศกึษาครั้งนี้ สอดคลองกับผลการศึกษาของ สถาบันวิจยัโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (2547) ทีพ่บวา ภาวะโภชนาการเกินในเดก็นั้น สงผลตอความเฉื่อยชา ขัดขวาง
การเรียน ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ พบวาเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานรางกาย ดกีวา
เด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน นอกจากนั้นยงัสอดคลองกับการศึกษาของชนิกา (2549) ที่กลาววา 
ความอวนในเด็กทําใหการพฒันาการลาชา การเคลื่อนไหว จะทําไดต่ํากวาเดก็อื่น ซ่ึงการศึกษาครั้ง
นี้ พบวาเดก็ทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวน มพีัฒนาการดานสติปญญา ดกีวาเดก็ที่มภีาวะโภชนาการเกิน 
 
ตารางที่ 16  การเปรียบเทียบพัฒนาการครั้งที่ 2 ระหวางเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนกับเดก็ที่มี

ภาวะโภชนาการเกิน 
n=30 

ภาวะโภชนาการ จํานวน ).( DSX ±  t P 
1. ดานรางกาย     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.67± .16 
2.58± .16 

1.471 .152 

2. ดานอารมณ-จิตใจ     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.64± .24 
2.55± .22 

1.043 .306 

3. ดานสังคม     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.66± .22 
2.62± .23 

.473 .640 

4. ดานสติปญญา     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.65± .23 
2.50± .22 

1.904 .067 

รวม     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.66± .17 
2.56± .14 

1.633 .114 
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 จากการเปรยีบเทียบพัฒนาการระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนกับเดก็ที่มีภาวะ
โภชนาการเกนิในการประเมินครั้งที่ 2  พบวา เดก็ปฐมวยัของโรงเรียนระเบียบศกึษา ระหวางเด็กที่
มีภาวะโภชนาการสมสวน และเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการทั้ง 4 ดานไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสาเหตุที่เดก็ทั้ง 2 สภาวะไมแตกตางกันในเรื่องของ
พัฒนาการนัน้ อาจเปนเพราะเด็กไดเกดิการเรียนรูมากขึ้นทั้งจากโรงเรียน จากบาน จากเพื่อน ๆ ของ
เด็กเอง ตลอดจนจากสังคมรอบขาง ประกอบกับเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกินนั้น เมื่อดูน้ําหนัก และ
สวนสูงประกอบกัน พบวา เด็กกลุมนีห้ลายคนมีการเจริญเติบโตขึ้น  ยดืตัวมากขึ้น  สัดสวนระหวาง
น้ําหนกัและสวนสูงไมแตกตางกันมากนัก  จนระดับภาวะโภชนาการเด็กอยูในระดบัภาวะเริ่มอวน 
และทวม ซ่ึงใกลเคียงกับเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวน ซ่ึงแตกตางจากการสังเกตในครั้ง
แรก  จากการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของน้ําหนักและสวนสงูนี้ กเ็ปนสาเหตุหนึง่ที่ทําใหเด็ก  ทั้ง 2 กลุม 
มีพัฒนาการไมแตกตางกัน 
 
ตอนที่ 4 ผลการติดตามพัฒนาการเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
 
 เปนการติดตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มภีาวะ
โภชนาการเกนิ ในการประเมินทั้ง 2 คร้ัง 
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ตารางที่ 17  การติดตามพัฒนาการเดก็ที่มภีาวะโภชนาการสมสวน  
n=30 

ภาวะโภชนาการ ).( DSX ±  D  D
DS ..  t P 

1. ดานรางกาย      
    คร้ังที่ 1 2.18± .31 -.19 .32 -2.260 .004* 
    คร้ังที่ 2 2.58± .16     
2. ดานอารมณ-จิตใจ      
    คร้ังที่ 1 2.28± .41 -.34 .24 -5.578 .000* 
    คร้ังที่ 2 2.55± .22     
3. ดานสังคม      
    คร้ังที่ 1 2.32± .40 -.34 .26 -5.150 .000* 
    คร้ังที่ 2 2.62± .23     
4. ดานสติปญญา      
    คร้ังที่ 1 2.33± .32 -.10 .28 -1.362 .195 
    คร้ังที่ 2 2.50± .22     

รวม      
    คร้ังท่ี 1 2.28± .32 -.24 .18 -5.129 .000* 
    คร้ังท่ี 2 2.56± .14     
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากผลการติดตามพัฒนาการนักเรียนระดบัชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนระเบยีบศึกษา ที่มภีาวะ
โภชนาการสมสวน ในการประเมินครั้งที่ 1 และ 2 พบวาในภาพรวม เดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวน 
มีพัฒนาการแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.000)โดยในการประเมินครั้งที่ 2 เดก็มี
พัฒนาการดกีวาการประเมนิในครั้งแรก เมื่อดูในรายดาน พบวา ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ และ
ดานสังคม เดก็มีพัฒนาการที่แตกตางกันทั้ง 2 คร้ังการประเมิน (p=.004, .000 และ .000) โดยเปนไป
ในทิศทางเดยีวกัน คือ การประเมินครั้งที่ 2 เด็กมีพัฒนาการดีกวาการประเมินในครั้งแรก 
 
 ผูวิจัย มีความคิดเห็นวา เหตทุี่เด็กมีพัฒนาการในการประเมินครั้งที่ 2 สูงกวาการประเมินใน
คร้ังแรก เพราะเมื่อเวลาผานไป เด็กเกิดการเรียนรูมากขึน้ โดยที่โรงเรียน ผูใหการอบรม คือ ครู 
รวมทั้งการไดทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับเพือ่นในวัยเดียวกัน ทําใหเดก็ไดมีพัฒนาการในดานตาง ๆ 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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มากขึ้นตามลําดับ นอกจากนี ้การอบรมเลี้ยงดูจากทางบาน ก็เปนเหตหุนึ่งที่ทําใหเด็กไดมีพัฒนาการ
มากขึ้นเกือบทกุดาน ยกเวนในดานสติปญญา ทั้งนี้ พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กในการประเมนิ
ทั้ง 2 คร้ัง ไมแตกตางกันมากนัก อาจเปนเพราะวาเด็กที่เปนกลุมตัวอยางในครั้งนี้ มาจากโรงเรียน
เอกชน ซ่ึงมีหลักสูตรและการเรียนการสอนดานวิชาการเขมขน อาจทําใหการนําเกณฑในการ
พิจารณาพฒันาการดานสติปญญาที่นํามาวดัอาจจะต่ํากวาพัฒนาการจรงิของเด็กกลุมนี้ ประกอบกบั 
การเอาใจใส และอบรมสั่งสอนของครู  ทําใหเดก็มีพัฒนาการดานสติปญญามากกวาเกณฑ  แมวาจะ
ประเมินตางชวงเวลากันก็ตาม 
 

ภาพที่ 11 การติดตามพัฒนาการของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนคร้ังที่ 

1 และคร้ังที่ 2
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ภาพที่ 11  การติดตามพัฒนาการของเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
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ตารางที่ 18  การติดตามพัฒนาการเดก็ที่มภีาวะโภชนาการเกิน 
n=30 

ภาวะโภชนาการ ).( DSX ±  D  D
DS ..  t P 

1. ดานรางกาย      
    คร้ังที่ 1 2.48± .29 -.41 .39 -4.083 .001* 
    คร้ังที่ 2 2.67± .16     
2. ดานอารมณ-จิตใจ      
    คร้ังที่ 1 2.30± .27 -.28 .38 -2.771 .015* 
    คร้ังที่ 2 2.64± .24     
3. ดานสังคม      
    คร้ังที่ 1 2.32± .14 -.30 .41 -2.823 .014* 
    คร้ังที่ 2 2.66± .22     
4. ดานสติปญญา      
    คร้ังที่ 1 2.55± .14 -.17 .41 -1.584 .136 
    คร้ังที่ 2 2.65± .23     

รวม      
    คร้ังท่ี 1 2.41± .14 -.29 .35 -3.186 .007* 
    คร้ังท่ี 2 2.66± .17     

  
 
จากผลการติดตามพัฒนาการนักเรียนระดบัชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนระเบยีบศึกษา ที่มภีาวะ

โภชนาการเกนิ ในการประเมินครั้งที่ 1 และ 2 พบวามีผลเหมือนกนัเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวน 
กลาวคือ ในภาพรวม เดก็ทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน มีพฒันาการแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (p=.007) โดยในการประเมินครั้งที่ 2 เด็กมีพัฒนาการดีกวาการประเมินในครั้งแรก เมื่อดใูน
รายดาน พบวา ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ และดานสังคม เด็กมีพฒันาการที่แตกตางกันทั้ง 2 คร้ัง
การประเมิน (p=.001, .015 และ .014) โดยเปนไปทิศทางเดียวกัน คือ การประเมินครั้งที่ 2 เด็กมี
พัฒนาการดกีวาการประเมนิในครั้งแรก 
 
 จากผลการศึกษาของเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน  เหตุที่เด็กมีพัฒนาการในการประเมิน     
คร้ังที่ 2 สูงกวาการประเมินในครั้งแรก  เพราะอาจมีการอบรมจากทางโรงเรียน โดยครูทําใหเดก็เกดิ

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การเรียนรู  การอบรมเลี้ยงดูจากทางบาน รวมถึงความดแูลเอาใจใสดานวิชาการที่เขมขนของโรงเรียน 
ดวยสาเหตุเดียวกัน จึงทําใหพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กไมมีความแตกตางกันในการประเมนิ   
ทั้ง 2 คร้ัง และเนื่องจากเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวนและเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการ
เกินไมมีความแตกตางกันในพัฒนาการดานสติปญญาทั้งสองครั้ง ผูวิจัยเหน็วาอาจเปนเพราะวา ภาวะ
โภชนาการเกนิจากสารอาหารที่เด็กไดรับ  อาจไมไดเปนสารอาหารที่มีประโยชนตอการพัฒนาสมอง
เสมอไป เด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกินอาจไดรับคารโบไฮเดรต ไขมัน มากกวาทีจ่ะไดรับสารอาหาร
โปรตีน และอาหารบํารุงสมองตาง ๆ อีกทั้งประกอบยังมปีจจัยแวดลอมอื่น ๆ ที่สงผลตอพัฒนาการ
ดานสติปญญาอีกดวย ดังนั้น อาจกลาวไดวาภาวะโภชนาการเกินอาจไมมีผลตอพัฒนาการดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 

ภาพที่ 12 การติดตามพัฒนาการของเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน

คร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2
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ภาพที่ 12  การติดตามพัฒนาการของเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

ในการศึกษา เร่ือง การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกินในโรงเรียน
ระเบียบศกึษา ในครั้งนี้ไดผลการศึกษา ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 
 1.1  สถานภาพสมรสของบิดามารดา บิดามารดาของทั้งเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน
และเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน เกือบทั้งหมดอยูดวยกัน (รอยละ 93.33 เทากัน) 
 
 1.2  จํานวนพีน่อง เด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวน สวนใหญเปนลูกคนเดียว (รอยละ 
60.00) สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ สวนใหญมีพี่ หรือนอง อีก 1 คน (รอยละ 60.00) 
 
 1.3  การศึกษาของมารดา เดก็ทั้งสองกลุม มีมารดาที่จบการศึกษาในระดับอนุปริญญา หรือ    
ต่ํากวาทั้งหมด (รอยละ 100.00) 
 

1.4  อาชีพของมารดา เด็กทั้งสองกลุมสวนใหญมารดามอีาชีพคาขาย (รอยละ 53.33 และ 
40.00) รองลงมามีอาชีพรับจาง หรือเปนพนักงาน (รอยละ 33.33 เทากนั) และเปนแมบาน 
ตามลําดับ   (รอยละ 13.33 และ 26.67) 

 
 1.5  อายุ ในการประเมินครั้งที่ 1 เด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวน มีอายเุฉลี่ย 5.08± .75 ป  
น้ําหนกัเฉลี่ย 20.40± 1.45 กิโลกรัม และสวนสูง 109.53± 3.07 เซนติเมตร  สวนเดก็ที่มีภาวะ
โภชนาการเกนิ มีอายุเฉลี่ย 4.83± .75 ป น้ําหนักโดยเฉลี่ย 29.23± 5.00 กิโลกรัม และสวนสูง 
111.60± 5.30 เซนติเมตร  
 
 ในการประเมนิครั้งที่ 2  เด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน มีอายุเฉลี่ย 5.75± .75 ป น้ําหนัก
เฉลี่ย 21.30± 2.64 กิโลกรัม และสวนสูง 115.10± 4.25 เซนติเมตร สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการ
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เกิน มีอายเุฉลี่ย 5.58± .75 ป น้าํหนักโดยเฉลีย่ 31.38± 6.59 กโิลกรัม และสวนสูง 116.50± 5.42 
เซนติเมตร  
 
ตอนที่ 2  ขอมูลผลการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวยั 
 

2.1  การประเมินครั้งที่ 1 
 
 เด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการในระดับมาก ( 41.2=X ) โดยมีพฒันาการ
ดานสติปญญามากที่สุด ( 55.2=X ) รองลงมาคือดานรางกาย ดานสังคม และดานอารมณ-จิตใจ 
ตามลําดับ ( 2.30และ32.2,48.2=X ) 

 
สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการในระดับพอใช ( 27.2=X ) โดยมีพฒันาการ

ดานสติปญญามากที่สุดเชนเดียวกัน ( 33.2=X ) รองลงมาคือดานสังคม ดานอารมณ-จิตใจ และ
ดานรางกาย ตามลําดับ ( 2.17และ28.2,32.2=X ) 

 
2.2  การประเมินครั้งที่ 2 

 
เด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวนมีพัฒนาการในระดับมาก ( 66.2=X ) โดยมีพัฒนาการ   

ทั้ง 4 ดาน ไมแตกตางกันมากนัก โดยมากที่สุด คือดานรางกาย ( 67.2=X ) รองลงมาคือดานสังคม 
ดานสติปญญา และดานอารมณ-จิตใจ ตามลําดับ ( 2.64และ65.2,66.2=X ) 
 
 สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการในระดับมากเชนเดียวกัน ( 56.2=X ) โดยมี
พัฒนาการดานสังคมมากที่สุด ( 62.2=X ) รองลงมาคือดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ และดาน
สติปญญา ตามลําดับ ( 2.50และ55.2,58.2=X ) 
 
ตอนที่ 3  ขอมูลผลการเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 

ในการประเมนิครั้งที่ 1  พบวา เดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มีภาวะโภชนาการ
เกิน มีพัฒนาการแตกตางกนัในดานรางกาย และดานสตปิญญา โดยทั้ง 2 ดานเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน คือ เดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนมีพัฒนาการดานรางกาย และสติปญญาดีกวาเด็กที่มี
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ภาวะโภชนาการเกิน (p=.008 และ .025 ตามลําดับ) สวนพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคม 
และในภาพรวม เด็กทั้ง 2 กลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ในการประเมนิครั้งที่ 2 เด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน    
มีพัฒนาการทัง้ 4 ดาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตอนที่ 4  ขอมูลผลการติดตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 
 ในเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวน ในการประเมินครั้งที ่1 และ 2 พบวาในภาพรวม เด็กมี
พัฒนาการแตกตางกัน โดยในการประเมนิครั้งที่ 2 เด็กมพีัฒนาการดกีวาการประเมนิในครั้งที่ 1 ใน
รายดาน พบวา ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ และดานสังคม เด็กมีพฒันาการที่แตกตางกันทั้ง 2 คร้ัง
การประเมิน โดยการประเมนิครั้งที่ 2 เด็กมีพัฒนาการดกีวาการประเมนิครั้งที่ 1 
 

ในเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน ในการประเมินครั้งที่ 1 และ 2 พบวา มีผลเหมือนเดก็ที่มีภาวะ
โภชนาการสมสวน กลาวคือ ในภาพรวม เดก็มีพัฒนาการแตกตางกนั โดยในการประเมนิครั้งที่ 2 เด็กมี
พัฒนาการดกีวาการประเมนิในครั้งแรก ในรายดาน พบวา ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ และดาน
สังคม เด็กมีพฒันาการที่แตกตางกันทั้ง 2  คร้ังการประเมิน โดยเปนไปทิศทางเดียวกัน คือ การ
ประเมนิครั้งที ่2 เด็กมีพัฒนาการดีกวาการประเมินครั้งที ่1 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 1. ผูปกครองควรใหความใสใจกับภาวะโภชนาการของเด็ก ไมใหเกินมาตรฐานมาก
จนเกนิไป เพราะจะสงผลเสียตอสุขภาพในระยะยาว 
 
 2. ควรใหความสําคัญกับพัฒนาการทุกดานเทาเทียมกัน เนื่องจากเปนพัฒนาการที่มคีวาม
เกี่ยวเนื่องกัน การสงเสริมเด็กใหมพีัฒนาการเพียงดานใดดานหนึ่ง อาจสงผลเสียในอนาคต 
เนื่องจากในชวงวยัที่ควรไดรับการพัฒนา ไมไดกระทําอยางเต็มที ่
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 
 1. ควรศึกษาถงึปจจัยแวดลอมของเด็กปฐมวัยทีแ่ตกตางกนั มีผลตอพัฒนาการของเดก็
หรือไม เพื่อนาํผลที่ไดเปนประโยชนในการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการพัฒนาการ
ของเด็กตอไป  
 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฒันาการระหวางเด็กโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอกชน      
เพื่อนําผลมาปรับวิธีการในการฝกเด็กใหมพีัฒนาการเหมาะสมกับวยั กบัโรงเรียนที่มปีญหาในเรื่อง
ดังกลาว 
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ภาคผนวก  ก 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
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บันทึกขอความ 

                               
สวนราชการ โครงการปริญญาโทภาคพิเศษ  ภาควิชาคหกรรมศาสตร  คณะเกษตร โทร 1309, 1312   
ท่ี   ศธ.0513.10204/ วท.ม. พิเศษ                             ที่           ธันวาคม     2549 
เร่ือง       ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
  
เรียน       
 
สิ่งท่ีสงมาดวย   เอกสารแนะนาํการวิจยั  และแผนการสังเกตเด็กและแบบสังเกตเด็ก 
   
  เนื่องดวย นางสาววลัยพรรณ  พงษศิริสุนทร  นิสิตปริญญาโท (ภาคพิเศษ)   สาขา 
คหกรรมศาสตร ภาควชิาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  กําลังทําโครงการวิทยานิพนธ
เร่ือง “การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยทีม่ีภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนระเบยีบศกึษา 
กรุงเทพมหานคร” ในการทําวิจัยคร้ังนี้อยูภายใตการควบคุมของคณะกรรมการ 
 
  1. รศ. อบเชย  วงศทอง  ประธานกรรมการ 
  2. ผศ.ดร. สุรชัย  จิวเจริญสกุล กรรมการรวม 
 
  ในการนีน้ิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูทรงคุณวุฒ ิ เพื่อนํามาเปนขอมูลใน
การดําเนนิการวิจัย เพื่อใหเกดิความเทีย่งตรงมากที่สุด  คณะกรรมการประจําตัวนิสิตพิจารณาแลว
เห็นวาทานเปนผูทรงคุณวุฒทิี่มีความชํานาญในเรื่องนี้  จงึใครขอความอนุเคราะหในการให
ขอเสนอแนะเพื่อประโยชนในการดําเนินการวิจยัตอไป 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
   
     

(รศ. อบเชย  วงศทอง) 
หัวหนาภาควชิาคหกรรมศาสตร                                  
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ที่  ศธ 0513.10204/ วท.ม. พิเศษ    โครงการปริญญาโทภาคพิเศษ   
ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร     
50  ถนนพหลโยธิน  เขตจตจุักร 

       กรุงเทพฯ 10900 

                           ธันวาคม    2549 
                                                                                          
เร่ือง    ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั 

เรียน    ผูอํานวยการโรงเรียน 

 สิ่งท่ีสงมาดวย เอกสารแนะนาํการวิจยั  และแผนการสังเกตเด็กและแบบสังเกตเด็ก 
   

เนื่องดวย นางสาววลัยพรรณ  พงษศิริสุนทร  นิสิตปริญญาโท (ภาคพิเศษ) สาขา 
คหกรรมศาสตร ภาควชิาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  กําลังทําโครงการวิทยานิพนธ
เร่ือง “การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยทีม่ีภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนระเบยีบศกึษา 
กรุงเทพมหานคร” ในการทําวิจัยคร้ังนี้อยูภายใตการควบคุมของคณะกรรมการ 
 

  1. รศ. อบเชย  วงศทอง  ประธานกรรมการ 
  2. ผศ.ดร. สุรชัย  จิวเจริญสกุล กรรมการรวม 
 

ในการนี้  นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมลูเพื่อการวิจยั  จึงใครขอความ
อนุเคราะหเกบ็ขอมูลในระดับชั้นอนุบาล ระหวางวันที่  1 มกราคม – 30 มีนาคม พ.ศ.2550  และ     
1 กรกฎาคม –  5 กันยายน พ.ศ.2550 เพื่อประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้นตอไป 

 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

(รศ. อบเชย  วงศทอง) 
หัวหนาภาควชิาคหกรรมศาสตร 

ภาควิชาคหกรรมศาสตร 
โทร  02-579-5514, 02-942-8682 
โทรสาร 02-940-6687 
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ภาคผนวก  ข 
 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
 
1. ผศ.ดร. ปทมาวดี  เลหมงคล   สาขาวิชา  ปฐมวัยศกึษา 

ภาควิชา    การศึกษา 
คณะ         ศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

2. ดร. อรพรรณ  บุตรกตัญู สาขาวิชา  ปฐมวัยศกึษา 
ภาควิชา    การศึกษา 
คณะ         ศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

3. อาจารยจุไรพร  รอดเชื้อ   ฝายวิชาการโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
ภาควิชา    คหกรรมศาสตร 
คณะ         เกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก ค 
 

การพัฒนาเครือ่งมือจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย 
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ตารางผนวกที่ ค1 แสดงวิธีดําเนนิการสรางเครื่องมือการประเมินจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงคของเด็กปฐมวัย 

 
พัฒนาการดานรางกาย 

มาตรฐาน ตัวบงชี ้ คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

บัน
ทึก

โด
ยผ
ูวจิ
ัย 

บัน
ทึก

โด
ยค
รู

ปร
ะจ
ําช
ั้น 

1.  น้ําหนกัและสวนสูงตาม
เกณฑ 

- - ตัวบงชี้ที่ 1 
มีน้ําหนกั สวนสูง  
เสนรอบศีรษะ
ตามเกณฑ 

2.  เสนรอบศีรษะตามเกณฑ - - 

1.  รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน 

- - 

2.  ลางมือหลังจากใชหองน้ํา  
หองสวม 

- มฐ.1.2.1 

3.  ขับถายเปนเวลา - - 
4.  ผักผอนเปนเวลา - มฐ.1.2.2 

มาตรฐานที่ 1 
รางกายเจริญเติบโต 
ตามวัย และมสุีข
นิสัยที่ด ี

ตัวบงชี้ที่ 2  
รูจักรักษาสุขภาพ
อนามัย  และ
ความปลอดภยั 

5.  ระมัดระวังความปลอดภยั 
ของตนเองและผูอ่ืน 

- - 

1.  วิ่งและหยดุได มฐ.2.1.1 - 
2.  กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได มฐ.2.1.2 - 
3.  เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาได - - 

ตัวบงชี้ที่ 1   
ดานกลามเนื้อ
ใหญ  เคลื่อนไหว
รางกายอยาง
คลองแคลวและ
ทรงตัวไดด ี

4.  เดินตอเทาไปขางหนาตาม
แนวได 

มฐ.2.1.3 - 

1.  โยนลูกบอลไปขางหนาได - - 
2.  รับลูกบอลไดโดยไมใชลําตัว - - 
3.  เขียนรูปสี่เหล่ียมมีมุมชัดเจน มฐ.2.2.1 - 
4.  ตัดกระดาษตามแนวเสนได มฐ.2.2.2 - 

มาตรฐานที่ 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็ก
แข็งแรง ใชไดอยาง
คลองแคลวและ
ประสานสัมพันธ
กัน ตัวบงชี้ที่ 2   

ดานกลามเนื้อเล็ก
ใชมือไดอยาง
คลองแคลว 

5.  รอยวัสดุทีม่ีรูขนาดเลก็ได มฐ.2.2.3 - 
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ตารางผนวกที่ ค1 (ตอ)  
 

พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ 

มาตรฐาน ตัวบงชี ้ คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

บัน
ทึก

โด
ยผ
ูวจิ
ัย 

บัน
ทึก

โด
ยค
รู

ปร
ะจ
ําน

 

1.  ราเริง  แจมใส  อารมณด ี - - 
2.  ชอบทาทายผูใหญ - - 

ตัวบงชี้ที่ 1   
แสดงออกทาง
อารมณอยาง
เหมาะสมกับวยั
และสถานการณ 

3.  แสดงออกทางอารมณได
เหมาะสมกับบาง
สถานการณ 

- มฐ.3.1.1 

1.  รูบทบาทหนาที่ของตนเอง - - 
2.  เลือกเลนสิ่งที่ตนชอบ สนใจ - - 

มาตรฐานที่ 3 
มีสุขภาพจิตดี และ
มีความสุข 
 

ตัวบงชี้ที่ 2   
มีความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองและผูอ่ืน 3.  มั่นใจในตนเอง - - 

  4.  ช่ืนชมความสามารถและ
ผลงานของตนเองและผูอ่ืน 

- มฐ.3.2.1 

1.  เก็บของเลน ของใชเขาทีไ่ด - - ตัวบงชี้ที่ 1 
มีวินยัในตนเอง
และมีความ
รับผิดชอบ 

2.  รับผิดชอบงานที่ไดรับ
มอบหมายจนสําเร็จ 

- มฐ.4.1.1 

1.  ไมแยงหรือหยิบของผูอ่ืนมา
เปนของตน 

- มฐ.4.2.1 

2.  ไมทํารายผูอ่ืนและไมทําให
ผูอ่ืนเดือดรอน 

- - 

ตัวบงชี้ที่ 2   
ซ่ือสัตยสุจริตและ
ยอมรับความ
ผิดพลาดของ
ตนเองและผูอ่ืน 3.  รูจักขอโทษและใหอภัย - - 

1.  แสดงความรักเพื่อนและสัตว
เล้ียง 

- - 

มาตรฐานที่ 4 
มีคุณธรรม  
จริยธรรม  และมี
จิตใจทีด่ีงาม 

ตัวบงชี้ที่ 3   
มีความเมตตา
กรุณาและ
ชวยเหลือแบงปน 

2.  แบงปนและเริ่มชวยเหลือ
ผูอ่ืน 

- มฐ.4.3.1 
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ตารางผนวกที่ ค1 (ตอ) 
 

พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ 

มาตรฐาน ตัวบงชี ้ คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

บัน
ทึก

โด
ยผ
ูวจิ
ัย 

บัน
ทึก

โด
ยค
รู

ปร
ะจ
ําช
ั้น 

1.  สนใจและมีความสุขขณะ
ทํางานศิลปะ 

- มฐ.5.1.1 ตัวบงชี้ที่ 1   
สนใจและมี
ความสุขกับศลิปะ  
ดนตรี  และการ
เคลื่อนไหว 

2.  สนใจและมีความสุขกับ
เสียงเพลง  ดนตรี  และการ
เคลื่อนไหว 

- - 

1.  สรางสรรคผลงานศิลปะได - - ตัวบงชี้ที่ 2   
แสดงออก
ทางดานศิลปะ  
ดนตรี  และการ
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการ 

2.  แสดงทาทาง เคลื่อนไหว  
ประกอบเพลงตามจังหวะ
และดนตรีอยางมีความสุข 

- มฐ.5.2.1 

มาตรฐานที่ 5 
ช่ืนชมและ
แสดงออกทาง
ศิลปะ  ดนตรี  การ
เคลื่อนไหว  และ
รักการออกกําลัง
กาย 
 

ตัวบงชี้ที่ 3 
รักการออกกําลัง
กาย 

1.  สนใจและมีความสุขในการ
เลนและออกกาํลังกาย 

- มฐ.5.3.1 
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ตารางผนวกที่ ค1 (ตอ) 
 

พัฒนาการดานสังคม 

มาตรฐาน ตัวบงชี ้ คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

บัน
ทึก

โด
ยผ
ูวจิ
ัย 

บัน
ทึก

โด
ยค
รู 

ปร
ะจ
ําช
ั้น 

1.  แตงตัวไดดวยตนเอง - - 
2.  รับประทานอาหารไดดวย

ตนเองโดยไมหกเลอะเทอะ 
- มฐ.6.1.1 

มาตรฐานที่ 6 
ชวยเหลือตนเองได
เหมาะสมกับวยั 

ตัวบงชี้ที่ 1  
ปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวนัไดดวย 
ตนเอง 3.  รูจักทําความสะอาดตนเอง

หลังจากเขาหองน้ําหองสวม 
- - 

1.  สนใจธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว 

- มฐ.7.1.1 

2.  ทิ้งขยะถูกที่ - - 
3.  ไมทําลายสาธารณสมบัติ - - 

ตัวบงชี้ที่ 1  
ดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

4.  รักษาสิ่งของที่ใชรวมกนั - - 
1.  แสดงความเคารพได - มฐ.7.2.1 
2.  รูจักกลาวคาํขอบคุณ  และ

ขอโทษ 
- มฐ.7.2.2 

มาตรฐานที่ 7 
รักธรรมชาติ  
ส่ิงแวดลอม 
วัฒนธรรม และ
ความเปนไทย 

ตัวบงชี้ที่ 2 
มีสัมมาคารวะ
และมารยาทตาม
วัฒนธรรมไทย    

1.  รูจักการรอคอย - - 
2.  เลนรวมกับเด็กอื่นได - มฐ.8.1.1 

ตัวบงชี้ที่ 1 
เลนและทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได    

1.  ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกนั - มฐ.8.2.1 
2.  เร่ิมรูจกัการเปนผูนําผูตาม - - 
   
   

มาตรฐานที่ 8 
อยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสขุ
และปฏิบัติตนเปน
สมาชิกที่ดีของ
สังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย
ทรงเปนประมขุ 

ตัวบงชี้ที่ 2 
ปฏิบัติตน
เบื้องตนในการ
เปนสมาชิกทีด่ี
ของสังคม    
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ตารางผนวกที่ ค1 (ตอ)  
 

พัฒนาการดานสติปญญา 

มาตรฐาน ตัวบงชี ้ คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

บัน
ทึก

โด
ยผ
ูวจิ
ัย 

บัน
ทึก

โด
ยค
รู

ปร
ะจ
ําช
ั้น 

1.  สนทนาโตตอบ เลาเรื่อง
อยางตอเนื่อง 

- มฐ.9.1.1 

2.  เลานิทานหรือเร่ืองราวตาม
จินตนาการได 

- - 

3.  ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งที่
ตอเนื่องได 

- - 

4.  บอกชื่อ  นามสกุลของ
ตนเองได 

- - 

5.  พูดเกีย่วกับ “เมื่อวาน”  
“วันนี”้  “พรุงนี้” 

- - 

ตัวบงชี้ที่ 1 
สนทนาโตตอบ 
เลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

6.  ชอบถาม  “ทําไม” - - 
1.  เปดและทําทาอานหนังสอื - - 
2.  ขีดเขียนเปนเสนคลาย

ตัวหนงัสือ 
- - 

มาตรฐานที่ 9 
ใชภาษาสื่อสารได
เหมาะสมกับวยั 

ตัวบงชี้ที่ 2 
อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

3.  เขียนภาพสัญลักษณตาม
ความตองการของตนเองได 

- มฐ.9.2.1 

1.  จําแนกสิ่งของไดตามสี  
รูปทรง ขนาด 

- มฐ.10.1.1 ตัวบงชี้ที่ 1 
มีความคิดรวบ
ยอดในการเรียนรู
ส่ิงตาง ๆ 

2.  จําแนกสิ่งของดวยประสาท
สัมผัสทั้งหาได 

- - 

1.  พยายามแกปญหาดวยตนเอง - มฐ.10.2.1 

มาตรฐานที่ 10 
มีความสามารถใน
การคิดและการ
แกปญหาได
เหมาะสมกับวยั ตัวบงชี้ที่ 2 

แกปญหาในการ
เลนหรือทํา
กิจกรรมตาง ๆ 

2.  รูจักตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ 
และเริ่มเรียนรูผลที่เกิดขึ้น 

- - 
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ตารางผนวกที่ ค1 (ตอ) 
 

พัฒนาการดานสติปญญา 

มาตรฐาน ตัวบงชี ้ คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

บัน
ทึก

โด
ยผ
ูวจิ
ัย 

บัน
ทึก

โด
ยค
รู

ปร
ะจ
ําช
ั้น 

มาตรฐานที่ 11 
มีจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

ตัวบงชี้ที่ 1 
ทํางานศิลปะตาม
ความคิดของ
ตนเอง 

1.  สรางผลงานตามความคิด
ของตนเองโดยมีรายละเอยีด
เพิ่มขึ้น 

- มฐ.11.1.1 

 ตัวบงชี้ที่ 2 
แสดงทาทางตาม
ความคิดของ
ตนเอง 

1.  แสดงทาทางตามความคิด
จินตนาการอยางอิสระ 

- มฐ.11.2.1 

1.  รวมกิจกรรมดวยความสนใจ
ไดนานขึน้อยางมีความสุข 

- - 

2.  มีความสนใจในการอาน
เขียนไดนานขึน้ 

- - 

3.  เรียนรูจากการสังเกตฟงดวย
ตนเอง 

- - 

4.  สํารวจและทดลองเลนกับ
ของเลนหรือส่ิงของตาง ๆ
ตามความคิดของตนได 

- - 

ตัวบงชี้ที่ 1  
สนใจเรียนรูส่ิง
ตาง ๆ รอบตัว 

5.  ช้ีและบอกสีไดประมาณ      
4 – 6 สี 

- มฐ.12.1.1 

1.  ถามคําถามในเรื่องที่สนใจ -  
2.  แสวงหาคําตอบ ขอสงสัย 

ดวยวิธีการตาง ๆ 
- มฐ.12.2.1 

มาตรฐานที่ 12 
มีเจตคติที่ดีตอการ
เรียนรูและมีทกัษะ
ในการแสวงหา
ความรู 

ตัวบงชี้ที่ 2 
แสวงหาคําตอบ
ดวยวิธีการที่
หลากหลาย 3.  เชื่อมโยงความรู  และทกัษะ

ตางๆใชในชวีติประจําวนัได 
- - 
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ภาคผนวก  ง 
 

คูมือแนะนําการใชแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
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คูมือแนะนําการใชแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 
 การประเมินพฒันาการมี 2 สวน ไดแก การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย  
และการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยครูประจําชั้น โดยใชเทคนิควิธีการสังเกตและ
สัมภาษณ  ผูทีน่ําไปใชควรทําความเขาใจสถานการณ และเกณฑในการประเมินแตละขอเสียกอน  
ดังตารางผนวก ข1 - 3  และกอนที่จะนําไปใชกับเดก็จรงิ  ควรมีการทดลองใชกับกลุมตวัอยาง 
เพื่อใหแนใจวา จะไมเกิดความบกพรองขึ้นในระหวางการสังเกต   
 

 แบบประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย บนัทกึโดยผูวจิัย  ประกอบดวยพฒันาการดานรางกาย 
ตามมาตรฐานที่ 2  จํานวน 6 คุณลักษณะ  ไดแก 
 

 มาตรฐานที่ 2  กลามเนื้อใหญและกลามเนือ้เล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและ
ประสานสัมพันธกัน 
  ตัวบงชี้ที่ 1 ดานกลามเนื้อใหญ  เคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดด ี
     มฐ.2.1.1 วิ่งและหยดุไดโดยเสียการทรงตัวเล็กนอย 
     มฐ.2.1.2 กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได 
     มฐ.2.1.3 เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวได 
  ตัวบงชี้ที่ 2   ดานกลามเนื้อเล็กใชมือไดอยางคลองแคลว 
     มฐ.2.2.1 เขียนรูปสี่เหล่ียมมีมุมชัดเจน 
     มฐ.2.2.2 ตัดกระดาษตามแนวเสนได 
     มฐ.2.2.3 รอยวัสดุที่มีรูขนาดเล็กขนาดเล็กได 
 

 แบบประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย บนัทกึโดยครูประจาํชั้น  ประกอบดวยการประเมิน
พัฒนาการดานรางกาย ตามมาตรฐานที่ 1 และมาตรฐานที่ 3-12  จํานวน 24 คุณลักษณะ  ไดแก 
 

 มาตรฐานที่ 1  รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
  ตัวบงชี้ที่ 2   รูจักรักษาสุขภาพอนามัย  และความปลอดภัย 
     มฐ.1.2.1 ลางมือหลังจากใชหองน้ํา  หองสวม 
     มฐ.1.2.2 ผักผอนเปนเวลา 
 

 มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดี และมีความสขุ 
  ตัวบงชี้ที่ 1 แสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมกับวยัและสถานการณ 
    มฐ.3.1.1 แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ 
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  ตัวบงชี้ที่ 2 มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
    มฐ.3.2.1 ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
 

 มาตรฐานที่ 4 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจทีด่ีงาม 
 ตัวบงชี้ที่ 1 มีวินยัในตนเองและมีความรบัผิดชอบ 
    มฐ.4.1.1 รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 
 ตัวบงชี้ที่ 2   ซ่ือสัตยสุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ่ืน 
    มฐ.4.2.1 ไมแยงหรือหยบิของผูอ่ืนมาเปนของตน 
 ตัวบงชี้ที่ 3   มีความเมตตากรุณาและชวยเหลือแบงปน 
    มฐ.4.3.1 แบงปนและเริม่ชวยเหลือผูอ่ืน 
 

 มาตรฐานที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว  และรักการออก
กําลังกาย 

 ตัวบงชี้ที่ 1   สนใจและมีความสุขกับศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
    มฐ.5.1.1 สนใจและมีความสุขขณะทาํงานศิลปะ 
 ตัวบงชี้ที่ 2   แสดงออกทางดานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
    มฐ.5.2.1 แสดงทาทาง เคลื่อนไหว  ประกอบเพลงตามจังหวะและดนตรี

อยางมีความสขุ 
 ตัวบงชี้ที่ 3 รักการออกกําลังกาย 
    มฐ.5.3.1 สนใจและมีความสุขในการเลนและออกกาํลังกาย 
 

 มาตรฐานที่ 6 ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวยั 
  ตัวบงชี้ที่ 1 ปฏิบัติกิจกรรมประจําวนัไดดวยตนเอง 
    มฐ.6.1.1 รับประทานอาหารไดดวยตนเองโดยไมหกเลอะเทอะ 
 

 มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม วฒันธรรม และความเปนไทย 
  ตัวบงชี้ที่ 1 ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    มฐ.7.1.1 สนใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว 
  ตัวบงชี้ที่ 2 มีสัมมาคารวะและมารยาทตามวัฒนธรรมไทย 
    มฐ.7.2.1 แสดงความเคารพได 
    มฐ.7.2.2 รูจักกลาวคําขอบคุณ  และขอโทษ 
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 มาตรฐานที่ 8 อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 

  ตัวบงชี้ที่ 1 เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
     มฐ.8.1.1 เลนรวมกับเดก็อื่นได 
  ตัวบงชี้ที่ 2 ปฏิบัติตนเบื้องตนในการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
     มฐ.8.2.1 ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 
 

 มาตรฐานที่ 9 ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวยั 
  ตัวบงชี้ที่ 1 สนทนาโตตอบ เลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจ 
    มฐ.9.1.1 สนทนาโตตอบ เลาเรื่องอยางตอเนื่อง 
  ตัวบงชี้ที่ 2 อาน เขียนภาพและสัญลักษณได 
    มฐ.9.2.1 เขียนภาพสัญลักษณตามความตองการของตนเองได 
 

 มาตรฐานที1่0 มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวยั 
  ตัวบงชี้ที่ 1 มีความคิดรวบยอดในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
    มฐ.10.1.1 จําแนกสิ่งของไดตามสี รูปทรง ขนาด 
  ตัวบงชี้ที่ 2 แกปญหาในการเลนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ 
    มฐ.10.2.1 พยายามแกปญหาดวยตนเอง 
 

 มาตรฐานที1่1 มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
  ตัวบงชี้ที่ 1 ทํางานศิลปะตามความคิดของตนเอง 
    มฐ.11.1.1 สรางผลงานตามความคิดของตนเองโดยมรีายละเอียดเพิม่ขึ้น 
  ตัวบงชี้ที่ 2 แสดงทาทางตามความคิดของตนเอง 
    มฐ.11.2.1 แสดงทาทางตามความคิดจนิตนาการอยางอิสระ 
 

 มาตรฐานที1่2 มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู 
  ตัวบงชี้ที่ 1 สนใจเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว 
    มฐ.12.1.1 ช้ีและบอกสีไดประมาณ 4 – 6 สี 
  ตัวบงชี้ที่ 2 แสวงหาคําตอบดวยวิธีการทีห่ลากหลาย 
    มฐ.12.2.1 แสวงหาคําตอบ ขอสงสัย ดวยวิธีการตาง ๆ 
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แบบประเมนิพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย 
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คําชี้แจง 
 

แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย 
 
 1.  แบบบันทกึพัฒนาการจดัทําขึ้นโดยพฒันาจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
เด็กปฐมวัย มากําหนดเปนตวัตัวบงชี้ และจัดแบงการประเมินออกเปน 3 ระดับ โดยมหีลักการให
คะแนนดังนี้   
 คะแนน  3  หมายถึง  เด็กแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัยโดยไมตองมีผูช้ีนํา   
 คะแนน  2  หมายถึง  เด็กแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  เมื่อมีผูช้ีนํา 
 คะแนน  1  หมายถึง  เดก็ไมสามารถแสดงคณุลักษณะที่พงึประสงคตามวยัได แมมีผูช้ีนาํ 
  
หมายเหต ุ ผูช้ีนํา  หมายความถึง   บุคคลไมวาจะเปนครู   ผูสังเกต  หรือเพื่อนของเด็ก  ที่มีสวนใน

การกระตุน  ยัว่ยุ  แนะนํา  ใหกําลังใจ  ตกัเตือน  ตลอดจนการ
แสดงเปนตวัอยาง   

  
 2.  แบบบันทกึพัฒนาการนีผู้วิจัยเปนผูจัดกิจกรรม  เพื่อประเมินพัฒนาการเด็กและจดัเรียง
การเก็บขอมูลตามลําดับเหตกุารณที่เกดิขึ้นในกจิกรรมประจําวัน  ดงันี ้
   

2.1  กลามเนื้อใหญ จํานวน 3 กจิกรรม 

 
กิจกรรมที่ 1 เดินตามแนว 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินการทรงตัวและความอดทน 

   อุปกรณ 1. ไมแผน  ขนาด  0.10 × 2 × 0.03 เมตร จํานวน  1 แผน 
      2. อิฐบล็อกสําหรับรองแผนไม 

วิธีการ  ใหเดก็เดนิตอเทาไปขางหนาตรงตามแนวยาวของแผนไม   
 
กิจกรรมที ่2 กระโดดขาเดียว 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความคลองตัวและกําลังของกลามเนื้อขา 

   อุปกรณ สติ๊กเกอรสีแดง  ขนาด 12 ×12 นิ้ว 
วิธีการ  ใหเดก็กระโดดขาเดียวอยางตอเนื่อง บนตาํแหนงทีก่ําหนดไว 
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กิจกรรมที่ 3 วิ่งและหยดุ 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความรวดเร็วและการทรงตัว 

   อุปกรณ 1.  สติ๊กเกอรสี 
      2.  กระดิ่ง 

  วิธีการ  ใหเดก็ยนืตรงตําแหนงทีก่ําหนด  เมื่อไดยนิสัญญาณใหวิ่งไป  
ส่ันกระดิ่งที่พืน้และวิ่งกลับมายืนที่ตําแหนงเริ่มตนใหเร็วที่สุด  
โดยกําหนดระยะหาง  5 เมตร  

 
 2.2   ดานกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา จํานวน 3 กิจกรรม  

 

กิจกรรมที่ 1 รอยลูกปด 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความสามารถในการประสานการทํางานระหวาง 
   กลามเนื้อนิว้และตา 
อุปกรณ 1.  ลูกปดที่รูขนาดเสนผาศูนยกลาง  7 มิลลิเมตร  จํานวน 10 ช้ิน 
   2.  เชือกสีน้ําเงินขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร  ยาว  90 ซม.   
  จํานวน  1 เสน   
วิธีการ  ใหเดก็รอยลูกปดทั้ง  10 ช้ิน  ภายใน  1 นาที   
 
 
กจิกรรมที่ 2 ตัดกระดาษ 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความสามารถในควบคุมทิศทางและความแข็งแรง 
   ของกลามเนื้อเล็ก 
อุปกรณ 1.  กรรไกรขนาดเล็ก (3.5 นิ้ว) จํานวน  1 ดาม   

       2.  กระดาษสีขาว  70 แกรม  ขนาด  10 × 15 เซนติเมตร  
      ขีดเสนตรงตามแนวขวางดวยปากกาสีดําขนาด 2  มิลลิเมตร   
      จํานวน 2 เสน  หางจากขอบดานละ 5   5 เซนติเมตร 

วิธีการ  ใหเดก็ตัดกระดาษขาดจากกนั ตามแนวเสนตรง   
 
กิจกรรมที่ 3 เขียนรูปสี่เหล่ียมตามแบบ 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความสามารถในการบังคับกลามเนื้อนิ้วตามทิศทาง 
   ที่กําหนด 
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   อุปกรณ  1.  กระดาษสีขาว  70 แกรม  ขนาด  10 × 10 เซนติเมตร   
      โดยมีภาพสี่เหล่ียม  ขนาด  3 × 3 เซนติเมตร  

   2.  กระดาษสีขาว  70 แกรม  ขนาด  10 × 10 เซนติเมตร 
   3.  ดินสอ  1  แทง  
วิธีการ  ใหเดก็เขียนรูปสี่เหล่ียมตามแบบ   

 
3.  แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยนี้ ประกอบดวย การบันทึกพัฒนาการทางดาน

รางกาย  พัฒนาจากมาตรฐานที่ 2  ( 1 ตัวตวับงชี้ 2 คุณลักษณะ)   
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย แผนท่ี 1 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมกลางแจง  (พฒันาการดานรางกาย  :  มฐ.2.1.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  ดานกลามเนื้อใหญ  เคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดด ี
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  วิ่งและหยดุได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : วิ่งอยางรวดเรว็และหยดุไดโดยไมเสยีการทรงตัว 

  2 : วิ่งและหยดุไดโดยเสียการทรงตัวเล็กนอย เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : วิ่งและหยดุไดโดยเสียการทรงตัวมาก แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย แผนท่ี 2 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมกลางแจง  (พฒันาการดานรางกาย  :  มฐ.2.1.2) 
ตัวตัวบงชี ้ :  ดานกลามเนื้อใหญ  เคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดด ี
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  กระโดดขาเดยีวอยูกับที่ได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : กระโดดขาเดียวอยูกับที่ไดอยางตอเนื่อง 6-10 คร้ัง 

  2 : กระโดดขาเดียวอยูกับที่ไดอยางตอเนื่อง 3-5 คร้ัง เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : กระโดดขาเดียวอยูกับทีไ่ดอยางตอเนือ่ง 1-2 คร้ัง แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 



  

106

แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย แผนท่ี 3 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมกลางแจง  (พฒันาการดานรางกาย  :  มฐ.2.1.3) 
ตัวตัวบงชี ้ :  ดานกลามเนื้อใหญ  เคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดด ี
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวโดยไมเสียการทรงตัว 

  2 : เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวโดยเสยีการทรงตัวบาง เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวไมได แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 



  

107

แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย แผนท่ี 4 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานรางกาย  :  มฐ.2.2.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  ดานกลามเนื้อเล็กใชมือไดอยางคลองแคลว 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  เขียนรูปสี่เหล่ียมมีมุมชัดเจน 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : เขียนรูปสี่เหล่ียมมีมุมชัดเจนตามแบบไดเอง 

  2 : เขียนรูปสีเ่หล่ียมมีมุมชดัเจนตามแบบได เมื่อมีผูช้ีนาํ 
  1 : เขียนรูปสีเ่หล่ียมมีมุมชดัเจนตามแบบไมได แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย แผนท่ี 5 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานรางกาย  :  มฐ.2.2.2) 
ตัวตัวบงชี ้ :  ดานกลามเนื้อเล็กใชมือไดอยางคลองแคลว 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ตัดกระดาษตามแนวเสนได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ตัดกระดาษตามแนวเสนไดโดยไมมีรอยหยกั 

  2 : ตัดกระดาษตามแนวเสนไดโดยมีรอยหยักบาง เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ตัดกระดาษตามแนวเสนโดยออกนอกเสนเกิน 4 ม.ม. แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย แผนท่ี 6 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานรางกาย  :  มฐ.2.2.3) 
ตัวตัวบงชี ้ :  ดานกลามเนื้อเล็กใชมือไดอยางคลองแคลว 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  รอยวัสดุที่มีรูขนาดเล็กได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : รอยลูกปดไดครบ 10 เม็ด ในเวลา 1 นาที 

  2 : รอยลูกปดได 6-9 เม็ด ในเวลา 1 นาที เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : รอยลูกปดได 1-5 เม็ด ในเวลา 1 นาที แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมนิพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจําชั้น 
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คําชี้แจง 
 

แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น 
 
 1.  แบบบันทกึพัฒนาการจดัทําขึ้นโดยพฒันาจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
เด็กปฐมวัย มากําหนดเปนตวัตัวบงชี้ และจัดแบงการประเมินออกเปน 3 ระดับ โดยมหีลักการให
คะแนนดังนี้   
 ระดับ 3   = เด็กแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัยโดยไมตองมีผูช้ีนํา   
  ระดับ 2   =   เด็กแสดงคณุลักษณะทีพ่งึประสงคตามวัย  เมื่อมีผูช้ีนาํ 
  ระดับ 1  =   เด็กไมสามารถแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัยได                
แมมีผูช้ีนํา 
  
หมายเหต ุ ผูช้ีนํา  หมายความถึง   บุคคลไมวาจะเปนครู   ผูสังเกต  หรือเพื่อนของเด็ก  ที่มีสวนใน

การกระตุน  ยัว่ยุ  แนะนํา  ใหกําลังใจ  ตกัเตือน  ตลอดจนการ
แสดงเปนตวัอยาง   

 
 2.  แบบบันทกึพัฒนาการนีจ้ัดเรียงการเกบ็ขอมูลตามลําดับเหตกุารณที่เกิดขึ้นในกจิกรรม
ประจําวนั 
  

3.  แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยนี้ ประกอบดวย การบนัทึกพัฒนาการทางดาน
รางกาย  พัฒนาจากมาตรฐานที่ 1  ( 1 ตัวตวับงชี้ 2 คุณลักษณะ)  พัฒนาการทางดานอารมณ-จิตใจ  
พัฒนาจากมาตรฐานที่ 3-5  ( 7 ตัวตวับงชี ้8 คุณลักษณะ)  พัฒนาการทางดานสังคม  พฒันาจาก
มาตรฐานที่ 6-8    ( 5 ตัวตวับงชี้  6 คุณลักษณะ)  และพัฒนาการทางดานสติปญญา  พัฒนาจาก
มาตรฐานที่ 9-12  ( 8 ตัวตวับงชี้  8 คุณลักษณะ) รวม   21 ตัวตัวบงชี้  24  คุณลักษณะ  ดังนี ้
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 1 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  การรับสงเด็กตอนเชา  (พัฒนาการดานสังคม  :  มฐ.7.2.1)   
ตัวตัวบงชี ้ :  มีสัมมาคารวะและมารยาทตามวัฒนธรรมไทย 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  แสดงความเคารพได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : สวัสดีผูใหญอยางสม่ําเสมอ 

  2 : สวัสดีผูใหญ เมื่อมีผูช้ีนาํ 
  1 : ไมสวัสดผูีใหญ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 2 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.5.2.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  แสดงออกทางดานศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  แสดงทาทาง คล่ือนไหว ประกอบเพลงตามจังหวะและดนตรีอยางมีความสุข 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ชอบเคลื่อนไหวทาทางตามจังหวะเพลงตามจินตนาการ 

  2 : เคลื่อนไหวทาทางตามจงัหวะเพลงบางครั้ง เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : นิ่งเฉย ไมเคลื่อนไหวทาทางตามจังหวะเพลง แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 3 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  (พัฒนาการดานสติปญญา  :  มฐ.11.2.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  แสดงทาทางตามความคิดของตนเอง 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  แสดงทาทางตามความคิดจนิตนาการอยางอิสระ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : แสดงทาทาง เคลื่อนไหวตามเพลงอยางอสิระได 

  2 : แสดงทาทาง เคลื่อนไหวตามเพลงได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมแสดงทาทาง เคลื่อนไหวตามเพลง แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 4 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมวงกลม  (พัฒนาการดานสังคม  :  มฐ.7.1.1)   
ตัวตัวบงชี ้ :  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  สนใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : สนใจในการถาม-ตอบ ในการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

  2 : สามารถถาม-ตอบ เร่ืองราวของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสนใจในเรื่องราวของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 5 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมวงกลม  (พัฒนาการดานสติปญญา  :  มฐ.9.1.1)   
ตัวตัวบงชี ้ :  สนทนาโตตอบ เลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจ 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  การสนทนาโตตอบ เลาเรื่องอยางตอเนื่อง 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : สนทนาโตตอบหรือเลาเรื่องราวอยางตอเนือ่งได 

  2 : สนทนาโตตอบหรือเลาเปนประโยคอยางตอเนือ่งได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : สนทนาโตตอบดวยคําพูดสั้น ๆ  เลาอยางตอเนือ่งไมได แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 6 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเลานทิาน  (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.3.1.1)   
ตัวบงชี ้ :  แสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมกับวยัและสถานการณ 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : แสดงสีหนาดใีจ และเศราใจ ไดเหมาะสมกับสถานการณ 

  2 : แสดงสีหนาดีใจ หรือเศราใจ ไดเหมาะสมกับสถานการณ เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : นิ่งเฉย ไมแสดงออกทางอารมณ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 7 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสริมประสบการณ  (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.4.1.1)   
ตัวตัวบงชี ้ :  มีวินยัในตนเองและมีความรบัผิดชอบ 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : สามารถปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 

  2 : สามารถปฏิบัติงานสําเร็จได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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2 2 
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3 3 
2 2 
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1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 8 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสริมประสบการณ  (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.4.3.1)   
ตัวบงชี ้ :  มีความเมตตากรุณาและชวยเหลือแบงปน 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  แบงปนและเริ่มชวยเหลือผูอ่ืน 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ชวยเหลือแบงปนผูอ่ืนเสมอ 

  2 : ชวยเหลือและแบงปนผูอ่ืนโดยมีการเตือนเปนบางครั้ง หรือเมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : หวงของมาก ไมแบงปนสิ่งของของตน แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 9 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสริมประสบการณ  (พัฒนาการดานสังคม  :  มฐ.8.1.1)   
ตัวบงชี ้ :  เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  เลนรวมกับเดก็อื่นได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : เลนและทํากจิกรรมรวมกับผูอ่ืนได โดยมจีุดมุงหมายรวมกัน 

  2 : เลนและทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได เมือ่มีผูช้ีนํา 
  1 : โตเถียงกบัเพื่อนขณะเลนและทํากิจกรรม แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 10 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสริมประสบการณ  (พัฒนาการดานสติปญญา  :  มฐ.12.2.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  แสวงหาคําตอบดวยวิธีการทีห่ลากหลาย 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  แสวงหาคําตอบ  ขอสงสัย  ดวยวิธีการตาง ๆ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ตั้งคําถามและพยายามหาคําตอบ ในสิ่งที่สงสยัเสมอ 

  2 : ตั้งคําถามและพยายามหาคําตอบในบางครั้ง เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสนใจที่จะถามคําถาม ขอสงสัย และนิ่งเฉย แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 11 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.3.2.1)   
ตัวบงชี ้ :  มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : บอกหรือแสดงสีหนา ภูมใิจในตนเองและยนิดีในผลงานของผูอ่ืน 

  2 : แสดงสีหนาภูมใิจในตนเอง แตไมยนิดใีนผลงานของผูอ่ืน เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสนใจหรือช่ืนชมผลงานทั้งของตนเองและผูอ่ืน แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 12 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.5.1.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  สนใจและมีความสุขกับศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  สนใจและมีความสุขขณะทาํงานศิลปะ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ทํางานศิลปะอยางตั้งใจอยางตอเนื่องจนสําเร็จและบอกชื่อผลงานได 

  2 : ทํางานศิลปะไดสําเร็จ สามารถบอกชื่อผลงานได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมมีสมาธิในการทํางานศิลปะ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 13 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานสติปญญา  :  มฐ.9.2.1)   
ตัวบงชี ้ :  อาน เขียนภาพและสัญลักษณได 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  เขียนภาพสัญลักษณตามความตองการของตนเองได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : อธิบายภาพทีว่าดไดตรงกับสิง่ที่ตองการกอนวาดภาพได 

  2 : อธิบายภาพที่วาดไดตรงกับสิ่งที่ตองการกอนวาด เมือ่มีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสามารถอธิบายภาพที่วาดไดตรงกบัสิ่งที่ตองการ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 
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2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 14 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานสติปญญา  :  มฐ.11.1.1)   
ตัวบงชี ้ :  ทํางานศิลปะตามความคิดของตนเอง 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  สรางผลงานตามความคิดของตนเองโดยมรีายละเอียดเพิม่ขึ้น
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : วาดตอเติมภาพตามความคิดของตน โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึน้ แปลกใหม 

  2 : วาดตอเตมิภาพโดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสามารถวาดตอเติมภาพตามความคิดของตนเองได แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 
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2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 15 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสรี  (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.4.2.1)   
ตัวบงชี ้ :  ซ่ือสัตยสุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ่ืน 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ไมแยงหรือหยิบของผูอ่ืนมาเปนของตน 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ไมแยงหรือหยบิของขณะที่ผูอ่ืนเลนอยูมาเปนของตน 

  2 : ไมแยงหรือหยิบของขณะที่ผูอ่ืนเลนอยูมาเลน เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : แยงหรือหยิบของขณะที่ผูอ่ืนเลนอยูมาเลนเสมอ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 16 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสรี  (พัฒนาการดานสังคม  :  มฐ.7.2.2)   
ตัวบงชี ้ :  มีสัมมาคารวะและมารยาทตามวัฒนธรรมไทย 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  รูจักกลาวคําขอบคุณ  และขอโทษ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : รูจักแสดงความขอบคณุและขอโทษไดตามสถานการณที่เหมาะสม 

  2 :ยอมแสดงความขอบคุณและขอโทษ  เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสนใจที่จะแสดงความขอบคุณหรือขอโทษ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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1 

 

3 3 
2 2 
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2 2 
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2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 17 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสรี  (พัฒนาการดานสังคม  :  มฐ.8.2.1)   
ตัวบงชี ้ :  ปฏิบัติตนเบื้องตนในการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ปฏิบัติตนตามขอตกลงไดดวยตนเอง 

  2 : ปฏิบัติตนตามขอตกลงได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 18 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสรี  (พัฒนาการดานสติปญญา  :  มฐ.10.2.1)   
ตัวบงชี ้ :  แกปญหาในการเลนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  พยายามแกปญหาดวยตนเอง 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ตอไมบล็อกที่มีขนาดแตกตางกันไดสูง และมั่นคง  

  2 : ตอไมบล็อกที่มีขนาดแตกตางกันไดสูง และมั่นคงบางครั้ง  
  1 : ไมสามารถตอไมบล็อกที่ขนาดแตกตางกันได แมมผูีช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 19 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมกลางแจง  (พฒันาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.5.3.1)   
ตัวบงชี ้ :  รักการออกกําลังกาย 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  สนใจและมีความสุขในการเลนและออกกาํลังกาย 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : มีความสุขเมื่อไดเลนเครื่องเลนสนาม และวิ่งเลนกับเพื่อน  ๆ

  2 : เลนเครื่องเลนสนามและวิ่งเลนกับเพื่อนบาง เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : นั่งเฉย ไมเลนเครื่องเลนสนาม หรือวิ่งเลนกับเพื่อน ๆ  แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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1 

 

3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 20 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  การเขาหองน้าํ  (พัฒนาการดานรางกาย  :  มฐ.1.2.1)   
ตัวบงชี ้ :  รูจักรักษาสุขภาพอนามัย  และความปลอดภยั 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ลางมือหลังจากใชหองน้ํา หองสวม 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ลางมือทุกครั้งหลังจากใชหองน้ํา หองสวม 

  2 : ลางมือหลังจากใชหองน้ํา หองสวม เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสนใจที่จะลางมือหลังจากใชหองน้าํ หองสวม แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 21 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  รับประทานอาหารกลางวัน  (พัฒนาการดานสังคม  :  มฐ.6.1.1)   
ตัวบงชี ้ :  ปฏิบัติกิจกรรมประจําวนัไดดวยตนเอง 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  รับประทานอาหารไดดวยตนเองโดยไมหกเลอะเทอะ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : รับประทานอาหารอยางระมดัระวัง โดยไมหกเลอะเทอะ 

  2 : สามารถรับประทานอาหารไดโดยไมหกเลอะเทอะ เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมระมัดระวังในการรับประทานอาหาร แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 22 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  นอนกลางวนั  (พัฒนาการดานรางกาย  :  มฐ.1.2.2)   
ตัวบงชี ้ :  รูจักรักษาสุขภาพอนามัย  และความปลอดภยั 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ผักผอนเปนเวลา 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : นอนกลางวนัตามเวลาสม่ําเสมอ 

  2 : นอนกลางวันได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมนอนกลางวัน แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 23 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเกมการศึกษา  (พัฒนาการดานสตปิญญา  :  มฐ.10.1.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  มีความคิดรวบยอดในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ   
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  จําแนกสิ่งของไดตามสี รูปทรง ขนาด 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : จําแนกไมบล็อก ตามสี รูปทรง และขนาดไดเอง 

  2 : จําแนกไมบล็อก ตามสี รูปทรง และขนาดได เมื่อมผูีช้ีนํา 
  1 : ไมสามารถจําแนกไมบล็อก ตามสี รูปทรง ขนาดได แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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2 2 
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1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 



  

135

แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 24 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเกมการศึกษา  (พัฒนาการดานสตปิญญา  :  มฐ.12.1.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  สนใจเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ช้ีและบอกสีไดประมาณ  4 – 6 สี 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : เลือกภาพสีและบอกชื่อสีไดเอง 4 – 6 สี 

  2 : เลือกภาพสีและบอกชื่อสีได 4 สี เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : เลือกภาพสีและบอกชื่อสีไดนอยกวา 4 สี แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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ภาคผนวก จ 
 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศชายและหญิง อายุ 2-7 ป 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย   
 
 1.  วิเคราะหหาคาความเที่ยงของเครื่องมือโดยวเิคราะห จากสูตร  Pearson Product 
Moment Correlation 
 

     r = 
( )( )
( ) YX SSN

YYXX
1−

−−∑  

 
  โดย   r   =   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
       X  =   คาเฉลี่ยของคา  X  ในคูของ ( )11 ,YX , ( )22 ,YX , …, ( )nn YX ,  
     Y  =   คาเฉลี่ยของคา  Y  
    S X

 =   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคา  X ในคูของ ( )11,YX , ( )22 ,YX , 
…, ( )nn YX ,  

    SY
 = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคา  Y 

 
 2.  วิเคราะหขอมูลและประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  โดย
ใชสถิติ  t-test Independent  และ t-test dependent  ดังนี ้
 
สูตร  t-test Independent    
 
 สูตร 1  เมื่อ  σσ 2

2

2

1
=  

 

    t =   
( ) ( )

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

+
−+

−+−

−

2121

2

22
2

11

21

11
2

11
nnnn

nn

XX

SS
 

    
   df =   n1+ n2-1 
 
 สูตร 2  เมื่อ  σσ 2

2

2

1
≠  
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   t  =   

n
S

n
S

XX

2

2

2

1

2

1

21

+

−
 

   

   df =   
( ) ( )
( ) ( )

1
/

1
/

//

2

2

2
2

1

1

2

1
2

1

22

2
2

2

2

1
2

1

−
−

−

⎟
⎠
⎞⎜

⎝
⎛ +

n
n

n
n

nn

SS
SS

 

 
สูตร  t-test dependent   
 

    t =   
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

N
DDN

D
 

 
   df =   n-1 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ-นามสกุล      นางสาววลยัพรรณ  พงษศิริสุนทร 
วัน เดือน ป ที่เกิด      วันที่ 23 มีนาคม 2526 
สถานที่เกิด       กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา      ระดับปริญญาตรี  สาขาพัฒนาการครอบครัวและเด็ก 
        ภาควิชาคหกรรมศาสตร  คณะเกษตร  
        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน   หัวหนาแผนกบริบาลเด็กเล็ก 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต 
ผลงานดีเดนและรางวัลทางวิชาการ   
ทุนการศึกษาที่ไดรับ 
         
 
 




