
 

 

วิทยานิพนธ 

การประเมนิพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีมภีาวะโภชนาการเกนิ 
ในโรงเรียนระเบียบศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 
Developmental Assessment of Over Nutrition Preschool Children 

at Rabeabsuksa School in Bangkok Metropolis 
 
 
 

นางสาววลัยพรรณ  พงษศิริสนุทร 
 
 
 

 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
พ.ศ. ๒๕๕๐



 

  

  

ใบรับรองวิทยานิพนธ 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

   

ปริญญา 
   

สาขา  ภาควชิา 
  

เร่ือง การประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกนิในโรงเรียนระเบียบศกึษา 
 กรุงเทพมหานคร 
  
 Development Assessment of Over Nutrition Preschool Children at Rabeabsuksa School 
 in Bangkok Metropolis 
  

นามผูวิจัย นางสาววลัยพรรณ  พงษศิริสุนทร 

ไดพิจารณาเหน็ชอบโดย  

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  

 (  ) 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม  

 (  ) 
หัวหนาภาควชิา  

 (  ) 
  

  
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรรับรองแลว 

  

 (  ) 
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 

 วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   

 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (คหกรรมศาสตร) 

คหกรรมศาสตร คหกรรมศาสตร 

รองศาสตราจารยอบเชย  วงศทอง, วท.ม. 

 ผูชวยศาสตราจารยสุรชัย  จวิเจริญสกุล, ศศ.ด. 

รองศาสตราจารยวินยั  อาจคงหาญ, M.A. 

รองศาสตราจารยอบเชย  วงศทอง, วท.ม. 



วิทยานิพนธ 
 

เร่ือง 
 

การประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกนิในโรงเรียนระเบียบศกึษา 
กรุงเทพมหานคร 

 

Developmental Assessment of Over Nutrition Preschool Children  
 at Rabeabsuksa School in Bangkok Metropolis 

 
 
 

 
 

 
 

โดย 
 

นางสาววลยัพรรณ  พงษศิริสุนทร 
 

 
 
 
 
 

 
เสนอ 

 
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

เพื่อความสมบรูณแหงปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (คหกรรมศาสตร) 
พ.ศ. 2550 



วลัยพรรณ  พงษศิริสุนทร  2550: การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน                    
ในโรงเรียนระเบียบศึกษา กรุงเทพมหานคร  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (คหกรรมศาสตร) 
สาขาคหกรรมศาสตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
รองศาสตราจารยอบเชย  วงศทอง, วท.ม.  142 หนา 
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ดานรางกายและสติปญญาสูงกวาเด็กกลุมที่ภาวะโภชนาการเกิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมมี
ความแตกตางกันในดานอารมณ-จิตใจ สังคม และในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การประเมิน
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พัฒนาการดีขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมมีความแตกตางกันในดานสติปญญา อยางไรก็ตาม 
การติดตามพัฒนาการเด็กทั้งสองกลุมโดยภาพรวมมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  
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 The purposes of this research were to: 1) assessment physical, emotional, social and intellectual 
development between children with normal nutritional status and children with over nutritional status 2) 
compare physical, emotional, social and intellectual development between children with normal nutritional 
status and children with over nutritional status and 3) follow up physical, emotional, social and intellectual  
development of children with normal nutritional status and children with over nutritional status. 
 
 The subject of this research were boys and girls with normal nutritional status and children with over 
nutritional status, which divided into two groups, 15 children with normal nutritional status and over nutritional 
status, totally 30 samplings, ranging in age between 4-5 years old from Rabeabsuksa School by purposive 
sampling and simple random sampling.  Data collection had done two periods of six mouths times. The  
research instruments were graph of reference criterion about the children development of boys and girls 
between 2-7 years old related weight for height, which developed by department of health, ministry of public 
health, 2000 and Thai preschool child expected characteristics standard 2003.  Percentage, mean and t-test were 
used as tools for data analysis. 
 
 The results of the first assessment found that children with normal nutritional status had more 
development in physical and intellectual than the children over nutritional status with statistically significantly 
level .05, but there was not statistically significantly different in the emotional, social and all development in 
level .05.  The second assessment was not statistically significantly different in any parameters in level .05.   
The follow up of the development of children with normal nutritional and over nutritional children in the 
physical, emotional and social development had improved statistically significant in level .05, but there was not 
statistically significantly different in the intellectual development.  However, the follow up of the children of 
both group from all development parameters were better statistically significantly in level .05. 
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การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีมภีาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนระเบียบศึกษา 
กรุงเทพมหานคร 

 
Development Assessment of Over Nutrition Preschool Children  

 at Rabeabsuksa School in Bangkok Metropolis 
 

คํานํา 
 

 พัฒนาการของมนุษยตั้งแตการปฏิสนธิจนถึงอาย ุ6 ป  เปนระยะที่สําคัญที่สุดที่มีอิทธิพล
ตอการพัฒนาการของมนุษย  เปนชวงพลังแหงการเรยีนรู  เปนรากฐานแหงการพฒันาศักยภาพทั้ง
ดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญา (สิริมา, 2545)  พัฒนาการทุก ๆ  ดานของมนุษย
มีความสัมพันธเกี่ยวโยงตอกนั  โดยไมสามารถแบงพัฒนาการแบบแยกสวนได (ศรีเรือน, 2545)  
และเปนสิ่งทีสํ่าคัญตอการพัฒนาศักยภาพของมนุษยในชวงวัยตอ ๆ มา ดังนั้นการประเมินพัฒนาการ
เด็กจึงเปนหวัใจสําคัญและจาํเปนในการวางแผนการเรียนรูสําหรับผูเรียน เพื่อสงเสรมิพัฒนาการ
ของเด็กตอไป  (นภเนตร, 2544) 
 
 ภาวะโภชนาการเกินเกดิขึ้นทัว่โลกทั้งในประเทศที่รํ่ารวยและยากจน เปนปญหาสําคัญในการ
พัฒนาประเทศรวมทั้งประเทศไทยดวยเชนกัน จากสถิติการศึกษาของกองโภชนาการ (กองโภชนาการ, 2549)  
พบวา  มีจํานวนเด็กนักเรยีนระดับอนุบาลและประถมศึกษา  มีภาวะโภชนาการเกินในป พ.ศ. 2543  รอยละ 
13.6   พ.ศ. 2544  รอยละ 12.3  พ.ศ. 2545  รอยละ 12.8  พ.ศ. 2546  รอยละ 13.4  และ  พ.ศ. 2548  รอยละ 17  และ  
ในป  พ.ศ. 2548  พบวา  ในเขตภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต  มีภาวะโภชนาการ
เกินตามลําดับ  ดังนี้  ภาคกลาง  รอยละ 13.3  ภาคเหนือ  รอยละ 10.4  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  รอยละ 
7.7  และภาคใต รอยละ 7.5  ในทํานองเดยีวกันมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาต ิ(2549)  ไดศกึษาพบวา เด็กที่
เร่ิมอวนและเปนโรคอวนในเขตกรุงเทพมหานคร มีมากถึงรอยละ 22.5  แสดงใหเห็นวาภาวะโภชนาการ
เกินในเดก็มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง  และขอคนพบจากการศึกษาของ  นวลอนงค (2546)  พบวา
เด็กปฐมวัยของไทยก็มแีนวโนมการเกดิภาวะโภชนาการเกนิไดคอนขางสงูเชนเดยีวกัน  
 
 ประสบการณที่เด็กไดรับในชวงปฐมวยัเปนรากฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวติ  หากเด็ก
ไดรับประสบการณที่ไมเหมาะสมหรือไมสามารถไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ  อาจจะเปนตัว
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เงื่อนไขตอการหยุดยั้งพัฒนาการที่สงผลตอความลาชาของพัฒนาการในทุก ๆ  ดานตามมา  อีกทั้ง
เด็กและเยาวชนเปนเสมือนจดุเปราะบางของสังคม  หากเด็กไทยในทุกวันนี้มภีาวะโภชนาการเกิน
กลายเปนเด็กอวน  ศักยภาพในการพัฒนาประเทศก็อาจจะลดลงได ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอคุณภาพชวีิต
ของประชาชนที่เปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศในอนาคต ดังนัน้ จงึเหน็ความสําคัญของการศกึษาเรือ่ง 
การประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกิน เพื่อความเขาใจถึงปญหาภาวะโภชนาการเกนิ
ที่เกิดขึ้นกับเดก็ปฐมวยั  ซ่ึงกาํลังอยูในชวงวัยที่ตองการพฒันาทั้งดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  
และสติปญญา  ตลอดจนเปนขอมูลในการวางแผนรณรงคและสงเสริมใหเด็กเติบโตสมสวนตามวยั
ตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจยัมดีังนี ้
 

1.  เพื่อประเมนิพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญาระหวางเด็ก
ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวนกับเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
 

2.  เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญาระหวาง
เด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวนกับเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกิน 
 

3.  เพื่อติดตามพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญาของเด็กปฐมวัย
ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกนิ 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  
 1. ผูปกครอง  ครูปฐมวัยและผูเกี่ยวของกับเดก็ปฐมวยัไดขอมูลจากการวจิัยนี้ ไปใช
ประโยชนเพื่อการสงเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกนิใหมพีัฒนาการดานรางกาย  
อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญาอยางเต็มศักยภาพตอไป 
 
 2. หนวยงานทีเ่กีย่วของกับการพัฒนาเดก็ปฐมวัยไดขอมูลจากการวจิัยไปใชประกอบการ
วางแผนรณรงคและสงเสริมใหเดก็เจริญเตบิโตสมสวนตามวัยตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ขอบเขตของการวิจัยมดีังนี ้
 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กปฐมวัย
ที่มีภาวะโภชนาการเกนิที่มอีายุระหวาง 4-5  ป  ของโรงเรียนระเบยีบศกึษา  กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 219 คน ระหวางเดือน มกราคม – กันยายน พ.ศ. 2550 
 

นิยามศัพท 
 
 “เด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน”  หมายถึง เดก็ทีม่ีน้ําหนกัเหมาะสมกับสวนสงู 
จากการใชกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและหญิง  อายุ 2-7 ป  น้ําหนกัตาม
เกณฑสวนสูง (weight for height)  ตามเกณฑอางอิงน้ําหนัก  สวนสูง  และเครื่องชี้วดัภาวะ
โภชนาการของประชาชนไทย   อายุ 1 วัน-19 ป  กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข  พ.ศ. 2543 ที่จดุตัดอยูระหวาง -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. มานานเกนิ  1  ปขึ้นไป   
 
   “เดก็ปฐมวัยท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน”  หมายถึง  เดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ  จากการใช
กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและหญิง  อายุ 2-7 ป  น้ําหนกัตามเกณฑ
สวนสูง (weight for height)  ตามเกณฑอางอิงน้ําหนกั  สวนสูง  และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการ
ของประชาชนไทย  อายุ  1 วัน-19 ป  กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2543  
ที่จุดตัดอยูเหนอืเสน  +3 S.D. มานานเกิน 1 ปขึ้นไป  
 
 “การประเมินพัฒนาการเด็ก”  หมายถึง  กระบวนการวัดและประเมินความสามารถของเด็กใน
การแสดงความสามารถที่คาดวาจะปรากฏในแตละชวงอายุ  มีจุดมุงหมายเพื่อมองความกาวหนาของ
พัฒนาการ รวบรวมขอมูลทัง้ที่เปนตวัเลขเชิงปริมาณและคุณลักษณะเชงิคุณภาพ ดวยวิธีการสังเกต
พัฒนาการดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา ที่เด็กแสดงออกตามสภาพที่แทจริง 
และใหคะแนนตามเกณฑการประเมิน 
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 “พัฒนาการของเด็กปฐมวัย”  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงดานการทําหนาที่และวุฒิภาวะ
ของอวัยวะระบบตาง ๆ  รวมทั้งตัวบุคคล  อยางมีระเบยีบแบบแผน  ทาํใหสามารถทําหนาที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  ทําสิ่งที่ยากสลับซับซอนมากขึ้น  เปนการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  
สังคม  และสติปญญา  ที่พัฒนาจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย  อายุระหวาง  
4 – 6 ป  จํานวน  12  มาตรฐาน  ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 
 
 “พัฒนาการดานรางกาย”  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงของการใชกลามเนื้อใหญ  เชน  การเดิน  
วิ่ง  กระโดด  เปนตน  และการเปลี่ยนแปลงของการใชกลามเนื้อเล็ก  เชน  การขีดเขยีน  ตัดกระดาษ  
รอยลูกปด  เปนตน  ตลอดจนการเจริญเตบิโตตามวัย  และมีสุขนิสัยที่ดี   
 
 “พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ”  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงในการแสดงความรูสึกและแสดง
ความรูสึก  เชน  รัก  ชอบ  โกรธ  กลัว  เปนตน  ควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสม  การ
มีสุขภาพจิตดแีละมีความสุข  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม  ตลอดจนการชื่นชมและ
แสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรกัการออกกําลังกาย 
 
 “พัฒนาการดานสังคม”  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มทีักษะ
การปรับตัวในสังคม  การชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย  รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม
และความเปนไทย  ตลอดจนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกทีด่ี
ของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ 
 
 “พัฒนาการดานสตปิญญา”  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงในการใชภาษาสื่อสาร  คิดและ
แกปญหา  มจีนิตนาการและความคิดสรางสรรค  ตลอดจนมีทักษะการเรียนรูที่ดีตอการเรียนรูและมี
ทักษะในการแสวงหาความรู 
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การตรวจเอกสาร 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของดังนี้  คือ  ภาวะ
โภชนาการเกนิในเด็กปฐมวยั  พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  และการประเมินพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย 

 

ภาวะโภชนาการเกินในเด็กปฐมวัย 
 

 ประชากรที่มีภาวะโภชนาการเกินหรืออวนเพิ่มขึ้น  เกิดขึน้อยางรวดเรว็ทัว่ทุกมุมโลก
โดยเฉพาะในระยะ  20  ปที่ผานมา  เปนภัยเงยีบที่กําลังคุกคามสุขภาพของคนยุคปจจุบนัและเปนอกี
หนึ่งปญหาที่ตองเรงทําการแกไข  อีกทั้งหากอวนตั้งแตวัยเด็ก (6 – 14 ป) มักจะมีโอกาสเปนวยัรุนและ
เปนผูใหญที่เปนโรคอวนถึงรอยละ 80 (กาญจนา, 2540; สิริพันธุ, 2541)  ปจจุบันองคการอนามยัโลก 
(World Health Organization: WHO) ไดประกาศใหโรคอวนเปนโรคระบาด  ซ่ึงมีการประมาณการวา 
ขณะนี้มีประชากรอยางนอย 300  ลานคนทั่วโลกกําลังเผชญิปญหาโรคอวน  และมากกวาหนึ่งพันลาน
คนมีภาวะน้ําหนักเกนิ  ในจํานวนนี้เปนเด็กที่มีอายุต่ํากวา  5  ป  ถึง  17.6  ลานคน (ขวัญตา, 2547: 
ประทานพร, 2547)  ผลการศึกษาจากโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย  พบวา  ประมาณรอยละ 12  ของ
เด็กไทยในกรุงเทพมหานคร  เร่ิมอวนที่อายุ  2  ป  และการสาํรวจโรงเรียนของเครือขายวจิัยสุขภาพ  
มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ  พ.ศ. 2548  ซ่ึงสํารวจโรงเรียนระดับประถมศึกษาทั่วประเทศ  342 โรงเรียน  
พบวา  อัตราเดก็อวนมีรอยละ 12  และเดก็ทวมรอยละ 5  ขณะที่โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  มีเด็กอวน
รอยละ 15.5  และเด็กทวมรอยละ 7 (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 2549)  สําหรับภาวะอวนในเด็กปฐมวยั
เพิ่มขึ้นรอยละ 36  ในรอบ 5 ป และพบวา ในเขตกรุงเทพมหานคร  มีความชุกของภาวะอวนมากที่สุด  
รอยละ 11.6  รองลงมา  คือ ภาคกลางและภาคเหนือ  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีความชกุของภาวะอวน
นอยที่สุด  เพศชายมีความชกุของภาวะอวนสูงกวาเพศหญงิ (ลัดดา และคณะ, 2547ข) 
 

 ปญหาโภชนาการเกินทําใหเกิดโครงการเพื่อแกปญหามากมาย  อาทิ  การจัดตั้งเครือขายเด็กไทย
ไมกินหวาน  โดยสถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล  โดยมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติและ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  เปนผูดูแลรับผิดชอบ    เพื่อควบคุมปริมาณ
การรับน้ําตาลของเด็กไทย  ตลอดจนมีการจัดทําคูมือควบคุมน้ําหนักสําหรับเด็กวัยเรียน (ฉบับการตูน)  
โดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยที่ 4  จังหวัดราชบุรี  เพื่อใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับโรคอวน  
การควบคุมน้ําหนักทั้งดานการรับประทานอาหารและการ  ออกกําลังกาย (ธัญลักษณ, 2547)  
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ความหมายของภาวะโภชนาการเกิน 
 
 ภาวะโภชนาการเกนิหรือความอวนเกดิจากพลังงานเกนิเพราะไดรับพลังงานทีก่ินจากอาหาร
เขาไปมากกวาที่ใช พลังงานสวนเกนินี้รางกายไมสามารถขับออกไปได ไมเหมือนกบัสารอาหาร
อยางอื่น เชน วิตามนิบางตวั ถากินมากเกินความตองการของรางกาย รางกายก็ขับออกมาทางปสสาวะ
ได เมื่อรางกายไมสามารถขับพลังงานสวนเกินออกมาได พลังงานจึงเปลี่ยนรูปเปนไขมัน สะสมอยู
ในรางกาย มีเพียงพลังงานสวนนอยที่สะสมอยูในรูปของคารโบไฮเดรต จึงเกิดเปนโรคอวนขึ้น     
(อุมาพร, 2543)  สอดคลองกับ  กาญจนา (2540)  กลาวไววา  ภาวะโภชนาการเกิน คือ ภาวะที่รางกาย
มีเนื้อเยื่อไขมนั  สะสมไวเกนิกวาความจําเปนสําหรับหนาที่ในรางกาย  จนเปนเหตุใหมีน้ําหนกัตัว
มากกวาน้ําหนกัที่ควรเปน   
 
หลักการพิจารณาภาวะโภชนาการเกินในเดก็ปฐมวัย 
 
 ดัชนีบงชี้ภาวะโภชนาการเกินที่ใชในเด็กมีอยู  3  ดัชนี  คือ  น้ําหนักตามเกณฑอายุ (weight 
for age)  สวนสูงตามเกณฑอายุ (height for age)  และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (weight for height) 
อยางไรก็ตามในการประเมนิภาวะโภชนาการเกินในเดก็ปฐมวัย  โดยกราฟแสดงเกณฑอางอิงการ
เจริญเติบโตของเพศชาย – หญิง อายุ 2 – 7 ป  ซ่ึงเปนเกณฑอางอิง น้ําหนัก สวนสูง และเครื่องชี้วดั
ภาวะโภชนาการของประชากรไทย อายุ 1 วัน – 19  ป กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2543 (กองโภชนาการ, 2547) ไดกําหนดจุดตัดที่ใชในการประเมนิภาวะโภชนาการตามเกณฑ
น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง (weight for height)  ดังนี ้ 
 
ตารางที่ 1  แสดงการประเมนิภาวะโภชนาการตามเกณฑน้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 
 
ชวงท่ี คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง การแปลผล  

ภาวะโภชนาการ 
ความหมาย 

1 อยูเหนือเสน +3 S.D. อวน -  มีภาวะโภชนาการเกนิมาก 
2 อยูเหนือเสน  +2 S.D. ถึง +3 S.D. เร่ิมอวน  -  เร่ิมมีภาวะโภชนาการเกิน 
3 อยูเหนือเสน  +1.5 S.D. ถึง +2 S.D ทวม -  น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง

ยังอยูในเกณฑปกต ิ
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
ชวงท่ี คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง การแปลผล 

ภาวะโภชนาการ 
ความหมาย 

4 อยูระหวาง  -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. สมสวน -  น้ําหนักเหมาะสมกับ
สวนสูง 

5 อยูต่ํากวาเสน  -1.5 S.D. ถึง -2 S.D. คอนขางผอม -  น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง
ยังอยูในเกณฑปกต ิ

6 อยูต่ํากวาเสน  -2 S.D. ผอม -  น้ําหนักนอยกวาในเดก็ที่มี
สวนสูงเดียวกนั 

             หมายเหตุ  S.D.  (Standard  Diviation)  หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
 นอกจากนี้  กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  (2547) อธิบายวิธีการชั่งน้ําหนกั  
วิธีการวัดความยาว และสวนสูง  ไวดังนี ้
 
วิธีการชั่งน้าํหนัก 
 
 ผูช่ังน้ําหนักควรตรวจสอบเครื่องชั่งใหอยูในเกณฑมาตรฐานกอนทําการชั่ง  โดยกอนชั่ง
ควรอานคาไดเทากับ 0 ทุกครัง้  และเมื่อช่ังตุมน้ําหนกัมาตรฐาน ก็อานคาไดตรวจกับที่ระบุไว  
(ควรตรวจสอบเครื่องชั่งดวยตุมน้ําหนกัมาตรฐานบอย ๆ เทาที่จะทําได) เครื่องชั่งทีใ่ชในการชั่ง
น้ําหนกัมีความหลากหลาย   ผูใชจะตองเลือกใชเครื่องชั่งที่เหมาะสม  ควรเปนเครื่องชัง่ที่สามารถ
อานน้ําหนกัที่เปนตัวเลขไดละเอียดถึง 100 กรัม หรือ 0.1 กิโลกรัม  ในการชั่งน้ําหนักเด็กควรจะชั่ง
เมื่อเด็กยังไมไดรับประทานอาหารจนอิ่ม  และควรจะถอดเสื้อผาที่หนา ๆ เหลือเทาที่จําเปน  รวมทัง้
ถอดรองเทา  เอาของเลนตาง ๆ ออก ในกรณีที่อากาศหนาวเดก็ที่ใสเสื้อผาที่มีน้ําหนักมาก  ควรจะ
ถอดออกมาชั่งน้ําหนกัทีหลัง แลวนํามาหักลบออกจากเดก็ที่ช่ังขณะใสเสื้อผา  จึงจะไดน้ําหนักเด็กที่
แทจริง  ในการติดตามประเมินภาวะโภชนาการระยะยาว  ควรใชเครื่องชั่งเครื่องเดิม และควรชั่ง
น้ําหนกัในชวงเวลาเดยีวกันทุกครั้ง 
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วิธีการวัดความยาว และสวนสูง 
 
 การวัดสวนสูงเด็กอายุ 2 ปขึ้นไป  ผูถูกวัดสวนสูงตองถอดรองเทายืนบนพื้นราบ  เทาชิด  
ยืดตัวขึ้นไปขางบนใหเต็มที่  ไมงอเขา  หายใจลึก ๆ สนเทาหลัง  กน  ไหล  ศีรษะ  สัมผัสไมวัด    
ตามองตรงไปขางหนา  โดยผูวัดชวยประคองหนาใหอยูในระดับ  Frankfort plane ซ่ึงเปนระดับที่
หากลากเสนตรงจากขอบตาลางไปรูหูสวนบนจะขนานกับพื้น  แลวเล่ือนไมที่ใชในการวัดสวนสูง
ใหสัมผัสศีรษะพอดี  อานสวนสูงใหละเอยีดถึง 0.1 เซนติเมตร 
 
 ไมวัดความยาวหรือสวนสูงที่เหมาะสมนอกจากจะตองมีสเกลที่อานไดชัดเจนแลว  สวน
สําคัญคือ  ตองมีช้ินไมซ่ึงใชวัดที่เล่ือนไดสะดวก  ไมมีความฝด 
 
สาเหตุของภาวะโภชนาการเกินในเด็กปฐมวัย 
 
 เด็กปฐมวัยนับเปนวยัที่มีแนวโนมจะเกิดภาวะโภชนาการเกินไดคอนขางสูง  ทั้งนี้เพราะ
เด็กยังไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโภชนาการเพยีงพอที่จะเลือกอาหารที่มีคุณภาพใหกับรางกาย   
อีกทั้งยังเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการต่ํา  เพราะความเคยชินที่เคยรับประทาน  ขาด
ความรูความเขาใจในการเลือกอาหาร  เลือกรับประทานอาหารที่ตัวเองชอบ  พอแมหรือผูเล้ียงดูจงึ
จัดอาหารใหเดก็ตามที่เดก็ชอบรับประทาน  และชักจูงใหเด็กยอมรับประทานอาหารโดยการใหขนม
หรืออาหารที่เด็กชอบเปนรางวัล  เชน  ทอฟฟ  ช็อกโกแลต  ขนมที่มีรสหวาน  ขนมกรุบกรอบ 
ไอศกรีม  คุกกี ้ น้ําอัดลม  น้ําหวาน  เปนตน  ความชอบในรสชาติอาหารของเด็กในวยันี้จึงเปนตวัช้ี
หรือตัวกําหนดที่สําคัญ  เกี่ยวกับรูปแบบการบริโภคอาหารของเด็ก  (นวลอนงค, 2546) นอกจากนี้  
มีงานวิจยัพบวา  การปฏิบตัิของมารดาเกี่ยวกับโภชนาการของเด็กอาย ุ0 – 5 ป  มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัระดับโภชนาการของเด็ก (ลัดดา และคณะ, 2543) 
 
 จากการศึกษาในสหรัฐอเมรกิา  พบวา  ความสามารถในการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย
สัมพันธกับความสามารถในการบริโภคอาหารของครอบครัว  กลาวคือ  ครอบครัวใดชอบ
รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง  เด็กมักชอบอาหารเหลานั้นดวย  และมักไดรับการปลูกฝงให
รับประทานอาหารในรูปแบบเดียวกับที่ครอบครัวรับประทาน (Oliveria et al., 1992)  อีกทั้งภาวะ
โภชนาการเกนิของพอแมมคีวามสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกนิในเด็กอีกดวย  กลาวคือ  เด็กที่มี
พอหรือแมหรือทั้งพอและแมมีภาวะโภชนาการเกนิจะมีโอกาสเสี่ยงตอการมีภาวะโภชนาการเกนิ
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เมื่อเปนผูใหญสูงกวาเด็กที่มพีอหรือแมมภีาวะโภชนาการสมสวน  และพบวาในเดก็อายุต่ํากวา  10  ป  
ภาวะโภชนาการของพอแมเปนตัวทํานายภาวะโภชนาการที่สําคัญของเด็กเมื่อเติบโตเปนผูใหญ   
อีกดวย (Whitaker et al., 1997)  
 
 พันธุกรรม  การปอนอาหารทารกมากไป  ประเภทของอาหารที่บริโภค  ปริมาณอาหารที่
บริโภค  ระดับของกิจกรรมทีเ่ด็กเลนหรือการออกกําลัง  ตลอดจนเจตคติที่มีตออาหาร  ส่ิงเหลานี้จะ
ไปเรงการผลิตเซลลไขมันทําใหมีที่สะสมไขมันเพิ่มขึ้น  การดูโทรทัศนเปนผลทางออมทําใหเดก็
เกดิความอยากรับประทาน  และนัง่เฉย ๆ ไมไดออกกําลังกาย  การอดอาหารซ้ํา ๆ  มีผลทําใหรางกาย
เก็บไขมันไดดขีึ้น  การอดอาหารทําใหยิ่งลดยากขึน้และยิง่อวนขึ้นเมื่อกนิไปตามปกติ การใชอาหาร
เปนเครื่องปลอบใจเมื่อเกดิความเครียด  ความผิดปกตใินการเผาผลาญอาหาร  ตัวแปรเหลานี้ที่มี
อิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเดก็ปฐมวัยเชนกัน (นพมาศ, 2545)   
 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  การเจริญเติบโตและความกาวหนาทางเทคโนโลยี  ทําใหวิถี
ชีวิตของคนสุขสบายมากขึ้น  มีอุปกรณชวยอํานวยความสะดวกมากมาย  รวมทั้งอปุกรณที่สราง
ความบันเทิง  เชน  โทรทัศน  วีดิโอ  ซีดี  เกมคอมพิวเตอร  เปนตน  เดก็จึงใชเวลาวางในการดูโทรทัศน  
วีดิโอ  ซีดี  เลนเกมคอมพวิเตอร  มากกวาการออกกําลังกาย  ทําใหมีการเคลื่อนไหวรางกายลดลง  
สงผลใหการใชพลังงานลดลงไปดวย  (อรพร, 2550)  สอดคลองกับ  อุมาพร (2543)  กลาวไวใน
ทํานองเดียวกนัวา  ความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่เอื้ออํานวยตอความสะดวกสบาย    ตาง ๆ ใน
สังคมยุคไอทีเชนทุกวนั  เปนอีกหนึง่สาเหตุหลักที่ทําใหเด็กอวนขึน้  แตการออกกําลังกายกลับ
นอยลง เพราะวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป โดยเฉพาะเดก็ ๆ ที่อาศัยอยูในเมืองที่ตองเผชิญกับสภาพรถติด
เกือบทุกวัน หลังเลิกเรียนตองไปเรียนพเิศษ ชวงเวลาที่อยูบานกเ็ลนวดิโีอเกม เกมคอมพิวเตอร     
ทําใหโอกาสทีจ่ะไปวิ่งเลน ขีร่ถจักรยาน หรือออกกําลังกายเหมือนเดก็สมัยกอนลดลง  สอดคลอง
กับรายงานในสหรัฐ  ที่พบวา พันธุกรรม  ส่ิงแวดลอม  และความสามารถการบริโภคอาหาร  เปน
สาเหตุที่กอใหความอวนในเด็กและผูใหญ (American Obesity Association, 2006) 
   
ผลของภาวะโภชนาการเกินท่ีมีตอเด็กปฐมวัย 
 
 ผลจากการศกึษาเดก็อวนจํานวน 77  คน (ของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  
มหาวิทยาลัยมหิดล  2544 – 2545)  พบวา  เด็กอวนมีระดบัของโคเลสเตอรอล  กลีเซอไตรไรด  และ
อินซูลินสูงผิดปกติถึงรอยละ 45  34  และ 88  ตามลําดับ  แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของ
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ระบบการทํางาน  หรือเมตาบอลิคในรางกาย  อันเปนสาเหตุของความเสี่ยงตอการเกดิโรคเรื้อรัง  
ตาง ๆ โดยเฉพาะโรคหลอดเลือด  โรคหัวใจ  ความดนัโลหิตสูง  ไขมันในเลือดสูง  เบาหวาน        
ขออักเสบ  นิ่วในถุงน้ําดี  มะเร็งบางชนิด  ตลอดจนโรคกระดกูขาโกงผิดปกติ  เปนตน  นอกจากนี้     
ในกรณีเดก็ที่เปนโรคอวนขัน้รุนแรงอาจมผีลกระทบตอระบบทางเดินหายใจ  ทําใหเกิดกลุมอาการ 
Pickwickian  Syndrome  กลาวคือ  มีการคัง่ของกาซคารบอนไดออกไซดในเลือดสูงสงผลตอความ
เฉื่อยชาขัดขวางตอการเรียน  และอาจเกิดอันตรายถึงแกชีวิตได (สถาบันวิจยัโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2547)  และเปนทีย่อมรับกันในวงการแพทยวา  คนอวนมีอายุส้ันกวาคน
น้ําหนกัปกติอีกดวย (กาญจนา, 2540; Richard and Lynn., 2003)   
 

ความอวนในเด็กยังทําใหพัฒนาการลาชา  กลาวคือ  ในเด็กหัดนั่ง  หัดคลาน  หัดเดิน  
อาจทําใหลาชากวาเด็กปกติ  (ชนิกา, 2549)  ในเด็กปฐมวยัความที่ตวัใหญ จะทําใหการขยับตัว 
เคลื่อนไหว คบื คลาน ยืน เดิน วิ่ง งุมงาม  ชักชา  ไมคลองตัว  การใชมือ ก็จะทําไดต่ํากวาเด็กอื่น  
ทํางานเสร็จชา   เนื่องจากเคลือ่นไหวมือไดไมเร็วนกั  เดก็กลุมนี้จะไมชอบออกแรง เนื่องจากเด็ก
อวนมักจะขี้รอน เหนื่อยงาย หงุดหงดิ รักสบาย สวนใหญก็จะเลือกทีจ่ะนั่งดูทวีี ในหองติดแอร
มากกวาออกไปวิ่งเลนนาน ๆ  เด็กมักจะหลีกเลี่ยงการออกกําลังกาย ไมมีทักษะในการออกกําลังกาย
หรือการเลนหลาย ๆ  อยาง  เชน  ปงปอง  แบดบินตัน  เทนนิส  บาสเก็ตบอล  ฟุตบอล เปนตน 
ทําใหขาดทกัษะการกีฬา (วนิัดดา, 2550)   
 
 จากรายงานขององคการยูนิเซฟที่ช้ีใหเห็นวา  ภาวะขาดสารอาหารและภาวะโภชนาการเกิน
เปนปจจยัสําคัญที่ขัดขวางพฒันาการและสติปญญาของเด็ก (UNICEF, 1998 อางถึงใน ลัดดา และ
คณะ, 2547ก)  มีงานวิจยัที่ชัดเจนวา  สารอาหารที่ไดรับตัง้แตอยูในครรภตลอดถึงชวงวัยเด็ก  มีผล
อยางยิ่งตอการเติบโตและพฒันาการดานเชาวนปญญาของเด็ก  โดยตองเลือกอาหารหลัก  5  หมู   
ใหเดก็รับประทานอยางเหมาะสม  ไมเนนคารโบไฮเดรตและไขมันมากนัก  เพราะจะทําใหเฉื่อยชา    
ไมตื่นตัว  ไมฉับไวในการคดิ (จิราภรณ, 2549)  สอดคลองกับผลการศึกษาในเดก็นักเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาวา  โรคอวนอาจมีความสมัพันธกับความสามารถในการเรียน  ซ่ึงกลุม
ที่อวนจะมีผลการเรียนต่ํากวากลุมที่มีน้ําหนักปกติ โดยเฉพาะในทางคณิตศาสตรและภาษาไทย   
(ลัดดา และคณะ, 2547ค)  
 
 นอกจากภาวะโภชนาการเกนิจะมีผลตอพฒันาการทางดานรางกายและสติปญญาขางตน
แลว  ยังมีผลตอพัฒนาการทางดานอารมณ – จิตใจ และสงัคมของเด็กอกีดวย  กลาวคือ  มีเด็กอวน
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บางคนที่มีจิตใจแจมใส  หนาตายิ้มแยม  และอารมณดี  แตก็มีเดก็อวนอกีเปนจํานวนมากที่ไมพอใจ
รูปรางของตน ถือเปนปมดอย  และโดนเพื่อนลอ (ดํารง, 2544)  ทําใหขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  
เกิดความซึมเศรา ไมสามารถดําเนินชวีิตทีก่ระฉับกระเฉงไดอยางปกติ (รีดเดอรส ไดเจสท, 2544) 
เปนที่ถูกลอเลียน เพื่อนสวนใหญไมชอบเลนดวย  เพราะนอกจากเลนไมเกงแลว ยังอุยอาย ทําอะไร
ชักชา ทําใหมองตัวเองไมดี  (วินดัดา, 2550)  สงผลถึงการพัฒนาดานบุคลิกภาพอยางไมเหมาะสม
ในวยัเดก็ วยัรุน จนถึงวยัผูใหญตอไป  ทั้งนี้เพราะการมีบุคลิกภาพที่ดีเกิดจากการมีคณุลักษณะดี  
ทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  ตลอดจนความสามารถ  ในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ไดดี                   
(รวีโรจน, 2542)  
 
ลักษณะของเดก็ปฐมวัยท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
 
 เด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกิน  จะมีลักษณะที่สังเกตไดทางดานรางกายและ
ความสามารถ ที่เด็กแสดงออก  คือ  ตัวใหญ  มีพุง  แกมยุย  แขน  ขาใหญ  ผิวหนังเปนชั้นที่ลําคอ  
งุมงาม  ชักชา  ไมคลองตัว  ทํางานเสร็จชา  เนื่องจากเคลือ่นไหวมือไดไมเร็วนกั  เดก็กลุมนี้มักจะ
หลีกเลี่ยงการออกกําลังกาย (วินดัดา, 2550)  เด็กที่มีลักษณะดังกลาวถือวาเปนเด็กอวน  ซ่ึงในทาง
การแพทยแนะนําผูปกครองที่เล้ียงดูเดก็ปฐมวัยวา  ไมควรสงเสริมใหเด็กกนิมากและปลอยใหเดก็
อวนจนกระทัง่มองเห็นไดชัดเจนวาเปนเดก็อวน แลวจึงมาตื่นตัวภายหลังวาเด็กอวนนั้นเปนเด็ก
ผิดปกต ิ เพราะฉะนัน้  ผูปกครองจึงควรพจิารณาภาวะโภชนาการเกินในเดก็ปฐมวัยดวยเกณฑ
มาตรฐานของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (อุไรพร และคณะ, 2543)   
 
แนวทางการปองกัน 
  

เด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกิน (เร่ิมอวน/อวน)  ผูปกครองหรือผูที่เกี่ยวของควรตดิตาม
การชั่งน้ําหนกัทุกเดือนและวดัสวนสูงทุก 6  เดือน  ใหอาหารแกเด็กครบทุกกลุม  ไดแก  เนื้อสัตว/
ไข/นม  ขาว-แปง  ผัก ผลไม  และน้ํามนั  ในปริมาณที่เหมาะสมและควรกนิใหหลากหลาย  ลดอาหาร
ที่ใหพลังงาน ไดแก อาหารประเภทขาว-แปง ขาว กวยเตีย๋ว ขนมจีน ขนมปง เผือก มนั  เปนตน  
และอาหารไขมัน เชน น้ํามนั กะทิ  ควรหลีกเลี่ยงการปรงุอาหารดวยวธีิการทอด ผัด แกงกะทิหรือ
ขนมใสกะทิ  งดกินจกุจกิ เชน ขนม  น้ําหวาน  น้ําอัดลม  ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน  
คร้ังละ 20 นาที  และเคลื่อนไหวรางกายเปนประจํา  เชน  เลนกีฬา  วิ่งเลน  เดินขึ้น-ลงบันได     
(กองโภชนาการ, 2549)   
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พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 

ความหมายของพัฒนาการ 
 
 นักพัฒนาการและผูเชี่ยวชาญ  กลาวถึงความหมายของพฒันาการไวสอดคลองกันดังนี้ 
 
 นิตยา (2543)  ไดใหความหมายไววา  พัฒนาการ  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงดานการทํา
หนาที่และวุฒภิาวะของอวยัวะระบบตาง ๆ  รวมทั้งตัวบุคคล  ทําใหสามารถทําหนาที่ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ทําสิ่งที่ยากสลับซับซอนมากขึ้น  การเพิ่มทักษะใหม ๆ  ตลอดจนความสามารถใน
การปรับตัวตอสภาพแวดลอมหรือภาวะใหมในบริบทของครอบครัวและสังคม  สอดคลองกับ 
พรรณี (2548)  กลาวไวในทํานองเดียวกนัวา  พัฒนาการเปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลงที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปอยางมีระเบยีบแบบแผน  งานพัฒนาการตาง ๆ  จะเปนกระบวนการเฉพาะอยาง   
ซ่ึงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ  แง  เชน  ทางดานสรีระ  ทางโครงสรางของรูปรางและอื่น ๆ  
 
หลักการพัฒนาการ 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2545) ไดกลาวถึงหลักพัฒนาการเด็ก 
สรุปไดดังนี ้
 
 1. พัฒนาการจะเปนไปตามแบบแผนเฉพาะ  กลาวคือ  พัฒนาการเดก็จะมีการพัฒนาเปน
ระยะ ๆ  พัฒนาการทางรางกายถูกกําหนดเปน  2  ทิศทางดวยกัน  คือ  พัฒนาการจะเริ่มจากสวนบน
ลงมาสวนลาง  และพัฒนาการจะเริ่มจากแกนกลางของลําตัวไปสูอวยัวะสวนขางที่ไกลออกไป 
 
 2. พัฒนาการจะเริ่มจากสวนใหญไปสูสวนยอย  หรือจากความสามารถทั่วไป  ไปสู
ความสามารถที่เฉพาะเจาะจง  ทั้งนี้พัฒนาการจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยไมมีการหยุดหรือขาดตอน  
และถาพัฒนาการระยะใดบกพรอง  ก็จะสงผลกระทบไปสูพฒันาการในระยะตอ ๆ ไป 
 
 3. อัตราพัฒนาการของเด็กแตละคนแตกตางกนั  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม 
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 4. อัตราพัฒนาการสวนตาง ๆ  ของรางกายแตกตางกัน  กลาวคือ  อวัยวะตาง ๆ  หรือสวน
ตาง ๆ  ในรางกายจะมีพัฒนาการที่แตกตางกันและไมเตบิโตพรอมกันหมดในเวลาเดยีวกัน 
 
 5. พัฒนาการทุกดานจะสัมพันธกัน  ทั้งดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  
ถาพัฒนาการดานใดดานหนึ่งบกพรองจะนําไปสูความบกพรองในดานอืน่ ๆ  ตอไป  ทาํใหสามารถ
ทํานายพัฒนาการของเด็กได   
 
 นิตยา (2543) ไดกลาวถึงหลักการพัฒนาการของมนุษยไว สรุปไดดังนี ้
 
 1. พัฒนาการเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ตอเนื่อง  ตั้งแตปฏิสนธิจนเปนผูใหญ มีวุฒภิาวะ  
และตอไปจนตลอดชีวิต 
 

2. พัฒนาการของแตละบุคคลจะมีลักษณะเดยีวกัน  แตอัตราและระยะเวลาในการผานขั้นตอน
ตาง ๆ  อาจตางกัน  ซ่ึงพัฒนาการของเด็กจะดําเนินไปอยางตอเนื่อง  โดยข้ันตนเปนพืน้ฐานสําหรับ
ขั้นตอนตอไป 
 
 3. พัฒนาการมีมิติสัมพันธระหวางกันหลายดาน  พัฒนาการดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  
และสติปญญาจะสงผลกระทบซึ่งกันและกนั  เมื่อดานหนึง่กาวหนาอีกดานหนึง่จะกาวหนาตามดวย 
 
 4. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยเปนผลของปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดาน
พันธุกรรมกับปจจัยดานภาวะแวดลอมในแตละชวงชวีิต  โดยปจจยัทางพันธุกรรมเปนตัวกําหนด
ศักยภาพ  สวนปจจยัภาวะแวดลอมเปนตวักําหนดโอกาสความเปนไปไดของการที่เด็กจะเติบโต
และพัฒนาตามศักยภาพนัน้  
 
 5. ความสามารถพัฒนาการของเด็กขึ้นอยูกับระดับวุฒภิาวะของสมองและระบบประสาท
โดยตรง  กลาวคือ  ระบบประสาทที่ควบคุมอวัยวะหรือระบบตาง ๆ  จะตองพัฒนาอยางเต็มที่ กอนที่
ระบบหรืออวยัวะนั้นจะทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ 
 
 6. ทิศทางของพัฒนาการเริ่มจากศีรษะไปเทา  การควบคุมการทํางานของแขนขาจะมี
ทิศทางจากสวนใกลตวัไปสวนปลาย 
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 7. พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวจะเปลี่ยนจากปฏิกิริยาสะทอน  เปนการเคลื่อนไหวที่
ควบคุมได 
 
 8. พัฒนาการทางความสามารถเริ่มจากการแสดงออกแบบรวม ๆ  กอนที่จะเปลี่ยนเปน
ความสามารถที่เจาะจง 
 
 9. พัฒนาการของเด็กจะกาวหนาตามลําดับ  เมื่อเด็กมีประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง 
จากประสาทสมัผัสตาง ๆ  จากการคิด  พูดและลงมือกระทาํ 
 
ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอพัฒนาการของเดก็ปฐมวัย 
 
 นิตยา (2543) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอพัฒนาการเด็ก มดีังนี ้
 
 1. ปจจัยดานธรรมชาติของตัวบคุคล (organismic factor) เปนผลโดยตรงของพันธุกรรมที่
กําหนดศกัยภาพ  กําหนดเพศ  และลกัษณะแตกตางจาํเพาะบุคคล  รวมถึงขั้นตอนการบรรลุวุฒิภาวะ  
และระดับความออนแอ  เมื่อบุคคลนั้นถูกกระทบโดยสิ่งแวดลอมอีกดวย 
 
 2. ปจจัยดานภาวะแวดลอมที่หลอเล้ียง (environmental factor)  แบงเปน  2  ดาน  คือ 
 
  2.1 ชีวกายภาพ  ไดแก  อาหาร  ภูมิประเทศ  สภาวะอากาศ  ส่ิงแวดลอม ทีอ่ยูอาศัย  การ
เจ็บปวย  การไดรับรังสี  สารเคมี  และมลภาวะ  เปนตน 
 
  2.2 จิตสังคม  วัฒนธรรม  ไดแก  การเลี้ยงดู  โอกาสรับการศึกษา  ลักษณะครอบครัว  
บิดามารดาและผูเล้ียงดู  เศรษฐฐานะ  สภาพสังคม  วัฒนธรรม การเมือง  ตลอดจนระบบ
สาธารณูปโภค  ส่ือมวลชน  บริการทางสังคม  การศึกษา  สุขภาพ  และสวัสดิการที่มอียูในสังคม 
  
 อีกทั้ง  ระยะเวลา ที่ปจจัยตาง ๆ  กระทบตอเด็กเปนสิ่งสําคัญ  เพราะถาปจจัยนั้นกระทบใน
แตละชวงการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่แตกตางกัน  ผลที่เกิดขึ้นกจ็ะแตกตางกันดวย 
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 ผลของการวิจัยพัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย  พบวา  การพัฒนาทุกดานของเด็กทั้ง
ดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม และสตปิญญา  ลวนเกีย่วโยงตอกนั  สงผลตอพัฒนาการองครวม
ของเด็ก (ลัดดา , 2547ข)  สอดคลองกับ ศรีเรือน (2545)  กลาวไวในทํานองเดียวกนัวา พัฒนาการ
ทุกดานมีผลกระทบตอกนั  การแบงเปนหวัขอพฒันาการแตละดาน  เพือ่เปนประโยชนตอการอธิบาย
และทําความเขาใจ  โดยความเปนจริงแลว  ไมสามารถแบงพัฒนาการดานตาง ๆ  ออกจากกันได 
 
 ปจจัยที่มีผลกระทบตอพัฒนาการเด็กมีความซับซอนและเกีย่วของกนัอยางมาก  จากการศึกษา
พัฒนาการและเชาวปญญาของเด็ก  พบวา  ปจจัยดานครอบครัวที่มีความสัมพันธกับพัฒนาการของ
เด็กที่มีผลตอพัฒนาการเดก็ปฐมวัย  คือ  อาชีพและระดับการศึกษามารดา  สภาพการสมรสที่บิดา
มารดาหยารางหรือแยกทางกนั  จํานวนบุตรและรายไดของครอบครัว  ในสวนของปจจัยดานการ
เจริญเติบโตของตัวเดก็  พบวา  ระดับความสัมพันธกับพัฒนาการจะลดลงเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น     
(นิชรา, 2547)  สอดคลองกับโครงการวิจยัแบบองครวมของเด็กไทย  กลาวไววา  ปจจยัที่มคีวามสัมพนัธ
กับพัฒนาการแบบองครวมของเด็ก  คือ  การศึกษาของแม  รายไดของครอบครวั และการอบรมเลี้ยงดู  
แตรายไดของครอบครัวไมมีผลตอพัฒนาการดานอารมณ–จิตใจ  สังคม  และจริยธรรมของเด็ก  
(ลัดดา และคณะ, 2547ก, 2547ข)  
 
พัฒนาการดานรางกาย (Physical Development) 
 
 พัฒนาการทางดานรางกาย  หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการทรงตัวในอิริยาบถ
ตาง ๆ  และการเคลื่อนไหวหรือการเคลื่อนที่ไปโดยการใชกลามเนื้อมัดใหญ  เชน  การคลาน  นั่ง  
ยืน  เดนิ  วิ่ง  กระโดด  เปนตน  การใชสัมผัสรับรูและการใชตาและมือประสานกันในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ เชน  การหยบิจบัของ  การขีดเขียน  ปน  ประดิษฐ  เปนตน (นิตยา, 2543)  สอดคลอง
กับ สิริมา (2545)  ที่ไดกลาวไวในทํานองเดยีวกันวา  พัฒนาการดานรางกาย  หมายถึง  การเจริญเติบโต
ของรางกาย  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ซ่ึงในเด็กปฐมวัยจะไมรวดเรว็เหมือน  วยัทารก  แตจะ
เปนไปในอัตราที่คงที่  สวนที่พัฒนามาก ไดแก วุฒภิาวะระบบประสาท พัฒนาการทางดานรางกาย  
แบงไดเปน 2 สวน  คือ  กลามเนื้อใหญ  เชน  เด็กสามารถกระโดดสองเทาพรอมกันเมื่ออายุ 4  ป  
เปนตน  และกลามเนือ้เล็ก  โดยเฉพาะกลามเนื้อมือจะมีพฒันาการอยางมากในการวาดภาพตามแบบ   
 
 พัฒนาการทางดานรางกายในชวงเด็กปฐมวัย เปนพัฒนาการที่เปนเครือ่งชี้วัดพัฒนาการ
ทางดานอื่นดวย  โดยเฉพาะพัฒนาการดานสติปญญา  ซ่ึงเกิดจากการที่ไดพัฒนาประสาทสัมผัสทุก
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ระบบและการคิดของสมอง  การไดเลนและออกกําลังกายยังมีผลตอพฒันาการดานอารมณ-จิตใจ  
และพัฒนาการทางดานสังคมอีกดวย  (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2545) 
 
 พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  มีการพัฒนาอยางเปนลําดับขั้น  ทั้งในดานกลามเนื้อใหญ
และดานกลามเนื้อเล็ก  สวนความสามารถของการใชกลามเนื้อจะเปลี่ยนแปลงไปตามวุฒิภาวะ  
ส่ิงแวดลอมจะชวยในการฝกทักษะการใชประสาทสัมผัสที่เพิ่มขึ้น  พัฒนาการดานรางกายยังสงผล
ตอการพัฒนาดานอารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญาของเด็กปฐมวัยอีกดวย  
 
 ทฤษฎีวุฒิภาวะ (maturation) โดย Arnold Gesell  (Arnold Gesell อางใน ศรีเรือน, 2545: 28) 
พบวา พัฒนาการและการเรยีนรูเกดิขึ้นไมได ถายังไมมวีฒุิภาวะในเรื่องนั้น กลาวคือ จะตองมีความ
พรอมที่จะเรียนรูพฤติกรรมใหม ๆ  เปนอยาง ๆ โดยลําดับ เชน การเรยีนเขยีนหนังสือ สมองภาคที่
ควบคุมการเขยีนตองบรรลุถึงวุฒิภาวะที่สามารถบังคับกลามเนื้อแขน มือ และนิว้ ใหจับดนิสอขีด
เขียนลงไป ณ จุดที่ตองการ การเรียนรูมิใชมีแตรูปธรรมเทานั้น การพัฒนาการและเรียนรูดาน
นามธรรมก็อยูภายใตกฎเกณฑนี้ เชน เด็กทีย่ังไมมีวฒุิภาวะทางสมองดานการคิดเรื่องนามธรรม จะ
ไมสามารถเรียนคณิตศาสตรได วุฒภิาวะนีม้ีขั้นตอนของการพัฒนาการเปนระเบยีบแนนอน ไมมี
การขามลําดับขั้น อีกทั้ง การเตรียมกอนมวีฒุิภาวะเปนสิ่งสําคัญ หากปราศจากการเตรยีม วุฒภิาวะ
หรือพัฒนาการบางประการจะเกิดขึ้นไมได เชน ชันคอ กอนคว่ํา คืบกอนคลาน นั่งไดกอนตั้งไข  
หัดยางกาว กาวเดนิ แลวจึงวิง่ เปนตน 
 
 อยางไรก็ตาม นักจิตวิทยาปจจุบันบางกลุม เห็นวา อิทธพิลของวุฒิภาวะที่มีเหนือส่ิงแวดลอม
และการเรียนรูเปนไปไดจริงในระดบัหนึ่งเทานั้น มนษุยสามารถเสริมอัตราความเร็วและคุณภาพ
ของพัฒนาการโดยไมจําเปนตองปลอยใหพัฒนาการอยูใตกระแสของวุฒิภาวะแตประการเดยีว 
 
พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ (Emotional Development) 
 
 พัฒนาการดานอารมณ–จิตใจ  หมายถึง  ความสามารถในการรูสึกและแสดงความรูสึก  
เชน  พอใจ  ไมพอใจ  รัก  ชอบ  โกรธ  เกลียด  กลัว  และเปนสขุ   ตลอดจนความสามารถในการ
แยกแยะความลึกซึ้ง  และควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกับสถานการณ
ตาง ๆ การสรางความรูสึกที่ดีและนับถือตอตนเอง หรือ อัตมโนทัศน  ซ่ึงเกี่ยวของกบัพัฒนาการ
ดานสังคมอีกดวย  บางครั้งจึงมีการรวมพฒันาการทางดานอารมณ-จิตใจ  กับทางพฒันาการดาน
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สังคมเปนกลุมเดียวกัน  คือ  psycho–social development (นิตยา, 2543)  ในทํานองเดยีวกัน          
สิริมา (2545)  ไดกลาวไวสอดคลองกันวา  พัฒนาการดานอารมณ–จิตใจ  หมายถึง  พฒันาการที่มี
รากฐานมาจากการปฏิสัมพันธระหวางพอ แม ลูก  ในชวงแรกเริ่มของชีวิต  เดก็เล็ก ๆ จะแสดงออก
ทางอารมณทันทีและเปดเผย  โดยแสดงความสามารถตามความรูสึกอยางตรงไปตรงมา  สภาพแวดลอม
รอบตัวเด็กและการจัดประสบการณที่ดจีะชวยใหเด็กมพีฒันาการรับรูความรูสึกของตนเองไปสูการ
รับรูความรูสึกของผูอ่ืน  และการแสดงออกทางอารมณที่เปดเผยสูการควบคุมอารมณของตนเองได 
 
 ทฤษฎีการเรียนรูเชิงจิตสังคมของ Erikson เปนกระบวนการพัฒนาความรูสึกภายในบุคคล
เปนจุดกระตุนหลอหลอมบุคลิกภาพ  8  ขั้น  แตละขั้นจะเปนพื้นฐานของความรูสึกที่ซับซอนขึ้น
อยางตอเนื่องตามวัยจนถึงวยัชรา (ฉัตรชุดา, 2548; Laura, 2003)  สําหรับเด็กปฐมวัย  อยูในขั้นตอนดังนี้ 
 
 1. ขั้นความรูสึกไววางใจกับรูสึกไมไววางใจ  อายแุรกเกิดถึง 1 ป เด็กมีความรูสึกพึงพอใจ
กับสิ่งตาง ๆ  ที่เด็กไดรับการตอบสนองจากความตองการตามธรรมชาติ  เมื่อไดรับการตอบสนองที่
เพียงพอก็จะเกดิความไววางใจ  ถาไดรับความเพิกเฉยโดยไมไดรับการตอบสนองก็จะไมไววางใจ  
ซ่ึงเปนสิ่งที่บงชี้ถึงบุคลิกภาพในดานความรูสึกเกี่ยวกับความมีคุณคาภายในตนเองและสามารถมอง
โลกในแงดีหรือราย 
 
 2. ขั้นความรูสึกเปนตัวของตวัเองกับความรูสึกสงสัยไมแนใจ  อายุ  1 – 3  ป  เด็กมี
ความรูสึกเปนตัวของตัวเองทําสิ่งตาง ๆ   ดวยตัวเอง  เชน  อยากติดกระดุมเสื้อ  เลียนแบบสิง่ตาง ๆ  ที่
ผูใหญปฏิบัติ  เชน  กวาดบาน  ลางรถ  เปนตน  บางครั้งเด็กจะมีการตอตานและเริ่มดื้อ  ซ่ึงผูใหญ
ควรเขาใจโดยเปดโอกาสและสนับสนุนอยางเหมาะสม จะชวยใหเดก็เกดิความเชื่อมั่นและ
กระตือรือรนที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ  รอบตัวมากขึ้น 
 
 3. ขั้นความรูสึกริเร่ิมกับรูสึกผิด  อายุ  3 – 6  ป  จะมีความเชือ่มั่นในตนเองมากขึ้น           
ถาไดรับการตอบสนองที่เหมาะสมมาตั้งแตแรกเกดิ – 3  ป  จะเปนพื้นฐานสําคัญที่ชวยใหเดก็ได
แสดงความคิดริเร่ิมสรางสรรคและทําสิ่งตาง ๆ   จากการไดมปีฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยาง
เต็มที่จะสงผลใหเดก็มีความรูสึกประสบความสําเร็จในวยัตอไป 
  
 พัฒนาการดานอารมณ–จิตใจ ของเด็กอายุ 4 – 6 ป  มีการเปลี่ยนแปลง  มีความแตกตางที่มี
ลักษณะเฉพาะตามวยั  โดยจะแยกอารมณได  2  ประเภท  คือ  พอใจกบัไมพอใจ  อารมณพอใจแสดงออกมา



  

18

ในลักษณะราเริงหรือดีใจ  และรัก  อารมณไมพอใจแสดงออกมาในลักษณะโกรธ  กลัว  อิจฉาริษยา  และ
เด็กวัยนีย้ังมีอารมณอยากรูอยากเห็นอยูมาก  เด็กสามารถแสดงอารมณไดสอดคลองกับบางสถานการณ  
เร่ิมรูจักชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน ชอบทาทายผูใหญ  ตองการใหมีคนฟง
และสนใจ (กรมวิชาการ, 2540 อางถึงใน ฉัตรชุดา, 2548)  และ สุชา (2543)  กลาวไววา  เดก็ปฐมวยัเปน
วัยที่อยูในชวงวัยชางปฏเิสธ  ดื้อร้ัน  เอาแตใจตัวเอง  เจาอารมณ  การพฒันาอารมณจะมั่นคงเพยีงใด
ขึ้นอยูกับการเลี้ยงดูของผูใกลชิดเปนสําคัญ   
 
พัฒนาการดานสังคม (Social Development) 
 
 พัฒนาการดานสังคม  หมายถึง  ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มีทกัษะ
การปรับตัวในสังคม  คือ  สามารถทําหนาที่ตามบทบาทของตน  รวมมอืกับผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบ 
ความเปนตวัของตัวเอง  และรูกาลเทศะ  สําหรับเดก็ปฐมวัยหมายความรวมถึงความสามารถในการ
ชวยตวัเองในชวีิตประจําวัน  นอกจากนี้ยงัเกี่ยวของกับพฒันาการดานจติวิญญาณ  ดานคณุธรรม และ
ดานสติปญญา  ทําใหรูจักแยกแยะความรูสึกผิดชอบชั่วดี  ตลอดจนความสามารถในการเลือกดํารงชีวิต
ในทางสรางสรรคที่เปนประโยชนตอสังคมสวนรวมอีกดวย (นิตยา, 2543)  สอดคลองกับ สิริมา (2545)  
ซ่ึงไดกลาวไวในทํานองเดยีวกนัวา  พัฒนาการดานสังคม  หมายถึง  การปรบัตัวเขากับผูอ่ืน  ความสามารถ
ตามวัยทีจ่ะชวยเหลือตนเอง  เร่ิมพัฒนาความรูสึกเปนตัวของตัวเอง  ชอบอิสระ มีความมั่นใจใน
ตนเอง  สนใจเรียนรูส่ิงรอบตัวมากขึ้น  และเรียนรูที่จะสรางความสัมพนัธกับผูอ่ืน  
 
 การแสดงความสามารถทางสังคมในระยะแรก ๆ  อาจมปีญหาเกี่ยวกับการปรับตัวเขากับ
ผูอ่ืน เพราะเดก็วยันี้ยังยดึตนเองเปนศนูยกลาง  มอีารมณแปรปรวนงาย  ไมรูจกัควบคมุอารมณ  และ
ยอมรับความคดิ  ความรูสึกของผูอ่ืน  แตเมือ่เด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเพื่อนวยัเดยีวกันหรือผูอ่ืน
มากขึ้น อีกทั้งไดรับการปลูกฝงลักษณะความสามารถที่เหมาะสมทางสังคม  เด็กยอมสามารถ
ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและเรยีนรูบทบาทของตนเองในสงัคมไดดียิ่งขึน้ (พรรณทิพย, 2547) 
 
 ทฤษฎีปญญาทางสังคม (Social Cognitive theory) ของ Bandura มีแนวคิดพื้นฐานในการ
เกิดพฤติกรรมของมนุษยวามปีจจัยหลัก 2 ปจจัย คือ  ปจจัยทางปญญาและปจจยัสวนบุคคลอื่น ๆ 
และอิทธิพลของสภาพแวดลอม ไดใหความแตกตางระหวางการเรียนรู (Learning) กับการกระทํา
(Performance) ซ่ึงสําคัญมาก เพราะคนเราอาจจะเรยีนรูอะไรหลายอยางแตไมจําเปนตองแสดงออก
ทุกอยาง เชนเราอาจจะเรยีนรูวิธีการ ทุจริตในการสอบวาตองทําอยางไรบาง แตถึงเวลาสอบจริงเรา
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อาจจะไมทุจริตก็ได หรือเราเรียนรูวาการพดูจาและแสดงกริยาออนหวาน กับพอ แมเปนสิ่งดีแตเรา
อาจจะไมเคยทํากริยาดังกลาวเลยกไ็ด  การเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกต 
หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ  สําหรับตัวแบบไมจําเปนตองเปนตัวแบบทีม่ีชีวิตเทานัน้ แตอาจจะเปน
ตัวแบบสัญลักษณ เชน ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน ภาพยนตร เกมสคอมพิวเตอร หรืออาจจะเปน
รูปภาพ การตูน หนังสือ นอกจากนี้ คําบอกเลาดวยคําพดูหรือขอมูลที่เขียนเปนลายลักษณอักษรก็
เปนตัวแบบได  (กลุมการบริหารงานวิชาการ, 2549ข) 
 
 ทฤษฎีจิตสังคมของ Erikson  ดังที่กลาวไปแลวในสวนของพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ 
เปนทฤษฎีที่เนนจิตใจและความสัมพันธกับสังคม เร่ิมจากวยัทารก ที่เนนถึงความไววางใจ และไม
ไววางใจทีเ่กดิขึ้นจากความสัมพันธของเด็กกับพอแมสัมผัสที่อบอุนจากแมที่นอนแหงสบายสราง
ความมั่นใจใหกับเด็กเมื่อเดก็โตขึ้นอาย ุ2-3 ป เนนที่ความเปนตัวเองกับความสงสัย เปนการพัฒนา
ไปสูความมั่นใจเมื่อถึงวยักอนเรียน (4-5 ป) จะเนนถึงความคิดริเร่ิมกบัความรูสึกผิดไมกลา จนถงึ
เขาวัยเรียน จะเปนวยัของความพากเพยีรและความรูสึกตอตาน ถาผูใหญสนับสนุนเดก็ในแตละขั้น
ของพัฒนาการถูกตองจะมีปรากฏการณของความสามารถทางสังคมของเด็ก ทฤษฎีนี้ใชเพื่อการ
อธิบายความสําเร็จแตละระดบัพัฒนาการของเด็ก (สถาบนัเด็ก, 2550) 
 
พัฒนาการดานสติปญญา (Intellectual Development) 
 
 พัฒนาการดานสติปญญา  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่ง
ตาง ๆ  กับตนเอง  การรับรู  การรูจักสังเกต  จดจํา  วิเคราะห  การรูคิด  รูเหตุผล  และความสามารถ
ในการแกปญหา  ตลอดจนการสังเคราะห  ซ่ึงเปนความสามารถเชิงสตปิญญาในระดับสูง ความ 
สามารถดานสติปญญาจะแสดงออกดวยการใชภาษาสื่อความหมายและการกระทํา  (นิตยา, 2543)  
สอดคลองกับ  ฉัตรชุดา (2548)  ที่ไดกลาวไวในทํานองเดียวกันวา  พัฒนาการดานสติปญญา หมายถึง  
ความสามารถของสมองของบุคคลในการทํากิจกรรมตาง ๆ  อยางมีเปาหมาย  แสดงออกในรูปของ
ความสามารถตาง ๆ  และความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสังคมไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  อันเนื่องมาจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม   
 
 ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญา ของ  Piaget  กลาวไววา  มนุษยมีความสามารถในการสราง
ความรูผานการปรับตัว (adaptation) ใหเขากับสิ่งแวดลอม โดยซึมซาบประสบการณ (assimilation)  
และปรับโครงสรางทางสติปญญา (accommodation)  เพื่อใหเกดิความสมดุลในโครงสรางความคิด
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ความเขาใจ (equilibration)  กลาวคือ  เปนกระบวนการคิดอยางตอเนื่องที่เปนการรับรูเร่ืองใหม ๆ  แลว
นําไปสัมพันธเชื่อมโยงกับการรับรูเดิม ทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงความคิดและความเขาใจตามมา  
ซ่ึงแสดงขั้นตอนของพัฒนาการวัยเด็กปฐมวัยไวดังนี้  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ, 2545; สิริมา, 2545; Laura, 2003)   
 
 1. แรกเกดิ – 2  ป  จัดอยูในขัน้ใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (sensorimotor stage)   
เปนชวงที่เด็กสรางแบบฉบับการคิดโดยจดจําและเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหาโดยการดู  
ฟง  ดมกลิ่น  ชิมรส  และสัมผัส  
 
 2. อายุ 2 – 7  ป  จัดอยูในขั้นความคิดกอนปฏิบัติการ (preoperation stage)  เปนขั้นที่เดก็
เร่ิมจัดกระทําเลียนแบบสภาพแวดลอมทางสัญลักษณโดยเรียนรูภาษาพูดและเขาใจทาทางที่ส่ือ
ความหมาย  เรียนรูส่ิงตาง ๆ  ใหดีขึ้น  แตยังตองอาศัยการรับรูผานประสาทสัมผัสเปนสวนใหญ  
 
 ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของ Bruner  พบวา  ส่ิงแวดลอมมีบทบาทตอการเจริญเติบโตทาง
สติปญญาและการคิดของแตละบุคคล  ทุกคนจะมีพัฒนาการทางความรู  ความเขาใจโดยผาน
กระบวนการทีเ่รียกวา  การเรยีนรูเกดิจากการกระทํา  กลาวคือ  การรับรูส่ิงตาง ๆ  ชวยใหเกิดภาพ
ในใจและสามารถถายทอดประสบการณออกมาเปนสัญลักษณ  เปนกระบวนการตลอดชีวิต   และ
สอดคลองกันกับทฤษฏีตามขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget  สําหรับเด็กปฐมวัยมดีังนี้ 
(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2545; ฉัตรชุดา, 2548) 
 
 1. Enactive stage  เปรียบไดกับ  sensorimotor stage  เปนขั้นที่เด็กจะเรียนรูจากการกระทาํ
มากที่สุด 
  
 2. Iconic stage  เปรียบไดกับ  preoperation stage  เปนขั้นที่เด็กจะเกดิความคิดจากการรบัรู
เปนสวนใหญ  ยังไมลึกซึ้งแตเกี่ยวของกับความจริงมากขึ้น 
 
 พัฒนาการเดก็ปฐมวยัทั้งทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคมและสตปิญญา  มคีวามสําคัญ
และเกีย่วโยงตอกัน  อีกทั้งยังเปนรากฐานแหงการพัฒนาศักยภาพของมนุษย  หากพฒันาการดาน
หนึ่งบกพรองไปอาจสงผลใหพัฒนาการดานอื่น ๆ พัฒนาลาชาไปดวย  ดังนั้นความเขาใจเรื่อง
พัฒนาการเดก็ปฐมวัยทั้งทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคมและสติปญญา จึงถือเปนหัวใจของ
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การพัฒนาเดก็ปฐมวัย  ชวยใหประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย  พรอมทั้งสงเสริมและแกไข
พัฒนาการเดก็ปฐมวัยไดอยางเหมาะสมกอนที่จะสายเกินไป 
 

การประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 
ความหมายของการประเมินพัฒนาการ 
 
 การประเมินผลพัฒนาการเดก็  หมายถึง  ความรูความเขาใจของครูที่มีตอพัฒนาการ  การ
เรียนรู  ความสนใจและความตองการของเด็กแตละคน (นภเนตร,2540)  สอดคลองกับ สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2545)  กลาว
ไวในทํานองเดียวกันวา  การประเมินพัฒนาการเปนการประเมินความสามารถของเด็กในการแสดง
ความสามารถที่คาดวาจะปรากฏในแตละชวงอายุ  นอกจากนี้  สิริมา (2545)  ไดกลาวถึงการประเมิน
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยไววา  เปนกระบวนการวัดและประเมนิผลตัวเดก็  เนนการใชวิธีการและ
เครื่องมือที่หลากหลายในการวัดที่มีระบบ  มีจุดมุงหมายเพื่อมองความกาวหนาและผลสัมฤทธิ์นักเรียน  
โดยรวบรวมขอมูลทั้งที่เปนตัวเลขเชิงปริมาณและคณุลักษณะเชิงคุณภาพ  
 
ความสําคัญของการประเมินพัฒนาการ 
 
 การประเมนิพฒันาการของเด็กจะชวยใหครู  ผูปกครองและผูดแูลเด็ก  รูระดบัความสามารถ
ในแตละดานของเด็กแตละคน  เปนประโยชนตอการจดักิจกรรมหรือหากิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็กแตละคน  และนอกจากนีก้ารประเมินพัฒนาการสามารถคนพบเด็กที่มี
พัฒนาการเบีย่งเบนลาชาที่จาํเปนตองไดรับการชวยเหลือเปนพิเศษ  ตลอดจนนําผลที่ไดมาเปน
ขอมูลในการพิจารณาเสริมประสบการณใหเดก็ไดพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม 
และสติปญญาใหเตม็ตามศกัยภาพของแตละบุคคล (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ, 2545)  
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หลักการเกี่ยวกับการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2545)  ไดเสนอหลักการเกี่ยวกบัการ
ประเมินพัฒนาการระดับปฐมวัย  ไวสอดคลองกับ  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546  
ดังนี ้
  
 1. เปนการประเมินความสามารถและความสามารถของเด็กแตละคน โดยครอบคลุมทั้ง
ดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญา 
 
 2. เปนกระบวนการตอเนื่อง  และเปนกจิกรรมปกติตามตารางกิจกรรมประจําวัน 
 
 3. ควรใชวิธีการสังเกตและบนัทึกความสามารถและความสามารถของเด็กอยางสม่ําเสมอ  
เพื่อสรุปพัฒนาการและนําขอมูลมาจัดประสบการณใหเหมาะสม  สอดคลองกับความสามารถของ
เด็กแตละคน 
 
 4. ไมมุงนําผลการประเมินมาตดัสินการเลื่อนชั้นของเด็ก  ทัง้นี้เพราะเด็กแตละคนมี
พัฒนาการเรว็หรือชาตางกัน  และสามารถพัฒนาไปตามระดับชั้นของพัฒนาการโดยไดรับการ
กระตุนและการสงเสริมอยางเหมาะสม 
 
 5. ชวยใหครูมีขอมูลพื้นฐานเกีย่วกับเด็กอยางเพียงพอในการจัดประสบการณให
สอดคลองกับพัฒนาการของเด็กแตละคน 
 
 6. เปนหนาที่ของครูผูสอนที่ตองประเมินเดก็แตละคนอยางตอเนื่องทุกระยะ  เพื่อดกูาร
เปลี่ยนแปลงการพัฒนาของเด็กแตละคนแลวนําไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเสริมพัฒนาการ  
หรือแกไขขอบกพรองของเด็กแตละคนใหดียิ่งขึน้  เสนอผลการพัฒนาการของเด็กใหผูปกครอง
ทราบ  พรอมทั้งใหความรูแนวทางการพฒันาเด็กและขอความรวมมือจากผูปกครองในการสงเสริม
ใหเดก็มีพัฒนาการทุกดานหรือแกไขขอบกพรองของเดก็เปนรายบุคคล  เพื่อใหเดก็ไดมีพัฒนาการ
สูงสุดตามศักยภาพและพรอมที่จะเรียนในระดับประถมศึกษาตอไป 
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รูปแบบการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
 
 รูปแบบการประเมินและเครือ่งมือที่ใช  แบงออกเปน  3  รูปแบบ (สํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ, 2545)  ดังนี ้
 
 1. การประเมินแบบไมเปนทางการ  เปนการประเมินที่ไมเนนผลการประเมินเชิงปริมาณที่
เปนตัวเลขหรือคะแนน  ใชการสังเกตเปนหลักแลวทําการจดบันทึกเปนระยะ ๆ  เพื่อดูการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถและความสามารถที่บงชี้พัฒนาการในแตละดาน  โดยเนนเปรียบเทียบกับความสามารถ
สวนใหญในแตละชวงอายุที่เรียกวา  พัฒนาการตามวัยหรือวุฒิภาวะ  เพื่อจะไดขอสรุปวาพัฒนาการ
เปนไปตามวัย  ต่ํากวาวยัหรือสูงกวาวยั  รูปแบบนีเ้หมาะสําหรับใชศึกษาพฒันาการเพือ่ประเมนิระหวางป 
 
 2. การประเมินแบบเปนทางการ  เปนการประเมินผลที่เนนผลการประเมินเชิงปริมาณ  
ดังนั้นจําเปนตองมีเครื่องมือวัดเพื่อทีจ่ะใหผลการวัดนั้น  มีคาออกมาเปนตัวเลขหรือคะแนน  และ
นําตัวเลขหรือคะแนนนั้นมาสรุป  เพื่อแสดงพัฒนาการในแตละดานตอไป เครื่องมือวัด  ไดแก  
แบบทดสอบตาง ๆ  เชน  แบบทดสอบพัฒนาการเดก็ปฐมวัย Denver II แบบทดสอบวัดความพรอม
ทางสติปญญาดานตาง ๆ   แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค  แบบทดสอบวาดรูปคน  แบบทดสอบวัด IQ  
แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางกลไก  เปนตน  รวมทั้งเครื่องชั่งน้ําหนักและเครื่องวัดสวนสูง  ที่ใช
ศึกษาพัฒนาการทางกายดานการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ  เครื่องมือตาง ๆ  เหลานี้จําเปนตอง
สรางใหมีคุณภาพและมาตรฐาน  เพื่อใชเปนเกณฑสําหรับเปรียบเทียบตามชวงอายุ  และเพื่อใหได
ขอสรุปวามีพัฒนาการตามปกติ  ต่ํากวาปกติหรือสูงกวาปกติ  รูปแบบนี้เหมาะสําหรับใชประเมิน
พัฒนาการเมื่อส้ินภาคเรียนหรือส้ินป 
 
 3. การประเมินตามสภาพที่แทจริง  เปนการประเมินที่มีหลักการสําคัญ  คือ  ตองการทราบ
ถึงพัฒนาการที่แทจริงของเด็ก  ดังนัน้จึงจาํเปนตองใชวธีิการเก็บรวบรวมขอมูลและเครื่องมือ
ประเมินที่หลากหลาย  เชน  การสังเกตความสามารถ  การสัมภาษณ  สนทนาพูดคุยกับเดก็  ผูปกครอง  
หรือผูใกลชิด  การประเมินผลงานของเด็ก  โดยพยายามหลีกเลี่ยงการจัดสถานการณใหเด็กสอบ  
หรือใชแบบทดสอบใหมากที่สุด  การประเมินจะดําเนนิการเปนระยะ ๆ  ผูประเมนิควรประกอบดวย
บุคคลที่หลากหลาย  เชน  ผูปกครองและกลุมเพื่อน  หลักการประเมนิรูปแบบนี้มีสวนคลายกับ
รูปแบบที่ 1  มาก  แตสวนทีต่างกัน  คือ  ผลการประเมินจะมคีาเปนตัวเลขที่แสดงคุณภาพของ
พัฒนาการ  แตไมใชคะแนน  ดังเชนรูปแบบที่ 2  โดยทัว่ไปนยิมกําหนดไว  3 – 5  ระดับคุณภาพ   
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แตละระดับจะมีการอธิบาย  บรรยายคุณลักษณะหรือความสามารถตามพัฒนาการแตละดาน  ทําให
เห็นภาพของการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานนั้น ๆ ไดอยางชัดเจน  การประเมิน
รูปแบบนี้สามารถนํามาใชประเมินเด็กได  ทั้งระหวางป  ปลายภาคเรียนและปลายป 
 
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2545)  ไดกําหนดขอบขายการประเมิน
พัฒนาการดานตาง ๆ  ดังนี ้
 
 1. พัฒนาการดานรางกาย และความสามารถที่ประเมิน ประกอบดวย 
 
  1.1 กลามเนื้อใหญ 
   1.1.1 การยืน 
   1.1.2 การเดิน 
   1.1.3 การวิ่ง 
   1.1.4 การกระโดด 
   1.1.5 การโยนลูกบอล 
   1.1.6 การรับลูกบอล 
   1.1.7 การเตะลูกบอล 
  1.2 กลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
   1.2.1 การรอยลูกปด 
   1.2.2 การตัดกระดาษ 
   1.2.3 การวาดภาพอยางอิสระ 
  
 2. พัฒนาการดานอารมณ – จิตใจ และความสามารถที่ประเมิน ประกอบดวย 
 
  2.1 ความรูสึกขาดความตองการ และอารมณของตนเอง 
  2.2 รับรูความรูสึกและอารมณ และยอมรับผูอ่ืน 
  2.3 ความพึงพอใจในตนเอง 
  2.4 บอกและแสดงความพอใจผูอ่ืน 
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3. พัฒนาการดานสังคม และความสามารถที่ประเมิน ประกอบดวย 
 

3.1 การมีวินยั 
  3.2 การเลนและทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 
  3.3 การปฏิบัติตนเปนผูนํา ผูตาม 
  3.4 การแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน 
  3.5 การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  3.6 การปฏิบัติตามกาลเทศะ 
 
 4. พัฒนาการดานสติปญญา และความสามารถที่ประเมิน ประกอบดวย 
 
  4.1 การรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 
  4.2 การจําแนก เปรียบเทียบ 
  4.3 การจัดหมวดหมู 
  4.4 การเรียงลําดับ 
  4.5 การหาความสมัพันธ 
  4.6 การแกปญหา 
  4.7 การรูคาจํานวน 
  4.8 การใชภาษา 
  4.9 ความคิดสรางสรรค 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2545)  แบงระดับคุณภาพเปน 3 ระดับ  
ใหครูใชพัฒนาเด็ก  ไดแก 
 
 ระดับ 1  เด็กมีความลังเล ไมแนใจ อิดออดไมยอมลงมือทํากิจกรรม ทั้งนี้เนื่องจากเด็กยัง
ไมพรอม ยังไมมีความมั่นใจ และยังไมเชื่อวาจะปลอดภยั ครูจะตองยัว่ย ุเราและแสดงเปนตัวอยาง 
พรอมทั้งคอยดูอยูใกล ๆ คอย ๆ นําเดก็ใหทําทีละนอย ทลีะทา พรอมทั้งใหกําลังใจอยูเสมอ เด็กก็จะ
คอย ๆ ทําตาม 
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 ระดับ 2 เด็กแสดงความสามารถหรือสามารถปฏิบัติกิจกรรมได แตยังไมคลอง หรือตอง
มีครูกระตุน แนะนํา ครูควรใหกําลังใจใหนักเรียนฝกปฏิบัติมากขึ้น ทําบอยข้ึน เพื่อใหเกิดความ
คลองแคลว ทาทางที่ดี สงางาม 
 
 ระดับ 3 เด็กแสดงความสามารถหรือสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดเองอยางคลองแคลว    
สงางาม และภาคภูมิใจ โดยไมตองมีการกระตุนเตือน 
 
 นอกจากนี้  หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พทุธศักราช  2546  สําหรับเดก็อายุ 3 - 5 ป  มุงให
เด็กมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ที่เหมาะสมกับวยั ความสามารถ
และความแตกตางระหวางบคุคล จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค 
ดังนี ้
 
 1. รางกายเจรญิเติบโตตามวยั และมีสุขนิสัยที่ด ี
 2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 
 3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
 4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจทีด่ีงาม 
 5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย 
 6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
 7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 
 8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
 10. มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 
 11. มีจินตนาการและความคดิสรางสรรค 
 12. มีเจตคติทีด่ีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู  
 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546  ไดกลาวถึงความหมายของคุณลักษณะตาม
วัย  คือ  ความสามารถตามวยัหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อเดก็มีอายถึุงวัยนัน้ ๆ  ผูสอนจาํเปนตอง
ทําความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 4-5 ป  ไดกาํหนดคณุลักษณะตามวัยสําหรับเด็กอายุ  
4-5 ป  ดังนี ้
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 1. พัฒนาการดานรางกาย  
 
  1.1 กลามเนื้อใหญ 
   1.1.1 กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได 
   1.1.2 รับลูกบอลไดดวยมือทั้งสอง 
   1.1.3 เดินขึ้น ลงบันไดสลับเทาได 
   1.1.4 เขียนรูปสี่เหล่ียมตามแบบได 
   1.1.5 ตัดกระดาษเปนเสนตรงได 
   
  1.2 กลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
   1.2.1 รอยลูกปด 
   1.2.2 ตัดกระดาษ 
   1.2.3 วาดภาพอยางอิสระ 
  
 2. พัฒนาการดานอารมณ – จิตใจ  
 
  2.1 แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ 
  2.2 เร่ิมรูจักชื่นชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
  2.3 ชอบทาทายผูใหญ 
  2.4 ตองการใหมีคนฟง คนสนใจ 
  2.5 ไมทํารายผูอ่ืนและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
  2.6  ไมแยงหรือหยิบของของผูอ่ืนมาเปนของตน 
   
 3. พัฒนาการดานสังคม  
 
  3.1 แตงตัวไดดวยตนเอง ไปหองสวมไดเอง 
  3.2 เลนรวมกับคนอื่นได 
  3.3 รอคอยตามลําดับกอน-หลัง 
  3.4 แบงของใหคนอื่น 
  3.5 เก็บของเลนเขาที่ได 



  

28

 4. พัฒนาการดานสติปญญา  
 
  4.1 จําแนกสิ่งตางๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได 
  4.2 บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได 
  4.3 พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําชี้แนะ 
  4.4 สนทนาโตตอบ / เลาเรื่องเปนประโยคอยางตอเนื่อง 
  4.5 สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมรีายละเอียดเพิม่ขึ้น 
  4.6 รูจักใชคําถาม ทําไม  
 
 การประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวัย  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองประเมินพฒันาการทั้งดาน
รางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคมและสติปญญาไปพรอม ๆ กัน  นําขอมูลจากการประเมนิพัฒนาการ
เด็กตามสภาพที่แทจริง  มาวเิคราะหเชื่อมโยงกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย  เพื่อให
ทราบถึงพัฒนาการเด็กวามีคณุลักษณะตามวัยหรือไม  โดยจะทําการศึกษาพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนระเบยีบศึกษาตอไป 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

อุปกรณที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้  คือ  แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั   
 
 1.  แบบประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย  พัฒนาจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค
ของเด็กปฐมวยัอาย ุ4-6 ป  จาํนวน  12  มาตรฐาน  ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2547)  ประกอบดวย  2  สวน  คือ 
 
  1.1  แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยผูวจิยั  ดําเนินการโดยจัดกิจกรรม
ใหเดก็ปฏิบัตแิลวศึกษาและสังเกตพัฒนาการทางดานรางกาย  ประกอบดวย  การวิง่และการหยุด 
การกระโดดขาเดียว  การเดนิตอเทาไปขางหนาตามแนว  การเขียนรูปสี่เหล่ียมมีมุมชัดเจน          
การตัดกระดาษตามแนวเสน  และการรอยวัสดุที่มีรูขนาด 0.7 มิลลิเมตร 
 
  1.2  แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยครูประจําชั้น  เพื่อประเมิน
พัฒนาการเดก็  4  ดาน  ไดแก   
 
   1.2.1 พฒันาการดานรางกาย  ที่เกีย่วกับการลางมือหลังจากใชหองน้ําหองสวม  
และการพกัผอนเปนเวลา   
 
   1.2.2 ดานอารมณ-จิตใจ  ประกอบดวย  การแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสม
กับบางสถานการณ  การชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน  ความรบัผิดชอบงาน
ที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ  การไมแยงหรือหยิบของผูอ่ืนมาเปนของตน  การแบงปนและเริ่ม
ชวยเหลือผูอ่ืน  ความสนใจและมีความสุขขณะทํางานศลิปะ  ความสนใจและมีความสุขกับ
เสียงเพลง  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว  การแสดงทาทาง เคลื่อนไหว ประกอบเพลงตามจังหวะ
ดนตรีอยางมีความสุข และการสนใจและมคีวามสุขในการเลนและออกกําลังกาย 
 
   1.2.3 ดานสังคม  ประกอบดวย  การแตงตัวไดดวยตนเอง  การรับประทานอาหาร
ไดดวยตนเองโดยไมหกเลอะเทอะ  การสนใจธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมรอบตัว  การรูจักแสดง
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ความเคารพ  การกลาวคําขอบคุณและขอโทษ  การเลนรวมกับเดก็อื่น  และการปฏิบตัิตามขอตกลง
รวมกัน   
 
   1.2.4 ดานสติปญญา  ประกอบดวย  การสนทนาโตตอบและเลาเรื่องเปนประโยค
ตอเนื่อง  การเขียนภาพสัญลักษณตามความตองการของตนเองได  การจําแนกสิ่งของตามสี รูปทรง 
ขนาด  ความพยายามแกปญหาดวยตนเอง  การสรางผลงานตามความคดิของตนเองโดยมี
รายละเอียดเพิม่ขึ้น  การแสดงทาทางตามความคิดและจนิตนาการอยางอิสระ  การชี้และบอกสีได
ประมาณ 4 - 6 สี  และการแสวงหาคําตอบขอสงสัยดวยวธีิการตาง ๆ 
 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอื 
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย  ดังนี้   
 
 1. ศึกษา  คนควาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับพัฒนาการเดก็ปฐมวัย 
 
 2. สรางแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  โดยพัฒนาจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงคของเด็กปฐมวัย  อายุ 4-6 ป  จํานวน  12  มาตรฐาน  ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พุทธศักราช 2546 (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน, 2547) โดยพจิารณาจากบริบท
ของโรงเรียนระเบียบศกึษาในการคัดเลือกเกณฑการประเมิน ตามชวงอายุของกลุมตัวอยาง  (แนบ
ในภาคผนวก ค) โดยพิจารณาเลือกพัฒนาเครื่องมือจากมาตรฐานคณุลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวยั  
ชวงอาย ุ4 – 5 ป  จํานวน  12  มาตรฐาน  ประกอบดวย 
 

2.1 แบบประเมินพฒันาการโดยผูวิจัย  ศกึษาเฉพาะพัฒนาการทางดานรางกาย ที่พัฒนา
จากมาตรฐานที่ 2  ( 2 ตัวบงชี้  6 คุณลักษณะ)  ดังนี้ 
 
   มาตรฐานที่  2    กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน  มี  2  ตัวบงชี้  คอื 
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    ตัวบงชี้ที่ 1 ดานกลามเนื้อใหญ  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการ
เคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดดี  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  ไดแก  
วิ่งและหยดุได  กระโดดขาเดยีวได  และเดนิตอเทาไปขางหนาตามแนวได 
 
    ตัวบงชี้ที่ 2 ดานกลามเนื้อเล็ก เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการใช
มือไดอยางคลองแคลว  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  ไดแก การเขียนรูปสี่เหล่ียมมมีุม
ชัดเจน  ตดักระดาษตามแนวเสนได  และรอยวัสดุที่มีรูขนาดเล็กได 
 
  2.2 แบบประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย บนัทกึโดยครูประจาํชั้น  โดยแบงพัฒนาการ
ออกเปน 4  ดาน  ไดแก  พัฒนาการทางดานรางกาย  พัฒนาจากมาตรฐานที่ 1  ( 1 ตัวบงชี้                 
2 คุณลักษณะ)  พัฒนาการทางดานอารมณ-จิตใจ  พฒันาจากมาตรฐานที ่ 3-5  ( 8 ตัวบงชี้                 
8 คุณลักษณะ)  พัฒนาการทางดานสังคม  พฒันาจากมาตรฐานที่ 6-8  ( 6 ตวับงชี้  6 คุณลักษณะ)  
และพัฒนาการทางดานสติปญญา  พัฒนาจากมาตรฐานที ่9-12  ( 8 ตัวบงชี้  8 คุณลักษณะ)          
รวม   21 ตัวบงชี้  24  คุณลักษณะ  ดังนี ้  
 
   2.2.1  พัฒนาการทางดานรางกาย 
 
    2.2.1.1   มาตรฐานที่ 1  รางกายเจริญเติบโตตามวยั และมสุีขนิสัยที่ด ี               
มี  1  ตัวบงชี้  2  คุณลักษณะ  คือ 
 
       ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการรูจกัรักษา
สุขภาพอนามยั  โดยมีคณุลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  การลางมือหลังจากใชหองน้ําหองสวม  
และพักผอนใหเปนเวลา 
 
   2.2.2 พัฒนาการทางดานอารมณ-จิตใจ 
 
    2.2.2.1   มาตรฐานที่ 3  มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข  มี  2  ตัวบงชี้             
2  คุณลักษณะ  คือ 
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        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการแสดงออก
ทางอารมณอยางเหมาะสมกบัวัยและสถานการณ  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  
แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถถึงความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองและผูอ่ืน  โดยมีคณุลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของ
ตนเองและผูอ่ืน 
 
    2.2.2.3   มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  มี  3  ตัว
บงชี้  3  คุณลักษณะ  คือ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงการมีวินยัในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ   
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความซื่อสัตยสุจริตและยอมรับ
ความผิดพลาดของตนเองและผูอ่ืน  โดยมีคณุลักษณะทีพ่งึประสงคตามวัย  คือ  ไมแยงหรือหยิบ
ของผูอ่ืนมาเปนของตน 
 
        ตัวบงชี้ที่ 3  เปนการแสดงออกถึงความเมตตากรุณาและชวยเหลือ
แบงปน  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  แบงปนและเริ่มชวยเหลือผูอ่ืน 
 
    2.2.2.4   มาตรฐานที่ 5   ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การ
เคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย  มี  3  ตัวบงชี้  3  คุณลักษณะ  คือ 
 
       ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสนใจและมีความสุขกับ
ศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว โดยมีคณุลักษณะทีพ่งึประสงคตามวัย ไดแก สนใจและมี
ความสุขขณะทํางานศิลปะ 
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        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในแสดงออก
ทางดาน ดนตรี  และการเคลื่อนไหวตามจนิตนาการ  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  ไดแก  
สนใจและมีความสุขกับเสียงเพลง  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
 
        ตัวบงชี้ที่ 3  เปนการแสดงออกถึงการรักการออกกําลังกาย  โดยมี
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคตามวัย  คือ  สนใจและมีความสุขในการเลนและออกกําลังกาย 
 
   2.2.3 พัฒนาการทางดานสังคม 
 
    2.2.3.1   มาตรฐานที่ 6   ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวยั  มี  1  ตัวบงชี้    
1 คุณลักษณะ  คือ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมประจาํวันไดดวยตนเอง  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ รับประทานไดดวย
ตนเองโดยไมหกเลอะเทอะ 
 
     2.2.3.2   มาตรฐานที่ 7   รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปน
ไทย  มี  2  ตัวบงชี้  3  คุณลักษณะ  คือ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงการดูแลรกัษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  สนใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว   
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงการมีสัมมาคารวะและมารยาท
ตามวัฒนธรรม  โดยมีคณุลักษณะทีพ่ึงประสงคตามวยั  คือ  รูจกัแสดงความเคารพ  ขอบคุณและขอ
โทษ 
 
     2.2.3.3   มาตรฐานที่ 8  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปน
สมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  มี  2  ตัวบงชี้  
2  คุณลักษณะ  คือ 
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      ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการเลนและทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได  โดยมีคณุลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  เลนรวมกบัเด็กอื่นได 
 
      ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบัติตน
เบื้องตนในการเปนสมาชิกทีด่ีของสังคม  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  ปฏิบัติตาม
ขอตกลงรวมกนั 
 
   2.2.4 พัฒนาการทางดานสติปญญา 
 
    2.2.4.1   มาตรฐานที่  9   ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย  มี  2  ตัวบงชี้    
2  คุณลักษณะ  คือ 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการสนทนา
โตตอบและเลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจ  โดยมีคณุลักษณะทีพ่งึประสงคตามวัย  คือ  สนทนาโตตอบและ
เลาเรื่องเปนประโยคตอเนื่องได 
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการเขียนภาพ
และสัญลักษณได  โดยมีคณุลักษณะทีพ่งึประสงคตามวัย  คือ  เขยีนภาพสัญลักษณตามความ
ตองการของตนเองได   
 
     2.2.4.2   มาตรฐานที่ 10   มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาได
เหมาะสมกับวยั  มี  2  ตัวบงชี้  2  คุณลักษณะ  คือ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงการมีความคิดรวบยอดในการ
เรียนรู  โดยมคีุณลักษณะทีพ่ึงประสงคตามวัย  คือ  จําแนกสิ่งของไดตามสี รูปทรง ขนาด  
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการแกปญหาใน
การเลนหรือทาํกิจกรรมตาง ๆ  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  พยายามแกปญหาดวย
ตนเอง 
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    2.2.4.3   มาตรฐานที่ 11   มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค  มี  2  ตัว
บงชี้  2  คุณลักษณะ  คือ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการทํางาน
ศิลปะตามความคิดของตนเอง  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  สรางผลงานตาม
ความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียดเพิ่มขึน้   
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการแสดงทาทาง
ตามความคิดของตนเอง  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  แสดงทาทางตามความคิด
จินตนาการอยางอิสระ 
  
     2.2.4.4   มาตรฐานที่ 12  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมทีักษะในการ
แสวงหาความรู  มี  2  ตัวบงชี้  2  คุณลักษณะ  คือ 
 
        ตัวบงชี้ที่ 1  เปนการแสดงออกถึงความสนใจเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
รอบตัว  โดยมคีุณลักษณะทีพ่ึงประสงคตามวัย  คือ  ช้ีและบอกสีไดประมาณ 4-6 สี 
 
        ตัวบงชี้ที่ 2  เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการแสวงหา
คําตอบดวยวิธีการที่หลากหลาย  โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  คือ  แสวงหาคําตอบ  ขอ
สงสัยดวยวิธีการตาง ๆ 
 
 3. การสรางเกณฑในการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  ประกอบดวย 
 
  3.1 เกณฑการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยผูวิจยั  ประกอบดวย  คําชี้แจง
การกําหนดกจิกรรมที่จัดใหเด็กทํา  และเกณฑการประเมนิพัฒนาการ  เพื่อการศึกษาและสังเกต
พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย   
 
  3.2 เกณฑการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยครูประจําชั้น ประกอบดวย  
คําชี้แจงการสงัเกตระหวางทํากิจกรรมที่ครูประจําชั้นดําเนินการสอนตามปกติ  และเกณฑการ
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ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  เพื่อการศกึษาและสังเกตพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  
สังคม  และสติปญญาของเด็กปฐมวัย   
 
 4. นําแบบประเมนิพัฒนาการเดก็ปฐมวยัเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
รายละเอียดของเนื้อหาและภาษาที่ใช  และปรับปรุงแกไขตามความเหน็ของผูเชี่ยวชาญ   
(แนบในภาคผนวก ง)   
  
การหาคุณภาพของเครื่องมอื 
 
 1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity)  โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  จํานวน 3 
ทาน (ภาคผนวก ข)  ผูเชีย่วชาญพิจารณาและใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับสํานวนภาษา  ความถูกตอง
ของภาษา  การสื่อความหมาย  ความเหมาะสมภาษา  และความตรงของความสามารถรายขอ ผูวิจัย
ไดตรวจและแกไขแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  ตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ ซ่ึงผูวิจัยได
แกไขขอรายการที่ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน มีความเห็นตรงกัน  เมื่อแกไขเสร็จแลว ใหอาจารยที่
ปรึกษาตรวจอีกครั้ง  จึงนําไปใชกับกลุมตวัอยาง 
 
 2. การหาความเทีย่งของเครื่องมือ (reliability)  ผูวิจัยนําแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
ไดแก  แบบประเมินพัฒนาการเด็กโดยครปูระจําชั้นและแบบประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย บนัทกึ
โดยผูวิจยั  ไปใหครูประจําชัน้จํานวน  2  คน  และผูวจิัย  รวม 3 คน  ประเมินเพื่อเปรียบเทียบหาคา
ความเที่ยงของแบบประเมินเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปที่  2  โรงเรียนระเบียบศึกษา  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  10  คน  ที่มีคุณลักษณะเหมือนกลุมตัวอยาง  พบวา  ผูสังเกตทัง้ 3 คน สังเกตและประเมนิ
เด็กสอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน  นําผลไปวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  ไดคาความเทีย่ง
ของแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยผูวจิัยเทากับ  .83  และไดคาความเที่ยงของแบบ
ประเมินพัฒนาการโดยการสังเกตจากครปูระจําชั้นเทากับ  .79  จากการทดสอบหาคาความเที่ยงของ
เครื่องมือพบวาเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นอยูในระดับที่สามารถนําไปใชในการศึกษาวจิัยได 
 

วิธีการ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ  โดยเก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกต  เพื่อศึกษาพัฒนาการ
ทางดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ  สังคม  และสติปญญาของเด็กปฐมวัยทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน  และ
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เปรียบเทียบพฒันาการเดก็ปฐมวัยทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญาระหวาง
เด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวนกับเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกิน  รวมทั้งติดตาม
พัฒนาการดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญาของเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการ      
สมสวนและเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  เด็กปฐมวัยทั้งเด็กชายและเด็กหญิงชั้นอนุบาล 2  ของ
โรงเรียนระเบยีบศึกษา  กรุงเทพมหานคร จํานวน 219  คน  ที่มีอายุระหวาง  4 - 5  ป เปนเด็กปฐมวัย
ที่มีภาวะโภชนาการเกิน  และเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวน  จํานวนกลุมละ 15  คน  รวม  
30  คน โดยใชการสุมแบบเจาะจง (purposive  sampling)  เนื่องจากมจีํานวนเด็กปฐมวัยที่เปนกลุม
ตัวอยางมากเพยีงพอสําหรับการทําวิจยัคร้ังนี้ 
 
กลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
 
 1. กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้  ใชการสุมแบบเจาะจง (purposive  sampling)  
คัดเลือกเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกนิกับเดก็ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวน  โดยใช
กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและหญิง  อายุ 2-7 ป  น้ําหนกัตามเกณฑ
สวนสูง (weight for height)  ตามเกณฑอางอิงน้ําหนกั  สวนสูง  และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของ
ประชาชนไทย  อายุ  1 วัน - 19 ป  กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2543  
(กองโภชนาการ, 2547)  
 
 2. การคัดเลือกเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการเกิน ไดเปนเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการ
เกินเปนเดก็ชาย  จํานวน  8  คน  และเดก็หญิง  จํานวน  7  คน  รวม  15  คน  ซ่ึงอยูในเกณฑอวนมา
นานเกนิ  1  ปขึ้นไป   
 
 3. การคัดเลือกเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการสมสวน  ไดเปนเด็กปฐมวยัที่มีภาวะ
โภชนาการสมสวนเปนเด็กชาย  จํานวน 51 คน  และเดก็หญิง  จํานวน  68 คน  รวม  119  คน  ซ่ึง
อยูในเกณฑสมสวนมานานเกิน 1 ปขึ้นไป  ไดกําหนดใหมีจํานวน  15 คน  เทากับเดก็ที่มีภาวะ
โภชนาการเกนิ  ดังนี ้
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  3.1 การคัดเลือกเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการสมสวน  โดยใชการสุมแบบเจาะจง 
(purposive  sampling)  โดยเปรียบเทียบกบักลุมตัวอยางของเด็กปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการเกนิ   
คัดมาเปนรายคูจากหองเรยีนของเด็ก  โดยเดก็ปฐมวยัทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนจะตองมีเพศ
เดียวกัน และมอีายุมากกวาหรือนอยกวาเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการเกินที่เปนคูจากหองเรียน
ของเด็กไมเกนิ 1 เดือน ไดเปนเด็กปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการสมสวน  2  คน  ตอเด็กปฐมวัยที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน 1 คน  รวมเปนเด็กชายจํานวน  14  คน  และเดก็หญิง  จํานวน  16  คน    
 
  3.2 ใชการสุมแบบงายหรือจับฉลาก (simple  random  sampling)  เด็กปฐมวัยที่มภีาวะ
โภชนาการสมสวนอีกครั้ง  โดยจับฉลากเดก็ปฐมวยัที่มีภาวะโภชนาการสมสวนที่เปนรายคูของเดก็
ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกิน  จาก 2 คนใหเหลือ  1  คน  ไดเปนเดก็ชาย  จํานวน  8  คน  และ
เด็กหญิง  จํานวน  7  คน  รวม  15  คน   
 
ขั้นตอนการเตรียมงานเพื่อดาํเนินการวิจัย 
 
 1. ทําหนังสือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล  ถึงผูจัดการและครูใหญโรงเรียน
ระเบียบศกึษา  กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล  (แนบใน
ภาคผนวก  ก) 
 
 2. รวบรวมขอมลูพื้นฐานของเด็กทุกคนจากครูประจําชั้นอนุบาล  2  ทั้ง  7  หอง  ไดแก  
ช่ือ  นามสกุล  วันเดือนปเกดิ  เพศ  น้ําหนัก  สวนสูง  นําไปวิเคราะหโดยใชกราฟแสดงเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและหญิงอายุ 2-7 ป  ตามเกณฑอางอิงน้ําหนกั  สวนสูง  และ
เครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทยอายุ  1 วัน-19 ป  กองโภชนาการ  กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2543  (กองโภชนาการ, 2547) (แนบในภาคผนวก ฉ)  เพื่อคัดแยกเดก็
ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกินกับเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวน 
 
 3. รวบรวมขอมลูพื้นฐานของเด็กกลุมตวัอยางในระเบยีนประวัติ จากครปูระจําชั้น
อนุบาล  2  ทั้ง  7  หอง  ไดแก  เพศ  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  จํานวนพี่นอง  การศึกษาและ
อาชีพของมารดา 
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 4. ศึกษารายละเอยีดขั้นตอนของการดําเนนิการจัดกิจกรรม  และการประเมินพัฒนาการ
ทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย  
 
 5. จัดอบรมผูชวยนักวิจยั  จํานวน  2  คร้ัง  คร้ังที่ 1 เดือนมกราคม  พ.ศ. 2550  ซ่ึงเปนครู
ประจําชั้นอนบุาล 2 จํานวน  7  คน  และครั้งที่ 2 เดือนกรกฎาคม ซ่ึงเปนครูประจําชัน้อนุบาล 3 
จํานวน 6 คน  ใชเวลาในการอบรม  2  ช่ัวโมง  และใหทดลองประเมินพฒันาการจากเด็กในหอง
ของตนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เปนเพศชาย  1  คน  และเพศหญิง  1  คน  เปนระยะเวลา 1 สัปดาห  
และนํามาอภิปรายรวมกนัอีกครั้ง เปนเวลา  2  ช่ัวโมง  ผูชวยนกัวจิัยมีความเขาใจในการใชเครื่องมือ
เปนอยางดี  กอนทําการประเมินกลุมตัวอยางจริง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  สรางความคุนเคยกับนักเรยีนโดยการสังเกตการทํากจิกรรมประจําวันของเด็ก  การเลา
นิทาน  และการพูดคุย   
 
 2. จัดกิจกรรม  เพื่อศึกษาและสังเกตพัฒนาการทางดานรางกาย  โดยใชแบบประเมิน
พัฒนาการเดก็ปฐมวัย บนัทกึโดยผูวจิัย  
 
 3.  นําแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยครูประจําชั้น  ใหครูประจําชั้น
สังเกตและประเมินพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญาของเด็กปฐมวยั  
 
 4. ทําการประเมนิพัฒนาการเดก็  2  คร้ัง  โดยใชแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
บันทึกโดยผูวจิยั และแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั บันทึกโดยครูประจําชั้น  ดงันี้ 
 
  4.1  คร้ังที่ 1  ระหวางวนัที่  1 มกราคม  – 30 มีนาคม พ.ศ. 2550  เก็บรวบรวมขอมูล
จากการสังเกตพัฒนาการเดก็  2  คร้ัง   
 
  4.2  คร้ังที่ 2  ระหวางวันที่  1 กรกฎาคม – 5 กันยายน พ.ศ. 2550  เก็บรวบรวมขอมูลจาก
การสังเกตพัฒนาการเดก็  2  คร้ัง   
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. วิเคราะหหาคาความเที่ยงของเครื่องมือโดยวิเคราะห จากสูตร  Pearson Product 
Moment Correlation (ฉัตรศิริ, 2545) (แนบในภาคผนวก  ฉ) 
 
 2. วิเคราะหการประเมินพัฒนาการของกลุมตัวอยาง  ประกอบดวย 
 
  2.1 วิเคราะหหาคาความถี่  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยมเีกณฑการให
คะแนน  ดังนี้   
 
 คะแนน  3  หมายถึง  เด็กแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัยโดยไมตองมีผูช้ีนํา   
 คะแนน  2  หมายถึง  เด็กแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  เมื่อมีผูช้ีนํา 
 คะแนน  1  หมายถึง  เดก็ไมสามารถแสดงคณุลักษณะที่พงึประสงคตามวยัได แมมีผูช้ีนาํ 
 
  การชี้นํา  หมายถึง  การกระตุน  ยัว่ยุ  แนะนํา  ใหกําลังใจ  ตักเตือน  ตลอดจนการ
แสดงเปนตวัอยาง  เพื่อใหเดก็สามารถแสดงความสามารถที่พึงประสงคตามวัยได  ซ่ึงเทียบคา
ความสามารถเด็กไดดังนี ้
  
  เด็กทําไดโดยไมมีผูช้ีนํา   หมายถึง   เดก็มีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัยด ี
  เด็กทําไดโดยตองมีผูช้ีนํา   หมายถึง เด็กมีคณุลักษณะที่พึงประสงคตามวัยพอใช 
  เด็กทําไมไดแมมีผูช้ีนํา   หมายถึง เด็กควรปรับปรุงใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค 
        ตามวัย 
 
  2.2  วิเคราะหโดยใชสูตรการคํานวณชวงกวางของชั้นดงันี้  (ภาควิชาสถิติ, 2546) 
 
  ความกวางของอันตรภาคชัน้ = ขอมูลที่มีคาสูงสุด – ขอมูลที่มีคาต่ําสุด 
 

     = 
3

13−  

 
     = 0.66 

จํานวนชั้น 
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  โดยแปลความหมายของคะแนน  ดังนี ้
 
   3.00 – 2.34 แสดงวา ดี และมีพัฒนาการเปนไปตามวัย 
   2.33 – 1.67 แสดงวา พอใช ควรสงเสริมใหมีพัฒนาการเปนไปตามวัยมากขึ้น 
   1.66 – 1.00 แสดงวา ควรปรับปรุง เนื่องจากมีพัฒนาการไมเปนไปตามวยั 
 
 4. ขอมูลจากการสังเกตขณะทําการประเมิน วเิคราะหขอมูล  โดยการจดักลุมขอมูล และ
เขียนอธิบายเชงิพรรณนา 
  
 5. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  แลวจึงวิเคราะห
ขอมูลและประมวลผลขอมูลดวยคอมพวิเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยใชสถิติ  t-test 
Independent  และ t-test dependent  (กลุมการบริหารงานวิชาการ, 2549ก) (แนบในภาคผนวก ฉ) 
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ผลและวิจารณ 
 

 การศึกษา เร่ือง การประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกินในโรงเรียน
ระเบียบศกึษา ในครั้งนี้ มวีตัถุประสงค เพือ่ประเมนิและตดิตามพัฒนาการดานรางกาย อารมณ-จิตใจ 
สังคม และสติปญญา รวมทั้งศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ระหวางเด็กปฐมวัยที่มภีาวะ
โภชนาการสมสวนกับเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกนิ โดยผลการศึกษา แบงการนําเสนอ 
ดังตอไปนี ้
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 

ตอนที่ 2  ขอมูลผลการประเมินพัฒนาการของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน 
  
 2.1  การประเมินครั้งที่ 1 
 
 2.2  การประเมินครั้งที่ 2  
 

ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการระหวางเด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวนกับเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน 
 
 ตอนที่ 4  ผลการติดตามพัฒนาการเดก็ที่มภีาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะ
โภชนาการเกนิ 
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ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
  
 ขอมูลพื้นฐานของกลุมตวัอยาง ประกอบดวย ขอมูลเกีย่วกบัสถานภาพสมรสของบดิามารดา 
จํานวนพี่นอง การศึกษา และอาชีพของมารดา 
 
ตารางที่ 2  ขอมูลพื้นฐานดานครอบครัวของกลุมตัวอยาง 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการ 

สมสวน 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการ 

เกิน ขอมูลพื้นฐานดานครอบครัว 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
      อยูดวยกัน 
      หยาราง   

 
14 
1 

 
93.33 
6.67 

 
14 
1 

 
93.33 
6.67 

2.  จํานวนพี่นอง 
      เปนลูกคนเดียว 
      มีพี่/นอง 1 คน 

 
9 
6 

 
60.00 
40.00 

 
6 
9 

 
40.00 
60.00 

3.  การศึกษาของมารดา 
      อนุปริญญา/ต่ํากวา 

 
15 

 
100.00 

 
15 

 
100.00 

4.  อาชีพของมารดา 
      คาขาย 
      รับจาง/พนักงาน 
      แมบาน 

 
8 
5 
2 

 
53.33 
33.33 
13.33 

 
6 
5 
4 

 
40.00 
33.33 
26.67 

 
 จากขอมูลพื้นฐานดานครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวา บิดามารดาของทั้งเด็กที่มภีาวะ
โภชนาการสมสวน และเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกนิ เกอืบทั้งหมดอยูดวยกัน (รอยละ 93.33 เทากนั) 
ขอมูลจํานวนพี่นอง พบวา เด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน สวนใหญเปนลูกคนเดยีว (รอยละ 
60.00) สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ สวนใหญมีพี่ หรือนอง อีก 1 คน (รอยละ 60.00) สวน
การศกึษาของมารดา พบวาเด็กทั้ง 2 กลุม มีมารดาทีจ่บการศึกษาในระดับอนปุริญญา หรือ ต่ํากวา
ทั้งหมด (รอยละ 100.00) อาชพีของมารดานัน้ เปนไปในทศิทางเดยีวกัน คือ เดก็ทั้ง  2  กลุม  สวนใหญ
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มารดามีอาชีพคาขาย (รอยละ 53.33 และ 40.00) รองลงมามีอาชีพรับจาง หรือเปนพนกังาน (รอยละ 
33.33 เทากัน) และเปนแมบาน ตามลําดับ (รอยละ 13.33 และ 26.67)  
 
ตารางที่ 3  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ในการประเมินครั้งที่ 1 

n=30 
ภาวะ 
โภชนา 

เพศ จํานวน อายุ (ป) น้ําหนัก (กก.) สวนสูง (ซม.) 

สมสวน ชาย 
หญิง 

8 
7 

5.08± .75  
5.08± .75 

20.88± .99 
19.86± 1.77 

110.75± 2.25 
108.14± 3.44 

รวม  15 5.08± .75 20.40± 1.45 109.53± 3.07 
เกิน ชาย 

หญิง 
8 
7 

4.83± .75 
4.83± .75 

29.88± 4.94 
30.29± 10.14 

114.00± 4.93 
108.86± 4.56 

รวม  15 4.83± .75 29.23± 5.00 111.60± 5.30 
 
 ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ในการประเมินครั้งที่ 1 พบวา เด็กที่มีภาวะโภชนาการ
สมสวน เพศชายและหญิงมอีายุเฉลี่ย 5.08± .75  ป น้ําหนกัโดยเฉลี่ย เพศชาย 20.88± .99 
กิโลกรัม เพศหญิง 19.86± 1.77 กิโลกรัม และสวนสูงเพศชาย 110.75± 2.25 เซนติเมตร และ
เพศหญิง 108.14± 3.44 เซนติเมตร 
 
 เด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน เพศชายและหญงิมีอายุเฉลี่ย 4.83± .75  ป น้ําหนักโดยเฉลี่ย เพศ
ชาย 29.88± 4.94 กิโลกรัม เพศหญิง 30.29± 10.14 กิโลกรัม และสวนสูงเพศชาย 114.00± 4.93 
เซนติเมตร และเพศหญิง 108.86± 4.56 เซนติเมตร 
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ตารางที่ 4  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ในการประเมินครั้งที่ 2 
n=30 

อายุ น้ําหนัก (กก.) สวนสูง (ซม.) ภาวะ 
โภชนา 

เพศ จํานวน ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  

สมสวน ชาย 
หญิง 

8 
7 

5.75± .75 
5.75± .75 

21.38± 2.96 
21.21± 2.45 

116.44± 4.52 
113.57± 3.64 

รวม  15 5.75± .75 21.30± 2.64 115.10± 4.25 
เกิน ชาย 

หญิง 
8 
7 

5.58± .75 
5.58± .75 

33.88± 6.22 
30.36± 11.80 

118.75± 5.09 
113.93± 4.89 

รวม  15 5.58± .75 31.38± 6.59 116.50± 5.42 
 

ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ในการประเมินครั้งที่ 2 พบวา เด็กที่มีภาวะโภชนาการ
สมสวน เพศชายและหญิงมอีายุเฉลี่ย 5.75± .75 ป น้ําหนกัโดยเฉลี่ย เพศชาย 21.38± 2.96 
กิโลกรัม เพศหญิง 21.21± 2.45 กิโลกรัม และสวนสูงเพศชาย 116.44± 4.52 เซนติเมตร และเพศ
หญิง 113.57± 3.64 เซนติเมตร 

 
เดก็ที่มภีาวะโภชนาการเกนิ เพศชายและหญิงมีอายเุฉลีย่ 5.58± .75 ป น้ําหนักโดยเฉลี่ย เพศ

ชาย 33.88± 6.22 กิโลกรัม เพศหญิง 30.36± 11.80 กิโลกรัม และสวนสูงเพศชาย 118.75± 5.09 
เซนติเมตร และเพศหญิง 113.93± 4.89 เซนติเมตร 
 
ตอนที่ 2  ขอมูลการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 

2.1  การประเมินครั้งที่ 1 
 
 เปนการประเมินพัฒนาการของกลุมตัวอยาง  4  ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ 
ดานสังคม และดานสติปญญา ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน และเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน  
ระหวางวันที่  1 มกราคม  –  30 มีนาคม พ.ศ. 2550   
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ตารางที่ 5  ขอมูลการประเมนิพัฒนาการดานรางกาย บนัทึกโดยครูประจําชั้นและบนัทึกโดยผูวิจยั  
คร้ังที่ 1 ของเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่  2 

ดานรางกาย 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. ลางมือหลังจากใชหองน้ํา หองสวม 2.67± .49 2.40± .51 2.27± .70 2.53± .52 
2. พักผอนเปนเวลา 2.20± .41 2.47± .52 2.13± .52 2.53± .52 
3. ว่ิงและหยุดไดโดยเสียการทรงตัว
เล็กนอย 

2.60± .51 2.60± .51 2.00± .38 2.00± .38 

4. กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได 2.33± .90 2.33± .90 1.67± .72 1.67± .72 
5. เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวได 2.60± .51 2.60± .51 2.07± .59 2.07± .59 
6. เขียนรูปสี่เหลี่ยมมีมุมชัดเจน 2.47± .52 2.47± .52 2.33± .82 2.33± .82 
7. ตัดกระดาษตามแนวเสนได 2.73± .70 2.73± .70 2.40± .83 2.40± .83 
8. รอยวัสดุที่มีรูขนาดเล็กได 2.27± .46 2.27± .46 2.20± .56 2.20± .56 

รวม 2.48± .27 2.48± .32 2.13± .32 2.22± .30 

 
 การประเมินพฒันาการดานรางกายครั้งที่ 1 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน โดยประเมินดวยวิธีการสังเกตจากครูประจําชั้น และผูวิจัย จํานวน 2 คร้ัง 
พบวา ในเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานรางกายในภาพรวมในระดับดี ทั้ง 2 คร้ัง 
( งสองครั้งเทากันท้ัX 48.2= ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการในเรื่องของการตัด

กระดาษตามแนวเสนไดมากที่สุด ( งสองครั้งเทากันทั้X 73.2= ) สวนพฒันาการที่นอยที่สุด คือ

เร่ืองของการรอยวัสดุที่มีรูขนาดเล็ก ( งสองครั้งเทากันทั้X 27.2= ) 

 
สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานรางกายในภาพรวมในระดับปานกลางทั้ง  

2 คร้ัง เชนเดียวกัน ( 22.213.2 และX = ) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการในเรื่องของ

การตัดกระดาษตามแนวเสนไดมากที่สุด ( งสองครั้งเทากันทั้X 402.= ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด 

คือ เร่ืองของการกระโดดขาเดียวอยูกับทีไ่ด ( งสองครั้งเทากันทั้X 67.1= ) 
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ภาพที่ 1 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานรางกายคร้ังที่ 1 

ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน

0.00
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ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 รวม

คุณลักษณะที่พึงประสงค

คา
เฉ
ลี่ย

พัฒ
นา

กา
ร

สมสวน

เกนิ

 
 
ภาพที่ 1  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานรางกายครั้งที่ 1  ระหวางเด็กทีม่ีภาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 6  ขอมูลการประเมนิพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ บันทึกโดยครูประจําชั้นครั้งที่ 1          
ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 

ดานอารมณ-จิตใจ 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. แสดงออกทางอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ 

2.40± .51 2.40± .51 2.20± .68 2.53± .52 

2. ช่ืนชมความสามารถและผลงาน
ของตนเองและผูอื่น 

2.20± .41 2.47± .52 2.07± .70 2.47± .52 

3. รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย
จนสําเร็จ 

2.20± .41 2.27± .59 2.20± .68 2.33± .49 

4. ไมแยงหรือหยิบของผูอื่นมาเปน
ของตน 

2.13± .35 2.27± .46 2.33± .49 2.53± .52 

5. แบงปนและเริ่มชวยเหลือผูอื่น 2.13± .35 2.13± .35 2.07± .46 2.27± .46 
6. สนใจและมีความสุขขณะทํางาน
ศิลปะ 

2.33± .49 2.53± .52 2.13± .64 2.40± .51 

7. แสดงทาทาง เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลงตามจังหวะและ
ดนตรีอยางมีความสุข 

2.20± .41 2.40± .51 2.20± .68 2.33± .49 

8. สนใจและมีความสุขในการเลน
และออกกําลังกาย 

2.33± .49 2.40± .51 2.07± .59 2.33± .49 

รวม 2.24± .27 2.36± .32 2.16± .53 2.40± .37 

 
การประเมินพฒันาการดานอารมณ-จิตใจครั้งที่ 1 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและ

เดก็ที่มภีาวะโภชนาการเกนิ โดยประเมินดวยวิธีการสังเกตจากครปูระจาํชั้น จํานวน  2 คร้ัง พบวา ใน
เด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจในภาพรวมในระดับพอใชในครั้งที่ 1 
( 24.2=X ) และในระดบัมากในครั้งที ่2 ( 36.2=X ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการ
ในเรื่องของการแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับสถานการณไดมากที่สุด 
( งสองครั้งเทากันทั้X 40.2= ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คือ เร่ืองของการแบงปนและเริ่ม

ชวยเหลือผูอ่ืน ( งสองครั้งเทากันทั้X 13.2= ) 
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สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจในภาพรวมในระดับ     
ปานกลาง และมากตามลําดบั ( 40.216.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการใน

เร่ืองของการไมแยงหรือหยบิของผูอ่ืนมาเปนของตนมากที่สุด ( 53.22.33และX = ) สวน

พัฒนาการที่นอยที่สุด คือเร่ืองของการแบงปนและเริ่มชวยเหลือผูอ่ืน ( 27.207.2 และX = ) 

 

ภาพที่ 2 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจคร้ังที่ 1

 ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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คุณลักษณะที่พึงประสงค
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ลี่ย
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ภาพที่ 2  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจครัง้ที่ 1  ระหวางเด็กที่มภีาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 7  ขอมูลการประเมนิพัฒนาการดานสังคม บันทึกโดยครูประจําชั้นครั้งที่ 1 ของเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 

ดานสังคม 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. รับประทานอาหารไดดวยตนเอง    
    โดยไมหกเลอะเทอะ 

2.53± .52 2.67± .49 2.20± .56 2.47± .52 

2. สนใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    รอบตัว 

2.20± .41 2.47± .52 1.93± .70 2.67± .49 

3. แสดงความเคารพได 2.00± .54 2.27± .59 2.20± .56 2.47± .52 
4. รูจักกลาวคําขอบคุณ และขอโทษ 2.27± .46 2.60± .51 2.00± .66 2.53± .52 
5. เลนรวมกับเด็กอื่นได 2.07± .26 2.27± .46 2.20± .68 2.53± .52 
6. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 2.13± .35 2.40± .51 2.20± .41 2.47± .52 

รวม 2.20± .19 2.45± .22 2.12± .51 2.52± .38 

 
การประเมินพฒันาการดานสังคมครั้งที่ 1 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มี

ภาวะโภชนาการเกิน โดยประเมินดวยวิธีการสังเกตจากครูประจําชั้น จํานวน 2 คร้ัง พบวา ในเด็กที่
มีภาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานสังคมในภาพรวมในระดับพอใชในครั้งที่ 1 ( 20.2=X ) 
และในระดับมากในครั้งที่ 2 ( 45.2=X ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการในเรื่องของ
การรับประทานอาหารไดดวยตนเองโดยไมหกเลอะเทอะมากที่สุด ( 67.253.2 และX = ) สวน

พัฒนาการที่นอยที่สุด คือเร่ืองของการแสดงความเคารพได ( 27.200.2 และX = ) 

 
สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจในภาพรวมในระดับ    

ปานกลาง และดีตามลําดับ ( 52.212.2 และX = ) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการใน

เร่ืองของการเลนรวมกับผูอ่ืนไดมากที่สุด ( 53.22.20 และX = ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คือเร่ือง

ของการรูจักกลาวคําขอบคุณ และขอโทษ ( 53.200.2 และX = ) 
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ภาพที่ 3 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสังคมคร้ังที่ 1 

ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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ภาพที่ 3  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสังคมครั้งที่ 1  ระหวางเดก็ที่มภีาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 8  ขอมูลการประเมนิพัฒนาการดานสติปญญา โดยครูประจําชั้นครั้งที่ 1 ของเด็กที่มภีาวะ
โภชนาการสมสวนและเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 

ดานสติปญญา 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. สนทนาโตตอบ เลาเรื่องอยาง
ตอเนื่อง 

2.13± .36 2.33± .49 2.13± .64 2.40± .63 

2. เขียนภาพสัญลักษณตามความ
ตองการของตนเองได 

3.00± .00 3.00± .00 2.80± .56 2.80± .56 

3. จําแนกสิ่งของไดตามสี รูปทรง 
ขนาด 

2.13± .52 2.40± .51 1.93± .70 2.27± .46 

4. พยายามแกปญหาดวยตนเอง 2.27± .46 2.27± .46 2.07± .46 2.00± .54 
5. สรางผลงานตามความคิดของ
ตนเองโดยมีรายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

2.93± .26 2.93± .26 2.73± .46 2.67± .62 

6. แสดงทาทางตามความคิด
จินตนาการอยางอิสระ 

2.53± .64 2.93± .26 2.07± .59 2.60± .51 

7. ช้ีและบอกสีไดประมาณ 4-6 สี 2.60± .63 2.87± .35 2.13± .74 2.67± .49. 
8. แสวงหาคําตอบ ขอสงสัย ดวย
วิธีการตางๆ  

2.07± .26 2.40± .51 1.73± .59 2.27± 46 

รวม 2.46± .19 2.64± .13 2.20± .28 2.46± .29 

 
การประเมินพฒันาการดานสติปญญาครั้งที่ 1 ของเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็ก

ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ โดยประเมินดวยวิธีการสังเกตจากครูประจําชัน้ จํานวน 2 คร้ัง พบวา ใน
เด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานสติปญญาในภาพรวมในระดับดี ทั้ง 2 คร้ัง 
( 64.246.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการในเรื่องของการเขียนภาพ

สัญลักษณตามความตองการของตนเองไดมากที่สุด ( งสองครั้งเทากันทั้X 00.3= ) สวนพัฒนาการ

ที่นอยที่สุด คอืเร่ืองของการสนทนาโตตอบ เลาเรื่องอยางตอเนื่อง ( 33.213.2 และX = ) 

 
สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานสติปญญาในภาพรวมในระดับปานกลาง 

และดีตามลําดบั ( 46.220.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการในเรื่องของการเขียน
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ภาพสัญลักษณตามความตองการของตนเองได ( งสองครั้งเทากันทั้X 2.80= ) สวนพัฒนาการ    ที่นอย

ที่สุด คือเร่ืองของการแสวงหาคําตอบ ขอสงสัย ดวยวิธีการตาง ๆ ( 27.273.1 และX = ) 

 

ภาพที่ 4 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสติปญญาคร้ังที่ 1

 ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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ภาพที่ 4  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสตปิญญาครั้งที่ 1  ระหวางเด็กที่มีภาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 9  สรุปการประเมินพัฒนาการครั้งที่ 1 ของเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน 

n=30 
เด็กที่มีภาวะโภชนาการ 

สมสวน  
เด็กที่มีภาวะโภชนาการ 

เกิน  
พัฒนาการ 

).( DSX ±  

ระดับ 

).( DSX ±  

ระดับ 

1. ดานรางกาย 2.48± .29 มาก 2.17± .31 พอใช 
2. ดานอารมณ-จิตใจ 2.30± .27 พอใช 2.28± .41 พอใช 
3. ดานสังคม 2.32± .14 พอใช 2.32± .40 พอใช 
4. ดานสติปญญา 2.55± .14 มาก 2.33± .32 พอใช 

รวม 2.41± .14 มาก 2.28± .33 พอใช 

 
 สรุปในภาพรวมของการประเมินพัฒนาการของกลุมตัวอยาง เดก็ที่มีภาวะโภชนาการสม
สวนและเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกินครั้งที่ 1 พบวา เดก็ทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนมพีัฒนาการใน
ระดับดี ( 41.2=X ) โดยมีพัฒนาการดานสติปญญามากที่สุด ( 55.2=X ) รองลงมา คือ ดาน
รางกาย ดานสังคม และดานอารมณ-จิตใจ ตามลําดับ ( 2.30และ32.2,48.2=X ) 

 
 สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการในระดับพอใช ( 28.2=X ) โดยมีพฒันาการ
ดานสติปญญามากที่สุดเชนเดียวกัน ( 33.2=X ) รองลงมา คือ ดานสังคม ดานอารมณ-จิตใจ และ
ดานรางกาย ตามลําดับ ( 2.17และ28.2,32.2=X ) 
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ภาพที่ 5 สรุปการเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการคร้ังที่ 1 ระหวางเด็กที่

มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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รางกาย อารมณ-จิตใจ สงัคม สติปญญา รวม

คุณลักษณะที่พึงประสงค
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ภาพที่ 5  สรุปการเปรียบเทยีบการประเมินพัฒนาการครั้งที่ 1  ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการ    

สมสวนกับเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

56

2.2  การประเมินครั้งที่ 2 
 

เปนการประเมินพัฒนาการของกลุมตัวอยาง  4  ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ 
ดานสังคม และดานสติปญญา ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน และเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน  
ระหวางวันที่  1 กรกฎาคม  -  5 กันยายน พ.ศ. 2550   
 
ตารางที่ 10  ขอมูลการประเมินพัฒนาการดานรางกาย บนัทึกโดยครูประจําชั้นและบนัทึกโดยผูวิจยั

คร้ังที่ 2 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน 
n=30 

เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 
2 

ดานรางกาย 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. ลางมือหลังจากใชหองน้ํา หองสวม 2.67± .49 3.00± .00 2.60± .51 2.87± .35 
2. พักผอนเปนเวลา 2.53± .52 2.67± .49 2.67± .49 2.73± .46 
3. ว่ิงและหยุดไดโดยเสียการทรงตัว
เล็กนอย 

2.27± .46 2.60± .51 2.00± .54 2.40± .51 

4. กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได 2.93± .26 2.93± .26 2.80± .41 2.87± .35 
5. เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวได 2.53± .52 2.87± .35 2.60± .51 2.67± .49 
6. เขียนรูปสี่เหลี่ยมมีมุมชัดเจน 2.93± .26 3.00± .00 3.00± .00 3.00± .00 
7. ตัดกระดาษตามแนวเสนได 2.33± .62 2.47± .52 1.93± .80 2.33± .72 
8. รอยวัสดุที่มีรูขนาดเล็กได 2.47± .64 2.53± .52 2.47± .52 2.40± .63 

รวม 2.58± .19 2.76± .17 2.51± .17 2.66± .20 

 
การประเมินพฒันาการดานรางกายครั้งที่ 2 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มี

ภาวะโภชนาการเกิน โดยประเมินดวยวิธีการสังเกตจากครูประจําชั้น และผูวิจัย จํานวน 2 คร้ัง 
พบวา ในเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวน มพีัฒนาการดานรางกายในภาพรวมในระดบัด ีทั้ง 2 คร้ัง 
( 76.258.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการในเรื่องของการเขียนรูปสี่เหล่ียมมี

มุมชัดเจนไดมากที่สุด ( 00.393.2 และX = ) สวนพัฒนาการทีน่อยที่สุด คือ เร่ืองของการวิ่งและ

หยุดไดโดยเสยีการทรงตัวเล็กนอย ( 60.227.2 และX = ) 

 



  

57

สวนเดก็ที่มภีาวะโภชนาการเกิน มพีัฒนาการดานรางกายในภาพรวมในระดบัดีทั้ง 2 คร้ัง 
( 66.251.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการในเรื่องของการเขียนรูปสี่เหล่ียม 

มีมุมชัดเจนไดมากที่สุด ( งสองครั้งเทากันทั้X 00.3= ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คอื เร่ืองของการ

ตัดกระดาษตามแนวเสน ( 33.293.1 และX = ) 

 

ภาพที่ 6 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานรางกายคร้ังที่ 2 

ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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ภาพที่ 6  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานรางกายครั้งที่ 2  ระหวางเด็กทีม่ีภาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 11  ขอมูลการประเมินพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ บันทกึโดยครูประจําชั้นครั้งที่ 2      
ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 

ดานอารมณ-จิตใจ 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. แสดงออกทางอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ 

2.33± .49 2.53± .52 2.47± .52 2.67± .49 

2. ช่ืนชมความสามารถและผลงาน
ของตนเองและผูอื่น 

2.67± .49 2.93± .26 2.53± .52 2.80± .41 

3. รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย
จนสําเร็จ 

2.40± .51 2.73± .46 2.33± .49 2.60± .51 

4. ไมแยงหรือหยิบของผูอื่นมาเปน
ของตน 

2.53± .52 2.73± .46 2.53± .52 2.73± .46 

5. แบงปนและเริ่มชวยเหลือผูอื่น 2.53± .64 2.87± .35 2.60± .51 2.87± .35 
6. สนใจและมีความสุขขณะทํางาน
ศิลปะ 

2.53± .52 2.67± .49 2.27± .49 2.67± .46 

7. แสดงทาทาง เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลงตามจังหวะและ
ดนตรีอยางมีความสุข 

2.47± .52 2.73± .46 2.27± .46 2.40± .51 

8. สนใจและมีความสุขในการเลน
และออกกําลังกาย 

2.73± .46 2.87± .35 2.47± .52 2.67± .49 

รวม 2.53± .30 2.76± .20 2.43± .26 2.68± .25 

 
การประเมินพฒันาการดานอารมณ-จิตใจครั้งที่ 2 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและ

เด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน โดยประเมนิดวยวิธีการสังเกตจากครูประจาํชั้น จํานวน 2 คร้ัง พบวา ใน
เด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ ในภาพรวมในระดบัดี ทั้ง 2 คร้ัง 
( 76.253.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการในเรื่องของการชื่นชมความสามารถ

และผลงานของตนเองและผูอ่ืนไดมากที่สุด ( 93.267.2 และX = ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คือ

เร่ืองของการแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับสถานการณ ( 53.233.2 และX = ) 

สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจในภาพรวมในระดับด ีทั้ง 2 
คร้ัง ( 68.243.2 และX = ) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการในเรื่องของการแบงปน  และเริ่ม
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ชวยเหลือผูอ่ืนมากที่สุด ( 87.22.60 และX = ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คอืเร่ืองของการแสดงทาทาง 

เคลื่อนไหว ประกอบเพลงตามจังหวะและดนตรีอยางมีความสุข ( 40.227.2 และX = ) 

 

ภาพที่ 7 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจคร้ังที่ 2

 ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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ภาพที่ 7  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจครัง้ที่ 2  ระหวางเด็กที่มภีาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 12  ขอมูลการประเมินพัฒนาการดานสังคม บันทึกโดยครูประจําชั้นครั้งที่ 2 ของเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 

ดานสังคม 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. รับประทานอาหารไดดวยตนเอง    
    โดยไมหกเลอะเทอะ 

2.67± .49 2.93± .26 2.60± .51 2.80± .41 

2. สนใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    รอบตัว 

2.13± .52 2.53± .52 2.07± .59 2.33± .49 

3. แสดงความเคารพได 2.53± .52 2.87± .35 2.47± .64 2.73± .59 
4. รูจักกลาวคําขอบคุณ และขอโทษ 2.53± .52 2.93± .26 2.40± .51 2.80± .41 
5. เลนรวมกับเด็กอื่นได 2.60± .51 2.80± .41 2.73± .46 3.00± .00 
6. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 2.53± .52 2.87± .35 2.67± .49 2.87± .35 

รวม 2.50± .24 2.82± .26 2.49± .27 2.76± .24 

 
การประเมนิพฒันาการดานสงัคมครั้งที ่2 ของเด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะ

โภชนาการเกนิ โดยประเมนิดวยวิธีการสังเกตจากครูประจําชั้น จํานวน  2 คร้ัง  พบวา ในเด็กที่มภีาวะ
โภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานสังคมในภาพรวมในระดับดี ทั้ง 2 คร้ัง ( 82.250.2 และX = ) เมื่อ

พิจารณารายขอ พบวา เดก็มพีัฒนาการในเรื่องของการรับประทานอาหารไดดวยตนเองโดยไมหก
เลอะเทอะไดมากที่สุด ( 93.267.2 และX = ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คอืเร่ืองของการสนใจ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว ( 53.213.2 และX = ) 

 
สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจในภาพรวมในระดับด ีทั้ง 

2 คร้ัง ( 76.249.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เดก็มีพฒันาการในเรื่องของการปฏิบัติตาม

ขอตกลงรวมกนัมากที่สุด ( 87.22.67และX = ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คือเร่ืองของการสนใจ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว ( 33.207.2 และX = ) 
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ภาพที่ 8 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสังคมคร้ังที่ 2 

ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน

0.00
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ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 รวม

คุณลักษณะที่พึงประสงค
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ภาพที่ 8  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสังคมครั้งที่ 2  ระหวางเดก็ที่มภีาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 13  ขอมูลการประเมินพัฒนาการดานสติปญญา บันทึกโดยครปูระจําชั้นครั้งที่ 2 ของเด็ก  
ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

สังเกตครั้งที่ 1 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 2 สังเกตครั้งที่ 1 

ดานสติปญญา 

).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  ).( DSX ±  
1. สนทนาโตตอบ เลาเรื่องอยาง
ตอเนื่อง 

2.80± .41 2.93± .26 2.53± .52 2.73± .46 

2. เขียนภาพสัญลักษณตามความ
ตองการของตนเองได 

2.47± .52 2.67± .49 2.33± .49 2.67± .49 

3. จําแนกสิ่งของไดตามสี รูปทรง 
ขนาด 

2.47± .52 2.80± .41 2.33± .49 2.60± .51 

4. พยายามแกปญหาดวยตนเอง 2.20± .41 2.60± .51 2.07± .26 2.47± .52 
5. สรางผลงานตามความคิดของ
ตนเองโดยมีรายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

2.53± .52 2.87± .35 2.33± .49 2.73± .46 

6. แสดงทาทางตามความคิด
จินตนาการอยางอิสระ 

2.47± .52 2.80± .41 2.13± .35 2.40± .51 

7. ช้ีและบอกสีไดประมาณ 4-6 สี 2.93± .26 2.93± .26 2.93± .26 2.93± .26 
8. แสวงหาคําตอบ ขอสงสัย ดวย
วิธีการตางๆ  

2.33± .49 2.60± .51 2.27± 46 2.47± .52 

รวม 2.53± .22 2.78± .28 2.37± .19 2.63± .30 

 
การประเมินพฒันาการดานสติปญญาครั้งที่ 2 ของเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็ก

ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ โดยประเมินดวยวิธีการสังเกตจากครูประจําชัน้ จํานวน  2 คร้ัง พบวา เดก็ที่
มีภาวะโภชนาการสมสวน มพีัฒนาการดานสติปญญาในภาพรวมในระดับดี ทั้ง 2 คร้ัง 
( 78.253.2 และX = ) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา เด็กมีพัฒนาการในเรื่องของการชี้และบอกสีได

ประมาณ 4-6 สีไดมากที่สุด ( งสองครั้งเทากันท้ัX 93.2= ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด คือเร่ืองของ

การพยายามแกปญหาดวยตนเอง ( 60.220.2 และX = ) 

 
สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการดานสติปญญาในภาพรวมในระดับดี ทัง้ 2 

คร้ัง เชนเดียวกัน ( 63.237.2 และX = ) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เดก็มีพัฒนาการในเรื่องของการชี้
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และบอกสีไดประมาณ 4-6 สีมากที่สุด ( งสองครั้งเทากันทั้X 932.= ) สวนพัฒนาการที่นอยที่สุด 

คือเร่ืองของการแสดงทาทางตามความคิดจนิตนาการอยางอิสระ ( 40.213.2 และX = ) 

 

ภาพที่ 9 การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสติปญญาคร้ังที่ 2

 ระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนกับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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ภาพที่ 9  การเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการดานสตปิญญาครั้งที่ 2  ระหวางเด็กที่มีภาวะ

โภชนาการสมสวนกับเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 14  สรุปการประเมนิพัฒนาการครั้งที่ 2 ของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน 

n=30 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการ 

สมสวน  
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการ 

เกิน  
พัฒนาการ 

).( DSX ±  

ระดับ 

).( DSX ±  

ระดับ 

1. ดานรางกาย 2.67± .16 มาก 2.58± .16 มาก 
2. ดานอารมณ-จิตใจ 2.64± .24 มาก 2.55± .22 มาก 
3. ดานสังคม 2.66± .22 มาก 2.62± .23 มาก 
4. ดานสติปญญา 2.65± .23 มาก 2.50± .22 มาก 

รวม 2.66± .17 มาก 2.56± .14 มาก 

 
สรุปในภาพรวมของการประเมินพัฒนาการของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่

มีภาวะโภชนาการเกินครั้งที่ 2 พบวา เดก็ทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนมพีัฒนาการในระดับดี 
( 66.2=X ) โดยมีพัฒนาการทั้ง 4 ดานไมแตกตางกนัมากนกั โดยมากที่สุด คือ ดานรางกาย 
( 67.2=X ) รองลงมา คือ ดานสังคม ดานสติปญญา และดานอารมณ-จิตใจ ตามลําดับ 
( 2.64และ65.2,66.2=X ) 

 
 สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการในระดับดี เชนเดียวกนั ( 56.2=X ) โดยมี
พัฒนาการดานสังคมมากที่สุด ( 62.2=X ) รองลงมา คือ ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ และดาน
สติปญญา ตามลําดับ ( 2.50และ55.2,58.2=X ) 
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ภาพที่ 10 สรุปการเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการคร้ังที่ 2 ระหวางเด็ก

ที่มีภาวะโภชนาการสมสวน กับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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ภาพที่ 10  สรุปการเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการครั้งที่ 2  ระหวางเดก็ที่มีภาวะโภชนาการ     

สมสวนกับเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 
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ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
 

 เปนการเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในดานตาง ๆ ทั้ง 4 ดาน ระหวางเดก็ที่มี
ภาวะโภชนาการสมสวนกับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 
 
ตารางที่ 15  การเปรียบเทียบพัฒนาการครั้งที่ 1 ระหวางเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนกับเดก็ที่มี

ภาวะโภชนาการเกิน 
n=30 

ภาวะโภชนาการ จํานวน ).( DSX ±  t P 
1. ดานรางกาย     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.48± .29 
2.17± .31 

2.832 .008* 

2. ดานอารมณ-จิตใจ     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.30± .26 
2.28± .41 

.165 .870 

3. ดานสังคม     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.32± .14 
2.32± .40 

.000 1.000 

4. ดานสติปญญา     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.55± .14 
2.33± .32 

2.443 .025* 

รวม     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.41± .14 
2.28± .33 

1.505 .149 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากการเปรยีบเทียบพัฒนาการระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนกับเดก็ที่มีภาวะ
โภชนาการเกนิ พบวาในการประเมินครั้งที่ 1 เด็กปฐมวยัของโรงเรียนระเบียบศกึษา ระหวางเด็กทีม่ี
ภาวะโภชนาการสมสวนและเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ มีพัฒนาการแตกตางกันในดานรางกาย 
และดานสติปญญา โดยทั้ง 2 ดานเปนไปในทิศทางเดยีวกัน คือ เดก็ที่มภีาวะโภชนาการสมสวน     
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มีพัฒนาการดานรางกาย และสติปญญาสูงกวาเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน (p=.008 และ .025) สวน
พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคม และในภาพรวมเด็กทั้ง 2 กลุมไมมีความแตกตางกันอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผูวิจัย มีความเห็นวา ผลการศกึษาครั้งนี้ สอดคลองกับผลการศึกษาของ สถาบันวิจยัโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (2547) ทีพ่บวา ภาวะโภชนาการเกินในเดก็นั้น สงผลตอความเฉื่อยชา ขัดขวาง
การเรียน ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ พบวาเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการดานรางกาย ดกีวา
เด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน นอกจากนั้นยงัสอดคลองกับการศึกษาของชนิกา (2549) ที่กลาววา 
ความอวนในเด็กทําใหการพฒันาการลาชา การเคลื่อนไหว จะทําไดต่ํากวาเดก็อื่น ซ่ึงการศึกษาครั้ง
นี้ พบวาเดก็ทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวน มพีัฒนาการดานสติปญญา ดกีวาเดก็ที่มภีาวะโภชนาการเกิน 
 
ตารางที่ 16  การเปรียบเทียบพัฒนาการครั้งที่ 2 ระหวางเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนกับเดก็ที่มี

ภาวะโภชนาการเกิน 
n=30 

ภาวะโภชนาการ จํานวน ).( DSX ±  t P 
1. ดานรางกาย     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.67± .16 
2.58± .16 

1.471 .152 

2. ดานอารมณ-จิตใจ     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.64± .24 
2.55± .22 

1.043 .306 

3. ดานสังคม     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.66± .22 
2.62± .23 

.473 .640 

4. ดานสติปญญา     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.65± .23 
2.50± .22 

1.904 .067 

รวม     
    สมสวน 
    เกิน 

15 
15 

2.66± .17 
2.56± .14 

1.633 .114 
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 จากการเปรยีบเทียบพัฒนาการระหวางเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนกับเดก็ที่มีภาวะ
โภชนาการเกนิในการประเมินครั้งที่ 2  พบวา เดก็ปฐมวยัของโรงเรียนระเบียบศกึษา ระหวางเด็กที่
มีภาวะโภชนาการสมสวน และเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการทั้ง 4 ดานไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสาเหตุที่เดก็ทั้ง 2 สภาวะไมแตกตางกันในเรื่องของ
พัฒนาการนัน้ อาจเปนเพราะเด็กไดเกดิการเรียนรูมากขึ้นทั้งจากโรงเรียน จากบาน จากเพื่อน ๆ ของ
เด็กเอง ตลอดจนจากสังคมรอบขาง ประกอบกับเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกินนั้น เมื่อดูน้ําหนัก และ
สวนสูงประกอบกัน พบวา เด็กกลุมนีห้ลายคนมีการเจริญเติบโตขึ้น  ยดืตัวมากขึ้น  สัดสวนระหวาง
น้ําหนกัและสวนสูงไมแตกตางกันมากนัก  จนระดับภาวะโภชนาการเด็กอยูในระดบัภาวะเริ่มอวน 
และทวม ซ่ึงใกลเคียงกับเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวน ซ่ึงแตกตางจากการสังเกตในครั้ง
แรก  จากการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของน้ําหนักและสวนสงูนี้ กเ็ปนสาเหตุหนึง่ที่ทําใหเด็ก  ทั้ง 2 กลุม 
มีพัฒนาการไมแตกตางกัน 
 
ตอนที่ 4 ผลการติดตามพัฒนาการเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
 
 เปนการติดตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มภีาวะ
โภชนาการเกนิ ในการประเมินทั้ง 2 คร้ัง 
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ตารางที่ 17  การติดตามพัฒนาการเดก็ที่มภีาวะโภชนาการสมสวน  
n=30 

ภาวะโภชนาการ ).( DSX ±  D  D
DS ..  t P 

1. ดานรางกาย      
    คร้ังที่ 1 2.18± .31 -.19 .32 -2.260 .004* 
    คร้ังที่ 2 2.58± .16     
2. ดานอารมณ-จิตใจ      
    คร้ังที่ 1 2.28± .41 -.34 .24 -5.578 .000* 
    คร้ังที่ 2 2.55± .22     
3. ดานสังคม      
    คร้ังที่ 1 2.32± .40 -.34 .26 -5.150 .000* 
    คร้ังที่ 2 2.62± .23     
4. ดานสติปญญา      
    คร้ังที่ 1 2.33± .32 -.10 .28 -1.362 .195 
    คร้ังที่ 2 2.50± .22     

รวม      
    คร้ังท่ี 1 2.28± .32 -.24 .18 -5.129 .000* 
    คร้ังท่ี 2 2.56± .14     
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากผลการติดตามพัฒนาการนักเรียนระดบัชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนระเบยีบศึกษา ที่มภีาวะ
โภชนาการสมสวน ในการประเมินครั้งที่ 1 และ 2 พบวาในภาพรวม เดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวน 
มีพัฒนาการแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.000)โดยในการประเมินครั้งที่ 2 เดก็มี
พัฒนาการดกีวาการประเมนิในครั้งแรก เมื่อดูในรายดาน พบวา ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ และ
ดานสังคม เดก็มีพัฒนาการที่แตกตางกันทั้ง 2 คร้ังการประเมิน (p=.004, .000 และ .000) โดยเปนไป
ในทิศทางเดยีวกัน คือ การประเมินครั้งที่ 2 เด็กมีพัฒนาการดีกวาการประเมินในครั้งแรก 
 
 ผูวิจัย มีความคิดเห็นวา เหตทุี่เด็กมีพัฒนาการในการประเมินครั้งที่ 2 สูงกวาการประเมินใน
คร้ังแรก เพราะเมื่อเวลาผานไป เด็กเกิดการเรียนรูมากขึน้ โดยที่โรงเรียน ผูใหการอบรม คือ ครู 
รวมทั้งการไดทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับเพือ่นในวัยเดียวกัน ทําใหเดก็ไดมีพัฒนาการในดานตาง ๆ 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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มากขึ้นตามลําดับ นอกจากนี ้การอบรมเลี้ยงดูจากทางบาน ก็เปนเหตหุนึ่งที่ทําใหเด็กไดมีพัฒนาการ
มากขึ้นเกือบทกุดาน ยกเวนในดานสติปญญา ทั้งนี้ พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กในการประเมนิ
ทั้ง 2 คร้ัง ไมแตกตางกันมากนัก อาจเปนเพราะวาเด็กที่เปนกลุมตัวอยางในครั้งนี้ มาจากโรงเรียน
เอกชน ซ่ึงมีหลักสูตรและการเรียนการสอนดานวิชาการเขมขน อาจทําใหการนําเกณฑในการ
พิจารณาพฒันาการดานสติปญญาที่นํามาวดัอาจจะต่ํากวาพัฒนาการจรงิของเด็กกลุมนี้ ประกอบกบั 
การเอาใจใส และอบรมสั่งสอนของครู  ทําใหเดก็มีพัฒนาการดานสติปญญามากกวาเกณฑ  แมวาจะ
ประเมินตางชวงเวลากันก็ตาม 
 

ภาพที่ 11 การติดตามพัฒนาการของเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนคร้ังที่ 

1 และคร้ังที่ 2

2

2.2

2.4

2.6

2.8

รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม สตปิญญา รวม

พัฒนาการรายดาน

คา
เฉ
ลี่ย
พัฒ

นา
กา
ร

ครัง้ที ่1

ครัง้ที ่2

 
 
ภาพที่ 11  การติดตามพัฒนาการของเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการสมสวนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
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ตารางที่ 18  การติดตามพัฒนาการเดก็ที่มภีาวะโภชนาการเกิน 
n=30 

ภาวะโภชนาการ ).( DSX ±  D  D
DS ..  t P 

1. ดานรางกาย      
    คร้ังที่ 1 2.48± .29 -.41 .39 -4.083 .001* 
    คร้ังที่ 2 2.67± .16     
2. ดานอารมณ-จิตใจ      
    คร้ังที่ 1 2.30± .27 -.28 .38 -2.771 .015* 
    คร้ังที่ 2 2.64± .24     
3. ดานสังคม      
    คร้ังที่ 1 2.32± .14 -.30 .41 -2.823 .014* 
    คร้ังที่ 2 2.66± .22     
4. ดานสติปญญา      
    คร้ังที่ 1 2.55± .14 -.17 .41 -1.584 .136 
    คร้ังที่ 2 2.65± .23     

รวม      
    คร้ังท่ี 1 2.41± .14 -.29 .35 -3.186 .007* 
    คร้ังท่ี 2 2.66± .17     

  
 
จากผลการติดตามพัฒนาการนักเรียนระดบัชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนระเบยีบศึกษา ที่มภีาวะ

โภชนาการเกนิ ในการประเมินครั้งที่ 1 และ 2 พบวามีผลเหมือนกนัเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวน 
กลาวคือ ในภาพรวม เดก็ทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน มีพฒันาการแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (p=.007) โดยในการประเมินครั้งที่ 2 เด็กมีพัฒนาการดีกวาการประเมินในครั้งแรก เมื่อดใูน
รายดาน พบวา ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ และดานสังคม เด็กมีพฒันาการที่แตกตางกันทั้ง 2 คร้ัง
การประเมิน (p=.001, .015 และ .014) โดยเปนไปทิศทางเดียวกัน คือ การประเมินครั้งที่ 2 เด็กมี
พัฒนาการดกีวาการประเมนิในครั้งแรก 
 
 จากผลการศึกษาของเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน  เหตุที่เด็กมีพัฒนาการในการประเมิน     
คร้ังที่ 2 สูงกวาการประเมินในครั้งแรก  เพราะอาจมีการอบรมจากทางโรงเรียน โดยครูทําใหเดก็เกดิ

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การเรียนรู  การอบรมเลี้ยงดูจากทางบาน รวมถึงความดแูลเอาใจใสดานวิชาการที่เขมขนของโรงเรียน 
ดวยสาเหตุเดียวกัน จึงทําใหพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กไมมีความแตกตางกันในการประเมนิ   
ทั้ง 2 คร้ัง และเนื่องจากเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการสมสวนและเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการ
เกินไมมีความแตกตางกันในพัฒนาการดานสติปญญาทั้งสองครั้ง ผูวิจัยเหน็วาอาจเปนเพราะวา ภาวะ
โภชนาการเกนิจากสารอาหารที่เด็กไดรับ  อาจไมไดเปนสารอาหารที่มีประโยชนตอการพัฒนาสมอง
เสมอไป เด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกินอาจไดรับคารโบไฮเดรต ไขมัน มากกวาทีจ่ะไดรับสารอาหาร
โปรตีน และอาหารบํารุงสมองตาง ๆ อีกทั้งประกอบยังมปีจจัยแวดลอมอื่น ๆ ที่สงผลตอพัฒนาการ
ดานสติปญญาอีกดวย ดังนั้น อาจกลาวไดวาภาวะโภชนาการเกินอาจไมมีผลตอพัฒนาการดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 

ภาพที่ 12 การติดตามพัฒนาการของเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน

คร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2

0

1

2

3

รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม สตปิญญา รวม

พัฒนาการรายดาน

คา
เฉ
ลี่ย
พัฒ

นา
กา
ร

ครัง้ที ่1

ครัง้ที ่2

 
 

ภาพที่ 12  การติดตามพัฒนาการของเด็กทีม่ีภาวะโภชนาการเกินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

ในการศึกษา เร่ือง การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่มภีาวะโภชนาการเกินในโรงเรียน
ระเบียบศกึษา ในครั้งนี้ไดผลการศึกษา ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 
 1.1  สถานภาพสมรสของบิดามารดา บิดามารดาของทั้งเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน
และเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน เกือบทั้งหมดอยูดวยกัน (รอยละ 93.33 เทากัน) 
 
 1.2  จํานวนพีน่อง เด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวน สวนใหญเปนลูกคนเดียว (รอยละ 
60.00) สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ สวนใหญมีพี่ หรือนอง อีก 1 คน (รอยละ 60.00) 
 
 1.3  การศึกษาของมารดา เดก็ทั้งสองกลุม มีมารดาที่จบการศึกษาในระดับอนุปริญญา หรือ    
ต่ํากวาทั้งหมด (รอยละ 100.00) 
 

1.4  อาชีพของมารดา เด็กทั้งสองกลุมสวนใหญมารดามอีาชีพคาขาย (รอยละ 53.33 และ 
40.00) รองลงมามีอาชีพรับจาง หรือเปนพนักงาน (รอยละ 33.33 เทากนั) และเปนแมบาน 
ตามลําดับ   (รอยละ 13.33 และ 26.67) 

 
 1.5  อายุ ในการประเมินครั้งที่ 1 เด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวน มีอายเุฉลี่ย 5.08± .75 ป  
น้ําหนกัเฉลี่ย 20.40± 1.45 กิโลกรัม และสวนสูง 109.53± 3.07 เซนติเมตร  สวนเดก็ที่มีภาวะ
โภชนาการเกนิ มีอายุเฉลี่ย 4.83± .75 ป น้ําหนักโดยเฉลี่ย 29.23± 5.00 กิโลกรัม และสวนสูง 
111.60± 5.30 เซนติเมตร  
 
 ในการประเมนิครั้งที่ 2  เด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวน มีอายุเฉลี่ย 5.75± .75 ป น้ําหนัก
เฉลี่ย 21.30± 2.64 กิโลกรัม และสวนสูง 115.10± 4.25 เซนติเมตร สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการ
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เกิน มีอายเุฉลี่ย 5.58± .75 ป น้าํหนักโดยเฉลีย่ 31.38± 6.59 กโิลกรัม และสวนสูง 116.50± 5.42 
เซนติเมตร  
 
ตอนที่ 2  ขอมูลผลการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวยั 
 

2.1  การประเมินครั้งที่ 1 
 
 เด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวน มีพัฒนาการในระดับมาก ( 41.2=X ) โดยมีพฒันาการ
ดานสติปญญามากที่สุด ( 55.2=X ) รองลงมาคือดานรางกาย ดานสังคม และดานอารมณ-จิตใจ 
ตามลําดับ ( 2.30และ32.2,48.2=X ) 

 
สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการในระดับพอใช ( 27.2=X ) โดยมีพฒันาการ

ดานสติปญญามากที่สุดเชนเดียวกัน ( 33.2=X ) รองลงมาคือดานสังคม ดานอารมณ-จิตใจ และ
ดานรางกาย ตามลําดับ ( 2.17และ28.2,32.2=X ) 

 
2.2  การประเมินครั้งที่ 2 

 
เด็กที่มภีาวะโภชนาการสมสวนมีพัฒนาการในระดับมาก ( 66.2=X ) โดยมีพัฒนาการ   

ทั้ง 4 ดาน ไมแตกตางกันมากนัก โดยมากที่สุด คือดานรางกาย ( 67.2=X ) รองลงมาคือดานสังคม 
ดานสติปญญา และดานอารมณ-จิตใจ ตามลําดับ ( 2.64และ65.2,66.2=X ) 
 
 สวนเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน มีพัฒนาการในระดับมากเชนเดียวกัน ( 56.2=X ) โดยมี
พัฒนาการดานสังคมมากที่สุด ( 62.2=X ) รองลงมาคือดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ และดาน
สติปญญา ตามลําดับ ( 2.50และ55.2,58.2=X ) 
 
ตอนที่ 3  ขอมูลผลการเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 

ในการประเมนิครั้งที่ 1  พบวา เดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มีภาวะโภชนาการ
เกิน มีพัฒนาการแตกตางกนัในดานรางกาย และดานสตปิญญา โดยทั้ง 2 ดานเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน คือ เดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวนมีพัฒนาการดานรางกาย และสติปญญาดีกวาเด็กที่มี
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ภาวะโภชนาการเกิน (p=.008 และ .025 ตามลําดับ) สวนพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคม 
และในภาพรวม เด็กทั้ง 2 กลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ในการประเมนิครั้งที่ 2 เด็กที่มีภาวะโภชนาการสมสวนและเด็กที่มภีาวะโภชนาการเกิน    
มีพัฒนาการทัง้ 4 ดาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตอนที่ 4  ขอมูลผลการติดตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 
 ในเดก็ที่มีภาวะโภชนาการสมสวน ในการประเมินครั้งที ่1 และ 2 พบวาในภาพรวม เด็กมี
พัฒนาการแตกตางกัน โดยในการประเมนิครั้งที่ 2 เด็กมพีัฒนาการดกีวาการประเมนิในครั้งที่ 1 ใน
รายดาน พบวา ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ และดานสังคม เด็กมีพฒันาการที่แตกตางกันทั้ง 2 คร้ัง
การประเมิน โดยการประเมนิครั้งที่ 2 เด็กมีพัฒนาการดกีวาการประเมนิครั้งที่ 1 
 

ในเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกิน ในการประเมินครั้งที่ 1 และ 2 พบวา มีผลเหมือนเดก็ที่มีภาวะ
โภชนาการสมสวน กลาวคือ ในภาพรวม เดก็มีพัฒนาการแตกตางกนั โดยในการประเมนิครั้งที่ 2 เด็กมี
พัฒนาการดกีวาการประเมนิในครั้งแรก ในรายดาน พบวา ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ และดาน
สังคม เด็กมีพฒันาการที่แตกตางกันทั้ง 2  คร้ังการประเมิน โดยเปนไปทิศทางเดียวกัน คือ การ
ประเมนิครั้งที ่2 เด็กมีพัฒนาการดีกวาการประเมินครั้งที ่1 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 1. ผูปกครองควรใหความใสใจกับภาวะโภชนาการของเด็ก ไมใหเกินมาตรฐานมาก
จนเกนิไป เพราะจะสงผลเสียตอสุขภาพในระยะยาว 
 
 2. ควรใหความสําคัญกับพัฒนาการทุกดานเทาเทียมกัน เนื่องจากเปนพัฒนาการที่มคีวาม
เกี่ยวเนื่องกัน การสงเสริมเด็กใหมพีัฒนาการเพียงดานใดดานหนึ่ง อาจสงผลเสียในอนาคต 
เนื่องจากในชวงวยัที่ควรไดรับการพัฒนา ไมไดกระทําอยางเต็มที ่
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 
 1. ควรศึกษาถงึปจจัยแวดลอมของเด็กปฐมวัยทีแ่ตกตางกนั มีผลตอพัฒนาการของเดก็
หรือไม เพื่อนาํผลที่ไดเปนประโยชนในการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการพัฒนาการ
ของเด็กตอไป  
 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฒันาการระหวางเด็กโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอกชน      
เพื่อนําผลมาปรับวิธีการในการฝกเด็กใหมพีัฒนาการเหมาะสมกับวยั กบัโรงเรียนที่มปีญหาในเรื่อง
ดังกลาว 
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ภาคผนวก  ก 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
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บันทึกขอความ 

                               
สวนราชการ โครงการปริญญาโทภาคพิเศษ  ภาควิชาคหกรรมศาสตร  คณะเกษตร โทร 1309, 1312   
ท่ี   ศธ.0513.10204/ วท.ม. พิเศษ                             ที่           ธันวาคม     2549 
เร่ือง       ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
  
เรียน       
 
สิ่งท่ีสงมาดวย   เอกสารแนะนาํการวิจยั  และแผนการสังเกตเด็กและแบบสังเกตเด็ก 
   
  เนื่องดวย นางสาววลัยพรรณ  พงษศิริสุนทร  นิสิตปริญญาโท (ภาคพิเศษ)   สาขา 
คหกรรมศาสตร ภาควชิาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  กําลังทําโครงการวิทยานิพนธ
เร่ือง “การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยทีม่ีภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนระเบยีบศกึษา 
กรุงเทพมหานคร” ในการทําวิจัยคร้ังนี้อยูภายใตการควบคุมของคณะกรรมการ 
 
  1. รศ. อบเชย  วงศทอง  ประธานกรรมการ 
  2. ผศ.ดร. สุรชัย  จิวเจริญสกุล กรรมการรวม 
 
  ในการนีน้ิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูทรงคุณวุฒ ิ เพื่อนํามาเปนขอมูลใน
การดําเนนิการวิจัย เพื่อใหเกดิความเทีย่งตรงมากที่สุด  คณะกรรมการประจําตัวนิสิตพิจารณาแลว
เห็นวาทานเปนผูทรงคุณวุฒทิี่มีความชํานาญในเรื่องนี้  จงึใครขอความอนุเคราะหในการให
ขอเสนอแนะเพื่อประโยชนในการดําเนินการวิจยัตอไป 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
   
     

(รศ. อบเชย  วงศทอง) 
หัวหนาภาควชิาคหกรรมศาสตร                                  
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ที่  ศธ 0513.10204/ วท.ม. พิเศษ    โครงการปริญญาโทภาคพิเศษ   
ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร     
50  ถนนพหลโยธิน  เขตจตจุักร 

       กรุงเทพฯ 10900 

                           ธันวาคม    2549 
                                                                                          
เร่ือง    ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั 

เรียน    ผูอํานวยการโรงเรียน 

 สิ่งท่ีสงมาดวย เอกสารแนะนาํการวิจยั  และแผนการสังเกตเด็กและแบบสังเกตเด็ก 
   

เนื่องดวย นางสาววลัยพรรณ  พงษศิริสุนทร  นิสิตปริญญาโท (ภาคพิเศษ) สาขา 
คหกรรมศาสตร ภาควชิาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  กําลังทําโครงการวิทยานิพนธ
เร่ือง “การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยทีม่ีภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนระเบยีบศกึษา 
กรุงเทพมหานคร” ในการทําวิจัยคร้ังนี้อยูภายใตการควบคุมของคณะกรรมการ 
 

  1. รศ. อบเชย  วงศทอง  ประธานกรรมการ 
  2. ผศ.ดร. สุรชัย  จิวเจริญสกุล กรรมการรวม 
 

ในการนี้  นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมลูเพื่อการวิจยั  จึงใครขอความ
อนุเคราะหเกบ็ขอมูลในระดับชั้นอนุบาล ระหวางวันที่  1 มกราคม – 30 มีนาคม พ.ศ.2550  และ     
1 กรกฎาคม –  5 กันยายน พ.ศ.2550 เพื่อประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้นตอไป 

 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

(รศ. อบเชย  วงศทอง) 
หัวหนาภาควชิาคหกรรมศาสตร 

ภาควิชาคหกรรมศาสตร 
โทร  02-579-5514, 02-942-8682 
โทรสาร 02-940-6687 
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ภาคผนวก  ข 
 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
 
1. ผศ.ดร. ปทมาวดี  เลหมงคล   สาขาวิชา  ปฐมวัยศกึษา 

ภาควิชา    การศึกษา 
คณะ         ศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

2. ดร. อรพรรณ  บุตรกตัญู สาขาวิชา  ปฐมวัยศกึษา 
ภาควิชา    การศึกษา 
คณะ         ศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

3. อาจารยจุไรพร  รอดเชื้อ   ฝายวิชาการโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
ภาควิชา    คหกรรมศาสตร 
คณะ         เกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก ค 
 

การพัฒนาเครือ่งมือจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย 
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ตารางผนวกที่ ค1 แสดงวิธีดําเนนิการสรางเครื่องมือการประเมินจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงคของเด็กปฐมวัย 

 
พัฒนาการดานรางกาย 

มาตรฐาน ตัวบงชี ้ คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

บัน
ทึก

โด
ยผ
ูวจิ
ัย 

บัน
ทึก

โด
ยค
รู

ปร
ะจ
ําช
ั้น 

1.  น้ําหนกัและสวนสูงตาม
เกณฑ 

- - ตัวบงชี้ที่ 1 
มีน้ําหนกั สวนสูง  
เสนรอบศีรษะ
ตามเกณฑ 

2.  เสนรอบศีรษะตามเกณฑ - - 

1.  รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน 

- - 

2.  ลางมือหลังจากใชหองน้ํา  
หองสวม 

- มฐ.1.2.1 

3.  ขับถายเปนเวลา - - 
4.  ผักผอนเปนเวลา - มฐ.1.2.2 

มาตรฐานที่ 1 
รางกายเจริญเติบโต 
ตามวัย และมสุีข
นิสัยที่ด ี

ตัวบงชี้ที่ 2  
รูจักรักษาสุขภาพ
อนามัย  และ
ความปลอดภยั 

5.  ระมัดระวังความปลอดภยั 
ของตนเองและผูอ่ืน 

- - 

1.  วิ่งและหยดุได มฐ.2.1.1 - 
2.  กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได มฐ.2.1.2 - 
3.  เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาได - - 

ตัวบงชี้ที่ 1   
ดานกลามเนื้อ
ใหญ  เคลื่อนไหว
รางกายอยาง
คลองแคลวและ
ทรงตัวไดด ี

4.  เดินตอเทาไปขางหนาตาม
แนวได 

มฐ.2.1.3 - 

1.  โยนลูกบอลไปขางหนาได - - 
2.  รับลูกบอลไดโดยไมใชลําตัว - - 
3.  เขียนรูปสี่เหล่ียมมีมุมชัดเจน มฐ.2.2.1 - 
4.  ตัดกระดาษตามแนวเสนได มฐ.2.2.2 - 

มาตรฐานที่ 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็ก
แข็งแรง ใชไดอยาง
คลองแคลวและ
ประสานสัมพันธ
กัน ตัวบงชี้ที่ 2   

ดานกลามเนื้อเล็ก
ใชมือไดอยาง
คลองแคลว 

5.  รอยวัสดุทีม่ีรูขนาดเลก็ได มฐ.2.2.3 - 
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ตารางผนวกที่ ค1 (ตอ)  
 

พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ 

มาตรฐาน ตัวบงชี ้ คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

บัน
ทึก

โด
ยผ
ูวจิ
ัย 

บัน
ทึก

โด
ยค
รู

ปร
ะจ
ําน

 

1.  ราเริง  แจมใส  อารมณด ี - - 
2.  ชอบทาทายผูใหญ - - 

ตัวบงชี้ที่ 1   
แสดงออกทาง
อารมณอยาง
เหมาะสมกับวยั
และสถานการณ 

3.  แสดงออกทางอารมณได
เหมาะสมกับบาง
สถานการณ 

- มฐ.3.1.1 

1.  รูบทบาทหนาที่ของตนเอง - - 
2.  เลือกเลนสิ่งที่ตนชอบ สนใจ - - 

มาตรฐานที่ 3 
มีสุขภาพจิตดี และ
มีความสุข 
 

ตัวบงชี้ที่ 2   
มีความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองและผูอ่ืน 3.  มั่นใจในตนเอง - - 

  4.  ช่ืนชมความสามารถและ
ผลงานของตนเองและผูอ่ืน 

- มฐ.3.2.1 

1.  เก็บของเลน ของใชเขาทีไ่ด - - ตัวบงชี้ที่ 1 
มีวินยัในตนเอง
และมีความ
รับผิดชอบ 

2.  รับผิดชอบงานที่ไดรับ
มอบหมายจนสําเร็จ 

- มฐ.4.1.1 

1.  ไมแยงหรือหยิบของผูอ่ืนมา
เปนของตน 

- มฐ.4.2.1 

2.  ไมทํารายผูอ่ืนและไมทําให
ผูอ่ืนเดือดรอน 

- - 

ตัวบงชี้ที่ 2   
ซ่ือสัตยสุจริตและ
ยอมรับความ
ผิดพลาดของ
ตนเองและผูอ่ืน 3.  รูจักขอโทษและใหอภัย - - 

1.  แสดงความรักเพื่อนและสัตว
เล้ียง 

- - 

มาตรฐานที่ 4 
มีคุณธรรม  
จริยธรรม  และมี
จิตใจทีด่ีงาม 

ตัวบงชี้ที่ 3   
มีความเมตตา
กรุณาและ
ชวยเหลือแบงปน 

2.  แบงปนและเริ่มชวยเหลือ
ผูอ่ืน 

- มฐ.4.3.1 
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ตารางผนวกที่ ค1 (ตอ) 
 

พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ 

มาตรฐาน ตัวบงชี ้ คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

บัน
ทึก

โด
ยผ
ูวจิ
ัย 

บัน
ทึก

โด
ยค
รู

ปร
ะจ
ําช
ั้น 

1.  สนใจและมีความสุขขณะ
ทํางานศิลปะ 

- มฐ.5.1.1 ตัวบงชี้ที่ 1   
สนใจและมี
ความสุขกับศลิปะ  
ดนตรี  และการ
เคลื่อนไหว 

2.  สนใจและมีความสุขกับ
เสียงเพลง  ดนตรี  และการ
เคลื่อนไหว 

- - 

1.  สรางสรรคผลงานศิลปะได - - ตัวบงชี้ที่ 2   
แสดงออก
ทางดานศิลปะ  
ดนตรี  และการ
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการ 

2.  แสดงทาทาง เคลื่อนไหว  
ประกอบเพลงตามจังหวะ
และดนตรีอยางมีความสุข 

- มฐ.5.2.1 

มาตรฐานที่ 5 
ช่ืนชมและ
แสดงออกทาง
ศิลปะ  ดนตรี  การ
เคลื่อนไหว  และ
รักการออกกําลัง
กาย 
 

ตัวบงชี้ที่ 3 
รักการออกกําลัง
กาย 

1.  สนใจและมีความสุขในการ
เลนและออกกาํลังกาย 

- มฐ.5.3.1 
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ตารางผนวกที่ ค1 (ตอ) 
 

พัฒนาการดานสังคม 

มาตรฐาน ตัวบงชี ้ คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

บัน
ทึก

โด
ยผ
ูวจิ
ัย 

บัน
ทึก

โด
ยค
รู 

ปร
ะจ
ําช
ั้น 

1.  แตงตัวไดดวยตนเอง - - 
2.  รับประทานอาหารไดดวย

ตนเองโดยไมหกเลอะเทอะ 
- มฐ.6.1.1 

มาตรฐานที่ 6 
ชวยเหลือตนเองได
เหมาะสมกับวยั 

ตัวบงชี้ที่ 1  
ปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวนัไดดวย 
ตนเอง 3.  รูจักทําความสะอาดตนเอง

หลังจากเขาหองน้ําหองสวม 
- - 

1.  สนใจธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว 

- มฐ.7.1.1 

2.  ทิ้งขยะถูกที่ - - 
3.  ไมทําลายสาธารณสมบัติ - - 

ตัวบงชี้ที่ 1  
ดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

4.  รักษาสิ่งของที่ใชรวมกนั - - 
1.  แสดงความเคารพได - มฐ.7.2.1 
2.  รูจักกลาวคาํขอบคุณ  และ

ขอโทษ 
- มฐ.7.2.2 

มาตรฐานที่ 7 
รักธรรมชาติ  
ส่ิงแวดลอม 
วัฒนธรรม และ
ความเปนไทย 

ตัวบงชี้ที่ 2 
มีสัมมาคารวะ
และมารยาทตาม
วัฒนธรรมไทย    

1.  รูจักการรอคอย - - 
2.  เลนรวมกับเด็กอื่นได - มฐ.8.1.1 

ตัวบงชี้ที่ 1 
เลนและทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได    

1.  ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกนั - มฐ.8.2.1 
2.  เร่ิมรูจกัการเปนผูนําผูตาม - - 
   
   

มาตรฐานที่ 8 
อยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสขุ
และปฏิบัติตนเปน
สมาชิกที่ดีของ
สังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย
ทรงเปนประมขุ 

ตัวบงชี้ที่ 2 
ปฏิบัติตน
เบื้องตนในการ
เปนสมาชิกทีด่ี
ของสังคม    
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ตารางผนวกที่ ค1 (ตอ)  
 

พัฒนาการดานสติปญญา 

มาตรฐาน ตัวบงชี ้ คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

บัน
ทึก

โด
ยผ
ูวจิ
ัย 

บัน
ทึก

โด
ยค
รู

ปร
ะจ
ําช
ั้น 

1.  สนทนาโตตอบ เลาเรื่อง
อยางตอเนื่อง 

- มฐ.9.1.1 

2.  เลานิทานหรือเร่ืองราวตาม
จินตนาการได 

- - 

3.  ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งที่
ตอเนื่องได 

- - 

4.  บอกชื่อ  นามสกุลของ
ตนเองได 

- - 

5.  พูดเกีย่วกับ “เมื่อวาน”  
“วันนี”้  “พรุงนี้” 

- - 

ตัวบงชี้ที่ 1 
สนทนาโตตอบ 
เลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

6.  ชอบถาม  “ทําไม” - - 
1.  เปดและทําทาอานหนังสอื - - 
2.  ขีดเขียนเปนเสนคลาย

ตัวหนงัสือ 
- - 

มาตรฐานที่ 9 
ใชภาษาสื่อสารได
เหมาะสมกับวยั 

ตัวบงชี้ที่ 2 
อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

3.  เขียนภาพสัญลักษณตาม
ความตองการของตนเองได 

- มฐ.9.2.1 

1.  จําแนกสิ่งของไดตามสี  
รูปทรง ขนาด 

- มฐ.10.1.1 ตัวบงชี้ที่ 1 
มีความคิดรวบ
ยอดในการเรียนรู
ส่ิงตาง ๆ 

2.  จําแนกสิ่งของดวยประสาท
สัมผัสทั้งหาได 

- - 

1.  พยายามแกปญหาดวยตนเอง - มฐ.10.2.1 

มาตรฐานที่ 10 
มีความสามารถใน
การคิดและการ
แกปญหาได
เหมาะสมกับวยั ตัวบงชี้ที่ 2 

แกปญหาในการ
เลนหรือทํา
กิจกรรมตาง ๆ 

2.  รูจักตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ 
และเริ่มเรียนรูผลที่เกิดขึ้น 

- - 
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ตารางผนวกที่ ค1 (ตอ) 
 

พัฒนาการดานสติปญญา 

มาตรฐาน ตัวบงชี ้ คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

บัน
ทึก

โด
ยผ
ูวจิ
ัย 

บัน
ทึก

โด
ยค
รู

ปร
ะจ
ําช
ั้น 

มาตรฐานที่ 11 
มีจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

ตัวบงชี้ที่ 1 
ทํางานศิลปะตาม
ความคิดของ
ตนเอง 

1.  สรางผลงานตามความคิด
ของตนเองโดยมีรายละเอยีด
เพิ่มขึ้น 

- มฐ.11.1.1 

 ตัวบงชี้ที่ 2 
แสดงทาทางตาม
ความคิดของ
ตนเอง 

1.  แสดงทาทางตามความคิด
จินตนาการอยางอิสระ 

- มฐ.11.2.1 

1.  รวมกิจกรรมดวยความสนใจ
ไดนานขึน้อยางมีความสุข 

- - 

2.  มีความสนใจในการอาน
เขียนไดนานขึน้ 

- - 

3.  เรียนรูจากการสังเกตฟงดวย
ตนเอง 

- - 

4.  สํารวจและทดลองเลนกับ
ของเลนหรือส่ิงของตาง ๆ
ตามความคิดของตนได 

- - 

ตัวบงชี้ที่ 1  
สนใจเรียนรูส่ิง
ตาง ๆ รอบตัว 

5.  ช้ีและบอกสีไดประมาณ      
4 – 6 สี 

- มฐ.12.1.1 

1.  ถามคําถามในเรื่องที่สนใจ -  
2.  แสวงหาคําตอบ ขอสงสัย 

ดวยวิธีการตาง ๆ 
- มฐ.12.2.1 

มาตรฐานที่ 12 
มีเจตคติที่ดีตอการ
เรียนรูและมีทกัษะ
ในการแสวงหา
ความรู 

ตัวบงชี้ที่ 2 
แสวงหาคําตอบ
ดวยวิธีการที่
หลากหลาย 3.  เชื่อมโยงความรู  และทกัษะ

ตางๆใชในชวีติประจําวนัได 
- - 



  

96

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

คูมือแนะนําการใชแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
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คูมือแนะนําการใชแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 
 การประเมินพฒันาการมี 2 สวน ไดแก การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย  
และการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บนัทึกโดยครูประจําชั้น โดยใชเทคนิควิธีการสังเกตและ
สัมภาษณ  ผูทีน่ําไปใชควรทําความเขาใจสถานการณ และเกณฑในการประเมินแตละขอเสียกอน  
ดังตารางผนวก ข1 - 3  และกอนที่จะนําไปใชกับเดก็จรงิ  ควรมีการทดลองใชกับกลุมตวัอยาง 
เพื่อใหแนใจวา จะไมเกิดความบกพรองขึ้นในระหวางการสังเกต   
 

 แบบประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย บนัทกึโดยผูวจิัย  ประกอบดวยพฒันาการดานรางกาย 
ตามมาตรฐานที่ 2  จํานวน 6 คุณลักษณะ  ไดแก 
 

 มาตรฐานที่ 2  กลามเนื้อใหญและกลามเนือ้เล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและ
ประสานสัมพันธกัน 
  ตัวบงชี้ที่ 1 ดานกลามเนื้อใหญ  เคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดด ี
     มฐ.2.1.1 วิ่งและหยดุไดโดยเสียการทรงตัวเล็กนอย 
     มฐ.2.1.2 กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได 
     มฐ.2.1.3 เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวได 
  ตัวบงชี้ที่ 2   ดานกลามเนื้อเล็กใชมือไดอยางคลองแคลว 
     มฐ.2.2.1 เขียนรูปสี่เหล่ียมมีมุมชัดเจน 
     มฐ.2.2.2 ตัดกระดาษตามแนวเสนได 
     มฐ.2.2.3 รอยวัสดุที่มีรูขนาดเล็กขนาดเล็กได 
 

 แบบประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย บนัทกึโดยครูประจาํชั้น  ประกอบดวยการประเมิน
พัฒนาการดานรางกาย ตามมาตรฐานที่ 1 และมาตรฐานที่ 3-12  จํานวน 24 คุณลักษณะ  ไดแก 
 

 มาตรฐานที่ 1  รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
  ตัวบงชี้ที่ 2   รูจักรักษาสุขภาพอนามัย  และความปลอดภัย 
     มฐ.1.2.1 ลางมือหลังจากใชหองน้ํา  หองสวม 
     มฐ.1.2.2 ผักผอนเปนเวลา 
 

 มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดี และมีความสขุ 
  ตัวบงชี้ที่ 1 แสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมกับวยัและสถานการณ 
    มฐ.3.1.1 แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ 
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  ตัวบงชี้ที่ 2 มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
    มฐ.3.2.1 ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
 

 มาตรฐานที่ 4 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจทีด่ีงาม 
 ตัวบงชี้ที่ 1 มีวินยัในตนเองและมีความรบัผิดชอบ 
    มฐ.4.1.1 รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 
 ตัวบงชี้ที่ 2   ซ่ือสัตยสุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ่ืน 
    มฐ.4.2.1 ไมแยงหรือหยบิของผูอ่ืนมาเปนของตน 
 ตัวบงชี้ที่ 3   มีความเมตตากรุณาและชวยเหลือแบงปน 
    มฐ.4.3.1 แบงปนและเริม่ชวยเหลือผูอ่ืน 
 

 มาตรฐานที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว  และรักการออก
กําลังกาย 

 ตัวบงชี้ที่ 1   สนใจและมีความสุขกับศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
    มฐ.5.1.1 สนใจและมีความสุขขณะทาํงานศิลปะ 
 ตัวบงชี้ที่ 2   แสดงออกทางดานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
    มฐ.5.2.1 แสดงทาทาง เคลื่อนไหว  ประกอบเพลงตามจังหวะและดนตรี

อยางมีความสขุ 
 ตัวบงชี้ที่ 3 รักการออกกําลังกาย 
    มฐ.5.3.1 สนใจและมีความสุขในการเลนและออกกาํลังกาย 
 

 มาตรฐานที่ 6 ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวยั 
  ตัวบงชี้ที่ 1 ปฏิบัติกิจกรรมประจําวนัไดดวยตนเอง 
    มฐ.6.1.1 รับประทานอาหารไดดวยตนเองโดยไมหกเลอะเทอะ 
 

 มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม วฒันธรรม และความเปนไทย 
  ตัวบงชี้ที่ 1 ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    มฐ.7.1.1 สนใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว 
  ตัวบงชี้ที่ 2 มีสัมมาคารวะและมารยาทตามวัฒนธรรมไทย 
    มฐ.7.2.1 แสดงความเคารพได 
    มฐ.7.2.2 รูจักกลาวคําขอบคุณ  และขอโทษ 
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 มาตรฐานที่ 8 อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 

  ตัวบงชี้ที่ 1 เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
     มฐ.8.1.1 เลนรวมกับเดก็อื่นได 
  ตัวบงชี้ที่ 2 ปฏิบัติตนเบื้องตนในการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
     มฐ.8.2.1 ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 
 

 มาตรฐานที่ 9 ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวยั 
  ตัวบงชี้ที่ 1 สนทนาโตตอบ เลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจ 
    มฐ.9.1.1 สนทนาโตตอบ เลาเรื่องอยางตอเนื่อง 
  ตัวบงชี้ที่ 2 อาน เขียนภาพและสัญลักษณได 
    มฐ.9.2.1 เขียนภาพสัญลักษณตามความตองการของตนเองได 
 

 มาตรฐานที1่0 มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวยั 
  ตัวบงชี้ที่ 1 มีความคิดรวบยอดในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
    มฐ.10.1.1 จําแนกสิ่งของไดตามสี รูปทรง ขนาด 
  ตัวบงชี้ที่ 2 แกปญหาในการเลนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ 
    มฐ.10.2.1 พยายามแกปญหาดวยตนเอง 
 

 มาตรฐานที1่1 มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
  ตัวบงชี้ที่ 1 ทํางานศิลปะตามความคิดของตนเอง 
    มฐ.11.1.1 สรางผลงานตามความคิดของตนเองโดยมรีายละเอียดเพิม่ขึ้น 
  ตัวบงชี้ที่ 2 แสดงทาทางตามความคิดของตนเอง 
    มฐ.11.2.1 แสดงทาทางตามความคิดจนิตนาการอยางอิสระ 
 

 มาตรฐานที1่2 มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู 
  ตัวบงชี้ที่ 1 สนใจเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว 
    มฐ.12.1.1 ช้ีและบอกสีไดประมาณ 4 – 6 สี 
  ตัวบงชี้ที่ 2 แสวงหาคําตอบดวยวิธีการทีห่ลากหลาย 
    มฐ.12.2.1 แสวงหาคําตอบ ขอสงสัย ดวยวิธีการตาง ๆ 
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แบบประเมนิพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย 
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คําชี้แจง 
 

แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย 
 
 1.  แบบบันทกึพัฒนาการจดัทําขึ้นโดยพฒันาจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
เด็กปฐมวัย มากําหนดเปนตวัตัวบงชี้ และจัดแบงการประเมินออกเปน 3 ระดับ โดยมหีลักการให
คะแนนดังนี้   
 คะแนน  3  หมายถึง  เด็กแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัยโดยไมตองมีผูช้ีนํา   
 คะแนน  2  หมายถึง  เด็กแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัย  เมื่อมีผูช้ีนํา 
 คะแนน  1  หมายถึง  เดก็ไมสามารถแสดงคณุลักษณะที่พงึประสงคตามวยัได แมมีผูช้ีนาํ 
  
หมายเหต ุ ผูช้ีนํา  หมายความถึง   บุคคลไมวาจะเปนครู   ผูสังเกต  หรือเพื่อนของเด็ก  ที่มีสวนใน

การกระตุน  ยัว่ยุ  แนะนํา  ใหกําลังใจ  ตกัเตือน  ตลอดจนการ
แสดงเปนตวัอยาง   

  
 2.  แบบบันทกึพัฒนาการนีผู้วิจัยเปนผูจัดกิจกรรม  เพื่อประเมินพัฒนาการเด็กและจดัเรียง
การเก็บขอมูลตามลําดับเหตกุารณที่เกดิขึ้นในกจิกรรมประจําวัน  ดงันี ้
   

2.1  กลามเนื้อใหญ จํานวน 3 กจิกรรม 

 
กิจกรรมที่ 1 เดินตามแนว 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินการทรงตัวและความอดทน 

   อุปกรณ 1. ไมแผน  ขนาด  0.10 × 2 × 0.03 เมตร จํานวน  1 แผน 
      2. อิฐบล็อกสําหรับรองแผนไม 

วิธีการ  ใหเดก็เดนิตอเทาไปขางหนาตรงตามแนวยาวของแผนไม   
 
กิจกรรมที ่2 กระโดดขาเดียว 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความคลองตัวและกําลังของกลามเนื้อขา 

   อุปกรณ สติ๊กเกอรสีแดง  ขนาด 12 ×12 นิ้ว 
วิธีการ  ใหเดก็กระโดดขาเดียวอยางตอเนื่อง บนตาํแหนงทีก่ําหนดไว 
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กิจกรรมที่ 3 วิ่งและหยดุ 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความรวดเร็วและการทรงตัว 

   อุปกรณ 1.  สติ๊กเกอรสี 
      2.  กระดิ่ง 

  วิธีการ  ใหเดก็ยนืตรงตําแหนงทีก่ําหนด  เมื่อไดยนิสัญญาณใหวิ่งไป  
ส่ันกระดิ่งที่พืน้และวิ่งกลับมายืนที่ตําแหนงเริ่มตนใหเร็วที่สุด  
โดยกําหนดระยะหาง  5 เมตร  

 
 2.2   ดานกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา จํานวน 3 กิจกรรม  

 

กิจกรรมที่ 1 รอยลูกปด 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความสามารถในการประสานการทํางานระหวาง 
   กลามเนื้อนิว้และตา 
อุปกรณ 1.  ลูกปดที่รูขนาดเสนผาศูนยกลาง  7 มิลลิเมตร  จํานวน 10 ช้ิน 
   2.  เชือกสีน้ําเงินขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร  ยาว  90 ซม.   
  จํานวน  1 เสน   
วิธีการ  ใหเดก็รอยลูกปดทั้ง  10 ช้ิน  ภายใน  1 นาที   
 
 
กจิกรรมที่ 2 ตัดกระดาษ 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความสามารถในควบคุมทิศทางและความแข็งแรง 
   ของกลามเนื้อเล็ก 
อุปกรณ 1.  กรรไกรขนาดเล็ก (3.5 นิ้ว) จํานวน  1 ดาม   

       2.  กระดาษสีขาว  70 แกรม  ขนาด  10 × 15 เซนติเมตร  
      ขีดเสนตรงตามแนวขวางดวยปากกาสีดําขนาด 2  มิลลิเมตร   
      จํานวน 2 เสน  หางจากขอบดานละ 5   5 เซนติเมตร 

วิธีการ  ใหเดก็ตัดกระดาษขาดจากกนั ตามแนวเสนตรง   
 
กิจกรรมที่ 3 เขียนรูปสี่เหล่ียมตามแบบ 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความสามารถในการบังคับกลามเนื้อนิ้วตามทิศทาง 
   ที่กําหนด 
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   อุปกรณ  1.  กระดาษสีขาว  70 แกรม  ขนาด  10 × 10 เซนติเมตร   
      โดยมีภาพสี่เหล่ียม  ขนาด  3 × 3 เซนติเมตร  

   2.  กระดาษสีขาว  70 แกรม  ขนาด  10 × 10 เซนติเมตร 
   3.  ดินสอ  1  แทง  
วิธีการ  ใหเดก็เขียนรูปสี่เหล่ียมตามแบบ   

 
3.  แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยนี้ ประกอบดวย การบันทึกพัฒนาการทางดาน

รางกาย  พัฒนาจากมาตรฐานที่ 2  ( 1 ตัวตวับงชี้ 2 คุณลักษณะ)   
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย แผนท่ี 1 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมกลางแจง  (พฒันาการดานรางกาย  :  มฐ.2.1.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  ดานกลามเนื้อใหญ  เคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดด ี
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  วิ่งและหยดุได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : วิ่งอยางรวดเรว็และหยดุไดโดยไมเสยีการทรงตัว 

  2 : วิ่งและหยดุไดโดยเสียการทรงตัวเล็กนอย เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : วิ่งและหยดุไดโดยเสียการทรงตัวมาก แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย แผนท่ี 2 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมกลางแจง  (พฒันาการดานรางกาย  :  มฐ.2.1.2) 
ตัวตัวบงชี ้ :  ดานกลามเนื้อใหญ  เคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดด ี
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  กระโดดขาเดยีวอยูกับที่ได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : กระโดดขาเดียวอยูกับที่ไดอยางตอเนื่อง 6-10 คร้ัง 

  2 : กระโดดขาเดียวอยูกับที่ไดอยางตอเนื่อง 3-5 คร้ัง เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : กระโดดขาเดียวอยูกับทีไ่ดอยางตอเนือ่ง 1-2 คร้ัง แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย แผนท่ี 3 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมกลางแจง  (พฒันาการดานรางกาย  :  มฐ.2.1.3) 
ตัวตัวบงชี ้ :  ดานกลามเนื้อใหญ  เคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดด ี
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวโดยไมเสียการทรงตัว 

  2 : เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวโดยเสยีการทรงตัวบาง เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : เดินตอเทาไปขางหนาตามแนวไมได แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย แผนท่ี 4 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานรางกาย  :  มฐ.2.2.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  ดานกลามเนื้อเล็กใชมือไดอยางคลองแคลว 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  เขียนรูปสี่เหล่ียมมีมุมชัดเจน 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : เขียนรูปสี่เหล่ียมมีมุมชัดเจนตามแบบไดเอง 

  2 : เขียนรูปสีเ่หล่ียมมีมุมชดัเจนตามแบบได เมื่อมีผูช้ีนาํ 
  1 : เขียนรูปสีเ่หล่ียมมีมุมชดัเจนตามแบบไมได แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 



  

108

แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย แผนท่ี 5 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานรางกาย  :  มฐ.2.2.2) 
ตัวตัวบงชี ้ :  ดานกลามเนื้อเล็กใชมือไดอยางคลองแคลว 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ตัดกระดาษตามแนวเสนได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ตัดกระดาษตามแนวเสนไดโดยไมมีรอยหยกั 

  2 : ตัดกระดาษตามแนวเสนไดโดยมีรอยหยักบาง เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ตัดกระดาษตามแนวเสนโดยออกนอกเสนเกิน 4 ม.ม. แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยผูวิจัย แผนท่ี 6 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานรางกาย  :  มฐ.2.2.3) 
ตัวตัวบงชี ้ :  ดานกลามเนื้อเล็กใชมือไดอยางคลองแคลว 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  รอยวัสดุที่มีรูขนาดเล็กได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : รอยลูกปดไดครบ 10 เม็ด ในเวลา 1 นาที 

  2 : รอยลูกปดได 6-9 เม็ด ในเวลา 1 นาที เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : รอยลูกปดได 1-5 เม็ด ในเวลา 1 นาที แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมนิพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจําชั้น 
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คําชี้แจง 
 

แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น 
 
 1.  แบบบันทกึพัฒนาการจดัทําขึ้นโดยพฒันาจากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
เด็กปฐมวัย มากําหนดเปนตวัตัวบงชี้ และจัดแบงการประเมินออกเปน 3 ระดับ โดยมหีลักการให
คะแนนดังนี้   
 ระดับ 3   = เด็กแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัยโดยไมตองมีผูช้ีนํา   
  ระดับ 2   =   เด็กแสดงคณุลักษณะทีพ่งึประสงคตามวัย  เมื่อมีผูช้ีนาํ 
  ระดับ 1  =   เด็กไมสามารถแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคตามวัยได                
แมมีผูช้ีนํา 
  
หมายเหต ุ ผูช้ีนํา  หมายความถึง   บุคคลไมวาจะเปนครู   ผูสังเกต  หรือเพื่อนของเด็ก  ที่มีสวนใน

การกระตุน  ยัว่ยุ  แนะนํา  ใหกําลังใจ  ตกัเตือน  ตลอดจนการ
แสดงเปนตวัอยาง   

 
 2.  แบบบันทกึพัฒนาการนีจ้ัดเรียงการเกบ็ขอมูลตามลําดับเหตกุารณที่เกิดขึ้นในกจิกรรม
ประจําวนั 
  

3.  แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยนี้ ประกอบดวย การบนัทึกพัฒนาการทางดาน
รางกาย  พัฒนาจากมาตรฐานที่ 1  ( 1 ตัวตวับงชี้ 2 คุณลักษณะ)  พัฒนาการทางดานอารมณ-จิตใจ  
พัฒนาจากมาตรฐานที่ 3-5  ( 7 ตัวตวับงชี ้8 คุณลักษณะ)  พัฒนาการทางดานสังคม  พฒันาจาก
มาตรฐานที่ 6-8    ( 5 ตัวตวับงชี้  6 คุณลักษณะ)  และพัฒนาการทางดานสติปญญา  พัฒนาจาก
มาตรฐานที่ 9-12  ( 8 ตัวตวับงชี้  8 คุณลักษณะ) รวม   21 ตัวตัวบงชี้  24  คุณลักษณะ  ดังนี ้
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 1 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  การรับสงเด็กตอนเชา  (พัฒนาการดานสังคม  :  มฐ.7.2.1)   
ตัวตัวบงชี ้ :  มีสัมมาคารวะและมารยาทตามวัฒนธรรมไทย 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  แสดงความเคารพได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : สวัสดีผูใหญอยางสม่ําเสมอ 

  2 : สวัสดีผูใหญ เมื่อมีผูช้ีนาํ 
  1 : ไมสวัสดผูีใหญ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 



  

113

แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 2 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.5.2.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  แสดงออกทางดานศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  แสดงทาทาง คล่ือนไหว ประกอบเพลงตามจังหวะและดนตรีอยางมีความสุข 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ชอบเคลื่อนไหวทาทางตามจังหวะเพลงตามจินตนาการ 

  2 : เคลื่อนไหวทาทางตามจงัหวะเพลงบางครั้ง เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : นิ่งเฉย ไมเคลื่อนไหวทาทางตามจังหวะเพลง แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 3 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  (พัฒนาการดานสติปญญา  :  มฐ.11.2.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  แสดงทาทางตามความคิดของตนเอง 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  แสดงทาทางตามความคิดจนิตนาการอยางอิสระ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : แสดงทาทาง เคลื่อนไหวตามเพลงอยางอสิระได 

  2 : แสดงทาทาง เคลื่อนไหวตามเพลงได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมแสดงทาทาง เคลื่อนไหวตามเพลง แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 4 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมวงกลม  (พัฒนาการดานสังคม  :  มฐ.7.1.1)   
ตัวตัวบงชี ้ :  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  สนใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : สนใจในการถาม-ตอบ ในการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

  2 : สามารถถาม-ตอบ เร่ืองราวของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสนใจในเรื่องราวของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 5 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมวงกลม  (พัฒนาการดานสติปญญา  :  มฐ.9.1.1)   
ตัวตัวบงชี ้ :  สนทนาโตตอบ เลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจ 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  การสนทนาโตตอบ เลาเรื่องอยางตอเนื่อง 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : สนทนาโตตอบหรือเลาเรื่องราวอยางตอเนือ่งได 

  2 : สนทนาโตตอบหรือเลาเปนประโยคอยางตอเนือ่งได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : สนทนาโตตอบดวยคําพูดสั้น ๆ  เลาอยางตอเนือ่งไมได แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 6 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเลานทิาน  (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.3.1.1)   
ตัวบงชี ้ :  แสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมกับวยัและสถานการณ 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : แสดงสีหนาดใีจ และเศราใจ ไดเหมาะสมกับสถานการณ 

  2 : แสดงสีหนาดีใจ หรือเศราใจ ไดเหมาะสมกับสถานการณ เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : นิ่งเฉย ไมแสดงออกทางอารมณ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 7 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสริมประสบการณ  (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.4.1.1)   
ตัวตัวบงชี ้ :  มีวินยัในตนเองและมีความรบัผิดชอบ 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : สามารถปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 

  2 : สามารถปฏิบัติงานสําเร็จได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 8 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสริมประสบการณ  (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.4.3.1)   
ตัวบงชี ้ :  มีความเมตตากรุณาและชวยเหลือแบงปน 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  แบงปนและเริ่มชวยเหลือผูอ่ืน 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ชวยเหลือแบงปนผูอ่ืนเสมอ 

  2 : ชวยเหลือและแบงปนผูอ่ืนโดยมีการเตือนเปนบางครั้ง หรือเมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : หวงของมาก ไมแบงปนสิ่งของของตน แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 9 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสริมประสบการณ  (พัฒนาการดานสังคม  :  มฐ.8.1.1)   
ตัวบงชี ้ :  เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  เลนรวมกับเดก็อื่นได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : เลนและทํากจิกรรมรวมกับผูอ่ืนได โดยมจีุดมุงหมายรวมกัน 

  2 : เลนและทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได เมือ่มีผูช้ีนํา 
  1 : โตเถียงกบัเพื่อนขณะเลนและทํากิจกรรม แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 10 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสริมประสบการณ  (พัฒนาการดานสติปญญา  :  มฐ.12.2.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  แสวงหาคําตอบดวยวิธีการทีห่ลากหลาย 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  แสวงหาคําตอบ  ขอสงสัย  ดวยวิธีการตาง ๆ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ตั้งคําถามและพยายามหาคําตอบ ในสิ่งที่สงสยัเสมอ 

  2 : ตั้งคําถามและพยายามหาคําตอบในบางครั้ง เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสนใจที่จะถามคําถาม ขอสงสัย และนิ่งเฉย แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 11 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.3.2.1)   
ตัวบงชี ้ :  มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : บอกหรือแสดงสีหนา ภูมใิจในตนเองและยนิดีในผลงานของผูอ่ืน 

  2 : แสดงสีหนาภูมใิจในตนเอง แตไมยนิดใีนผลงานของผูอ่ืน เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสนใจหรือช่ืนชมผลงานทั้งของตนเองและผูอ่ืน แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 12 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.5.1.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  สนใจและมีความสุขกับศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  สนใจและมีความสุขขณะทาํงานศิลปะ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ทํางานศิลปะอยางตั้งใจอยางตอเนื่องจนสําเร็จและบอกชื่อผลงานได 

  2 : ทํางานศิลปะไดสําเร็จ สามารถบอกชื่อผลงานได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมมีสมาธิในการทํางานศิลปะ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 13 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานสติปญญา  :  มฐ.9.2.1)   
ตัวบงชี ้ :  อาน เขียนภาพและสัญลักษณได 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  เขียนภาพสัญลักษณตามความตองการของตนเองได 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : อธิบายภาพทีว่าดไดตรงกับสิง่ที่ตองการกอนวาดภาพได 

  2 : อธิบายภาพที่วาดไดตรงกับสิ่งที่ตองการกอนวาด เมือ่มีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสามารถอธิบายภาพที่วาดไดตรงกบัสิ่งที่ตองการ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 



  

125

แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 14 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมสรางสรรค  (พัฒนาการดานสติปญญา  :  มฐ.11.1.1)   
ตัวบงชี ้ :  ทํางานศิลปะตามความคิดของตนเอง 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  สรางผลงานตามความคิดของตนเองโดยมรีายละเอียดเพิม่ขึ้น
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : วาดตอเติมภาพตามความคิดของตน โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึน้ แปลกใหม 

  2 : วาดตอเตมิภาพโดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสามารถวาดตอเติมภาพตามความคิดของตนเองได แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 15 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสรี  (พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.4.2.1)   
ตัวบงชี ้ :  ซ่ือสัตยสุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ่ืน 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ไมแยงหรือหยิบของผูอ่ืนมาเปนของตน 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ไมแยงหรือหยบิของขณะที่ผูอ่ืนเลนอยูมาเปนของตน 

  2 : ไมแยงหรือหยิบของขณะที่ผูอ่ืนเลนอยูมาเลน เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : แยงหรือหยิบของขณะที่ผูอ่ืนเลนอยูมาเลนเสมอ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 16 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสรี  (พัฒนาการดานสังคม  :  มฐ.7.2.2)   
ตัวบงชี ้ :  มีสัมมาคารวะและมารยาทตามวัฒนธรรมไทย 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  รูจักกลาวคําขอบคุณ  และขอโทษ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : รูจักแสดงความขอบคณุและขอโทษไดตามสถานการณที่เหมาะสม 

  2 :ยอมแสดงความขอบคุณและขอโทษ  เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสนใจที่จะแสดงความขอบคุณหรือขอโทษ แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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2 2 
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1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 17 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสรี  (พัฒนาการดานสังคม  :  มฐ.8.2.1)   
ตัวบงชี ้ :  ปฏิบัติตนเบื้องตนในการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ปฏิบัติตนตามขอตกลงไดดวยตนเอง 

  2 : ปฏิบัติตนตามขอตกลงได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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2 2 
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1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 



  

129

แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 18 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเสรี  (พัฒนาการดานสติปญญา  :  มฐ.10.2.1)   
ตัวบงชี ้ :  แกปญหาในการเลนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  พยายามแกปญหาดวยตนเอง 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ตอไมบล็อกที่มีขนาดแตกตางกันไดสูง และมั่นคง  

  2 : ตอไมบล็อกที่มีขนาดแตกตางกันไดสูง และมั่นคงบางครั้ง  
  1 : ไมสามารถตอไมบล็อกที่ขนาดแตกตางกันได แมมผูีช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 19 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมกลางแจง  (พฒันาการดานอารมณ-จิตใจ  :  มฐ.5.3.1)   
ตัวบงชี ้ :  รักการออกกําลังกาย 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  สนใจและมีความสุขในการเลนและออกกาํลังกาย 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : มีความสุขเมื่อไดเลนเครื่องเลนสนาม และวิ่งเลนกับเพื่อน  ๆ

  2 : เลนเครื่องเลนสนามและวิ่งเลนกับเพื่อนบาง เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : นั่งเฉย ไมเลนเครื่องเลนสนาม หรือวิ่งเลนกับเพื่อน ๆ  แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 20 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  การเขาหองน้าํ  (พัฒนาการดานรางกาย  :  มฐ.1.2.1)   
ตัวบงชี ้ :  รูจักรักษาสุขภาพอนามัย  และความปลอดภยั 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ลางมือหลังจากใชหองน้ํา หองสวม 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : ลางมือทุกครั้งหลังจากใชหองน้ํา หองสวม 

  2 : ลางมือหลังจากใชหองน้ํา หองสวม เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมสนใจที่จะลางมือหลังจากใชหองน้าํ หองสวม แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 
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1 

 

3 3 
2 2 
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2 2 

 

1 

 

1 

 

3 3 
2 2 

 

1 

 

1 
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1 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 21 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  รับประทานอาหารกลางวัน  (พัฒนาการดานสังคม  :  มฐ.6.1.1)   
ตัวบงชี ้ :  ปฏิบัติกิจกรรมประจําวนัไดดวยตนเอง 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  รับประทานอาหารไดดวยตนเองโดยไมหกเลอะเทอะ 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : รับประทานอาหารอยางระมดัระวัง โดยไมหกเลอะเทอะ 

  2 : สามารถรับประทานอาหารไดโดยไมหกเลอะเทอะ เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมระมัดระวังในการรับประทานอาหาร แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 
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1 

 

3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 22 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  นอนกลางวนั  (พัฒนาการดานรางกาย  :  มฐ.1.2.2)   
ตัวบงชี ้ :  รูจักรักษาสุขภาพอนามัย  และความปลอดภยั 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ผักผอนเปนเวลา 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : นอนกลางวนัตามเวลาสม่ําเสมอ 

  2 : นอนกลางวันได เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : ไมนอนกลางวัน แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 
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3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 23 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเกมการศึกษา  (พัฒนาการดานสตปิญญา  :  มฐ.10.1.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  มีความคิดรวบยอดในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ   
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  จําแนกสิ่งของไดตามสี รูปทรง ขนาด 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : จําแนกไมบล็อก ตามสี รูปทรง และขนาดไดเอง 

  2 : จําแนกไมบล็อก ตามสี รูปทรง และขนาดได เมื่อมผูีช้ีนํา 
  1 : ไมสามารถจําแนกไมบล็อก ตามสี รูปทรง ขนาดได แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยครูประจาํชั้น แผนท่ี 24 

คําชี้แจง : ผูสังเกต  O (วงกลม) ลอมรอบตัวเลข 1, 2 หรือ 3 ตามเกณฑ และบันทึกสิ่งที่ไดจากการ

สังเกตไดตามความเปนจริง 
 

สถานการณ  :  กิจกรรมเกมการศึกษา  (พัฒนาการดานสตปิญญา  :  มฐ.12.1.1) 
ตัวตัวบงชี ้ :  สนใจเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว 
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  :  ช้ีและบอกสีไดประมาณ  4 – 6 สี 
เกณฑการประเมิน ระดับ 3 : เลือกภาพสีและบอกชื่อสีไดเอง 4 – 6 สี 

  2 : เลือกภาพสีและบอกชื่อสีได 4 สี เมื่อมีผูช้ีนํา 
  1 : เลือกภาพสีและบอกชื่อสีไดนอยกวา 4 สี แมมีผูช้ีนํา 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

รหัส
เด็ก 

บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) บันทึกคะแนนและการสังเกต (วัน, เวลา) 
3 3 
2 2 
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ภาคผนวก จ 
 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศชายและหญิง อายุ 2-7 ป 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

140

สถิติท่ีใชในการวิจัย   
 
 1.  วิเคราะหหาคาความเที่ยงของเครื่องมือโดยวเิคราะห จากสูตร  Pearson Product 
Moment Correlation 
 

     r = 
( )( )
( ) YX SSN

YYXX
1−

−−∑  

 
  โดย   r   =   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
       X  =   คาเฉลี่ยของคา  X  ในคูของ ( )11 ,YX , ( )22 ,YX , …, ( )nn YX ,  
     Y  =   คาเฉลี่ยของคา  Y  
    S X

 =   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคา  X ในคูของ ( )11,YX , ( )22 ,YX , 
…, ( )nn YX ,  

    SY
 = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคา  Y 

 
 2.  วิเคราะหขอมูลและประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  โดย
ใชสถิติ  t-test Independent  และ t-test dependent  ดังนี ้
 
สูตร  t-test Independent    
 
 สูตร 1  เมื่อ  σσ 2
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   df =   n1+ n2-1 
 
 สูตร 2  เมื่อ  σσ 2

2
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1
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   t  =   
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สูตร  t-test dependent   
 

    t =   
( )
1
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   df =   n-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

142

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ-นามสกุล      นางสาววลยัพรรณ  พงษศิริสุนทร 
วัน เดือน ป ที่เกิด      วันที่ 23 มีนาคม 2526 
สถานที่เกิด       กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา      ระดับปริญญาตรี  สาขาพัฒนาการครอบครัวและเด็ก 
        ภาควิชาคหกรรมศาสตร  คณะเกษตร  
        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน   หัวหนาแผนกบริบาลเด็กเล็ก 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต 
ผลงานดีเดนและรางวัลทางวิชาการ   
ทุนการศึกษาที่ไดรับ 
         
 
 




