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สรุปการศึกษาดูงานในพืน้ที่ภาคตะวนัออก 

ภายใต้โครงการศึกษาวจัิยเพื่อจัดทาํดัชนีช้ีวดัภาวะเศรษฐกจิและสังคม 

โดยใช้หลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

วนัที ่27 เมษายน 2550 ณ จังหวดัจันทบุรี 
 

 การศึกษาดูงานในพื้นท่ีภาคตะวนัออกภายใต้โครงการศึกษาวิจัยเพื่อจัดทาํดัชนีช้ีวดั             

ภาวะเศรษฐกิจและสังคม โดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการศึกษาดูงานร่วมกันระหว่าง                       

ท่ีปรึกษาฯ และสมาชิกสภาท่ีปรึกษาฯ ซ่ึงมีการดูงานทั้งส้ินจาํนวน 1 แห่ง คือ กลุ่มชุมชนพวา 

ตาํบลพวา อาํเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี โดยมีการสรุปประเด็นสาํคญัดงัน้ี 
 

1.  รายช่ือผู้เข้าร่วมศึกษาดูงาน 

 1) ศ.ดร.อภิชยั  พนัธเสน    มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

 2) คุณจรูญ  พงศาปาน   สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

 3) คุณณฐันนัท ์ พงษม์งคลสาม  สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

 4) วา่ท่ีร้อยโทอคัรินทร์ วงศช์ยัญาณเดช สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

 5) คุณพลกริช ฉายารักษ ์   สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

6) คุณจินตนา  จนัสน   สถาบนัไทยพฒัน์ 

7) คุณมณีรัตน์  จริยธรรมวติั  มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
 

2.  รายช่ือชาวบ้านและผู้ประสานงานในพืน้ที ่

 1) พระอาจารยส์าย   เจา้อาวาสวดัวงัศิลา 

 2) ผศ.ดร.ชยัยนต ์ประดิษฐศิลป์  มหาวทิยาลยับูรพา 

 3) อาจารยปั์ณฑา  ลาภชุ่มศรี  มหาวทิยาลยับูรพา 

 4) อาจารยสุ์ธิดา  แจง้ประจกัษ ์  มหาวทิยาลยับูรพา 

 5) คุณพลอยบงกช ชุ่มเพง็พนัธ์ุ  มหาวทิยาลยับูรพา 

 6) คุณทม สมแสน   กลุ่มชุมชนพวา 

 7) คุณจอน สมแสน   กลุ่มชุมชนพวา 

8) คุณเทพ หนกัแน่น   กลุ่มชุมชนพวา 

9) คุณวฒันา คาํรักเกียรติเจริญ  กลุ่มชุมชนพวา 

 10) คุณวโิรฒ คงตาล   กลุ่มชุมชนพวา 

 11) คุณกญัญา ดุชิตา   กลุ่มชุมชนพวา 

 12) กลุ่มแม่บา้น และแม่ครัว  กลุ่มชุมชนพวา 
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3.  สรุปประเด็นสําคัญ 

 เร่ิมการศึกษาดูงานจากสหกรณ์ร้านคา้ “ร้าน 5 ก” ( 5 ก ประกอบดว้ย กิน กนั เก็บ ก่อ เกิด) 

หมู่ 4 บา้นคลองพลอย ตาํบลพวา อาํเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ตวัแทนกลุ่มฯ แนะนาํกลุ่มฯ 

และสมาชิก 
 

 
 

แผนภาพที ่34 สหกรณ์ร้านค้า “ร้าน 5 ก” 
  

 ชุมชนพวา หรือท่ีเรียกกนัในทอ้งถ่ิน วา่ “กลุ่มกวย” เน่ืองจากมีเช้ือสายของชาติพนัธ์ุ “กูย” 

หรือ “ส่วย” (ส่วนใหญ่อยู่ในแถบอีสานใต้) เป็นชุมชนเกษตร สมาชิกของเครือข่ายวนเกษตร                

ซ่ึงมีผูใ้หญ่วิบูลย ์เข็มเฉลิม เป็นแกนนาํ สมาชิกส่วนใหญ่มีอาชีพทาํสวนยางพารา และสวนผลไม้

เป็นหลกั  กลุ่มน้ีมีแนวคิดในการพึ่งตนเองและมีกระบวนการกลุ่มท่ีเขม้แข็ง  ก่อนเขา้ร่วมโครงการ

ระบบแลกเปล่ียนชุมชนกลุ่มมีกิจกรรมกลุ่มท่ีสําคัญคือ กลุ่มออมทรัพย์ และสหกรณ์ร้านค้า          

นอกจากน้ียงัมีการเรียนรู้ตนเอง การจดัการทรัพยากรจากวนเกษตร ลักษณะของการผลิตทาง             

การเกษตรในรูปแบบวนเกษตร น้ี  สมาชิกมีอาหารและผลผลิตท่ีหลากหลาย  โดยเนน้การพึ่งตนเอง

ใหมี้ผลผลิตเพื่อบริโภคในครอบครัวในเบ้ืองตน้ และมีส่วนท่ีผลิตเพื่อสร้างรายไดใ้ห้ครอบครัวดว้ย 

เช่น มีทรัพยากรตน้ไมจ้าํนวนมาก และมีสถานท่ีเหมาะสมในการเพาะปลูก จึงมีการเพาะพนัธ์ุไม ้

ทาํใหส้ามารถสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัว 

ผูน้าํสาํคญัของกลุ่ม  คือ พระอาจารยส์าย  เจา้อาวาสวดัวงัศิลา  อาํเภอแกลง จงัหวดัระยอง  

ซ่ึงตั้งห่างออกไปประมาณ  50  กม.  พระอาจารยส์าย เป็นพระสงฆ์ผูเ้ป็นท่ีเคารพ ศรัทธาของ 

ประชาชนอย่างกวา้งขวาง  เห็นความสําคญัของการพฒันาคนและประสงค์ท่ีจะนาํทรัพยากรท่ีได ้

รับบริจาคจากศิษยานุศิษยม์าใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนทอ้งถ่ินโดยไม่จาํกดัว่าจะตอ้งอยู่ใกล้

บริเวณวดัเท่านั้น  ท่านจึงมีบทบาทเป็นแกนหลกัในการประสานความร่วมมือระหวา่งศิษยท่ี์อยูใ่น

เขตเมืองและชุมชนชนบท   พระอาจารย์สายส่งเสริมกิจกรรมการพฒันาชุมชนของชุมชนพวา       

หลายกิจกรรม  โดยเร่ิมจากการสร้างสวนป่าอรัญปิยวงศ์จากพื้นท่ีไร่มนัสําปะหลงัในปี พ.ศ. 2536        

ทาํให้ชาวบ้านได้มีส่วนร่วมอย่างสําคัญ  ได้เรียนรู้แนวคิดของการพัฒนาและการพึ่ งตนเอง               

ใหถึ้งพร้อมทั้งความรู้และคุณธรรม   ชาวบา้นไดต้ระหนกัวา่ชีวิตมีความร่มเยน็มากข้ึน มีป่าท่ีทาํให้

เกิดความอุดมสมบูรณ์ นอกจากน้ีในการเรียนรู้ของกลุ่มยงัมีการรวมกลุ่มเยาวชนเพื่ออนุรักษ ์       
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ธรรมชาติ และเรียนรู้ธรรมะ ขณะท่ีผูใ้หญ่ทาํเร่ืองการออมทรัพย ์เพื่อสร้างสวสัดิการชุมชน ส่งเสริม

การทาํงานและรายได ้ ทาํกิจกรรมกลุ่ม หรือกิจกรรมเพื่อส่วนรวมต่าง  

 

 
 

แผนภาพที ่35 พระอาจารย์สาย  เจ้าอาวาสวดัวงัศิลา 
 

ในเดือนมีนาคม 2549  ชุมชนพวา เขา้ร่วมโครงการระบบแลกเปล่ียนชุมชน ซ่ึงเป็น            

โครงการวิจยัท่ีได้รับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) สมาชิกท่ี             

เขา้ร่วมโครงการมาจาก 2 หมู่บา้น คือ หมู่ 2 บา้นกวย และหมู่ 4 บา้นคลองพลอย โดยใช้ระบบ

คูปอง “รู้จกัพอ” หน่วยนับคือ “พอ”  วตัถุประสงค์ท่ีสําคญัของการใช้คูปองคือการฟ้ืนฟูความ           

เป็นชุมชน และลดค่าใช้จ่ายในชีวิตประจาํวนัของสมาชิก วิธีการดาํเนินการคือกลุ่มให้สมาชิก              

ตั้งเป้าหมายการใช้จ่ายในแต่ละเดือน แล้วนาํเงินบาทจาํนวนนั้นไปแลกเป็นคูปองซ่ึงสามารถใช ้         

ซ้ือของท่ีสหกรณ์ร้านคา้ของกลุ่ม ผลของการใชคู้ปองพบวา่มีสินคา้และบริการบางชนิดไม่สามารถ

ใชคู้ปองได ้เช่นหวย และมีการนาํสินคา้ชุมชนเช่นผกั ผลไม ้มาวางจาํหน่ายท่ีสหกรณ์ 
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แผนภาพที ่36 รูปแบบการใช้คูปองรู้จักพอในชุมชนพวา 

 

พระอาจารย์สายให้คําขวัญของคูปองว่า “ส่ิงทีรู้่จริง จะรู้พอ” 
 

ในการศึกษาดูงานคร้ังน้ีมีการร่วมพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งกลุ่มชุมชนพวา 

และคณะศึกษาดูงาน 
 

 
  

แผนภาพที ่37 การจัดทาํ Focus Group เมื่อวนัที ่27 เมษายน 2550  

                      ณ สวนป่าอรัญปิยวงศ์ หมู่ 2 บ้านกวย ตําบลพวา 

อาํเภอแก่งหางแมว จังหวดัจันทบุรี 
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คุณจรูญ จากสภาท่ีปรึกษาฯ ได้เรียนถามพระอาจารย์สายเก่ียวกับการดาํเนินชีวิตตาม            

แนวเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงท่านกล่าววา่ ไดรั้บแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงมากวา่ 40 ปี

แลว้ ท่ีสําคญัตอ้งให้คนรู้จกัปัจจยั 4 คืออะไร ใช้อยา่งไร ให้เป็นไปเพื่ออะไร ส่ิงต่างๆ ท่ีใช้อย่าให้

เกินความจาํเป็น การจะทาํให้ชาวบา้นศรัทธาและปฏิบติัส่ิงต่างๆ ใชว้ิธีลองคิด ลองทาํ ให้ชาวบา้น 

มีส่วนร่วม ทาํงานแบบเปิดใจ ไวใ้จ มีความซ่ือสัตย ์สร้างกลัยาณมิตร ทาํให้ทุกคนมัน่ใจ โดยทาํ           

ส่ิงท่ีเป็นมูลค่า ให้เกิดคุณค่า หากมีมากเกินความจาํเป็นก็เจือจานผูอ่ื้น เช่น ท่ีวดัมีโครงการทาํบุญ

ออมวนัละ 1 พอ โดยได้แนวคิดจากครูชบ ยอดแก้ว คือให้สะสมความพอ แล้วนาํไปแปลงเป็น          

มูลค่า ส่ิงท่ีท่านทาํไม่ค่อยมีคนคดัคา้น เพราะเป็นส่ิงท่ีทาํให้เกิดประโยชน์ เช่น การปลูกตน้ไม ้   

และท่านเปิดกวา้ง ในการทาํกิจกรรมใด ๆ จะพยายามทาํให้เกิดผลกระทบต่อฝ่ายต่าง ๆ ให้น้อย          

ท่ีสุด ถา้มีใครไดรั้บผลกระทบ สามารถมาปรึกษากนัได ้ 

สมาชิกกลุ่มร่วมแลกเปล่ียนวา่ ส่ิงท่ีกลุ่มตอ้งการใหภ้าครัฐใหค้วามสนใจ คือการสนบัสนุน

กิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่ม เพราะท่ีผา่นมา มีขา้ราชการบางคนไม่เห็นดว้ย ทาํใหเ้ป็นอุปสรรคในการ

ดาํเนินการ  
 

4.  ข้อสังเกต 

 1) การใช้คูปองของกลุ่ม แมว้่าจะมีวตัถุประสงค์หลกัเพื่อฟ้ืนฟูวฒันธรรมชุมชนและ               

ลดรายจ่าย  แต่ก็ทาํให้เกิดการผลิตเพิ่มข้ึนในชุมชน ซ่ึงเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงวธีิหน่ึง 

 2) เม่ือวิเคราะห์ในเชิงระบบ พบวา่ การท่ีมีพระสงฆ์เป็นแกนนาํ  และการเรียนรู้และผลิต

ในแนวทางวนเกษตร ทาํให้กลุ่มดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งของกลุ่ม และในชีวิตประจาํวนัของ

สมาชิกแต่ละคน ด้วยความรู้และคุณธรรม โดยใช้กระบวนการสร้างภูมิคุ้มกัน แต่ประเด็นท่ี                 

น่าสนใจของกลุ่มน้ีคือ กลุ่มมีความเห็นว่าในการดาํเนินกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม โดยเฉพาะกิจกรรม               

ท่ีส่งเสริมใหเ้กิดการพึ่งพาตนเองนั้น ตอ้งเร่ิมจากการปรับวธีิคิดก่อน  โดยการเรียนรู้ร่วมกนั  เรียนรู้

จากประสบการณ์จริง  ได้บทเรียนท่ีสําคญัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างคน และความสัมพนัธ์

ระหว่างคนกบัธรรมชาติ   จากการดาํเนินงานท่ีผ่านมาของกลุ่มนั้น มีผลทาํให้กลุ่มมีทุนทางสังคม 

ทุนทางวฒันธรรม และทุนทางส่ิงแวดลอ้มท่ีมัน่คง 

 

 


	แผนภาพที่ 35 พระอาจารย์สาย  เจ้าอาวาสวัดวังศิลา
	อำเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี


