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This research aims to indicate the Alogo to meditation to interior architecture design for 
the cancer patient’s at the Arokhayasarn Therapy Center Sakolnakhon province. The meditation 
therapy cooperated with the alternative medical therapy of kasina and interior design by gained the 
benefit of natural light to mind therapy of the cancer patient’s at the Arokhayasarn.  

This research emphasizes on therapy section in meditation room and inside pagoda 
which is to be like the center of patient’s mind, and find the way to design and answer the question. 
The research shows the process of meditation by gained the benefit of interior design with light to 
build condition that improve the concentration to meditation which is advantage in mind therapy 
cooperate with modern medicine. 
 The conclusion of project answered the objectives and hypotheses. The data can 
develop idea of design in other treatment and the light that suit for cancer patients.        
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บทนํา 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  การนําจิตใจไปผูกไวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีมีลักษณะสมํ่าเสมอตอเนื่องเปนเวลานาน
พอสมควร จะทําใหจิตใจไดรับการดูแลอยางนุมนวลทําใหจิตมีความเขมขนมากข้ึน มีความแนว
แนมากข้ึน จิตน้ันก็แข็งแรงและมีความสุขมากข้ึน2 
  หากจิตมีความสุขรางกายท่ีอยูอาศัยกับจิตก็จะพลอยมีความสุขไปดวย แตหากจิตใจ
เศราหมอง รางกายก็พลอยซึมเซาและเปนทุกขไปดวย ซ่ึงหากพิจารณาในทางวิทยาศาสตร
สมัยใหมแลว จะอธิบายไดวา รางกายและจิตใจมีความสัมพันธเช่ือมโยงกันอยางมากมาย กลาวคือ 
จิตใจควบคุมรางกายโดยผานระบบสมอง ประสาท ฮอรโมน โลหิต ท้ังแพทยแผนปจจุบันและ
แพทยแผนไทยจะมีศัพทอธิบายความเช่ือมโยงของรางกายกับจิตใจ เชน Psycho-somatic disease 
โรคท่ีมีผลจากจิตใจทําใหรางกายเกิดโรค เชน โรคกระเพาะอาหารอักเสบ หากมีอาการเครียดหรือ
เม่ือรางกายมีโรคทําใหเคล่ือนไหวไมไดสะดวก รับประทานอาหารไมได ในทางการแพทยแผน
ไทยเราก็มีศัพทท่ีเรียกวา กายิกโรค คือ โรคท่ีเกิดกับกาย และเจตสิกโรค คือโรคท่ีเกิดกับจิตใจ เม่ือ
กลาวถึงจิตใจและคุณภาพของจิตในพระพุทธศาสนากลาวถึงคุณลักษณะของจิตประเภทตางๆ ไว
มากมาย จิตท่ีมีคุณภาพและไดรับการฝกฝนดีแลว จึงมีความหนักแนนไมออนไหวงาย สงผลให
บุคคลนั้นมีความสุข มีจินตนาการดี รางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวยได1 
 ในโลกวิทยาศาสตร เดิมอาจจะมองเร่ืองสมาธิวาเปนส่ิงเหลวไหล แตวาในปจจุบัน
นักวิทยาศาสตรเร่ิมหันมาสนใจประโยชนจากสมาธิ และไดคนพบวาสมาธิใหผลในการลดความ
ดันเลือด โรคทางจิต โรคหัวใจ ไดดีกวาการรักษาดวยยาท่ีแกตามอาการ และการท่ีมีจิตใจท่ีเปน
สมาธิแนวแน ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ทําใหจิตใจและสมองทํางานมีประสิทธิภาพและเปนระบบมาก
ข้ึน สงผลใหรางกายท้ังระบบทํางานไดดียิ่งข้ึน ทําใหรูสึกสงบและสบายใจ ในทางวิทยาศาสตรได
มีการทําวิจัยพบวา การมีสมาธิแนวแนสามารถทําใหอัตราการใชพลังงานภายในรางกาย 
(Metabolic rate) ลดตํ่าลงมาก ซ่ึงจะชวยชะลอความสึกกรอนของรางกายลงได การวิจัยพบวาผูท่ี 
 

1 



 2

ปฏิบัติสมาธิไดดีมากๆ นั้น มีอัตราการใชพลังงานของรางกายนอยกวาบุคคลท่ัวไปรอยละ 16 และ
นอยกวาการนอนหลับรอยละ 8 
        แมมะเร็งจะเปนมหันตภัยรายท่ีคราชีวิตผูคน แตก็มิไดหมายความวาจะปดประตูตายไร

หนทางเยียวยา ขอเพียงแตเรารูจักเรียนรูรางกายของตนเองและปรับสมดุลใหสัมพันธกับธรรมชาติ 
กําลังกายและกําลังใจก็จะกลับคืน เม่ือนั้นปาฏิหาริยก็ยอมเกิดข้ึนไดดวยพลังแหงจิตใตสํานึก ใน
งานสัมมนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นของกลุมอาทรเพื่อนมะเร็งท่ีรพ.จุฬาฯ เม่ือเร็วๆ นี้ ในหัวขอ 
“กําลังกาย กําลังใจ สําคัญไฉน" อ. ศุภชัย จารุสมบูรณ ท่ีปรึกษามูลนิธิแพทยทางเลือกเพื่อการ
พัฒนากรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เจาแหงศาสตรตีลัญจกร ไดนําแนวทางการบําบัด
ตนเองดวยธรรมชาติ มาถายทอดแกผูปวยมะเร็ง "ปญหาของคนเรามักจะเกิดจากการไมรูจักตัวเอง 
ไมรูวารางกายของตนเองเปนอยางไร จึงปลอยใหรางกายฝนธรรมชาติ ยิ่งฝนมากเทาไหร ก็จะถูก
ธรรมชาติลงโทษมากเทานั้น หลักสําคัญของการมีสุขภาพดี จึงอยูท่ีการเรียนรูรางกายตนเอง เพื่อ
จะไดปรับสมดุลใหสัมพันธกับธรรมชาติ ถามีจิตใจแนวแน มีกําลังใจดี รูจักแกไขจุดบกพรองของ
รางกาย โรคภัยไขเจ็บท้ังหลายก็ถือเปนเร่ืองเล็ก คนเราเวลาปวยมักเกิดจากจิตปวย ทําใหรางกาย
พลอยปวยไปดวย" การคนหาตนเองเพื่อปลุกพลังจิตใตสํานึกข้ึนมาใชอาจฟงดูยาก แตในฐานะ
ผูเชี่ยวชาญดานการบําบัดตนเองดวยธรรมชาติ "อ. ศุภชัย" แนะนําวา พลังงานท่ีเราใชใน
ชีวิตประจําวันมีเพียง 7% ของพลังในรางกายเทานั้น ท่ีเหลืออีก 93% เปนพลังท่ีซอนอยูในช้ันจิต
ใตสํานึก ซ่ึงตองอาศัยใจ และสมาธิท่ีแนวแน จึงจะสามารถดึงออกมาใชได3 เม่ือทําใหรางกาย
สัมพันธกับธรรมชาติได จิตใตสํานึกก็จะสําแดงพลังออกมา การรักษาตนเองไมใชเร่ืองไกลตัว ไม
ตองเสาะแสวงหาท่ี ไหน เพราะหมอท่ีเกงท่ีสุดและยาท่ีดีท่ีสุดอยูในรางกายของเราเอง การสราง
สมดุลใหรางกายเพื่อใหสัมพันธและใกลชิดกับธรรมชาติ สามารถเร่ิมตนไดดวยตนเอง โดยไมตอง
พึ่งเทคโนโลยี หากปฏิบัติตามคําแนะนําและทําสมาธิตาม ถาทําไดครบทุกขอและทุกวันจะชะลอ
โรครายได 
 
2. ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษา 
  2.1 ศึกษาพฤติกรรมและจิตใจของผูปวยเพื่อหาทางบําบัดดวยฌาน สมาธิ  
  2.2 ศึกษาแนวทางแกไขปญหาและสรางสภาพแวดลอมงานตกแตงภายใน โครงการ
สิทธิธรรมโอสถบําบัด ในวัดคําประมง จ. สกลนคร 
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3. สมมติฐานของการศึกษา 
  การศึกษาในคร้ังนี้ตองการศึกษาแนวทางในการนําแสง สมาธิ สูฌานเพื่อสงเสริมการ
บําบัดทางจิตใจของผูปวยมะเร็ง สูงานออกแบบตกแตงภายในไดอยางสอดคลองกับตัวโครงการ 
 
4. ขอบเขตของการศึกษา 
  ศึกษาเร่ืองการสรางความสัมพันธระหวางแสง สมาธิ พฤติกรรมและจิตใจของผูปวย
มะเร็ง เพื่องานออกแบบตกแตงภายในโครงการ สิทธิธรรมโอสถบําบัด ในวัดคําประมง จ.
สกลนคร 
 

5. ขั้นตอนของการศึกษา 
  วิธีท่ีใชในการศึกษาคนควาเปนการวิจัยภาคเอกสารและภาคสนาม ซ่ึงมีข้ันตอนการ
วิจัย ดังนี้ 
  5.1 ทําการศึกษาสํารวจ รวบรวมขอมูล ทางกายภาพของแสงในการบําบัดตางๆ เพ่ือ
นํามาวิเคราะหหาคุณคาและลักษณะเฉพาะท่ีจะใชในการสรางฌาน สมาธิ 
  5.2 รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของจาก 

5.2.1 ขอมูลข้ันตน (ปฐมภูมิ) ไดแก เอกสารวาในเร่ืองฌาน สมาธิในพุทธศาสนา  
5.2.2 ขอมูลข้ันรอง (ทุติยภูมิ) ไดแก เอกสารท่ีเปนบทความ ตํารา งานวิจัย และ
เอกสารอ่ืนๆ ท่ีสามารถใชอางอิงถึงฌานในการบําบัดได     

  5.3 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามและการสัมภาษณจากผูปวยท้ังในพ้ืนท่ีจริงและ
นอกพื้นท่ี และผูท่ีเกี่ยวของในเร่ืองขอมูลในดานตางๆ 
  5.4. วิเคราะหขอมูลและสรุปผลการศึกษา 

5.4.1 เก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดและทําการจัดลําดับความสําคัญเพื่อประยุกตมา
ใชงาน 
5.4.2 การวิเคราะหขอมูลในแงมุมของการใชงาน ประโยชน ขอดี-ขอเสีย ท่ี
สามารถนํามาใชกับงาน 
5.4.3 สรุปเพื่อเปนแนวทางหลักในการออกแบบและพัฒนางานไดอยางเหมาะสม
ในโครงการ 
5.4.4 นําขอมูลและบทสรุปของการศึกษาที่จะดําเนินงานออกแบบและทําแบบ
ราง เพื่อนําเสนอ 
5.4.5 นําเสนอผลงานจริงข้ันสุดทายเปนงานออกแบบกอสรางและโมเดลจําลอง 
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6. คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา  
  6.1 อาโลโก หมายถึง การเพงแสงซ่ึงเปนหนึ่งใน 10 วิธีของการบําเพ็ญกสิณ ฝกจิตเพื่อ
สูฌานโดยความหมาย “กสิณ” แปลวา วัตถุอันจูงใจใหเขาไปผูกอยู มี ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ํา) เตโช 
(ไฟ) วาโย (ลม) นีล (สีเขียว) ปตัง (สีเหลือง) โลหิต (สีแดง) โอทาตัง (สีขาว) อาโลโก (แสง) และ 
อากาโส (ท่ีวาง) นักบวชสมัยกอนจะใชการฝกจิตโดยการจองมองพระอาทิตยหรือเพงดวงเทียน
เหลานี้4  
  6.2 ฌาน หมายถึง ภาวะจิตสงบประณีต ซ่ึงมีสมาธิเปนเคร่ืองมือในการ การเพงอารมณ
จนจิตใจแนวแน  
  6.3 ผูปวยมะเร็ง หมายถึง ผูปวยมะเร็งในระยะเร่ิมตนจนถึงระยะสุดทาย  
  6.4 จิต หมายถึง ธรรมชาติท่ีรูอารมณ สภาพที่นึกคิด ความคิด ในพระไตรปฎกบาง
ตอนกลาววา “จิตนี้เปนอสงขัย พยายามแสวงหากายท่ีมีลักษณะสอดคลองกับคุณภาพของจิต” ซ่ึง
ตามเน้ือความก็แปลวา หากรางกายของเรามีความสุขสมบูรณดี จิตท่ีเปนสุขก็พรอมจะมาอยูกับกาย
นั้น หรือหากรางกายมีความทุกขหมนหมอง จิตท่ีเปนทุกขก็จะมาอยูในรางกายนั้น 
  6.5 สมาธิ หมายถึง การปฏิบัติดวยวิธีตางๆเพื่อใหจิตใจ แนวแนสงผลตอรางกายและ
จิตใจ เพื่อลดความเจ็บปวดและสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน 
 
7. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  7.1 ทราบถึงอิทธิพลของแสงท่ีกอใหเกิดฌาน ไปสูงานออกแบบการบําบัดสภาพจิตใจ
ผูปวย  
  7.2 ทราบถึงพฤติกรรมและจิตใจของผูปวย รวมถึงแนวทางบําบัดจิตใจดวยฌาน 
  7.3 คนพบแนวทางใหมของงานออกแบบตกแตงภายในใหเกิดฌาน จากแสงใหแก
สถานบําบัด ในการฟนฟูสภาพจิตใจผูปวยท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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เชิงอรรถทายบทท่ี 1 
 
 1ติช นัท ฮันห, เดิน: วิถีแหงสติ, แปลโดย รสนา โตสิตระกูล (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 2536). 
 2จ. กฤษณมูรติ, สมาธิ, แปลโดย พยับแดด (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพนกฟา, 
2527). 
  3จรูญ  วรรณกสิณานนท ,  การเพ งกสิณ  วิ ธีฝกกรรมฐานท่ีจิต เปนสมาธิ เ ร็ว 
(กรุงเทพมหานคร: พุทธลีลา, 2545). 
  4จรูญ วรรณกสิณานนท, กสิณกรรมฐาน (กรุงเทพมหานคร:พุทธลีลา, 2549). 

 
 



 
 

บทท่ี 2 
 

วรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 

1. สภาพรางกายและจิตท่ีสงผลตอผูปวยมะเร็ง 
 
 มะเร็งจัดเปนการเจ็บปวยเร้ือรังท่ีมีลักษณะของการเส่ือมสภาพของเซลล ท่ีมีการเติบโต
รวดเร็ว ผิดปกติ และแพรกระจายไปสูเนื้อเยื่อดีๆ ของรางกายจนเกดิความผิดปกติตออวัยวะใน
รางกายจนผูปวยเสียชีวิตจากความผิดปกติจากอวยัวะน้ันๆ 
   
 1.1 สาเหตุของมะเร็ง 
  เนื่องมาจากมีสารพิษหรือส่ิงเราเขาสูรางกาย ไปทําใหเซลลบางตัวที่สอตอการเกิด
มะเร็งอยูแลวมีการกลายพันธุซ่ึงมีท่ีมา 3 แหลง 
 
 (1) ส่ิงแวดลอม 
 - สารเคมีสารเคมีจากมลพิษ 
 - สารเคมีท่ีสงถายจากเลือดของแมสูตัวออนในครรภ 
 - การสัมผัสรังสีเอ็กซเรย 
 
 (2) ส่ิงท่ีบริโภค          
 - อาหารไขมันสูง จากเนื้อสัตว  
 - สารตกคางในอาหารและน้าํดื่ม            
 
 (3) กรรมพันธุ 
 - เชลลในรางกายท่ีมีความเสี่ยงในการกลายเปนเชลลมะเร็ง 
 
 

6 
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 1.2 ระยะของมะเร็ง 
  ในทางการแพทยจะแบงความรุนแรงของมะเร็งตามระยะของโรค โดยอาศัยการ
ลุกลามของโรคออกเปน 4 ระยะ คือ 
 ระยะท่ี 1 มะเร็งยังจํากัดอยูเฉพาะท่ีในอวัยวะท่ีเร่ิมเปน โดยท่ัวๆ ไป ให
ผลการรักษาดมีาก มีโอกาสรักษาหายขาด 
 ระยะท่ี 2 มะเร็งลุกลามถึงเนื้อเยื่อขางเคียงหรือลุกลามทะลุผานอวยัวะท่ีเปนโพรง 
โรคในระยะนีย้ังมีโอกาสรักษาใหหายไดหรืออาจกับมาเปนอีก 
 ระยะท่ี 3  มะเร็งลุกลามถึงตอมน้ําเหลืองใกลเคียง โรคในระยะน้ีโอกาสรักษาให
หายไดนอย 
 ระยะท่ี 4  มะเร็งแพรกระจายไปยังอวยัวะอ่ืน โรคระยะนี้รักษาไมหาย แตการรักษา
จะเนนท่ีสภาพจิตใจใหเกิดการยอมรับและ ลดการทรมานทางกายและใจจนถึงวาระสุดทาย 
 
 1.3 ผลขางเคียงของการรักษาท่ีสงผลทางรางกาย 
  ผลขางเคียงของการรักษาจะแตกตางกันไป ข้ึนกับวิธีการรักษาในผูปวยแตละคน 
จะมีการตอบสนองตอการรักษาตางกนั 
  - การผาตัด ผลขางเคียงข้ึนอยูกับตําแหนงของเน้ืองอก ชนิดของการผาตัด และ
สุขภาพของผูปวย ผูปวยจะรูสึกปวด และอาจรูสึกออนเพลียบาง จึงตองพักฟนเปนระยะเวลาหนึง่
และมีผลทางจติใจกับสภาพความเปล่ียนแปลงของรางกาย 
  - รังสีรักษา ข้ึนอยูกับปริมาณรังสี อาการที่มักเกิดข้ึน คือ ออนเพลีย เปนสีแดง
บริเวณผิวหนังท่ีฉาย เบ่ืออาหาร คล่ืนไส อาเจียน จํานวนเม็ดเลือดขาวลดลง 
  - เคมีบําบัด ผลขางเคียงข้ึนอยูกับชนดิและปริมาณของยาที่ใช มีอาการติดเช้ือได
งาย มีรอยชํ้าหรือเลือดออกงายและออนเพลีย มีอาการคล่ืนไส อาเจียน เบ่ืออาหาร ยาเคมีบางชนิด
ทําใหผมรวง 
  - การรักษาดวยใหฮอรโมน กอใหเกิดผลขางเคียง เชน คล่ืนไส อาเจียน มีอาการ
บวม น้ําหนักเพิ่ม 
  
 1.4 จิตวิทยาผูปวยมะเร็ง ท่ีสงผลตอความตองการบาํบัดดวยหลักทางพุทธศาสนาและ
สมาธิ 
 จากการศึกษามีการพัฒนาความคิดและจิตวิทยาของผูปวยเปนระยะ หลังจากรับรูวาเปน
มะเร็ง โดยสามารถสรุปออกเปน 5 ระยะ ไดดังตอไปนี ้  
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 ระยะท่ี 1 การหลีกเล่ียงไมยอมรับความจริง (Denial and losolation) 
 ระยะท่ี 2 ความโกรธ (Anger)  
 ระยะท่ี 3 การตอรอง (Bargaining) 
 ระยะท่ี 4 ความซึมเศรา (Depression) 
 ระยะท่ี 5 การยอมรับ (Acceptance) 
  
 1.5 ความปวดในผูปวยมะเร็ง 
  ความปวดท่ีเกดิข้ึนมีความเกีย่วพนัระหวางกาย จิต ใหเกดิความไมสุขสบาย 
เหนื่อยลา วิตกกังวล ซึมเศรา เบ่ืออาหาร นอนไมหลับ และทุกขทรมาน ทําใหคุณภาพชีวิตของ
ผูปวยลดลง 
  ลักษณะของความเจ็บปวดในผูปวยมะเร็ง ซ่ึงเปล่ียนแปลงไปตามการดาํเนินของ
โรคออกเปน 3 ระยะ คือ 
  ระยะแรก (Early stage) เปนความเจ็บปวดท่ีเกิดข้ึนอยางเฉียบพลัน ระยะเวลาส้ัน 
สาเหตุเกิดจากความไมสุขสบายภายหลังการผาตัดหรือการวินิจฉัยโรค หรือการรักษามะเร็งใน
ระยะแรก ผูปวยจะมีความเครียด และความวิตกกังวลสูงวาผูปวยท่ีมารับการผาตัดท่ัวไป ความ
เจ็บปวดจะลดลงภายหลังการผาตัด 3 วัน และในท่ีสุดกจ็ะบรรเทาลง  
  ระยะกลาง (Intermediate stage) เปนความเจ็บปวดท่ีเกิดจากการหดร้ังของ
แผลเปนและประสาทหลังการผาตัด หรือการกลับเปนอีกของมะเร็ง และมีการแพรกระจายไปยัง
อวัยวะอ่ืน รวมท้ังความเจ็บปวดท่ีอาจเกิดจากความวิตกกังวล และความไมสุขสบายจากการ
วินิจฉัยโรค 
  ระยะสุดทาย (Late stage) เปนความเจ็บปวดท่ีเกิดข้ึนในระยะสุดทายของ
โรคมะเร็ง ซ่ึงในระยะนี้ยากตอการรักษาใหหายขาดได ผูปวยจะมีอาการออนเพลียมาก และเมื่อรู
ความจริงวา ความตายใกลจะมาถึงแลว จะเกิดความวิตกกังวลและซึมเศรามากข้ึน ลักษณะความ
เจ็บปวดจะคงท่ี ไมเปล่ียนแปลง และไมลดลง จะปวดอยูตลอดเวลา มีผลตอการรับประทานอาหาร 
การนอนหลับพักผอน การทํากิจกรรมและความร่ืนรมยตางๆ ในชีวิตลดลง ทําใหผูปวยรูสึกทุกข
ทรมานมากท้ังดานรางกายและจิตใจ การรักษาในระยะน้ีเพียงแตจะชวยบรรเทาหรือลดอาการ
เจ็บปวดลงเทานั้น ดวยการใหยาระงับประสาท การใหยาแกปวด เปนตน1 
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การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความปวดทางกายของผูปวยมะเร็งในโครงการ อโรคยศาล จ. สกลนคร 
  
ตารางท่ี 1 สรุปขอมูลจํานวนรอยละของสาเหตุท่ีมาจากความเจ็บปวดทางรางกายจากมะเร็ง 
 

อาการและกิจกรรมท่ีสงเสริมใหความปวดของผูปวย จํานวน รอยละ 

การเคล่ือนไหว 32 30.77 

อาการท่ีกอใหเกิดความไมสุขสบายจากผลขางเดียงจากโรค เชน ทองผูก 
ไอ เปนตน 

17 16.35 

การรับประทานอาหารที่อุนหรือรสจัด 6 5.77 
การรับประทานอาหาร 4 3.85 
หลังรับประทานอาหารอิ่ม 4 3.85 
จากอาการเบ่ืออาหาร คล่ืนไส อาเจียน 4 3.85 
จากการนอนหงายนานๆ 3 2.88 
ความเครียด 3 2.88 
จากเวลากลางคืน 3 2.88 
ขณะขับถาย 2 1.92 
ขณะพดู 2 1.92 
การอาการนอนไมหลับ 2 1.92 
การทําแผล 1 0.96 
ยากระตุนเม็ดเลือด 1 0.96 
ความหวิ 1 0.96 
 
 ผลสรุปจากสถิติทําใหผูศึกษามุงความสําคัญกับความปวดที่เกิดจากสาเหตุหลักใหญๆ 
คือ การเคล่ือนไหว รอยละ 30.77 และผลขางเคียงจากโรค รอยละ 16.35 
 
2. แนวคิดเก่ียวกับการรักษาผูปวยมะเร็งดวยธรรมะผสมผสานแพทยทางเลือก แบบองครวม  
 

  2.1 หลักการสรางเสริมสุขภาพของแพทยทางเลือกแบบองครวม 
   วิธีการบริการดานสาธารณสุขสรางเสริมสุขภาพแบบองครวมประกอบดวยมิติ
ทาง กาย  ใจ  จิตวิญญาณ และ สังคม  
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   2.1.1 มิติทางกาย  
             ใชหลักการแพทยทางเลือกและธรรมชาติบําบัด เชน การบริหารกาย การใช
สมุนไพร  การฝงเข็ม กดจุด ลางพิษ โยคะ ไทเกก ฯลฯ ผสมผสานกับวิธีทางการแพทยแผนปจจุบัน
ในการวิเคราะหผลทะเบียนประวัติการรักษาหนังสือสงตัว ผลอุลตราซาวน ผลสแกนคอมพิวเตอร 
ผลเลือด   ผลตรวจช้ินเนื้อ   

 
   2.1.2 มิติทางใจ   

                   ใชหลักพระพุทธศาสนามาบําบัดโดยใชการทําสมาธิ สวดมนต นั่งสมาธิ 
เดินจงกรมควบคูกับการใชธรรมชาติบําบัด คล่ีคลายความเครียด ความกังวล และยอมรับความจริง
และอยูรวมกับโรคไดอยางเปนสุข 
 
   2.1.3 มิติทางจิตวิญญาณ   
             ใหผูปวยยึดหลักธรรม ทําใหผูปวยไมหวาดกลัว มีจิตสงบ สามารถเผชิญ
ความตายไดอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย   
 

   2.1.4 มิติทางสังคม 
                   มิติทางสังคมใหครอบครัวผูปวยมีสวนรวมรับรูในการบําบัดรักษา และพัก
อยูกับผูปวยในวัดคําประมง  ทําให ผูปวยรู สึกอบอุนใจ  สรางความรู สึกท่ีดีกับครอบครัว 
นอกจากนั้น ยังมีอาสาสมัคร มูลนิธิ และองคกรเอกชนตางๆ ใหความรวมมือเปนอยางดี 
 
  2.2 หลักการดูแลสุขภาพผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวม 

         วิธีการดูแลสุขภาพผูปวยโรคมะเร็ง สามารถแยกประเด็นการดูแลท่ีสําคัญ แบงเปน 
3 กลุม ในการดูแลรักษาจิตใจ ตามระยะลุกลามของโรค ดังนี้   
 
   2.2.1 ผูปวยระยะสุดทาย - เนนการฟนฟูสภาพจิตใจเพื่อใหยอมรับความ จริงได 
และเตรียมตัวส้ินลมอยางมีความสุขและสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
   2.2.2 ผูปวยระยะลุกลาม - เนนการฟนฟูสภาพท้ังกาย และจิตโดยเฉพาะ ดานจิตใจ
ใชธรรมะบําบัดรวมกับการแพทยแผนไทย จีน เพื่อยับยั้งการ ลุกลามของโรค 
     2.2.3 ผูปวยระยะเริ่มตน - ใชวิธีสมาธิบําบัด รวมกับธรรมชาติบําบัดใหผูปวยฝก
เพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง ถาอาการไมมากมี โอกาสหายขาดได 
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3. วิธีการบําบัดแบบองครวมและการประเมินผลการรักษาโดยใชสมาธิบําบัดกับผูปวยมะเร็ง 
 
  รายงานนี้เปนผลการศึกษาโดยนําสมาธิบําบัดประยุกตใชทางการพยาบาลดูแลผูปวย
มะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด และการแพทยทางเลือก  
  รศ. ดร.อาภรณ เช้ือประไพศิลป กลาวถึงหลักการใชสมาธิบําบัดในทางการพยาบาล
แบบองครวมไวในงานวิจัยการรักษาผูปวยมะเร็ง ดังน้ี  
 
  หลักการใชสมาธิบําบัดในทางการพยาบาลแบบองครวม 
  - คน เปนหนวยชีวิตท่ีมีพลังงาน มีการเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลง ยืดหยุนอยูเสมอและ 
เปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ (ส่ิงแวดลอมและจักรวาล)  
  - สุขภาพเกิดจากความสมดุลของกาย จิต จิตวิญญาณ และส่ิงแวดลอม  
  - การสูญเสียความสมดุลและความเคล่ือนไหว ยืดหยุน ทําใหสุขภาพไมดี  
  - ส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกของบุคคลมีการแลกเปล่ียนพลังอยูเสมอ  
  - การพยาบาลดวยสมาธิสามารถปรับระบบการทํางานในรางกายของคน คนกับ 
ส่ิงแวดลอมและจักรวาลใหอยูในภาวะสมดุลได2  
 

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงการสรางดุลยภาพของรางกายท่ีเกดิจากของธรรมชาติในตัวและนอกตัว 
 

  การประยุกตใชสมาธิบําบดัในทางการพยาบาล  
  ใชสมาธิในการประสานกายและจิต ใหกายและจิตเปนหนึ่งเดียว ใชจิตท่ีเปนสมาธิ
เยียวยา สามารถ ใชผสมผสานการรักษาในกรณีท่ีผูรับปวยรูสึกสับสน วุนวาย ตื่นตระหนก เครียด 
กังวล กลัว ปวด นอนไมหลับ คล่ืนไส อาเจียนจากการใหเคมีบําบัด เตรียมผูรับบริการกอนผาตัด 
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ทําหัตถการตางๆ กอนหยาเคร่ืองชวยหายใจ ฯลฯ โดยท่ัวไปใชไดทุกกรณี ไมวาจะเปนการสงเสริม
สุขภาพ เพื่อใหการปรับตัวของรางกายใหเกิดความสมดุลของกาย-จิต-สังคม-จิตวิญญาณ  

 
  ขั้นตอนการใชสมาธิบําบัดทางการพยาบาล มีดังนีค้ือ  
  (1) สรางสัมพนัธภาพแบบดุลยภาพ 
   การสรางสัมพันธภาพแบบดุลยภาพเปนการใชความเมตตา เอ้ืออาทร และความรู
ทางการพยาบาล เพื่อสรางความเช่ือทางจิตวิญญาณ สรางม่ันใจ กอใหเกิดกําลังใจในผูปวย 
  (2) สํารวม กาย วาจา ใจ  
   เปนหลักการท่ีใชการกําหนดจิต ควบคุมรางกายใหผอนคลาย มีทาทางท่ีเปยมดวย
จิตใจ ชวยเหลือสงผลใหการปฏิบัติตอผูปวยเปนไปไดดี 
  (3) ปรับจิตใหตั้งมั่นเปนธรรมชาต ิ
   การปรับจิตเปนหลักการทําจิตใหเปนสมาธิ เกิดความสงบและจิตน้ียังสงผลถึงการ
เยียวยาใหผูปวยไดดวย โดยสามารถหัดทําดวยการใชมือประกบกันและแยกหางกันเคล่ือนเขาออก
เพื่อต้ังสติ หลักการเดียวกับการทําสมาธิ 
  (4) ตั้งจิตอธิษฐาน อาราธนาขอพลัง 
    เปนหลักการใชจิตจินตนาการถึงพลังของคุณความดี บุญท่ีสะสมมา เพื่อขอพลัง
ในการเยี่ยวยาจากส่ิงศักดิ์สิทธ์ิตางๆ 
 

 
 

          ภาพที่ 2 ทาทางการต้ังจิตอธิฐาน 
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  (5) ขอขมาเจากรรมนายเวร  

 
 

             ภาพที่ 3 ทาทางในการขอขมาเจากรรมนายเวร 
 
  (6) สัมผัสเยียวยา  
   ใชมือสัมผัสผูปวย เพื่อสงผานพลังแหงความรัก เมตตา อาจเปนการสัมผัสมือหรือ
บีบมือเบาๆ 

 
 

             ภาพที่ 4 ทาทางในการสัมผัสเยียวยาชวยใหผอนคลาย 
  (7) ผอนคลาย  
   หลังจากใชการสัมผัสแลวใหทําการผอนคลายดวยการใชมือลูบผานรางกาย เปน
การสรางความรูสึกผอนคลายไดเปนอยางดี 
 

 
 
ภาพท่ี 5 ข้ันตอนในการชวยใหผูปวยผอนคลาย 
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  (8) กําหนดสต ิทําสมาธิ 
   ใหผูปวยลองทําสมาธิโดยการกําหนดลมหายใจ หรือนบัเลขตามลมหายใจก็ได 
สามารถทําไดท้ังทานอนหรือนั่งก็ได  
 

 
 

          ภาพท่ี 6 การตั้งสติ และใชสมาธิบําบัด 
 
  (9) แผเมตตา  
   ข้ันสุดทายของการบําบัด คือ การแผเมตตาจิตแกเจากรรมนายเวรเพ่ือสรางกําลังใจ
และความเช่ือใหตัวเอง 
 

 
 

       ภาพท่ี 7 การแผเมตตา 
 

  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเกิดสมาธิในผูปวย 
  - สภาพจิตท่ีตั้งม่ัน ไมหวั่นไหว  
  - ใจท่ีสงบตัดจากความโลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา อาฆาต พยาบาท ยึดม่ัน ถือม่ัน วิตก 
กังวล  
  - ความเช่ือ ความศรัทธา 
  - ความเพียรทําอยางตอเนื่อง ใหเปนกิจวัตรประจําวัน  
  - บรรยากาศ และส่ิงแวดลอมท่ีสงบ2  
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  สรุปผลวิจัยของการนําสมาธิบําบัดประยุกตใชทางการพยาบาลดูแลผูปวยมะเร็งท่ีไดรับ
เคมีบําบัด และการแพทยทางเลือก  ของ รศ.ดร.อาภรณ เชื้อประไพศิลป (2549) พบวาผลจาการทํา
สมาธิมีผลตอผูปวยดังนี้ 
  - ลดอัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย 
  - ลดความเครียด ลดความดันโลหิต ลดปริมาณคอเลสเตอรอลในหลอดเลือด 
    - ชวยใหระบบรางกายทํางานอยางสมดุลมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  - แกภาวะวิตกกังวล หลับงายข้ึน และลดอาการเจ็บปวด เนื่องจากการหล่ังของสารเอ็น
โดรฟนส 
  - สงผลในการเพ่ิมปริมาณเม็ดเลือดขาว จึงเพิ่มภูมิตานทานใหรางกาย 
  

 
 
         ภาพท่ี 8 เปรียบเทียบพลังงานความรอนของผูปวยกอนและหลังจากทําสมาธิ แสดงถึง 
     อุณหภูมิ รางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปสงผลตอการทํางานของรางกายท่ีดีข้ึน 
 

 
 

 ภาพท่ี 9 การเปรียบเทียบคล่ืนสมองท่ีเกิดข้ึนกอนและหลังจากทําสมาธิ สงผลดีตอระบบ
การทํางานของการหล่ังเอนโดรฟนส และฮอรโมนตางๆ สงผลตอการทํางานของระบบภูมิตานทาน  
ความเครียด ความดัน คอเลสตอรอลของผูปวย 
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  ขอมูลสนับสนนุผลการรักษาดวยแพทยทางเลือกและสมาธิบําบัดในผูปวยมะเร็ง 
   จากผลงานวิจัย ศึกษาอัตราการประคองอาการของโรคในผูปวยมะเร็งประเภท
ตางๆในระยะเวลา 5 ป ใน อโรคยศาล วัดคําประมงโดย น.พ. ศิริโรจน  กิตติสารพงษ (2550: 20 – 
25)  พบวาผูปวยท่ีรับการบําบัดดวยสมาธิและรักษาดวยแพทยทางเลือกใหมอยางตอเนื่อง 
 
 

 
 

             ภาพที ่10 กราฟแสดงอัตราการอยูรอดของผูปวยมะเร็ง ระหวางป 2516-2540 
 
  ผลจากการวิจัยสาเหตุท่ีการทําสมาธิชวยลดอัตราการเจริญเติบโตของโรคมะเร็งไดโดย
มีเหตุผลทางการแพทยมารองรับ ดังนี้ 
  1. การฝกสมาธิบําบัด ชวยในการหล่ังเอ็นโดรฟนสชวยปรับสมดุลรางกาย และชวย
ดานจิตใจจึงมีผลตอเพ่ิมภูมิตานทานโรคท่ีดี 
  2. การเดินจงกลมเปนการออกกําลังอยางเบาๆท่ีเหมาะกับผูปวยเปนการเพิ่มออกซิเจน
ทําใหรางกายเผาผลาญพลังงานไดอยางสมบรูณ 
  3. การสวดมนต เปนลักษณะของการสรางคล่ืนเสียงชวยปรับการเรียงโมเลกุลของน้ํา
ในรางกายใหเกิดความสมดุล และการสวดเปนเปนการเหนี่ยวนําจิตท่ีลดความคิดฟุงซานและมีผล
ทางความเช่ือเร่ืองบุญทําใหสุขภาพจิตดีตามไปดวย 
 
 
4. วิเคราะหเลือกแนวทางในการทําสมาธิแบบตางๆ ท่ีเหมาะกับผูปวย โดยอาศัยลักษณะของกลุม
ผูปวยในระยะตางๆในการเลือกใชวิธีการปฎิบัติ 
  4.1 สมาธิในทานั่งขัดสมาธิ  
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    นั่งขัดสมาธิใชลักษณะการนั่งตามแบบพระพุทธรูป เอาขาขวาทับขาซาย มือขวา
ทับมือซาย วางมือท้ังสองไวบนตัก ตั้งกายตรง อยากมนักเงยนัก อยาใหเอียงซายเอียงขวาจนผิด
ธรรมดา ไมกดหรือเกร็งอวัยวะสวนใดสวนหน่ึง อันเปนการบังคับกายใหลําบาก ปลอยวางอวัยวะ
ทุกสวนไวตามปกติ ระลึก พุทโธ ธัมโม สังโฆ 3 คร้ัง ระหวางปฏิบัติอยาใหจิตเผลอตัวไปสูอารมณ
อ่ืน ระหวางจิต สติกับคําบริกรรมมีความกลมกลืนกัน ผลคือความสงบเย็นใจ  
 

 
ภาพท่ี 11 แสดงทานั่งสมาธิ 

 
  จากการศึกษาความเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูปวยแลวพบวาตอบการรักษาเร่ือง
สมาธิเปนหลักโดยใชสภาพรางกายในการนั่งเปนเวลานานจึงปวดเม่ือยไดงาย จําเปนตองมีเบาะ
และพนกัผิงชวยในผูปวยท่ีไมแข็งแรง  
 เหมาะกับกลุมท่ีเปนระยะเร่ิมตนหรือมีความเส่ียงท่ีจะเกดิการรุกรามของโรค เนื่องจาก
เปนทานั่งท่ีไมสบายนักจึงไมในผูปวยมะเร็งท่ีเร่ิมแสดงอาการ 
 
  4.2 สมาธิในทายืน  
   วิธียืน ใหยืนทาสงบ สายตาทอดลง โดยยืนตัวตรง เอามือซายวางลงบนหนาทอง 
แลวเอามือขวาทับลงบนมือซาย แลวเร่ิมกําหนดลมหายใจเขาออก เม่ือหายใจเขา ภาวนาวา พุท เม่ือ
หายใจออกภาวนาวา โธ และภาวนาวา พุท-โธ, พุท-โธ เร่ือยไป 
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ภาพท่ี 12 แสดงอิริยาบถยืนทําสมาธิ 
 

  จากการศึกษาความเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูปวยแลว พบวาเหมาะกับกลุมท่ีเปน
ระยะเร่ิมตนจนถึงท่ีระยะท่ี1 เนื่องจากทายืนจะทําไดงายกวาการนั่งขัดสมาธิแตก็มีขอจํากัดเร่ืองตอง
ใชสภาพรางกายท่ีแข็งแรงมากข้ึนดวยการยืนนิ่งๆเปนเวลานานๆ  จึงเหมาะกับผูปวยท่ีไมสะดวกนั่ง 
 
  4.3 สมาธิในทาเดิน (เดินจงกรม)  
   พระอาจารยพระมหาบัว ญาณสัมปนโน กลาวถึงสมาธิในทาเดินในหนังสือ
ปฏิปทานของพระธุดงคกรรมฐาน สายพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตเถร ไววา วิธีเดิน เร่ิมดวยการยืนทา
สงบกอน กาวเทาซายไปขางหนานิดหนึ่ง มือซายเอาวางบนหนาทอง แลวเอามือขวาทับลงบนมือ
ซาย เดินทอดสายตาลงไปขางหนาประมาณ 1 วา กาวไปแตพอดี คือ อยาใหชานัก อยาใหเร็วนัก 
อยาใหยาวนัก อยาใหส้ันนัก กาวเทาขวาไปกอนพรอมกับภาวนาวา พุท แลวกาวเทาซายไปพรอม
กับภาวนาวา โธ โดยสงใจไปกําหนดอยูท่ีการกาวของขาหรือท่ีเหยียบลงกับพื้นแลว เดินภาวนาวา 
"พุท-โธ, พุท-โธ, พุท-โธ" เร่ือยไป ตามความตองการ ระยะทางท่ีนิยมปฏิบัติอยูท่ีประมาณ 25-30 
กาว  
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ภาพท่ี 13 แสดงอิริยาบถเดินจงกรม 
 

  จากการศึกษาความเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูปวยแลว พบวาเหมาะกับกลุมท่ีเปน
ระยะเร่ิมตนและญาติผูปวย เนื่องจากการเดนิเปนทาท่ีทําไดลําบากในผูปวยบางกลุมท่ีมีความ
เจ็บปวดของรางกายจากการเคล่ือนไหว แตทานี้จะไดผลดีในแงของการไดออกแรงเบาเพ่ือเพ่ิม
ออกซิเจนในรางกายทําใหแข็งแรงข้ึน 

 
  4.4 สมาธิในทานอน  
  นอนดวยอาการสงบในทาสีหไสยาสน คือ นอนตะแคงขวา มือขวาวางไวขางแกม มือ
ซายวางราบไปตามตัว ขาซายทับขาขวาใหพอเหมาะพอดี แลวกําหนดลมหายใจเขาออกท่ีปลายจมูก 
หรือ ตามแตถนัด เม่ือหายใจเขา ภาวนาวา พุท เม่ือหายใจออกภาวนาวา โธ  

 

 
 

ภาพท่ี 14 แสดงอิริยาบถนอนทาสีหไสยาสน 
 

  จากการศึกษาความเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูปวยแลว พบวาเหมาะกับกลุมท่ีเปน
ระยะเร่ิมตนจนถึงระยะ4 แตเหมาะกับในระยะ4 ท่ีสุดเนือ่งจากมีโอกาสทําไดงายขณะผูปวยนอน
พัก และกลุมนีมั้กเคล่ือนไหวรางกายไดลําบาก 
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  4.5 สมาธิในทานั่ง 
  ใชสําหรับผูท่ีรางกายออนแอ โดยใหนั่งบนเกาอ้ีเอามือวางบนขาท้ังสองขางหลังตรงพิง
พนัก แลวกําหนดลมหายใจเขาออกท่ีปลายจมูก หรือ ตามแตถนัด เม่ือหายใจเขา ภาวนาวา พุท เม่ือ
หายใจออกภาวนาวา โธ  

 
ภาพท่ี 15 แสดงทาทางในการทําสมาธิในทานั่ง 

 
  จากการศึกษาความเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูปวยแลว พบวาเหมาะกับกลุมท่ีเปน
ระยะท่ี1-3 เนื่องจากทานั่งเปนทาท่ีสบายสามารถทําไดเปนเวลานานๆ3 

 
  4.6 สมาธิดวยการเพงกสิณ 
   การเพงกสิณ มีอยูท้ังหมด 10 วิธี ดวยกัน แตท่ีเลือกมาเปนการใชแสงซ่ึงสัมพันธ
กับการฝก อาโลโกกสิณ  จาก คํากลาวของ ดร. จรูญ วรรณกสิณานนท เร่ือง อาโลโกกสิณใน
หนังสือการเพงกสิณวา ใหหาแสงสวางท่ีลอดมาตามชองฝาหรือชองหลังคา หรือเจาะเส่ือลําแพน 
หรือแผนหนังชองเทา 1 คืบ 4 นิ้ว มองแสงสลับไปมากับการลืมตาหลับตาสรางนิมิตประมาณ 10-
15 วินาที (ไมควรเกิน1นาที) และจําภาพใหดี แลวหลับตาลง โดยกําหนดภาพกสิณไวในใจ ภาวนา
ช่ือ กสิณ นั้นๆ เม่ือภาพเลือนไปก็ลืมตาดูใหมอีกรอบ แลวหลับตา ทําอยางนี้ไปเร่ือย จนกวาอารมณ
ของใจจะจําภาพกสิณไวได รักษาอารมณใหอยูในขอบเขตของสมาธิ นําจิตเขาสูจิตท่ีสงบเพ่ือชวย
เยียวยาจิตใจใหสงบ สงผลถึงการปรับสมดุลของฮอรโมนในรางกาย4 
 

 
 

 
   ภาพท่ี 16 แสดงการเพงอาโลโกกสิณ 
ท่ีมา : จรูญ วรรณกสิณานนท, การเพงกสิณ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพพทุธลีลา, 2549), 53 
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  จากการศึกษาความเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูปวยแลว พบวาเหมาะกับกลุมท่ีเปน
ระยะเร่ิมตนจนถึงระยะสุดทาย  ยกเวนผูมีขอจํากัดทางสายตารวมดวย เนื่องจากเปนการใชสายตา
เพงสามารถฝกอยูในทาไหนก็ไดเหมาะกับผูปวยมะเร็งท่ีไมตองการเคล่ืนไหวรางกาย  

 
  แผนผังสรุปแนวทางการเลือกใชการทําสมาธิกับผูปวยระยะตางๆ ในอิริยบทตางๆกัน  
 

 
 
ภาพที่ 17 วิเคราะหการทําสมาธิในอิริยาบถตางๆตามความสามารถทางรางกายของผูปวย
โรคมะเร็ง ในระยะตางๆ 
 

3.สมาธใินทาน่ังขัดสมาธ ิ

2. สมาธิในทายืน  

5. สมาธิในทานอน 

4. สมาธิในทาน่ัง 

ระยะเริ่มตน 
1 

ระยะเริ่มตน 
0 
 

ระยะเริ่มตน 
4 

ระยะเริ่มตน 
3 

ระยะเริ่มตน 
2 

ระดับของ
ผูปวยใน
โ

6. สมาธิดวยการเพงกสิณแสง 

 อาโลโกกสิณ  
1.สมาธใินทาเดิน (เดินจงกรม)  
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5. แสงกับสภาพแวดลอมภายในเพื่อการสรางสมาธิ 
  แสงประกอบไปดวยคุณสมบัติ และขอจํากัดตางๆ ในการสรางบรรยากาศรวมท้ังสงผล
ถึงสภาพแวดลอมดวยดังนั้นจึงจําเปนตองทําการศึกษาพฤติกรรมของแสงเพื่อเปนแนวทางในการ
สรางพ้ืนท่ีใหเกิดความสงบเกิดสมาธิเพื่อบําบัดผูปวย โดยมีประเด็นท่ีเกี่ยวของในการออกแบบ
ดังนี้ 
 
  5.1 ประเภทของแหลงกําเนิดแสง 
   มีความสําคัญในการศึกษาเร่ืองแสงเปนอยางมาก เนื่องจากมีความสัมพันธ
โดยตรงตอการใหแสง รูปแบบและคุณสมบัติของแสงท่ีเปลงออกมาจากแหลงกําเนิด ทิศทางของ
แหลงกําเนิด ปริมาณและความเขมแสง มีผลตอปริมาณและคุณภาพของแสงที่จะนํามาใชงาน การ
แบงประเภทของแสงสามารถแบงตามลักษณะของแหลงกําเนิดแสงได 2 ประเภทหลักๆ คือ 
 
   5.1.1   แสงธรรมชาติ (Natural Light) 
    ดวงอาทิตยเปนแหลงกําเนิดแสงธรรมชาติท่ีสามารถเคล่ือนท่ีได สงผลตอ
ความรูสึกตางๆ ของมนุษย ทําใหมนุษยรับรูไดถึงกาลเวลาท่ีแปรเปล่ียนไป แตแสงจากดวงอาทิตย
มีความแปรปรวนสูง ปริมาณแสงท่ีมากอาจกอใหเกิดความรอนท่ีมากเกินความจําเปน ดังนั้น การ
ออกแบบจึงตองเลือกใชและควบคุมแสงใหอยูในปริมาณและคุณภาพท่ีเหมาะสม แสงธรรมชาติ
สามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิดคือ 

  ก. แสงตรงจากดวงอาทิตย (Sun Light) เปนแสงท่ีสองมาจากดวงอาทิตย
โดยตรง มีความสวางสูงหากมากไป อาจทําใหเกิดปญหาแสงบาดตาไดจึงควรเล่ียงดวยการใชมาน
กรองแสงหรือเงาอาคารบัง 

  ข. แสงสะทอนจากทองฟา (Sky Light, Day Light) เปนแสงท่ีเกิดจาก
การสะทอนและกระจายแสงจากกอนเมฆ และอนุภาคในอากาศ เชน ฝุน ควัน และไอน้ํา ทําใหแสง
จากดวงอาทิตยมีความแปรปรวนไปจากแหลงกําเนิดยากตอการควบคุมปริมาณแสง 
  
   การท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง และโคจรรอบดวงอาทิตย ทําใหแสงมีการ
เปล่ียนแปลงตาํแหนงและทิศทางตามเวลา ในแนวตะวันออกตะวันตก โดยมีลักษณะออมทิศใต 
โดยท่ีตําแหนงของดวงอาทิตยในแตละสถานท่ี จะมีรูปแบบท่ีตางกันไปตามละติจูตท่ีตางกัน ดัง
แสดงไดตามภาพดานลาง โดยการคํานวณจากโปรแกรม ซัลทูล ซ่ึงมีผลกับ แสงสวางในแตละเวลา
ท่ีสัมพันธกับภายในตัวอาคารเพ่ือนํามาใชทําสมาธิดวยการเหงอาโลโก 
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ภาพท่ี 18 ภาพซายแสดงลักษณะ Sun Chart แสดงมุมของแสงเวลา12.00 น. วันท่ี1 มิถุนายน ใน                       
                กรุงเทพฯ ภาพขวา แสดงองศาของรังสีแสงท่ีเขาสูตัวอาคารจําลอง (ภาพจากการคํานวณ 
                ของโปรแกรมซัลทูล)  
 
   5.1.2   แสงประดิษฐ (Artificial Light)  
    ในอดีตนั้นแสงเทียนเปนแสงประดิษฐตามธรรมชาติท่ีใหความสวาง
เพียงช่ัวคราวไดถูกนํามาใชท้ังในลักษณะเชิงเทียนและโคมไฟ แสงเทียน มีความเคล่ือนไหวของ
เปลวไฟอยูตลอดเวลาทําใหเกิดแสงสลัวข้ึนในลักษณะเงาทึบและเงาจางกระจายไปอยางไมเปน
ระเบียบ เกิดเปนความงามของบรรยากาศท่ีแปรไปตามความเคล่ือนไหวของเปลวไฟ  แสงสลัว
เชนนี้เปนบรรยากาศที่พบไดมากในงานสถาปตยกรรมแบบดั้งเดิม ปจจุบันมนุษยนิยมใชแสง
ประดิษฐซ่ึงอาศัยพลังงานไฟฟา เนื่องจากสามารถกําหนดแสงไดตามตองการ  
    แตแสงประดิษฐเปนแสงท่ีตองเสียคาใชจายและพลังงาน อีกท้ังยัง
กอใหเกิดความรูสึกท่ีซํ้าซากนาเบ่ือ เนื่องจากแสงนั้นไมมีการเปล่ียนแปลงดวยอิทธิพลใดๆ ตาม
ธรรมชาติเหมือนกับแสงท่ีเกิดข้ึนจากดวงอาทิตยจะเห็นไดวางานสถาปตยกรรมท่ีใชแสงธรรมชาติ
กับงานสถาปตยกรรมท่ีใชแสงประดิษฐนั้นมีความแตกตางกันเปนอยางมากในดานบรรยากาศและ
ความรูสึก เพราะแสงธรรมชาติจะมีการเปล่ียนแปลงแสงสีของแตละชวงเวลาทําใหเกิดความรูสึก
เช่ือมโยงกับธรรมชาติไดดีกวา จึงเลือกเนนการศึกษาแสงธรรมชาติเปนหลัก  
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ภาพท่ี 19 แสดงความแตกตางของการสรางแสงธรรมชาติและแสงประดษิฐจากไฟฟา 
ท่ีมา : Marietta S. Millet, Light revealing Architecture (U.S.A: A Disvision if International 
Thomson Publishing Inc., 1996), 49. 
 
  5.2 คุณสมบัตขิองแสง 
   แสงจะมีลักษณะท่ีแตกตางกันตามคุณสมบัติของวัตถุท่ีแสงสองผานหรือตก
กระทบ ลักษณะดังกลาวคือคุณสมบัติของแสงท่ีเกิดข้ึนบนวัสดุตางๆ ในงานสถาปตยกรรม ซ่ึง
ไดแก 

 5.2.1    การดูดกลืน (Absorption)  
  การดูดกลืนแสงคือพฤติกรรมที่แสงตกกระทบวัตถุแลวถูกวัตถุดูดกลืน

หายเขาไปในตัวกลาง เชน การฉายแสงลงบนผนังสีแดง แสงสีอ่ืนๆ จะถูกดูดกลืน ยกเวนสีแดงท่ีจะ
สะทอนออกมาสูดวงตา ทําใหเห็นผนังเปนสีแดง พลังงานท่ีถูกดูดกลืนจะเกิดการเปล่ียนรูป 
โดยท่ัวไปแลวจะเปล่ียนรูปเปนพลังงานความรอน  

 
 5.2.2   การสะทอน (Reflection) 

  การสะทอนแสงคือพฤติกรรมท่ีแสงตกกระทบวัตถุแลวสะทอนออก โดย
ท่ีความถ่ีของคล่ืนแสงนั้นไมเปล่ียนแปลงไป ลักษณะของการสะทอนแบงออกเปน 
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ตารางท่ี 2 แสดงลักษณะแสงท่ีเกิดจากการสะทอนจากวสัดุ 
 

ชนิดวัสด ุ
ลักษณะการสะทอน

แสง 
ผลของแสงตออารมณ 

ผลตอความสวางของ
หอง 

 

 
อิฐ 

 
 

ใหบรรยากาศของแสงท่ี
มีความเปนธรรมชาติ 
แสงจะทําใหอิฐเกิดมิติ
ลึกตื้นเกดิความนาสนใจ 

ใหแสงมืดสลัว
เนื่องจากดูดกลืนแสง
มาก 

 

 
คอนกรีต 

 
 

ใหความรูสึกสงบนาเกรง
ขาม ถามีแสงนอยจะทํา
ใหหองดูมืด มีผิวสัมผัส
ตามการขัดพืน้ผิว 

ใหแสงภายในนอยถึง
สวางปานกลาง หาก
ขัดมันจะมีการ
สะทอนแสงมากข้ึน 

 

 
ปูนฉาบทาสี 

 
 

แสงภายในสวางปาน
กลาง ใหความรูสึก โปรง
สวางสบายตอ 

สวางเนื่องจากสีขาว
สะทอนแสงไดด ี

 
 

 
โลหะ 

 
 

ทําให เกิดแสงสะทอน
คลายกระจกเงา เกิดมิติ
ของวัสดุ ทําใหเกิดความ
นาสนใจ มีความลึกลับ
ดวยประกายแสงสะทอน 

หากมีแสงจะทําให
หองสวางมีมิติลึกกวา
ผนังเรียบๆ 

 

 
ไม 

 
 

ใหบรรยากาศของแสง
และผิวสัมผัสท่ีนุมนวลมี
ความเปนธรรมชาติ  

ถามีแสงนอยจะทําให
หองดูมืดแตข้ึนอยูกับ
การเคลือบเงาผิวไม
จะมีการสะทอนแสง
มากหรือสีออนหอง
จะสวางข้ึน 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
  

 

 
กระเบ้ืองเคลือบ 

 
 

แสงสะทอน ทําใหเกิด
ความนาสนใจ ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับการสะทอน
ของตัวเคลือบและสีท่ี
ใหความรูสึกตางกัน 

แสงสะทอนเปนเสน
รอยตอกระเบ้ือง และ
มิติท่ีเกิดจากพ้ืนผิว
กระเบ้ือง จึงสรางมิติ
แสงเงาและการ
สะทอนไดหลากหลาย 

 
 จากตัวอยางวสัดุท่ีมีความหลากหลายน้ี จะเหน็ไดวาวัสดุท่ีแตกตางกนัจะมีลักษณะของ
การสะทอนแสงท่ีแตกตางกนัออกไป สงผลตอบรรยากาศของสถานท่ีและการรับรูทางดาน
ความรูสึกของผูท่ีอยูอาศัยดวย ซ่ึงนอกจากลักษณะของพ้ืนผิวท่ีแตกตางกันแลว ลักษณะสีของวัสดุ
ท่ีแตกตางยังมีตอการสะทอนและดดูซับแสงท่ีตางกัน ซ่ึงสงผลทางดานความรูสึกท่ีตางกันไดอีก
ดวย อยางเชน วัสดุท่ีมีสีสวางและวัสดุท่ีมีสีมืด จะทําใหลักษณะของการสะทอนแสงมากนอย
ตางกัน เปนตน เพื่อสงเสริมสภาพแวดลอมภายในเพื่อการสรางความสงบ เพื่อการทําสมาธิ 
 
  5.2.3 การสองผาน (Transmission) 

  การสองผานของแสงคือพฤติกรรมท่ีแสงตกกระทบดานหนึ่งของวัตถุ
แลวทะลุผานไปยังอีกดานหน่ึง จะเกิดข้ึนเฉพาะกับตัวกลางที่ยอมใหแสงผานได เม่ือแสงตก
กระทบวัตถุ ลักษณะและคุณสมบัติของตัวกลางจะทําใหแสงสองผานไปสูอีกดานของวัตถุใน
ลักษณะท่ีแตกตางกัน 

  5.2.3.1 การสองผานตัวกลางโปรงใส (Transparent Medium) 
  แสงจะเกิดการหักเห (Refracted) หรือเปล่ียนทิศทาง โดยขึ้นอยูกับคุณสมบัติ เชน 
ลักษณะพ้ืนผิว ความหนา รูปทรง คุณลักษณะเฉพาะของวัตถุ ฯลฯ แสงท่ีผานตัวกลางชนิดนี้จะมี
ลักษณะเปนลําแสงเชนเดิม ตัวกลางชนิดนี้จะมีความใส สามารถมองผานไปยังอีกดานแลวเห็นภาพ
ไดชัดเจน ตัวอยางลักษณะการสองผานของแสงในวัสดุโปรงใส เชน น้ํา หรือ Glass Block แสงท่ี
สองผานวัสดุจะมีความเปล่ียนแปลงทิศทางไมแนนอน และใหแสงในลักษณะกระจัดกระจาย 
(Scatter wide) 

  5.2.3.2 การสองผานตัวกลางโปรงแสง (Translucent Medium) 
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  แสงจะเกิดการกระจายตัวออกเม่ือแสงผานวัตถุโปรงแสง เปนการสองผานแบบกระจาย 
(Diffuse Transmission) ตัวกลางจะมีลักษณะท่ียอมใหแสงผาน แตจะไมสามารถมองผานไปยังอีก
ดาน หรือทําใหไมสามารถมองเห็นภาพไดชัดเจน  
 
ตารางท่ี 3 แสดงลักษณะการสะทอนและการสองผานของแสง 
 
คุณสมบัตขิองแสง ลักษณะและทิศทาง ลักษณะวัสดุ ภาพตัวอยางวัสดุ 

การสะทอน 
(Reflection) 

 
 
 

 
 

วัสดุทึบแสงผิวเรียบขัด
มัน เชน โลหะผิวเรียบ 
กระจกเงา Curtain Wall 
หินขัด  

 
 

วัสดุทึบแสงผิวไมเรียบ 
เชนวัสดุผิวไมเรียบ
สมํ่าเสมอหรือผิวดาน 
เชน ปูนฉาบขรุขระ ไม  

 
 

วัสดุผิวขรุขระไมเรียบ
สมํ่าเสมอ เชนพื้น หิน
ขรุขระ 
 
 

 

 
 

วัสดุท่ีมีคุณสมบัติ
ผสมผสานกันระหวาง
การสะทอนแบบเสมือน
กระจกเงา กับการ
สะทอนแบบกระจัด
กระจาย  
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 
 
คุณสมบัตขิองแสง ลักษณะและทิศทาง ลักษณะวัสดุ ภาพตัวอยางวัสดุ 

การสองผาน 
(Transmission) 

 
  

 

วัสดุโปรงใส 
เชน กระจกใส 
พลาสติกใส 

 

 

วัสดุโปรงแสง 
เชน กระจกฝา 
บานเล่ือนโชจิ
ของญ่ีปุน 
ผามาน  

 

 
 

วัสดุโปรงแสง
หรือใสที่มีพื้นผิว
ขรุขระ เชน น้าํ  
Glass block 
กระจกผิวสม  

 
 5.2.4   การเกิดเงา (Shadow) 

    เงาคืออาณาเขตหลังวัตถุซ่ึงแสงท่ีฉายไปกระทบวัตถุนั้นไมสามารถ
เดินทางไปถึงหรือไปถึงเพียงบางสวน เงาจะเกิดข้ึนไดเม่ือมีองคประกอบตางๆ คือ แสงวัตถุ  และ
ฉาก เม่ือแสงตกกระทบวัตถุใดๆ เงาท่ีเกิดข้ึนจะมี 2 ลักษณะคือ 

 5.2.4.1 เงาบนวัตถุ (Attached Shadow) คือเงาท่ีเกิดข้ึนบริเวณพ้ืนผิววัตถุ
ดานตรงขามกับทิศทางท่ีรับแสงโดยตรงเงาที่เกิดข้ึนจะมีน้ําหนักไลจากสวางไปมืด ลักษณะ
ดังกลาวทําใหรับรูไดถึงลักษณะของมุมหรือขอบของวัตถุท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงการไลน้ําหนักของเงาบน
วัตถุจะมีความแตกตางของน้ําหนักเพียงเล็กนอย โดยตาของเราสามารถรับรูได 

 5.2.4.2 เงาท่ีทอดผานวัตถุ (Cast Shadow) คือเงาของวัตถุท่ีตกกระทบ
บนอีกพื้นผิวหนึ่งท่ีทําหนาท่ีเปนฉาก ท่ีอยูดานตรงขามกับดานท่ีรับแสง ความแตกตางของเงา
ภายในและความสวางภายนอก ทําใหเรารับรูไดถึงระยะลึกต้ืนของวัตถุ ซ่ึงตาเราสามารถแยกแยะ
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ความแตกตางนี้ไดดวยลักษณะของขอบของเงา เงาท่ีทอดผานวัตถุ สามารถแบงตามลักษณะของ
แสงได 2 แบบคือ 
  ก. เงามืด เปนเงาสวนท่ีแสงมาไมถึง เกิดจากแสงในลักษณะของแสงตรง จาก
แหลงกําเนิดแสง 
  ข. เงามัว เปนเงาท่ีแสงบางสวนสองถึงได อันเนื่องมาจากแสงท่ีเกิดจากการสะทอน 
หรือสองผานวัตถุ  
 

 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 20 แสดงลักษณะของเงาบนวัตถุ (Attached Shadow) และเงาที่ทอดผานวัตถุ (Cast Shadow) 
ท่ีมา : Lou Michel, Light : the Shape of Space, (New York : John Willey & Sons . inc , 1995), 39. 
 
  การเช่ือมโยงแสงและเงาท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีวางเปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหเกิดความนาสนใจใน
การออกแบบสถาปตยกรรม เม่ือแสงตกกระทบวัตถุรูปทรงใดๆ เงาท่ีเกิดข้ึน จะแสดงถึงรูปรางของ
วัตถุนั้นๆ ซ่ึงจะเปล่ียนแปลงไปตามทิศทางของแสงในแตละเวลา ในพื้นท่ีวางหนึ่งๆ เงาท่ีเกิดข้ึน
สามารถกําหนดพื้นท่ีการใชงานในแตละชวงเวลาได 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 21 แสดงการเกิดเงาทีท่อดผานวัตถุ (Cast Shadow) 
ท่ีมา : Lou Michel, Light : the Shape of Space, (New York : John Willey & Sons. inc, 1995) , 16. 
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 5.2.5 อุณหภูมิสี (Color Temperature)  
  อุณหภูมิสีมีผลตออารมณ ความรูสึก และบรรยากาศของหองตามลักษณะ

ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 5.2.5.1  แสงสีอบอุน (Warm Color Light)  

     ไดแกแสงสีในโทนรอน เชน สีเหลือง สม แดง แสงสีดังกลาวจะ
ทําใหวัตถุสีสมหรือแดง ดูสด และสวย แตวัตถุสีน้ําเงินจะดูทึมๆ สวนวัตถุสีเหลืองออน สีขาว สี
เขียวดูกลางๆ สีในโทนนี้จะใหความรูสึกสนุกสนาน รางเริง อบอุนกับคนสวนใหญ 
    5.2.5.2  แสงสีเย็น (Cool Color Light) 

  ไดแกแสงสีในโทนเย็น เชน สีฟา สีเขียว สีน้ําเงิน แสงสีดังกลาว
จะทําใหวัตถุสีน้ําเงิน ดูสดและสวย แตวัตถุสีแดงและสมจะดูทึมๆ สวนวัตถุ สีขาว สีเขียวดูกลางๆ 
สีในโทนนี้จะใหความรูสึกสงบ เงียบขรึมเปนทางการกับคนสวนใหญ 

 5.2.5.3  แสงสีขาว (White Light) 
   เปนแสงสีขาวเชนเดียวกับสีของแสงธรรมชาติจากดวงอาทิตย 

แสงสีขาวจะทําใหวัตถุสีตางๆ ดูกลางๆ สามารถเห็นสีจริงของวัตถุไดชัดเจนมากท่ีสุด 

 

  
 
 
 

    
ภาพท่ี 22 แสดงการเปรียบเทียบสีของแสง ท่ีมีผลตออารมณความรูสึก 
ท่ีมา : Lou Michel, Light : the Shape of Space, (New York : John Willey & Sons . inc, 1995), 85 
 
   5.2.6 มุมของรังสีของแสงและการกระทบวัตถุ   
    ลักษณะความแตกตางของแสงท่ีเกิดข้ึนแตกตางกันในแตละพื้นท่ีของ
โลก เกิดจากลักษณะของรังสีของแสงท่ีกระทํากับพื้นผิวโลกทํามุมท่ีแตกตางกัน รังสีของแสงท่ีทํา
มุมนอยๆ กับพื้นผิวโลกจะมีแสงสวางนอยกวารังสีของแสงสองลงมาต้ังฉากกับพื้นผิวโลก  
 

Warm Color Light                                      Cool Color Light 
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   แสงต้ังฉากกบัพื้นผิวโลก      แสงท่ีทํามุมเอียง30องศาจะมีความสวาง    
                 คร่ึงหนึ่งของแสงต้ังฉาก 
 
ภาพท่ี 23 แสดงการกระทําของรังสีแสงบนพื้นผิวโลก  
ท่ีมา :Dj, Climate and  Environmental [online], Accessed 30 January 2008 . Available from 
www.Dj/Teacheing and research/Climate and environment.htm 
 
 5.3 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการออกแบบแสง  

  5.3.1 มุมของสายตา 
   สายตามีความสามารถในการเห็นภาพและแสงในมุมท่ีจํากัด โดย

แตละมุมมองของสายตาจะมีความสามารถในการรับภาพ และความสวางท่ีแตกตางกัน สรุปไดวา 
มุมมองท่ีอยูในระดับสายตา จะมีความสําคัญมากในการออกแบบโดยใชแสง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 24 แสดงระดับความจาท่ีสายตายอมรับไดในมุมมองท่ีแตกตางกนั  
ท่ีมา : สุรีพรรณ สุพรรณสมบูรณ, “อิทธิพลของตัวแปรท่ีมีผลตอการนําแสงธรรมชาติดานขางเขา
มาใชในอาคาร” (วิทยานิพนธสถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิตคณะสถาปตยกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณ  มหาวิทยาลัย. 2544), 35 
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    5.3.2 การสรางความรูสึกดวยแสง 
     โดยปกติแลวมนุษยจะตอบสนองกับแสงท่ีมีความตางของแสง
สวางมากๆ ดังนั้นหากกําหนดทิศทาง หรือสรางบรรยากาศท่ีมีความตางของแสงจะกอใหเกิดการ
นําสายตา เกดิการเพง นําไปสูพื้นที่ท่ีจะสรางความสงบและสมาธิได ตามแนวคิด เหลานี้ 

    5.3.2.1   การสรางจุดรวมสายตา  
      การสรางจุดรวมสายตาภายในอาคารดวยแสง เกิดข้ึน
เม่ือส่ิงแวดลอมตางๆ ภายในอาคารถูกควบคุม ซ่ึงไมใชแคการเจาะชองเปดเพียงชองเดียวภายใน
ผนัง แตเปนการควบคุมแสงท่ีอยูใหมืด และเนนแสงท่ีเปนจุดรวมสายตาใหสวางจา ตัวอยางเชน 
การออกแบบแสงใน Church of Light ซ่ึงออกแบบโดย Tadao Ando เปนการเนนแสงดวยชองแสง
รูปไมกางเขนท่ีแคบ ภายในพ้ืนท่ีวางท่ีมีความมืดทึบ แสงท่ีมีคาความเปรียบตางสูงทําใหเกิดการ
เนนเปนจุดรวมสายตา5 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 25 แสดงแสงกับการสรางจุดรวมสายตา ใน Felix Nussbaum Museum 
ท่ีมา : Ando, Tadao, “Phenomenology of Place” . Art 4D (1999) : 51 
 

    5.3.2.2 แสงกับการสรางลวดลาย 
     แสงและเงา สามารถทําลายการรับรูรูปทรงไดโดยการ

บดบัง (Overlay) ของรูปราง (Figure) ของแสงบนพ้ืนผิวของอาคาร ตัวอยางเชน ลวดลายของแสงท่ี
สองผานตะแกรงเหล็กของหนาตางในวิหาร Hagia Sophia ประเทศตุรกี ท่ีทอดผานสูผนังหิน
เบ้ืองหลัง ทําใหลวดลายของผนังคอยๆ เลือนหายไป หรือลวดลายของแสงในโบสถ Juha Leiviska 
ประเทศฟนแลนด ซ่ึงลักษณะลําแสงท่ีเกิดเปนแนวเอียงแบบเสนทแยงมุมไดบดบังระนาบตางๆ
ภายในพ้ืนท่ีวาง เปนการผสมผสานกันระหวางแสงและรูปทรงดวยการประกอบกันของการทับ
ซอนของแสงและเงาที่เกิดจากแสงที่สองผานคานและโลหะท่ีแบงชองแสง (Mullions) บริเวณ
เพดาน ทําใหเกิดเปนมานของแสง (Veiled Light ) ท่ีเปล่ียนแปลงไปในแตละชวงเวลา 
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ภาพท่ี 26 แสดงลวดลายของแสงและเงา ใน Hagia Sophia , Turkey  (ภาพซาย) และ Juha  
 Leiviska, FinLand (ภาพขวา) 
ท่ีมา : Marietta S. Millet, Light revealing Architecture. (U.S.A : A Disvision if International 
Thomson Publishing Inc, 1996), 59. 
 
     5.3.2.3   การสรางสัญลักษณดวยแสง  

     การสรางสัญลักษณดวยแสง คือการใชแสงเปนตัวแทน
ของแนวความคิดท่ีเราตองการส่ือ เชน การส่ือถึงชีวิต ความตาย หรือการส่ือความหมายถึงพระเจา 
ลักษณะของแสงเปนสัญลักษณท่ีทําใหเราสามารถจดจําสถานท่ี เหตุการณ หรือส่ิงสําคัญนั้นๆ ได 
ตัวอยางเชน ลักษณะแสงท่ีสะทอนบนกําแพงสีดํามันวาวของ The Vietnam War Memorial ใน 
Washington D.C. ออกแบบโดย Maya Ying Lin จะเห็นไดวาแสงนั้นกลายเปนสวนหน่ึงของ
กําแพงท่ีสะทอนความหมายของการตายและการจางหายไปตามธรรมชาติของโลก แสงจากทองฟา 
สะทอนตนไม และแองน้ําเล็กๆ ลงบนแผนแกรนิตสีดําท่ีจารึกช่ือของผูตายในสงคราม แสงท่ีคอยๆ 
จางลงเปนตัวแทนหรือสัญลักษณของความตาย โดยส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบดานท่ีสะทอนบนแผนหิน
หมายถึงคนสวนหนึ่งท่ีรอคอยสรรเสริญผูท่ีตายในสงคราม 

 
 

 
 
 

 
 
ภาพท่ี 27 แสดงการสรางสัญลักษณดวยแสงใน The Vietnam War Memorial, Washington D.C. 
ท่ีมา : Marietta S. Millet. Light revealing Architecture. (U.S.A : A Disvision if International 
Thomson Publishing Inc, 1996), 147. 
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     5.3.2.4   แสงกับการสรางบรรยากาศความสงบ 
      แสงสลัว (Half-Light) ซ่ึงเปนลักษณะของแสงท่ีมีความ
สวางไมมากและไมเกิดแสงจา (Glare) นั้น เปนแสงท่ีสรางบรรยากาศของความสงบภายในสถานท่ี 
โดยลักษณะแสงท่ีเกิดข้ึนจะสรางความผอนคลายใหกับจิตใจ สรางความรูสึกยินดี เพลิดเพลิน
ใหกับจิตใจ ดวยลักษณะของความนุมนวลของแสงท่ีเกิดข้ึน ตัวอยางการใชแสงสลัวในงาน
สถาปตยกรรมไทย พบไดในอาคารทางศาสนา พวกโบสถ วิหาร และบานเรือนไทยสมัยโบราณ จะ
มีการใชแสงธรรมชาติท่ีนอยและนุมนวล ในโบสถ วิหาร ลักษณะองคประธานสีทองท่ีถูกกระทบ
ดวยแสงออนๆ จากภายนอก ประกอบกับแสงเทียนบริเวณแทนบูชาท่ีพล้ิวไหวไมหยุดนิ่ง ชวยสราง
ความชัดเจนในรูปทรงแสงเงาและลักษณะท่ีงดงามใหกับองคประธาน พรอมไปกับบรรยากาศของ
ความสงบนาศรัทธา อันจะปลุกจิตสํานึกการรับรูแกผูท่ีเขามากราบไหวบูชา สวนในบานเรือนไทย
การยอมใหแสงสองผานแตนอยไดสรางบรรยากาศของแสงท่ีมืดสลัว ทําใหเกิดความรูสึกนิ่งเงียบ
และความสงบไดเปนอยางดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 28 แสดงแสงสลัวภายในวดัและบานเรือนไทย แสงภายในวดัพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  
 (ภาพซาย) แสงภายในเรือนไทยลานนา (ภาพขวา)  
 

      โบสถหรือวิหารนั้น มีการประดับตกแตงตางๆไมวาจะ
เปนลวดลายลงรักปดทอง ลวดลายท่ีเสา ฝาผนัง องคประกอบตางๆท้ังสีและแสงเงา ผสมผสาน
กลมกลืนบนความเงียบสงบ จากรูปแบบอาคารและชองเปดท่ีนอย โดยลักษณะการตกแตง นั่นคือ
เม่ือแสงมากระทบบนเสาที่มีการยอมุม การซอนชั้นของหลังคา หรือฐานท่ีมีการทําลวดลายในแต
ละช้ัน แสงจะทําใหเกิดเงาและสรางมิติลึกตื้นใหกับสถาปตยกรรม อีกท้ังแสงยังเปนตัวสะทอน
องคประกอบตางๆโดยเฉพาะสีทองใหเกิดประกายเจิดจาสรางความรูสึกนาศรัทธาในงาน
สถาปตยกรรมแหงศาสนา 
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ภาพท่ี 29 แสดงแสงภายในศาสนสถานไทย  
 

      การสรางพ้ืนท่ีวางเพ่ือความสงบในการทําสมาธิใน
อาคารทางศาสนา สังเกตไดวาชองเปดมีสวนสําคัญในการสรางบรรยากาศในพ้ืนท่ีวางนั้น 
นับต้ังแตสมัยสุโขทัย การใหแสงจะไมอาศัยหนาตางเปดปด แตจะอาศัยชองลมแคบๆ ท้ังนี้หาก
พิจารณาถึงเหตุและผลจากปรัชญาการใชสอยของอาคาร ก็จะทราบวาชองเปดเปนแนวต้ังมีลักษณะ
ไมกวางมาก ยอมใหแสงและลมผานเขามาไดพอเพียงกับความตองการสําหรับหมูสงฆ และ
ขณะเดียวกันก็เปนการตัดความวุนวายไมวาจะเปนทางเสียงและสายตาจากภายนอก ท้ังนี้เพื่อสมาธิ
ในการทํากิจของสงฆ ในสมัยตอมาอยุธยาตอนตนมีการใชชองปรุและดัดแปลงเพ่ิมเติมจากเดิม 
ลักษณะชองแสงเชนนี้ทําใหแสงท่ีเกิดข้ึนคอนขางมืด แสงสลัวท่ีเกิดข้ึนสรางบรรยากาศใหพื้นท่ี
วางมีความนาเกรงขาม นาศรัทธา จนกระท่ังในสมัยอยุธยาตอนปลาย โบสถมิไดมีเพียงกลุมสงฆ
เทานั้น แตยังเปดโอกาสใหพุทธศาสนิกชนซ่ึงมีสวนสําคัญในการชวยอุปถัมภวัดเขารวมเปนสวน
หนึ่งในพิธีกรรมดวย ดวยเหตุนี้ชองเปดจึงตองมีขนาดใหญข้ึน เพื่อใหสอดคลองกับปรัชญาการใช
สอยอาคารและกฎวินัยตางๆ ตอมาในสมัยรัตนโกสิณทรชองแสงมีการตกแตงมาข้ึน และมีรูปแบบ
แตกตางกันไป แตถึงแมวาขนาดชองเปดในอยุธยาตอนปลายนี้จะมีขนาดท่ีใหญข้ึน แตการควบคุม
แสงท่ีผานเขามาภายในวิหารและอุโบสถยังคงมีอยูเพื่อรักษาบรรยากาศใหพื้นท่ีวางมีความนาเกรง
ขาม นาศรัทธา 

 
 

 
 
              ชองแสงสมัยสุโขทัย          ชองแสงสมัยอยุธยาตอนตน     ชองแสงสมัยอยุธยาตอนปลาย 
                
 ภาพท่ี 30 แสดงลักษณะชองแสงในศาสนสถานสมัยตางๆ ของไทย 
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    5.3.3 เดยไลทแฟคเตอรเมทตอท (Daylight factor Method – D.F.) 
     Daylight Factor Method หรือ Sky Factor หรือ Split Flux 
Method เปนวิธีการคํานวณระดับความสองสวางภายในอาคารท่ีมีการใชงานอยางแพรหลาย
มากกวา 70 ป (โดยเฉพาะในประเทศอังกฤษไดมีการกําหนดกฎหมายที่เกี่ยวของและอาศัยการ
คํานวณดวยวิธีนี้) (Waldram 1940 : 86) วิธีเดยไลยแฟกเตอรไดรับการพัฒนาใหเหมาะสมตอมา 
เพื่อการใชงานท่ีสะดวกข้ึน (Hopkison,  Petherbridge, and  Longmore  1966 : 135 ) 
     หลักการของเดยไลยแฟกเตอร (Daylight Factor, DF) จะเปน
วิธีการท่ีกําหนดขึ้นจากอัตราสวนเปรียบเทียบ ระหวางคาความสองสวางภายในอาคารใน
ระนาบพื้นผิวตอคาความสองสวางภายนอกของอาคาร โดยการคํานวณท่ีไดจะมีความสัมพันธ
กับตําแหนงและทิศทางของดวงอาทิตยท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวันเวลา โดยมีสมการมาตรฐานท่ี
ใชในการคํานวณ ดังนี้ 

 

D.F. (%) = คาความสองสวางภายใน (Lux) X 100 % 

             คาความสวางภายนอก (Lux) 

 

  คาเดยไลทแฟคเตอรมีองคประกอบสําคัญท่ีมีผลตอแสงสวาง
ธรรมชาติ 3 องคประกอบกอบ คือ องคประกอบจากทองฟา องคประกอบภายใน และองคประกอบ
ภายนอก วิธีการคํานวณหาคาเดยไลทแฟคเตอรดังกลาวจะใชในการวิเคราะหคุณภาพของ
แสงอาทิตย (Daylight) ท่ีมีความแตกตางกันตามลักษณะของทองฟาท่ีเปล่ียนแปลงโดยแสง
ภายนอกจะมีคาความสองสวางอยูท่ีประมาณ 8,000 – 25,000 Lux  ซ่ึงจะมีผลตอลักษณะของความ
สวางท่ีเกิดข้ึนภายใน ดังนั้น คาความสองสวางภายในเพียงอยางเดียวจึงไมสามารถแสดงถึงลักษณะ
ของแสงธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นจริงภายในอาคารได โดยเฉพาะอาคารที่มีลักษณะพ้ืนท่ีขนาดใหญซ่ึงจะ
ไดรับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติภายนอกคอนขางมาก  วิธีการดังกลาวจึงถูกนํามาใช เพื่อ
เปรียบเทียบลักษณะแสงภายนอกและภายในเพ่ือใหเห็นถึงลักษณะของความสวางของแสงทีแ่ทจริง  
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ตารางท่ี 4 แสดงคาเดยไลทแฟคเตอรสําหรับพื้นท่ีใชงานในกิจกรรมตางๆ 
 

การใชงาน คาเดยไลทแฟคเตอร (%) 

-      การมอง อานหนังสือภาพ ในเวลาไมนาน อยางการเพงทําสมาธิ 

- การอานหนังสือ หรืองานท่ีตองใชสายตาในท่ีหนึ่งๆในชวง
เวลานานพอสมควร อยางการอานบทสวดมนต 

- งานท่ีตองการความละเอียดสูง อยางการอานหนังสือตัวเล็ก หรือ
ในการผาตัด 

1.5 - 2.5 

2.5 -4 .0 

 

4.0 – 8.0 

 

ท่ีมา : B. Stein and J. Reynolds, Mechanical and Electrical Equipment for Building, 11th ed.         
(New York : John  Wiley & Sons Co., 1998 ) , 197, อางถึงใน สุรีพรรณ สุพรรณสมบูรณ, 
“อิทธิพลของตัวแปรท่ีมีผลตอการนําแสงธรรมชาติดานขางเขามาใชในอาคาร” (วิทยานิพนธ
สถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิตคณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย .2544), 78. 

 สรุปการออกแบบแสงท่ีเหมาะสมในการออกแบบ พื้นท่ีทําสมาธิไดดีควรมี 
 - คาเดยไลทแฟคเตอรนาจะอยูระหวาง 1.5-4.0 %  
 - สรางความสงบ บรรยากาศแสงสลัวเพื่อตัดการรบกวนจากสภาพแวดลอมรอบขาง  
 - มีการสรางจดุนําสายตาดวยแสงท่ีมีความสวางกวาพื้นท่ีรอบขางเพื่อสรางสมาธิ 
 - นําเอาประโยชนจากแสงธรรมชาติท่ีมีคุณสมบัติพิเศษตางๆ ในการสรางความหมาย
เร่ืองเวลา สถานท่ี และสัญลักษณ เพื่อสงเสริมในการทําสมาธิ   
 - มีการใชแสงสังเคราะหเขาชวยเพื่อสรางบรรยากาศในเวลาท่ีไมมีแสงธรรมชาติท่ี  
เหมาะสม หรือเสริมการสรางบรรยากาศทําสมาธิ 
 
  จากเนื้อหาขอมูลและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ สามารถสรุปเรียบเรียง เพื่อใหไดเนื้อหาท่ี
จะนํามาประยุกตใชในการออกแบบ สถานบําบัดผูปวยมะเร็ง โดยนําแกนหลักของเนื้อหา ในแตละ
หัวขอ สรุปไดดังนี้  
 
  ผูปวยโรคมะเร็ง มีลักษณะอาการทางกายและใจท่ีตางกันไปตามสาเหตุและระยะของ
โรค โดยสามารถ กําหนดกลุมผูปวยเปนกลุมๆตามอาการขางเคียงของระยะ สงผลถึงความสามารถ
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ในการทําสมาธิและกิจกรรมตางๆในโครงการ โดยสรุปได เปน 5 กลุมคือ ระยะ 0 คือ ไมแสดง
อาการจนถึงเร่ิมแสดง ระยะ1 คือ เร่ิมแสดงอาการ ระยะ2 คือ ระยะเร่ิมลุกลาม ระยะ3 คือ ระยะ
ลุกลามถึงระบบน้ําเหลือง และ ระยะ 4 คือ ระยะสุดทาย ซ่ึงมีผลในการออกแบบโปรแกรมการทํา
สมาธิท่ีตางกันไป 
  การใชสมาธิบําบัด  เปนการผสมผสานรวมกับแนวทางแพทยทางเลือกตางๆเพื่อ
สงเสริม กําลังใจ และสงเสริมใหเกิดความสมดุลของระบบรางกายในการเปล่ียนแปลงอัตราการ
เตนของหัวใจ การหายใจ ความดัน การไหลเวียนของโลหิต ผอนคลายกลามเน้ือ เร่ืองฮอรโมน 
ความถี่คล่ืนสมอง ลดความเจ็บปวดท้ังกายและใจ สงผลใหไดผลการรักษาที่ดีอยางเห็นไดชัด แต 
ตองคํานึงถึงเง่ือนไขทางรางกายของผูปวยประกอบการบําบัดดวยจึงจะเกิดผล 
  การทําสมาธิดวยการเพงกสิณ อโลโก  เปนวิธีการหนึ่งในการทําสมาธิดวยการเพงแสง
เปนเคร่ืองมือในการกําหนดจิตซ่ึงทําไดงาย และเหมาะกับการประยุกตใชในการทําสมาธิใหผูปวย
มะเร็ง แตตองมีการปรับวิธีการสมาธิอ่ืนๆเพ่ือใหเหมาะสมตามความสามารถของผูปวยในระยะ
ตางๆดวย 
  แสง  มีคุณสมบัติและประโยชนหลายดานท้ังความงามและในแงของการสราง
สภาพแวดลอมภายในใหเกิดสมาธิไดงาย ซ่ึงจําเปนตองทําการศึกษาเง่ือนไขของสภาพแสง
ธรรมชาติ ในชวงเวลาตางๆ และสังเคราะหพฤติกรรมของแสงในแงมุมตางๆ เพื่อเปนแนวทางการ
สรางบรรยากาศท่ีสงเสริมสมาธิใหผูปวย 
  
  จึงสามารถสรุปประเด็นขอมูลในการทบทวนวรรณกรรมในเร่ืองตางๆ ท่ีสามารถ
เช่ือมโยงสูกระบวนการออกแบบในบทตอไป 
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เชิงอรรถทายบทท่ี 2 
 
  1กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย กองการแพทยทางเลือก, หลากวิธีบําบัดโรค การดูแล
ผูป วยระยะสุดท าย  [ออนไลน ] , เข า ถึง เ ม่ือ  2  ตุลาคม  2550 .  เข า ถึงไดจาก 
www.dtam.moph.go.th/alternative/index.html  
 2โครงการเผยแพรความรู เกี่ยวกับโรคมะเร็ง ,  การดูแลผูปวยโรคมะเร็งท่ีบาน 
(กรุงเทพมหานคร:เมดอินโฟ จี. ดี. จํากัด, 2547). 
  3จรูญ  วรรณกสิณานนท ,  การ เพ งกสิณ  วิ ธีฝกกรรมฐานท่ีจิต เปนสมาธิ เ ร็ว 
(กรุงเทพมหานคร: พุทธลีลา, 2545). 
  4จรูญ วรรณกสิณานนท, กสิณกรรมฐาน (กรุงเทพมหานคร:พุทธลีลา, 2549). 
 5ชัยยศ อิษฎวรพันธ, ธรรมชาติ ท่ีวาง และสถานท่ี (กรุงเทพมหานคร: คอรปอเรช่ันโฟร
ดี, 2543). 
   
   
 
 



 
 

บทท่ี 3 
  

วิธีดําเนินการวิจัย 
  
  การวิจยันี้เปนการศึกษาหาแนวทางในการนํา ผลจากการทําสมาธิดวยการเพงแสง เพือ่
บําบัดผูปวยมะเร็งดวยสมาธิ  มาใชในการออกแบบ  สภาพแวดลอมภายในสถานบําบัดผูปวยโดย
การดําเนนิการวิจัย  จะอยูบนพื้นฐานของขอมูล  และความรูจากการทบทวนวรรณกรรมโดยแบง
กระบวนการเปน  2        สวนใหญๆ  คือ  ภาคกระบวนการศึกษาวิจยัขอมูลและภาคงานออกแบบ 
ดังนี้

 
ภาพท่ี 31 ภาพแผนภูมิแสดงกระบวนการศึกษาวิจยัโครงการสูงานออกแบบตกแตงภายใน 
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แนวทางการวิจัย 

ผูปวยมะเร็ง สมาธิ แสง 

-อาการของโรคท่ีสงผลถึงรางกาย
และจิตใจ 
-พฤติกรรมของผูปวย 
-แนวในการบําบัดผูปวยดวยสมาธิ 

-วิธีทําสมาธิดวยวิธีการในทาทาง
ตางๆ 
-สมาธิท่ีเหมาะสมกับผูปวยมะเร็ง 
-สรุปแนวทางการใชสมาธิบําบัด 

-คุณสมบัติของแสงที่สงผลตอการ
เกิดสมาธิ 
-แสงท่ีสัมพันธกับเวลา และ
พฤติกรรมของผูปวย 
-เลือกใชแสงมาสรางบรรยากาศ
สมาธิภายในโครงการ 

สถานบําบัด 

-รูปแบบการดาํเนนิงานใน
โครงการ 
-วิธีในการรักษาในโครงการ 
-สรุปหาแนวทางการใชสมาธิ
บําบัดในโครงการ 

สังเคราะหขอมูล

แปรรูปขอมูล 

สูงานออกแบบตกแตงภายใน
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  จากกรอบแนวคิดขางตน นําสูการจัดระเบียบวิธีวิจัยใหเหมาะสม โดยไดแบงข้ันตอน
การวิจัยดังนี้ 
 
  1. ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย  
   1.1 ทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
   1.2 แนวทางการแปรรูปแนวความคิดสูงานออกแบบ 
   1.3 ศึกษาภาพรวมของพื้นที่ศึกษา 
   1.4 กําหนดพื้นท่ีศึกษา 
   1.5 กําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
   1.6 สรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
   1.7 เก็บรวบรวมขอมูล 
   1.8 วิเคราะหขอมูล 
   1.9 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
   1.10 ขอเสนอแนะท่ีไดรับจากการศึกษา 
 
  2. เลือกแหลงขอมูลเพื่อทําการศึกษา โดยเลือกบุคคลและสถานท่ีท่ีมีเนื้อหาตาม
ประเด็นขอมูลดังนี้ 
 
   2.1 แหลงขอมูลเพื่อทําการศึกษาเกี่ยวกับการสมาธิบําบัด 
    2.1.1 จาก พระอาจารย ประพนพัชร เจาอาวาสวัดคําประมง ผูกอต้ัง 
โครงการ อโรคยศาล  
    2.1.2 จาก คณะแพทยและจิตอาสาในโครงการ อโรคยศาล 
    2.1.3 จากผูปวยและญาติท่ีเขารับการบําบัดในโครงการ อโรคยศาล  
    2.1.4 จากทีมงานสถาปนิกท่ีออกแบบ ทีมโครงสราง วิศวกรรม งาน
ระบบ และมาตราฐานงานออกแบบทางการแพทย จากทีมแพทย จุฬาฯ ท่ีรวมออกแบบโครงการ 
อโรคยศาล และ อาคารสิทธิธรรมโอสถบําบัด 
    โดยทําการเขาไปศึกษาถึงสถานที่จริง เก็บขอมูล โดยการสัมภาษณ และ
ถายภาพ เพื่อใหเขาถึง ความหมาย วิธีการ ข้ันตอน ของการใชสมาธิบําบัดผูปวยมะเร็ง อีกท้ังได
รับรูถึง แนวทางการออกแบบท่ีตอบสนองตอกิจกรรมในโครงการ เพื่อหาแนวทางออกแบบ
โปรแกรมสมาธิบําบัดรวมถึงงานตกแตงภายในอยางเหมาะสม 
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   2.2 การเลือกโครงการเก็บขอมูลเพ่ือทําการศึกษากิจกรรมในการบําบัดผูปวย
มะเร็งดวยสมาธิ ในกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับกับการนําสมาธิมารวมในการบําบัด โดยเขาไปศึกษา
เก็บขอมูลจากการสอดถามในสถานที่จริง ดวยการถายภาพ สัมภาษณ และเขารวมกิจกรรมเพื่อให
ทราบถึงแนวทางการบําบัดและหาแนวทางเสนอแนะ 
 
  3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
   3.1 การเก็บขอมูลข้ันทุติยภูมิ และปฐมภูมิ เปนการศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา 
และรายงานวิชาการทางการแพทยในการบําบัดผูปวยดวยสมาธิ และเนื่องหาท่ีเกี่ยวของเพ่ือนํามา
วิเคราะหเนื้อหาในข้ันตน เพื่อสรางกรอบและประเด็นในการศึกษา การเลือกพ้ืนท่ีตัวอยางใน
การศึกษาและออกแบบ 
   3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ประกอบดวย แบบสํารวจ แบบสอบถาม 
และแบบสังเกตการ โดยทําการจดบันทึก  
   3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ใชการสํารวจ ดานสภาพ
ทางกายภาพของพื้นท่ีและกิจกรรมของคนในโครงการโดยหาประเด็นเร่ืองการนําสมาธิมาใช
บําบัดผูปวย ในดานรางกายและจิตใจ 
  

 



 
 

บทท่ี 4  
 

ศึกษารายละเอียดภายในโครงการท่ีเก่ียวของในการออกแบบ 
 

1. วิเคราะหบริบทและท่ีตั้งของโครงการ 
  1.1 ความเปนมาของโครงการ 
   “อโรคยศาล” เปนสถานบําบัด ฟนฟู ดูแลรางกาย และจิตวิญญาณของผูปวยมะเร็ง
ระยะสุดทาย โดยอาศัยการบูรณาการองคความรูดานการแพทยแผนปจจุบันและการแพทยทางเลือก 
รวมกับหลักธรรมบําบัด 1 
   เร่ิมกอต้ังข้ึนในป พ.ศ. 2548 พระอาจารยไดดัดแปลงโรงเรือนภายในวัดใหเปนตึก
รักษาพยาบาลเอนกประสงค รับผูปวยได 23 เตียง ซ่ึงผูปวยท่ีมาเขารับการรักษาเหลานี้ สวนใหญเปน
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายที่ส้ินหวังกับการรักษาโดยแนวทางตางๆ ของแพทยแผนปจจุบัน จึงหันมาพึ่ง
ทานเปนทางสุดทาย โดยลักษณะการดูแลผูปวยนั้นไมไดอยูท่ีการรักษาโรคใหหายหรือทุเลาลงแตเพียง
อยางเดียว หากอยูท่ีการตอบสนองและทําความเขาใจกับความตองการของผูปวยดวย วาผูปวยตองการที่
จะมีความสุข แมจะเปนในขณะเจ็บปวย เตรียมพรอมท่ีจะตาย และถาหากจะตองเสียชีวิตก็ตองจากไป
ดวยความสงบสุข ปจจุบันดําเนินงานสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟู ผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย2 
   

  1.2 ท่ีตั้งโครงการ  
   โครงการ นี้ ตั้งอยู ท่ีในสถานบําบัดผูปวยมะเร็ง อโรคยศาลในวัดคําประมง ต.
สวาง อ.พรรณนานิคม จ.สกล บนถนน ทางหลวงหมายเลข 22 ถึงหลักกม.137 เล้ียวขวา เขาทาง
หลวงหมายเลข 2355 ไปอากาศอํานวย ประมาณ 11 กม. ถึงบานบัวเล้ียวขวา เขาตามทางลาดยางเขา
ไปอีก 5 กม. จะถึงโครงการ หางจากตัวเมือง สกลนคร ประมาณ 39 กม. 
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 ภาพท่ี 32 แสดงท่ีตั้ง และเสนทางการเดนิเขาสูโครงการ 

 
 1.3 ลักษณะพื้นท่ี  
   เปนพื้นท่ีราบเรียบเอียงเล็กนอยทางดานตะวันตก มีพื้นท่ีอางเก็บน้ําในโครงการ 

และดานลางติดแมน้ํา โดยรอบเปนพื้นท่ีเกษตรกรรม และปาโปรง ปา ทึบ ปาไผ ตามธรรมชาติ  
 
 1.4 อาณาเขต 
   ทิศ เหนือ ติดกับพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ไรนา และสวนของชาวบาน 
   ทิศ ใต  ติดกับปาทึบและแมน้ําท่ีไหลสูเข่ือนน้ําอูนทางทิศตะวันตกเฉียง  
     ใต 
   ทิศ ตะวันออก ติดกับพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ไรนา และสวนของชาวบาน 
   ทิศ ตะวันตก  ติดกับถนนหนาลูกรังทางเขาโครงการ เช่ือมกับพื้นท่ีอาศัยของ 
     ชุมชนบานบัวและเปนอางเก็บน้ํา 200 ไรสําหรับทําการเกษตร 
     และชลประทาน 
  
 1.5 ขนาดพ้ืนท่ีของโครงการ มีพื้นท่ีท้ังหมด 300 ไร ประกอบดวย พื้นท่ีดิน 200 ไร และ

อางเก็บน้ํา 100 ไร เปนท่ีตั้งของวัดคําประมง และสถานบําบัด อโรคยศาล 
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ภาพท่ี 33 แสดงท่ีภาพถายทางอากาศของท่ีตั้งโครงการแสดงอาณาเขตและสภาพแวดลอมโดยรอบ  
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ภาพท่ี 34 แสดงสภาพแวดลอมระหวางทางเขาสูโครงการ  
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ภาพท่ี 35 แสดงสภาพแวดลอมและพันธุไมรอบโครงการ 
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ภาพท่ี 36 แสดงสภาพแวดลอมและศาสนสถานรอบโครงการ 
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  1.6 ศาสนสถานท่ีสําคัญในโครงการ 
  
   ประกอบดวย 

   1. พระอุโบสถ 
   2. มหาวหิาร 
   3. อโรคยศาล 
   4. พระสิวลีกลางน้ํา 
   5. ศาลานาค 
   6. ศาลาสะพานปลา 
   7. สถาบันสิทธิธรรมโอสถบําบัด 
 

 

 
   
ภาพท่ี 37 แสดงตําแหนงศาสนสถานท่ีสําคัญในโครงการ 
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2. ศึกษารูปแบบการดําเนินโครงการ 
  ภายในโครงการแบงการดําเนินงานเปน 3 สวน 
  2.1 งานบริการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยโรคมะเร็ง  
   2.1.1 ดวยแนวแพทยสมัยใหม 
   2.1.2 ดวยแนวการแพทยทางเลือก 
   2.1.3 ดวยแนวทางพุทธศาสนา 
  2.2 งานวิชาการ 
   2.2.1 งานวิจัยสูตรยาสมุนไพรรักษาโรคมะเร็ง 
   2.2.2 เปนศูนยการเรียนรู เร่ืองการบําบัดรักษาโรคมะเร็งแบบองครวม ศึกษาสวน
สมุนไพรและคนควาจากหองสมุด 
   2.2.3 การเผยแพรองคความรูแกสถาบันตางๆ 
   2.2.4 เปนแหลงคนควา วิจัย 
  2.3 งานบริหารและการจัดการ 
   1.3.1. ประสานงานกับองคกรตางๆ    
   1.3.3. จัดหาเงินทุนจากการบริจาค 
 

3. ศึกษาแนวทางการบําบัดในโครงการ 
  กําหนดองคประกอบท่ีสําคัญไวเปนสวนๆ ดังนี้ 
  3.1 สวนบริหารกลาง 
  3.2 สวนวจิัยทางวิทยาศาสตร 
  3.3 สวนบําบัดและดแูลรักษาพยาบาล 
  3.4 สวนพักฟน 
  3.5 สวนบริการและสนับสนนุสวนกลาง 
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ภาพท่ี 38 แผนภูมิแสดงความสัมพันธขององคประกอบหลักตางๆ ในโครงการ  
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ภาพท่ี 39 แผนภูมิแสดงความสัมพันธของโครงสรางบุคลากรภายในโครงการ 
 

  3.1 สวนบริหารกลาง 
   ทําหนาท่ีบริหารงาน ประสานงานของสวนตางๆ ท้ังหมดของโครงการเขาดวยกัน 
มีหนาท่ีจัดการประชุม กําหนดการทํางานของแตละสวน ทําการประชาสัมพันธ จัดการเก่ียวกับ
การเงินของโครงการ มีองคประกอบยอยดังนี้ 
   3.1.1 แผนกบริหาร (Administration)  
   3.1.2 แผนกธุรการ (Business Office) 
   3.1.3 หองพักแพทย และพยาบาล  
   3.1.4 ประชาสัมพันธ และบริการ  
   3.1.5 หองประชุมและสัมมนาทางวิชาการ 
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  3.2 สวนสนับสนุนการบําบัดรักษา 
   เปนสวนท่ีจะทําหนาท่ีคอยใหการสนับสนุน ในการวิเคราะหหาสาเหตุและ
สมมติฐานตางๆ ของโรคประกอบดวยสวนตางๆ คือ 
 
   3.2.1 แผนกธุรการสวน  
   3.2.2 แผนกพยาธิวิทยา (Pathology Department) 
   3.2.3 แผนกรังสีวิทยา (Radiology Department) 
   3.2.4 แผนกเภสัชกรรม (Pharmacy Department)    
    3.2.4.1 ฝายยา (Pharmaceutical) 
    3.2.4.2 ฝายสมุนไพรวิทยา (Medicinal Plant)  
   3.2.5 บริการขอมูลกับการคนควาและวิจัย  
 
  3.3 สวนบําบัดรักษาพยาบาล ทําหนาท่ีใหการรักษาพยาบาลทั้งผูปวยในโครงการและ
ผูปวยที่ยายโอนมาจากโรงพยาบาลอ่ืนๆ   
   3.3.1 แผนกทํางานแพทยและพยาบาล 
   ประกอบดวย 
    - หองตรวจอาการ 
    - หองทํางานแพทย สวนพักผอนแพทย 
    - หองทํางานพยาบาล ผูชวยพยาบาล 
    - หองทํางานเภสัชกร และแพทยเทคนิคตางๆ 
    - หองทํางานอาสาสมัคร 
    - หองทํางานจิตแพทย หองทํางานนักสังเคราะห ท่ีพักของแพทยเวร 
 
   3.3.2 แผนกบําบัดรักษาพยาบาล ในเทคนิคการแพทยแบบตางๆ  
    3.3.2.1 ฝายรักษาดวยการแพทยทางเลือก ประกอบดวย การฝงเข็ม การ
นวด อบสมุนไพร วารีบําบัด  
 
    3.3.2.2 ฝายการบําบัดโดยการปฏิบัติสมาธิ เพื่อชวยบรรเทาอาการและฝก
จิต จนถึงการทําใจใหยอมรับสภาพการตายท่ีจะมาถึงขางหนา  
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    3.3.3 แผนกหอพักผูปวย ผูปวยจะไดรับการตรวจรักษา และรับผูปวยท่ีมี
อาการในระยะสุดทายมายังสวนหอพักผูปวย 
    3.3.4 แผนกสถานีพยาบาลประจําหอผูปวย (Nurses Station) เปน
ศูนยกลางในการปฏิบัติงานและควบคุมของพยาบาลประจําตอท่ีพักผูปวย  
   
  3.4 สวนพักฟน 
   ในสวนพักฟนจะมีการดูแลสุขภาพและปฐมพยาบาลเบื้องตน กรณีผูปวยเกิด
อาการเจ็บปวยฉุกเฉินใหคําปรึกษา เปนรายบุคคลหรือกลุม แกสมาชิกท่ีประสบปญหาตางๆ 
  
   3.4.1 แผนกพักอาศัย แยกออกเปน 
    - ลักษณะเรือนพักอาศัยแบบรวม  
    - หองพักฟนในอาคารบําบัด 
   3.4.2 แผนกนันทนาการ  
    - ศาลากิจกรรมและ ลานอเนกประสงค  
    - หองหนังสือ คอมพิวเตอรอินเตอรเน็ต 
    - สวนปา และลานกิจกรรม 
 
  3.5 สวนบริการและสนับสนุนกลาง 
   3.5.1 สถานท่ีจัดพิธีศพ รวมท้ังท่ีเก็บอัฐิ 
   3.5.2 แผนกบริการ (Service)  
    3.5.2.1 หองปลอดเช้ือ หองปราศจากเช้ือกลาง  
    3.5.2.2 ฝายซักรีด (Laundry Department)  
    3.5.2.3 หองเก็บอุปกรณวิทยาศาสตร และสารเคมี  
   3.5.3 แผนกทําความสะอาด (House Keeping) 
   3.5.4 เตาเผาขยะมีพิษ   
   3.5.5 สวนจอดรถบริการท่ัวไป  
   3.5.6 หองเคร่ืองตางๆ ของโครงการ และหองซอม 
   3.5.7 แผนกโภชนาการ เปนหนวยงานท่ีใหบริการทางดานอาหารแกผูท่ีเขามารับ
การดูแลจากโครงการ ตลอดเจาหนาท่ี และบุคคลภายนอกดวย ลักษณะการจัดเปนแบบ cafeteria 
โดยแยกสวนประกอบเปน สวนทานอาหารของเจาหนาท่ี สวนทานอาหารของผูปวยและญาติ 
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แผนภูมิลําดับการรับบริการของผูปวยในโครงการ 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 40 แสดงแผนภูมิลําดบัการรับบริการในโครงการของผูปวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจสุขภาพรางกาย 

ตรวจรางกาย 

X-Ray ตรวจเลือด 
 

สัมภาษณประวัติ  ผูปวยรับการ
ปฐมนิเทศและตรวจรางกายจาก
ที่อื่น (นําผลตรวจเลือด + ผล X-

RAY) 

เขาProgram รักษา และทํา
กิจกรรมตามตารางที่

วินิจฉัย 

ตรวจรางกายและดูความ
คืบหนาระหวางพักอยูใน

โครงการ 

ประเมินผลการรักษา 
เพ่ือใหคําแนะนํา
แนวทางรักษาตาม
ระยะของโรคตอไป 

ใหคําแนะนําแนวปฏิบัติ สําหรับกลุม
ที่หายขาด หรือตองการกลับไปรักษา

ตอที่บานจนถึงระยะสุดทาย 

ผูปวยท่ีเลือกพักจนวาระสุดทาย ทางโครงการจะ
ดูแลเรื่องฌาปนกิจศพทางศาสนาตามควาเหมาะสม 
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ภาพท่ี 41 แสดงแผนภูมิแนวทางการรักษาในโครงการ 
 
ลําดับการบําบดั 
 
  (1) ปฐมนิเทศ  
    ใหผูปวยท่ีเขามาบําบัดรักษาเขาใจความหมายและเปาหมายของอโรคยศาล เพื่อ
ปรับความคาดหวังของผูปวยใหสอดคลองกับเปาหมายและวัตถุประสงคของอโรคยศาล 
 
  (2) การวินิจฉยัโรค  

บําบัด 

ทางดานรางกาย ทางจิตใจ 

แพทยทางเลือก 
- สมุนไพรไทย 
-อบสมุนไพร 
-วารีบําบัด 
-นวด 
  

แพทยแผนปจจุบัน 
- เจาะเลือด X-Ray  
ตรวจรางกาย 
-ออกกําลังกาย 
-สวนลางดวยกาแฟ 
-อาหารตานมะเร็ง 
 

- ประกอบพิธีทางศาสนา 
- สวดมนต 
- สมาธ ิ
-น่ังสมาธิ 
-นอนสมาธิ 
-เพงกสิณ 
-เดินจงกรม 
-ดนตรีบําบัด 
-สันทนาการเสริมกําลังใจ 
-กําลังใจจากญาติและจิตอาสา 
-ธรรมชาติบําบัด 

วินิจฉัย 

ปฐมนิเทศ 
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    ใชหลักฐานสําคัญทางการแพทยแผนปจจุบันประกอบ เชน ประวัติการรักษา 
หนังสือการสงตอ ผลการทําอัลตราซาวน เอกซเรย ผลสแกนคอมพิวเตอร ผลเลือด ผล MRI 
ตลอดจนผลการตรวจช้ินเนื้อ หรือหลักฐานอ่ืนๆ ท่ีวินิจฉัยวาผูปวยท่ีเขามาบําบัดรักษาเปนมะเร็ง
จริง และอยูในระยะใดเพื่อติดตามอาการ3 
 
  (3) การรักษาทางรางกาย 
    ใชหลักการในทางพระพุทธศาสนาโดยใชสมาธิบําบัด ควบคูไปกับแพทย
ทางเลือก และแพทยแผนปจจุบันใหเกิดผลดีท่ีสุด 
    (3.1) ใชสมุนไพรรักษาโรคมะเร็ง ตามแนวทางการรักษาดวยสมุนไพร เชนการ
ลางพิษ ดวยสมุนไพร แกว 7 ดวง แกไข 3 ฤดู แกปวดหัวตัวรอน แกไขพิษไขกาฬ ฯลฯ 
    (3.2) การอบไอน้ําสมุนไพร ดวยการดื่มน้ําสมุนไพรบางตัวเพื่อเสริมธาตุ เชน การ
ดื่มน้ําสมุนไพรสมานฉันทเพ่ือใหเกิดการกระตุนการไหลเวียนของกระแสโลหิตและประสานการ
ทํางานของอวัยวะสวนตางๆ ตามกําลังธาตุของผูปวย หลังจากนั้นผูปวยจึงเขาอบสมุนไพร คร้ังละ
ไมเกิน15 นาที มีขอแมวาผูปวยตองไมเปนโรคหัวใจและโรคความดันโลหิตสูง  
    (3.3) วารีบําบัด การใชน้ํา ความรอน หรือความเย็น ชวยกระตุนรางกายเปนการ
เพิ่มความตานทานและระบบไหลเวียนเลือด  
    (3.4) การรักษาดวยแพทยแผนปจจุบัน โดยทําการเจาะเลือด ตรวจรางกายแตละ
ราย และการทํากลุมจิตบําบัดใหแกผูปวยโดยพยาบาลจิตเวช 
   (3.5) การสวนลางดวยกาแฟ เปนวิธีเรงตับขจัดสารพิษออกจากรางกายใหไดมาก
ท่ีสุด จะทําใหคนปวยสบายข้ึน ชวยใหไขลดลง สามารถกินไดมากข้ึน และฟนตัวไดเร็วกวา ควรทํา
อยางนอยวันละคร้ัง  
    (3.6) การออกกําลังกาย กายภาพบําบัด เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งแกคนปวยโรคนี้ หาก
ยังไมคอยแข็งแรงก็ออกกําลังแตเพียงเบาๆ เชน เดิน ทํางานบาน การเดินจงกรม ทําตอเนื่องนาน
เกิน 15 นาที เพื่อใหชีพจรเตนเร็วตามท่ีกําหนดไว  
 
  (4) การรักษาทางจิตใจ 
    (4.1) การประกอบพิธีกรรมสงเสริมและสรางกําลังใจ ในการตมยาสมุนไพรของ
ผูปวยแตละรายๆ โดยอาศัยการคํานวณฤกษ เพ่ือใชประกอบในพิธีตมยาตามหลักโหราเวชซ่ึงมีมา
แตโบราณ ซ่ึงอาศัยฤกษตามดวงชะตาและกําลังธาตุของผูปวยแตละคนเปนการสงเสริมและสราง
กําลังใจใหผูปวยไปในตัวดวย4  
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    (4.2) การใหครอบครัวของผูปวยมีสวนรวมรับรูในการบําบัดรักษา และพักอยูกับ
ผูปวยท่ี อโรคยศาล วัดคําประมงดวย เชน ญาติของผูปวยจะตองทําหนาท่ีตมยา อุนยา ใหกับผูปวย 
และเขารวมพิธีกรรมในการตมยาเพื่อสวดมนตขอพรและทําสมาธิตอหนาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ5  
   (4.3) ธรรมชาติบําบัด บรรยากาศท่ีดี อาการบริสุทธ์ิมีผลตอสุขภาพกาย และยัง
สงผลตอสภาพจิตใจดวยนอกจากนั้น ภายในวัดคําประมงน้ีมีบรรยากาศท่ีรมร่ืนและส่ิงแวดลอมท่ีดี 
ใหผูปวยมะเร็งไดพักผอนหยอนใจ เดินจงกรม  มีพื้นท่ีปลูกพืชสวนครัวและสมุนไพรไว
รับประทานเอง เพื่อเปนการทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใหผูปวยและญาติรูสึกผอนคลาย ในสระน้ําใหญ
มีบอปลาเพ่ือใหผูปวยไดใหอาหารเปนการสรางกุศล เปนการโนมนาวจิตใจของผูปวยมะเร็งใหเกิด
การรักธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงจะเปนผลดีตอจิตใจและรางกายของผูปวยและญาติผูปวยตอไป 
   (4.4) การทําสมาธิ เพื่อสรางสมดุลใหกับจิตสํานึกและจิตใตสํานึก เปนวิธีแบบ
ตะวันออก ชวยรักษาทางจิตใจ ทําใหใจสงบ เม่ือไมเครียดภูมิตานทานก็เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว โดย
เลือกตามความสนใจ และคํานึงถึงความเหมาะสมกับรางกาย ท้ัง การเดินจงกลม การน่ังสมาธิ การ
สวดมนต ฟงเพลงสวด การฝกกสิณท่ีมีใหเลือกตามประเภทของกสิณท้ัง10 ประเภท คือ แสง ดิน 
น้ํา ลม ไฟ อากาศ ลม และสีขาว เหลือง เขียว ท่ีอยูในอาคารและสภาพแวดลอมในธรรมชาติรอบ
โครงการตามความสนใจ และไมกําหนดเวลา นอกจากในชวงเชาและเย็นท่ีจะรวมกันสวดมนต ทํา
สมาธิ แผเมตตาตามความพรอมของผูปวย6 
 

 
 

 
 
 

                
 
 
 
      
    ภาพท่ี 42 แสดงภาพการฝกกสิณ 
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ภาพท่ี 43 แสดงการนั่งสมาธิวิปสสนาภาวนา 
 
 
 

  
 
ภาพท่ี 44 แสดงการเดินจงกรม 
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สรุปกิจวัตรประจําวันในโครงการ 
ตารางท่ี 5 ตารางเวลากิจกรรมในโครงการใน 1 วัน 
 

เวลา กิจกรรม 
7.00 – 8.00น. ผูปวยและญาติผูปวยรวมกนัไหวพระธาตุ ตั้งจิตภาวนา ทําบุญตักบาตร 

แผเมตตา ฝกสมาธิ ออกกําลังกาย และฟงธรรมจากพระอาจารย   
8.00 – 8.30 น. ญาติปรุงอาหารและยารักษามะเร็ง และสวดมนตรับประทานอาหาร

รวมกัน 
8.30 – 12.00น. ตรวจวดัไข-ความดัน-ชีพจร ตรวจวนิิจฉัยโรค รับยา และพักผอน 

12.00-13.00 ญาติปรุงอาหารและยารักษามะเร็ง และสวดมนตรับประทานอาหาร
รวมกัน 

13.00 – 17.30 น. พักผอน ปฏิบัติภารกิจสวนตัว ทํากิจกรรมสันทนาการ ฝกสมาธิ จง
กลม ฝกกสิณ 10   

17.30– 18.30 น. ฝกสมาธิ-สวดมนตภาวนา เพงกสิณ 
18.30– 19.30 น. ญาติปรุงอาหารและยารักษามะเร็ง รับประทานอาหารรวมกัน 
19.30– 22.00 น. - ตรวจโรค และรับยาสมุนไพรตามอาการของโรค 

- ตรวจโรค และจายยาดวยแพทยแผนปจจบัุน  
 (ตามวนัเวลาที่แพทยนัดหมาย)                                
- นัดวันเวลาลางพิษผูปวยดวยสมุนไพร 

 หมายเหต ุ
 คนไขบางคนปวยหนักมากไมสามารถมาทํากิจกรรมประจําวันได จะ
มีญาติเปนตัวแทนมารายงานผลการรักษาและบอกอาการของคนไข
และรับยาไปใหคนไขรับประทานตามคําแนะนําของแพทยหรือผูดูแล
ผูปวย 
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ศึกษาสถิติและขอมูลของผูปวยท่ีการเขารับการรักษาในโครงการเพือ่กําหนดกลุมเปาหมายและ
จํานวนผูเขาโครงการ   
 
ตารางท่ี 6 แสดงการวิเคราะหกลุมผูปวยตามสาเหตุของโรคในโครงการอโรคยศาล ตั้งแตป 2548- 
  2551 จากเว็บไซต www.khampramong.com 

 
   
ตารางท่ี 7 แสดงแผนผังสถิติผูปวยมะเร็งในโครงการอโรคยศาล ตั้งแต ป 2549-2550 จากเว็บไซต  
  www.khampramong.com 
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ตารางท่ี 8 แสดงแผนผังสถิติจํานวนวนัเฉล่ียในการเขาพักรักษา และอายุผูปวยทีเ่ขารับการรักษาใน 
 โครงการอโรคยศาล ตั้งแตป 2549-2550 จากเว็บไซต www.khampramong.com 
 

 
      
จากกลุมเปาหมายในโครงการตามสถิติอายุ ดังกลาว ไดขอมูลสรุปดังน้ี 
  - ผูปวยในชวงอายุต่ํากวา 10 ป ไมมีเนื่องจากเด็กยังไมสามารถรับรูเกี่ยวกับอาการปวย
ของตนไดดี การใหเด็กมาปรับเปล่ียนพฤติกรรมและวิถีชีวิตในโครงการจะเกิดความลําบาก สวน
ใหญผูปกครองจะมาขอขอมูลและเขารับการอบรม เพื่อกลับไปดูแลผูปวยเด็กที่บานแทน 
  - ผูปวยในชวงอายุ 10 - 24 ป มีจํานวนนอย แตก็มีความเปนไปไดสูงท่ีจะเขามาใช
บริการเนื่องจากอยูในวัยท่ีสามารถเขาใจเหตุผล และพรอมท่ีจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิตไดเพื่อการรักษา
ท่ีไดผล 
  - ผูปวยในชวงอายุ 25 -59 ป มีจํานวนมากปานกลาง เปนชวงท่ีนาสนใจเพราะเปนกลุม
ท่ีดูแลตัวเองไดดีกวากลุมอ่ืนๆ รวมถึงมีความพรอมทางสภาพรางกายและทัศนคติในการเขารับ
โปรแกรมมาก 
  - ผูปวยในชวงอายุ 60 - 64 ป มีจํานวนมากท่ีสุด ซ่ึงอยูในวัยเกษียณอายุและเร่ิมเขาสูวัย
ชรา ดังนั้น สภาพรางกายจึงออนแอ ควรคํานึงถึงระยะการเดินท่ีพอเหมาะและจิตวิทยาผูสูงอายุเปน
พิเศษ 
 - ผูปวยในชวงอายุ 80 ปขึ้นไป มีจํานวนมากแตดวยสุขภาพรางกายทําใหจะรับการ
บําบัดไดลําบาก สวนใหญจะมาเพ่ือเรียนรูและนํากลับไปปฏิบัติท่ีบานเอง6 
 
กลุมผูเขารับการรักษาในโครงการ 
  สามารถแบงตามความสามารถในการดูแลตัวเอง ไดดังน้ี 
  (1) SELF CARE เปนผูปวยมะเร็งท่ีชวยเหลือตัวเองได แบงเปน 
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   - มะเร็งระหวางรอการผาตัด เนนการฟนฟูสภาพจิตใจเตรียมรับการผาตัด 
- มะเร็งหลังการผาตัด เนนการ การปรับเปล่ียนการกินเพื่อไมใหมะเร็งเกิดข้ึน 
- มะเร็งระยะสุดทายท่ีดูแลตัวเองได (ข้ึนอยูกับสุขภาพใจของผูปวย) เนนการ
ยอมรับกับโรคและความตาย   

  (สําหรับในกลุมนี้จะสามารถพักในบานพักผูปวยรวม และเดี่ยวได โดยอาจไมตอง
มีญาติดูแล 24 ชม.) 
 

   (2) INTERMEDIATE เปนกลุมท่ีตองการการดูแลมากเปนพิเศษเนื่องจากผลขางเคียง
ในการรักษา หรืออาการของโรคจําเปนตองอยูในสายตาของแพทยและญาติอยางใกลชิด
ตลอดเวลา 

- กลุมท่ีมีอาการทางโรคท่ีกอใหเกิดการเจ็บปวด ตองการการดูแลพิเศษ 
- กลุมท่ีมีโรคประจําตัว เชน ความดัน หัวใจ เบาหวาน 
- กลุมท่ีอยูระหวางการใหยาเคมี หรือฉายแสง รางกายจะออนเพลียจากการใหยา 

  เคมี หรือรังสีรักษา  
   (ในกลุมนี้จะแยกหองพักพิเศษในอาคารผูปวยใน และ ตองมีญาติหรือพยาบาล
อาสาดูแลตลอด 24 ชม.) 

  
  (3) ผูปวยในระยะสุดทาย ในมะเร็งบางชนิดท่ีไมไดอยูในข้ัน Critical เชน มะเร็งกระดูก 
 ตับ ปอด ลําไส สมอง และเม็ดเลือด ก็สามารถเขารับการรักษา7 
 
รายละเอียดการจําแนกและคิดเวลาเขารับการบําบัดของผูปวย  
 แบงตามระยะเวลาท่ีผูปวยอยูในโครงการ ซ่ึงแบงเปน 2 ลักษณะคือ short course (7วัน) 
และ long course (1 เดือนเปนตนไป) โดยใชอัตราสวน 2: 1 ดูจากคาเฉล่ียของผูปวยในโครงการอ
โรคยศาล ท่ีรับไดสูงสุด 60 คน จึงสรุปแบงกลุมไดดังนี้ 
  short course   40  คน 
  long course   20  คน 
 
 จึงสรุปไดวาลักษณะของผูปวยจะแบงเปน 4 กลุม ท่ีจะมีผลตอการดูแล จัดโปรแกรม 
และออกแบบบานและหอพักผูปวย ดังนี้ 
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ตารางท่ี 9 จํานวนผูปวยในโครงการใน 1 ชวงเวลา จําแนกตามลักษณะและระยะเวลาการอยูอาศัย 
 

ลักษณะของผูปวย จํานวนคน 
1.) SELF CARE  -SHORT COURSE  (ระดับ 1   พักบานรวม) 30 
2.) SELF CARE  -LONG COURSE  (ระดบั 2 ระดับ 3 ระดับ 4 พักในหอผูปวย ) 15 
3) INTERMEDIATE  -SHORT COURSE (อยูในกลุมเส่ียงพักในบานเด่ียว ) 7 
4.) INTERMEDIATE  - LONG COURSE (อยูในระยะเร่ิมตน กลุมเส่ียงพักในบาน
เดี่ยว รวมกับญาติ ) 

7 

5.) VIP  (เปนพระสงฆ หรือบุคคลพิเศษท่ีมีความจําเปนตองพักในหองพิเศษมีการ
ดูแลพิเศษ) 

1 

  
4. วิเคราะหการวางแปลนพื้นท่ีใชทําการออกแบบในอาคาร ญานสิทธิธรรมโอสถบําบัด  
  แนวความคิดในการออกแบบ โดยใหมีความสัมพันธตอกัน นําเสนอแนวความคิดใน
การรักษาโดย ธรรมบําบัด ซ่ึงก็คือ ธรรมชาติบําบัด นั่นเองซ่ึงแนวความคิดดังกลาว ตองการผูปวย
โรคมะเร็ง ทางดานจิตใจ ดวยธรรมะ สมาธิ และความศรัทธา  โดยส่ือผาน องคพระธาตุ ซ่ึงเปน
สัญลักษณแหงธรรมะอันบริสุทธ์ิ   เปนศูนยรวม และความดีงาม ความเมตตา ท่ีแผบารมีสูสถาบันท่ี
อยูรายลอมองคพระมหาธาตุ พระวิสุทธิคุณ จากองคพระธาตุจะชวยเยียวยาจิตใจผูปวย และอํานวย
พร และบุญกุศล สูผูปฏิบัติงานในอาคารสถาบันดวย 
                 ผสมผสานในการดูแลรักษาผูปวยมะเร็ง และพัฒนาทางจิตวิญญาณอยางกลมกลืนแบบ
บูรณาการ โดยท้ัง 2 ภาคสวน (กายวิภาคและจิตวิภาค) นี้จะหลอมรวมเปนเนื้อเดียวกันเพื่อ
ประโยชนสูงสุดในการศึกษาวิจัยและพัฒนา พรอมกับการเรียนรูเพื่อนํามาปรับใชในการ
บําบัดรักษาผูปวยมะเร็งในระยะตาง ๆ อยางสมดุล ดวยวิถีแหงธรรมะและธรรมชาติ ใหเกิด
ประสิทธิภาพและสัมฤทธิผลอยางสูงสุดท้ังในรูปธรรมและนามธรรม และยังเปนอาคารท่ีใชในการ
บําบัดรักษาผูปวยท่ีเขามารักษาท่ีวัดคําประมง เปนสถาบันในการใหการศึกษาและอบรม การแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือกในวันขางหนา สืบเนื่องจากจํานวนผูปวยท่ีเขาสูวัดคําประมงใน
ทุกปท่ีมีมากข้ึนทุกวัน  
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ภาพท่ี 45 แสดงตําแหนงอาคารสถาบันญานสิทธิธรรมโอสถบําบัด 

 
 
 



 66

 
ภาพท่ี 46 แสดงตําแหนงของท่ีตั้งอาคารสถาบันฯ และสวนตางๆ ท่ีเกี่ยวของ 

 
 1. อาคารสถาบันฯและพระมหาธาตุ 
 2. อาคารพักผูปวยรวม กลุม 12 
 3. อาคารผลิตยาสมุนไพร 
 4. พื้นที่ประกอบกิจกรรมบําบัด 
 5. อาคารสํานักงาน 
 6. อาคารศูนยความรูเกี่ยวกบัโรคมะเร็ง 
 7. อาคารพักแพทย พยาบาล และนักศึกษา 
 8. โรงอาหาร และท่ีพักเจาหนาท่ี 
 9. สวนสมุนไพร 
 10. พื้นที่ลานจอดรถ 
 11. โรงซักรีด 
 12. เตาเผาขยะ 
 13. อาคารเก็บศพ 
 14. กลุมเรือนพักผูปวยเดีย่วและญาติ 

ผังบริเวณรวม 

1 

5 
3 

7

2 

9 

6 

7 

8

4

10 

11 

12 

13 

14 



 67

4.1 วิเคราะหพื้นท่ีและความสัมพันธภายในอาคารสถาบัน 
  ในสวนของการออกแบบอาคาร ตัวอาคารถูกออกแบบใหอยูในรูปทรงของตัว U ซ่ึง
เปนลักษณะก่ึงปดลอม ตรงกลางที่วางดานในเปนท่ีสถิตขององคพระนาครัตนโพธิสักกะมหาธาตุ 
ซ่ึงเปนเสมือนศูนยกลางและท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของผูปวย อาคารสถาบันจะประกอบไปดวย
สาธารณูปโภคท่ีจําเปนอยางครบถวนในการรักษา นอกจากนี้ บริเวณโดยรอบของอาคารจะมีการ
ออกแบบ และท่ีวางผังกลมกลืนไปกับภูมิสถาปตยกรรม และการเขาถึงในการรักษาพยาบาลได
สะดวกรวมท้ังมีบรรยากาศท่ีดีในการรักษาท้ังทางกายและใจ 
  สําหรับตัวอาคารหลัก ประกอบดวย 3 ช้ัน มีการจัดโซนของฟงกช่ันการใชสอย
เหมือนกับโรงพยาบาลตามมาตรฐาน โดยชั้นลางจะเปนสวนพักคอย สวนเวชระเบียน OPD หอง
ตรวจมาตรฐาน โซนผูปวยหนัก ระยะสุดทาย  
  ในสวนช้ันท่ี 2 จะเปน ward ของผูปวยมะเร็ง หองจัดเก็บยา หองสมาธิและกิจกรรม
รวม ฯลฯ   
  ในสวนของช้ันบนสุดจะเปนสวนของงานวิจัยและประชุมวิชาการ ประกอบดวยของ 
Lab หองบรรยาย หองประชุม และสัมมนาขนาดใหญ  
  สวนพระธาตท่ีุเปนศูนยกลางยึดเหน่ียวจติใจผูปวย เปนท่ีประดิษฐานของ พระนาครัตน
โพธิสักกะมหาธาตุ เปนท่ีบรรจุ ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เพื่อใหผูคนไดเขากราบสักการะ  
 
สวนประกอบของพ้ืนท่ีตางๆ ภายในอาคาร ชั้น 1 
 
  Zone A    แผนก OPD. และ OPD. LAB 
  Zone B    แผนกบําบัด  
           1. หองนวดไทย 
           2. ฝงเข็ม 
           3.วารีบําบัด 
           4. อบสมุนไพร และซาวนา 
           5. Hyper Basic    
  Zone C    แผนก ICU และแผนกผาตัด 
  Zone D    แผนกรังสีวิทยา 
  Zone E    โถงทางข้ึนหองบรรยายและศูนยขอมูล 
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ภาพท่ี 47 แสดงตําแหนงและความสัมพันธของพ้ืนท่ีตางๆภายในอาคารช้ัน 1 
 

 
 ภาพท่ี 48 แสดงแผนภูมิความสัมพันธของเสนทางสัญจรชั้น 1 

Gate 4(W) 

Gate 3(S) 

Gate 2(N) 

Gate 1(E) 

Zone B 

Zone C 

Zone D 
Zone A 

ฐานพระมหาธาตุ Zone E 
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สวนประกอบของพ้ืนท่ีตางๆภายในอาคาร ชั้น 2 

ชั้นท่ี 2  ZONE A   
  ประกอบดวย 
  1. หองทําสมาธิ รวม 100-150 คน   
  2. WORD ระดับ 2 และ3 เปนหองพักผูปวยระยะท่ี 2 และ 3 อยูทางปกซายและขวาของ
หองทําสมาธิ และมี Nurse Station อยูใกลกับหองพักผูปวยเพื่อสะดวกในการดูแลและชวยเหลือ 
 
ชั้นท่ี 2  Zone B  
  เปนสวนของ แผนกพยาธิวทิยาประกอบดวย 

  1. Lab เลือด ใหบริการตรวจวิจัยเลือดและรับบริจาคเลือด  
  2. Lab วิจยัยา และหองเก็บยา 
  3. หองพักเจาหนาท่ีวจิัย 

ชั้นท่ี 2  Zone C 
  เปนศูนยขอมูลความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็ง ประกอบดวย  

  1. หองสมุดและ Internet room  
  2. พื้นที่จัดนิทรรศการและสันทนาการ 

 
 
ภาพท่ี 49 แสดงตําแหนงและความสัมพันธของพ้ืนท่ีตางๆ ภายในอาคารช้ัน 2 

แปลนชั้น 2 

Zone A 

Zone B 

Zone C 
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ภาพท่ี 50 แสดงแผนภูมิความสัมพันธของเสนทางสัญจรชั้น 2 
 
สวนประกอบของพ้ืนท่ีตางๆภายในอาคาร ชั้น 3 

  Zone A    หองสมาธิ WORD ระดับ 4 
  Zone B    หองบรรยายยอย  
  Zone C    หองประชุมใหญ 
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ภาพท่ี 51 แสดงตําแหนงและความสัมพันธของพ้ืนท่ีตางๆ ภายในอาคาร ช้ัน 3  
 

  
 
ภาพท่ี 52 แสดงแผนภูมิความสัมพันธของเสนทางสัญจรชั้น 3 

 
 

แปลนช้ัน 3 

Zone A 

Zone B 

Zone C 
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เชิงอรรถทายบทท่ี 4 
 
  1กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย กองการแพทยทางเลือก, หลากวิธีบําบัดโรค การดูแล
ผูป วยระยะสุดท าย  [ออนไลน ] , เข า ถึง เ ม่ือ  2  ตุลาคม  2550 .  เข า ถึงไดจาก 
www.dtam.moph.go.th/alternative/index.html  
  2เครือขายพุทธิกา, ขายใยมิตรภาพ รายช่ือบุคคล องคกร เครือขาย และส่ือการเรียนรู 
เร่ืองการดูแลผูปวยระยะสุดทาย (กรุงเทพฯ : สามลดา, 2551). 
  3โครงการเผยแพรความรู เกี่ยวกับโรคมะเร็ง ,  การดูแลผูปวยโรคมะเร็งท่ีบาน 
(กรุงเทพมหานคร:เมดอินโฟ จี. ดี. จํากัด, 2547). 
  4จรูญ วรรณกสิณานนท, กสิณกรรมฐาน (กรุงเทพมหานคร:พุทธลีลา, 2549). 
  5สัมภาษณ ผูปวยมะเร็งท่ีรับการรักษาวัดคําประมง ตําบลสวาง อําเภอพรรณนิคม 
จังหวัดสกลนคร, 19 เมษายน 2551. 
  6อโรคยศาล สมาธิบําบัด รักษามะเร็ง, การรักษามะเร็งดวยสมุนไพรธรรมชาติและ
วิธีการผสมผสาน [ออนไลน], เขาถึงเม่ือ 2 ตุลาคม 2550. เขาถึงไดจาก www.khampramong.com 
  7อโรคยศาล, สมาธิบําบัดกับการรักษาโรคมะเร็ง (ม.ป.ท., 2550). 
 



 
 

บทท่ี 5 
 

กระบวนการพัฒนาและแปรรูปความคดิสูงานออกแบบ 
 

  จากการศึกษาและวิเคราะหภายใตกรอบการศึกษา ไดทําการทบทวน วรรณกรรม การ
สังเกตการณ ดวยการลงพื้นท่ีจริง เพี่อนําขอมูลมาสูกระบวนการเรียงเรียงขอมูลเพื่อเปน
สาระสําคัญ ในการนํามาใชในการออกแบบ โดยมีกระบวนการพัฒนาและแปรรูปความคิด ใน
ประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 
1. คําสําคัญ (Keyword) ในการออกแบบ 
  จากกรอบแนวความคิดในการศึกษา เร่ือง อาโลโก(การเพงกสิณแสง) ฌาน(การใช
สมาธิในการบําบัด) และผูปวยมะเร็ง จากการศึกษาวิเคราะหขอมูล ขางตนแลว ไดกําหนด
แนวความคิดในการออกแบบภายใต คําสําคัญ คือ อาโลโก(แสง)  ฌาน และ การบําบัดผูปวยมะเร็ง 
โดยไดวิเคราะหแนวทางการแปรรูป ของคําสําคัญ เพื่อการออกแบบไดตามหัวขอดังนี้ 
  1.1 อาโลโก (แสง) ใชประโยชนจากแสงธรรมชาติในโครงการท่ีสัมพันธกับทิศ 
ตําแหนงของแสงในชวงเวลาตางๆ ท่ีเหมาะในการนํามาใชประโยชนการสรางพื้นท่ีสมาธิ 
  1.2   ฌาน เกิดไดดวยการทําสมาธิแบบตางๆ โดยคัดเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับผูปวย 
ในระดับตางๆ โดยสอดคลองกับขอจํากัดของสภาพรางกาย และจิตใจ  
  1.3 ผูปวยมะเร็ง เปนผูปวยระยะตางๆท่ีมีความสามารถในการเขารับการบําบัดได โดย
ใชแนวคิดการรักษาแบบแพทยแผนปจจุบันและแบบทางเลือกโดยผสมผสานแนวคิดแบบองครวม
และใชสมาธิเขาชวยในการบําบัด 
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 ภาพท่ี 53 แสดง การนําขอมูลสูการแปรรูปเพื่อออกแบบโปรแกรม 
 
2. การออกแบบโปรแกรม 

  2.1 กําหนดกลุมเปาหมายจากกรอบแนวความคิดในการออกแบบ ไดนาํมาสู
กระบวนการในการออกแบบโปรแกรมภายในโครงการ โดยกําหนดกลุมเปาหมายดังนี้ 

   2.1.1 ผูปวยมะเร็ง 
   2.1.2 ญาติผูปวย 
   2.1.3 บุคคลท่ัวไปที่สนใจศึกษาโครงการ 
   2.1.4 พนักงานรักษาบําบัด 
   
  โดยใหบุคคลที่เกี่ยวของในโครงการไดใชพื้นท่ีทําสมาธิดวยอาโลโกกสิณนี้ในการ
บําบัดอาการปวยทางจิตใจท่ีมีผลกระทบมาจากโรคมะเร็งท้ังตัวผูปวยเอง ญาติท่ีไดรับผลกระทบ
ทางใจจากการท่ีญาติของตนเปนมะเร็ง รวมท้ังคนท่ัวไปท่ีสนใจศึกษา รวมทั้งตัวบุคลากรเองท่ีได
ผลกระทบทางออมจากการบําบัดผูปวยมะเร็งในโครงการ เพื่อสงผลใหสุขภาพจิตใจผูเกี่ยวของใน
โครงการเปนสมาธิ มีสติในการใชชีวิตกับโรคมะเร็งไดอยางมีความสุข 
 
 
 

ผูปวย
มะเร็ง 

อโลโก
(แสง)

สมาธิ

พื้นท่ี
บําบัด
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ภาพท่ี 54 แผนภูมิความคิดในการออกแบบความสัมพันธของโครงสรางในโครงการ 
 

3. การออกแบบผังอาคาร 
  กําหนดใหมีความสัมพันธกับการนําแสงมาใชประโยชนในการบําบัด โดยตัวอาคาร
ญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัดจะต้ังอยูในแนวแกนตะวันออกและตกโดยหันหนาไปทางทิศ
ตะวันออก ในแนวแกนของวันเวษุวัติ ท่ีอาทิตยจะตั้งฉากกับแกนโลกพอดี ซ่ึงจะตรงกับวันท่ี 21 
มีนาคม และ 23 กันยายนของทุกป สงผลใหวันนั้นแสงอาทิตยจะสองผานท่ีแกนกลางของอาคาร
ผานตัวพระนาครัตนสักกมหาธาตุ  และลอดผานชองแสงมาสูสวนพื้นท่ี อาโลโกบําบัด (หองทํา
สมาธิ) ไดพอดี  
 

แนวคิดในการออกแบบ

อาโลโก (แสง) การบําบัด สภาพแวดลอม 

-เวลา 
-แสงธรรมชาติ 
-แสงประดิษฐ 

-ดูแลรางกาย 
-ดูแลจิตใจ 

-บรรยากาศภายนออาคาร 
-บรรยากาศการตกแตงภายใน 

กลุมเปาหมาย 

ญาติผูปวย ผูปวย แพทยและเจาหนาที่ ผูสนใจทั่วไป 

จุดประสงคของโครงการ

บําบัดทางรางกาย ผูปวย บําบัดทางจิตใจ 

ผูปวยหายจากอาการทางรางกาย 
และจิตใจ ใชชีวิตไดอยาง 
มีความสุขจนถึงเวลาสุดทาย 



 76 

 

 
 
ภาพท่ี 55 ภาพจําลองทัศนียภาพภายนอกอาคารญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัดดานขาง 
 
 

 
 
ภาพท่ี 56 ภาพจําลองทัศนียภาพภายนอกอาคารญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัดดานหนา 
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ภาพท่ี 57 แผนผังรอบอาคารญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัด 
 

 
ภาพท่ี 58 แบบรูปดานอาคารญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัด 
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ภาพท่ี 59 แบบรูปตัดอาคารญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัด 

 
4. งานออกแบบ 
 กรอบความคิดในการออกแบบ คือการสรางความสัมพันธระหวางงานสถาปตยกรรม
กับแสงธรรมชาติในชวงเวลาตางๆ โดยสรางเอกลักษณของทองถ่ินโดยอาศัยศาสนสถาน
คูบานคูเมืองของสกลนคร และอยูในพ้ืนท่ีใกลเคียงกับท่ีตั้งโครงการ คือ พระธาตุเชิงชุม รวมท้ัง
ศึกษางานสถาปตยกรรมขอม ในทองถ่ินคือพระธาตุภูเพ็กท่ีมีการออกแบบโดยสัมพันธกับการ
เคล่ือนที่ของดวงอาทิตย เพื่อนําแสงเขามาสงเสริมบรรยากาศในการทําสมาธิ ดวยการเพงกสิณ
รวมท้ังสะทอนปรัชญาความเช่ือทางศาสนาเพ่ือสรางกําลังใหแกผูปวยและญาติมีแรงใจในการตอสู
กับโรคมะเร็ง 
 จังหวัดสกลนคร ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โครงการตั้งอยูท่ี 
อ. พรรณานิคม พิกัดเสนรุงท่ี 17.07 องศาเหนือ และเสนแวงท่ี 104.08 องศาตะวันออก อยูในเขต
ภูมิอากาศแบบรอนช้ืน ลักษณะทองฟามีเมฆปกคลุมในชวงฤดูรอนและฝน ทําใหลักษณะของแสง
ท่ีเกิดขึ้นสวนใหญเปนแสงกระจายจากทองฟา ในชวงฤดูหนาวจะมีลักษณะทองฟาโปรง ทําใหเกิด
แสงตรงจากดวงอาทิตยสองผานในเวลากลางวัน  
 ในการแสดงทิศทางของแสงในแตละชวงเวลาของท่ีตั้งโครงการ จะแสดงลักษณะแสง
ท่ีเกิดข้ึนในเดือนเมษายน ซ่ึงเปนเดือนท่ีอยูในชวงฤดูรอน และเดือนธันวาคมซ่ึงเปนเดือนท่ีอยู
ในชวงฤดูหนาว ในแตละชวงเวลาดวยโปรแกรมซันทูล (Sun tool) เพื่อเปรียบเทียบลักษณะทิศทาง
ของแสงดวยตารางการโคจรของดวงอาทิตย (Sun Path Diagram) และมุมของแสงท่ีกระทํากับ
ระนาบท่ีตั้งฉากของผนังหรืออาคารในทางทิศใต (Profile Angle)1 โดยตําแหนงท่ีตั้งโครงการอยูท่ี 
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อ. พรรณานิคม   จ. สกลนคร พิกัดเสนรุงท่ี 17.07 องศาเหนือ และเสนแวงท่ี 104.08 องศา
ตะวันออก 
 

ตารางท่ี 10 แสดงทิศทางของแสงในเดือนเมษายน อ. พรรณานิคม จ. สกลนคร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ตารางการโคจรของดวงอาทิตย(Sun Path Diagram)   มุมแสงที่กระทํากับระนาบต้ังฉากผนัง (Profile Angle) 
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ตารางท่ี 11 แสดงทิศทางของแสงในเดือนธันวาคม อ. พรรณานิคม จ. สกลนคร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : ภาพจากโปรแกรมซัลทูล (Sun tool ) 

 

  จากตารางจะเห็นไดวาทิศทางของแสงท่ีเกิดข้ึนในเดือนเมษายนซ่ึงเปนเดือนท่ีอยู
ในชวงฤดูรอน ดวงอาทิตยจะเคล่ือนท่ีออมทางทิศใตของอาคาร ซ่ึงจากภาพแสดงมุมแสงท่ีกระทํา
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     ตารางการโคจรของดวงอาทิตย(Sun Path Diagram)   มุมแสงที่กระทํากับระนาบต้ังฉากผนัง (Profile Angle) 
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กับระนาบต้ังฉากผนัง (Profile Angle) ในทางทิศใต แสงจะสองผานเขาสูภายในอาคารทํามุมกับ
ระนาบตั้งฉากผนังแตกตางกันไปในแตละชวงเวลา แตในเดือนธันวาคมซึ่งเปนเดือนท่ีอยูในชวง
ฤดูหนาวแสงจะไมสองผานเขาสูอาคารเนื่องจากทิศทางการโคจรของดวงอาทิตยเปล่ียนไป จาก
ลักษณะดังกลาวเห็นไดวาลักษณะของแสงที่กระทํากับอาคารในฤดูหนาวและฤดูรอนนั้นจะมี
ทิศทางท่ีแตกตางกันไปซ่ึงในรอบปนั้นสวนใหญดวงอาทิตยจะออมทางทิศใต2  ในการวาง
ตําแหนงพ้ืนท่ีใช  สอยตางๆภายในอาคารจึงตองมีการคํานึงถึงทิศทางของแสงท่ีเกิดข้ึนในฤดูท่ี
แตกตางกันควบคูไปกับลักษณะแสงท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งดวย 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 60 แสดงลักษณะแสงในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งโครงการทางทิศวันออกในแตละชวงเวลา 
 ตางๆ ถายจากตําแหนงกึ่งกลางพระธาตุ 
 

6:00 

9:00 

12 :00 

15 :00 

18 : 00 
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ภาพท่ี 61 แสดงลักษณะแสงในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งโครงการทางทิศวันตก 
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ภาพท่ี 62 ภาพจําลองบรรยากาศแสงในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งโครงการทางทิศวันออกใน
 ชวงเวลา 6.00 น.  
 
 

 
 

ภาพท่ี 63 ภาพจําลองบรรยากาศแสงในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งโครงการทางทิศวันตกในชวงเวลา 
 13.00 น.  ในวนัท่ีอาทิตยทรงกลด 
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ภาพท่ี 64 ภาพจําลองบรรยากาศแสงในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งโครงการทางทิศวันตกในชวงเวลา 
 18.00 น.  
 

 

 
 
ภาพท่ี 65 ภาพจําลองบรรยากาศแสงในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งโครงการทางทิศวันตกในชวงเวลา 
 20.00 น. ในคืนท่ีพระจนัทรทรงกลด 
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 4.1 งานออกแบบภายในสวนพระนาครัตนสักกมหาธาตุ  
  ณ จุดนี้เปนพื้นท่ีท่ีเรียกไดวาเปนจุดรวมของแรงใจและศรัทธาของผูปวยใน
โครงการ จึงจัดวางไวกึ่งกลางเปนศูนยรวมจิตใจและผูใชงานในระดับตางๆ สามารถเขาถึงไดงาย
จากเสนทางตางๆ ตามศักยภาพของรางกายและแรงใจในการเขาถึงสวนในสุดท่ีเปนท่ีประดิษฐาน
ของ พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภา (พระกร่ิง) ซ่ึงพระพุทธเจาแหงการรักษาโรค 
  อโรคยาศาล ท่ีสรางข้ึนในอดีตสมัยขอมเร่ืองอํานาจท่ีนี่ก็เปนศาสนสถานท่ีสราง
ถวายพระพุทธเจาองคนี้โดยมีพระโพธิสัตว 2 องคคอยชวยโปรดสัตว คือพระสุริยประภาโพธิสัตว 
และพระจันทรประภาโพธิสัตว ซ่ึงจากจุดนี้จึงเปนท่ีมาของการออกแบบตัวอาคารท่ีสอดคลองกับ
การรับแสงอาทิตยในกลางวัน และพระจันทรในตอนกลางคืน ในแนวตะวันออกและตกตามความ
เช่ือของอโรคยศาลในอดีต3 

 การออกแบบแสงธรรมชาติใหสัมพันธกับพื้นท่ีใชสอยตางๆ ภายในโครงการ 
โดยคํานึงถึงทิศทางการข้ึนลงของดวงอาทิตยท่ีสัมพันธกับการใชแสงในกิจกรรม และความเช่ือ
ทางศาสนาในทองถ่ินในการกอสรางพระธาตุภูเพ็ก โดยยึดแนวแกนอาคารตามทิศตะวันออก- ตก 
โดยอาศัยแนวแกนท่ีดวงอาทิตยตั้งฉากกับโลกในวันวิษุวัต  

 
 
 

 
 
 

          
          ภาพท่ี 66 แสดงตัวอยางความสัมพันธของแสงอาทิตยในโครงการ 
 

   นําแสงธรรมชาติมาใชในการออกแบบโดยนํารูปแบบปราสาทหินในพื้นท่ีอยาง
พระธาตุภู เพ็ก  ท่ีสัมพันธกับการเคล่ือนท่ีของดวงอาทิตยผานชองแสงของวิหาร  ใหเกิด
ลักษณะเฉพาะเกิดความหมายในแงของสัจจะธรรมในความไมมีตัวตน และสะทอนคําสอนตางๆ 
ผานเร่ืองราวโดยใชแสงเปนตัวเช่ือมโยงคําสอนเช่ือทางศาสนาใหเปนรูปธรรม โดยอาศัยแสง
ธรรมชาติท้ังท่ีตั้ง ทิศทางการเคล่ือนท่ีของแสงผานสถาปตยกรรม และส่ิงแวดลอมตางๆ มา
ออกแบบโครงการ   
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       ภาพท่ี 67 แสดงตัวอยางความสัมพันธของแสงอาทิตยในปราสาทหนิพนมรุงท่ีกอใหเกิด   
                        ปรากฏการณท่ีสัมพันธกับความเช่ือทางศาสนา 
 
 
 

 

  
ภาพท่ี 68 ตําแหนงดวงอาทิตยในวัน “เหมายัน” แสงอาทิตยตั้งฉากกับผิวโลกท่ีเสนรุง  
                23.5 ตรงกับวันท่ี 21 ธันวาคม 
ท่ีมา: สุริยัน จันทรา และราหูท่ีปราสาทพนมรุง: ขอสังเกตทางโบราณดาราศาสตร,  
         วารสารเมืองโบราณ ป 2550 ฉบับท่ี 33.2, (พฤษภาคม 2549). 
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    ภาพท่ี 69 ภาพตัวพระมหาธาตุท่ีออกแบบใหม เปรียบเทียบกับรูปแบบจากพระธาตุเชิงชุม 
 
  

 
 
ภาพท่ี 70 ภาพแสดงความสัมพันธของเคล่ือนท่ีของแสงจากดวงอาทิตยผานพระมหาธาตุในแตละ 
 เวลา 
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ความสัมพันธของจํานวนและการเขามาของผูปวยระดับตางๆ สูพระมหาธาตุในชั้นตางๆ 
 

 
 
ภาพท่ี 71 ภาพแสดงความสัมพันธของจํานวนและการเขามาของผูปวยระดับตางๆ สูพระมหาธาตุ
 ในช้ันตางๆ 
 
 

 
 
ภาพท่ี 72 ภาพแสดงความสัมพันธของพระมหาธาตุกับพื้นท่ีใชงานท่ีเกี่ยวของ ช้ัน1 
 

ลิฟทหรือบันได 
 ผูปวย 

 
ผูปวยระดับ0 

พระธาตุชั้น3 
พระธาตุชั้น2 
พระธาตุชั้น1 

พระมหาธาต ุ

WORD 3 
ผูปวย6 คน 
ญาติ 6 คน 

WORD 2 
ผูปวย6 คน 
ญาติ 6 คน 

WORD 1 
ผูปวย6 คน 
ญาติ 6 คน

หองพักบานเดี่ยว  
ผูปวย10 คน 
ญาติ 10 คน 

 
บานพักรวม 
ผูปวย 36 คน 

WORD 3 
ผูปวย6 คน 
ญาติ 6 คน 
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ภาพท่ี 73 ภาพแสดงความสัมพันธของพระมหาธาตุกับพื้นท่ีใชงานท่ีเกี่ยวของ ช้ัน 2 
 

 
 
ภาพท่ี 74 ภาพแสดงความสัมพันธของพระมหาธาตุกับพื้นท่ีใชงานท่ีเกี่ยวของ ช้ัน 3 
 
  4.1.1 การออกแบบภายในสวนพระนาครัตนสักกมหาธาตุ ประกอบดวยกัน 3 ช้ัน
ซ่ึงทําหนาท่ีตางกันดังนี้  
    (1) พื้นท่ีช้ัน1 มีทางเขาจากประตูมุขท้ัง 4 ทิศจากลานภายนอกอาคาร 
เปนเปนพื้นท่ีโลงมีชองเปดดานบนเช่ือมตอมุมมองนําสายตาสูองคพระท่ีช้ัน 3 ได จึงสามารถใช
งานในกิจกรรมทางศาสนา หรือสันทนาการอื่นไดตามความเหมาะสม โดยเฉพาะเวลามีกลุม
นักศึกษาที่มาดูงานจํานวนมากๆ มีทางข้ึนและลงแยกจากกันเพื่อความเปนระเบียบในการสัญจร 
โดยอยูขางประตูทิศตะวันออก  

 
  
ภาพท่ี 75 แสดงแปลนพระธาตุ ช้ันท่ี1  
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ภาพท่ี 76 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 1 รูปดาน A 
 
 

 
 

ภาพท่ี 77 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 1 รูปดาน B 
 
 

 
 
ภาพท่ี 78 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 1 รูปดาน C 
 
 

 
              
ภาพท่ี 79 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 1 รูปดาน D 
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ภาพท่ี 80 ภาพทัศนียภาพภายในพระมหาธาตุช้ัน ท่ี1 มองออกทางซุมประตูทางทิศตะวันออก 
 

 
 
          ภาพท่ี 81 ภาพทัศนยีภาพภายในพระมหาธาตุช้ัน ท่ี 1 มองข้ึนสูองคพระเบ้ืองบน 
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    (2) พื้นท่ีช้ัน 2 สามารถเขาได2ทางคือเดินข้ึนจากช้ันลาง หรือเดินผาน
ทางเช่ือมจากตึกผูปวย (สําหรับผูปวยระดับ1-2 ท่ีพักในอาคาร) เปนจุดพักสําหรับผูปวยท่ีเดินไมไว
ก็ใหพักไหวพระหรือทําสมาธิท่ีกลางช้ันท่ีจะมีชองวางมองข้ึนไปเหนือพระพุทธรูปได  
 

 
        
ภาพท่ี 82 แสดงแปลนพระธาตุ ช้ันท่ี 2 
 

 
        
ภาพท่ี 83 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 2 รูปดาน E 
 

 
        
ภาพท่ี 84 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 2 รูปดาน F 
 

 
          
ภาพท่ี 85 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 2 รูปดาน G 
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ภาพท่ี 86 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 2 รูปดาน H 
 

 
                   
ภาพท่ี 87 ภาพทัศนียภาพภายในพระมหาธาตุช้ันที่ 2 มองออกทางซุมประตูทางทิศ 
 ตะวนัออก 
 

 
  
   ภาพที่ 88 ภาพทัศนียภาพภายนอกพระมหาธาตุช้ัน ท่ี2 มองจากทางเดนิเช่ือมตึกผูปวยทาง 
  เขาสูเจดีย 
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    (3) พื้นท่ีช้ัน 3 ช้ันนี้จะเกิดความเปรียบตางของพื้นท่ีวางจากทางเดิน
แคบๆ มืดๆ สูพื้นท่ีวางทรงโดมกวางใหญสวางดวยชองแสงและบรรยากาศที่ชวนใหรูสึกศรัทธา 
ในศาสนสถานท่ีเปนท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจของคนในโครงการ โดยแสงจากชองแสงบนโดมจะให
ความสวางในสวนบนโดม สรางบรรยากาศที่แสงถึงสัจธรรมของธรรมชาติ  และในชวงเชาแสงท่ี
ลอดผานซุมประตูทางทิศตะวันออกจกสงท่ีองพระพอดีเพ่ือสรางคับใหองคพระดูมีรัศมีในหองท่ี
คอนขางมืดสลัว นอกจากน้ันในวันเวรุวัฬท่ีแนวแกนดวงอาทิตยจะตรงกับชองซุมประตู ทิศ
ตะวันออกและตกพอดี จะทําใหเกิดแสงเชาท่ีลอดผานจากเจดียไปยังหองอาโลโกฌานบําบัดท่ีดาน
ในพอดี 
 

 
 
ภาพท่ี 89 แสดงแปลนพระธาตุ ช้ันท่ี 3  
 
 

 
            
ภาพท่ี 90 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 3 รูปดาน I 
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ภาพท่ี 91 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 3 รูปดาน J 
 

 
           
ภาพท่ี 92 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 3 รูปดาน K 
 

 
          
ภาพท่ี 93 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 3 รูปดาน L 
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ภาพท่ี 94 แบบและภาพแบบจําลองตัดแสดงภายในพระมหาธาตุ  
 
 

 
 

 ภาพท่ี 95 ภาพทัศนียภาพภายในพระมหาธาตุช้ันที่ 3 มองออกทางซุมประตูทางทิศตะวนัออก  
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ภาพท่ี 96 ภาพทัศนียภาพภายในพระมหาธาตุช้ันที่ 3 มองลงจากชองวางกลางพ้ืนสูช้ันลาง 
 
 

 
       
ภาพท่ี 97 ภาพทัศนียภาพภายนอกพระมหาธาตุช้ันที่ 3 มองจากทางเขาเจดีย 
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ภาพท่ี 98 ภาพทัศนียภาพ และบรรยากาศแสงเพ่ือฝกกสิณภายในพระมหาธาตุ ในเวลา 7.00 น. 
 

 

 
 
ภาพท่ี 99 ภาพทัศนียภาพ และบรรยากาศแสงเพ่ือฝกกสิณภายในพระมหาธาตุ ในเวลา 13.00 น.   
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ภาพท่ี 100 ภาพทัศนียภาพและบรรยากาศแสงเพ่ือฝกกสิณภายในพระมหาธาตุในเวลา 18.00 น.   
 

 

 
 
ภาพท่ี 101 ภาพทัศนียภาพและบรรยากาศแสงเพ่ือฝกกสิณภายในพระมหาธาตุในเวลา 20.00 น.   
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  รายละเอียดวัสดุตกแตงภายในอาคาร 
 

 
  
ภาพท่ี 102 ภาพวัสดุฉาบผิวภายในอาคารที่เลือกใชงานหินขัด TEROZZO ผสมเนื้อแคลไซดท่ีมีสี 
     ขาวประกายของแคลไซดท่ีจะสะทอนแสงเปนประกายขาวยามตองแสงแดด 
 

 
 

  
 
ภาพท่ี 103 ภาพตัวอยางกระเบ้ืองดินเผา กระเบ้ืองเคลือบ กระเบ้ืองโมเสค และกระจกสีท่ีเลือกใช  
     สรางบรรยากาศแสงแหงความศรัทธาภายในพ้ืนท่ีตางๆ 
 



 101 

 
 
ภาพท่ี 104 ภาพตัวอยางกระเบ้ืองดินเผาเคลือบ พิมพลายพระพุทธรูปนนูตํ่าชวยในการลดเสียง    
     สะทอนภายในโดม 
 
 4.2 งานออกแบบภายในสวนอาโลโกฌานบําบัด 
  4.2.1 วิเคราะหลําดับการเขาถึงของผูทําการบําบัดในหองสมาธิ ในระดับตางๆเพ่ือ
ประเมินความสามารถในการเขาถึงและแบงประเภทผูปวยเปนกลุมตามอาการเบ้ืองตน ให
เหมาะสมในการฝกและการดูแลผูปวย 

 
 
ภาพท่ี 105 ลําดับการเขาถึงหองทําสมาธิในอาโลโกฌานบําบัดของผูปวยระดับตางๆ และจํานวนผู 
   เขาบําบัด 

หองสมาธิชัน้ 1 

ผูปวยระดับ1 ผูปวยระดับ2 

หองสมาธิชัน้ 1 

ผูปวยระดับ3 ผูปวยระดับ4 

ลิฟทหรือบันได 
 ผูปวย 

ผูปวยระดับ0 
 

พระธาตุชั้น3 

พระธาตุชั้น2 

พระธาตุชั้น1 

พระมหาธาตุ

อาโลโกฌาน

WORD 3 
ผูปวย6คน 
ญาติ 6คน 

WORD 2 
ผูปวย6คน 
ญาติ 6คน 

 

WORD 1 
ผูปวย6คน 
ญาติ 6คน 

หองพักบานเดี่ยว  
ผูปวย10 คน 
ญาติ 10 คน 

 
บานพักรวม 
ผูปวย 36 คน 

WORD 4 
ผูปวย6คน 
ญาติ 6คน 
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   4.2.2 วิเคราะหการใชพื้นท่ีโดยกําหนดดวยจํานวนและความสามารถในการทํา
สมาธิในอิริยาบถตางๆ จากการวิเคราะห แลวทําการแบงพื้นท่ีตามระดับของผูปวยโดยใชเกณฑ
และกําหนดอิริยาบถดังนี้  
    (1) ระดับ 0 ผูปวยมะเร็งระยะนี้จะ มีสภาพรางกายแข็งแรงท่ีสุด สามารถ
เดินไดเองอาจมีญาติหรือผูติดตามคอยดูแลบางแบงเปน 2 กลุมตามความสมารถ ในการดูแลตัวเอง 
คือในสวนท่ีดูแลตัวเองไดดี มีจํานวน 36 คน โดยพักในบานพักรวม สวนอีกกลุมเปนประเภทที่มี
ญาติมาคอยดูแลดวย มีจํานวน 10 คน รวมญาติท่ีติดตามดวยอีก10 คน ทําใหผูเขาบําบัดกลุมนี้มี
จํานวน รวม 56 คน  
    (2) ระดับ1 ผูปวยมะเร็งระยะน้ีจะ มีสภาพรางกายออนแอลงจากระยะ
ของโรคและการบําบัดจากการผาตัดหรือใชยา ทําใหดูแลตัวเองไดนอยลง ทําใหจําเปนตองใหพัก
ในสวนของ WORD 1 ในตึกผูปวยรองรับภาวะฉุกเฉิน และจําเปนตองมีญาติคอยดูแลและเขาพัก
ดวยกัน โดยกลุมนี้ความสามารถของทีมแพทย พยาบาลรองรับผูปวย WORD นี้ ได 6 คน รวมญาติ
ท่ีติดตามดวยอีก 6 คน ทําใหผูเขาบําบัดกลุมนี้มีจํานวนรวม 12 คน  
    (3) ระดับ 2 ผูปวยมะเร็งระยะน้ีจะมีสภาพรางกายออนแอลงจากระยะ
ของโรคและการบําบัดจากการผาตัดหรือใชยา ทําใหดูแลตัวเองไดนอยลงมาก ตองใชเคร่ืองชวย
เดิน อยางไมเทาหรือรถเข็นบางหากอาการทรุดลงบางชวง ทําใหจําเปนตองใหพักในสวนของ 
WORD 2 ในตึกผูปวยรองรับภาวะฉุกเฉิน และจําเปนตองมีญาติคอยดูแลและเขาพักดวยกัน โดย
กลุมนี้ความสามารถของทีมแพทย พยาบาลรองรับผูปวย WORD นี้ ได 6 คน รวมญาติท่ีติดตาม
ดวยอีก 6 คน ทําใหผูเขาบําบัดกลุมนี้มีจํานวนรวม 12 คน  
    (4) ระดับ 3 ผูปวยมะเร็งในระยะน้ีจะมีสภาพรางกายออนแอลงมากมี
อาการออนเพลีย ตองการพักผอนมากๆ ทํา ตองใชรถเข็นชวยในการเขาถึงหองบําบัด ใหพักใน
สวนของ WORD 3 ในตึกผูปวย และจําเปนตองมีญาติคอยดูแลตลอดเวลา โดยกลุมนี้
ความสามารถของทีมแพทย พยาบาลรองรับผูปวย WORD นี้ ได 6 คน รวมญาติท่ีติดตามดวยอีก 6 
คน ทําใหผูเขาบําบัดกลุมนี้มีจํานวนรวม 12 คน   
    (5) ระดับ 4 ผูปวยมะเร็งในระยะน้ีจะ อยูในระยะสุดทาย จึงมีอาการ
ออนเพลียมาก มีผลขางเคียงมาก เคล่ือนไหวรางกายยากเหน่ือยงาย อาจตองใชเคร่ืองชวยหายใจ 
ไมเหมาะในการเคล่ือนยาย ไปสูหองสมาธิ จึงพักในสวนของ WORD 3 ในตึกผูปวย และวาง
โปรแกรมใหทําการบําบัดรวมกับคนในหองสมาธิโดยเปดเสียงตามสายเขามาแทนการเคล่ือนยาย
จําเปนตองมีญาติและพยาบาล คอยดูแลตลอดเวลา โดยกลุมนี้ความสามารถของทีมแพทย พยาบาล
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รองรับผูปวย WORD นี้ ได 6 คน รวมญาติท่ีติดตามดวยอีก 6 คน ทําใหผูเขาบําบัดกลุมนี้มีจํานวน
รวม 12 คน   
 
* นอกจากนั้น ยังมีสวนของหองพัก VIP สํารองไวสําหรับผูปวยฉุกเฉินหรือพระภิกษุสงฆดวยอีก 
2 หอง ในแตละช้ันอีกดวย ซ่ึงไมไดลงรายละเอียดไวรายการข้ึนตน 
 
 

 
 
ภาพท่ี 106 ภาพแสดงความสัมพันธอาโลโกฌานบําบัดกับพื้นท่ีใชงานท่ีเกีย่วของช้ัน 1 และ 2 
 

 
 
ภาพท่ี 107 วิเคราะหจํานวนผูปวยในระดบัตางๆ เพื่อแบงพื้นท่ีในหองสมาธิและกําหนดพืน้ท่ีทํา 
   สมาธิในอิริยาบถตางๆ ในช้ัน 1  
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ภาพท่ี 108 วิเคราะหจํานวนผูปวยในระดบัตางๆเพ่ือแบงพื้นท่ีในหองสมาธิและกําหนดพื้นท่ีทํา 
   สมาธิในอิริยาบถตางๆ ในช้ัน 2  
 
   4.2.3 การวางแผนตารางเวลาในการใชหองบําบัด โดยกําหนดดวยความสามารถ
ในการทําสมาธิในอิริยาบถตางๆ การคํานวณเวลาในการบําบัด อาศัยจากการศึกษาการทําสมาธิ ใน
โครงการอโรคยศาล ไดกําหนดใหโปรแกรมเวลาท่ีเหมาะสมอยูระหวาง 20- 30 นาที แบงเปน
กิจกรรมตามลําดับดังนี้ 
 
   (1) ไหวพระพทุธ  พระธรรม พระสงฆ    ใชเวลา 5นาที     
   (2)  สวดมนต แผเมตตา    ใชเวลา 15 นาที  
   (3)  ทําสมาธิ     ใชเวลา 10 นาที 
         รวมประมาณ 30นาที  
 (เวลาการทําสมาธิข้ึนอยูกับสภาพรางกายและจิตใจของผูปวยเองไมกาํหนดตายตัว) 
 
   จากการวิเคราะหเวลาในกิจกรรมอ่ืนในโครงการทําใหสามารถสรุปโปรแกรม
การใชหอง โดยสัมพันธกับแสงในเวลาตางๆ ท้ังกลางวันกลางคืนได ดงันี้  
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กิจวัตรประจําวันในโครงการ 
ตารางท่ี 12 ตารางเวลากิจกรรมในโครงการเพ่ือกําหนดกจิกรรมสมาธิบําบัดในโปรแกรม 
 

เวลา กิจกรรม 
7.00 – 7.30น. หลังจากออกกาํลังกาย ผูปวยและญาติผูปวยรวมกนัไหวพระธาตุ ตั้ง

จิตภาวนา ทําบุญตักบาตร  

7.30 - 8.00น.  สวดมนต แผเมตตา ฝกสมาธิ และฟงธรรมจากพระอาจารย 

8.00 – 8.30 น. รับประทานอาหาร 

8.30 – 12.00น. ตรวจวนิิจฉัยโรค รับยา บําบัดดวยแพทยทางเลือก และพักผอน 

12.00-13.00 รับประทานอาหาร 
13.00 – 13.30 น. ฝกสมาธิ  (ตามความสนใจ) 

13.30 – 17.30 น. พักผอน ปฏิบัติภารกิจสวนตัว ทํากิจกรรมสันทนาการ เดินจงกลม 

17.30– 18.00 น. สวดมนตภาวนา ฟงเทศนา ฝกสมาธิ  

18.30– 19.30 น. ญาติปรุงอาหารและยารักษามะเร็ง รับประทานอาหารรวมกัน 
19.30– 20.30 น. ตรวจโรค และรับยาสมุนไพรตามอาการของโรค 
20.30– 21.00 น. สวดมนตภาวนา ฟงเทศนา ฝกสมาธิ  กอนเขานอน ตามความสะดวก 

  หมายเหตุ 
   คนไขบางคนปวยหนักมากไมสามารถมาทํากิจกรรมสมาธิบําบัดไดจะมีการเปดเสียง
สวดมนตตามสายใหผูปวยไดบําบัดตามไปดวย 
 
   หลังจากกําหนดตารางเวลากิจกรรมทําสมาธิจากผังกิจกรรมรวมในโครงการได
แลวจึงทําการวิเคราะหความสัมพันธของแสงธรรมชาติสูท่ีวางภายในหองสมาธิเพื่อทําการ
ออกแบบสรางบรรยากาศสรางพื้นท่ีวางภายใน  
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ภาพท่ี 109 ภาพแสดงความสัมพันธการเคล่ือนท่ีของดวงอาทิตยในชวงเวลาตางในการทําสมาธิใน 
   หองอาโลโกฌานบําบัด 
 
   4.2.4 การวางแปลนเฟอรนิเจอร จากการวเิคราะหขอมูลเบ้ืองตนไดแนวทางสูงาน
ออกแบบดังนี ้

 
ภาพท่ี 110 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในอาโลโกฌานบําบัดแปลนชั้นท่ี 1  
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ภาพท่ี 111 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในอาโลโกฌานบําบัด แปลนช้ันท่ี 2 
 

 
ภาพท่ี 112 แสดงแปลนไฟ และฝาเพดาน อาโลโกฌานบําบัด ช้ันท่ี 1 
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ภาพท่ี  113 แสดงแปลนไฟและฝาเพดาน อาโลโกฌานบําบัด ช้ันท่ี 2 
 
 

 
 
ภาพท่ี  114 แสดงแบบรูปดาน และแบบจาํลองหองอาโลฌานบําบัด 
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ภาพท่ี115 ภาพบรรยากาศแสงภายในหองโดยเช็คกับหุนจําลองตามชวง เวลา 7.30, 13.00, 18.00 
  และ 20.00 น.  
 

 
 
ภาพท่ี 116 ภาพทัศนียภาพภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันลางทางทิศตะวันตกเวลา 7.30 น.  
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ภาพท่ี 117 ภาพทัศนียภาพภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันลางทางทิศตะวันตก เวลา 13.00 น.  
 

 
 
ภาพท่ี 118 ภาพทัศนียภาพภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันลาง ทางทิศตะวันตก เวลา 18.00 น.  
 

 
 
ภาพท่ี 119 ภาพทัศนียภาพแสงสีภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันลาง ทางทิศตะวนัตก เวลา 20.00 น.  
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ภาพท่ี 120 ภาพทัศนียภาพภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันบน ทางทิศตะวันตก เวลา 7.30 น.  
 

 
ภาพท่ี 121 ภาพทัศนียภาพภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันบนทางทิศตะวันตก เวลา 13..00 น.  
 

 
ภาพท่ี122 ภาพทัศนียภาพภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันบน ทางทิศตะวันตก เวลา 18.00 น.  
 

 
 ภาพท่ี123 ภาพทัศนียภาพแสงสีภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันบน ทางทิศตะวนัตก เวลา 20.00 น.  
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   4.2.3 การออกแบบเฟอรนิเจอร จากการวเิคราะหขอมูลเบ้ืองตนของ
สภาพรางกายของผูปวยทําใหสรุปเลือกออกแบบเกาอ้ีทําสมาธิตามอิริยบทตางๆได  4 รูปแบบดังนี ้ 
 
    (1) เบาะสําหรับทานั่งสมาธิ  สําหรับญาติหรือบุคคลท่ัวไป โดย
เลือกใชเบาะรองนั่งทรงกลม ท่ีผลิตจากงานสานกกของบุคลากร และคนในทองถ่ินเพื่อใชไดการ
จําหนายเปนรายไดในโครงการและชุมชน ออกแบบใหเรียบงายเพื่อสะดวกในการจัดเก็บและผลิต
ไดมากสามารถรองรับจํานวนผูใชเปนหมูคณะมากๆได  
 

 
  
ภาพท่ี 124 แสดงภาพเบาะกก ทรงกลมเสนผานศูนยกลาง 60 ซม.  หนา 10 ซม. 
 

 
 
ภาพท่ี 125 ภาพซายแสดงภาพทาทางในการใชงานเบาะ  ภาพขวาแสดงลักษณะการใชงานรวมกับ  
     หมอนหนุนเพื่อใหรับสรีระผูปวยใหนั่งไดนานข้ึน 
 
    (2) เบาะสําหรับทานั่งสมาธิ  สําหรับผูปวยระดับ0 โดยออกแบบ
เปนเบาะรองนั่งท่ีมีพนัดพิงหลังเพื่อใหนั่งไดสบายและนานข้ึน  ออกแบบใหเรียบงายสามารถพับ
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ปรับองศาใหเหมาะสมได น้าํหนักเบาและพับเก็บไดเพื่อประหยดัพื้นท่ี ตัวโครงสรางเปนเหล็กมี
ขอพับบุดวยโฟมยาง หุมดวยผาถอดซักทําความสะอาดได 
 

 
 
ภาพท่ี 126 ภาพซายแสดงทาในการนั่งอานบทสวดมนต ภาพขวาแสดงขนาด เบาะพบั 45 X 100   
     ซม. พนักพงิสูง 60 ซม. 
 
    (3) เบาะสําหรับทานั่งสมาธิ  สําหรับผูปวยระดับ 1-2 เนื่องจาก
การนั่งกับพืน้เปนทาท่ีลําบากในการนั่งของผูปวยกลุมนีจ้ึงเปนการนั่งเกาอ้ีมีขาแตตองงายในการ
จัดเก็บและมีน้าํหนักเบา ทําความสะอาดงายจึงออกแบบพัฒนาสวนขาใหเบาะนั่งแบบพับสามารถ
ปรับระดับความสูงท่ีเหมาะสมกับทาน่ังของผูปวยได 

 
 
ภาพท่ี 127 ภาพซายแสดงทาในการนั่งอานบทสวดมนต ภาพขวาแสดงขนาด เบาะพบั 45 X 100   
    ซม. พนักพิงสูง 60 ซม. เม่ือพับขาจะไดความสูงท่ีนั่ง 45 ซม.  
 
   4.2.4 การเลือกวัสดุตกแตง เพ่ือสงเสริมการสรางบรรยากาศของแสงสี
ของแสงธรรมชาติจึงเลือกสีขาวท้ังหมด รวมท้ังคํานึงถึงการทําความสะอาดเน่ืองจากเปนพื้นท่ี
รักษาพยาบาลจําเปนมาเร่ืองความสะอาด จึงเปนหลักคิดในการเลือกวัสดุ รวมท้ังการท่ีเปนหอง
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สมาธิการเกิดเสียงกองจําเปนตองหลีกเล่ียงจึงเลือกวัสดุผนังเพดานเปนวัสดุดูดซับเสียง อยางมาน
ผา 
 
    (1) ลักษณะของมานผาไวนลิกรองท่ีเลือกใชกรองแสงและเปน
ฉากฉายโปรเจ็คเตอรในหองสมาธิ 
 

 
 

ภาพท่ี 128 ภาพมานมวนท่ีตดิต้ังบนผนังโคง 
 
    (2) หลังคาเปนฝาโคงจึงเลือกใชแผนสมารตบอรดชนิดอะคูสติก 
บอรดสีขาว ลดเสียงสะทอนภายในหองสวดมนต 
 

 
 
ภาพท่ี 129 ภาพแผนสมารตบอรด ชนิดซับเสียง สามารถติดต้ังบนเพดานโคงได 
 
    (3) งานตกแตงพื้นเลือกใช  VINYL SHEET ระดับ ISO.–
CLASS 8 ลักษณะเหมือนพืน้กระเบ้ืองยางแตเปนแผนใหญและยาว ขนาดมาตรฐาน กวาง 1 เมตร 
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ยาว 2 เมตร ความหนา 3 MM. ติดต้ังบนพืน้ผิว CONCRETE ท่ีเรียบขัดมัน ไรรอยตอดวยการเช่ือม
รอยตอดวยความรอน ทําใหพื้นดูเปนแผนเดียวกัน 
 

 

ภาพท่ี 130 ภาพวัสดุปูพืน้ท่ีเปนแผนไวนิลปูพื้นชนิดหนา ชวยดูดซับเสียง และนุมนวลไมเจ็บเทา
      แลวเดนิ รวมท้ังเช็คทําความสะอาดได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 116 

เชิงอรรถทายบทท่ี 5 
 
   
  1สมคิด จิระทัศนกุล, คติ สัญลักษณ และความหมาย ของซุมประตู-หนาตางไทย 
(กรุงเทพฯ : อมรินทรพรินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน)) 
  2สุริยัน จันทรา และราหูท่ีปราสาทพนมรุง: ขอสังเกตทางโบราณดาราศาสตร, วารสาร
เมืองโบราณ (พฤษภาคม 2005). 
  3อโรคยศาล, สมาธิบําบัดกับการรักษาโรคมะเร็ง (ม.ป.ท., 2550). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 6 
 

บทสรุปและเสนอแนะ 
 

1. สรุปการศึกษาอาโลโกสูฌาน สูงานสถาปตยกรรมภายในเพื่อบําบัดผูปวยมะเร็ง 
 จากการศึกษาตามสมมุติฐานแลวพบวาการใชสมาธิบําบัดผูปวยมะเร็งทางดานจิตใจนัน้
ไดผลเปนอยางดี และสามารถพัฒนาแนวคิดในการออกแบบตกแตงภายในโดยใชแสงเขามามี
บทบาทเพื่อสรางสภาวะสงเสริมใหเกิดสมาธิ ในการบําบัดทางจิตวิญาณไดจริงตามเน้ือหา ดาน
การออกแบบสภาพแวดลอมท่ีกอเกิดสมาธิในสถานบําบัดผูปวยมะเร็งท่ีผสมผสานแนวทางสมาธิ
บําบัดเขากับแพทยทางเลือกแบบองครวมไดอยางสัมฤทธ์ิผล 
 
2. สรุปแนวคิดในการออกแบบ 
 เลือกใชประโยชนจากแสงสวางท้ังจากธรรมชาติและสังเคราะหเพื่อสรางจุดรวมสายตา 
เพื่อนําไปสูสมาธิ สูการเกิดญาณ เพื่อชวยบําบัดผูปวยมะเร็งทางดานแรงศรัทธาสรางแรงใจแก
ผูปวยในระยะตางๆ โดยสรางงานกอสรางอาคารท่ีสอดคลองกับการเคล่ือนท่ีของแสงในเวลาและ
วัสดุตกแตงภายในท่ีสัมพันธกับการสรางบรรยากาศแหงแรงศรัทธาและกอเกิดสมาธิแกผูปวย 
 
3. บทเสนอแนะ 
 จากแนวคิดนี้เปนการตอยอดความคิดและภูมิปญญาเดิมทางการรักษาดานจิตใจและ
สมาธิในการบําบัดผูปวย ซ่ึงสามารถนํามาพัฒนาตอยอดความคิดสูการบําบัดผูปวยโรคตางๆ หรือ
ในพ้ืนท่ีบําบัดตางๆ จากแนวคิดท่ีไดทําการศึกษาไวแลว แตจําเปนตองมีการศึกษาและพัฒนาเพื่อ
นําประโยชนมาใชในแงมุมตางๆ ตอไป นอกจากนี้ ยังมีขอจํากัดของแสงธรรมชาติท่ีควบคุมไมได
จึงตองหาแสงสังเคราะหเพื่อมาทดแทน 
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