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This research aims to indicate the Alogo to meditation to interior architecture design for 
the cancer patient’s at the Arokhayasarn Therapy Center Sakolnakhon province. The meditation 
therapy cooperated with the alternative medical therapy of kasina and interior design by gained the 
benefit of natural light to mind therapy of the cancer patient’s at the Arokhayasarn.  

This research emphasizes on therapy section in meditation room and inside pagoda 
which is to be like the center of patient’s mind, and find the way to design and answer the question. 
The research shows the process of meditation by gained the benefit of interior design with light to 
build condition that improve the concentration to meditation which is advantage in mind therapy 
cooperate with modern medicine. 
 The conclusion of project answered the objectives and hypotheses. The data can 
develop idea of design in other treatment and the light that suit for cancer patients.        
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บทนํา 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  การนําจิตใจไปผูกไวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีมีลักษณะสมํ่าเสมอตอเนื่องเปนเวลานาน
พอสมควร จะทําใหจิตใจไดรับการดูแลอยางนุมนวลทําใหจิตมีความเขมขนมากข้ึน มีความแนว
แนมากข้ึน จิตน้ันก็แข็งแรงและมีความสุขมากข้ึน2 
  หากจิตมีความสุขรางกายท่ีอยูอาศัยกับจิตก็จะพลอยมีความสุขไปดวย แตหากจิตใจ
เศราหมอง รางกายก็พลอยซึมเซาและเปนทุกขไปดวย ซ่ึงหากพิจารณาในทางวิทยาศาสตร
สมัยใหมแลว จะอธิบายไดวา รางกายและจิตใจมีความสัมพันธเช่ือมโยงกันอยางมากมาย กลาวคือ 
จิตใจควบคุมรางกายโดยผานระบบสมอง ประสาท ฮอรโมน โลหิต ท้ังแพทยแผนปจจุบันและ
แพทยแผนไทยจะมีศัพทอธิบายความเช่ือมโยงของรางกายกับจิตใจ เชน Psycho-somatic disease 
โรคท่ีมีผลจากจิตใจทําใหรางกายเกิดโรค เชน โรคกระเพาะอาหารอักเสบ หากมีอาการเครียดหรือ
เม่ือรางกายมีโรคทําใหเคล่ือนไหวไมไดสะดวก รับประทานอาหารไมได ในทางการแพทยแผน
ไทยเราก็มีศัพทท่ีเรียกวา กายิกโรค คือ โรคท่ีเกิดกับกาย และเจตสิกโรค คือโรคท่ีเกิดกับจิตใจ เม่ือ
กลาวถึงจิตใจและคุณภาพของจิตในพระพุทธศาสนากลาวถึงคุณลักษณะของจิตประเภทตางๆ ไว
มากมาย จิตท่ีมีคุณภาพและไดรับการฝกฝนดีแลว จึงมีความหนักแนนไมออนไหวงาย สงผลให
บุคคลนั้นมีความสุข มีจินตนาการดี รางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวยได1 
 ในโลกวิทยาศาสตร เดิมอาจจะมองเร่ืองสมาธิวาเปนส่ิงเหลวไหล แตวาในปจจุบัน
นักวิทยาศาสตรเร่ิมหันมาสนใจประโยชนจากสมาธิ และไดคนพบวาสมาธิใหผลในการลดความ
ดันเลือด โรคทางจิต โรคหัวใจ ไดดีกวาการรักษาดวยยาท่ีแกตามอาการ และการท่ีมีจิตใจท่ีเปน
สมาธิแนวแน ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ทําใหจิตใจและสมองทํางานมีประสิทธิภาพและเปนระบบมาก
ข้ึน สงผลใหรางกายท้ังระบบทํางานไดดียิ่งข้ึน ทําใหรูสึกสงบและสบายใจ ในทางวิทยาศาสตรได
มีการทําวิจัยพบวา การมีสมาธิแนวแนสามารถทําใหอัตราการใชพลังงานภายในรางกาย 
(Metabolic rate) ลดตํ่าลงมาก ซ่ึงจะชวยชะลอความสึกกรอนของรางกายลงได การวิจัยพบวาผูท่ี 
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ปฏิบัติสมาธิไดดีมากๆ นั้น มีอัตราการใชพลังงานของรางกายนอยกวาบุคคลท่ัวไปรอยละ 16 และ
นอยกวาการนอนหลับรอยละ 8 
        แมมะเร็งจะเปนมหันตภัยรายท่ีคราชีวิตผูคน แตก็มิไดหมายความวาจะปดประตูตายไร

หนทางเยียวยา ขอเพียงแตเรารูจักเรียนรูรางกายของตนเองและปรับสมดุลใหสัมพันธกับธรรมชาติ 
กําลังกายและกําลังใจก็จะกลับคืน เม่ือนั้นปาฏิหาริยก็ยอมเกิดข้ึนไดดวยพลังแหงจิตใตสํานึก ใน
งานสัมมนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นของกลุมอาทรเพื่อนมะเร็งท่ีรพ.จุฬาฯ เม่ือเร็วๆ นี้ ในหัวขอ 
“กําลังกาย กําลังใจ สําคัญไฉน" อ. ศุภชัย จารุสมบูรณ ท่ีปรึกษามูลนิธิแพทยทางเลือกเพื่อการ
พัฒนากรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เจาแหงศาสตรตีลัญจกร ไดนําแนวทางการบําบัด
ตนเองดวยธรรมชาติ มาถายทอดแกผูปวยมะเร็ง "ปญหาของคนเรามักจะเกิดจากการไมรูจักตัวเอง 
ไมรูวารางกายของตนเองเปนอยางไร จึงปลอยใหรางกายฝนธรรมชาติ ยิ่งฝนมากเทาไหร ก็จะถูก
ธรรมชาติลงโทษมากเทานั้น หลักสําคัญของการมีสุขภาพดี จึงอยูท่ีการเรียนรูรางกายตนเอง เพื่อ
จะไดปรับสมดุลใหสัมพันธกับธรรมชาติ ถามีจิตใจแนวแน มีกําลังใจดี รูจักแกไขจุดบกพรองของ
รางกาย โรคภัยไขเจ็บท้ังหลายก็ถือเปนเร่ืองเล็ก คนเราเวลาปวยมักเกิดจากจิตปวย ทําใหรางกาย
พลอยปวยไปดวย" การคนหาตนเองเพื่อปลุกพลังจิตใตสํานึกข้ึนมาใชอาจฟงดูยาก แตในฐานะ
ผูเชี่ยวชาญดานการบําบัดตนเองดวยธรรมชาติ "อ. ศุภชัย" แนะนําวา พลังงานท่ีเราใชใน
ชีวิตประจําวันมีเพียง 7% ของพลังในรางกายเทานั้น ท่ีเหลืออีก 93% เปนพลังท่ีซอนอยูในช้ันจิต
ใตสํานึก ซ่ึงตองอาศัยใจ และสมาธิท่ีแนวแน จึงจะสามารถดึงออกมาใชได3 เม่ือทําใหรางกาย
สัมพันธกับธรรมชาติได จิตใตสํานึกก็จะสําแดงพลังออกมา การรักษาตนเองไมใชเร่ืองไกลตัว ไม
ตองเสาะแสวงหาท่ี ไหน เพราะหมอท่ีเกงท่ีสุดและยาท่ีดีท่ีสุดอยูในรางกายของเราเอง การสราง
สมดุลใหรางกายเพื่อใหสัมพันธและใกลชิดกับธรรมชาติ สามารถเร่ิมตนไดดวยตนเอง โดยไมตอง
พึ่งเทคโนโลยี หากปฏิบัติตามคําแนะนําและทําสมาธิตาม ถาทําไดครบทุกขอและทุกวันจะชะลอ
โรครายได 
 
2. ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษา 
  2.1 ศึกษาพฤติกรรมและจิตใจของผูปวยเพื่อหาทางบําบัดดวยฌาน สมาธิ  
  2.2 ศึกษาแนวทางแกไขปญหาและสรางสภาพแวดลอมงานตกแตงภายใน โครงการ
สิทธิธรรมโอสถบําบัด ในวัดคําประมง จ. สกลนคร 
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3. สมมติฐานของการศึกษา 
  การศึกษาในคร้ังนี้ตองการศึกษาแนวทางในการนําแสง สมาธิ สูฌานเพื่อสงเสริมการ
บําบัดทางจิตใจของผูปวยมะเร็ง สูงานออกแบบตกแตงภายในไดอยางสอดคลองกับตัวโครงการ 
 
4. ขอบเขตของการศึกษา 
  ศึกษาเร่ืองการสรางความสัมพันธระหวางแสง สมาธิ พฤติกรรมและจิตใจของผูปวย
มะเร็ง เพื่องานออกแบบตกแตงภายในโครงการ สิทธิธรรมโอสถบําบัด ในวัดคําประมง จ.
สกลนคร 
 

5. ขั้นตอนของการศึกษา 
  วิธีท่ีใชในการศึกษาคนควาเปนการวิจัยภาคเอกสารและภาคสนาม ซ่ึงมีข้ันตอนการ
วิจัย ดังนี้ 
  5.1 ทําการศึกษาสํารวจ รวบรวมขอมูล ทางกายภาพของแสงในการบําบัดตางๆ เพ่ือ
นํามาวิเคราะหหาคุณคาและลักษณะเฉพาะท่ีจะใชในการสรางฌาน สมาธิ 
  5.2 รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของจาก 

5.2.1 ขอมูลข้ันตน (ปฐมภูมิ) ไดแก เอกสารวาในเร่ืองฌาน สมาธิในพุทธศาสนา  
5.2.2 ขอมูลข้ันรอง (ทุติยภูมิ) ไดแก เอกสารท่ีเปนบทความ ตํารา งานวิจัย และ
เอกสารอ่ืนๆ ท่ีสามารถใชอางอิงถึงฌานในการบําบัดได     

  5.3 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามและการสัมภาษณจากผูปวยท้ังในพ้ืนท่ีจริงและ
นอกพื้นท่ี และผูท่ีเกี่ยวของในเร่ืองขอมูลในดานตางๆ 
  5.4. วิเคราะหขอมูลและสรุปผลการศึกษา 

5.4.1 เก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดและทําการจัดลําดับความสําคัญเพื่อประยุกตมา
ใชงาน 
5.4.2 การวิเคราะหขอมูลในแงมุมของการใชงาน ประโยชน ขอดี-ขอเสีย ท่ี
สามารถนํามาใชกับงาน 
5.4.3 สรุปเพื่อเปนแนวทางหลักในการออกแบบและพัฒนางานไดอยางเหมาะสม
ในโครงการ 
5.4.4 นําขอมูลและบทสรุปของการศึกษาที่จะดําเนินงานออกแบบและทําแบบ
ราง เพื่อนําเสนอ 
5.4.5 นําเสนอผลงานจริงข้ันสุดทายเปนงานออกแบบกอสรางและโมเดลจําลอง 



 4

6. คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา  
  6.1 อาโลโก หมายถึง การเพงแสงซ่ึงเปนหนึ่งใน 10 วิธีของการบําเพ็ญกสิณ ฝกจิตเพื่อ
สูฌานโดยความหมาย “กสิณ” แปลวา วัตถุอันจูงใจใหเขาไปผูกอยู มี ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ํา) เตโช 
(ไฟ) วาโย (ลม) นีล (สีเขียว) ปตัง (สีเหลือง) โลหิต (สีแดง) โอทาตัง (สีขาว) อาโลโก (แสง) และ 
อากาโส (ท่ีวาง) นักบวชสมัยกอนจะใชการฝกจิตโดยการจองมองพระอาทิตยหรือเพงดวงเทียน
เหลานี้4  
  6.2 ฌาน หมายถึง ภาวะจิตสงบประณีต ซ่ึงมีสมาธิเปนเคร่ืองมือในการ การเพงอารมณ
จนจิตใจแนวแน  
  6.3 ผูปวยมะเร็ง หมายถึง ผูปวยมะเร็งในระยะเร่ิมตนจนถึงระยะสุดทาย  
  6.4 จิต หมายถึง ธรรมชาติท่ีรูอารมณ สภาพที่นึกคิด ความคิด ในพระไตรปฎกบาง
ตอนกลาววา “จิตนี้เปนอสงขัย พยายามแสวงหากายท่ีมีลักษณะสอดคลองกับคุณภาพของจิต” ซ่ึง
ตามเน้ือความก็แปลวา หากรางกายของเรามีความสุขสมบูรณดี จิตท่ีเปนสุขก็พรอมจะมาอยูกับกาย
นั้น หรือหากรางกายมีความทุกขหมนหมอง จิตท่ีเปนทุกขก็จะมาอยูในรางกายนั้น 
  6.5 สมาธิ หมายถึง การปฏิบัติดวยวิธีตางๆเพื่อใหจิตใจ แนวแนสงผลตอรางกายและ
จิตใจ เพื่อลดความเจ็บปวดและสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน 
 
7. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  7.1 ทราบถึงอิทธิพลของแสงท่ีกอใหเกิดฌาน ไปสูงานออกแบบการบําบัดสภาพจิตใจ
ผูปวย  
  7.2 ทราบถึงพฤติกรรมและจิตใจของผูปวย รวมถึงแนวทางบําบัดจิตใจดวยฌาน 
  7.3 คนพบแนวทางใหมของงานออกแบบตกแตงภายในใหเกิดฌาน จากแสงใหแก
สถานบําบัด ในการฟนฟูสภาพจิตใจผูปวยท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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เชิงอรรถทายบทท่ี 1 
 
 1ติช นัท ฮันห, เดิน: วิถีแหงสติ, แปลโดย รสนา โตสิตระกูล (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 2536). 
 2จ. กฤษณมูรติ, สมาธิ, แปลโดย พยับแดด (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพนกฟา, 
2527). 
  3จรูญ  วรรณกสิณานนท ,  การเพ งกสิณ  วิ ธีฝกกรรมฐานท่ีจิต เปนสมาธิ เ ร็ว 
(กรุงเทพมหานคร: พุทธลีลา, 2545). 
  4จรูญ วรรณกสิณานนท, กสิณกรรมฐาน (กรุงเทพมหานคร:พุทธลีลา, 2549). 

 
 



 
 

บทท่ี 2 
 

วรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 

1. สภาพรางกายและจิตท่ีสงผลตอผูปวยมะเร็ง 
 
 มะเร็งจัดเปนการเจ็บปวยเร้ือรังท่ีมีลักษณะของการเส่ือมสภาพของเซลล ท่ีมีการเติบโต
รวดเร็ว ผิดปกติ และแพรกระจายไปสูเนื้อเยื่อดีๆ ของรางกายจนเกดิความผิดปกติตออวัยวะใน
รางกายจนผูปวยเสียชีวิตจากความผิดปกติจากอวยัวะน้ันๆ 
   
 1.1 สาเหตุของมะเร็ง 
  เนื่องมาจากมีสารพิษหรือส่ิงเราเขาสูรางกาย ไปทําใหเซลลบางตัวที่สอตอการเกิด
มะเร็งอยูแลวมีการกลายพันธุซ่ึงมีท่ีมา 3 แหลง 
 
 (1) ส่ิงแวดลอม 
 - สารเคมีสารเคมีจากมลพิษ 
 - สารเคมีท่ีสงถายจากเลือดของแมสูตัวออนในครรภ 
 - การสัมผัสรังสีเอ็กซเรย 
 
 (2) ส่ิงท่ีบริโภค          
 - อาหารไขมันสูง จากเนื้อสัตว  
 - สารตกคางในอาหารและน้าํดื่ม            
 
 (3) กรรมพันธุ 
 - เชลลในรางกายท่ีมีความเสี่ยงในการกลายเปนเชลลมะเร็ง 
 
 

6 
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 1.2 ระยะของมะเร็ง 
  ในทางการแพทยจะแบงความรุนแรงของมะเร็งตามระยะของโรค โดยอาศัยการ
ลุกลามของโรคออกเปน 4 ระยะ คือ 
 ระยะท่ี 1 มะเร็งยังจํากัดอยูเฉพาะท่ีในอวัยวะท่ีเร่ิมเปน โดยท่ัวๆ ไป ให
ผลการรักษาดมีาก มีโอกาสรักษาหายขาด 
 ระยะท่ี 2 มะเร็งลุกลามถึงเนื้อเยื่อขางเคียงหรือลุกลามทะลุผานอวยัวะท่ีเปนโพรง 
โรคในระยะนีย้ังมีโอกาสรักษาใหหายไดหรืออาจกับมาเปนอีก 
 ระยะท่ี 3  มะเร็งลุกลามถึงตอมน้ําเหลืองใกลเคียง โรคในระยะน้ีโอกาสรักษาให
หายไดนอย 
 ระยะท่ี 4  มะเร็งแพรกระจายไปยังอวยัวะอ่ืน โรคระยะนี้รักษาไมหาย แตการรักษา
จะเนนท่ีสภาพจิตใจใหเกิดการยอมรับและ ลดการทรมานทางกายและใจจนถึงวาระสุดทาย 
 
 1.3 ผลขางเคียงของการรักษาท่ีสงผลทางรางกาย 
  ผลขางเคียงของการรักษาจะแตกตางกันไป ข้ึนกับวิธีการรักษาในผูปวยแตละคน 
จะมีการตอบสนองตอการรักษาตางกนั 
  - การผาตัด ผลขางเคียงข้ึนอยูกับตําแหนงของเน้ืองอก ชนิดของการผาตัด และ
สุขภาพของผูปวย ผูปวยจะรูสึกปวด และอาจรูสึกออนเพลียบาง จึงตองพักฟนเปนระยะเวลาหนึง่
และมีผลทางจติใจกับสภาพความเปล่ียนแปลงของรางกาย 
  - รังสีรักษา ข้ึนอยูกับปริมาณรังสี อาการที่มักเกิดข้ึน คือ ออนเพลีย เปนสีแดง
บริเวณผิวหนังท่ีฉาย เบ่ืออาหาร คล่ืนไส อาเจียน จํานวนเม็ดเลือดขาวลดลง 
  - เคมีบําบัด ผลขางเคียงข้ึนอยูกับชนดิและปริมาณของยาที่ใช มีอาการติดเช้ือได
งาย มีรอยชํ้าหรือเลือดออกงายและออนเพลีย มีอาการคล่ืนไส อาเจียน เบ่ืออาหาร ยาเคมีบางชนิด
ทําใหผมรวง 
  - การรักษาดวยใหฮอรโมน กอใหเกิดผลขางเคียง เชน คล่ืนไส อาเจียน มีอาการ
บวม น้ําหนักเพิ่ม 
  
 1.4 จิตวิทยาผูปวยมะเร็ง ท่ีสงผลตอความตองการบาํบัดดวยหลักทางพุทธศาสนาและ
สมาธิ 
 จากการศึกษามีการพัฒนาความคิดและจิตวิทยาของผูปวยเปนระยะ หลังจากรับรูวาเปน
มะเร็ง โดยสามารถสรุปออกเปน 5 ระยะ ไดดังตอไปนี ้  
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 ระยะท่ี 1 การหลีกเล่ียงไมยอมรับความจริง (Denial and losolation) 
 ระยะท่ี 2 ความโกรธ (Anger)  
 ระยะท่ี 3 การตอรอง (Bargaining) 
 ระยะท่ี 4 ความซึมเศรา (Depression) 
 ระยะท่ี 5 การยอมรับ (Acceptance) 
  
 1.5 ความปวดในผูปวยมะเร็ง 
  ความปวดท่ีเกดิข้ึนมีความเกีย่วพนัระหวางกาย จิต ใหเกดิความไมสุขสบาย 
เหนื่อยลา วิตกกังวล ซึมเศรา เบ่ืออาหาร นอนไมหลับ และทุกขทรมาน ทําใหคุณภาพชีวิตของ
ผูปวยลดลง 
  ลักษณะของความเจ็บปวดในผูปวยมะเร็ง ซ่ึงเปล่ียนแปลงไปตามการดาํเนินของ
โรคออกเปน 3 ระยะ คือ 
  ระยะแรก (Early stage) เปนความเจ็บปวดท่ีเกิดข้ึนอยางเฉียบพลัน ระยะเวลาส้ัน 
สาเหตุเกิดจากความไมสุขสบายภายหลังการผาตัดหรือการวินิจฉัยโรค หรือการรักษามะเร็งใน
ระยะแรก ผูปวยจะมีความเครียด และความวิตกกังวลสูงวาผูปวยท่ีมารับการผาตัดท่ัวไป ความ
เจ็บปวดจะลดลงภายหลังการผาตัด 3 วัน และในท่ีสุดกจ็ะบรรเทาลง  
  ระยะกลาง (Intermediate stage) เปนความเจ็บปวดท่ีเกิดจากการหดร้ังของ
แผลเปนและประสาทหลังการผาตัด หรือการกลับเปนอีกของมะเร็ง และมีการแพรกระจายไปยัง
อวัยวะอ่ืน รวมท้ังความเจ็บปวดท่ีอาจเกิดจากความวิตกกังวล และความไมสุขสบายจากการ
วินิจฉัยโรค 
  ระยะสุดทาย (Late stage) เปนความเจ็บปวดท่ีเกิดข้ึนในระยะสุดทายของ
โรคมะเร็ง ซ่ึงในระยะนี้ยากตอการรักษาใหหายขาดได ผูปวยจะมีอาการออนเพลียมาก และเมื่อรู
ความจริงวา ความตายใกลจะมาถึงแลว จะเกิดความวิตกกังวลและซึมเศรามากข้ึน ลักษณะความ
เจ็บปวดจะคงท่ี ไมเปล่ียนแปลง และไมลดลง จะปวดอยูตลอดเวลา มีผลตอการรับประทานอาหาร 
การนอนหลับพักผอน การทํากิจกรรมและความร่ืนรมยตางๆ ในชีวิตลดลง ทําใหผูปวยรูสึกทุกข
ทรมานมากท้ังดานรางกายและจิตใจ การรักษาในระยะน้ีเพียงแตจะชวยบรรเทาหรือลดอาการ
เจ็บปวดลงเทานั้น ดวยการใหยาระงับประสาท การใหยาแกปวด เปนตน1 
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การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความปวดทางกายของผูปวยมะเร็งในโครงการ อโรคยศาล จ. สกลนคร 
  
ตารางท่ี 1 สรุปขอมูลจํานวนรอยละของสาเหตุท่ีมาจากความเจ็บปวดทางรางกายจากมะเร็ง 
 

อาการและกิจกรรมท่ีสงเสริมใหความปวดของผูปวย จํานวน รอยละ 

การเคล่ือนไหว 32 30.77 

อาการท่ีกอใหเกิดความไมสุขสบายจากผลขางเดียงจากโรค เชน ทองผูก 
ไอ เปนตน 

17 16.35 

การรับประทานอาหารที่อุนหรือรสจัด 6 5.77 
การรับประทานอาหาร 4 3.85 
หลังรับประทานอาหารอิ่ม 4 3.85 
จากอาการเบ่ืออาหาร คล่ืนไส อาเจียน 4 3.85 
จากการนอนหงายนานๆ 3 2.88 
ความเครียด 3 2.88 
จากเวลากลางคืน 3 2.88 
ขณะขับถาย 2 1.92 
ขณะพดู 2 1.92 
การอาการนอนไมหลับ 2 1.92 
การทําแผล 1 0.96 
ยากระตุนเม็ดเลือด 1 0.96 
ความหวิ 1 0.96 
 
 ผลสรุปจากสถิติทําใหผูศึกษามุงความสําคัญกับความปวดที่เกิดจากสาเหตุหลักใหญๆ 
คือ การเคล่ือนไหว รอยละ 30.77 และผลขางเคียงจากโรค รอยละ 16.35 
 
2. แนวคิดเก่ียวกับการรักษาผูปวยมะเร็งดวยธรรมะผสมผสานแพทยทางเลือก แบบองครวม  
 

  2.1 หลักการสรางเสริมสุขภาพของแพทยทางเลือกแบบองครวม 
   วิธีการบริการดานสาธารณสุขสรางเสริมสุขภาพแบบองครวมประกอบดวยมิติ
ทาง กาย  ใจ  จิตวิญญาณ และ สังคม  
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   2.1.1 มิติทางกาย  
             ใชหลักการแพทยทางเลือกและธรรมชาติบําบัด เชน การบริหารกาย การใช
สมุนไพร  การฝงเข็ม กดจุด ลางพิษ โยคะ ไทเกก ฯลฯ ผสมผสานกับวิธีทางการแพทยแผนปจจุบัน
ในการวิเคราะหผลทะเบียนประวัติการรักษาหนังสือสงตัว ผลอุลตราซาวน ผลสแกนคอมพิวเตอร 
ผลเลือด   ผลตรวจช้ินเนื้อ   

 
   2.1.2 มิติทางใจ   

                   ใชหลักพระพุทธศาสนามาบําบัดโดยใชการทําสมาธิ สวดมนต นั่งสมาธิ 
เดินจงกรมควบคูกับการใชธรรมชาติบําบัด คล่ีคลายความเครียด ความกังวล และยอมรับความจริง
และอยูรวมกับโรคไดอยางเปนสุข 
 
   2.1.3 มิติทางจิตวิญญาณ   
             ใหผูปวยยึดหลักธรรม ทําใหผูปวยไมหวาดกลัว มีจิตสงบ สามารถเผชิญ
ความตายไดอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย   
 

   2.1.4 มิติทางสังคม 
                   มิติทางสังคมใหครอบครัวผูปวยมีสวนรวมรับรูในการบําบัดรักษา และพัก
อยูกับผูปวยในวัดคําประมง  ทําให ผูปวยรู สึกอบอุนใจ  สรางความรู สึกท่ีดีกับครอบครัว 
นอกจากนั้น ยังมีอาสาสมัคร มูลนิธิ และองคกรเอกชนตางๆ ใหความรวมมือเปนอยางดี 
 
  2.2 หลักการดูแลสุขภาพผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวม 

         วิธีการดูแลสุขภาพผูปวยโรคมะเร็ง สามารถแยกประเด็นการดูแลท่ีสําคัญ แบงเปน 
3 กลุม ในการดูแลรักษาจิตใจ ตามระยะลุกลามของโรค ดังนี้   
 
   2.2.1 ผูปวยระยะสุดทาย - เนนการฟนฟูสภาพจิตใจเพื่อใหยอมรับความ จริงได 
และเตรียมตัวส้ินลมอยางมีความสุขและสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
   2.2.2 ผูปวยระยะลุกลาม - เนนการฟนฟูสภาพท้ังกาย และจิตโดยเฉพาะ ดานจิตใจ
ใชธรรมะบําบัดรวมกับการแพทยแผนไทย จีน เพื่อยับยั้งการ ลุกลามของโรค 
     2.2.3 ผูปวยระยะเริ่มตน - ใชวิธีสมาธิบําบัด รวมกับธรรมชาติบําบัดใหผูปวยฝก
เพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง ถาอาการไมมากมี โอกาสหายขาดได 
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3. วิธีการบําบัดแบบองครวมและการประเมินผลการรักษาโดยใชสมาธิบําบัดกับผูปวยมะเร็ง 
 
  รายงานนี้เปนผลการศึกษาโดยนําสมาธิบําบัดประยุกตใชทางการพยาบาลดูแลผูปวย
มะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด และการแพทยทางเลือก  
  รศ. ดร.อาภรณ เช้ือประไพศิลป กลาวถึงหลักการใชสมาธิบําบัดในทางการพยาบาล
แบบองครวมไวในงานวิจัยการรักษาผูปวยมะเร็ง ดังน้ี  
 
  หลักการใชสมาธิบําบัดในทางการพยาบาลแบบองครวม 
  - คน เปนหนวยชีวิตท่ีมีพลังงาน มีการเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลง ยืดหยุนอยูเสมอและ 
เปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ (ส่ิงแวดลอมและจักรวาล)  
  - สุขภาพเกิดจากความสมดุลของกาย จิต จิตวิญญาณ และส่ิงแวดลอม  
  - การสูญเสียความสมดุลและความเคล่ือนไหว ยืดหยุน ทําใหสุขภาพไมดี  
  - ส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกของบุคคลมีการแลกเปล่ียนพลังอยูเสมอ  
  - การพยาบาลดวยสมาธิสามารถปรับระบบการทํางานในรางกายของคน คนกับ 
ส่ิงแวดลอมและจักรวาลใหอยูในภาวะสมดุลได2  
 

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงการสรางดุลยภาพของรางกายท่ีเกดิจากของธรรมชาติในตัวและนอกตัว 
 

  การประยุกตใชสมาธิบําบดัในทางการพยาบาล  
  ใชสมาธิในการประสานกายและจิต ใหกายและจิตเปนหนึ่งเดียว ใชจิตท่ีเปนสมาธิ
เยียวยา สามารถ ใชผสมผสานการรักษาในกรณีท่ีผูรับปวยรูสึกสับสน วุนวาย ตื่นตระหนก เครียด 
กังวล กลัว ปวด นอนไมหลับ คล่ืนไส อาเจียนจากการใหเคมีบําบัด เตรียมผูรับบริการกอนผาตัด 
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ทําหัตถการตางๆ กอนหยาเคร่ืองชวยหายใจ ฯลฯ โดยท่ัวไปใชไดทุกกรณี ไมวาจะเปนการสงเสริม
สุขภาพ เพื่อใหการปรับตัวของรางกายใหเกิดความสมดุลของกาย-จิต-สังคม-จิตวิญญาณ  

 
  ขั้นตอนการใชสมาธิบําบัดทางการพยาบาล มีดังนีค้ือ  
  (1) สรางสัมพนัธภาพแบบดุลยภาพ 
   การสรางสัมพันธภาพแบบดุลยภาพเปนการใชความเมตตา เอ้ืออาทร และความรู
ทางการพยาบาล เพื่อสรางความเช่ือทางจิตวิญญาณ สรางม่ันใจ กอใหเกิดกําลังใจในผูปวย 
  (2) สํารวม กาย วาจา ใจ  
   เปนหลักการท่ีใชการกําหนดจิต ควบคุมรางกายใหผอนคลาย มีทาทางท่ีเปยมดวย
จิตใจ ชวยเหลือสงผลใหการปฏิบัติตอผูปวยเปนไปไดดี 
  (3) ปรับจิตใหตั้งมั่นเปนธรรมชาต ิ
   การปรับจิตเปนหลักการทําจิตใหเปนสมาธิ เกิดความสงบและจิตน้ียังสงผลถึงการ
เยียวยาใหผูปวยไดดวย โดยสามารถหัดทําดวยการใชมือประกบกันและแยกหางกันเคล่ือนเขาออก
เพื่อต้ังสติ หลักการเดียวกับการทําสมาธิ 
  (4) ตั้งจิตอธิษฐาน อาราธนาขอพลัง 
    เปนหลักการใชจิตจินตนาการถึงพลังของคุณความดี บุญท่ีสะสมมา เพื่อขอพลัง
ในการเยี่ยวยาจากส่ิงศักดิ์สิทธ์ิตางๆ 
 

 
 

          ภาพที่ 2 ทาทางการต้ังจิตอธิฐาน 
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  (5) ขอขมาเจากรรมนายเวร  

 
 

             ภาพที่ 3 ทาทางในการขอขมาเจากรรมนายเวร 
 
  (6) สัมผัสเยียวยา  
   ใชมือสัมผัสผูปวย เพื่อสงผานพลังแหงความรัก เมตตา อาจเปนการสัมผัสมือหรือ
บีบมือเบาๆ 

 
 

             ภาพที่ 4 ทาทางในการสัมผัสเยียวยาชวยใหผอนคลาย 
  (7) ผอนคลาย  
   หลังจากใชการสัมผัสแลวใหทําการผอนคลายดวยการใชมือลูบผานรางกาย เปน
การสรางความรูสึกผอนคลายไดเปนอยางดี 
 

 
 
ภาพท่ี 5 ข้ันตอนในการชวยใหผูปวยผอนคลาย 
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  (8) กําหนดสต ิทําสมาธิ 
   ใหผูปวยลองทําสมาธิโดยการกําหนดลมหายใจ หรือนบัเลขตามลมหายใจก็ได 
สามารถทําไดท้ังทานอนหรือนั่งก็ได  
 

 
 

          ภาพท่ี 6 การตั้งสติ และใชสมาธิบําบัด 
 
  (9) แผเมตตา  
   ข้ันสุดทายของการบําบัด คือ การแผเมตตาจิตแกเจากรรมนายเวรเพ่ือสรางกําลังใจ
และความเช่ือใหตัวเอง 
 

 
 

       ภาพท่ี 7 การแผเมตตา 
 

  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเกิดสมาธิในผูปวย 
  - สภาพจิตท่ีตั้งม่ัน ไมหวั่นไหว  
  - ใจท่ีสงบตัดจากความโลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา อาฆาต พยาบาท ยึดม่ัน ถือม่ัน วิตก 
กังวล  
  - ความเช่ือ ความศรัทธา 
  - ความเพียรทําอยางตอเนื่อง ใหเปนกิจวัตรประจําวัน  
  - บรรยากาศ และส่ิงแวดลอมท่ีสงบ2  
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  สรุปผลวิจัยของการนําสมาธิบําบัดประยุกตใชทางการพยาบาลดูแลผูปวยมะเร็งท่ีไดรับ
เคมีบําบัด และการแพทยทางเลือก  ของ รศ.ดร.อาภรณ เชื้อประไพศิลป (2549) พบวาผลจาการทํา
สมาธิมีผลตอผูปวยดังนี้ 
  - ลดอัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย 
  - ลดความเครียด ลดความดันโลหิต ลดปริมาณคอเลสเตอรอลในหลอดเลือด 
    - ชวยใหระบบรางกายทํางานอยางสมดุลมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  - แกภาวะวิตกกังวล หลับงายข้ึน และลดอาการเจ็บปวด เนื่องจากการหล่ังของสารเอ็น
โดรฟนส 
  - สงผลในการเพ่ิมปริมาณเม็ดเลือดขาว จึงเพิ่มภูมิตานทานใหรางกาย 
  

 
 
         ภาพท่ี 8 เปรียบเทียบพลังงานความรอนของผูปวยกอนและหลังจากทําสมาธิ แสดงถึง 
     อุณหภูมิ รางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปสงผลตอการทํางานของรางกายท่ีดีข้ึน 
 

 
 

 ภาพท่ี 9 การเปรียบเทียบคล่ืนสมองท่ีเกิดข้ึนกอนและหลังจากทําสมาธิ สงผลดีตอระบบ
การทํางานของการหล่ังเอนโดรฟนส และฮอรโมนตางๆ สงผลตอการทํางานของระบบภูมิตานทาน  
ความเครียด ความดัน คอเลสตอรอลของผูปวย 
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  ขอมูลสนับสนนุผลการรักษาดวยแพทยทางเลือกและสมาธิบําบัดในผูปวยมะเร็ง 
   จากผลงานวิจัย ศึกษาอัตราการประคองอาการของโรคในผูปวยมะเร็งประเภท
ตางๆในระยะเวลา 5 ป ใน อโรคยศาล วัดคําประมงโดย น.พ. ศิริโรจน  กิตติสารพงษ (2550: 20 – 
25)  พบวาผูปวยท่ีรับการบําบัดดวยสมาธิและรักษาดวยแพทยทางเลือกใหมอยางตอเนื่อง 
 
 

 
 

             ภาพที ่10 กราฟแสดงอัตราการอยูรอดของผูปวยมะเร็ง ระหวางป 2516-2540 
 
  ผลจากการวิจัยสาเหตุท่ีการทําสมาธิชวยลดอัตราการเจริญเติบโตของโรคมะเร็งไดโดย
มีเหตุผลทางการแพทยมารองรับ ดังนี้ 
  1. การฝกสมาธิบําบัด ชวยในการหล่ังเอ็นโดรฟนสชวยปรับสมดุลรางกาย และชวย
ดานจิตใจจึงมีผลตอเพ่ิมภูมิตานทานโรคท่ีดี 
  2. การเดินจงกลมเปนการออกกําลังอยางเบาๆท่ีเหมาะกับผูปวยเปนการเพิ่มออกซิเจน
ทําใหรางกายเผาผลาญพลังงานไดอยางสมบรูณ 
  3. การสวดมนต เปนลักษณะของการสรางคล่ืนเสียงชวยปรับการเรียงโมเลกุลของน้ํา
ในรางกายใหเกิดความสมดุล และการสวดเปนเปนการเหนี่ยวนําจิตท่ีลดความคิดฟุงซานและมีผล
ทางความเช่ือเร่ืองบุญทําใหสุขภาพจิตดีตามไปดวย 
 
 
4. วิเคราะหเลือกแนวทางในการทําสมาธิแบบตางๆ ท่ีเหมาะกับผูปวย โดยอาศัยลักษณะของกลุม
ผูปวยในระยะตางๆในการเลือกใชวิธีการปฎิบัติ 
  4.1 สมาธิในทานั่งขัดสมาธิ  
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    นั่งขัดสมาธิใชลักษณะการนั่งตามแบบพระพุทธรูป เอาขาขวาทับขาซาย มือขวา
ทับมือซาย วางมือท้ังสองไวบนตัก ตั้งกายตรง อยากมนักเงยนัก อยาใหเอียงซายเอียงขวาจนผิด
ธรรมดา ไมกดหรือเกร็งอวัยวะสวนใดสวนหน่ึง อันเปนการบังคับกายใหลําบาก ปลอยวางอวัยวะ
ทุกสวนไวตามปกติ ระลึก พุทโธ ธัมโม สังโฆ 3 คร้ัง ระหวางปฏิบัติอยาใหจิตเผลอตัวไปสูอารมณ
อ่ืน ระหวางจิต สติกับคําบริกรรมมีความกลมกลืนกัน ผลคือความสงบเย็นใจ  
 

 
ภาพท่ี 11 แสดงทานั่งสมาธิ 

 
  จากการศึกษาความเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูปวยแลวพบวาตอบการรักษาเร่ือง
สมาธิเปนหลักโดยใชสภาพรางกายในการนั่งเปนเวลานานจึงปวดเม่ือยไดงาย จําเปนตองมีเบาะ
และพนกัผิงชวยในผูปวยท่ีไมแข็งแรง  
 เหมาะกับกลุมท่ีเปนระยะเร่ิมตนหรือมีความเส่ียงท่ีจะเกดิการรุกรามของโรค เนื่องจาก
เปนทานั่งท่ีไมสบายนักจึงไมในผูปวยมะเร็งท่ีเร่ิมแสดงอาการ 
 
  4.2 สมาธิในทายืน  
   วิธียืน ใหยืนทาสงบ สายตาทอดลง โดยยืนตัวตรง เอามือซายวางลงบนหนาทอง 
แลวเอามือขวาทับลงบนมือซาย แลวเร่ิมกําหนดลมหายใจเขาออก เม่ือหายใจเขา ภาวนาวา พุท เม่ือ
หายใจออกภาวนาวา โธ และภาวนาวา พุท-โธ, พุท-โธ เร่ือยไป 
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ภาพท่ี 12 แสดงอิริยาบถยืนทําสมาธิ 
 

  จากการศึกษาความเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูปวยแลว พบวาเหมาะกับกลุมท่ีเปน
ระยะเร่ิมตนจนถึงท่ีระยะท่ี1 เนื่องจากทายืนจะทําไดงายกวาการนั่งขัดสมาธิแตก็มีขอจํากัดเร่ืองตอง
ใชสภาพรางกายท่ีแข็งแรงมากข้ึนดวยการยืนนิ่งๆเปนเวลานานๆ  จึงเหมาะกับผูปวยท่ีไมสะดวกนั่ง 
 
  4.3 สมาธิในทาเดิน (เดินจงกรม)  
   พระอาจารยพระมหาบัว ญาณสัมปนโน กลาวถึงสมาธิในทาเดินในหนังสือ
ปฏิปทานของพระธุดงคกรรมฐาน สายพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตเถร ไววา วิธีเดิน เร่ิมดวยการยืนทา
สงบกอน กาวเทาซายไปขางหนานิดหนึ่ง มือซายเอาวางบนหนาทอง แลวเอามือขวาทับลงบนมือ
ซาย เดินทอดสายตาลงไปขางหนาประมาณ 1 วา กาวไปแตพอดี คือ อยาใหชานัก อยาใหเร็วนัก 
อยาใหยาวนัก อยาใหส้ันนัก กาวเทาขวาไปกอนพรอมกับภาวนาวา พุท แลวกาวเทาซายไปพรอม
กับภาวนาวา โธ โดยสงใจไปกําหนดอยูท่ีการกาวของขาหรือท่ีเหยียบลงกับพื้นแลว เดินภาวนาวา 
"พุท-โธ, พุท-โธ, พุท-โธ" เร่ือยไป ตามความตองการ ระยะทางท่ีนิยมปฏิบัติอยูท่ีประมาณ 25-30 
กาว  
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ภาพท่ี 13 แสดงอิริยาบถเดินจงกรม 
 

  จากการศึกษาความเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูปวยแลว พบวาเหมาะกับกลุมท่ีเปน
ระยะเร่ิมตนและญาติผูปวย เนื่องจากการเดนิเปนทาท่ีทําไดลําบากในผูปวยบางกลุมท่ีมีความ
เจ็บปวดของรางกายจากการเคล่ือนไหว แตทานี้จะไดผลดีในแงของการไดออกแรงเบาเพ่ือเพ่ิม
ออกซิเจนในรางกายทําใหแข็งแรงข้ึน 

 
  4.4 สมาธิในทานอน  
  นอนดวยอาการสงบในทาสีหไสยาสน คือ นอนตะแคงขวา มือขวาวางไวขางแกม มือ
ซายวางราบไปตามตัว ขาซายทับขาขวาใหพอเหมาะพอดี แลวกําหนดลมหายใจเขาออกท่ีปลายจมูก 
หรือ ตามแตถนัด เม่ือหายใจเขา ภาวนาวา พุท เม่ือหายใจออกภาวนาวา โธ  

 

 
 

ภาพท่ี 14 แสดงอิริยาบถนอนทาสีหไสยาสน 
 

  จากการศึกษาความเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูปวยแลว พบวาเหมาะกับกลุมท่ีเปน
ระยะเร่ิมตนจนถึงระยะ4 แตเหมาะกับในระยะ4 ท่ีสุดเนือ่งจากมีโอกาสทําไดงายขณะผูปวยนอน
พัก และกลุมนีมั้กเคล่ือนไหวรางกายไดลําบาก 
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  4.5 สมาธิในทานั่ง 
  ใชสําหรับผูท่ีรางกายออนแอ โดยใหนั่งบนเกาอ้ีเอามือวางบนขาท้ังสองขางหลังตรงพิง
พนัก แลวกําหนดลมหายใจเขาออกท่ีปลายจมูก หรือ ตามแตถนัด เม่ือหายใจเขา ภาวนาวา พุท เม่ือ
หายใจออกภาวนาวา โธ  

 
ภาพท่ี 15 แสดงทาทางในการทําสมาธิในทานั่ง 

 
  จากการศึกษาความเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูปวยแลว พบวาเหมาะกับกลุมท่ีเปน
ระยะท่ี1-3 เนื่องจากทานั่งเปนทาท่ีสบายสามารถทําไดเปนเวลานานๆ3 

 
  4.6 สมาธิดวยการเพงกสิณ 
   การเพงกสิณ มีอยูท้ังหมด 10 วิธี ดวยกัน แตท่ีเลือกมาเปนการใชแสงซ่ึงสัมพันธ
กับการฝก อาโลโกกสิณ  จาก คํากลาวของ ดร. จรูญ วรรณกสิณานนท เร่ือง อาโลโกกสิณใน
หนังสือการเพงกสิณวา ใหหาแสงสวางท่ีลอดมาตามชองฝาหรือชองหลังคา หรือเจาะเส่ือลําแพน 
หรือแผนหนังชองเทา 1 คืบ 4 นิ้ว มองแสงสลับไปมากับการลืมตาหลับตาสรางนิมิตประมาณ 10-
15 วินาที (ไมควรเกิน1นาที) และจําภาพใหดี แลวหลับตาลง โดยกําหนดภาพกสิณไวในใจ ภาวนา
ช่ือ กสิณ นั้นๆ เม่ือภาพเลือนไปก็ลืมตาดูใหมอีกรอบ แลวหลับตา ทําอยางนี้ไปเร่ือย จนกวาอารมณ
ของใจจะจําภาพกสิณไวได รักษาอารมณใหอยูในขอบเขตของสมาธิ นําจิตเขาสูจิตท่ีสงบเพ่ือชวย
เยียวยาจิตใจใหสงบ สงผลถึงการปรับสมดุลของฮอรโมนในรางกาย4 
 

 
 

 
   ภาพท่ี 16 แสดงการเพงอาโลโกกสิณ 
ท่ีมา : จรูญ วรรณกสิณานนท, การเพงกสิณ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพพทุธลีลา, 2549), 53 
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  จากการศึกษาความเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูปวยแลว พบวาเหมาะกับกลุมท่ีเปน
ระยะเร่ิมตนจนถึงระยะสุดทาย  ยกเวนผูมีขอจํากัดทางสายตารวมดวย เนื่องจากเปนการใชสายตา
เพงสามารถฝกอยูในทาไหนก็ไดเหมาะกับผูปวยมะเร็งท่ีไมตองการเคล่ืนไหวรางกาย  

 
  แผนผังสรุปแนวทางการเลือกใชการทําสมาธิกับผูปวยระยะตางๆ ในอิริยบทตางๆกัน  
 

 
 
ภาพที่ 17 วิเคราะหการทําสมาธิในอิริยาบถตางๆตามความสามารถทางรางกายของผูปวย
โรคมะเร็ง ในระยะตางๆ 
 

3.สมาธใินทาน่ังขัดสมาธ ิ

2. สมาธิในทายืน  

5. สมาธิในทานอน 

4. สมาธิในทาน่ัง 

ระยะเริ่มตน 
1 

ระยะเริ่มตน 
0 
 

ระยะเริ่มตน 
4 

ระยะเริ่มตน 
3 

ระยะเริ่มตน 
2 

ระดับของ
ผูปวยใน
โ

6. สมาธิดวยการเพงกสิณแสง 

 อาโลโกกสิณ  
1.สมาธใินทาเดิน (เดินจงกรม)  
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5. แสงกับสภาพแวดลอมภายในเพื่อการสรางสมาธิ 
  แสงประกอบไปดวยคุณสมบัติ และขอจํากัดตางๆ ในการสรางบรรยากาศรวมท้ังสงผล
ถึงสภาพแวดลอมดวยดังนั้นจึงจําเปนตองทําการศึกษาพฤติกรรมของแสงเพื่อเปนแนวทางในการ
สรางพ้ืนท่ีใหเกิดความสงบเกิดสมาธิเพื่อบําบัดผูปวย โดยมีประเด็นท่ีเกี่ยวของในการออกแบบ
ดังนี้ 
 
  5.1 ประเภทของแหลงกําเนิดแสง 
   มีความสําคัญในการศึกษาเร่ืองแสงเปนอยางมาก เนื่องจากมีความสัมพันธ
โดยตรงตอการใหแสง รูปแบบและคุณสมบัติของแสงท่ีเปลงออกมาจากแหลงกําเนิด ทิศทางของ
แหลงกําเนิด ปริมาณและความเขมแสง มีผลตอปริมาณและคุณภาพของแสงที่จะนํามาใชงาน การ
แบงประเภทของแสงสามารถแบงตามลักษณะของแหลงกําเนิดแสงได 2 ประเภทหลักๆ คือ 
 
   5.1.1   แสงธรรมชาติ (Natural Light) 
    ดวงอาทิตยเปนแหลงกําเนิดแสงธรรมชาติท่ีสามารถเคล่ือนท่ีได สงผลตอ
ความรูสึกตางๆ ของมนุษย ทําใหมนุษยรับรูไดถึงกาลเวลาท่ีแปรเปล่ียนไป แตแสงจากดวงอาทิตย
มีความแปรปรวนสูง ปริมาณแสงท่ีมากอาจกอใหเกิดความรอนท่ีมากเกินความจําเปน ดังนั้น การ
ออกแบบจึงตองเลือกใชและควบคุมแสงใหอยูในปริมาณและคุณภาพท่ีเหมาะสม แสงธรรมชาติ
สามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิดคือ 

  ก. แสงตรงจากดวงอาทิตย (Sun Light) เปนแสงท่ีสองมาจากดวงอาทิตย
โดยตรง มีความสวางสูงหากมากไป อาจทําใหเกิดปญหาแสงบาดตาไดจึงควรเล่ียงดวยการใชมาน
กรองแสงหรือเงาอาคารบัง 

  ข. แสงสะทอนจากทองฟา (Sky Light, Day Light) เปนแสงท่ีเกิดจาก
การสะทอนและกระจายแสงจากกอนเมฆ และอนุภาคในอากาศ เชน ฝุน ควัน และไอน้ํา ทําใหแสง
จากดวงอาทิตยมีความแปรปรวนไปจากแหลงกําเนิดยากตอการควบคุมปริมาณแสง 
  
   การท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง และโคจรรอบดวงอาทิตย ทําใหแสงมีการ
เปล่ียนแปลงตาํแหนงและทิศทางตามเวลา ในแนวตะวันออกตะวันตก โดยมีลักษณะออมทิศใต 
โดยท่ีตําแหนงของดวงอาทิตยในแตละสถานท่ี จะมีรูปแบบท่ีตางกันไปตามละติจูตท่ีตางกัน ดัง
แสดงไดตามภาพดานลาง โดยการคํานวณจากโปรแกรม ซัลทูล ซ่ึงมีผลกับ แสงสวางในแตละเวลา
ท่ีสัมพันธกับภายในตัวอาคารเพ่ือนํามาใชทําสมาธิดวยการเหงอาโลโก 
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ภาพท่ี 18 ภาพซายแสดงลักษณะ Sun Chart แสดงมุมของแสงเวลา12.00 น. วันท่ี1 มิถุนายน ใน                       
                กรุงเทพฯ ภาพขวา แสดงองศาของรังสีแสงท่ีเขาสูตัวอาคารจําลอง (ภาพจากการคํานวณ 
                ของโปรแกรมซัลทูล)  
 
   5.1.2   แสงประดิษฐ (Artificial Light)  
    ในอดีตนั้นแสงเทียนเปนแสงประดิษฐตามธรรมชาติท่ีใหความสวาง
เพียงช่ัวคราวไดถูกนํามาใชท้ังในลักษณะเชิงเทียนและโคมไฟ แสงเทียน มีความเคล่ือนไหวของ
เปลวไฟอยูตลอดเวลาทําใหเกิดแสงสลัวข้ึนในลักษณะเงาทึบและเงาจางกระจายไปอยางไมเปน
ระเบียบ เกิดเปนความงามของบรรยากาศท่ีแปรไปตามความเคล่ือนไหวของเปลวไฟ  แสงสลัว
เชนนี้เปนบรรยากาศที่พบไดมากในงานสถาปตยกรรมแบบดั้งเดิม ปจจุบันมนุษยนิยมใชแสง
ประดิษฐซ่ึงอาศัยพลังงานไฟฟา เนื่องจากสามารถกําหนดแสงไดตามตองการ  
    แตแสงประดิษฐเปนแสงท่ีตองเสียคาใชจายและพลังงาน อีกท้ังยัง
กอใหเกิดความรูสึกท่ีซํ้าซากนาเบ่ือ เนื่องจากแสงนั้นไมมีการเปล่ียนแปลงดวยอิทธิพลใดๆ ตาม
ธรรมชาติเหมือนกับแสงท่ีเกิดข้ึนจากดวงอาทิตยจะเห็นไดวางานสถาปตยกรรมท่ีใชแสงธรรมชาติ
กับงานสถาปตยกรรมท่ีใชแสงประดิษฐนั้นมีความแตกตางกันเปนอยางมากในดานบรรยากาศและ
ความรูสึก เพราะแสงธรรมชาติจะมีการเปล่ียนแปลงแสงสีของแตละชวงเวลาทําใหเกิดความรูสึก
เช่ือมโยงกับธรรมชาติไดดีกวา จึงเลือกเนนการศึกษาแสงธรรมชาติเปนหลัก  
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ภาพท่ี 19 แสดงความแตกตางของการสรางแสงธรรมชาติและแสงประดษิฐจากไฟฟา 
ท่ีมา : Marietta S. Millet, Light revealing Architecture (U.S.A: A Disvision if International 
Thomson Publishing Inc., 1996), 49. 
 
  5.2 คุณสมบัตขิองแสง 
   แสงจะมีลักษณะท่ีแตกตางกันตามคุณสมบัติของวัตถุท่ีแสงสองผานหรือตก
กระทบ ลักษณะดังกลาวคือคุณสมบัติของแสงท่ีเกิดข้ึนบนวัสดุตางๆ ในงานสถาปตยกรรม ซ่ึง
ไดแก 

 5.2.1    การดูดกลืน (Absorption)  
  การดูดกลืนแสงคือพฤติกรรมที่แสงตกกระทบวัตถุแลวถูกวัตถุดูดกลืน

หายเขาไปในตัวกลาง เชน การฉายแสงลงบนผนังสีแดง แสงสีอ่ืนๆ จะถูกดูดกลืน ยกเวนสีแดงท่ีจะ
สะทอนออกมาสูดวงตา ทําใหเห็นผนังเปนสีแดง พลังงานท่ีถูกดูดกลืนจะเกิดการเปล่ียนรูป 
โดยท่ัวไปแลวจะเปล่ียนรูปเปนพลังงานความรอน  

 
 5.2.2   การสะทอน (Reflection) 

  การสะทอนแสงคือพฤติกรรมท่ีแสงตกกระทบวัตถุแลวสะทอนออก โดย
ท่ีความถ่ีของคล่ืนแสงนั้นไมเปล่ียนแปลงไป ลักษณะของการสะทอนแบงออกเปน 
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ตารางท่ี 2 แสดงลักษณะแสงท่ีเกิดจากการสะทอนจากวสัดุ 
 

ชนิดวัสด ุ
ลักษณะการสะทอน

แสง 
ผลของแสงตออารมณ 

ผลตอความสวางของ
หอง 

 

 
อิฐ 

 
 

ใหบรรยากาศของแสงท่ี
มีความเปนธรรมชาติ 
แสงจะทําใหอิฐเกิดมิติ
ลึกตื้นเกดิความนาสนใจ 

ใหแสงมืดสลัว
เนื่องจากดูดกลืนแสง
มาก 

 

 
คอนกรีต 

 
 

ใหความรูสึกสงบนาเกรง
ขาม ถามีแสงนอยจะทํา
ใหหองดูมืด มีผิวสัมผัส
ตามการขัดพืน้ผิว 

ใหแสงภายในนอยถึง
สวางปานกลาง หาก
ขัดมันจะมีการ
สะทอนแสงมากข้ึน 

 

 
ปูนฉาบทาสี 

 
 

แสงภายในสวางปาน
กลาง ใหความรูสึก โปรง
สวางสบายตอ 

สวางเนื่องจากสีขาว
สะทอนแสงไดด ี

 
 

 
โลหะ 

 
 

ทําให เกิดแสงสะทอน
คลายกระจกเงา เกิดมิติ
ของวัสดุ ทําใหเกิดความ
นาสนใจ มีความลึกลับ
ดวยประกายแสงสะทอน 

หากมีแสงจะทําให
หองสวางมีมิติลึกกวา
ผนังเรียบๆ 

 

 
ไม 

 
 

ใหบรรยากาศของแสง
และผิวสัมผัสท่ีนุมนวลมี
ความเปนธรรมชาติ  

ถามีแสงนอยจะทําให
หองดูมืดแตข้ึนอยูกับ
การเคลือบเงาผิวไม
จะมีการสะทอนแสง
มากหรือสีออนหอง
จะสวางข้ึน 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
  

 

 
กระเบ้ืองเคลือบ 

 
 

แสงสะทอน ทําใหเกิด
ความนาสนใจ ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับการสะทอน
ของตัวเคลือบและสีท่ี
ใหความรูสึกตางกัน 

แสงสะทอนเปนเสน
รอยตอกระเบ้ือง และ
มิติท่ีเกิดจากพ้ืนผิว
กระเบ้ือง จึงสรางมิติ
แสงเงาและการ
สะทอนไดหลากหลาย 

 
 จากตัวอยางวสัดุท่ีมีความหลากหลายน้ี จะเหน็ไดวาวัสดุท่ีแตกตางกนัจะมีลักษณะของ
การสะทอนแสงท่ีแตกตางกนัออกไป สงผลตอบรรยากาศของสถานท่ีและการรับรูทางดาน
ความรูสึกของผูท่ีอยูอาศัยดวย ซ่ึงนอกจากลักษณะของพ้ืนผิวท่ีแตกตางกันแลว ลักษณะสีของวัสดุ
ท่ีแตกตางยังมีตอการสะทอนและดดูซับแสงท่ีตางกัน ซ่ึงสงผลทางดานความรูสึกท่ีตางกันไดอีก
ดวย อยางเชน วัสดุท่ีมีสีสวางและวัสดุท่ีมีสีมืด จะทําใหลักษณะของการสะทอนแสงมากนอย
ตางกัน เปนตน เพื่อสงเสริมสภาพแวดลอมภายในเพื่อการสรางความสงบ เพื่อการทําสมาธิ 
 
  5.2.3 การสองผาน (Transmission) 

  การสองผานของแสงคือพฤติกรรมท่ีแสงตกกระทบดานหนึ่งของวัตถุ
แลวทะลุผานไปยังอีกดานหน่ึง จะเกิดข้ึนเฉพาะกับตัวกลางที่ยอมใหแสงผานได เม่ือแสงตก
กระทบวัตถุ ลักษณะและคุณสมบัติของตัวกลางจะทําใหแสงสองผานไปสูอีกดานของวัตถุใน
ลักษณะท่ีแตกตางกัน 

  5.2.3.1 การสองผานตัวกลางโปรงใส (Transparent Medium) 
  แสงจะเกิดการหักเห (Refracted) หรือเปล่ียนทิศทาง โดยขึ้นอยูกับคุณสมบัติ เชน 
ลักษณะพ้ืนผิว ความหนา รูปทรง คุณลักษณะเฉพาะของวัตถุ ฯลฯ แสงท่ีผานตัวกลางชนิดนี้จะมี
ลักษณะเปนลําแสงเชนเดิม ตัวกลางชนิดนี้จะมีความใส สามารถมองผานไปยังอีกดานแลวเห็นภาพ
ไดชัดเจน ตัวอยางลักษณะการสองผานของแสงในวัสดุโปรงใส เชน น้ํา หรือ Glass Block แสงท่ี
สองผานวัสดุจะมีความเปล่ียนแปลงทิศทางไมแนนอน และใหแสงในลักษณะกระจัดกระจาย 
(Scatter wide) 

  5.2.3.2 การสองผานตัวกลางโปรงแสง (Translucent Medium) 
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  แสงจะเกิดการกระจายตัวออกเม่ือแสงผานวัตถุโปรงแสง เปนการสองผานแบบกระจาย 
(Diffuse Transmission) ตัวกลางจะมีลักษณะท่ียอมใหแสงผาน แตจะไมสามารถมองผานไปยังอีก
ดาน หรือทําใหไมสามารถมองเห็นภาพไดชัดเจน  
 
ตารางท่ี 3 แสดงลักษณะการสะทอนและการสองผานของแสง 
 
คุณสมบัตขิองแสง ลักษณะและทิศทาง ลักษณะวัสดุ ภาพตัวอยางวัสดุ 

การสะทอน 
(Reflection) 

 
 
 

 
 

วัสดุทึบแสงผิวเรียบขัด
มัน เชน โลหะผิวเรียบ 
กระจกเงา Curtain Wall 
หินขัด  

 
 

วัสดุทึบแสงผิวไมเรียบ 
เชนวัสดุผิวไมเรียบ
สมํ่าเสมอหรือผิวดาน 
เชน ปูนฉาบขรุขระ ไม  

 
 

วัสดุผิวขรุขระไมเรียบ
สมํ่าเสมอ เชนพื้น หิน
ขรุขระ 
 
 

 

 
 

วัสดุท่ีมีคุณสมบัติ
ผสมผสานกันระหวาง
การสะทอนแบบเสมือน
กระจกเงา กับการ
สะทอนแบบกระจัด
กระจาย  
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 
 
คุณสมบัตขิองแสง ลักษณะและทิศทาง ลักษณะวัสดุ ภาพตัวอยางวัสดุ 

การสองผาน 
(Transmission) 

 
  

 

วัสดุโปรงใส 
เชน กระจกใส 
พลาสติกใส 

 

 

วัสดุโปรงแสง 
เชน กระจกฝา 
บานเล่ือนโชจิ
ของญ่ีปุน 
ผามาน  

 

 
 

วัสดุโปรงแสง
หรือใสที่มีพื้นผิว
ขรุขระ เชน น้าํ  
Glass block 
กระจกผิวสม  

 
 5.2.4   การเกิดเงา (Shadow) 

    เงาคืออาณาเขตหลังวัตถุซ่ึงแสงท่ีฉายไปกระทบวัตถุนั้นไมสามารถ
เดินทางไปถึงหรือไปถึงเพียงบางสวน เงาจะเกิดข้ึนไดเม่ือมีองคประกอบตางๆ คือ แสงวัตถุ  และ
ฉาก เม่ือแสงตกกระทบวัตถุใดๆ เงาท่ีเกิดข้ึนจะมี 2 ลักษณะคือ 

 5.2.4.1 เงาบนวัตถุ (Attached Shadow) คือเงาท่ีเกิดข้ึนบริเวณพ้ืนผิววัตถุ
ดานตรงขามกับทิศทางท่ีรับแสงโดยตรงเงาที่เกิดข้ึนจะมีน้ําหนักไลจากสวางไปมืด ลักษณะ
ดังกลาวทําใหรับรูไดถึงลักษณะของมุมหรือขอบของวัตถุท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงการไลน้ําหนักของเงาบน
วัตถุจะมีความแตกตางของน้ําหนักเพียงเล็กนอย โดยตาของเราสามารถรับรูได 

 5.2.4.2 เงาท่ีทอดผานวัตถุ (Cast Shadow) คือเงาของวัตถุท่ีตกกระทบ
บนอีกพื้นผิวหนึ่งท่ีทําหนาท่ีเปนฉาก ท่ีอยูดานตรงขามกับดานท่ีรับแสง ความแตกตางของเงา
ภายในและความสวางภายนอก ทําใหเรารับรูไดถึงระยะลึกต้ืนของวัตถุ ซ่ึงตาเราสามารถแยกแยะ
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ความแตกตางนี้ไดดวยลักษณะของขอบของเงา เงาท่ีทอดผานวัตถุ สามารถแบงตามลักษณะของ
แสงได 2 แบบคือ 
  ก. เงามืด เปนเงาสวนท่ีแสงมาไมถึง เกิดจากแสงในลักษณะของแสงตรง จาก
แหลงกําเนิดแสง 
  ข. เงามัว เปนเงาท่ีแสงบางสวนสองถึงได อันเนื่องมาจากแสงท่ีเกิดจากการสะทอน 
หรือสองผานวัตถุ  
 

 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 20 แสดงลักษณะของเงาบนวัตถุ (Attached Shadow) และเงาที่ทอดผานวัตถุ (Cast Shadow) 
ท่ีมา : Lou Michel, Light : the Shape of Space, (New York : John Willey & Sons . inc , 1995), 39. 
 
  การเช่ือมโยงแสงและเงาท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีวางเปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหเกิดความนาสนใจใน
การออกแบบสถาปตยกรรม เม่ือแสงตกกระทบวัตถุรูปทรงใดๆ เงาท่ีเกิดข้ึน จะแสดงถึงรูปรางของ
วัตถุนั้นๆ ซ่ึงจะเปล่ียนแปลงไปตามทิศทางของแสงในแตละเวลา ในพื้นท่ีวางหนึ่งๆ เงาท่ีเกิดข้ึน
สามารถกําหนดพื้นท่ีการใชงานในแตละชวงเวลาได 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 21 แสดงการเกิดเงาทีท่อดผานวัตถุ (Cast Shadow) 
ท่ีมา : Lou Michel, Light : the Shape of Space, (New York : John Willey & Sons. inc, 1995) , 16. 
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 5.2.5 อุณหภูมิสี (Color Temperature)  
  อุณหภูมิสีมีผลตออารมณ ความรูสึก และบรรยากาศของหองตามลักษณะ

ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 5.2.5.1  แสงสีอบอุน (Warm Color Light)  

     ไดแกแสงสีในโทนรอน เชน สีเหลือง สม แดง แสงสีดังกลาวจะ
ทําใหวัตถุสีสมหรือแดง ดูสด และสวย แตวัตถุสีน้ําเงินจะดูทึมๆ สวนวัตถุสีเหลืองออน สีขาว สี
เขียวดูกลางๆ สีในโทนนี้จะใหความรูสึกสนุกสนาน รางเริง อบอุนกับคนสวนใหญ 
    5.2.5.2  แสงสีเย็น (Cool Color Light) 

  ไดแกแสงสีในโทนเย็น เชน สีฟา สีเขียว สีน้ําเงิน แสงสีดังกลาว
จะทําใหวัตถุสีน้ําเงิน ดูสดและสวย แตวัตถุสีแดงและสมจะดูทึมๆ สวนวัตถุ สีขาว สีเขียวดูกลางๆ 
สีในโทนนี้จะใหความรูสึกสงบ เงียบขรึมเปนทางการกับคนสวนใหญ 

 5.2.5.3  แสงสีขาว (White Light) 
   เปนแสงสีขาวเชนเดียวกับสีของแสงธรรมชาติจากดวงอาทิตย 

แสงสีขาวจะทําใหวัตถุสีตางๆ ดูกลางๆ สามารถเห็นสีจริงของวัตถุไดชัดเจนมากท่ีสุด 

 

  
 
 
 

    
ภาพท่ี 22 แสดงการเปรียบเทียบสีของแสง ท่ีมีผลตออารมณความรูสึก 
ท่ีมา : Lou Michel, Light : the Shape of Space, (New York : John Willey & Sons . inc, 1995), 85 
 
   5.2.6 มุมของรังสีของแสงและการกระทบวัตถุ   
    ลักษณะความแตกตางของแสงท่ีเกิดข้ึนแตกตางกันในแตละพื้นท่ีของ
โลก เกิดจากลักษณะของรังสีของแสงท่ีกระทํากับพื้นผิวโลกทํามุมท่ีแตกตางกัน รังสีของแสงท่ีทํา
มุมนอยๆ กับพื้นผิวโลกจะมีแสงสวางนอยกวารังสีของแสงสองลงมาต้ังฉากกับพื้นผิวโลก  
 

Warm Color Light                                      Cool Color Light 
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   แสงต้ังฉากกบัพื้นผิวโลก      แสงท่ีทํามุมเอียง30องศาจะมีความสวาง    
                 คร่ึงหนึ่งของแสงต้ังฉาก 
 
ภาพท่ี 23 แสดงการกระทําของรังสีแสงบนพื้นผิวโลก  
ท่ีมา :Dj, Climate and  Environmental [online], Accessed 30 January 2008 . Available from 
www.Dj/Teacheing and research/Climate and environment.htm 
 
 5.3 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการออกแบบแสง  

  5.3.1 มุมของสายตา 
   สายตามีความสามารถในการเห็นภาพและแสงในมุมท่ีจํากัด โดย

แตละมุมมองของสายตาจะมีความสามารถในการรับภาพ และความสวางท่ีแตกตางกัน สรุปไดวา 
มุมมองท่ีอยูในระดับสายตา จะมีความสําคัญมากในการออกแบบโดยใชแสง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 24 แสดงระดับความจาท่ีสายตายอมรับไดในมุมมองท่ีแตกตางกนั  
ท่ีมา : สุรีพรรณ สุพรรณสมบูรณ, “อิทธิพลของตัวแปรท่ีมีผลตอการนําแสงธรรมชาติดานขางเขา
มาใชในอาคาร” (วิทยานิพนธสถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิตคณะสถาปตยกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณ  มหาวิทยาลัย. 2544), 35 
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    5.3.2 การสรางความรูสึกดวยแสง 
     โดยปกติแลวมนุษยจะตอบสนองกับแสงท่ีมีความตางของแสง
สวางมากๆ ดังนั้นหากกําหนดทิศทาง หรือสรางบรรยากาศท่ีมีความตางของแสงจะกอใหเกิดการ
นําสายตา เกดิการเพง นําไปสูพื้นที่ท่ีจะสรางความสงบและสมาธิได ตามแนวคิด เหลานี้ 

    5.3.2.1   การสรางจุดรวมสายตา  
      การสรางจุดรวมสายตาภายในอาคารดวยแสง เกิดข้ึน
เม่ือส่ิงแวดลอมตางๆ ภายในอาคารถูกควบคุม ซ่ึงไมใชแคการเจาะชองเปดเพียงชองเดียวภายใน
ผนัง แตเปนการควบคุมแสงท่ีอยูใหมืด และเนนแสงท่ีเปนจุดรวมสายตาใหสวางจา ตัวอยางเชน 
การออกแบบแสงใน Church of Light ซ่ึงออกแบบโดย Tadao Ando เปนการเนนแสงดวยชองแสง
รูปไมกางเขนท่ีแคบ ภายในพ้ืนท่ีวางท่ีมีความมืดทึบ แสงท่ีมีคาความเปรียบตางสูงทําใหเกิดการ
เนนเปนจุดรวมสายตา5 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 25 แสดงแสงกับการสรางจุดรวมสายตา ใน Felix Nussbaum Museum 
ท่ีมา : Ando, Tadao, “Phenomenology of Place” . Art 4D (1999) : 51 
 

    5.3.2.2 แสงกับการสรางลวดลาย 
     แสงและเงา สามารถทําลายการรับรูรูปทรงไดโดยการ

บดบัง (Overlay) ของรูปราง (Figure) ของแสงบนพ้ืนผิวของอาคาร ตัวอยางเชน ลวดลายของแสงท่ี
สองผานตะแกรงเหล็กของหนาตางในวิหาร Hagia Sophia ประเทศตุรกี ท่ีทอดผานสูผนังหิน
เบ้ืองหลัง ทําใหลวดลายของผนังคอยๆ เลือนหายไป หรือลวดลายของแสงในโบสถ Juha Leiviska 
ประเทศฟนแลนด ซ่ึงลักษณะลําแสงท่ีเกิดเปนแนวเอียงแบบเสนทแยงมุมไดบดบังระนาบตางๆ
ภายในพ้ืนท่ีวาง เปนการผสมผสานกันระหวางแสงและรูปทรงดวยการประกอบกันของการทับ
ซอนของแสงและเงาที่เกิดจากแสงที่สองผานคานและโลหะท่ีแบงชองแสง (Mullions) บริเวณ
เพดาน ทําใหเกิดเปนมานของแสง (Veiled Light ) ท่ีเปล่ียนแปลงไปในแตละชวงเวลา 
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ภาพท่ี 26 แสดงลวดลายของแสงและเงา ใน Hagia Sophia , Turkey  (ภาพซาย) และ Juha  
 Leiviska, FinLand (ภาพขวา) 
ท่ีมา : Marietta S. Millet, Light revealing Architecture. (U.S.A : A Disvision if International 
Thomson Publishing Inc, 1996), 59. 
 
     5.3.2.3   การสรางสัญลักษณดวยแสง  

     การสรางสัญลักษณดวยแสง คือการใชแสงเปนตัวแทน
ของแนวความคิดท่ีเราตองการส่ือ เชน การส่ือถึงชีวิต ความตาย หรือการส่ือความหมายถึงพระเจา 
ลักษณะของแสงเปนสัญลักษณท่ีทําใหเราสามารถจดจําสถานท่ี เหตุการณ หรือส่ิงสําคัญนั้นๆ ได 
ตัวอยางเชน ลักษณะแสงท่ีสะทอนบนกําแพงสีดํามันวาวของ The Vietnam War Memorial ใน 
Washington D.C. ออกแบบโดย Maya Ying Lin จะเห็นไดวาแสงนั้นกลายเปนสวนหน่ึงของ
กําแพงท่ีสะทอนความหมายของการตายและการจางหายไปตามธรรมชาติของโลก แสงจากทองฟา 
สะทอนตนไม และแองน้ําเล็กๆ ลงบนแผนแกรนิตสีดําท่ีจารึกช่ือของผูตายในสงคราม แสงท่ีคอยๆ 
จางลงเปนตัวแทนหรือสัญลักษณของความตาย โดยส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบดานท่ีสะทอนบนแผนหิน
หมายถึงคนสวนหนึ่งท่ีรอคอยสรรเสริญผูท่ีตายในสงคราม 

 
 

 
 
 

 
 
ภาพท่ี 27 แสดงการสรางสัญลักษณดวยแสงใน The Vietnam War Memorial, Washington D.C. 
ท่ีมา : Marietta S. Millet. Light revealing Architecture. (U.S.A : A Disvision if International 
Thomson Publishing Inc, 1996), 147. 
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     5.3.2.4   แสงกับการสรางบรรยากาศความสงบ 
      แสงสลัว (Half-Light) ซ่ึงเปนลักษณะของแสงท่ีมีความ
สวางไมมากและไมเกิดแสงจา (Glare) นั้น เปนแสงท่ีสรางบรรยากาศของความสงบภายในสถานท่ี 
โดยลักษณะแสงท่ีเกิดข้ึนจะสรางความผอนคลายใหกับจิตใจ สรางความรูสึกยินดี เพลิดเพลิน
ใหกับจิตใจ ดวยลักษณะของความนุมนวลของแสงท่ีเกิดข้ึน ตัวอยางการใชแสงสลัวในงาน
สถาปตยกรรมไทย พบไดในอาคารทางศาสนา พวกโบสถ วิหาร และบานเรือนไทยสมัยโบราณ จะ
มีการใชแสงธรรมชาติท่ีนอยและนุมนวล ในโบสถ วิหาร ลักษณะองคประธานสีทองท่ีถูกกระทบ
ดวยแสงออนๆ จากภายนอก ประกอบกับแสงเทียนบริเวณแทนบูชาท่ีพล้ิวไหวไมหยุดนิ่ง ชวยสราง
ความชัดเจนในรูปทรงแสงเงาและลักษณะท่ีงดงามใหกับองคประธาน พรอมไปกับบรรยากาศของ
ความสงบนาศรัทธา อันจะปลุกจิตสํานึกการรับรูแกผูท่ีเขามากราบไหวบูชา สวนในบานเรือนไทย
การยอมใหแสงสองผานแตนอยไดสรางบรรยากาศของแสงท่ีมืดสลัว ทําใหเกิดความรูสึกนิ่งเงียบ
และความสงบไดเปนอยางดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 28 แสดงแสงสลัวภายในวดัและบานเรือนไทย แสงภายในวดัพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  
 (ภาพซาย) แสงภายในเรือนไทยลานนา (ภาพขวา)  
 

      โบสถหรือวิหารนั้น มีการประดับตกแตงตางๆไมวาจะ
เปนลวดลายลงรักปดทอง ลวดลายท่ีเสา ฝาผนัง องคประกอบตางๆท้ังสีและแสงเงา ผสมผสาน
กลมกลืนบนความเงียบสงบ จากรูปแบบอาคารและชองเปดท่ีนอย โดยลักษณะการตกแตง นั่นคือ
เม่ือแสงมากระทบบนเสาที่มีการยอมุม การซอนชั้นของหลังคา หรือฐานท่ีมีการทําลวดลายในแต
ละช้ัน แสงจะทําใหเกิดเงาและสรางมิติลึกตื้นใหกับสถาปตยกรรม อีกท้ังแสงยังเปนตัวสะทอน
องคประกอบตางๆโดยเฉพาะสีทองใหเกิดประกายเจิดจาสรางความรูสึกนาศรัทธาในงาน
สถาปตยกรรมแหงศาสนา 
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ภาพท่ี 29 แสดงแสงภายในศาสนสถานไทย  
 

      การสรางพ้ืนท่ีวางเพ่ือความสงบในการทําสมาธิใน
อาคารทางศาสนา สังเกตไดวาชองเปดมีสวนสําคัญในการสรางบรรยากาศในพ้ืนท่ีวางนั้น 
นับต้ังแตสมัยสุโขทัย การใหแสงจะไมอาศัยหนาตางเปดปด แตจะอาศัยชองลมแคบๆ ท้ังนี้หาก
พิจารณาถึงเหตุและผลจากปรัชญาการใชสอยของอาคาร ก็จะทราบวาชองเปดเปนแนวต้ังมีลักษณะ
ไมกวางมาก ยอมใหแสงและลมผานเขามาไดพอเพียงกับความตองการสําหรับหมูสงฆ และ
ขณะเดียวกันก็เปนการตัดความวุนวายไมวาจะเปนทางเสียงและสายตาจากภายนอก ท้ังนี้เพื่อสมาธิ
ในการทํากิจของสงฆ ในสมัยตอมาอยุธยาตอนตนมีการใชชองปรุและดัดแปลงเพ่ิมเติมจากเดิม 
ลักษณะชองแสงเชนนี้ทําใหแสงท่ีเกิดข้ึนคอนขางมืด แสงสลัวท่ีเกิดข้ึนสรางบรรยากาศใหพื้นท่ี
วางมีความนาเกรงขาม นาศรัทธา จนกระท่ังในสมัยอยุธยาตอนปลาย โบสถมิไดมีเพียงกลุมสงฆ
เทานั้น แตยังเปดโอกาสใหพุทธศาสนิกชนซ่ึงมีสวนสําคัญในการชวยอุปถัมภวัดเขารวมเปนสวน
หนึ่งในพิธีกรรมดวย ดวยเหตุนี้ชองเปดจึงตองมีขนาดใหญข้ึน เพื่อใหสอดคลองกับปรัชญาการใช
สอยอาคารและกฎวินัยตางๆ ตอมาในสมัยรัตนโกสิณทรชองแสงมีการตกแตงมาข้ึน และมีรูปแบบ
แตกตางกันไป แตถึงแมวาขนาดชองเปดในอยุธยาตอนปลายนี้จะมีขนาดท่ีใหญข้ึน แตการควบคุม
แสงท่ีผานเขามาภายในวิหารและอุโบสถยังคงมีอยูเพื่อรักษาบรรยากาศใหพื้นท่ีวางมีความนาเกรง
ขาม นาศรัทธา 

 
 

 
 
              ชองแสงสมัยสุโขทัย          ชองแสงสมัยอยุธยาตอนตน     ชองแสงสมัยอยุธยาตอนปลาย 
                
 ภาพท่ี 30 แสดงลักษณะชองแสงในศาสนสถานสมัยตางๆ ของไทย 
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    5.3.3 เดยไลทแฟคเตอรเมทตอท (Daylight factor Method – D.F.) 
     Daylight Factor Method หรือ Sky Factor หรือ Split Flux 
Method เปนวิธีการคํานวณระดับความสองสวางภายในอาคารท่ีมีการใชงานอยางแพรหลาย
มากกวา 70 ป (โดยเฉพาะในประเทศอังกฤษไดมีการกําหนดกฎหมายที่เกี่ยวของและอาศัยการ
คํานวณดวยวิธีนี้) (Waldram 1940 : 86) วิธีเดยไลยแฟกเตอรไดรับการพัฒนาใหเหมาะสมตอมา 
เพื่อการใชงานท่ีสะดวกข้ึน (Hopkison,  Petherbridge, and  Longmore  1966 : 135 ) 
     หลักการของเดยไลยแฟกเตอร (Daylight Factor, DF) จะเปน
วิธีการท่ีกําหนดขึ้นจากอัตราสวนเปรียบเทียบ ระหวางคาความสองสวางภายในอาคารใน
ระนาบพื้นผิวตอคาความสองสวางภายนอกของอาคาร โดยการคํานวณท่ีไดจะมีความสัมพันธ
กับตําแหนงและทิศทางของดวงอาทิตยท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวันเวลา โดยมีสมการมาตรฐานท่ี
ใชในการคํานวณ ดังนี้ 

 

D.F. (%) = คาความสองสวางภายใน (Lux) X 100 % 

             คาความสวางภายนอก (Lux) 

 

  คาเดยไลทแฟคเตอรมีองคประกอบสําคัญท่ีมีผลตอแสงสวาง
ธรรมชาติ 3 องคประกอบกอบ คือ องคประกอบจากทองฟา องคประกอบภายใน และองคประกอบ
ภายนอก วิธีการคํานวณหาคาเดยไลทแฟคเตอรดังกลาวจะใชในการวิเคราะหคุณภาพของ
แสงอาทิตย (Daylight) ท่ีมีความแตกตางกันตามลักษณะของทองฟาท่ีเปล่ียนแปลงโดยแสง
ภายนอกจะมีคาความสองสวางอยูท่ีประมาณ 8,000 – 25,000 Lux  ซ่ึงจะมีผลตอลักษณะของความ
สวางท่ีเกิดข้ึนภายใน ดังนั้น คาความสองสวางภายในเพียงอยางเดียวจึงไมสามารถแสดงถึงลักษณะ
ของแสงธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นจริงภายในอาคารได โดยเฉพาะอาคารที่มีลักษณะพ้ืนท่ีขนาดใหญซ่ึงจะ
ไดรับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติภายนอกคอนขางมาก  วิธีการดังกลาวจึงถูกนํามาใช เพื่อ
เปรียบเทียบลักษณะแสงภายนอกและภายในเพ่ือใหเห็นถึงลักษณะของความสวางของแสงทีแ่ทจริง  
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ตารางท่ี 4 แสดงคาเดยไลทแฟคเตอรสําหรับพื้นท่ีใชงานในกิจกรรมตางๆ 
 

การใชงาน คาเดยไลทแฟคเตอร (%) 

-      การมอง อานหนังสือภาพ ในเวลาไมนาน อยางการเพงทําสมาธิ 

- การอานหนังสือ หรืองานท่ีตองใชสายตาในท่ีหนึ่งๆในชวง
เวลานานพอสมควร อยางการอานบทสวดมนต 

- งานท่ีตองการความละเอียดสูง อยางการอานหนังสือตัวเล็ก หรือ
ในการผาตัด 

1.5 - 2.5 

2.5 -4 .0 

 

4.0 – 8.0 

 

ท่ีมา : B. Stein and J. Reynolds, Mechanical and Electrical Equipment for Building, 11th ed.         
(New York : John  Wiley & Sons Co., 1998 ) , 197, อางถึงใน สุรีพรรณ สุพรรณสมบูรณ, 
“อิทธิพลของตัวแปรท่ีมีผลตอการนําแสงธรรมชาติดานขางเขามาใชในอาคาร” (วิทยานิพนธ
สถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิตคณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย .2544), 78. 

 สรุปการออกแบบแสงท่ีเหมาะสมในการออกแบบ พื้นท่ีทําสมาธิไดดีควรมี 
 - คาเดยไลทแฟคเตอรนาจะอยูระหวาง 1.5-4.0 %  
 - สรางความสงบ บรรยากาศแสงสลัวเพื่อตัดการรบกวนจากสภาพแวดลอมรอบขาง  
 - มีการสรางจดุนําสายตาดวยแสงท่ีมีความสวางกวาพื้นท่ีรอบขางเพื่อสรางสมาธิ 
 - นําเอาประโยชนจากแสงธรรมชาติท่ีมีคุณสมบัติพิเศษตางๆ ในการสรางความหมาย
เร่ืองเวลา สถานท่ี และสัญลักษณ เพื่อสงเสริมในการทําสมาธิ   
 - มีการใชแสงสังเคราะหเขาชวยเพื่อสรางบรรยากาศในเวลาท่ีไมมีแสงธรรมชาติท่ี  
เหมาะสม หรือเสริมการสรางบรรยากาศทําสมาธิ 
 
  จากเนื้อหาขอมูลและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ สามารถสรุปเรียบเรียง เพื่อใหไดเนื้อหาท่ี
จะนํามาประยุกตใชในการออกแบบ สถานบําบัดผูปวยมะเร็ง โดยนําแกนหลักของเนื้อหา ในแตละ
หัวขอ สรุปไดดังนี้  
 
  ผูปวยโรคมะเร็ง มีลักษณะอาการทางกายและใจท่ีตางกันไปตามสาเหตุและระยะของ
โรค โดยสามารถ กําหนดกลุมผูปวยเปนกลุมๆตามอาการขางเคียงของระยะ สงผลถึงความสามารถ
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ในการทําสมาธิและกิจกรรมตางๆในโครงการ โดยสรุปได เปน 5 กลุมคือ ระยะ 0 คือ ไมแสดง
อาการจนถึงเร่ิมแสดง ระยะ1 คือ เร่ิมแสดงอาการ ระยะ2 คือ ระยะเร่ิมลุกลาม ระยะ3 คือ ระยะ
ลุกลามถึงระบบน้ําเหลือง และ ระยะ 4 คือ ระยะสุดทาย ซ่ึงมีผลในการออกแบบโปรแกรมการทํา
สมาธิท่ีตางกันไป 
  การใชสมาธิบําบัด  เปนการผสมผสานรวมกับแนวทางแพทยทางเลือกตางๆเพื่อ
สงเสริม กําลังใจ และสงเสริมใหเกิดความสมดุลของระบบรางกายในการเปล่ียนแปลงอัตราการ
เตนของหัวใจ การหายใจ ความดัน การไหลเวียนของโลหิต ผอนคลายกลามเน้ือ เร่ืองฮอรโมน 
ความถี่คล่ืนสมอง ลดความเจ็บปวดท้ังกายและใจ สงผลใหไดผลการรักษาที่ดีอยางเห็นไดชัด แต 
ตองคํานึงถึงเง่ือนไขทางรางกายของผูปวยประกอบการบําบัดดวยจึงจะเกิดผล 
  การทําสมาธิดวยการเพงกสิณ อโลโก  เปนวิธีการหนึ่งในการทําสมาธิดวยการเพงแสง
เปนเคร่ืองมือในการกําหนดจิตซ่ึงทําไดงาย และเหมาะกับการประยุกตใชในการทําสมาธิใหผูปวย
มะเร็ง แตตองมีการปรับวิธีการสมาธิอ่ืนๆเพ่ือใหเหมาะสมตามความสามารถของผูปวยในระยะ
ตางๆดวย 
  แสง  มีคุณสมบัติและประโยชนหลายดานท้ังความงามและในแงของการสราง
สภาพแวดลอมภายในใหเกิดสมาธิไดงาย ซ่ึงจําเปนตองทําการศึกษาเง่ือนไขของสภาพแสง
ธรรมชาติ ในชวงเวลาตางๆ และสังเคราะหพฤติกรรมของแสงในแงมุมตางๆ เพื่อเปนแนวทางการ
สรางบรรยากาศท่ีสงเสริมสมาธิใหผูปวย 
  
  จึงสามารถสรุปประเด็นขอมูลในการทบทวนวรรณกรรมในเร่ืองตางๆ ท่ีสามารถ
เช่ือมโยงสูกระบวนการออกแบบในบทตอไป 
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เชิงอรรถทายบทท่ี 2 
 
  1กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย กองการแพทยทางเลือก, หลากวิธีบําบัดโรค การดูแล
ผูป วยระยะสุดท าย  [ออนไลน ] , เข า ถึง เ ม่ือ  2  ตุลาคม  2550 .  เข า ถึงไดจาก 
www.dtam.moph.go.th/alternative/index.html  
 2โครงการเผยแพรความรู เกี่ยวกับโรคมะเร็ง ,  การดูแลผูปวยโรคมะเร็งท่ีบาน 
(กรุงเทพมหานคร:เมดอินโฟ จี. ดี. จํากัด, 2547). 
  3จรูญ  วรรณกสิณานนท ,  การ เพ งกสิณ  วิ ธีฝกกรรมฐานท่ีจิต เปนสมาธิ เ ร็ว 
(กรุงเทพมหานคร: พุทธลีลา, 2545). 
  4จรูญ วรรณกสิณานนท, กสิณกรรมฐาน (กรุงเทพมหานคร:พุทธลีลา, 2549). 
 5ชัยยศ อิษฎวรพันธ, ธรรมชาติ ท่ีวาง และสถานท่ี (กรุงเทพมหานคร: คอรปอเรช่ันโฟร
ดี, 2543). 
   
   
 
 



 
 

บทท่ี 3 
  

วิธีดําเนินการวิจัย 
  
  การวิจยันี้เปนการศึกษาหาแนวทางในการนํา ผลจากการทําสมาธิดวยการเพงแสง เพือ่
บําบัดผูปวยมะเร็งดวยสมาธิ  มาใชในการออกแบบ  สภาพแวดลอมภายในสถานบําบัดผูปวยโดย
การดําเนนิการวิจัย  จะอยูบนพื้นฐานของขอมูล  และความรูจากการทบทวนวรรณกรรมโดยแบง
กระบวนการเปน  2        สวนใหญๆ  คือ  ภาคกระบวนการศึกษาวิจยัขอมูลและภาคงานออกแบบ 
ดังนี้

 
ภาพท่ี 31 ภาพแผนภูมิแสดงกระบวนการศึกษาวิจยัโครงการสูงานออกแบบตกแตงภายใน 
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แนวทางการวิจัย 

ผูปวยมะเร็ง สมาธิ แสง 

-อาการของโรคท่ีสงผลถึงรางกาย
และจิตใจ 
-พฤติกรรมของผูปวย 
-แนวในการบําบัดผูปวยดวยสมาธิ 

-วิธีทําสมาธิดวยวิธีการในทาทาง
ตางๆ 
-สมาธิท่ีเหมาะสมกับผูปวยมะเร็ง 
-สรุปแนวทางการใชสมาธิบําบัด 

-คุณสมบัติของแสงที่สงผลตอการ
เกิดสมาธิ 
-แสงท่ีสัมพันธกับเวลา และ
พฤติกรรมของผูปวย 
-เลือกใชแสงมาสรางบรรยากาศ
สมาธิภายในโครงการ 

สถานบําบัด 

-รูปแบบการดาํเนนิงานใน
โครงการ 
-วิธีในการรักษาในโครงการ 
-สรุปหาแนวทางการใชสมาธิ
บําบัดในโครงการ 

สังเคราะหขอมูล

แปรรูปขอมูล 

สูงานออกแบบตกแตงภายใน
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  จากกรอบแนวคิดขางตน นําสูการจัดระเบียบวิธีวิจัยใหเหมาะสม โดยไดแบงข้ันตอน
การวิจัยดังนี้ 
 
  1. ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย  
   1.1 ทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
   1.2 แนวทางการแปรรูปแนวความคิดสูงานออกแบบ 
   1.3 ศึกษาภาพรวมของพื้นที่ศึกษา 
   1.4 กําหนดพื้นท่ีศึกษา 
   1.5 กําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
   1.6 สรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
   1.7 เก็บรวบรวมขอมูล 
   1.8 วิเคราะหขอมูล 
   1.9 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
   1.10 ขอเสนอแนะท่ีไดรับจากการศึกษา 
 
  2. เลือกแหลงขอมูลเพื่อทําการศึกษา โดยเลือกบุคคลและสถานท่ีท่ีมีเนื้อหาตาม
ประเด็นขอมูลดังนี้ 
 
   2.1 แหลงขอมูลเพื่อทําการศึกษาเกี่ยวกับการสมาธิบําบัด 
    2.1.1 จาก พระอาจารย ประพนพัชร เจาอาวาสวัดคําประมง ผูกอต้ัง 
โครงการ อโรคยศาล  
    2.1.2 จาก คณะแพทยและจิตอาสาในโครงการ อโรคยศาล 
    2.1.3 จากผูปวยและญาติท่ีเขารับการบําบัดในโครงการ อโรคยศาล  
    2.1.4 จากทีมงานสถาปนิกท่ีออกแบบ ทีมโครงสราง วิศวกรรม งาน
ระบบ และมาตราฐานงานออกแบบทางการแพทย จากทีมแพทย จุฬาฯ ท่ีรวมออกแบบโครงการ 
อโรคยศาล และ อาคารสิทธิธรรมโอสถบําบัด 
    โดยทําการเขาไปศึกษาถึงสถานที่จริง เก็บขอมูล โดยการสัมภาษณ และ
ถายภาพ เพื่อใหเขาถึง ความหมาย วิธีการ ข้ันตอน ของการใชสมาธิบําบัดผูปวยมะเร็ง อีกท้ังได
รับรูถึง แนวทางการออกแบบท่ีตอบสนองตอกิจกรรมในโครงการ เพื่อหาแนวทางออกแบบ
โปรแกรมสมาธิบําบัดรวมถึงงานตกแตงภายในอยางเหมาะสม 
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   2.2 การเลือกโครงการเก็บขอมูลเพ่ือทําการศึกษากิจกรรมในการบําบัดผูปวย
มะเร็งดวยสมาธิ ในกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับกับการนําสมาธิมารวมในการบําบัด โดยเขาไปศึกษา
เก็บขอมูลจากการสอดถามในสถานที่จริง ดวยการถายภาพ สัมภาษณ และเขารวมกิจกรรมเพื่อให
ทราบถึงแนวทางการบําบัดและหาแนวทางเสนอแนะ 
 
  3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
   3.1 การเก็บขอมูลข้ันทุติยภูมิ และปฐมภูมิ เปนการศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา 
และรายงานวิชาการทางการแพทยในการบําบัดผูปวยดวยสมาธิ และเนื่องหาท่ีเกี่ยวของเพ่ือนํามา
วิเคราะหเนื้อหาในข้ันตน เพื่อสรางกรอบและประเด็นในการศึกษา การเลือกพ้ืนท่ีตัวอยางใน
การศึกษาและออกแบบ 
   3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ประกอบดวย แบบสํารวจ แบบสอบถาม 
และแบบสังเกตการ โดยทําการจดบันทึก  
   3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ใชการสํารวจ ดานสภาพ
ทางกายภาพของพื้นท่ีและกิจกรรมของคนในโครงการโดยหาประเด็นเร่ืองการนําสมาธิมาใช
บําบัดผูปวย ในดานรางกายและจิตใจ 
  

 



 
 

บทท่ี 4  
 

ศึกษารายละเอียดภายในโครงการท่ีเก่ียวของในการออกแบบ 
 

1. วิเคราะหบริบทและท่ีตั้งของโครงการ 
  1.1 ความเปนมาของโครงการ 
   “อโรคยศาล” เปนสถานบําบัด ฟนฟู ดูแลรางกาย และจิตวิญญาณของผูปวยมะเร็ง
ระยะสุดทาย โดยอาศัยการบูรณาการองคความรูดานการแพทยแผนปจจุบันและการแพทยทางเลือก 
รวมกับหลักธรรมบําบัด 1 
   เร่ิมกอต้ังข้ึนในป พ.ศ. 2548 พระอาจารยไดดัดแปลงโรงเรือนภายในวัดใหเปนตึก
รักษาพยาบาลเอนกประสงค รับผูปวยได 23 เตียง ซ่ึงผูปวยท่ีมาเขารับการรักษาเหลานี้ สวนใหญเปน
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายที่ส้ินหวังกับการรักษาโดยแนวทางตางๆ ของแพทยแผนปจจุบัน จึงหันมาพึ่ง
ทานเปนทางสุดทาย โดยลักษณะการดูแลผูปวยนั้นไมไดอยูท่ีการรักษาโรคใหหายหรือทุเลาลงแตเพียง
อยางเดียว หากอยูท่ีการตอบสนองและทําความเขาใจกับความตองการของผูปวยดวย วาผูปวยตองการที่
จะมีความสุข แมจะเปนในขณะเจ็บปวย เตรียมพรอมท่ีจะตาย และถาหากจะตองเสียชีวิตก็ตองจากไป
ดวยความสงบสุข ปจจุบันดําเนินงานสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟู ผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย2 
   

  1.2 ท่ีตั้งโครงการ  
   โครงการ นี้ ตั้งอยู ท่ีในสถานบําบัดผูปวยมะเร็ง อโรคยศาลในวัดคําประมง ต.
สวาง อ.พรรณนานิคม จ.สกล บนถนน ทางหลวงหมายเลข 22 ถึงหลักกม.137 เล้ียวขวา เขาทาง
หลวงหมายเลข 2355 ไปอากาศอํานวย ประมาณ 11 กม. ถึงบานบัวเล้ียวขวา เขาตามทางลาดยางเขา
ไปอีก 5 กม. จะถึงโครงการ หางจากตัวเมือง สกลนคร ประมาณ 39 กม. 
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 ภาพท่ี 32 แสดงท่ีตั้ง และเสนทางการเดนิเขาสูโครงการ 

 
 1.3 ลักษณะพื้นท่ี  
   เปนพื้นท่ีราบเรียบเอียงเล็กนอยทางดานตะวันตก มีพื้นท่ีอางเก็บน้ําในโครงการ 

และดานลางติดแมน้ํา โดยรอบเปนพื้นท่ีเกษตรกรรม และปาโปรง ปา ทึบ ปาไผ ตามธรรมชาติ  
 
 1.4 อาณาเขต 
   ทิศ เหนือ ติดกับพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ไรนา และสวนของชาวบาน 
   ทิศ ใต  ติดกับปาทึบและแมน้ําท่ีไหลสูเข่ือนน้ําอูนทางทิศตะวันตกเฉียง  
     ใต 
   ทิศ ตะวันออก ติดกับพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ไรนา และสวนของชาวบาน 
   ทิศ ตะวันตก  ติดกับถนนหนาลูกรังทางเขาโครงการ เช่ือมกับพื้นท่ีอาศัยของ 
     ชุมชนบานบัวและเปนอางเก็บน้ํา 200 ไรสําหรับทําการเกษตร 
     และชลประทาน 
  
 1.5 ขนาดพ้ืนท่ีของโครงการ มีพื้นท่ีท้ังหมด 300 ไร ประกอบดวย พื้นท่ีดิน 200 ไร และ

อางเก็บน้ํา 100 ไร เปนท่ีตั้งของวัดคําประมง และสถานบําบัด อโรคยศาล 
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ภาพท่ี 33 แสดงท่ีภาพถายทางอากาศของท่ีตั้งโครงการแสดงอาณาเขตและสภาพแวดลอมโดยรอบ  
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ภาพท่ี 34 แสดงสภาพแวดลอมระหวางทางเขาสูโครงการ  
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ภาพท่ี 35 แสดงสภาพแวดลอมและพันธุไมรอบโครงการ 
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ภาพท่ี 36 แสดงสภาพแวดลอมและศาสนสถานรอบโครงการ 
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  1.6 ศาสนสถานท่ีสําคัญในโครงการ 
  
   ประกอบดวย 

   1. พระอุโบสถ 
   2. มหาวหิาร 
   3. อโรคยศาล 
   4. พระสิวลีกลางน้ํา 
   5. ศาลานาค 
   6. ศาลาสะพานปลา 
   7. สถาบันสิทธิธรรมโอสถบําบัด 
 

 

 
   
ภาพท่ี 37 แสดงตําแหนงศาสนสถานท่ีสําคัญในโครงการ 

 

5

3

2

1 

4

6

7



 50

2. ศึกษารูปแบบการดําเนินโครงการ 
  ภายในโครงการแบงการดําเนินงานเปน 3 สวน 
  2.1 งานบริการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยโรคมะเร็ง  
   2.1.1 ดวยแนวแพทยสมัยใหม 
   2.1.2 ดวยแนวการแพทยทางเลือก 
   2.1.3 ดวยแนวทางพุทธศาสนา 
  2.2 งานวิชาการ 
   2.2.1 งานวิจัยสูตรยาสมุนไพรรักษาโรคมะเร็ง 
   2.2.2 เปนศูนยการเรียนรู เร่ืองการบําบัดรักษาโรคมะเร็งแบบองครวม ศึกษาสวน
สมุนไพรและคนควาจากหองสมุด 
   2.2.3 การเผยแพรองคความรูแกสถาบันตางๆ 
   2.2.4 เปนแหลงคนควา วิจัย 
  2.3 งานบริหารและการจัดการ 
   1.3.1. ประสานงานกับองคกรตางๆ    
   1.3.3. จัดหาเงินทุนจากการบริจาค 
 

3. ศึกษาแนวทางการบําบัดในโครงการ 
  กําหนดองคประกอบท่ีสําคัญไวเปนสวนๆ ดังนี้ 
  3.1 สวนบริหารกลาง 
  3.2 สวนวจิัยทางวิทยาศาสตร 
  3.3 สวนบําบัดและดแูลรักษาพยาบาล 
  3.4 สวนพักฟน 
  3.5 สวนบริการและสนับสนนุสวนกลาง 
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ภาพท่ี 38 แผนภูมิแสดงความสัมพันธขององคประกอบหลักตางๆ ในโครงการ  
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ภาพท่ี 39 แผนภูมิแสดงความสัมพันธของโครงสรางบุคลากรภายในโครงการ 
 

  3.1 สวนบริหารกลาง 
   ทําหนาท่ีบริหารงาน ประสานงานของสวนตางๆ ท้ังหมดของโครงการเขาดวยกัน 
มีหนาท่ีจัดการประชุม กําหนดการทํางานของแตละสวน ทําการประชาสัมพันธ จัดการเก่ียวกับ
การเงินของโครงการ มีองคประกอบยอยดังนี้ 
   3.1.1 แผนกบริหาร (Administration)  
   3.1.2 แผนกธุรการ (Business Office) 
   3.1.3 หองพักแพทย และพยาบาล  
   3.1.4 ประชาสัมพันธ และบริการ  
   3.1.5 หองประชุมและสัมมนาทางวิชาการ 
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  3.2 สวนสนับสนุนการบําบัดรักษา 
   เปนสวนท่ีจะทําหนาท่ีคอยใหการสนับสนุน ในการวิเคราะหหาสาเหตุและ
สมมติฐานตางๆ ของโรคประกอบดวยสวนตางๆ คือ 
 
   3.2.1 แผนกธุรการสวน  
   3.2.2 แผนกพยาธิวิทยา (Pathology Department) 
   3.2.3 แผนกรังสีวิทยา (Radiology Department) 
   3.2.4 แผนกเภสัชกรรม (Pharmacy Department)    
    3.2.4.1 ฝายยา (Pharmaceutical) 
    3.2.4.2 ฝายสมุนไพรวิทยา (Medicinal Plant)  
   3.2.5 บริการขอมูลกับการคนควาและวิจัย  
 
  3.3 สวนบําบัดรักษาพยาบาล ทําหนาท่ีใหการรักษาพยาบาลทั้งผูปวยในโครงการและ
ผูปวยที่ยายโอนมาจากโรงพยาบาลอ่ืนๆ   
   3.3.1 แผนกทํางานแพทยและพยาบาล 
   ประกอบดวย 
    - หองตรวจอาการ 
    - หองทํางานแพทย สวนพักผอนแพทย 
    - หองทํางานพยาบาล ผูชวยพยาบาล 
    - หองทํางานเภสัชกร และแพทยเทคนิคตางๆ 
    - หองทํางานอาสาสมัคร 
    - หองทํางานจิตแพทย หองทํางานนักสังเคราะห ท่ีพักของแพทยเวร 
 
   3.3.2 แผนกบําบัดรักษาพยาบาล ในเทคนิคการแพทยแบบตางๆ  
    3.3.2.1 ฝายรักษาดวยการแพทยทางเลือก ประกอบดวย การฝงเข็ม การ
นวด อบสมุนไพร วารีบําบัด  
 
    3.3.2.2 ฝายการบําบัดโดยการปฏิบัติสมาธิ เพื่อชวยบรรเทาอาการและฝก
จิต จนถึงการทําใจใหยอมรับสภาพการตายท่ีจะมาถึงขางหนา  
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    3.3.3 แผนกหอพักผูปวย ผูปวยจะไดรับการตรวจรักษา และรับผูปวยท่ีมี
อาการในระยะสุดทายมายังสวนหอพักผูปวย 
    3.3.4 แผนกสถานีพยาบาลประจําหอผูปวย (Nurses Station) เปน
ศูนยกลางในการปฏิบัติงานและควบคุมของพยาบาลประจําตอท่ีพักผูปวย  
   
  3.4 สวนพักฟน 
   ในสวนพักฟนจะมีการดูแลสุขภาพและปฐมพยาบาลเบื้องตน กรณีผูปวยเกิด
อาการเจ็บปวยฉุกเฉินใหคําปรึกษา เปนรายบุคคลหรือกลุม แกสมาชิกท่ีประสบปญหาตางๆ 
  
   3.4.1 แผนกพักอาศัย แยกออกเปน 
    - ลักษณะเรือนพักอาศัยแบบรวม  
    - หองพักฟนในอาคารบําบัด 
   3.4.2 แผนกนันทนาการ  
    - ศาลากิจกรรมและ ลานอเนกประสงค  
    - หองหนังสือ คอมพิวเตอรอินเตอรเน็ต 
    - สวนปา และลานกิจกรรม 
 
  3.5 สวนบริการและสนับสนุนกลาง 
   3.5.1 สถานท่ีจัดพิธีศพ รวมท้ังท่ีเก็บอัฐิ 
   3.5.2 แผนกบริการ (Service)  
    3.5.2.1 หองปลอดเช้ือ หองปราศจากเช้ือกลาง  
    3.5.2.2 ฝายซักรีด (Laundry Department)  
    3.5.2.3 หองเก็บอุปกรณวิทยาศาสตร และสารเคมี  
   3.5.3 แผนกทําความสะอาด (House Keeping) 
   3.5.4 เตาเผาขยะมีพิษ   
   3.5.5 สวนจอดรถบริการท่ัวไป  
   3.5.6 หองเคร่ืองตางๆ ของโครงการ และหองซอม 
   3.5.7 แผนกโภชนาการ เปนหนวยงานท่ีใหบริการทางดานอาหารแกผูท่ีเขามารับ
การดูแลจากโครงการ ตลอดเจาหนาท่ี และบุคคลภายนอกดวย ลักษณะการจัดเปนแบบ cafeteria 
โดยแยกสวนประกอบเปน สวนทานอาหารของเจาหนาท่ี สวนทานอาหารของผูปวยและญาติ 
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แผนภูมิลําดับการรับบริการของผูปวยในโครงการ 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 40 แสดงแผนภูมิลําดบัการรับบริการในโครงการของผูปวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจสุขภาพรางกาย 

ตรวจรางกาย 

X-Ray ตรวจเลือด 
 

สัมภาษณประวัติ  ผูปวยรับการ
ปฐมนิเทศและตรวจรางกายจาก
ที่อื่น (นําผลตรวจเลือด + ผล X-

RAY) 

เขาProgram รักษา และทํา
กิจกรรมตามตารางที่

วินิจฉัย 

ตรวจรางกายและดูความ
คืบหนาระหวางพักอยูใน

โครงการ 

ประเมินผลการรักษา 
เพ่ือใหคําแนะนํา
แนวทางรักษาตาม
ระยะของโรคตอไป 

ใหคําแนะนําแนวปฏิบัติ สําหรับกลุม
ที่หายขาด หรือตองการกลับไปรักษา

ตอที่บานจนถึงระยะสุดทาย 

ผูปวยท่ีเลือกพักจนวาระสุดทาย ทางโครงการจะ
ดูแลเรื่องฌาปนกิจศพทางศาสนาตามควาเหมาะสม 
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ภาพท่ี 41 แสดงแผนภูมิแนวทางการรักษาในโครงการ 
 
ลําดับการบําบดั 
 
  (1) ปฐมนิเทศ  
    ใหผูปวยท่ีเขามาบําบัดรักษาเขาใจความหมายและเปาหมายของอโรคยศาล เพื่อ
ปรับความคาดหวังของผูปวยใหสอดคลองกับเปาหมายและวัตถุประสงคของอโรคยศาล 
 
  (2) การวินิจฉยัโรค  

บําบัด 

ทางดานรางกาย ทางจิตใจ 

แพทยทางเลือก 
- สมุนไพรไทย 
-อบสมุนไพร 
-วารีบําบัด 
-นวด 
  

แพทยแผนปจจุบัน 
- เจาะเลือด X-Ray  
ตรวจรางกาย 
-ออกกําลังกาย 
-สวนลางดวยกาแฟ 
-อาหารตานมะเร็ง 
 

- ประกอบพิธีทางศาสนา 
- สวดมนต 
- สมาธ ิ
-น่ังสมาธิ 
-นอนสมาธิ 
-เพงกสิณ 
-เดินจงกรม 
-ดนตรีบําบัด 
-สันทนาการเสริมกําลังใจ 
-กําลังใจจากญาติและจิตอาสา 
-ธรรมชาติบําบัด 

วินิจฉัย 

ปฐมนิเทศ 
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    ใชหลักฐานสําคัญทางการแพทยแผนปจจุบันประกอบ เชน ประวัติการรักษา 
หนังสือการสงตอ ผลการทําอัลตราซาวน เอกซเรย ผลสแกนคอมพิวเตอร ผลเลือด ผล MRI 
ตลอดจนผลการตรวจช้ินเนื้อ หรือหลักฐานอ่ืนๆ ท่ีวินิจฉัยวาผูปวยท่ีเขามาบําบัดรักษาเปนมะเร็ง
จริง และอยูในระยะใดเพื่อติดตามอาการ3 
 
  (3) การรักษาทางรางกาย 
    ใชหลักการในทางพระพุทธศาสนาโดยใชสมาธิบําบัด ควบคูไปกับแพทย
ทางเลือก และแพทยแผนปจจุบันใหเกิดผลดีท่ีสุด 
    (3.1) ใชสมุนไพรรักษาโรคมะเร็ง ตามแนวทางการรักษาดวยสมุนไพร เชนการ
ลางพิษ ดวยสมุนไพร แกว 7 ดวง แกไข 3 ฤดู แกปวดหัวตัวรอน แกไขพิษไขกาฬ ฯลฯ 
    (3.2) การอบไอน้ําสมุนไพร ดวยการดื่มน้ําสมุนไพรบางตัวเพื่อเสริมธาตุ เชน การ
ดื่มน้ําสมุนไพรสมานฉันทเพ่ือใหเกิดการกระตุนการไหลเวียนของกระแสโลหิตและประสานการ
ทํางานของอวัยวะสวนตางๆ ตามกําลังธาตุของผูปวย หลังจากนั้นผูปวยจึงเขาอบสมุนไพร คร้ังละ
ไมเกิน15 นาที มีขอแมวาผูปวยตองไมเปนโรคหัวใจและโรคความดันโลหิตสูง  
    (3.3) วารีบําบัด การใชน้ํา ความรอน หรือความเย็น ชวยกระตุนรางกายเปนการ
เพิ่มความตานทานและระบบไหลเวียนเลือด  
    (3.4) การรักษาดวยแพทยแผนปจจุบัน โดยทําการเจาะเลือด ตรวจรางกายแตละ
ราย และการทํากลุมจิตบําบัดใหแกผูปวยโดยพยาบาลจิตเวช 
   (3.5) การสวนลางดวยกาแฟ เปนวิธีเรงตับขจัดสารพิษออกจากรางกายใหไดมาก
ท่ีสุด จะทําใหคนปวยสบายข้ึน ชวยใหไขลดลง สามารถกินไดมากข้ึน และฟนตัวไดเร็วกวา ควรทํา
อยางนอยวันละคร้ัง  
    (3.6) การออกกําลังกาย กายภาพบําบัด เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งแกคนปวยโรคนี้ หาก
ยังไมคอยแข็งแรงก็ออกกําลังแตเพียงเบาๆ เชน เดิน ทํางานบาน การเดินจงกรม ทําตอเนื่องนาน
เกิน 15 นาที เพื่อใหชีพจรเตนเร็วตามท่ีกําหนดไว  
 
  (4) การรักษาทางจิตใจ 
    (4.1) การประกอบพิธีกรรมสงเสริมและสรางกําลังใจ ในการตมยาสมุนไพรของ
ผูปวยแตละรายๆ โดยอาศัยการคํานวณฤกษ เพ่ือใชประกอบในพิธีตมยาตามหลักโหราเวชซ่ึงมีมา
แตโบราณ ซ่ึงอาศัยฤกษตามดวงชะตาและกําลังธาตุของผูปวยแตละคนเปนการสงเสริมและสราง
กําลังใจใหผูปวยไปในตัวดวย4  
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    (4.2) การใหครอบครัวของผูปวยมีสวนรวมรับรูในการบําบัดรักษา และพักอยูกับ
ผูปวยท่ี อโรคยศาล วัดคําประมงดวย เชน ญาติของผูปวยจะตองทําหนาท่ีตมยา อุนยา ใหกับผูปวย 
และเขารวมพิธีกรรมในการตมยาเพื่อสวดมนตขอพรและทําสมาธิตอหนาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ5  
   (4.3) ธรรมชาติบําบัด บรรยากาศท่ีดี อาการบริสุทธ์ิมีผลตอสุขภาพกาย และยัง
สงผลตอสภาพจิตใจดวยนอกจากนั้น ภายในวัดคําประมงน้ีมีบรรยากาศท่ีรมร่ืนและส่ิงแวดลอมท่ีดี 
ใหผูปวยมะเร็งไดพักผอนหยอนใจ เดินจงกรม  มีพื้นท่ีปลูกพืชสวนครัวและสมุนไพรไว
รับประทานเอง เพื่อเปนการทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใหผูปวยและญาติรูสึกผอนคลาย ในสระน้ําใหญ
มีบอปลาเพ่ือใหผูปวยไดใหอาหารเปนการสรางกุศล เปนการโนมนาวจิตใจของผูปวยมะเร็งใหเกิด
การรักธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงจะเปนผลดีตอจิตใจและรางกายของผูปวยและญาติผูปวยตอไป 
   (4.4) การทําสมาธิ เพื่อสรางสมดุลใหกับจิตสํานึกและจิตใตสํานึก เปนวิธีแบบ
ตะวันออก ชวยรักษาทางจิตใจ ทําใหใจสงบ เม่ือไมเครียดภูมิตานทานก็เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว โดย
เลือกตามความสนใจ และคํานึงถึงความเหมาะสมกับรางกาย ท้ัง การเดินจงกลม การน่ังสมาธิ การ
สวดมนต ฟงเพลงสวด การฝกกสิณท่ีมีใหเลือกตามประเภทของกสิณท้ัง10 ประเภท คือ แสง ดิน 
น้ํา ลม ไฟ อากาศ ลม และสีขาว เหลือง เขียว ท่ีอยูในอาคารและสภาพแวดลอมในธรรมชาติรอบ
โครงการตามความสนใจ และไมกําหนดเวลา นอกจากในชวงเชาและเย็นท่ีจะรวมกันสวดมนต ทํา
สมาธิ แผเมตตาตามความพรอมของผูปวย6 
 

 
 

 
 
 

                
 
 
 
      
    ภาพท่ี 42 แสดงภาพการฝกกสิณ 
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ภาพท่ี 43 แสดงการนั่งสมาธิวิปสสนาภาวนา 
 
 
 

  
 
ภาพท่ี 44 แสดงการเดินจงกรม 
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สรุปกิจวัตรประจําวันในโครงการ 
ตารางท่ี 5 ตารางเวลากิจกรรมในโครงการใน 1 วัน 
 

เวลา กิจกรรม 
7.00 – 8.00น. ผูปวยและญาติผูปวยรวมกนัไหวพระธาตุ ตั้งจิตภาวนา ทําบุญตักบาตร 

แผเมตตา ฝกสมาธิ ออกกําลังกาย และฟงธรรมจากพระอาจารย   
8.00 – 8.30 น. ญาติปรุงอาหารและยารักษามะเร็ง และสวดมนตรับประทานอาหาร

รวมกัน 
8.30 – 12.00น. ตรวจวดัไข-ความดัน-ชีพจร ตรวจวนิิจฉัยโรค รับยา และพักผอน 

12.00-13.00 ญาติปรุงอาหารและยารักษามะเร็ง และสวดมนตรับประทานอาหาร
รวมกัน 

13.00 – 17.30 น. พักผอน ปฏิบัติภารกิจสวนตัว ทํากิจกรรมสันทนาการ ฝกสมาธิ จง
กลม ฝกกสิณ 10   

17.30– 18.30 น. ฝกสมาธิ-สวดมนตภาวนา เพงกสิณ 
18.30– 19.30 น. ญาติปรุงอาหารและยารักษามะเร็ง รับประทานอาหารรวมกัน 
19.30– 22.00 น. - ตรวจโรค และรับยาสมุนไพรตามอาการของโรค 

- ตรวจโรค และจายยาดวยแพทยแผนปจจบัุน  
 (ตามวนัเวลาที่แพทยนัดหมาย)                                
- นัดวันเวลาลางพิษผูปวยดวยสมุนไพร 

 หมายเหต ุ
 คนไขบางคนปวยหนักมากไมสามารถมาทํากิจกรรมประจําวันได จะ
มีญาติเปนตัวแทนมารายงานผลการรักษาและบอกอาการของคนไข
และรับยาไปใหคนไขรับประทานตามคําแนะนําของแพทยหรือผูดูแล
ผูปวย 
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ศึกษาสถิติและขอมูลของผูปวยท่ีการเขารับการรักษาในโครงการเพือ่กําหนดกลุมเปาหมายและ
จํานวนผูเขาโครงการ   
 
ตารางท่ี 6 แสดงการวิเคราะหกลุมผูปวยตามสาเหตุของโรคในโครงการอโรคยศาล ตั้งแตป 2548- 
  2551 จากเว็บไซต www.khampramong.com 

 
   
ตารางท่ี 7 แสดงแผนผังสถิติผูปวยมะเร็งในโครงการอโรคยศาล ตั้งแต ป 2549-2550 จากเว็บไซต  
  www.khampramong.com 
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ตารางท่ี 8 แสดงแผนผังสถิติจํานวนวนัเฉล่ียในการเขาพักรักษา และอายุผูปวยทีเ่ขารับการรักษาใน 
 โครงการอโรคยศาล ตั้งแตป 2549-2550 จากเว็บไซต www.khampramong.com 
 

 
      
จากกลุมเปาหมายในโครงการตามสถิติอายุ ดังกลาว ไดขอมูลสรุปดังน้ี 
  - ผูปวยในชวงอายุต่ํากวา 10 ป ไมมีเนื่องจากเด็กยังไมสามารถรับรูเกี่ยวกับอาการปวย
ของตนไดดี การใหเด็กมาปรับเปล่ียนพฤติกรรมและวิถีชีวิตในโครงการจะเกิดความลําบาก สวน
ใหญผูปกครองจะมาขอขอมูลและเขารับการอบรม เพื่อกลับไปดูแลผูปวยเด็กที่บานแทน 
  - ผูปวยในชวงอายุ 10 - 24 ป มีจํานวนนอย แตก็มีความเปนไปไดสูงท่ีจะเขามาใช
บริการเนื่องจากอยูในวัยท่ีสามารถเขาใจเหตุผล และพรอมท่ีจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิตไดเพื่อการรักษา
ท่ีไดผล 
  - ผูปวยในชวงอายุ 25 -59 ป มีจํานวนมากปานกลาง เปนชวงท่ีนาสนใจเพราะเปนกลุม
ท่ีดูแลตัวเองไดดีกวากลุมอ่ืนๆ รวมถึงมีความพรอมทางสภาพรางกายและทัศนคติในการเขารับ
โปรแกรมมาก 
  - ผูปวยในชวงอายุ 60 - 64 ป มีจํานวนมากท่ีสุด ซ่ึงอยูในวัยเกษียณอายุและเร่ิมเขาสูวัย
ชรา ดังนั้น สภาพรางกายจึงออนแอ ควรคํานึงถึงระยะการเดินท่ีพอเหมาะและจิตวิทยาผูสูงอายุเปน
พิเศษ 
 - ผูปวยในชวงอายุ 80 ปขึ้นไป มีจํานวนมากแตดวยสุขภาพรางกายทําใหจะรับการ
บําบัดไดลําบาก สวนใหญจะมาเพ่ือเรียนรูและนํากลับไปปฏิบัติท่ีบานเอง6 
 
กลุมผูเขารับการรักษาในโครงการ 
  สามารถแบงตามความสามารถในการดูแลตัวเอง ไดดังน้ี 
  (1) SELF CARE เปนผูปวยมะเร็งท่ีชวยเหลือตัวเองได แบงเปน 
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   - มะเร็งระหวางรอการผาตัด เนนการฟนฟูสภาพจิตใจเตรียมรับการผาตัด 
- มะเร็งหลังการผาตัด เนนการ การปรับเปล่ียนการกินเพื่อไมใหมะเร็งเกิดข้ึน 
- มะเร็งระยะสุดทายท่ีดูแลตัวเองได (ข้ึนอยูกับสุขภาพใจของผูปวย) เนนการ
ยอมรับกับโรคและความตาย   

  (สําหรับในกลุมนี้จะสามารถพักในบานพักผูปวยรวม และเดี่ยวได โดยอาจไมตอง
มีญาติดูแล 24 ชม.) 
 

   (2) INTERMEDIATE เปนกลุมท่ีตองการการดูแลมากเปนพิเศษเนื่องจากผลขางเคียง
ในการรักษา หรืออาการของโรคจําเปนตองอยูในสายตาของแพทยและญาติอยางใกลชิด
ตลอดเวลา 

- กลุมท่ีมีอาการทางโรคท่ีกอใหเกิดการเจ็บปวด ตองการการดูแลพิเศษ 
- กลุมท่ีมีโรคประจําตัว เชน ความดัน หัวใจ เบาหวาน 
- กลุมท่ีอยูระหวางการใหยาเคมี หรือฉายแสง รางกายจะออนเพลียจากการใหยา 

  เคมี หรือรังสีรักษา  
   (ในกลุมนี้จะแยกหองพักพิเศษในอาคารผูปวยใน และ ตองมีญาติหรือพยาบาล
อาสาดูแลตลอด 24 ชม.) 

  
  (3) ผูปวยในระยะสุดทาย ในมะเร็งบางชนิดท่ีไมไดอยูในข้ัน Critical เชน มะเร็งกระดูก 
 ตับ ปอด ลําไส สมอง และเม็ดเลือด ก็สามารถเขารับการรักษา7 
 
รายละเอียดการจําแนกและคิดเวลาเขารับการบําบัดของผูปวย  
 แบงตามระยะเวลาท่ีผูปวยอยูในโครงการ ซ่ึงแบงเปน 2 ลักษณะคือ short course (7วัน) 
และ long course (1 เดือนเปนตนไป) โดยใชอัตราสวน 2: 1 ดูจากคาเฉล่ียของผูปวยในโครงการอ
โรคยศาล ท่ีรับไดสูงสุด 60 คน จึงสรุปแบงกลุมไดดังนี้ 
  short course   40  คน 
  long course   20  คน 
 
 จึงสรุปไดวาลักษณะของผูปวยจะแบงเปน 4 กลุม ท่ีจะมีผลตอการดูแล จัดโปรแกรม 
และออกแบบบานและหอพักผูปวย ดังนี้ 
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ตารางท่ี 9 จํานวนผูปวยในโครงการใน 1 ชวงเวลา จําแนกตามลักษณะและระยะเวลาการอยูอาศัย 
 

ลักษณะของผูปวย จํานวนคน 
1.) SELF CARE  -SHORT COURSE  (ระดับ 1   พักบานรวม) 30 
2.) SELF CARE  -LONG COURSE  (ระดบั 2 ระดับ 3 ระดับ 4 พักในหอผูปวย ) 15 
3) INTERMEDIATE  -SHORT COURSE (อยูในกลุมเส่ียงพักในบานเด่ียว ) 7 
4.) INTERMEDIATE  - LONG COURSE (อยูในระยะเร่ิมตน กลุมเส่ียงพักในบาน
เดี่ยว รวมกับญาติ ) 

7 

5.) VIP  (เปนพระสงฆ หรือบุคคลพิเศษท่ีมีความจําเปนตองพักในหองพิเศษมีการ
ดูแลพิเศษ) 

1 

  
4. วิเคราะหการวางแปลนพื้นท่ีใชทําการออกแบบในอาคาร ญานสิทธิธรรมโอสถบําบัด  
  แนวความคิดในการออกแบบ โดยใหมีความสัมพันธตอกัน นําเสนอแนวความคิดใน
การรักษาโดย ธรรมบําบัด ซ่ึงก็คือ ธรรมชาติบําบัด นั่นเองซ่ึงแนวความคิดดังกลาว ตองการผูปวย
โรคมะเร็ง ทางดานจิตใจ ดวยธรรมะ สมาธิ และความศรัทธา  โดยส่ือผาน องคพระธาตุ ซ่ึงเปน
สัญลักษณแหงธรรมะอันบริสุทธ์ิ   เปนศูนยรวม และความดีงาม ความเมตตา ท่ีแผบารมีสูสถาบันท่ี
อยูรายลอมองคพระมหาธาตุ พระวิสุทธิคุณ จากองคพระธาตุจะชวยเยียวยาจิตใจผูปวย และอํานวย
พร และบุญกุศล สูผูปฏิบัติงานในอาคารสถาบันดวย 
                 ผสมผสานในการดูแลรักษาผูปวยมะเร็ง และพัฒนาทางจิตวิญญาณอยางกลมกลืนแบบ
บูรณาการ โดยท้ัง 2 ภาคสวน (กายวิภาคและจิตวิภาค) นี้จะหลอมรวมเปนเนื้อเดียวกันเพื่อ
ประโยชนสูงสุดในการศึกษาวิจัยและพัฒนา พรอมกับการเรียนรูเพื่อนํามาปรับใชในการ
บําบัดรักษาผูปวยมะเร็งในระยะตาง ๆ อยางสมดุล ดวยวิถีแหงธรรมะและธรรมชาติ ใหเกิด
ประสิทธิภาพและสัมฤทธิผลอยางสูงสุดท้ังในรูปธรรมและนามธรรม และยังเปนอาคารท่ีใชในการ
บําบัดรักษาผูปวยท่ีเขามารักษาท่ีวัดคําประมง เปนสถาบันในการใหการศึกษาและอบรม การแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือกในวันขางหนา สืบเนื่องจากจํานวนผูปวยท่ีเขาสูวัดคําประมงใน
ทุกปท่ีมีมากข้ึนทุกวัน  
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ภาพท่ี 45 แสดงตําแหนงอาคารสถาบันญานสิทธิธรรมโอสถบําบัด 
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ภาพท่ี 46 แสดงตําแหนงของท่ีตั้งอาคารสถาบันฯ และสวนตางๆ ท่ีเกี่ยวของ 

 
 1. อาคารสถาบันฯและพระมหาธาตุ 
 2. อาคารพักผูปวยรวม กลุม 12 
 3. อาคารผลิตยาสมุนไพร 
 4. พื้นที่ประกอบกิจกรรมบําบัด 
 5. อาคารสํานักงาน 
 6. อาคารศูนยความรูเกี่ยวกบัโรคมะเร็ง 
 7. อาคารพักแพทย พยาบาล และนักศึกษา 
 8. โรงอาหาร และท่ีพักเจาหนาท่ี 
 9. สวนสมุนไพร 
 10. พื้นที่ลานจอดรถ 
 11. โรงซักรีด 
 12. เตาเผาขยะ 
 13. อาคารเก็บศพ 
 14. กลุมเรือนพักผูปวยเดีย่วและญาติ 

ผังบริเวณรวม 

1 

5 
3 

7

2 

9 

6 

7 

8

4

10 

11 

12 

13 

14 
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4.1 วิเคราะหพื้นท่ีและความสัมพันธภายในอาคารสถาบัน 
  ในสวนของการออกแบบอาคาร ตัวอาคารถูกออกแบบใหอยูในรูปทรงของตัว U ซ่ึง
เปนลักษณะก่ึงปดลอม ตรงกลางที่วางดานในเปนท่ีสถิตขององคพระนาครัตนโพธิสักกะมหาธาตุ 
ซ่ึงเปนเสมือนศูนยกลางและท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของผูปวย อาคารสถาบันจะประกอบไปดวย
สาธารณูปโภคท่ีจําเปนอยางครบถวนในการรักษา นอกจากนี้ บริเวณโดยรอบของอาคารจะมีการ
ออกแบบ และท่ีวางผังกลมกลืนไปกับภูมิสถาปตยกรรม และการเขาถึงในการรักษาพยาบาลได
สะดวกรวมท้ังมีบรรยากาศท่ีดีในการรักษาท้ังทางกายและใจ 
  สําหรับตัวอาคารหลัก ประกอบดวย 3 ช้ัน มีการจัดโซนของฟงกช่ันการใชสอย
เหมือนกับโรงพยาบาลตามมาตรฐาน โดยชั้นลางจะเปนสวนพักคอย สวนเวชระเบียน OPD หอง
ตรวจมาตรฐาน โซนผูปวยหนัก ระยะสุดทาย  
  ในสวนช้ันท่ี 2 จะเปน ward ของผูปวยมะเร็ง หองจัดเก็บยา หองสมาธิและกิจกรรม
รวม ฯลฯ   
  ในสวนของช้ันบนสุดจะเปนสวนของงานวิจัยและประชุมวิชาการ ประกอบดวยของ 
Lab หองบรรยาย หองประชุม และสัมมนาขนาดใหญ  
  สวนพระธาตท่ีุเปนศูนยกลางยึดเหน่ียวจติใจผูปวย เปนท่ีประดิษฐานของ พระนาครัตน
โพธิสักกะมหาธาตุ เปนท่ีบรรจุ ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เพื่อใหผูคนไดเขากราบสักการะ  
 
สวนประกอบของพ้ืนท่ีตางๆ ภายในอาคาร ชั้น 1 
 
  Zone A    แผนก OPD. และ OPD. LAB 
  Zone B    แผนกบําบัด  
           1. หองนวดไทย 
           2. ฝงเข็ม 
           3.วารีบําบัด 
           4. อบสมุนไพร และซาวนา 
           5. Hyper Basic    
  Zone C    แผนก ICU และแผนกผาตัด 
  Zone D    แผนกรังสีวิทยา 
  Zone E    โถงทางข้ึนหองบรรยายและศูนยขอมูล 
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ภาพท่ี 47 แสดงตําแหนงและความสัมพันธของพ้ืนท่ีตางๆภายในอาคารช้ัน 1 
 

 
 ภาพท่ี 48 แสดงแผนภูมิความสัมพันธของเสนทางสัญจรชั้น 1 

Gate 4(W) 

Gate 3(S) 

Gate 2(N) 

Gate 1(E) 

Zone B 

Zone C 

Zone D 
Zone A 

ฐานพระมหาธาตุ Zone E 
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สวนประกอบของพ้ืนท่ีตางๆภายในอาคาร ชั้น 2 

ชั้นท่ี 2  ZONE A   
  ประกอบดวย 
  1. หองทําสมาธิ รวม 100-150 คน   
  2. WORD ระดับ 2 และ3 เปนหองพักผูปวยระยะท่ี 2 และ 3 อยูทางปกซายและขวาของ
หองทําสมาธิ และมี Nurse Station อยูใกลกับหองพักผูปวยเพื่อสะดวกในการดูแลและชวยเหลือ 
 
ชั้นท่ี 2  Zone B  
  เปนสวนของ แผนกพยาธิวทิยาประกอบดวย 

  1. Lab เลือด ใหบริการตรวจวิจัยเลือดและรับบริจาคเลือด  
  2. Lab วิจยัยา และหองเก็บยา 
  3. หองพักเจาหนาท่ีวจิัย 

ชั้นท่ี 2  Zone C 
  เปนศูนยขอมูลความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็ง ประกอบดวย  

  1. หองสมุดและ Internet room  
  2. พื้นที่จัดนิทรรศการและสันทนาการ 

 
 
ภาพท่ี 49 แสดงตําแหนงและความสัมพันธของพ้ืนท่ีตางๆ ภายในอาคารช้ัน 2 

แปลนชั้น 2 

Zone A 

Zone B 

Zone C 



 70

 
          
ภาพท่ี 50 แสดงแผนภูมิความสัมพันธของเสนทางสัญจรชั้น 2 
 
สวนประกอบของพ้ืนท่ีตางๆภายในอาคาร ชั้น 3 

  Zone A    หองสมาธิ WORD ระดับ 4 
  Zone B    หองบรรยายยอย  
  Zone C    หองประชุมใหญ 
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ภาพท่ี 51 แสดงตําแหนงและความสัมพันธของพ้ืนท่ีตางๆ ภายในอาคาร ช้ัน 3  
 

  
 
ภาพท่ี 52 แสดงแผนภูมิความสัมพันธของเสนทางสัญจรชั้น 3 

 
 

แปลนช้ัน 3 

Zone A 

Zone B 

Zone C 
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เชิงอรรถทายบทท่ี 4 
 
  1กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย กองการแพทยทางเลือก, หลากวิธีบําบัดโรค การดูแล
ผูป วยระยะสุดท าย  [ออนไลน ] , เข า ถึง เ ม่ือ  2  ตุลาคม  2550 .  เข า ถึงไดจาก 
www.dtam.moph.go.th/alternative/index.html  
  2เครือขายพุทธิกา, ขายใยมิตรภาพ รายช่ือบุคคล องคกร เครือขาย และส่ือการเรียนรู 
เร่ืองการดูแลผูปวยระยะสุดทาย (กรุงเทพฯ : สามลดา, 2551). 
  3โครงการเผยแพรความรู เกี่ยวกับโรคมะเร็ง ,  การดูแลผูปวยโรคมะเร็งท่ีบาน 
(กรุงเทพมหานคร:เมดอินโฟ จี. ดี. จํากัด, 2547). 
  4จรูญ วรรณกสิณานนท, กสิณกรรมฐาน (กรุงเทพมหานคร:พุทธลีลา, 2549). 
  5สัมภาษณ ผูปวยมะเร็งท่ีรับการรักษาวัดคําประมง ตําบลสวาง อําเภอพรรณนิคม 
จังหวัดสกลนคร, 19 เมษายน 2551. 
  6อโรคยศาล สมาธิบําบัด รักษามะเร็ง, การรักษามะเร็งดวยสมุนไพรธรรมชาติและ
วิธีการผสมผสาน [ออนไลน], เขาถึงเม่ือ 2 ตุลาคม 2550. เขาถึงไดจาก www.khampramong.com 
  7อโรคยศาล, สมาธิบําบัดกับการรักษาโรคมะเร็ง (ม.ป.ท., 2550). 
 



 
 

บทท่ี 5 
 

กระบวนการพัฒนาและแปรรูปความคดิสูงานออกแบบ 
 

  จากการศึกษาและวิเคราะหภายใตกรอบการศึกษา ไดทําการทบทวน วรรณกรรม การ
สังเกตการณ ดวยการลงพื้นท่ีจริง เพี่อนําขอมูลมาสูกระบวนการเรียงเรียงขอมูลเพื่อเปน
สาระสําคัญ ในการนํามาใชในการออกแบบ โดยมีกระบวนการพัฒนาและแปรรูปความคิด ใน
ประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 
1. คําสําคัญ (Keyword) ในการออกแบบ 
  จากกรอบแนวความคิดในการศึกษา เร่ือง อาโลโก(การเพงกสิณแสง) ฌาน(การใช
สมาธิในการบําบัด) และผูปวยมะเร็ง จากการศึกษาวิเคราะหขอมูล ขางตนแลว ไดกําหนด
แนวความคิดในการออกแบบภายใต คําสําคัญ คือ อาโลโก(แสง)  ฌาน และ การบําบัดผูปวยมะเร็ง 
โดยไดวิเคราะหแนวทางการแปรรูป ของคําสําคัญ เพื่อการออกแบบไดตามหัวขอดังนี้ 
  1.1 อาโลโก (แสง) ใชประโยชนจากแสงธรรมชาติในโครงการท่ีสัมพันธกับทิศ 
ตําแหนงของแสงในชวงเวลาตางๆ ท่ีเหมาะในการนํามาใชประโยชนการสรางพื้นท่ีสมาธิ 
  1.2   ฌาน เกิดไดดวยการทําสมาธิแบบตางๆ โดยคัดเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับผูปวย 
ในระดับตางๆ โดยสอดคลองกับขอจํากัดของสภาพรางกาย และจิตใจ  
  1.3 ผูปวยมะเร็ง เปนผูปวยระยะตางๆท่ีมีความสามารถในการเขารับการบําบัดได โดย
ใชแนวคิดการรักษาแบบแพทยแผนปจจุบันและแบบทางเลือกโดยผสมผสานแนวคิดแบบองครวม
และใชสมาธิเขาชวยในการบําบัด 
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 ภาพท่ี 53 แสดง การนําขอมูลสูการแปรรูปเพื่อออกแบบโปรแกรม 
 
2. การออกแบบโปรแกรม 

  2.1 กําหนดกลุมเปาหมายจากกรอบแนวความคิดในการออกแบบ ไดนาํมาสู
กระบวนการในการออกแบบโปรแกรมภายในโครงการ โดยกําหนดกลุมเปาหมายดังนี้ 

   2.1.1 ผูปวยมะเร็ง 
   2.1.2 ญาติผูปวย 
   2.1.3 บุคคลท่ัวไปที่สนใจศึกษาโครงการ 
   2.1.4 พนักงานรักษาบําบัด 
   
  โดยใหบุคคลที่เกี่ยวของในโครงการไดใชพื้นท่ีทําสมาธิดวยอาโลโกกสิณนี้ในการ
บําบัดอาการปวยทางจิตใจท่ีมีผลกระทบมาจากโรคมะเร็งท้ังตัวผูปวยเอง ญาติท่ีไดรับผลกระทบ
ทางใจจากการท่ีญาติของตนเปนมะเร็ง รวมท้ังคนท่ัวไปท่ีสนใจศึกษา รวมทั้งตัวบุคลากรเองท่ีได
ผลกระทบทางออมจากการบําบัดผูปวยมะเร็งในโครงการ เพื่อสงผลใหสุขภาพจิตใจผูเกี่ยวของใน
โครงการเปนสมาธิ มีสติในการใชชีวิตกับโรคมะเร็งไดอยางมีความสุข 
 
 
 

ผูปวย
มะเร็ง 

อโลโก
(แสง)

สมาธิ

พื้นท่ี
บําบัด
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ภาพท่ี 54 แผนภูมิความคิดในการออกแบบความสัมพันธของโครงสรางในโครงการ 
 

3. การออกแบบผังอาคาร 
  กําหนดใหมีความสัมพันธกับการนําแสงมาใชประโยชนในการบําบัด โดยตัวอาคาร
ญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัดจะต้ังอยูในแนวแกนตะวันออกและตกโดยหันหนาไปทางทิศ
ตะวันออก ในแนวแกนของวันเวษุวัติ ท่ีอาทิตยจะตั้งฉากกับแกนโลกพอดี ซ่ึงจะตรงกับวันท่ี 21 
มีนาคม และ 23 กันยายนของทุกป สงผลใหวันนั้นแสงอาทิตยจะสองผานท่ีแกนกลางของอาคาร
ผานตัวพระนาครัตนสักกมหาธาตุ  และลอดผานชองแสงมาสูสวนพื้นท่ี อาโลโกบําบัด (หองทํา
สมาธิ) ไดพอดี  
 

แนวคิดในการออกแบบ

อาโลโก (แสง) การบําบัด สภาพแวดลอม 

-เวลา 
-แสงธรรมชาติ 
-แสงประดิษฐ 

-ดูแลรางกาย 
-ดูแลจิตใจ 

-บรรยากาศภายนออาคาร 
-บรรยากาศการตกแตงภายใน 

กลุมเปาหมาย 

ญาติผูปวย ผูปวย แพทยและเจาหนาที่ ผูสนใจทั่วไป 

จุดประสงคของโครงการ

บําบัดทางรางกาย ผูปวย บําบัดทางจิตใจ 

ผูปวยหายจากอาการทางรางกาย 
และจิตใจ ใชชีวิตไดอยาง 
มีความสุขจนถึงเวลาสุดทาย 
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ภาพท่ี 55 ภาพจําลองทัศนียภาพภายนอกอาคารญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัดดานขาง 
 
 

 
 
ภาพท่ี 56 ภาพจําลองทัศนียภาพภายนอกอาคารญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัดดานหนา 
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ภาพท่ี 57 แผนผังรอบอาคารญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัด 
 

 
ภาพท่ี 58 แบบรูปดานอาคารญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัด 
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ภาพท่ี 59 แบบรูปตัดอาคารญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัด 

 
4. งานออกแบบ 
 กรอบความคิดในการออกแบบ คือการสรางความสัมพันธระหวางงานสถาปตยกรรม
กับแสงธรรมชาติในชวงเวลาตางๆ โดยสรางเอกลักษณของทองถ่ินโดยอาศัยศาสนสถาน
คูบานคูเมืองของสกลนคร และอยูในพ้ืนท่ีใกลเคียงกับท่ีตั้งโครงการ คือ พระธาตุเชิงชุม รวมท้ัง
ศึกษางานสถาปตยกรรมขอม ในทองถ่ินคือพระธาตุภูเพ็กท่ีมีการออกแบบโดยสัมพันธกับการ
เคล่ือนที่ของดวงอาทิตย เพื่อนําแสงเขามาสงเสริมบรรยากาศในการทําสมาธิ ดวยการเพงกสิณ
รวมท้ังสะทอนปรัชญาความเช่ือทางศาสนาเพ่ือสรางกําลังใหแกผูปวยและญาติมีแรงใจในการตอสู
กับโรคมะเร็ง 
 จังหวัดสกลนคร ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โครงการตั้งอยูท่ี 
อ. พรรณานิคม พิกัดเสนรุงท่ี 17.07 องศาเหนือ และเสนแวงท่ี 104.08 องศาตะวันออก อยูในเขต
ภูมิอากาศแบบรอนช้ืน ลักษณะทองฟามีเมฆปกคลุมในชวงฤดูรอนและฝน ทําใหลักษณะของแสง
ท่ีเกิดขึ้นสวนใหญเปนแสงกระจายจากทองฟา ในชวงฤดูหนาวจะมีลักษณะทองฟาโปรง ทําใหเกิด
แสงตรงจากดวงอาทิตยสองผานในเวลากลางวัน  
 ในการแสดงทิศทางของแสงในแตละชวงเวลาของท่ีตั้งโครงการ จะแสดงลักษณะแสง
ท่ีเกิดข้ึนในเดือนเมษายน ซ่ึงเปนเดือนท่ีอยูในชวงฤดูรอน และเดือนธันวาคมซ่ึงเปนเดือนท่ีอยู
ในชวงฤดูหนาว ในแตละชวงเวลาดวยโปรแกรมซันทูล (Sun tool) เพื่อเปรียบเทียบลักษณะทิศทาง
ของแสงดวยตารางการโคจรของดวงอาทิตย (Sun Path Diagram) และมุมของแสงท่ีกระทํากับ
ระนาบท่ีตั้งฉากของผนังหรืออาคารในทางทิศใต (Profile Angle)1 โดยตําแหนงท่ีตั้งโครงการอยูท่ี 
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อ. พรรณานิคม   จ. สกลนคร พิกัดเสนรุงท่ี 17.07 องศาเหนือ และเสนแวงท่ี 104.08 องศา
ตะวันออก 
 

ตารางท่ี 10 แสดงทิศทางของแสงในเดือนเมษายน อ. พรรณานิคม จ. สกลนคร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ตารางการโคจรของดวงอาทิตย(Sun Path Diagram)   มุมแสงที่กระทํากับระนาบต้ังฉากผนัง (Profile Angle) 
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ตารางท่ี 11 แสดงทิศทางของแสงในเดือนธันวาคม อ. พรรณานิคม จ. สกลนคร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : ภาพจากโปรแกรมซัลทูล (Sun tool ) 

 

  จากตารางจะเห็นไดวาทิศทางของแสงท่ีเกิดข้ึนในเดือนเมษายนซ่ึงเปนเดือนท่ีอยู
ในชวงฤดูรอน ดวงอาทิตยจะเคล่ือนท่ีออมทางทิศใตของอาคาร ซ่ึงจากภาพแสดงมุมแสงท่ีกระทํา
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     ตารางการโคจรของดวงอาทิตย(Sun Path Diagram)   มุมแสงที่กระทํากับระนาบต้ังฉากผนัง (Profile Angle) 
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กับระนาบต้ังฉากผนัง (Profile Angle) ในทางทิศใต แสงจะสองผานเขาสูภายในอาคารทํามุมกับ
ระนาบตั้งฉากผนังแตกตางกันไปในแตละชวงเวลา แตในเดือนธันวาคมซึ่งเปนเดือนท่ีอยูในชวง
ฤดูหนาวแสงจะไมสองผานเขาสูอาคารเนื่องจากทิศทางการโคจรของดวงอาทิตยเปล่ียนไป จาก
ลักษณะดังกลาวเห็นไดวาลักษณะของแสงที่กระทํากับอาคารในฤดูหนาวและฤดูรอนนั้นจะมี
ทิศทางท่ีแตกตางกันไปซ่ึงในรอบปนั้นสวนใหญดวงอาทิตยจะออมทางทิศใต2  ในการวาง
ตําแหนงพ้ืนท่ีใช  สอยตางๆภายในอาคารจึงตองมีการคํานึงถึงทิศทางของแสงท่ีเกิดข้ึนในฤดูท่ี
แตกตางกันควบคูไปกับลักษณะแสงท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งดวย 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 60 แสดงลักษณะแสงในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งโครงการทางทิศวันออกในแตละชวงเวลา 
 ตางๆ ถายจากตําแหนงกึ่งกลางพระธาตุ 
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ภาพท่ี 61 แสดงลักษณะแสงในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งโครงการทางทิศวันตก 
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ภาพท่ี 62 ภาพจําลองบรรยากาศแสงในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งโครงการทางทิศวันออกใน
 ชวงเวลา 6.00 น.  
 
 

 
 

ภาพท่ี 63 ภาพจําลองบรรยากาศแสงในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งโครงการทางทิศวันตกในชวงเวลา 
 13.00 น.  ในวนัท่ีอาทิตยทรงกลด 
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ภาพท่ี 64 ภาพจําลองบรรยากาศแสงในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งโครงการทางทิศวันตกในชวงเวลา 
 18.00 น.  
 

 

 
 
ภาพท่ี 65 ภาพจําลองบรรยากาศแสงในสภาพแวดลอมของท่ีตั้งโครงการทางทิศวันตกในชวงเวลา 
 20.00 น. ในคืนท่ีพระจนัทรทรงกลด 
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 4.1 งานออกแบบภายในสวนพระนาครัตนสักกมหาธาตุ  
  ณ จุดนี้เปนพื้นท่ีท่ีเรียกไดวาเปนจุดรวมของแรงใจและศรัทธาของผูปวยใน
โครงการ จึงจัดวางไวกึ่งกลางเปนศูนยรวมจิตใจและผูใชงานในระดับตางๆ สามารถเขาถึงไดงาย
จากเสนทางตางๆ ตามศักยภาพของรางกายและแรงใจในการเขาถึงสวนในสุดท่ีเปนท่ีประดิษฐาน
ของ พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภา (พระกร่ิง) ซ่ึงพระพุทธเจาแหงการรักษาโรค 
  อโรคยาศาล ท่ีสรางข้ึนในอดีตสมัยขอมเร่ืองอํานาจท่ีนี่ก็เปนศาสนสถานท่ีสราง
ถวายพระพุทธเจาองคนี้โดยมีพระโพธิสัตว 2 องคคอยชวยโปรดสัตว คือพระสุริยประภาโพธิสัตว 
และพระจันทรประภาโพธิสัตว ซ่ึงจากจุดนี้จึงเปนท่ีมาของการออกแบบตัวอาคารท่ีสอดคลองกับ
การรับแสงอาทิตยในกลางวัน และพระจันทรในตอนกลางคืน ในแนวตะวันออกและตกตามความ
เช่ือของอโรคยศาลในอดีต3 

 การออกแบบแสงธรรมชาติใหสัมพันธกับพื้นท่ีใชสอยตางๆ ภายในโครงการ 
โดยคํานึงถึงทิศทางการข้ึนลงของดวงอาทิตยท่ีสัมพันธกับการใชแสงในกิจกรรม และความเช่ือ
ทางศาสนาในทองถ่ินในการกอสรางพระธาตุภูเพ็ก โดยยึดแนวแกนอาคารตามทิศตะวันออก- ตก 
โดยอาศัยแนวแกนท่ีดวงอาทิตยตั้งฉากกับโลกในวันวิษุวัต  

 
 
 

 
 
 

          
          ภาพท่ี 66 แสดงตัวอยางความสัมพันธของแสงอาทิตยในโครงการ 
 

   นําแสงธรรมชาติมาใชในการออกแบบโดยนํารูปแบบปราสาทหินในพื้นท่ีอยาง
พระธาตุภู เพ็ก  ท่ีสัมพันธกับการเคล่ือนท่ีของดวงอาทิตยผานชองแสงของวิหาร  ใหเกิด
ลักษณะเฉพาะเกิดความหมายในแงของสัจจะธรรมในความไมมีตัวตน และสะทอนคําสอนตางๆ 
ผานเร่ืองราวโดยใชแสงเปนตัวเช่ือมโยงคําสอนเช่ือทางศาสนาใหเปนรูปธรรม โดยอาศัยแสง
ธรรมชาติท้ังท่ีตั้ง ทิศทางการเคล่ือนท่ีของแสงผานสถาปตยกรรม และส่ิงแวดลอมตางๆ มา
ออกแบบโครงการ   
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       ภาพท่ี 67 แสดงตัวอยางความสัมพันธของแสงอาทิตยในปราสาทหนิพนมรุงท่ีกอใหเกิด   
                        ปรากฏการณท่ีสัมพันธกับความเช่ือทางศาสนา 
 
 
 

 

  
ภาพท่ี 68 ตําแหนงดวงอาทิตยในวัน “เหมายัน” แสงอาทิตยตั้งฉากกับผิวโลกท่ีเสนรุง  
                23.5 ตรงกับวันท่ี 21 ธันวาคม 
ท่ีมา: สุริยัน จันทรา และราหูท่ีปราสาทพนมรุง: ขอสังเกตทางโบราณดาราศาสตร,  
         วารสารเมืองโบราณ ป 2550 ฉบับท่ี 33.2, (พฤษภาคม 2549). 
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    ภาพท่ี 69 ภาพตัวพระมหาธาตุท่ีออกแบบใหม เปรียบเทียบกับรูปแบบจากพระธาตุเชิงชุม 
 
  

 
 
ภาพท่ี 70 ภาพแสดงความสัมพันธของเคล่ือนท่ีของแสงจากดวงอาทิตยผานพระมหาธาตุในแตละ 
 เวลา 
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ความสัมพันธของจํานวนและการเขามาของผูปวยระดับตางๆ สูพระมหาธาตุในชั้นตางๆ 
 

 
 
ภาพท่ี 71 ภาพแสดงความสัมพันธของจํานวนและการเขามาของผูปวยระดับตางๆ สูพระมหาธาตุ
 ในช้ันตางๆ 
 
 

 
 
ภาพท่ี 72 ภาพแสดงความสัมพันธของพระมหาธาตุกับพื้นท่ีใชงานท่ีเกี่ยวของ ช้ัน1 
 

ลิฟทหรือบันได 
 ผูปวย 

 
ผูปวยระดับ0 

พระธาตุชั้น3 
พระธาตุชั้น2 
พระธาตุชั้น1 

พระมหาธาต ุ

WORD 3 
ผูปวย6 คน 
ญาติ 6 คน 

WORD 2 
ผูปวย6 คน 
ญาติ 6 คน 

WORD 1 
ผูปวย6 คน 
ญาติ 6 คน

หองพักบานเดี่ยว  
ผูปวย10 คน 
ญาติ 10 คน 

 
บานพักรวม 
ผูปวย 36 คน 

WORD 3 
ผูปวย6 คน 
ญาติ 6 คน 
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ภาพท่ี 73 ภาพแสดงความสัมพันธของพระมหาธาตุกับพื้นท่ีใชงานท่ีเกี่ยวของ ช้ัน 2 
 

 
 
ภาพท่ี 74 ภาพแสดงความสัมพันธของพระมหาธาตุกับพื้นท่ีใชงานท่ีเกี่ยวของ ช้ัน 3 
 
  4.1.1 การออกแบบภายในสวนพระนาครัตนสักกมหาธาตุ ประกอบดวยกัน 3 ช้ัน
ซ่ึงทําหนาท่ีตางกันดังนี้  
    (1) พื้นท่ีช้ัน1 มีทางเขาจากประตูมุขท้ัง 4 ทิศจากลานภายนอกอาคาร 
เปนเปนพื้นท่ีโลงมีชองเปดดานบนเช่ือมตอมุมมองนําสายตาสูองคพระท่ีช้ัน 3 ได จึงสามารถใช
งานในกิจกรรมทางศาสนา หรือสันทนาการอื่นไดตามความเหมาะสม โดยเฉพาะเวลามีกลุม
นักศึกษาที่มาดูงานจํานวนมากๆ มีทางข้ึนและลงแยกจากกันเพื่อความเปนระเบียบในการสัญจร 
โดยอยูขางประตูทิศตะวันออก  

 
  
ภาพท่ี 75 แสดงแปลนพระธาตุ ช้ันท่ี1  
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ภาพท่ี 76 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 1 รูปดาน A 
 
 

 
 

ภาพท่ี 77 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 1 รูปดาน B 
 
 

 
 
ภาพท่ี 78 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 1 รูปดาน C 
 
 

 
              
ภาพท่ี 79 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 1 รูปดาน D 
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ภาพท่ี 80 ภาพทัศนียภาพภายในพระมหาธาตุช้ัน ท่ี1 มองออกทางซุมประตูทางทิศตะวันออก 
 

 
 
          ภาพท่ี 81 ภาพทัศนยีภาพภายในพระมหาธาตุช้ัน ท่ี 1 มองข้ึนสูองคพระเบ้ืองบน 
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    (2) พื้นท่ีช้ัน 2 สามารถเขาได2ทางคือเดินข้ึนจากช้ันลาง หรือเดินผาน
ทางเช่ือมจากตึกผูปวย (สําหรับผูปวยระดับ1-2 ท่ีพักในอาคาร) เปนจุดพักสําหรับผูปวยท่ีเดินไมไว
ก็ใหพักไหวพระหรือทําสมาธิท่ีกลางช้ันท่ีจะมีชองวางมองข้ึนไปเหนือพระพุทธรูปได  
 

 
        
ภาพท่ี 82 แสดงแปลนพระธาตุ ช้ันท่ี 2 
 

 
        
ภาพท่ี 83 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 2 รูปดาน E 
 

 
        
ภาพท่ี 84 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 2 รูปดาน F 
 

 
          
ภาพท่ี 85 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 2 รูปดาน G 
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ภาพท่ี 86 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 2 รูปดาน H 
 

 
                   
ภาพท่ี 87 ภาพทัศนียภาพภายในพระมหาธาตุช้ันที่ 2 มองออกทางซุมประตูทางทิศ 
 ตะวนัออก 
 

 
  
   ภาพที่ 88 ภาพทัศนียภาพภายนอกพระมหาธาตุช้ัน ท่ี2 มองจากทางเดนิเช่ือมตึกผูปวยทาง 
  เขาสูเจดีย 
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    (3) พื้นท่ีช้ัน 3 ช้ันนี้จะเกิดความเปรียบตางของพื้นท่ีวางจากทางเดิน
แคบๆ มืดๆ สูพื้นท่ีวางทรงโดมกวางใหญสวางดวยชองแสงและบรรยากาศที่ชวนใหรูสึกศรัทธา 
ในศาสนสถานท่ีเปนท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจของคนในโครงการ โดยแสงจากชองแสงบนโดมจะให
ความสวางในสวนบนโดม สรางบรรยากาศที่แสงถึงสัจธรรมของธรรมชาติ  และในชวงเชาแสงท่ี
ลอดผานซุมประตูทางทิศตะวันออกจกสงท่ีองพระพอดีเพ่ือสรางคับใหองคพระดูมีรัศมีในหองท่ี
คอนขางมืดสลัว นอกจากน้ันในวันเวรุวัฬท่ีแนวแกนดวงอาทิตยจะตรงกับชองซุมประตู ทิศ
ตะวันออกและตกพอดี จะทําใหเกิดแสงเชาท่ีลอดผานจากเจดียไปยังหองอาโลโกฌานบําบัดท่ีดาน
ในพอดี 
 

 
 
ภาพท่ี 89 แสดงแปลนพระธาตุ ช้ันท่ี 3  
 
 

 
            
ภาพท่ี 90 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 3 รูปดาน I 
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ภาพท่ี 91 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 3 รูปดาน J 
 

 
           
ภาพท่ี 92 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 3 รูปดาน K 
 

 
          
ภาพท่ี 93 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในตัวพระธาตุช้ันท่ี 3 รูปดาน L 
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ภาพท่ี 94 แบบและภาพแบบจําลองตัดแสดงภายในพระมหาธาตุ  
 
 

 
 

 ภาพท่ี 95 ภาพทัศนียภาพภายในพระมหาธาตุช้ันที่ 3 มองออกทางซุมประตูทางทิศตะวนัออก  
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ภาพท่ี 96 ภาพทัศนียภาพภายในพระมหาธาตุช้ันที่ 3 มองลงจากชองวางกลางพ้ืนสูช้ันลาง 
 
 

 
       
ภาพท่ี 97 ภาพทัศนียภาพภายนอกพระมหาธาตุช้ันที่ 3 มองจากทางเขาเจดีย 
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ภาพท่ี 98 ภาพทัศนียภาพ และบรรยากาศแสงเพ่ือฝกกสิณภายในพระมหาธาตุ ในเวลา 7.00 น. 
 

 

 
 
ภาพท่ี 99 ภาพทัศนียภาพ และบรรยากาศแสงเพ่ือฝกกสิณภายในพระมหาธาตุ ในเวลา 13.00 น.   
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ภาพท่ี 100 ภาพทัศนียภาพและบรรยากาศแสงเพ่ือฝกกสิณภายในพระมหาธาตุในเวลา 18.00 น.   
 

 

 
 
ภาพท่ี 101 ภาพทัศนียภาพและบรรยากาศแสงเพ่ือฝกกสิณภายในพระมหาธาตุในเวลา 20.00 น.   
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  รายละเอียดวัสดุตกแตงภายในอาคาร 
 

 
  
ภาพท่ี 102 ภาพวัสดุฉาบผิวภายในอาคารที่เลือกใชงานหินขัด TEROZZO ผสมเนื้อแคลไซดท่ีมีสี 
     ขาวประกายของแคลไซดท่ีจะสะทอนแสงเปนประกายขาวยามตองแสงแดด 
 

 
 

  
 
ภาพท่ี 103 ภาพตัวอยางกระเบ้ืองดินเผา กระเบ้ืองเคลือบ กระเบ้ืองโมเสค และกระจกสีท่ีเลือกใช  
     สรางบรรยากาศแสงแหงความศรัทธาภายในพ้ืนท่ีตางๆ 
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ภาพท่ี 104 ภาพตัวอยางกระเบ้ืองดินเผาเคลือบ พิมพลายพระพุทธรูปนนูตํ่าชวยในการลดเสียง    
     สะทอนภายในโดม 
 
 4.2 งานออกแบบภายในสวนอาโลโกฌานบําบัด 
  4.2.1 วิเคราะหลําดับการเขาถึงของผูทําการบําบัดในหองสมาธิ ในระดับตางๆเพ่ือ
ประเมินความสามารถในการเขาถึงและแบงประเภทผูปวยเปนกลุมตามอาการเบ้ืองตน ให
เหมาะสมในการฝกและการดูแลผูปวย 

 
 
ภาพท่ี 105 ลําดับการเขาถึงหองทําสมาธิในอาโลโกฌานบําบัดของผูปวยระดับตางๆ และจํานวนผู 
   เขาบําบัด 

หองสมาธิชัน้ 1 

ผูปวยระดับ1 ผูปวยระดับ2 

หองสมาธิชัน้ 1 

ผูปวยระดับ3 ผูปวยระดับ4 

ลิฟทหรือบันได 
 ผูปวย 

ผูปวยระดับ0 
 

พระธาตุชั้น3 

พระธาตุชั้น2 

พระธาตุชั้น1 

พระมหาธาตุ

อาโลโกฌาน

WORD 3 
ผูปวย6คน 
ญาติ 6คน 

WORD 2 
ผูปวย6คน 
ญาติ 6คน 

 

WORD 1 
ผูปวย6คน 
ญาติ 6คน 

หองพักบานเดี่ยว  
ผูปวย10 คน 
ญาติ 10 คน 

 
บานพักรวม 
ผูปวย 36 คน 

WORD 4 
ผูปวย6คน 
ญาติ 6คน 
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   4.2.2 วิเคราะหการใชพื้นท่ีโดยกําหนดดวยจํานวนและความสามารถในการทํา
สมาธิในอิริยาบถตางๆ จากการวิเคราะห แลวทําการแบงพื้นท่ีตามระดับของผูปวยโดยใชเกณฑ
และกําหนดอิริยาบถดังนี้  
    (1) ระดับ 0 ผูปวยมะเร็งระยะนี้จะ มีสภาพรางกายแข็งแรงท่ีสุด สามารถ
เดินไดเองอาจมีญาติหรือผูติดตามคอยดูแลบางแบงเปน 2 กลุมตามความสมารถ ในการดูแลตัวเอง 
คือในสวนท่ีดูแลตัวเองไดดี มีจํานวน 36 คน โดยพักในบานพักรวม สวนอีกกลุมเปนประเภทที่มี
ญาติมาคอยดูแลดวย มีจํานวน 10 คน รวมญาติท่ีติดตามดวยอีก10 คน ทําใหผูเขาบําบัดกลุมนี้มี
จํานวน รวม 56 คน  
    (2) ระดับ1 ผูปวยมะเร็งระยะน้ีจะ มีสภาพรางกายออนแอลงจากระยะ
ของโรคและการบําบัดจากการผาตัดหรือใชยา ทําใหดูแลตัวเองไดนอยลง ทําใหจําเปนตองใหพัก
ในสวนของ WORD 1 ในตึกผูปวยรองรับภาวะฉุกเฉิน และจําเปนตองมีญาติคอยดูแลและเขาพัก
ดวยกัน โดยกลุมนี้ความสามารถของทีมแพทย พยาบาลรองรับผูปวย WORD นี้ ได 6 คน รวมญาติ
ท่ีติดตามดวยอีก 6 คน ทําใหผูเขาบําบัดกลุมนี้มีจํานวนรวม 12 คน  
    (3) ระดับ 2 ผูปวยมะเร็งระยะน้ีจะมีสภาพรางกายออนแอลงจากระยะ
ของโรคและการบําบัดจากการผาตัดหรือใชยา ทําใหดูแลตัวเองไดนอยลงมาก ตองใชเคร่ืองชวย
เดิน อยางไมเทาหรือรถเข็นบางหากอาการทรุดลงบางชวง ทําใหจําเปนตองใหพักในสวนของ 
WORD 2 ในตึกผูปวยรองรับภาวะฉุกเฉิน และจําเปนตองมีญาติคอยดูแลและเขาพักดวยกัน โดย
กลุมนี้ความสามารถของทีมแพทย พยาบาลรองรับผูปวย WORD นี้ ได 6 คน รวมญาติท่ีติดตาม
ดวยอีก 6 คน ทําใหผูเขาบําบัดกลุมนี้มีจํานวนรวม 12 คน  
    (4) ระดับ 3 ผูปวยมะเร็งในระยะน้ีจะมีสภาพรางกายออนแอลงมากมี
อาการออนเพลีย ตองการพักผอนมากๆ ทํา ตองใชรถเข็นชวยในการเขาถึงหองบําบัด ใหพักใน
สวนของ WORD 3 ในตึกผูปวย และจําเปนตองมีญาติคอยดูแลตลอดเวลา โดยกลุมนี้
ความสามารถของทีมแพทย พยาบาลรองรับผูปวย WORD นี้ ได 6 คน รวมญาติท่ีติดตามดวยอีก 6 
คน ทําใหผูเขาบําบัดกลุมนี้มีจํานวนรวม 12 คน   
    (5) ระดับ 4 ผูปวยมะเร็งในระยะน้ีจะ อยูในระยะสุดทาย จึงมีอาการ
ออนเพลียมาก มีผลขางเคียงมาก เคล่ือนไหวรางกายยากเหน่ือยงาย อาจตองใชเคร่ืองชวยหายใจ 
ไมเหมาะในการเคล่ือนยาย ไปสูหองสมาธิ จึงพักในสวนของ WORD 3 ในตึกผูปวย และวาง
โปรแกรมใหทําการบําบัดรวมกับคนในหองสมาธิโดยเปดเสียงตามสายเขามาแทนการเคล่ือนยาย
จําเปนตองมีญาติและพยาบาล คอยดูแลตลอดเวลา โดยกลุมนี้ความสามารถของทีมแพทย พยาบาล
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รองรับผูปวย WORD นี้ ได 6 คน รวมญาติท่ีติดตามดวยอีก 6 คน ทําใหผูเขาบําบัดกลุมนี้มีจํานวน
รวม 12 คน   
 
* นอกจากนั้น ยังมีสวนของหองพัก VIP สํารองไวสําหรับผูปวยฉุกเฉินหรือพระภิกษุสงฆดวยอีก 
2 หอง ในแตละช้ันอีกดวย ซ่ึงไมไดลงรายละเอียดไวรายการข้ึนตน 
 
 

 
 
ภาพท่ี 106 ภาพแสดงความสัมพันธอาโลโกฌานบําบัดกับพื้นท่ีใชงานท่ีเกีย่วของช้ัน 1 และ 2 
 

 
 
ภาพท่ี 107 วิเคราะหจํานวนผูปวยในระดบัตางๆ เพื่อแบงพื้นท่ีในหองสมาธิและกําหนดพืน้ท่ีทํา 
   สมาธิในอิริยาบถตางๆ ในช้ัน 1  
 



 104 

 
 
ภาพท่ี 108 วิเคราะหจํานวนผูปวยในระดบัตางๆเพ่ือแบงพื้นท่ีในหองสมาธิและกําหนดพื้นท่ีทํา 
   สมาธิในอิริยาบถตางๆ ในช้ัน 2  
 
   4.2.3 การวางแผนตารางเวลาในการใชหองบําบัด โดยกําหนดดวยความสามารถ
ในการทําสมาธิในอิริยาบถตางๆ การคํานวณเวลาในการบําบัด อาศัยจากการศึกษาการทําสมาธิ ใน
โครงการอโรคยศาล ไดกําหนดใหโปรแกรมเวลาท่ีเหมาะสมอยูระหวาง 20- 30 นาที แบงเปน
กิจกรรมตามลําดับดังนี้ 
 
   (1) ไหวพระพทุธ  พระธรรม พระสงฆ    ใชเวลา 5นาที     
   (2)  สวดมนต แผเมตตา    ใชเวลา 15 นาที  
   (3)  ทําสมาธิ     ใชเวลา 10 นาที 
         รวมประมาณ 30นาที  
 (เวลาการทําสมาธิข้ึนอยูกับสภาพรางกายและจิตใจของผูปวยเองไมกาํหนดตายตัว) 
 
   จากการวิเคราะหเวลาในกิจกรรมอ่ืนในโครงการทําใหสามารถสรุปโปรแกรม
การใชหอง โดยสัมพันธกับแสงในเวลาตางๆ ท้ังกลางวันกลางคืนได ดงันี้  
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กิจวัตรประจําวันในโครงการ 
ตารางท่ี 12 ตารางเวลากิจกรรมในโครงการเพ่ือกําหนดกจิกรรมสมาธิบําบัดในโปรแกรม 
 

เวลา กิจกรรม 
7.00 – 7.30น. หลังจากออกกาํลังกาย ผูปวยและญาติผูปวยรวมกนัไหวพระธาตุ ตั้ง

จิตภาวนา ทําบุญตักบาตร  

7.30 - 8.00น.  สวดมนต แผเมตตา ฝกสมาธิ และฟงธรรมจากพระอาจารย 

8.00 – 8.30 น. รับประทานอาหาร 

8.30 – 12.00น. ตรวจวนิิจฉัยโรค รับยา บําบัดดวยแพทยทางเลือก และพักผอน 

12.00-13.00 รับประทานอาหาร 
13.00 – 13.30 น. ฝกสมาธิ  (ตามความสนใจ) 

13.30 – 17.30 น. พักผอน ปฏิบัติภารกิจสวนตัว ทํากิจกรรมสันทนาการ เดินจงกลม 

17.30– 18.00 น. สวดมนตภาวนา ฟงเทศนา ฝกสมาธิ  

18.30– 19.30 น. ญาติปรุงอาหารและยารักษามะเร็ง รับประทานอาหารรวมกัน 
19.30– 20.30 น. ตรวจโรค และรับยาสมุนไพรตามอาการของโรค 
20.30– 21.00 น. สวดมนตภาวนา ฟงเทศนา ฝกสมาธิ  กอนเขานอน ตามความสะดวก 

  หมายเหตุ 
   คนไขบางคนปวยหนักมากไมสามารถมาทํากิจกรรมสมาธิบําบัดไดจะมีการเปดเสียง
สวดมนตตามสายใหผูปวยไดบําบัดตามไปดวย 
 
   หลังจากกําหนดตารางเวลากิจกรรมทําสมาธิจากผังกิจกรรมรวมในโครงการได
แลวจึงทําการวิเคราะหความสัมพันธของแสงธรรมชาติสูท่ีวางภายในหองสมาธิเพื่อทําการ
ออกแบบสรางบรรยากาศสรางพื้นท่ีวางภายใน  
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ภาพท่ี 109 ภาพแสดงความสัมพันธการเคล่ือนท่ีของดวงอาทิตยในชวงเวลาตางในการทําสมาธิใน 
   หองอาโลโกฌานบําบัด 
 
   4.2.4 การวางแปลนเฟอรนิเจอร จากการวเิคราะหขอมูลเบ้ืองตนไดแนวทางสูงาน
ออกแบบดังนี ้

 
ภาพท่ี 110 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในอาโลโกฌานบําบัดแปลนชั้นท่ี 1  
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ภาพท่ี 111 แสดงงานออกแบบตกแตงภายในอาโลโกฌานบําบัด แปลนช้ันท่ี 2 
 

 
ภาพท่ี 112 แสดงแปลนไฟ และฝาเพดาน อาโลโกฌานบําบัด ช้ันท่ี 1 



 108 

 
ภาพท่ี  113 แสดงแปลนไฟและฝาเพดาน อาโลโกฌานบําบัด ช้ันท่ี 2 
 
 

 
 
ภาพท่ี  114 แสดงแบบรูปดาน และแบบจาํลองหองอาโลฌานบําบัด 
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ภาพท่ี115 ภาพบรรยากาศแสงภายในหองโดยเช็คกับหุนจําลองตามชวง เวลา 7.30, 13.00, 18.00 
  และ 20.00 น.  
 

 
 
ภาพท่ี 116 ภาพทัศนียภาพภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันลางทางทิศตะวันตกเวลา 7.30 น.  
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ภาพท่ี 117 ภาพทัศนียภาพภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันลางทางทิศตะวันตก เวลา 13.00 น.  
 

 
 
ภาพท่ี 118 ภาพทัศนียภาพภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันลาง ทางทิศตะวันตก เวลา 18.00 น.  
 

 
 
ภาพท่ี 119 ภาพทัศนียภาพแสงสีภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันลาง ทางทิศตะวนัตก เวลา 20.00 น.  
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ภาพท่ี 120 ภาพทัศนียภาพภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันบน ทางทิศตะวันตก เวลา 7.30 น.  
 

 
ภาพท่ี 121 ภาพทัศนียภาพภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันบนทางทิศตะวันตก เวลา 13..00 น.  
 

 
ภาพท่ี122 ภาพทัศนียภาพภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันบน ทางทิศตะวันตก เวลา 18.00 น.  
 

 
 ภาพท่ี123 ภาพทัศนียภาพแสงสีภายในอาโลโกฌานบําบัดช้ันบน ทางทิศตะวนัตก เวลา 20.00 น.  
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   4.2.3 การออกแบบเฟอรนิเจอร จากการวเิคราะหขอมูลเบ้ืองตนของ
สภาพรางกายของผูปวยทําใหสรุปเลือกออกแบบเกาอ้ีทําสมาธิตามอิริยบทตางๆได  4 รูปแบบดังนี ้ 
 
    (1) เบาะสําหรับทานั่งสมาธิ  สําหรับญาติหรือบุคคลท่ัวไป โดย
เลือกใชเบาะรองนั่งทรงกลม ท่ีผลิตจากงานสานกกของบุคลากร และคนในทองถ่ินเพื่อใชไดการ
จําหนายเปนรายไดในโครงการและชุมชน ออกแบบใหเรียบงายเพื่อสะดวกในการจัดเก็บและผลิต
ไดมากสามารถรองรับจํานวนผูใชเปนหมูคณะมากๆได  
 

 
  
ภาพท่ี 124 แสดงภาพเบาะกก ทรงกลมเสนผานศูนยกลาง 60 ซม.  หนา 10 ซม. 
 

 
 
ภาพท่ี 125 ภาพซายแสดงภาพทาทางในการใชงานเบาะ  ภาพขวาแสดงลักษณะการใชงานรวมกับ  
     หมอนหนุนเพื่อใหรับสรีระผูปวยใหนั่งไดนานข้ึน 
 
    (2) เบาะสําหรับทานั่งสมาธิ  สําหรับผูปวยระดับ0 โดยออกแบบ
เปนเบาะรองนั่งท่ีมีพนัดพิงหลังเพื่อใหนั่งไดสบายและนานข้ึน  ออกแบบใหเรียบงายสามารถพับ
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ปรับองศาใหเหมาะสมได น้าํหนักเบาและพับเก็บไดเพื่อประหยดัพื้นท่ี ตัวโครงสรางเปนเหล็กมี
ขอพับบุดวยโฟมยาง หุมดวยผาถอดซักทําความสะอาดได 
 

 
 
ภาพท่ี 126 ภาพซายแสดงทาในการนั่งอานบทสวดมนต ภาพขวาแสดงขนาด เบาะพบั 45 X 100   
     ซม. พนักพงิสูง 60 ซม. 
 
    (3) เบาะสําหรับทานั่งสมาธิ  สําหรับผูปวยระดับ 1-2 เนื่องจาก
การนั่งกับพืน้เปนทาท่ีลําบากในการนั่งของผูปวยกลุมนีจ้ึงเปนการนั่งเกาอ้ีมีขาแตตองงายในการ
จัดเก็บและมีน้าํหนักเบา ทําความสะอาดงายจึงออกแบบพัฒนาสวนขาใหเบาะนั่งแบบพับสามารถ
ปรับระดับความสูงท่ีเหมาะสมกับทาน่ังของผูปวยได 

 
 
ภาพท่ี 127 ภาพซายแสดงทาในการนั่งอานบทสวดมนต ภาพขวาแสดงขนาด เบาะพบั 45 X 100   
    ซม. พนักพิงสูง 60 ซม. เม่ือพับขาจะไดความสูงท่ีนั่ง 45 ซม.  
 
   4.2.4 การเลือกวัสดุตกแตง เพ่ือสงเสริมการสรางบรรยากาศของแสงสี
ของแสงธรรมชาติจึงเลือกสีขาวท้ังหมด รวมท้ังคํานึงถึงการทําความสะอาดเน่ืองจากเปนพื้นท่ี
รักษาพยาบาลจําเปนมาเร่ืองความสะอาด จึงเปนหลักคิดในการเลือกวัสดุ รวมท้ังการท่ีเปนหอง
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สมาธิการเกิดเสียงกองจําเปนตองหลีกเล่ียงจึงเลือกวัสดุผนังเพดานเปนวัสดุดูดซับเสียง อยางมาน
ผา 
 
    (1) ลักษณะของมานผาไวนลิกรองท่ีเลือกใชกรองแสงและเปน
ฉากฉายโปรเจ็คเตอรในหองสมาธิ 
 

 
 

ภาพท่ี 128 ภาพมานมวนท่ีตดิต้ังบนผนังโคง 
 
    (2) หลังคาเปนฝาโคงจึงเลือกใชแผนสมารตบอรดชนิดอะคูสติก 
บอรดสีขาว ลดเสียงสะทอนภายในหองสวดมนต 
 

 
 
ภาพท่ี 129 ภาพแผนสมารตบอรด ชนิดซับเสียง สามารถติดต้ังบนเพดานโคงได 
 
    (3) งานตกแตงพื้นเลือกใช  VINYL SHEET ระดับ ISO.–
CLASS 8 ลักษณะเหมือนพืน้กระเบ้ืองยางแตเปนแผนใหญและยาว ขนาดมาตรฐาน กวาง 1 เมตร 
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ยาว 2 เมตร ความหนา 3 MM. ติดต้ังบนพืน้ผิว CONCRETE ท่ีเรียบขัดมัน ไรรอยตอดวยการเช่ือม
รอยตอดวยความรอน ทําใหพื้นดูเปนแผนเดียวกัน 
 

 

ภาพท่ี 130 ภาพวัสดุปูพืน้ท่ีเปนแผนไวนิลปูพื้นชนิดหนา ชวยดูดซับเสียง และนุมนวลไมเจ็บเทา
      แลวเดนิ รวมท้ังเช็คทําความสะอาดได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 116 

เชิงอรรถทายบทท่ี 5 
 
   
  1สมคิด จิระทัศนกุล, คติ สัญลักษณ และความหมาย ของซุมประตู-หนาตางไทย 
(กรุงเทพฯ : อมรินทรพรินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน)) 
  2สุริยัน จันทรา และราหูท่ีปราสาทพนมรุง: ขอสังเกตทางโบราณดาราศาสตร, วารสาร
เมืองโบราณ (พฤษภาคม 2005). 
  3อโรคยศาล, สมาธิบําบัดกับการรักษาโรคมะเร็ง (ม.ป.ท., 2550). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 6 
 

บทสรุปและเสนอแนะ 
 

1. สรุปการศึกษาอาโลโกสูฌาน สูงานสถาปตยกรรมภายในเพื่อบําบัดผูปวยมะเร็ง 
 จากการศึกษาตามสมมุติฐานแลวพบวาการใชสมาธิบําบัดผูปวยมะเร็งทางดานจิตใจนัน้
ไดผลเปนอยางดี และสามารถพัฒนาแนวคิดในการออกแบบตกแตงภายในโดยใชแสงเขามามี
บทบาทเพื่อสรางสภาวะสงเสริมใหเกิดสมาธิ ในการบําบัดทางจิตวิญาณไดจริงตามเน้ือหา ดาน
การออกแบบสภาพแวดลอมท่ีกอเกิดสมาธิในสถานบําบัดผูปวยมะเร็งท่ีผสมผสานแนวทางสมาธิ
บําบัดเขากับแพทยทางเลือกแบบองครวมไดอยางสัมฤทธ์ิผล 
 
2. สรุปแนวคิดในการออกแบบ 
 เลือกใชประโยชนจากแสงสวางท้ังจากธรรมชาติและสังเคราะหเพื่อสรางจุดรวมสายตา 
เพื่อนําไปสูสมาธิ สูการเกิดญาณ เพื่อชวยบําบัดผูปวยมะเร็งทางดานแรงศรัทธาสรางแรงใจแก
ผูปวยในระยะตางๆ โดยสรางงานกอสรางอาคารท่ีสอดคลองกับการเคล่ือนท่ีของแสงในเวลาและ
วัสดุตกแตงภายในท่ีสัมพันธกับการสรางบรรยากาศแหงแรงศรัทธาและกอเกิดสมาธิแกผูปวย 
 
3. บทเสนอแนะ 
 จากแนวคิดนี้เปนการตอยอดความคิดและภูมิปญญาเดิมทางการรักษาดานจิตใจและ
สมาธิในการบําบัดผูปวย ซ่ึงสามารถนํามาพัฒนาตอยอดความคิดสูการบําบัดผูปวยโรคตางๆ หรือ
ในพ้ืนท่ีบําบัดตางๆ จากแนวคิดท่ีไดทําการศึกษาไวแลว แตจําเปนตองมีการศึกษาและพัฒนาเพื่อ
นําประโยชนมาใชในแงมุมตางๆ ตอไป นอกจากนี้ ยังมีขอจํากัดของแสงธรรมชาติท่ีควบคุมไมได
จึงตองหาแสงสังเคราะหเพื่อมาทดแทน 
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