
 
 

 

รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

 

ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

 

 

โดย  

 

 

นางสาวปวีณา  คําพุกกะ 

นางรัชนี  แสงศิริ 

 

 

 

พฤศจิกายน  2554 
 



 
 

รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

 

ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของผูประกอบการ 

ขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

 

The Study of Factors Influencing Saving Behavior of  

Micro Entrepreneurs in Lower Northeast of Thailand 

 

  คณะผูวิจัย     สังกัด 

1. นางสาวปวีณา คําพุกกะ  คณะบริหารศาสตร 

2. นางรัชนี แสงศิริ    คณะบริหารศาสตร  

 

โครงการวิจัยน้ีไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  

ประจําปงบประมาณ 2553 

 

 (ความเห็นในรายงานน้ีเปนของผูวิจัย ม.อบ. ไมจําเปนตองเห็นดวยเสมอไป) 
 



กิตติกรรมประกาศ 

 

 งานวิจัยคร้ังนี้สําเร็จไดดวยความอนุเคราะหของกลุมตัวอยางผูประกอบการขนาดเล็กในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางที่ไดกรุณาใหความรวมมือในการตอบแบสอบถามและการสัมภาษณเปน

อยางดีมาโดยตลอด 

 ขอขอบคุณโครงการจัดต้ังกองสงเสริมการวิจัยฯ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีที่สนับสนุนทุนการ

ทําวิจัยในคร้ังนี้ 

 ขอขอบคุณนักศึกษา เจาหนาที่ผูเกี่ยวของทุกฝาย และทุกทานที่ชวยเหลือใหงานวิจัยคร้ัง

สําเร็จลุลวงมาไดดวยดี และขอขอบคุณทุกกําลังใจที่ เพื่อนรวมงานของคณะบริหารศาสตร 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ทุกทานมีใหกับทีมผูวิจัยในการทําวิจัยคร้ังนี้จนเสร็จสมบูรณ 

 

 

        ปวีณา คําพกุกะ 

        รัชนี แสงศิริ 

        พฤศจิกายน 2554 

 



ง 
 

บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของผูประกอบการ

ขนาดเล็ก 2) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออม และ 3) เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรค
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แบบอยางของบิดามารดา การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว คานิยมในการบริโภคการจับจาย

ใชสอยในชีวิต ความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออม และพฤติกรรมการออม สถิติที่ใช

ในการวิเคราะห ไดแก Mean, S.D., t-test, F-test, LSD และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 

(Multiple Regression Analysis) หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดโดยวิธีของ                     

ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s alpha) ไดคาระหวาง 0.562-0.914 จากผลการวิจัยพบวา  

1) พฤติกรรมการออม มีคาเฉลี่ย 4.73 จากคะแนนเต็ม 6  

2) การทดสอบสมมติฐาน ปจจัยดานเจาของธุรกิจ ไดแก สถานภาพสมรสและระยะเวลา

ในการประกอบอาชีพที่แตกตางกันมีผลทําใหพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และปจจัยดานสถานประกอบการ พบวา แหลงเงินทุนใน

การนํามาประกอบธุรกิจประเภทเงินเก็บออมมีผลทําใหพฤติกรรมการออมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ผูประกอบการที่ใชเงินลงทุนเปนเงินเก็บออมจะมีพฤติกรรมการออม

มากกวาผูประกอบการที่ไมลงทุนธุรกิจจากเงินเก็บออม และจากการศึกษาตัวแปรอิสระท้ังหมด 8 

ตัวแปร พบวามีตัวแปร 5 ตัว ไดแก ความสันโดษ ความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออม 

การควบคุมตนเอง ความเขาใจตนเอง และการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ตามลําดับ 

สามารถทํานายพฤติกรรมการออมไดรอยละ 41.1 

3) การวิเคราะหปญหาการออม พบวา ผูประกอบการมีความจําเปนตองนําเงินที่ไดมาใช

ในการหมุนเวียนของกิจการจึงไมสามารถออมเงินได ผลของการวิเคราะหอุปสรรคการออม 

เนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจที่สินคามีราคาแพงข้ึนทําใหตนทุนสูงข้ึน แตไมสามารถขึ้นราคาสินคาได 

เพราะลูกคาสวนใหญมีรายรับเทาเดิมหรือลดลง และผลการวิเคราะหแนวทางในการสงเสริมการ

ออม ไดแก ควรปลูกฝงคานิยมการออมใหกับบุตรหลานและปฏิบัติเปนตัวอยาง และแนะนําใหทํา

ประกันชีวิตในลักษณะของเงินออม 

 
 
 
 



จ 
 

Abstract 

 This research aimed to examine 1) savings behavior of the entrepreneurs of 

small businesses, 2) factors affecting savings behavior, and 3) savings problems and 

obstacles, and suggestions to promote savings behavior of small business 

entrepreneurs in the lower northeastern region. The study involved 423 entrepreneurs. A 

survey questionnaire was used to collect data, including self awareness, self-discipline, 

solitude, self-control, role model of the parents, the awareness of family economic 

status, consumption value, comprehension of financial planning and savings, and 

savings behavior. The statistics used to analyze data were Mean, S.D., t-test, F-test, 

LSD, and Multiple regression analysis. Cronbach’s alpha was used to reveal the 

reliability of the instrument, having the value between 0.562-0.914.  

 The research results were as follows: 1) The average value of savings behavior 

was 4.73 out of 6. 2) The results of the hypothesis test revealed that the factor regarding 

the entrepreneurs themselves such as marital status and the different length of doing 

business affected their savings behavior with statistical significance, and the factor 

regarding the workplace indicated that the sources of fund used in their businesses 

affected their savings behavior differently with statistical significance. The entrepreneurs 

using their own savings had a higher sense of savings than those who did not invest 

using their own savings. The examination of 8 independent variables showed that 5 

variables - solitude, comprehension of financial planning and savings, self-control, self 

awareness, and the awareness of family economic status were able to predict the 

savings behavior for 41.1%. 3) The analysis of savings problem found that the 

entrepreneurs hardly performed some savings due to the need to circulate their money 

into businesses. The analysis of savings obstacles showed that the current economic 

situation – the rise of product price and production cost, and the reduction of buying 

power obstructed attempts to perform savings. The analyzed suggestions to promote 

savings were creating value of good savings for young children, being a role model, and 

buying life insurance as a savings account. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 จากกระแสของระบบการคาเสรี ของยุคการแขงขันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาของ

ระบบสังคมทั้งภายในและภายนอกประเทศในยุคของโลกไรพรมแดนหรือโลกยุคโลกาภิวัฒนที่ใช

เทคโนโลยีขอมูลขาวสารมาเปนยุทธศาสตรที่สําคัญในการแขงขันทางธุรกิจของผูประกอบการ

ธุรกิจที่เขาถึงขอมูลขาวสารไดรวดเร็วกวาและยังสามารถพยากรณอนาคตทางการตลาดทั้งของ

ลูกคาและคูแขงขันไดยอมมีความไดเปรียบและจะประสบความสําเร็จไดอยางรวดเร็ว ความ

เขมแข็ง ความอดทน การใฝเรียนรู การสรางพื้นฐานตางๆ เพื่อใหเกิดข้ึนกับตัวเองและธุรกิจเปนส่ิง

ที่จะตองมี ทั้งนี้เพื่อใหมีความสามารถในการปรับตัวและการกําหนดวิธีการดําเนินงานและลีลาใน

การบริหารจัดการธุรกิจ เพื่อใหทันตอการเปล่ียนแปลงตอระบบตางๆ ที่มีการเปล่ียนแปลงอยู

ตลอดเวลาทั้งภายในองคการธุรกิจ สังคม ประเทศ และตางประเทศ (นันทนา คินิมาน, 2546)  

 การออมถือเปนปจจัยสําคัญที่สุดปจจัยหนึ่งในการเรงใหระบบเศรษฐกิจมีการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจ และมีการขยายตัวอยางรวดเร็วในสายตาของนักเศรษฐศาสตรปริมาณเงินออมถือ

ไดวาเปนหัวใจและเปาหมายของการพัฒนาเศรษฐกิจ การออมภายในประเทศเปนปจจัยสําคัญใน

การลงทุนเพื่อพัฒนาประเทศ แตมีหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทยที่ปริมาณเงินออมในประเทศ

มีไมเพียงพอกับความตองการในการลงทุน หากวาการลงทุนในประเทศมีการพึ่งพาการออม

ภายในประเทศอยางเพียงพอแลว และมีการลงทุนในทิศทางอยางถูกตอง ระบบเศรษฐกิจก็จะมี

การพัฒนาอยางมีเสถียรภาพ โดยประเทศที่ประสบความสําเร็จในการพัฒนาประเทศสวนมากจะ

เปนประเทศที่มีการออมในประเทศสูง และมีระดับการพึ่งพาเงินทุนจากตางประเทศตํ่า อยางไรก็

ตาม ถาระบบเศรษฐกิจขาดปจจัยอยางอ่ืนที่เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาเศรษฐกิจ การสรางเงินออม

เพียงอยางเดียวก็ไมกอใหเกิดประโยชนแตอยางไร เพราะการพัฒนาเศรษฐกิจช้ีใหเห็นเชนเดียวกัน

วา การเปล่ียนแปลงในทัศนคติ คานิยมและสถาบันนั้น ลวนแตเปนผลมาจากขบวนการพัฒนา

เศรษฐกิจ มิใชเนื่องมาจากสาเหตุของการพัฒนาในดานอ่ืน ระบบเศรษฐกิจใดเศรษฐกิจหนึ่งควร

จะมีกลุมชนท่ีสนใจงานดานการพัฒนาเศรษฐกิจ กลาวคือ เปนกลุมชนท่ีมีความปรารถนาท่ีจะ

ออม (กรรณิการ ลัทธยาพร, 2545) 

 การออม (Saving) เปนจํานวนรายไดของผูบริโภคที่ไมถูกใชไปในการซื้อสินคาและบริการ

ในระยะเวลาหน่ึง โดยผูบริโภคจะทําการออมเงินเพื่อสรางความมั่นคงในอนาคตใหกับตนเอง และ

เปนการชวยลดความเส่ียงในการดํารงชีวิตยามฉุกเฉิน ภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า การออมเงินนอกจาก

มีประโยชนตอผูออมแลว การออมยังมีประโยชนตอระบบเศรษฐกิจทั้งในดานการขยายตัวและการ
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 นอกจากนี้วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมนับเปนองคประกอบที่สําคัญของระบบ

เศรษฐกิจ โดยมีจํานวนถึงประมาณรอยละ 99 ของธุรกิจทั้งหมด วิสาหกิจขนาดกลางและขนาด

ยอมจึงมีบทบาทสําคัญในการเปนฐานรากของการพัฒนาที่ยั่งยืน เปนกลไกหลักในการฟนฟูและ

เสริมสรางความกาวหนาทางเศรษฐกิจ รวมทั้งเปนกลไกในการแกไขปญหาความยากจน ขอมูลที่

ยืนยันถึงบทบาททางเศรษฐกิจไทยที่สําคัญดังกลาว ไดแก การกอใหเกิดการจางงานคิดเปน

สัดสวนถึงกวารอยละ 77 ของการจางงานรวมของประเทศ บทบาทในการสรางมูลคาเพิ่มเฉลี่ย 

ประมาณรอยละ 39 ของมูลคาผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ และมีมูลคาการสงออกโดยตรง คิด

เปนสัดสวนกวารอยละ 29 ของมูลคาการสงออกรวม (กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, 2554) 

 ดังนั้นวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในภาวะเศรษฐกิจ

ปจจุบัน และถือไดวาเปนอุตสาหกรรมสนับสนุน (Supporting Industry) สําหรับอุตสาหกรรม

ขนาดใหญอีกดวย โดยเฉพาะการปรับโครงสรางเศรษฐกิจ เนื่องจากวิสาหกิจขนาดกลางและ

ขนาดยอม ใชเงินลงทุนและคนงานนอย จึงทําใหเกิดการปรับเปล่ียนจากประชาชนที่เปนแต

ผูบริโภคมาสูการเปนผูผลิต เพราะถาประชาชนในชาติหันมาเปนผูผลิตมากกวาการเปนผูบริโภค 

คือ ซื้อนอยผลิตมาก และขายสินคากับบริการตางๆ ไปยังตางประเทศ เพื่อแสวงหาเงินตราเขา

ประเทศไดก็จะเปนผลดีตอระบบเศรษฐกิจอยางมาก ดังนั้นกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจที่ดีนั้น

จะตองทําใหเกิดสภาพที่มีการสรางงานใหเกิดข้ึนเร่ือยๆ เพราะธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอม

สามารถเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว และมีอัตราการจางงานสูง ขณะที่ธุรกิจขนาดใหญตองการใช

ระยะเวลาในการเจริญเติบโต การกอต้ังใชเวลานาน และมีจํานวนนอย การที่จะนําธุรกิจขนาด

ใหญมาใชในการแกปญหาแรงงานจึงมีโอกาสไดนอย และนอกจากนี้รัฐบาลเองยังตองสนับสนุน

การบริการดานตางๆ ทั้งการบริหาร การจัดการเพื่อใหมีประสิทธิภาพสนองตอบตอกระแสของ

ประชาชนในประเทศใหเปล่ียนคานิยมมาใชสินคาของผูผลิตที่เปนคนไทยเพื่อปองกันเงินตราที่

ร่ัวไหลออกตางประเทศ อีกทั้งยังเปนการลดปญหาดานการวางงานของประชาชนที่มิไดมีอาชีพ 

 



3 
 

 จากตารางที่ 1.1 จะเห็นวาในชวงหลังวิกฤตเศรษฐกิจ ป 2544-2548 สัดสวนการออมตอ

ผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศก็ยังมีแนวโนมลดลง จากรอยละ 29.26 ในป 2544 เหลือรอยละ 

27.73 ในป 2548 แตชองวางระหวางการออมและการลงทุนของไทยยังเปนบวกอยู เนื่องจาก

ผูประกอบการมีความระมัดระวังในการลงทุนในขณะที่สถาบันการเงินก็มีความระมัดระวังในการ

ใหสินเชื่อ ถึงแมวาป 2548 ชองวางของการออมและการลงทุนกลับมาติดลบอีกคร้ังเปนจํานวน 

264.435 พันลานบาท อยางไรก็ดีต้ังแตป 2549 การออมเร่ิมมีการขยายตัวในอัตราที่สูงข้ึน ทําให

ชองวางระหวางการออมและการลงทุนของไทยมีปริมาณที่กวางข้ึน จนกระทั่งป 2552 อัตราการ

ออมและการลงทุนเร่ิมลดลงในทิศทางเดียวกัน จึงทําใหชองวางระหวางการออมและการลงทุน

ของไทยไมติดลบ ซึ่งสาเหตุนั้นก็เนื่องมาจากสถานการณทางการเมืองของประเทศยังมีปญหาใน

เร่ืองการชุมชนของประชาชนเพื่อเรียกรองรัฐบาล จึงสงผลตอระบบความมั่นคงและระบบ

เศรษฐกิจของประเทศทําใหสภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า ประชาชนมีคาใชจายมากข้ึน แตรายไดยังเทา

เดิม และทําใหนักลงทุนขาดความเชื่อมั่นไมมาลงทุน ในทิศทางเดียวกันก็ทําใหการออมเงินของ

ประชาชนลดลงดวย  
 
ตารางที่ 1.1 การออม การลงทุนและผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศของประเทศไทย   

การออมตอ ก า ร ล งทุ น
ตอ 

ผลิตภัณฑ พ.ศ. การออม การลงทุน ชองวาง 
GDP 
(

มวลรวม ในประเทศ ในประเทศ ระหวางการออม 
รอยละ) GDP 

(
ในประเทศ (1) (2) และการลงทุน 
(GDP) (1)-(2) รอยละ) 

2544 1502.533 1237.089 265.444 5133.502 29.26 24.09 
2545 1564.379 1297.334 267.045 5450.643 28.70 23.80 
2546 1691.746 1477.475 214.271 5917.368 28.58 24.96 
2547 1852.569 1738.59 113.979 6489.847 28.54 26.78 
2548 1965.732 2230.167 -264.435 7087.66 27.73 31.46 
2549 2350.653 2219.906 130.747 7816.476 30.07 28.40 
2550 2755.339 2253.54 501.799 8473.632 32.51 26.59 
2551 2794.654 2644.604 150.050 9104.979 30.69 29.04 
2552 2635.269 1920.506 714.763 9663.181 27.27 19.87 
ที่มา : สํานักนโยบายการออมและการลงทุน สํานักงานเศรษฐกิจการคลัง (2550) 

หนวย: พันลานบาท 

หมายเหตุ : p = คาประมาณการ 
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 จากตารางที่ 1.2 แสดงใหเห็นวาประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรายไดและ

คาใชจายเฉล่ียตอครัวเรือนตอเดือนเพ่ิมสูงข้ึนเร่ือยๆ ต้ังแตป 2544-2552 โดยเปรียบเทียบระหวาง

รายไดและรายจายอยูในภาวะเกินดุลแสดงวามีเงินออม แตกลับพบวาประชากรมีหนี้สินเฉล่ียตอ

ครัวเรือนเพิ่มมากข้ึนเชนกัน หนี้สินเฉลี่ยป 2552 มากกวา ป 2544 ประมาณ 13.55% เฉล่ียตอป

ประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีหนี้สินเพิ่มข้ึนปละเกือบ 4% โดยประมาณ ในขณะที่รายได

ตอเดือนเพิ่มข้ึนนอยกวา 4% มีเพียงปละ 1-2% เทานั้น ดังนั้นหากมีวิกฤติการทางการเมืองเหมือน

เม่ือคร้ัง วิกฤติการตมยํากุง ป 2541 และวิกฤติการการเงินโลก ป 2550 จากขาวสารจะพบเห็น

หลายครอบครัวที่มีปญหาทางการเงินถึงข้ันลมละลาย จนเปนเหตุใหครอบครัวแตกแยก และ

หลายธุรกิจที่ตองปดตัวไป เนื่องดวยไมสามารถทนรับภาระตนทุนในการดําเนินธุรกิจตอไปได ดวย

เหตุนี้เงินทุนสํารองหรือเงินออมจึงมีความจําเปนตอระบบเศรษฐกิจทั้งระบบครัวเรือนและภาค

ธุรกิจ 
 
ตารางที่ 1.2 รายได คาใชจายเฉลี่ยตอเดือน และหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนป 2544 - 2552 

รายไดเฉล่ียตอครัวเรือน คาใชจายเฉล่ียตอครัวเรือน หนี้สินเฉล่ียตอครัวเรือน 
ป 

(บาท/เดือน) (บาท/เดือน) (บาท/เดือน) 

2544 8,281 6,888 47,549 

2545 9,279 7,550 66,034 

2547 10,139 8,484 83,278 

2549 11,815 10,316 101,882 

2550 12,995 10,920 105,006 

2552 15,358 12,260 118,308 
ที่มา : สํานักนโยบายการออมและการลงทุน (NESDB)    

  

ดังนั้นการรับรูถึงรายรับ-รายจายจะทําใหผูประกอบการสามารถวางแผนการดําเนนิงานได

อยางถูกตองและสามารถวิเคราะหเพื่อหาชองทางในการแกไขปญหาหรือการพัฒนาธุรกิจได (คูมือ 

มาตรฐานการจัดการวิสาหกิจชุมชน, 2551) ตนทุนที่สําคัญในการดําเนินธุรกิจของหลายๆ สถาน

ประกอบการคือดอกเบี้ยเงินกู ซึ่งสอดคลองกับรายงานการสํารวจผูประกอบการเกี่ยวกับ

ผลกระทบจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในปจจุบัน พ.ศ. 2552 พบวา ผูประกอบการธุรกิจตองการให

ภาครัฐเขามาชวยเหลือใหธุรกิจขับเคลื่อนไปไดดวยดี 3 อันดับแรก คือ กระตุนเศรษฐกิจใหมีการ

ซื้อการขาย การบริโภคมากข้ึน (34.1%) สงเสริมการลงทุนโดยการหาแหลงเงินกูใหผูประกอบการ

ในอัตราดอกเบ้ียตํ่า (30%) และลดภาษีการคา (17.5%) สรุปขอเรียกรองดังกลาวเพื่อตองการให

รายรับเพิ่มข้ึน และรายจายลดลงนั่นเอง เมื่อรายไดหักรายจายแลวมีเงินคงเหลือมากข้ึนๆ จะทําให
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 จากตารางที่ 1.3 รูปแบบการจัดต้ังธุรกิจเกือบ 90% มีการจัดต้ังในรูปแบบที่เปนสวน

บุคคลหรือธุรกิจขนาดเล็ก (Micro Enterprises) คือ ครัวเรือน/สถานประกอบการทั่วไปที่มีคนงาน

นอยกวา 10 คน ที่ประกอบอุตสาหกรรมการผลิตเพื่อขาย ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจํานวน

สูงสุดถึง 204,226 แหง คิดเปน 45% ของทั้งหมด 

จากรายงานการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2550 พบวา รายไดที่

เปนตัวเงินของผูดําเนินธุรกิจของตนเองที่ไมใชการเกษตรแบงเปนกําไรสุทธิจากการทําธุรกิจมี

จํานวน 18,375 บาทตอเดือนและจากหลักของการออมเงินอยางงาย คือ ออม 1 สวน ใช 3 สวน 

หรือออม 25% ของรายได ดังนั้น ถาผูประกอบการมีกําไรสุทธิตอเดือนประมาณ 18,000 ออม 

25% คิดเปน 4,500 บาทตอเดือน ประเทศไทยจะมีเงินออมตอเดือนจากผูประกอบการธุรกิจขนาด

เล็กถึงเดือนละเกือบ 2 พันลานบาทหรือประมาณ 2.4 หมื่นลานบาทตอป  
 
ตารางที่ 1.3 จํานวนสถานประกอบการของอุตสาหกรรมการผลิต จําแนกตามรูปแบบการ
จัดต้ังตามกฎหมาย พ.ศ. 2550 

จํานวนสถาน สวน หจก./หางหุนสวน
สามัญ/ นิติบุคคล 

บริษัทจํากัด/
บริษัทจํากัด
(มหาชน) 

ภาค ประกอบการ บุคคล 
สวนราชการ
ตางๆ/สหกรณ
และอื่นๆ 

กรุงเทพฯ 41,459 30,260 3,066 8,101 32 

ปริมณฑล 25,995 15,615 1,934 8,408 38 

ภาคกลาง 46,338 39,933 1,123 4,195 1,087 

ภาคเหนือ 92,210 86,292 1,062 1,008 3,848 

ภาคตะวันออก 215,295 204,226 610 819 9,640 

เฉียงเหนือ 

ภาคใต 36,671 33,877 565 930 1,299 

รวม 457,968 410,203 8,360 23,461 15,944 
ที่มา: สํามะโนอุตสาหกรรม ทั่วราชอาณาจักร สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

 

ในขณะที่ภาคครัวเรือนสวนใหญตระหนักถึงความสําคัญในการออม และคิดหาหนทางใน

การวางแผนทางการเงิน โดยการพยายามออมเงินที่ละเล็กที่ละนอย โดยความเปนจริงแลว พบวา 

มักออมไดนอยกวาที่ต้ังใจไวเสมอ (โสภิต พงษรัตนานุกูล, 2552) ทั้งนี้เพราะภาคครัวเรียนสวน

ใหญมีแหลงรายไดจากการทํางานเพียงแหลงเดียว ซึ่งสอดคลองกับการเปรียบเทียบระหวางรายได
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จากขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง เนื่องจากการบริหารการเงิน

ของสถานประกอบการน้ันจําเปนตองมีวินัยดานการเงินที่ดี เพื่อใหผูประกอบสามารถดําเนินธุรกิจ

ไดอยางประสบผลสําเร็จ ในการวิจัยคร้ังนี้จะทําใหเขาใจลักษณะและปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กซ่ึงจะเปนประโยชนตอภาครัฐในการเขามามี

บทบาททางนโยบายในการสงเสริมจูงใจใหทุกๆ กลุมอาชีพใหมีการออมอยางสม่ําเสมอเพื่อความ

มั่นคงของคนในชาติตอไป 
 

วัตถุประสงค 2. 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลาง 

 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

  3. เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคและเสนอแนะแนวทางการสงเสริมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็ก 
 
3. สมมุติฐานการวิจัย 
 1. ผูประกอบการที่มีปจจัยดานลักษณะประชากรและดานสถานประกอบการตางกัน มี

พฤติกรรมการออมที่ตางกัน 

 2. ผูประกอบการที่มีปจจัยดานจิตลักษณะ ไดแก ความเขาใจตนเอง การมีระเบียบวินัย 

และความสันโดษตางกัน มีพฤติกรรมการออมที่ตางกัน 

 3. ผูประกอบการที่มีปจจัยดานสถานการณ ไดแก การเปนแบบอยางของบิดามารดา 

ภาระในครอบครัว และการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการออมที่

ตางกัน 
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 4. ผูประกอบการที่มีปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก คานิยมในการบริโภค

การจับจายใชสอยในชีวิต และความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออมตางกัน มี

พฤติกรรมการออมที่ตางกัน 
 
4. ขอบเขตของการวิจัย  
 4.1 ประชากร คือ เจาของสถานประกอบการขนาดเล็กทั้งหมดในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 8 จังหวัด ไดแก จังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร 

อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ศรีษะเกษ และยโสธร 

 4.2 ตัวอยาง คือ เจาของสถานประกอบการขนาดเล็กเฉพาะในเขตเทศบาลของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 8 จังหวัด 

 4.3 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย 

  1. ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย 2 ประเภท ไดแก 

   1.1 ตัวแปรอิสระหลัก ประกอบดวย 

               ตัวแปรปจจัยดานจิตลักษณะ ไดแก ความเขาใจตนเอง การมีระเบียบ

วินัย ความสันโดษ และการควบคุมตนเอง 

   ตัวแปรปจจัยดานสถานการณ ไดแก การเปนแบบอยางของบิดามารดา 

ภาระในครอบครัว และการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว    

   ตัวแปรปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก คานิยมในการ

บริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต และความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออม 

  1.2 ตัวแปรอิสระรอง ประกอบดวย  

  ตัวแปรปจจัยดานลักษณะประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ 

อาชีพของบิดามารดา  ระดับการศึกษาของบิดามารดา 

  ตัวแปรปจจัยดานสถานประกอบการ ไดแก ประเภทธุรกิจ แหลงเงินทุน 

ยอดขายตอวัน ตนทุนในการขาย และจํานวนลูกจาง 

  2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก 

 4.4 ระยะเวลาดําเนินการ คือ 1 มีนาคม 2553 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ 2554  
 
5. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ไดทราบถึงพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลาง 
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 2. ไดทราบถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมรออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาค   

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

  3. ไดทราบถึงภาพรวมของการประกอบธุรกิจขนาดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

4. เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของภาครัฐในการสงเสริมพฤติกรรมการออม

ของผูประกอบการภายในประเทศ  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 6. 
 6.1 การออม หมายถึง การเก็บสะสมเงินทีละเล็กละนอยไดจํานวนหนึ่งในระยะเวลาหนึ่งๆ 

ซึ่งอาจจะเก็บเปนในรูปของเงินสดไวกับตนเอง หรือฝากเงินไวกับธนาคารหรือสถาบันการเงินตางๆ 

เพื่อเปนเงินสํารองไวใชจายในยามที่จําเปนในอนาคต โดยเงินนั้นอาจนําไปลงทุนตอเพื่อใหเพิ่มพูน

ข้ึนก็ได 

 6.2 พฤติกรรมการออม หมายถึง การแสดงออกของการออม ซึ่งสามารถจําแนกเปน 

ปริมาณการออม วัตถุประสงคการออม รูปแบบการออม และระยะเวลาการออม 

 6.3 ความเขาใจตนเอง หมายถึง ความรูที่ข้ึนอยูกับความเขาใจของบุคคลนั้น 

 6.4 การมีระเบียบวินัย หมายถึง การที่บุคคลมีการกระทําที่อยูในขอบหรือกรอบของวินัย

ในการใชเงินโดยไมทํา ตามความพอใจของตนโดยไมมีขอบเขต รูจักใชจายเงินอยางเหมาะสม 

ต้ังอยูในความถูกตอง และสามารถควบคุมการใชจายเงินของตัวเองได 

 6.5 ความสันโดษ หมายถึง การกระทํา ตลอดจนความคิดของบุคคลที่แสดงออกมาใหเห็น

วาพอใจในส่ิงที่ตนมีอยูหรือเปนอยู รูจักสถานภาพของตนเอง ไมทะเยอทะยานจนเกินกําลัง

ความสามารถของตนเอง ไมใชส่ิงของฟุมเฟอยเกินความจําเปน 

 6.6 การเปนแบบอยางของบิดามารดา หมายถึง การกระทําของบิดามารดา ที่ทําเปน

ตัวอยางในการใชเงินที่เหมาะสม การใชจายเงินที่ไมฟุมเฟอย พิจารณาในการใชจายใหเหมาะสม

กับฐานะหรือเงินที่มีอยู ตลอดจนการสอนใหรูถึงคุณคาของเงิน 

 6.7 ภาระในครอบครัว หมายถึง การรับรูถึงสภาวะที่บุคคลตองทําหนาที่ ที่เปนความ

รับผิดชอบ ตอสมาชิกในครอบครัว เชน ภาระดานการเงิน เวลาที่ตองดูแลเอาใจใสคนในครอบครัว 

และจํานวนคนในครอบครัวที่ตองคอยดูแลเอาใจใส 

 6.8 การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง การรับรูของบุคคลเก่ียวกับฐานะทาง

การเงินของครอบครัว ปริมาณการรับรู ปญหาดานการชําระคาใชจายรายเดือน ดานคาครองชีพ

ประจําวัน 
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 6.9 คานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต หมายถึง รูปแบบความตองการของ

บุคคลที่มีตอการจับจายใชสอยในการใชจายในการดํารงชีวิต มีการยึดถือและนําไปสูการปฏิบัติจน

เปนนิสัย 

 6.10 ความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออม หมายถึง การที่บุคคลมีความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับการวางแผนการเงินและการการออมและสามารถนําเอาความรูที่มีไป

ประยุกตใชในการบริหารจัดการการเงินของตนเอง 

 6.11 ผูประกอบการขนาดเล็ก (micro entrepreneurs) หมายถึง เจาของกิจการขนาดเล็ก

ที่มีการจางงานไมเกิน 4 คนที่จําหนายสินคาอุปโภคบริโภค เชน อาหาร เคร่ืองด่ืม สินคาเบ็ดเตล็ด 

เปนตน โดยไมรวมถึงธุรกิจแฟรนไชส ที่มีลักษณะการดําเนินงานเปนแบบธุรกิจคาปลีกด้ังเดิม ไมมี

การจัดแบงสินคาเปนแผนกและสถานที่ต้ังรานไมยืดติด ตรึงตราถาวรกับพื้นที่ รวมถึงการดําเนิน

ธุรกิจเขาขายไมตองจดทะเบียนการคาตามกฎหมาย 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารตางๆ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

เพื่อเปนแนวทางในการวิจัย การกําหนดตัวแปร และกรอบแนวคิด โดยแยกประเด็นในการศึกษา

ออกเปน 7 สวน ไดดังนี้ 

1. แนวคิดการออม 

 1.1 ความหมายของการออม 

 1.2 ระบบการออมของประเทศไทย 

 1.3 ลักษณะการออม และผลของการออมในลักษณะตางๆ 

 1.4 รูปแบบของการออม 

 1.5 จุดประสงคของการออม 

 1.6 ปจจัยที่กําหนดการออม 

2. แนวคิดการออมทางเศรษฐศาสตร 

3. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม  

 3.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

 3.2 ความหมายของพฤติกรรม 

 3.3 ประเภทของพฤติกรรม 

 3.4 องคประกอบของพฤติกรรม 

4. ลักษณะของธุรกิจขนาดเล็กและผูประกอบการ  

5. ตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

7. กรอบแนวคิดการวิจัย 
1. แนวคิดการออม 
 ความหมายของการออม 
 ตามแนวคิดทางเศรษฐศาสตร  ความหมายของการออมเปนการออมเงิน  ซึ่ งมี

ความสัมพันธกับรายไดที่สามารถจับจายใชสอยไดจริงและการบริโภคของบุคคลหรือครัวเรือนเปน

อยางมาก ดวยสาเหตุที่วาหลังจากบุคคลหรือครัวเรือนไดรับรายไดมาแลว เมื่อนําไปหักภาษีออก 

รายไดดังกลาว ถือเปนรายไดที่บุคคลหรือครัวเรือนสามารถนําไปจับจายไดจริง โดยอาจแบงเปน

สวนหนึ่งเพื่อการบริโภค สวนที่เหลือจึงคอยเก็บออมไวเปนเงินสะสม สามารถเขียนสมการแสดง

ความสัมพันธระหวางรายไดที่สามารถจับจายใชสอยไดจริง คาใชจาย และปริมาณการออมไดดังนี้ 

(สํานักนโยบายการออมและการลงทุน, 2549)  
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Y = C + S 

   เมื่อ  Y คือ รายไดที่สามารถจับจายใชสอยไดจริง 

    C คือ คาใชจายเพื่อการบริโภค 

    S คือ ปริมาณการออม 

 กองทุนรวม AIMC (2548 อางถึงใน หทัยรัตน มาประณีต, 2551) กลาววา การออมอยาง

งายๆ เปนการเก็บสะสมเงินทีละทีละนอยใหพอกพูนข้ึนเมื่อเวลาผานไป ซึ่งการออมสวนใหญ

มักจะเก็บในรูปของเงินสดไวกับตนเอง หรือฝากเงินกับธนาคารหรือสถาบันการเงินตางๆ โดยไดรับ

ดอกเบ้ียเงินฝากในอัตราตํ่า แตความเส่ียงตํ่า เนื่องจากมีรัฐบาลเปนผูคํ้าประกันเงินฝากทั้งเงินตน

และดอกเบ้ียเต็มจํานวน 

 หทัยรัตน มาประณีต (2551) กลาววา การออมคือ การสะสมเงินโดยยังไมนํามาใช และ

เปนการรักษาเงินไว เชน ฝากไวกับธนาคารพาณิชย บริษัทประกันชีวิต สถาบันการเงิน กองทุน

สํารองเลี้ยงชีพ ผลตอบแทนท่ีไดรับ คือ ดอกเบ้ีย หรือเก็บเงินไวกับตนเอง  

 จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา การออม หมายถึง การเก็บสะสมเงินทีละเล็กละนอยได

จํานวนหนึ่งในระยะเวลาหนึ่งๆ ซึ่งอาจจะเก็บเปนในรูปของเงินสดไวกับตนเอง หรือฝากเงินไวกับ

ธนาคารหรือสถาบันการเงินตางๆ เพื่อเปนเงินสํารองไวใชจายในยามที่จําเปนในอนาคต โดยเงิน

นั้นอาจนําไปลงทุนตอเพื่อใหเพิ่มพูนข้ึนก็ได 
 ระบบการออมของประเทศไทย 
 หทัยรัตน มาประณีต (2551) กลาวถึง ระบบการออมสามารถแบงโครงสรางตามรูปแบบ

การเคล่ือนยายเงินทุนในระบบเศรษฐกิจได ดังภาพที่ 2.1 แสดงถึงโครงสรางของระบบการออม

ของประเทศไทย สามารถสรุปไดวาระบบการออมของประเทศไทยมีโครงสราง (สํานักนโยบายการ

ออมและการลงทุน และสถาบันวิจัยนโยบายเศรษฐกิจและการคลัง. ม.ป.ป.,: 2-3) ดังนี้ 

 

  

  

 

   

 

 
 
 
ภาพท่ี 2.1 โครงสรางระบบการออมของประเทศไทย 

การออม 

ทางตรง ทางออม 

- การออมในตลาดตราสารทุน 
- การออมในตลาดตราสารหนี้ 

ไมผูกพัน ผูกพัน 

- กําหนดจากรัฐบาล 
-

การออมผาน 

สถาบันการเงินตางๆ  สมัครใจ 
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 1.1 การออมทางตรง คือ การออมที่เกิดข้ึนโดยผูที่มีเงินออมมีรายไดมากกวารายจาย 

ทําการออมผานเคร่ืองมือการออมรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

ศูนยซื้อขายตราสารหนี้แหงประเทศไทย และตลาดหลักทรัพยใหม รวมทั้งการออมในระบบ

สหกรณ ที่เสนอโดยผูที่มีความตองการใชเงินลงทุน หรือผูที่มีความตองการลงทุน ไดโดยตรงโดย

ไมตองผานนายหนา หรือตัวกลางทางการเงินในตลาดการเงินแตอยางใด ดังนั้น ผูที่มีเงินออมจะ

ทราบวาผูที่มีความตองการเงินทุนไดเอาเงินทุนไปทําการลงทุนในรูปแบบใด 

 1.2 การออมทางออม คือ การออมที่เกิดข้ึนโดยการที่ผูที่มีเงินออมทําการออมผาน

เคร่ืองมือการออมประเภทตางๆที่เสนอโดยตัวกลางทางการเงินในตลาดการเงิน ซึ่งสวนใหญไดแก

สถาบันการเงินซึ่งไดออกเคร่ืองมือเหลานี้ออกมาเพื่อระดมเงินออมมาแลว ตัวกลางทางการเงินจะ

ไดนําเอาเงินออมเหลานั้นมาใหผูที่มีความตองการเงินทุนกูยืมเพื่อนําไปลงทุนในโครงการลงทุน

ของตนเองตอไป ดังนั้น ผูที่ออมทางออมจะไมสามารถทราบไดวาเงินออมของตนถูกกูยืมไปโดย

ผูใดและนําไปใชในการลงทุนแบบใด อยางไรก็ตาม เนื่องจากเครื่องมือการระดมเงินออมในระบบ

การเงินมีหลากหลาย สามารถจัดกลุมประเภทของการออมทางออมไดอีกตามเง่ือนไขของสัญญา

การออมที่เกิดข้ึนระหวางผูออมกับตัวกลางทางการเงินที่ทําหนาที่ระดมเงินออมได ดังนี้ 

  1) การออมแบบไมผูกพัน คือ การออมที่ระยะเวลาของสัญญาผูกพันระหวางผู

ออมกับตัวกลางทางการเงินหรือสถาบันการเงินตางๆ นั้นไมยาวนาน ผูออมสามารถเรียกคืนเงิน

ออมที่ฝากไวกับตัวกลางทางการเงินมาใชเมื่อใดก็ไดที่มีการทวงถามเกิดข้ึน การออมประเภทนี้เปน

การพักอํานาจการใชจายของตน และสรางความปลอดภัยจากการถือเงินสดติดตัว  

  2) การออมแบบผูกพัน คือ การออมที่สัญญาผูกพันระหวางผูออมกับตัวกลาง

ทางการเงินมีความยาวนาน ผูออมไมสามารถเรียกคืนเงินออมของตนไดจนกวาที่จะครบกําหนด

สัญญา หรือจะตองเสียเงินคาปรับในการยกเลิกสัญญาการออมนั้น สวนใหญผูออมจะทําการออม

ประเภทนี้เพื่อเก็บสะสมเงินทุนเอาไวใชในอนาคตขางหนาในชวงที่ไมสามารถสรางรายไดใน

ปจจุบันการออมประเภทนี้ในประเทศไทยสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ไดแก 

   ก. การออมแบบผูกผันที่เกิดข้ึนเนื่องจากการกําหนดจากรัฐบาล โดย

รัฐบาลมีวัตถุประสงคเพื่อทําใหเกิดการออมเพื่อการชราภาพข้ันพื้นฐานสําหรับแรงงานในภาค

ตางๆ ของระบบเศรษฐกิจ ซึ่งรูปแบบของการออมจะแตกตางกันตามประเภทของแรงงาน ไดแก 

ระบบกองทุนประกันสังคมซึ่งเปนระบบการออมในรูปแบบของสวัสดิการที่รัฐบาลจัดข้ึนเพื่อ

ชวยเหลือและคุมครองแรงงานในภาคเอกชนโดยรัฐบาลทําการบริหารและกําหนดผลประโยชนข้ัน

ตํ่าที่ผูประกันตน (ผูออม) ในระบบจะไดรับ สวนเคร่ืองมือการออมเพื่อการเกษียณอายุที่รัฐบาล

กําหนดใหกับขาราชการ คือ การออมในระบบกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) ซึ่งมี

ลักษณะเปนกองทุนแบบกําหนดเงินสมทบ (Defined Contribution) 
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   ข. การออมแบบผูกพันที่เกิดข้ึนแบบสมัครใจ คือ การออมที่เกิดจากผู

ออมสามารถเลือกทําการออมในเคร่ืองมือการออมแบบผูกพันที่มีนอกเหนือจากระบบในขอ ก. 

เพื่อทําใหเกิดปริมาณเงินออมสําหรับเกษียณอายุของตนเพิ่มข้ึน เพื่อทําใหมั่นใจวาปริมาณเงิน

ออมจะมีเพียงพอ การออมแบบนี้สามารถเปนไปทั้งการออมที่เปนการออมดวยตนเองแตเพียงผู

เดียว เชน กองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (Retirement Mutual Fund: RMF) และการประกันชีวิต

และเปนการออมที่เกิดจากการออมทั้งระหวางนายจางและลูกจาง เชน กองทุนสํารองเล้ียงชีพ 

(Provident Fund) 
 ลักษณะการออมและผลของการออมในลักษณะตางๆ 
 กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) กลาว การออมของบุคคลอาจจะกระทํา ไดหลายลักษณะ 

คือ ออมโดยเก็บเปนเงินสดไวกับตนเองและจะแบงเปนสวนๆ เพื่อนํา ไปฝากธนาคารหรือสถาบัน

การเงิน ซึ่งการออมแตละลักษณะเกิดผลตางกัน ดังนี้  
 ลักษณะการออมและผลของการออม 
     ลักษณะของการออม ผลของการออม  

1. เก็บเงินสดไวกับตนเอง ไมไดเกิดประโยชนเพิ่มข้ึน และเงินเส่ือมคาลดอํานาจการซื้อ

ลงเร่ือยๆ เมื่อราคาสินคาโดยทั่วไปสูงข้ึน 

ไดเงินเพิ่มข้ึนจากดอกเบ้ีย และขณะเดียวกันเงินที่ฝากไวกับ

สถาบันการเงินเส่ือมคาลงเมื่อราคาสินคาโดยทั่วไปสูงข้ึน 

2. ฝากเงินกับธนาคาร 

ไมไดดอกเบ้ีย อาจไดเงินเพิ่มข้ึนอีกเมื่อราคาทองคําสูงข้ึน

และอาจสูญเสียเงินไปบางสวนเมื่อราคาทองคําลดลงหรือ

คาดวาจะสามารถใชแลกเปล่ียนเปนเงินไดยามฉุกเฉิน 

3. ซื้อทองคํา 

 การที่บุคคลแตละคนตัดสินใจเลือกการออมโดยวิธีใดก็ตาม บุคคลนั้นจะตองคิดวาการ

ออมโดยวิธีใดจะใหผลประโยชนทําใหเงินออมของเขาเพิ่มคาไดมากที่สุด ฉะนั้นจึงมีคนเลือกออม

ดวยวิธีตางๆ บางคนออมหลายวิธี อยางไรก็ตามการออมทุกวิธีก็อาจทํา ใหสูญเสียเงินออมสวน

หนึ่งไดและอาจทําใหไดเงินเพิ่มข้ึนมาได 
 รูปแบบของการออม 
 รูปแบบการออมเงินมีหลายรูปแบบ เชน การฝากเงินในธนาคาร การฝากเงินกับบริษัท

ประกันชีวิต การซื้อทองคําแทงและรูปพรรณ แตวิธีฝากเงินในธนาคารเปนวิธีที่รูจักกันแพรหลาย

และไดรับความนิยมมากที่สุด เพราะเปนวิธีการออมเงินที่มีความมั่งคงและปลอดภัยสูง ซึ่ง

สามารถแยกออกเปน 3 แบบ (หทัยรัตน มาประณีต, 2551) ไดแก 

 1. แบบบัญชีออมทรัพย เปนรูปแบบการฝากเงินที่งายและคุนเคยกันดี โดยผูฝากจะ

ไดรับดอกเบี้ยเปนผลตอบแทน ขอดีของการฝากเงินแบบบัญชีออมทรัพย คือ งายตอการฝากและ
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 2. แบบบัญชีประจํา เปนการฝากเงินจํานวนเทาไรก็ได แตยังไมสามารถถอนเงินจาก

ธนาคารได จนกวาจะครบกําหนดระยะเวลา เชน 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน หรือ 1 ป รูปแบบนี้

เหมาะสําหรับผูที่ไมมีความจําเปนที่จะใชเงินกอนในชวงระยะเวลานั้นๆ และดอกเบ้ียจะสูงกวาการ

ฝากแบบบัญชีออมทรัพย แตมีเงื่อนไขสําคัญวาหามถอนเงินออกกอนกําหนด จะทําใหผูฝากไมได

รับดอกเบ้ียตามที่กําหนดไว 

 3. แบบบัญชีออมทรัพยพิเศษ เปนรูปแบบการฝากเงินที่ผสมผสานกันระหวางการฝาก

เงินแบบบัญชีออมทรัพยและแบบบัญชีฝากประจํา โดยมีเงื่อนไขพิเศษเพิ่มจากการฝากเงินแบบ

บัญชีออมทรัพยแบบทั่วไป คือ ผูฝากตองฝากเงินอยางนอย 1,000 บาทข้ึนไป และการฝากเงินแต

ละคร้ังตองไมตํ่ากวา 1,000 บาทในทุกๆ เดือน จนกวาจะครบกําหนด อาจเปน 2 ป 3 ป หรือ 5 ป 

ทั้งนี้แตละธนาคารจะกําหนดเงื่อนไขพิเศษเพิ่มเติมแตกตางกันไป อยางไรก็ตาม ผูฝากสามารถ

ถอนเงินออกมาระหวางการฝาก แตจะสามารถถอนเงินพรอมดอกเบ้ียไดเม่ือฝากเงินครบตาม

กําหนดเทานั้น รูปแบบนี้เหมาะสําหรับผูที่ยังมีเงินไมมากนัก และยังไมไดวางแผนการใชเงินอยาง

ชัดเจน เพราะบัญชีเงินฝากแบบนี้จะสามารถถอนคืนไดเดือนละ 1 คร้ังเทานั้น 

 รูปแบบการฝากเงินกับธนาคาร มีอยูดวยกัน 3 รูปแบบ คือ แบบบัญชีออมทรัพย แบบ

บัญชีประจํา และแบบบัญชีออมทรัพยพิเศษ ซึ่งแตละรูปแบบจะมีเงื่อนไขการฝากและอัตรา

ดอกเบ้ียที่แตกตางกัน การฝากเงินกับธนาคารเปนวิธีที่ไดรับความนิยมสูงสุดและไรความเสี่ยง ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของสํานักงานสถิติแหงชาติเกี่ยวกับรูปแบบการออมเงินภาคครัวเรือน

พบวาในป 2541 สัดสวนการออมเงินอยูในรูปของการฝากเงินในธนาคารถึงรอยละ 64.1 รองลงมา

ไดแก การฝากเงินในสหกรณออมทรัพย สหกรณการเกษตร หรือเครดิตยูเนี่ยน การซ้ือกรมธรรม

ประกันชีวิต การฝากเงินในกองทุนสํารองเล้ียงชีพหรือกองกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ และ

การซื้อหุน ตามลําดับ  

 นอกจากนี้ กมลทิพย แซหลี (2545 อางถึงใน หทัยรัตน มาประณีต, 2551) ไดจําแนก

รูปแบบการออม ได 5 แบบตามขนาดของเงิน ระยะเวลาและความเส่ียง ดังนี้ 

 1) เงินฝาก เปนการฝากเงินในสถาบันการเงินของรัฐบาลและเอกชน เชน ธนาคาร

พาณิชยตางๆ สหกรณออมทรัพย โดยผูออมจะไดรับดอกเบ้ียเปนผลตอบแทน ซึ่งมีความเส่ียงใน

การสูญเงินตํ่า 

 2) ตราสารทางการเงินตางๆ ไดแก 

  2.1) ตราสารทุน คือ หุนสามัญหรือหุนบุริมสิทธิ ซึ่งผูถือตราสารทุนจะไดรับ

ผลตอบแทนรูปเงินปนผล จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับผลการดําเนินกิจการของธุรกิจนั้น 
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  2.2) ตราสารหนี้ คือ ตราสารที่ออกมาโดยรัฐบาลและเอกชน เพื่อใหกูยืมเงินทั้ง

ระยะส้ันและระยะยาว ผูถือตราสารมีสภาพเปนเจาหนี้ของกิจการ ผลตอบแทนอยูในรูปของ

ดอกเบ้ียและมีการจายเงินตนคืนแนนอน 

  2.3) พันธบัตร อยูในรูปของพันธบัตรรัฐบาลและพันธบัตรรัฐวิสาหกิจผลตอบแทน

อยูในรูปของดอกเบ้ียที่กําหนดอัตราที่ตายตัว จะไดรับคืนเงินตนและดอกเบ้ียเมื่อครบกําหนด

ระยะเวลา และยังสามารถใชเปนหลักทรัพยคํ้าประกันกูยืมได 

  2.4) สลากออมสิน ที่มีอัตราดอกเบ้ียไมสูงมาก แตจะไดรับผลตอบแทนจากการ

ถูกรางวัลตลอดชวงเวลาที่ถือครองอยู และยังสามารถใชเปนหลักทรัพยคํ้าประกันกูยืมไดเม่ือครบ

กําหนดกรไถถอน ผูซื้อสลากออมสินจะไดรับเงินตนคืนพรอมดอกเบ้ีย 

  2.5)  ต๋ัวสัญญาใชเงิน คลายกับการฝากเงินในสถาบันการเงิน แตผูออกต๋ัวตอง

เปนบริษัทเงินทุนและบริษัทเครดิตฟองซิเออร โดยจะระดมเงินฝากจากประชาชน และระบุอัตรา

ดอกเบ้ียโดยธนาคารพาณิชยและวันครบกําหนดไถถอน 

  2.6) หุนกู คือ ตราสารทางการเงินที่บริษัทและสถาบันการเงินตางๆ ออกมาเพื่อ

กูยืมในระยะยาว มากกวา 1 ป ผลตอบแทนอยูในรูปของดอกเบ้ียตามอัตรา ตามระยะเวลาท่ี

กําหนด และตามฐานะของบริษัทและสถาบันการเงินที่ออกหุนกู 

  2.7) กองทุนรวม เปนการระดมทุนจากการขายหนวยลงทุนใหแกนักลงทุนราย

ยอย และนําทุนที่ไดไปลงทุนในหลักทรัพยตางๆ ต๋ัวเงิน พันธบัตร เปนตน กองทุนรวมแบบปดจะ

กําหนดอายุของกองทุนและจํานวนหนวยลงทุน รวมทั้งไมรับไถถอนคืนหนวยลงทุนกอนส้ินสุดอายุ

ของกองทุนรวม กองทุนรวมแบบเปดจะมีลักษณะตรงกันขามกับกองทุนแบบปด 

 3) กรมธรรมประกันชีวิต นับเปนการออมเงินระยะยาว มีทั้งแบบปนผลและไมปนผล 

ผูทําประกันจะไดรับความคุมครองตามสัญญา สามารถนําไปลดหยอนภาษีได เมื่อหมดอายุ

ประกันจะไดรับเงินตนพรอมดอกเบ้ียเปนผลตอบแทน 

 4) กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) เฉพาะขาราชการที่เขาเปนสมาชิก

กองทุนเทานั้น โดยหักเงินจากเงินเดือนเปนรายเดือนสะสม เมื่อเกษียณอายุราชการ ผลตอบแทนท่ี

ไดรับจะเปนเงินบําเหน็จบํานาญ และสามารถนําไปลดหยอนภาษีได 

 5) กองทุนสํารองเล้ียงชีพ เปนการออมเงินของพนักงานรัฐวิสาหกิจและบริษัทเอกชน 

โดยรัฐวิสาหกิจและบริษัทเอกชนที่เปนนายจางจะออกเงินสมทบสะสมใหสวนหนึ่ง และพนักงาน

ออมเงินจากเงินเดือนของตนอีกสวนหนึ่ง เงินที่ถูกหักออกในแตละเดือนรวมกันแลวสามารถนําไป

ลดหยอนภาษีได พนักงานจะไดรับเงินออมทั้งหมดเมื่อลาออกจากงาน 
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 จุดประสงคของการออม 
 การตัดสินใจที่จะออมมีเหตุผลหลายประการ มีผูสรุปถึงเหตุผลของการออมไวหลาย

ประเด็นดวยกันดังนี้ (วิไลลักษณ ไทยอุตสาห และวลัยภรณ อัตตะนันท, 2531: 33-35 อางถึงใน

กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย, 2546: 6-8) 

  1. เพื่อไวใชจายในยามฉุกเฉิน ยามฉุกเฉินคือยามที่เกิดเหตุการณที่ไมคาดฝนมา

กอน ซึ่งจําเปนที่จะตองใชจายอยางกะทันหัน เชน ประสบอุบัติเหตุ การเจ็บไขไดปวย ฯลฯ 

  2. เพื่อไวใชจายสําหรับการศึกษา การเก็บออมไวเพื่อการศึกษานั้น อาจจะเปน

การศึกษาสําหรับตนเอง หรือสําหรับบุตรหลานก็ได ผูที่วางแผนชีวิตที่ดีจะตองพยายามเพิ่มพูน

ความรูความสามารถ ดวยการพยายามใหมีการศึกษาสูงข้ึนทั้งของตนเองและบุตรหลาน ดังนั้น

การเก็บออมไวเพื่อเหตุผลนี้ จึงเปนส่ิงจํา เปนที่ตองเกิดข้ึน 

  3. เพื่อซื้อเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการประกอบอาชีพ ในการประกอบอาชีพจํา เปน

ตองอาศัยอุปกรณ เคร่ืองมือ เพื่อใหการทํา งานสะดวกและเพิ่มประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพ

มากยิ่งข้ึน 

  4. เพื่อไวใชจายในการซื้อที่อยูอาศัย ที่อยูอาศัยเปนหนึ่งในปจจัย 4 ที่จําเปนตอ

การดํารงชีวิต สําหรับผูที่ยังไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองจํา เปนตองเก็บออมเพื่อเหตุผลนี้ 

  5. เพื่อไวใชจายในยามชรา เปนเหตุผลประการสําคัญในการเก็บออมของคน

ทั่วไป ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการเก็บออมไวในขณะที่ตนเองยังมีรายไดอยูในระดับที่จะออมได 

  6. เพื่อไวใชจายในการซื้อสินคาถาวร สินคาถาวรในปจจุบันเปนส่ิงอํานวยความ

สะดวกในการครองชีพ เชน ส่ิงอํานวยความสะดวกในบาน รถยนต เคร่ืองเสียง ฯลฯ ซึ่งบุคคล

ทั่วไปมักปรารถนาจะมีไวเพื่อความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต 

   7. เพื่อใหไดมาสําหรับหลักประกันบางอยาง ในที่นี้ไดแก การประกันชีวิต 

ประกันภัยประกันอุบัติเหตุ ฯลฯ ซึ่งถาบุคคลใดประสบภัยพิบัติโดยไมคาดฝนในกรณีตางๆ 

ดังกลาว หลักประกันนั้นจะชวยบรรเทาความเดือดรอนได ฉะนั้นการออมในรูปของการสงเบี้ย

ประกันเพื่อใหไดหลักประกันบางอยางจึงมีอยูเสมอ ปจจุบันมีรูปแบบใหมใหผลทั้งทางการประกัน

สุขภาพและถือเปนการออมระยะยาว 

  8. เพื่อหาผลประโยชน คือ ผลตอบแทนที่จะไดจากการออม เชน ดอกเบ้ีย เงินปน

ผล สวนลด ฯลฯ นั้นเอง โดยทั่วไปผูที่มีรายไดสูงถึงระดับหนึ่งจะสามารถทําการออมเพื่อ

วัตถุประสงคนี้ได  

  9. เพื่อจัดต้ังหรือขยายงานธุรกิจ อาจเปนเหตุผลอีกประการหนึ่งในการเก็บออม 

เพราะเม่ือผูใดมีลูทางจะประกอบธุรกิจไดก็ยอมพยายามที่จะกระทํา เพราะปจจัยที่สําคัญในการ

ประกอบธุรกิจก็คือ เงินทุน ดังนั้นการออมจึงเปนวิธีหนึ่งที่จะไดเงินทุนมาประกอบธุรกิจ 
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  10. เพื่อใชจายในการซื้อเคร่ืองประดับ อาจเปนเหตุผลในการออมอยางหนึ่งของผู

ที่มีรสนิยมในการประดับเคร่ืองแตงกาย และนอกจากนี้เคร่ืองประดับ เชน ทอง สรอย เปนตน ยัง

สามารถทําใหเกิดเปนเงินโดยการนําไปขายไดเมื่อถึงคราวจํา เปน 

  11. เพื่อใชจายในกิจกรรมทางดานสังคม ในระบบของสังคมไทย คาใชจาย

เกี่ยวกับกิจกรรมทางสังคม เชน การใหของขวัญวันเกิด แตงงาน ข้ึนบานใหม ฯลฯ มักเกิดข้ึนอยู

เสมอ และไมไดคาดคะเนมากอน ผูที่วางแผนการใชจายงบประมาณในครอบครัวอยางดี มักกัน

เงินสวนหนึ่งไวเพื่อกิจกรรมนี้ เงินสวนนี้ถือวาเปนเงินออมเชนกัน 

  12. เพื่อเก็บไวเปนมรดกของบุตรหลาน คานิยมของสังคมไทย บิดามารดา และ

ปูยาตายายมักจะมีมรดกไวใหลูกหลานในอนาคต จากคานิยมดังกลาว จึงเปนเหตุผลที่ทําใหผูที่

สามารถจะออมไดจึงเก็บออมไวเปนมรดกของลูกหลาน 

  13. เพื่อไวใชจายในกิจกรรมอื่นๆ เชน ออมไวเพื่อใชจายในการสมรส เพื่อการ

ทองเที่ยว เพื่อทําบุญ ฯลฯ เหลานี้เปนเหตุผลที่ทําใหเกิดการเก็บออมขึ้นไดทั้งส้ิน 

 กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) ใหเหตุผลในการออม สรุปแยกได 3 สวน คือ 

  1. เพื่อปจจุบัน เชน ปจจัย 4 ที่จําเปนในการดําเนินชีวิต เปนตน 

  2. เพื่ออนาคต เชน ผลประโยชนตอบแทนทางธุรกิจตางๆ หรือคาใชจายยามชรา 

หรือเพื่อเปนทุนมรดกใหกับลูกหลาน 

  3. เพื่อกรณีฉุกเฉิน หรือเหตุปจจุบันทันดวนที่ไมอาจคาดคะเนได เชน อุบัติเหตุ

ตางๆ 

 หทัยรัตน มาประณีต (2549) กลาววา จุดประสงคหลักของการออมเงิน คือ การใชเม่ือ

ยามฉุกเฉิน เจ็บปวย ประสบอุบัติเหตุ และเม่ือยามชรา ดังนั้น ถาหากบุคคลใดเริ่มเก็บออมต้ังแต

อายุนอยๆ จะทําใหมีเงินเก็บสะสมไวใชในยามฉุกเฉิน และหากจะประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวจะ

ไดมีเงินทุนในการดําเนินธุรกิจไดโดยไมตองกูยืมจากแหลงเงินทุนใด 

 สรุป จุดประสงคหลักของการออมเงิน คือ เพื่อไวใชจายในยามฉุกเฉิน เพื่อไวใชจายใน

ยามชรา เพื่อเก็บไวเปนมรดกของบุตรหลาน เพื่อใชจายในกิจกรรมทางดานสังคม และเพื่อไวใช

จายในกิจกรรมอ่ืนๆ 
 ปจจัยที่กําหนดการออม 
 กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) ปจจัยที่มีผลตอการออมของครัวเรือนในระดับสวนบุคคลนั้น 

จะมีปจจัยทางสังคมเปนตัวแปรที่กําหนดตัวหนึ่ง โดยปจจัยในทางสังคมที่เช่ือวามีอิทธิพลตอการ

ออม คือ  

 1. จํานวนผูมีเงินไดในครอบครัวเปนตัวกําหนดวาจะออมไดหรือไม ถาจํานวนผูมีเงินไดใน

ครอบครัวสูง โอกาสที่จะออมก็เปนไปไดมากกวาผูมีเงินไดนอย 
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 2. เปาหมายการออม ผูที่มีเปาหมายในการออมมักจะมีแนวโนมที่จะมีปริมาณการออมสูง

กวาผูที่ไมมีเปาหมายการออม 

 3. รสนิยมในการบริโภค จะมีอิทธิพลตอการออมอยูมาก เนื่องจากถาบริโภคมากก็จะออม 

นอย 

 4. อายุ จะมีอิทธิพลตอการออมตามทฤษฎีการบริโภคตามชวงอายุขัย นั่นคือ ผูที่มีอายุใน

วัยกลางคนจะมีการออมสูงกวาวัยตน และวัยบ้ันปลายของชีวิต 

 5. การศึกษา เชื่อกันวาจะมีอิทธิพลตอการออม โดยทั่วไปผูที่มีการศึกษาสูงจะมีการออม

มากกวาผูที่มีการศึกษานอย ทั้งนี้อาจจะเนื่องจากผูที่มีการศึกษาสูงมักมีรายไดสูงกวา หรือ

มิฉะนั้นก็เขาใจใจความสําคัญของการออมมากกวา 

 6. อาชีพ เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการออม เพราะนอกจากความแตกตางกันของอาชีพจะ

ทํา ใหเกิดความแตกตางกันในเร่ืองของรายไดแลว ลักษณะของอาชีพบางอาชีพก็จําเปนที่จะตองมี

การออมไปในตัว 

 7. ขนาดของครัวเรือน จะมีผลตอการออม โดยครัวเรือนขนาดใหญที่มีสมาชิกในการดูแล

มาก การออมก็จะนอย 

 8. กรรมสิทธิ์ในบานและที่ดิน เปนสาเหตุหนึ่งที่กระทบตอการออม เพราะผูที่มีสิทธิ์ในบาน

และที่ดินเรียบรอยแลว ยอมอยูในฐานะที่จะเก็บออมไดดีกวาผูที่ยังเปนหนี้เกี่ยวกับที่อยูอาศัย 

 9. สภาพภูมิศาสตรและเขตที่อยูอาศัย เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการออมที่สถาบันการเงิน

เพราะความสะดวกจะมีผลตอการออม ฉะนั้นถาแหลงที่อยูอาศัยสะดวกตอการไปยังแหลงออม 

การออมก็อาจจะเพิ่มข้ึนได 

 10. ความพรอมของสถาบันการเงิน ที่ใหความสะดวกทั้งระบบการออมและการติดตอ จะ

เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการออม 

 11. การโฆษณาและส่ิงจูงใจ เปนผลใหผูออมต่ืนตัว และมีความตองการที่จะออมมากข้ึน

ตามแรงโฆษณาและส่ิงจูงใจ 

 วรชัย สิงหฤกษ (2549) กลาววาปจจัยที่มีผลตอการออมภายในประเทศมีอยูมาก ซึ่ง

ปจจัยเหลานั้น ไดแก 

 1. ปจจัยในทางเศรษฐกิจ ซึ่งประกอบไปดวย 

    1.1 รายได ซึ่งกําหนดการออมไวหลายรูปแบบ คือ 

  1.1.1 ระดับรายได หมายถึงขนาดและปริมาณของรายไดที่มีผลกระทบตอการ

ออมในทิศทางเดียวกัน ซึ่งหมายความวาการออมจะเพิ่มข้ึนเม่ือระดับรายไดเหลานี้เพิ่มข้ึน 

   - รายไดระยะส้ัน หรือรายไดปจจุบันซ่ึงเกิดข้ึนในระยะเดียวกับการออม 
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   - รายไดระยะยาว ซึ่งอาจจะอยูในรูปรายไดตลอดอายุขัยรายไดเทียบกับ

กลุมในสังคม รายไดในอดีต รายไดถาวร รายไดที่เปนตัวเงิน และรายไดซึ่งสามารถใชจายไดจริง

หลังจากหักภาษีแลว 

  1.1.2 รายไดตอหนวย ไดแก รายไดตอหัว และรายไดสุทธิที่แทจริงตอหัวรายได 

ดังกลาวก็จะมีผลตอการออมในทิศทางเดียวกัน 

  1.1.3 แหลงรายได คือ รายไดที่เปนคาจาง เปนเงินเดือน กําไร และผลตอบแทน

จากทรัพยสิน ซึ่งจะเปนการกําหนดการออมในทิศทางที่แปรผันไปตามรายได 

   1.2 ทรัพยสิน เปนปจจัยที่สําคัญในการกําหนดขนาดของการออม โดยบุคคลหรือ

เศรษฐกิจที่มีปริมาณการสะสมทรัพยสินไวสูงก็จะมีความสามารถในการออมไดสูงเชนกัน โดย

ทรัพยสินที่จะกําหนดการออมนั้นข้ึนอยูกับ: 

  1.2.1 ทรัพยสินสุทธิทั้งหมด 

  1.2.2 ทรัพยสินสภาพคลอง 

  1.2.3 ทรัพยสินสภาพคลองตอหัว 

  1.2.4 ทรัพยสินสภาพคลองตอรายได 

   1.3 ลักษณะการกระจายรายไดในกลุมชน ซึ่งจะมีผลตอการออม กลาวคือ ผูที่มีรายได

สูงก็จะมีการออมสูงข้ึนตามไปดวย เมื่อมีการเปล่ียนแปลงการกระจายรายได ก็ยอมจะมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามลักษณะของการกระจายรายได 

   1.4 ปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ ซึ่งเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอขนาดของการออม ซึ่ง

เมื่อปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจเพิ่มสูงข้ึน ดังนั้นปริมาณการออมก็จะสูงข้ึนตามไปดวย 

   1.5 อัตราดอกเบ้ียและผลของการออม ตัวแปรที่มีผลกระทบตอการออม โดยเฉพาะการ

ออมที่สถาบันการเงินตางๆ นั้นพบวา เมื่ออัตราดอกเบี้ยเพิ่มข้ึน ปริมาณการออมก็จะเพิ่มข้ึน 

ดังนั้นอัตราดอกเบี้ยหลายประเภทจะเปนตัวแปรในการกําหนดการออมในสถาบันการเงิน เชน

อัตราดอกเบ้ียเงินฝากประจํา ฝากออมทรัพยที่ธนาคารพาณิชย อัตราดอกเบ้ียต๋ัวสัญญาใชเงินที่

บริษัทเงินทุน สวนอัตราผลตอบแทนจากหลักทรัพยก็จะมีอิทธิพลตอการออมในลักษณะที่

คลายกันกับอัตราดอกเบ้ีย ซึ่งหมายความวา เม่ืออัตราผลตอบแทน เชน อัตราผลตอบแทนใน

พันธบัตรรัฐบาล และอัตราผลตอบแทนจากหุนประเภทตางๆ เพิ่มสูงข้ึน ดังนั้น การออมเปน

หลักทรัพยดังกลาวจะเพิ่มสูงข้ึน 

 อยางไรก็ตาม จากแนวความคิดขางตนอาจถูกโตแยงไปในอีกลักษณะหนึ่ง กลาวคือ ใน

บางคร้ังอัตราดอกเบ้ียและอัตราผลตอบแทนสูงข้ึน แตการออมกลับลดตํ่าลง ทั้งนี้เนื่องมาจาก

เปาหมายการออมที่วางไวมาถึงเร็ว ดังนั้นเมื่อรายไดในรูปอัตราดอกเบี้ยและอัตราผลตอบแทน

เพิ่มสูงข้ึน การบริโภคจึงสูงข้ึน โดยที่การออมจะลดลง 
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   1.6 ระดับราคาหรือภาวะเงินเฟอ ซึ่งมีความสําคัญตอปริมาณการออม ทั้งนี้เพราะการที่ 

ระดับราคาสินคาเพิ่มสูงข้ึน จะทําใหประชาชนตองเพิ่มการใชจายมากข้ึน เพื่อรักษาระดับการ

บริโภคของตนเอาไว จึงทําใหปริมาณการออมลดลง สําหรับระดับราคาที่มีอิทธิพลตอการออม 

ไดแก 

  1.6.1 ระดับราคาสินคาทั่วไป 

  1.6.2 ระดับราคาสินคาประเภทอาหาร 

  1.6.3 การคาดคะเนระดับราคาหรือระดับภาวะเงินเฟอในอนาคต ซึ่งถาการ

คาดการณเกิดข้ึน การบริโภคเพื่อการหนีภาวะเงินเฟอในอนาคตจะเพิ่มข้ึน จนทําใหปริมาณการ

ออมลดลง 

   1.7 การบริโภค เปนปจจัยโดยตรงในการกําหนดปริมาณการออม เพราะถาการบริโภค

เพิ่มมากข้ึน การออมก็จะลดนอยลง สําหรับการบริโภคที่มีอิทธิพลตอการออมก็คือ 

  1.7.1 การบริโภคในปจจุบัน 

  1.7.2 การบริโภคในอดีตอาจจะมีผลตอการออมในปจจุบันได เพราะรายไดที่

เหลือจากการบริโภคในอดีต จะเปนเงินออมในปจจุบัน 

  1.7.3 การบริโภคที่แทจริงตอหัว 

    1.8 ภาษี อาจจะมีอิทธิพลตอการออมก็ได เนื่องมาจากภาษีที่เพิ่มข้ึน รายไดที่สามารถ

ใชจายไดจริงของประชาชนลดลง ดังนั้นการออมจึงลดลง และภาษีที่มีอิทธิพลโดยตรงตอการออม 

คือ 

  1.8.1 ภาษีทางตรง 

  1.8.2 ภาษีดอกเบ้ียและเงินปนผล 

   1.9 จํานวนสาขาของสถาบันการออม ซึ่งเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการออม เพราะการ

เพิ่มข้ึนของสถาบันการออม จะมีผลที่ทําใหประชาชนมีโอกาสออมไดมากข้ึน เนื่องจากทั้ง

ประหยัดเวลาในการเดินทาง ทําใหการออมมีมากข้ึน 

   1.10 จํานวนประชากร ซึ่งจํานวนประชากรนั้นมีผลโดยรวมตอระบบเศรษฐกิจ ทั้งนี้

เพราะถาจํานวนประชากรเพิ่มข้ึนก็จะทําใหการบริโภคเพิ่มข้ึนตามไปดวย และการออมโดยรวมก็

จะลดลง 
 ปจจัยกําหนดการบริโภคอ่ืนๆ (นอกจากรายได) 
 รายไดเปนปจจัยกําหนดการบริโภคท่ีสําคัญที่สุดในทุกทฤษฎีการบริโภค อยางไรก็ตาม

การบริโภคถูกกําหนดโดยปจจัยอ่ืนๆ ดวย 
 อัตราดอกเบ้ีย (Rate of interest) 
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 ถาอัตราดอกเบ้ียสูงมากๆ แลวจะเปนแรงจูงใจใหผูบริโภคออมมากข้ึนหรือไม หรือถา

อัตราดอกเบ้ียตํ่าลงมากๆ จะทําใหผูบริโภคตองการออมเงินนอยลงหรือไม ซึ่งในทฤษฎีของนัก

เศรษฐศาสตรคลาสสิค ซึ่งเช่ือวา การเพิ่มข้ึนของอัตราดอกเบ้ียยอมกระตุนใหมีการออมมากข้ึน

และทําใหการบริโภคนอยลง ความเชื่อนี้ยังไมมีความชัดเจนมากนัก มีนักเศรษฐศาสตรหลายทาน

ไดวิจัยเร่ืองนี้ สรุปไดวา มีความสัมพันธระหวางการบริโภค และอัตราดอกเบี้ยคอนขางมาก 

(Relatively strong relationship) ความยืดหยุนของการออมตออัตราดอกเบี้ยมีคาเทากับ 0.4 

หมายความวา ถาอัตราดอกเบ้ียสูงข้ึนรอยละ 10 จะทําใหการออมสูงข้ึนรอยละ 4 
 
2. แนวคิดการออมทางเศรษฐศาสตร 
 2.1 แนวคิดและทฤษฎี 
 นักเศรษฐศาสตรโดยทั่วไปมักจะกลาวถึงการออมและการบริโภคควบคูกันไปเสมอ ทั้งนี้ 

เนื่องจากตางก็เปนสวนหนึ่งที่แยกออกมาจากรายไดของครัวเรือนที่สามารถจับจายใชสอยไดจริง 
  2.1.1 สมมติฐานรายไดสมบูรณ (Absolute Income Hypothesis) 
  John Maynard Keynes เชื่อวาในระบบเศรษฐกิจที่ผูบริโภคมีเสรีภาพในการ

เลือกบริโภคสินคาและบริการ คาใชจายเพื่อการบริโภคที่ต้ังใจไวของครัวเรือนในงวดเวลาหนึ่งจะ

ถูกกําหนดโดยระดับรายไดสัมบูรณในงวดเวลาน้ัน โดยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้

รายไดดังกลาวควรเปนรายไดประชาชาติที่สุทธิหลังหักภาษีแลว (เปนรายไดที่สามารถนําไป

จับจายใชสอยไดจริง) อยางไรก็ตาม ในที่นี้ จะขอตัดเร่ืองของภาษีออกจากการพิจารณาไปกอน 

เพื่อใหไมซับซอนมากไป ดังนั้น จึงอาจเขียนในรูปของสมการแสดงความสัมพันธแบบงายๆ ของ

การบริโภคไดวา C = f(y) ในรูปสมการเสนตรงคือ 

   C = a + bY ; a > 0 ; 0 < b < 1 …………. (1) 

โดยที่ C คือ คาใชจายเพื่อการบริโภค 

  a คือ คาใชจายเพื่อการบริโภคในขณะที่ยังไมมีรายได (autonomous 

consumption expenditure : แมวาบุคคลจะยังไมมีรายได (Y = 0) แตเพื่อความอยูรอดก็ยังคง

ตองกินตองใชอยู)  b คือ คาความชัน (slop หรือ MPC) 

   Y คือ ระดับรายไดที่สามารถนําไปจับจายใชสอยไดจริงและสามารถ

นําสมการ (1) มาแสดงไดดังภาพที่ 2.2 
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 ภาพท่ี 2.2 สมมติฐานรายไดสมบูรณและฟงกชันการบริโภค 
   

  คา APC (Average Propensity to Consume) คือคาความโนมเอียงเฉล่ียในการ

บริโภค โดยที่ APC = C/Y ซึ่งเปนคาบอกใหทราบวารายไดที่สามารถนําไปจับจายใชสอยไดจริง1 

บาทจะถูกจัดสรรไปเพื่อการบริโภคมากนอยเทาใด จากสมการ (1) นํามาหารดวย Y ตลอด จะได

วา 

  C/Y = a/Y + b(Y/Y) .…………….(2) 

  หากพิจารณาเฉพาะสวนที่เพิ่มข้ึน (Change in = Δ) สามารถกลาวไดวา ถา

ระดับรายไดที่สามารถนําไปจับจายใชสอยไดจริงเปลี่ยนแปลงไปเทากับ ΔY จะทําใหคาใชจาย

เพื่อการบริโภคเปล่ียนแปลงไปดวยเทากับ ΔC ดังนั้นจะไดวา 

  ΔC/ΔY คือคา MPC (Marginal Propensity to Consume) หรือความโนมเอียง

หนวยสุดทายในการบริโภค เปนคาความชันในสมการ (1) นั่นเอง 

  ΔC    = bΔY 

  ΔC/ΔY = b ….……….……….. (3) 

  ดังนั้น คาของ MPC จึงมีคามากกวาศูนย แสดงใหเห็นวาการบริโภคกับรายไดมี

ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธที่ไมไดสัดสวนกันโดยคา APC มากกวาคา 

MPC นั่นคือแมวารายไดที่เพิ่มข้ึนจะทําใหคาความโนมเอียงเฉล่ียในการบริโภคลดลง แตคาความ

โนมเอียงเฉล่ียในการบริโภคจะยังมากกวาคาความโนมเอียงหนวยสุดทายในการบริโภคเสมอ 

  ทฤษฎีการบริโภคตามแนวคิดของ Keynes ไดรับการยอมรับจากนัก

เศรษฐศาสตรมหภาคในสมัยนั้นอยางมาก อยางไรก็ตาม แนวคิดนี้ยังคงถูกใชในการศึกษา ณ งวด

เวลาใดเวลาหน่ึง (cross-section studies) เทานั้น ในชวงหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 สมมติฐานของ 

Keynes ไดรับความนิยมนอยลง เนื่องจากฟงกชันการบริโภคของ Keynes ไมสามารถพยากรณ
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  Simon Kutznets ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง C และ Y ของประเทศ

สหรัฐอเมริกา โดยใชชวงเวลาของขอมูลในการศึกษาที่ยาวนานข้ึน พบวาฟงกชันการบริโภคมี

ลักษณะเปนเสนตรงออกจากจุดกําเนิดคือ C = bY แตกตางจากเสนการบริโภคตามสมมติฐาน

ของKeynes และปฏิเสธสมมติฐานของ Keynes ที่วา คา APC มากกวา MPC โดยพบวาการ

บริโภคกับระดับรายไดมีความสัมพันธที่เปนสัดสวนกันคือ APC = MPC = b 

  จากการที่ผลการศึกษาของ Kutznets ขัดแยงกับแนวความคิดของ Keynes ทํา

ใหนักเศรษฐศาสตรคนอ่ืนๆ หันกลับไปพัฒนาทฤษฎีการบริโภคข้ึนใหม เพื่อใหสามารถอธิบาย

ความสัมพันธระหวาง C และ Y ไดดียิ่งข้ึน ในจํานวนนี้นักเศรษฐศาสตรที่นิยมตามแนวคิดของ 

Keynes ก็ไดพยายามหาเหตุผลมาสนับสนุนใหทฤษฎีตามแนวคิดของ Keynes ยังคงสอดคลอง

กับผลการศึกษาของ Kutznets อยู โดยเห็นวาเสนการบริโภคของ Keynes เปนเสนการบริโภค

ระยะส้ัน ซึ่งในระยะยาวแลวเสนจะเล่ือนสูงข้ึนจนกลายเปนฟงกชันการบริโภคระยะยาวดังภาพที่ 

2.3 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.3 เสนการบริโภคระยะสั้นและระยะยาวตามสมมติฐานรายไดสมบูรณ  
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จากภาพที่ 2.3 กําหนดใหการบริโภคเดิมอยูที่จุด m บนเสนการบริโภคระยะส้ันSR1 และ

ในระยะยาวเสนการบริโภคเล่ือนสูงข้ึนเปนเสน SR2 เมื่อรายไดเพิ่มข้ึนจาก Y1 เปน Y2 การบริโภค

จะไมเพิ่มข้ึนเปนจุด n/ แตจะเพิ่มไปอยูที่จุด n เนื่องจากเสนการบริโภคไดเปล่ียนแปลงไป คาความ

โนมเอียงเฉล่ียในการบริโภคจึงไมลดลงเมื่อรายไดเพิ่มข้ึน นั่นคือคา APC = MPC ดังนั้น ในระยะ

ยาวการบริโภคจะอยูบนเสนการบริโภคในระยะยาว 

  การออม (Saving) หมายถึงรายไดสวนที่เหลือจากการบริโภคมาเก็บออมไว 

ดังนั้นจึงสามารถเขียนความสัมพันธไดดังนี้ 

  S = f (Y) ในรูปสมการเสนตรงคือ S = Y – C 

  โดยที่ S คือปริมาณการออม Y คือรายได C คือคาใชจายในการบริโภค 

  คา APS (Average Propensity to Save) คือคาความโนมเอียงเฉล่ียในการออม 

โดยที่ APS = S/Y บอกใหทราบวาการออมเปนสัดสวนเทาใดของระดับรายได 

แต C = a+bY ดังนั้นเม่ือแทนคา C จะไดวา   

  S = Y – a-bY หรือ 

  S = – a + (1 - b)Y 

  คา (1 - b) คือคา MPS (Marginal Propensity to Save) เรียกวา ความโนมเอียง

หนวยสุดทายในการออม หมายความวา การออมจะเปล่ียนแปลงไปเทาใดเมื่อรายไดเปล่ียนแปลง

ไป 1 บาท 
 2.1.2 สมมติฐานรายไดเปรียบเทียบ (Relative Income Hypothesis) 
         James S. Duesenberry เชื่อวาคาใชจายเพื่อการบริโภคไมไดข้ึนอยูกับระดับรายได

สัมบูรณตามแนวคิดของ John Maynard Keynes เทานั้น แตจากการที่มนุษยมีพฤติกรรมการ

เลียนแบบในการบริโภคของสังคม (demonstration effect) จึงทําใหคาใชจายเพื่อการบริโภคควร

จะข้ึนอยูกับระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดโดยเฉลี่ยของคนในสังคมดวย กลาวคือ 

ครัวเรือนที่มีระดับรายไดซึ่งเปรียบเทียบแลวตํ่ากวาระดับรายไดโดยเฉล่ียของคนในสังคมมี

แนวโนมที่ครัวเรือนเหลานี้จะมีสัดสวนของคาใชจายเพื่อการบริโภคตอรายไดคอนขางสูง นั่นคือคา 

APC (average propensity to consume : ความโนมเอียงเฉล่ียในการบริโภค) สูง ทั้งนี้เพราะ

พฤติกรรมของครัวเรือนจะพยายามรักษาระดับของการบริโภคใหใกลเคียงกับระดับการบริโภคโดย

เฉล่ียของคนในสังคม สวนครัวเรือนที่มีระดับรายไดซึ่งเปรียบเทียบแลวสูงกวาระดับรายไดเฉล่ีย

ของคนในสังคม มีแนวโนมที่ครัวเรือนเหลานี้จะมีคา APC ตํ่า ทั้งนี้เพราะครัวเรือนในกลุมนี้จะมี

ระดับของการบริโภคสูงอยูแลว ดังนั้นจึงสามารถที่จะทําการใชจายเพื่อการบริโภคโดยจัดสรรเงิน

จากรายไดเพียงสวนนอยก็พอเพียงสําหรับการบริโภคสินคาและบริการใหใกลเคียงกับระดับการ

บริโภคโดยเฉล่ียของคนในสังคมไดแลว นอกจาก Duesenberry จะเช่ือวาการใชจายเพื่อการ
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   APC = c - dY/YP 

   C/Y  = c - dY/YP……………..................(4) 

  โดยที่ C  คือ คาใชจายเพื่อการบริโภค c คือคา APC 

   Y  คือ ระดับรายไดในงวดปจจุบัน 

   YP  คือ ระดับรายไดสูงสุดที่ครัวเรือนเคยไดรับในงวดเวลากอน 

   D คือ คา coefficient ซึ่งแสดงถึงความชัน (slope) ของเสนแสดง

ความสัมพันธระหวาง APC และ Y/YP นั่นเอง 

 ความสัมพันธระหวางคาใชจายเพื่อการบริโภคกับระดับรายไดในระยะส้ันและระยะยาว

แสดงไดดังภาพที่ 2.4 สมมติในงวดเวลาที่ 0 ครัวเรือนทําการบริโภค ณ จุด A โดยมีรายไดเทากับ 

0Y0 และมีคาใชจายเพื่อการบริโภคเทากับ 0C0 ตอมาในงวดเวลาที่ 1 ครัวเรือนมีรายไดสูงข้ึนเปน 

0Y1 ครัวเรือนจะทําการบริโภคไปตามเสนการบริโภคระยะยาว (LC) ที่จุด B โดยมีคา ใชจายเพื่อ

การบริโภคเทากับ 0C1 (รายไดสูงสุดในงวดเวลากอนคือ 0Y0) คา APC ไมเปล่ียนแปลงในงวด

เวลาที่ 2 ครัวเรือนมีรายไดลดลงกลับมาเปน 0Y0 (รายไดสูงสุดในงวดเวลากอนคือ 0Y1) ครัวเรือน

จะไมกลับมาทําการบริโภคที่จุด A เหมือนในงวดเวลาที่ 0 อีก แตจะพยายามรักษาระดับคาใชจาย

เพื่อการบริโภคไว โดยจะทําการบริโภคตามเสนการบริโภคระยะส้ัน (SC1) แทนที่จุด C 

ภาพท่ี 2.4 เสนการบริโภคระยะสั้นและระยะยาวตามสมมติฐานรายไดเปรยีบเทียบ 
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 คา APC สูงข้ึน และ APC มากกวา MPC คาใชจายเพื่อการบริโภคเทากับ 0C2 ในงวด

เวลาที่ 3 ครัวเรือนมีรายไดสูงข้ึนกลับมาเปน 0Y1 ซึ่งระดับรายได ณ จุดนี้จะเปนระดับรายได

เดียวกับระดับรายไดสูงสุดในงวดเวลากอน ครัวเรือนจะเลื่อนการทําการบริโภคจากจุด C กลับ

ข้ึนมาอยูที่ B ตามแนวเสนการบริโภคระยะส้ัน โดยมีคาใชจายเพื่อการบริโภคเทากับ 0C1 คา 

APC ลดลง แต APC ยังคงมากกวา MPC ตอมาในงวดเวลาที่ 4 ครัวเรือนมีรายไดสูงข้ึนไปอีกเปน 

0Y2 (รายไดสูงสุดในงวดเวลากอนคือ 0Y1) ครัวเรือนจะทําการบริโภคเพิ่มข้ึนตามเสนการบริโภค

ระยะยาวท่ีจุด D โดยมีคาใชจายเพื่อการบริโภคเทากับ 0C3 คา APC ไมเปล่ียนแปลง การปรับตัว

จะเปนลักษณะเชนนี้เร่ือยไปแลวแตระดับรายไดของครัวเรือนวาจะมีการข้ึนลงเทียบกับระดับ

รายไดสูงสุดในงวดเวลากอนอยางไร 

อยางไรก็ตามเราสามารถกําหนดแนวคิดใหยอนกลับไปที่ดานของการออมไดดังนี้  

จากสมการ  C + S  = Y 

  (C/Y) + (S/Y) = (Y/Y) 

  (C/Y)  = 1 - (S/Y)……………….................... (5) 

แทนคาสมการ (5) ในสมการ (4) จะได 

  1 - S/Y  = c - dY/YP 

  S/Y  = (1-c) + dY/YP 

  S/Y  = e + dY/YP………….......…..…………. (6) 

  e คือ  คา APS ในขณะที่ Y/YP เทากับ 0 ซึ่งเทากับ 1-c จากสมการ 

(6) อัตราสวนของปริมาณการออมตอรายไดของครัวเรือนจะข้ึนอยูกับระดับรายไดในงวดปจจุบัน

เม่ือเทียบกับระดับรายไดสูงสุดที่ครัวเรือนเคยไดรับในงวดเวลากอนและจากสมการนี้เราจะได

สมการการออมคือ 

  S   =  eY + dY2/YP 
 2.1.3 สมมติฐานวัฎจักรชีวิต (Life Cycle Hypothesis Framework) 
          Albert Ando and Franco Modigliani และ Richard Brumberg (1963 อางถึงใน  

โสภิต พงษรัตนานุกุล, 2552: 18) เชื่อวาปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคในงวดเวลาหนึ่งจะ

ข้ึนอยูกับการคาดคะเนของรายไดตลอดชวงอายุขัยทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต หากพิจารณา 

การกระจายรายไดและปริมาณ การใชจายเพื่อการบริโภคในวัฏจักรชีวิตที่ควรจะเปนของบุคคล

หนึ่งๆ ดังภาพที่ 2.5 จะเห็นวาในชวงชีวิตของบุคคลขณะที่มีอายุนอย จะมีระดับรายไดอยูในระดับ

ตํ่า และจะมีรายไดสูงข้ึนเม่ือมีอายุมากข้ึน ตอมาเมื่อเขาสูวัยสูงอายุก็จะกลับมีรายไดลดลงอีกคร้ัง 

การกระจายรายไดตลอดชวงอายุขัยจึงมีลักษณะเปนไปตามเสน yy สวนปริมาณการใชจายเพื่อ

การบริโภคของบุคคลจะสูงข้ึนเปนลําดับตามอายุขัยโดยมีลักษณะของการกระจายปริมาณการใช
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ภาพท่ี 2.5 รายไดและการบริโภคตามสมมติฐานของวัฏจักรชีวิต 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม  
 3.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 นักจิตวิทยาเช่ือวาพฤติกรรมนั้นเปนผลที่เกิดจากการกระทํา ปฏิกิริยาของมนุษยกับ

ส่ิงแวดลอมเมื่อมีส่ิงเราเกิดข้ึนก็จะทํา ใหเกิดความตองการเมื่อมีส่ิงเราเกิดข้ึนก็จะทํา ใหเกิดความ

ตองการ เมื่อเกิดความตองการก็จะพยายามแสวงหาทางตอบสนองความตองการ เมื่อไดรับหรือไม

ไดรับการตอบสนอง ก็จะแสดงออกมา คือ พอใจหรือไมพอใจ และถาหากพอใจ ความตองการก็จะ

ลดลง หากไมไดรับการตอบสนองก็จะเกิดความตองการนั้นอยู (มงคล เจรจา, 2536: 97; อางอิงใน 

กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย, 2546: 14) 
 3.2 ความหมายของพฤติกรรม 
 มีผูใหความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมไวมากมายดังนี้ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึง การกระทํา หรือ

อาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึก เพื่อตอบสนองส่ิงเรา 
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 นักวิชาการหลายทานไดอธิบาย ความหมายของพฤติกรรมที่คลายคลึงกันพอสรุปไดดังนี้

วาพฤติกรรม หมายถึง กริยาอาการ การกระทํา ของมนุษย การกระทํา นั้นจะทํา โดยรูตัวหรือไม

รูตัวก็ไดซึ่งการกระทํา ที่แสดงออกมาใหปรากฏเห็นได หรือเปนอากัปกริยาภายใน ที่ไมสามารถ

สังเกตได (กันยา สุวรรณแสง, 2532: 32; มงคล เจรจา, 2536: 19 และ อารี รังสินันท, 2530: 115 

อางถึงใน กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย, 2546)  
3.3 ประเภทของพฤติกรรม 

      นักจิตวิทยาไดแบงพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท คือ (นงคลักษณ วัฒนาวิช, 2538: 

13; อางถึงใน กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย, 2546: 14) 

  1. พฤติกรรมภายนอก หมายถึง พฤติกรรมที่สามารถสังเกตไดโดยบุคคลอ่ืน เชน 

การอานหนังสือ การนอน การรับประทานอาหาร การปฏิบัติตางๆ เปนตน 

  2. พฤติกรรมภายใน หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลอ่ืนไมสามารถสังเกตได แตเรา

สามารถทราบวามีพฤติกรรมเกิดข้ึน โดยใชเคร่ืองมือตางๆ เชน ความรู ความคิด ความฝน ทัศนคติ 

เปนตน 
 3.4 องคประกอบของพฤติกรรม 
 ใหความหมายของพฤติกรรมการออม หมายถึงนักศึกษาไดมีการกระทํา ที่จะทํา ใหตนเอง

ไดใชจายเงินใหพอเพียง หรือเหลือจากสวนที่ไดรับหรือไม 

 พวงแกว ปานพรหมินทร (2540 อางถึงใน กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย, 2546: 14) ไดแบง

องคประกอบของพฤติกรรม เปน 3 สวนคือ 

  1. พฤติกรรมดานพุทธิศึกษา (Cognitive domain) เปนความสามารถทางดาน

ความรู การใชความคิด และพัฒนาการทางดานสติปญญา ไดแก ความรู ความเขาใจ การนํา ไป

ใช การวิเคราะหการสังเคราะห และการประเมินผล 

  2. พฤติกรรมดานทัศนคติ (Affective domain) หมายถึง ความสนใจ ความรูสึก 

ทาที ความชอบในการใหคุณคา หรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถือ เปนส่ิงที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของแต

ละบุคคลพฤติกรรมดานทัศนคตินี้ เปนตัวควบคุมพฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคล โดยการวางแนว

ทางการปฏิบัติ และแสดงลักษณะที่จะปฏิบัติตามแนวทางท่ีบุคคลนั้นกําหนดข้ึน 

  3. พฤติกรรมดานปฏิบัติ (Psychomotor domain) เปนการปฏิบัติที่แสดงออกใน

สถานการณหนึ่งหรืออาจเปนพฤติกรรมที่คาดคะเนวาอาจปฏิบัติในโอกาส ตอไปเปนพฤติกรรมข้ัน

สุดทายที่จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยพฤติกรรมดานความรู ทัศนคติ เปนพื้นฐาน ซึ่งสามารถประเมินผล

ไดงาย แตกระบวนการที่จะกอใหเกิดพฤติกรรม ตองอาศัยเวลาและการตัดสินใจหลายข้ันตอน 

Cronbach (1963: 68-70 อางถึงใน กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย, 2546: 15) ไดใหลักษณะของพฤติกรรม

มนุษยวามี องคประกอบ 7 ประการ ไดแก 
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 1. มีเปาหมายหรือความตองการ 

 2. ความพรอม (Readiness) เปนระดับความสามารถในการกระทํา เพื่อสนองความ

ตองการของตน 

 3. สถานการณ (Situation) หมายถึง เหตุการณ หรือโอกาสในการกระทํา กิจการใดๆ 

 4. การตีความ (Interpretation) เปนการพิจารณาเพื่อหาวิธีการตอบสนองความตองการ 

 5. การตอบสนอง (Response) เปนการกระทํา กิจกรรมตางๆ ตามที่พิจารณา ตัดสินใจ 

 6. ผลที่เกิดข้ึน (Consequence) ส่ิงที่ประจักษ อาจสอดคลอง (Confirm) หรือไม

สอดคลอง (Contradict) กับการคาดหวังได 

 7. ปฏิกิริยาตอการผิดหวัง (Reaction to thwarting) เปนกิริยาที่เกิดข้ึนหลังจากไม

สอดคลองกับความตองการ ทํา ใหตองกลับไปตีความใหม เพื่อเลือกวิธีการตอบสนองความ

ตองการใหประสบผลสําเร็จ 
4. ลักษณะของธุรกิจขนาดเล็กและผูประกอบการ 
 4.1 ความหมายและความสําคัญของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม 
 1) ความหมายของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมที่ไดรวบรวมความหมายของธุรกิจ

ขนาดยอมจากหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของไวดังนี้เปนธุรกิจที่มีพนักงานไมมาก มียอดขายนอย 

และมีทรัพยสินจํากัด เจาของเปนผูบริหารงานดวยตนเอง นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงความหมายของ

วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมโดยคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ (The Committee for 

Economic Development: CED) ของสหรัฐอเมริกา ไดใหความหมายไววาเปนธุรกิจที่มีลักษณะ

อยางนอยที่สุดสองประการจากลักษณะส่ีประการ ดังนี้ 

  (1) การบริหารงานเปนอิสระ เจาของเปนผูบริหารงานเอง 

  (2) บุคคลเพียงคนเดียวหรือกลุมคนเพียงไมกี่คนเปนผูจัดหาเงินทุนและเปน

เจาของธุรกิจ 

  (3) ขอบเขตการดําเนินงานอยูในทองถิ่นเปนสวนมาก พนักงาน และเจาของ

อาศัยอยูในชุมชนเดียวกัน แตตลาดของสินคาและบริการไมจําเปนตองอยูในทองถิ่นนั้นก็ได 

  (4) ธุรกิจมีขนาดเล็กเมื่อเปรียบเทียบกับธุรกิจขนาดใหญที่สุดในกลุมธุรกิจ

ประเภทเดียวกันหลักเกณฑที่ใชวัดอาจจะเปนจํานวนพนักงาน ยอดขาย หรือทรัพยสิน 

 กระทรวงอุตสาหกรรม โดยกรมสงเสริมอุตสาหกรรม ไดมีการรวมประชุมกันเพื่อกําหนด

ความหมายของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมข้ึน ทั้งนี้เพื่อใหมีการกําหนดความหมายที่เปน

มาตรฐานเดียวกันโดยความรวมมือระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของคือ กระทรวงการคลังธนาคาร

แหงประเทศไทย สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย หอการคาไทย บรรษัทเงินทุนอุตสาหกรรมแหง

ประเทศไทย ธนาคารเพ่ือการสงออกและนําเขาแหงประเทศไทย ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
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  (1) กลุมธุรกิจการผลิต (Production Section) ดานการเกษตรกรรม การแปรรูป

ผลิตผลทางการเกษตร (Agricultural Processing) อุตสาหกรรมการผลิตสินคา (Manufacturing) 

โดยการเปล่ียนรูปวัตถุดิบใหเปนผลิตภัณฑสําเร็จรูปดวยกระบวนการผลิต เพื่อสินคาอุตสาหกรรม

สินคาอุปโภคบริโภค ทั้งที่ใชเคร่ืองจักรในการแปรรูป หรือการใชแรงงานและฝมือในการแปรรูป 

  (2) กลุมธุรกิจการคา (Trading Section)  

   ก. การคาสง (Wholesaling) หมายถึง ธุรกิจที่คนกลางดําเนินการโดย

ขายสินคาตอใหคนกลาง และผูใชในอุตสาหกรรม และพาณิชยกรรมเปนจํานวนครั้งละมากๆ แต

ไมขายใหผูบริโภคคนสุดทาย หรือเปนการจําหนายสินคา ทั้งที่เปนสินคาอุปโภค บริโภค และสินคา

อุตสาหกรรมจํานวนครั้งละมากๆ 

   ข. การคาปลีก (Retails) หมายถึงธุรกิจที่ขายสินคาจํานวนเล็กนอยแก

ผูบริโภคคนสุดทายโดยตรง และเปนคนกลางระหวางผูคาสงและผูบริโภคคนสุดทาย 

  (3) กลุมธุรกิจบริการ (Services Section) เปนกิจกรรมที่จําหนายสินคาใน

รูปแบบการสนับสนุนผูดําเนินการ การผลิต การคา และการอํานวยความสะดวก เชนการโรงแรม 

การทองเที่ยว การซอมบํารุง การขนสง บริการดานการเสริมสวย ความบันเทิง เปนตน ซึ่งผลจาก

การรวมประชุมเพื่อกําหนดคํานิยามของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมดังกลาว รัฐบาลได

ออกประกาศเปน พระราชบัญญัติวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม พ.ศ. 2543 เพื่อใหถือเปน

มาตรฐานเดียวกัน 

 2) ความสําคัญของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม ภาครัฐไดเห็นถึงความสําคัญของ

การเรงสงเสริมใหเกิดการผลิตในระดับพื้นฐานของประชาชน โดยไดเล็งเห็นถึงความสามารถ

ทางการดําเนินงานการผลิตและการบริการที่เร่ิมตนจากกิจการที่มีขนาดที่เหมาะสม ที่ประชาชน

สามารถเร่ิมตนทําธุรกิจได ดวยทุนเร่ิมตนที่ไมมากนัก และผูดําเนินการสามารถทําไดต้ังแต 1 คน

ข้ึนไป อันจะทําใหประชาชนมีความสามารถในการดําเนินชีวิตในสังคม มีงานทํา มีรายไดเพื่อ

สงผลดีกับการพัฒนาเศรษฐกิจ และระบบสังคม 

 วิฑูรย สิมะโชคดี กลาวถึงความสําคัญของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมวา มี

ความสําคัญตอการขับเคลื่อนของการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยเนื่องจากเปนกลุมกิจการที่
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 1) การสรางงานใหม (Providing New Job) ธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอมจะเปนธุรกิจ

ที่สรางงานใหมๆ ถือไดวาเปนโอกาสของตลาดแรงงาน เปนการประกันการวางงานของแรงงานได

เปนอยางดี เพราะจะเกิดระบบการจางงานและการหมุนเวียนของระบบเศรษฐกิจ ธุรกิจขนาด

กลางและขนาดยอมจะสรางลักษณะแรงงานใหมๆ 2 ลักษณะคือ  

  (1) การลงทุนในธุรกิจใหม  

  (2) เกิดจากการขยายตัวของธุรกิจเดิม 

 2) การสรางนวัตกรรม (Introducing Innovation) ซึ่งงานประดิษฐใหม ๆ มักเกิดจาก

หองทดลองที่เรียกวาเกิดจากหองแถว 

 3) การกระตุนการแขงขันทางเศรษฐกิจ (Stimulating Economic Competition) เพราะ

ธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอมมีการสรางตัวเลือกทางสินคาและบริการที่มากและหลากหลาย 

ยอมมีการเกิดระบบของการแขงขันกันในคุณภาพ ปริมาณ ราคาของสินคาอันเปนผลดีของ

ผูบริโภคและสามารถพัฒนาสูตางประเทศได 

 4) การสนับสนุนธุรกิจขนาดใหญ (Aiding Big Business) ในหลาย ๆ ลักษณะของการ

ประกอบการธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอมสามารถทําไดดีกวาธุรกิจขนาดใหญ เพราะมีระบบ
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 5) การผลิตสินคาและบริการที่มีประสิทธิภาพ (Producing Goods and Service 

Efficiently) ธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอมจะเปนการชวยเสริมธุรกิจใหกับธุรกิจขนาดใหญ 

 ดนัย เทียนพุฒ (2544: 33) กลาวถึงความสําคัญของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม

วา เปนภาคธุรกิจที่มีความสําคัญ คือ 

 1) เปนแหลงจางงาน จากตัวเลขของจํานวนโรงงานที่แจงกับกรมแรงงานรอยละ 98 เปน

ตัวเลขของโรงงานขนาดกลางและขนาดยอม 

 2) เปนสวนสําคัญของระบบเศรษฐกิจ เนื่องจากธุรกิจ SMEs ครอบคลุมทุกอุตสาหกรรม 

ทั้งภาคการผลิต การคาสง การคาปลีก และภาคของการบริการ รวมทั้งเปนแหลงสําคัญของการ

สรางผูประกอบการใหม 

 3) สนับสนุนอุตสาหกรรมขนาดใหญ เพราะเหตุที่วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม คือ

ภาคการผลิตที่จะผลิตสินคาช้ันกลาง (Intermediate Goods) ปอนโรงงาน เสมือนผูรับชวงการ

ผลิตชิ้นสวนปอนโรงงาน 

 4) เพิ่มมูลคาใหวัตถุดิบในประเทศ เพราะวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม เปน

อุตสาหกรรมที่ใชทรัพยากรในประเทศเปนหลัก จึงทําใหมีการเพิ่มมูลคาวัตถุดิบในประเทศ 

 5) ไดรับผลกระทบจากวิกฤตินอย เพราะ สามารถปรับตัวในเร่ืองของการผลิตไดดีกวา ใช

เงินทุนนอยกวา 

 6) สรางรายไดใหประเทศ เนื่องจากสินคาหลายๆประเภทสามารถสงออกไปจําหนายยัง

ตางประเทศได 

 กลาวโดยสรุปแลววิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม ถือเปนตัวจักรที่สําคัญในการ

ขับเคล่ือนระบบเศรษฐกิจ ที่สรางการหมุนเวียนในระบบการคา การผลิต การแขงขัน สรางการ

เปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึนในระบบตลาดการคาทั้งภายในประเทศและตางประเทศ โดยการเร่ิมตนของ

การดําเนินธุรกิจที่งาย ไมยุงยาก ใชทุน และแรงงาน เคร่ืองจักร อุปกรณนอย อันจะทําใหเกิดระบบ

การที่คนไทยซึ่งถือไดวาเปนเพียงแตผูบริโภคคือซ้ือสินคาและบริการ กลับกลายมาเปนผูผลิตที่

ผลิตสินคาและบริการไปยังผูบริโภคที่เปนคนไทยใหหันกลับมานิยมสินคาและบริการของคนไทย

ลดปญหาเงินหมุนเวียนออกนอกประเทศ และการสรางคานิยมของสินคาและบริการใหกับชาว

ตางประเทศใหเปนที่รูจัก อันเปนการสรางระบบการคาระหวางประเทศ ทําใหมีการ แขงขันได

สามารถขายสินคาและบริการภายใตตราสินคาไทย อันเปนการสรางช่ือเสียงของประเทศและ

แสวงหาเงินตราเขาประเทศไดอยางยั่งยืนตอไป 

  

 



33 
 

4.2 ความหมายของธุรกิจขนาดเล็ก  
 การใหคําจํากัดความของธุรกิจขนาดเล็กมักจะแตกตางกันไปในแตละประเทศ หรือ

บางคร้ังแมแตหนวยงานที่ดูแล หรือสงเสริมเร่ืองนี้ในประเทศเดียวกัน ก็ยังมีการใหคําจํากัดความ

ไมเหมือนกันปรากฏใหเห็นเสมอ แตอยางไรก็ตามหลักใหญๆ ในการใหคําจํากัดความตางก็จะมี

การใชคําหลักที่เปนคํารวมในการนํามาใชประกอบการอธิบายที่มักจะตรงกัน โดยคําหลักเหลานี้ 

แตละคําตางก็เปนกลไกในการชวยบอกใหทราบถึงขนาดของธุรกิจไดโดยตรง คําหลักตางๆ ที่ใช

กําหนดมีดังนี้ คือ  

สินทรัพยรวม คือ สินทรัพยทั้งหมดที่ธุรกิจใดๆ เปนเจาของหรือถือครองอยู   

  สินทรัพยสุทธิ คือ สินทรัพยตางๆ ของธุรกิจที่มีอยู หลังจากหักหนี้สินตางๆ ออก

แลว 

  พนักงาน คือ จํานวนรวมของคนงานและผูบริหารทั้งหมดซ่ึงมีรายช่ือปรากฏอยู

ในทะเบียนบัญชีรายจายคาจาง และเงินเดือน 

  ยอดขาย คือ รายรับสุทธิที่ไดมาจากยอดขายรวม หักดวยสินคาที่รับคืนจาก

ลูกคาและสวนลดที่ใหกับลูกคา 

 ดังตัวอยางในกฎหมายที่เกี่ยวกับธุรกิจขนาดเล็กของสหรัฐอเมริกาไดระบุไววา ธุรกิจขนาด

เล็ก หมายถึง “กิจการที่ความเปนเจาของและการดําเนินงานเปนไปอยางมีอิสระ และในเวลา

เดียวกันกิจการนั้นๆ จะตองไมมีอิทธิพล ไปครอบงําตอการดําเนินงานของธุรกิจอ่ืนในแขนง

เดียวกัน” หรืออีกความหมายหนึ่งหมายถึง ธุรกิจที่ประกอบกิจการขนาดเล็ก เปนธุรกิจอิสระที่มี

เงินลงทุนในกิจการนอย ยอดขายตํ่า มีทรัพยสินจํานวนจํากัด และมีพนักงานนอย 
 4.3 ความสําคัญของธุรกิจขนาดเล็ก 
 มนุษยทุกคนมีความตองการในดานตางๆ ไมเหมือนกันและไมมีที่ส้ินสุด นับต้ังแตความ

ตองการดานอาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค แลวยังมีความตองการดานอ่ืนๆ อีก เชน 

ความปลอดภัย ความมั่นคงที่จะมีงานทํา มีสวัสดิภาพในสังคม ความเปนอยูที่ดีข้ึนที่ไมเส่ียงภัย มี

หลักประกันในทางตางๆ เพื่อใหคนดําเนินชีวิตไปไดดวยดี ดังนั้น ธุรกิจขนาดเล็ก ซึ่งถือวา เปน

ธุรกิจพื้นฐานเขามามีบทบาทสวนหนึ่ง ในการตอบสนองความตองการของคนในสังคม และมีสวน

ชวยในการพัฒนา ประเทศดวย ซึ่งประเทศไทยมีระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือเสรี ที่ตัวบุคคลมี

สิทธิเสรีภาพ ในการที่จะเลือกดําเนินการใดๆ ภายใตขอบเขตของกฎหมายและเปนระบบที่ยอมให

มีการแขงขันกันโดยการกํากับดูแล ของรัฐบาล ซึ่งสรุปความสําคัญของธุรกิจขนาดเล็ก ไดดังนี้ 

 1. พัฒนาเศรษฐกิจในสวนภูมิภาค  

 2. เปดโอกาสใหมีการประกอบการ  

 3. กอใหเกิดการจางงาน  
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 4. ชวยสงเสริมการพัฒนาธุรกิจอุตสาหกรรม  

 5. ใหการสนับสนุนธุรกิจขนาดใหญ  

 6. เปนแหลงระดมเงินทุนและมีเงินทุนหมุนเวียนในเศรษฐกิจ  
 4.4 คุณลักษณะของธุรกิจขนาดเล็ก  
 แมวาการใหคําจํากัดความธุรกิจขนาดเล็กจะแตกตางกันไปบาง แตอยางไรก็ตาม 

คุณลักษณะโดยทั่วไป ของธุรกิจขนาดเล็ก มักจะมีเหมือนกันในส่ิงตอไปนี้  

 1. การบริหารงานเปนอิสระ กลาวคือ การกอต้ังมักจะไมจัดต้ังเปนสวนหนึ่งของกิจการ 

แหงอ่ืนที่มีขนาดใหญกวา และเปนธุรกิจที่ผูบริหารซึ่งเปนเจาของกิจการมีอิสระจากการควบคุม 

จากภายนอก และสามารถทําการตัดสินใจ เร่ืองสําคัญตางๆ ไดดวยตนเอง  

 2. เงินทุนมักจะไดมาจากตัวเจาของเอง หรืออาจจะระดมเงินทุนมาจากกลุมคนใกลชิด ที่

รูจักกันดี หรืออาจเปนเครือญาติกัน  

 3. ขอบเขตการดําเนินงานสวนใหญมักจํากัดอยูในทองถิ่น โดยที่คนงานและเจาของ 

มักจะเปนบุคคลที่อาศัยอยูในชุมชนเดียวกัน  

 4. ขนาดของกิจการมักจะมีขนาดเล็ก เม่ือเทียบกับธุรกิจในอุตสาหกรรมเดียวกัน ซึ่งการ

วัดอาจใชยอดขาย จํานวนพนักงาน กําไรรวมที่ทําไดหรือเกณฑอ่ืนใดที่เหมาะสมสําหรับนํามาใช

วัดก็ได (ณัฐพงษ ชุมแสง, 2547)  
 4.5 ความหมายและความสําคัญของการประกอบการ 
 สุทธิรักษ ถมยาศิริกุล (2545) การประกอบการ (Entrepreneurship) มีความหมายไดใน

ลักษณะตางๆ กันข้ึนอยูกับการพิจารณาในแงมุมใดเปนสําคัญ เชน  

 การประกอบการ มีความหมายในเชิงเศรษฐศาสตร วาเปนกระบวนการที่จะนําเอาปจจัย

การผลิต (ที่ดิน แรงงาน ทุน) ชนิดตางๆ มาแปรสภาพเปนสินคาและบริการใหมีประสิทธิภาพมาก

ที่สุด  

 การประกอบการ มีความหมายในเชิงธุรกิจ ไดแก การดําเนินกิจรรมโดยบุคคลหรือกลุม

บุคคลซึ่งรวมกันในการผลิตหรือจําหนายสินคาโดยมุงหวังผลกําไรและมีความเสี่ยงตอการขาดทุน  

 การประกอบการ มีความหมายในเชิงของระเบียบขอบังคับดานกฎหมาย มักจะหมายถึง 

วิธีการจัดต้ังกิจการหรือหนวยธุรกิจ โดยอาศัยหลักเกณฑและระเบียบขอบังคับของกฎหมายเปน

แนวทางควบคุมในการดําเนินกิจการความสําคัญของการประกอบการ  

 1. ชวยใหฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศเจริญกาวหนาและมั่นคง  

 2. ชวยใหรัฐมีรายไดเพิ่มข้ึนจากการเก็บภาษีและคาธรรมเนียมตางๆ  

 3. ชวยใหเกิดความกาวหนาของวิทยาการเทคโนโลยีตางๆ 

 4. ชวยยกระดับมาตรฐานการครองชีพใหสูงข้ึน  
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 5. ชวยสรางสรรคและรักษาคานิยมในดานศิลปวัฒนธรรมของสังคม  
5. ตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก 

5.1 ขอมูลดานเจาของสถานประกอบการและขอมูลดานสถานประกอบการ  
 1) เพศ  
 ถาจะกลาววาสังคมไทยไดรับอิทธิพลแนวคิดชายเปนใหญ (Patriarchy) คงจะไมผิดนัก 

เราสามารถเห็นเปนเชิงประจักษไดวา สังคมคาดหวังความเปนผูหญิงและความเปนผูชายแตกตาง

กัน ใน ความเปนผูหญิงนั้น จะไดรับการคาดหวังใหแสดงออกซึ่งความอบอุน ออนหวาน ออนไหว

งาย มักแสดงบทบาทของผูที่ตองพึ่งพาคนอ่ืนเสมอ บทบาทหนาที่รับผิดชอบมักจะจํากัดอยูใน

พื้นที่สวนตัว (Private Sphere) หรือ ภายในครอบครัวนั่นเอง เชน เล้ียงดูบุตร ดูแลสุขภาพสมาชิก

ในครอบครัว จัดการบริหารคาใชจายภายในบาน ออมเงินเพื่อคาใชจายยามฉุกเฉินที่จะเกิดข้ึนใน

อนาคต เปนตน สําหรับความเปนผูชายจะตองเขมแข็ง ชอบการแขงขัน มีเหตุผล ทะเยอทะยาน 

ตัดสินใจเร็ว แสดงความเปนผูมีอิสระ ผูนําของครอบครัว บทบาทหนาที่รับผิดชอบมักจะอยูใน

พื้นที่สาธารณะ (Public Sphere) หรือภายนอกครอบครัวนั่นเอง เชน ทํามาหาเล้ียงครอบครัว 

ทํางานการเมืองและธุรกิจ ซึ่งบทบาทที่แตกตางกันระหวางผูชายและผูหญิงไดถูกถายทอดจาก

สมาชิกรุนหนึ่งไปสูรุนหนึ่ง ผานการอบรมสั่งสอนทั้งจากครอบครัว สถานศึกษา สถาบันศาสนา ทํา

ใหผูหญิงและผูชายมองบทบาทของตนและมีความรูสึกนึกคิดและอุดมคติแตกตางกัน 

 งานวิจัยหลายชิ้นไดศึกษาถึงความแตกตางระหวางเพศในพฤติกรรมการออมพบวาเพศ

ชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการออมที่แตกตางกัน เชน 

 งานวิจัยของ หทัยรัตน มาประณีต (2549) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ

ออมของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา นิสิตนักศึกษาชายมีพฤติกรรมการออมสูงกวา

นิสิตนักศึกษาหญิงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษา 

สถานบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพณิชยการพระนคร พบวา ปจจัยพื้นฐานที่แตกตางกันใน

เร่ือง เพศ อายุ จํานวนสมาชิก เงินเดือนที่ไดรับจากบิดามารดาเปนรายเดือน และรายไดจากการ

หางานทําพิเศษ ไมมีผลตอพฤติกรรมการออม 

 ดังนั้น ในการวิจัยนี้ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความแตกตางในพฤติกรรมการออมระหวาง

ผูประกอบการขนาดเล็กที่เปนเพศชายและหญิง   
 2) อายุ  
 จากทฤษฎีการบริโภคตามชวงอายุ พบวา ผูที่อยูในวัยกลางคนจะมีการออมมากกวาในวัย

ตนและวัยบ้ันปลายชีวิตเนื่องจากการดํารงชีวิตในแตละข้ันตอนเปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอความตองการ
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 งานวิจัยหลายช้ินไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางอายุกับพฤติกรรมการออมพบวาอายุมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม 

 จากงานวิจัยของวรชัย สิงหฤกษ (2549) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของ

สมาชิกสหกรณออมทรัพย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํากัด จากผลการวิจัยที่ทําการทดสอบ

สมมุติฐานเพื่อหาความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม พบวา อายุ ระดับรายได คาใชจายในการ

บริโภค มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 ลักขณา  เกตุสิริ (2550) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมทรัพยของประชาชน

ในเขตอําเภอเมือง: กรณีศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมออมทรัพยของประชาชนกรณีศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ไดแก ระดับ

การศึกษา อายุ จํานวนผูที่อยูในอุปการะ วัตถุประสงคในการออม สถาบันการออม เหตุผลในการ

ออม การสงเสริมการออมจากสถาบันการเงิน และอัตราดอกเบ้ีย  

 สวนกวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของ

นักศึกษา สถานบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพณิชยการพระนคร พบวา ปจจัยพื้นฐานที่

แตกตางกันในเร่ือง เพศ อายุ จํานวนสมาชิก เงินเดือนที่ไดรับจากบิดามารดาเปนรายเดือน และ

รายไดจากการหางานทําพิเศษ ไมมีผลตอพฤติกรรมการออม  

 ดังนั้น ในการวิจัยนี้ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความแตกตางในพฤติกรรมการออมระหวาง

ผูประกอบการขนาดเล็กที่มีอายุตางกัน  
 3) สถานภาพสมรส  
 สถานภาพสมรส หมายถึง ความผูกพนัระหวางชายกบัหญิงในการเปนสามีภรรยา แบงได

ดังนี ้

  โสด ไดแก ผูทีย่ังไมเคยสมรส 

  สมรส ไดแก ผูที่อยูรวมกันฉันทสามีภรรยา ไมวาจะไดทําการสมรสกันถูกตอง

ตามกฎหมายหรือไมก็ตาม 

   - สมรสและคูสมรสอยูในครัวเรือนเดียวกัน หมายถึง สามีและภรรยาที่

อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน 

   - สมรสแตคูสมรสไมไดอยูในครัวเรือนเดียวกัน หมายถึง สามีและภรรยา

ที่อาศัยอยูคนละครัวเรือนแตยังมีความผูกพันฉันทสามีภรรยากัน 

  หมาย ไดแก ผูที่คูสมรสไดตายไปแลว และขณะนี้ยังไมไดสมรสใหม 
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  หยา ไดแก สามีภรรยาท่ีจดทะเบียนหยาตอนายทะเบียนถือวาถูกตองตาม

กฎหมาย เพื่อใหความเปนสามีภรรยา ส้ินสุดลง 

  แยกกันอยู ไดแก ผูที่มิไดอยูรวมกันฉันทสามีภรรยาแลว แตยังไมไดหยากันตาม

กฎหมาย รวมทั้งผูที่ไมไดสมรสอยางถูกตองตามกฎหมาย แตไมไดอยูรวมกันฉันทสามีภรรยาแลว

งานวิจัยหลายช้ินไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับพฤติกรรมการออมพบวา

อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม เชน 

จากงานวิจัยของพริษฐ บุญรักษ (2547) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของ

ขาราชการวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอการออมคือ 

สถานภาพสมรส รายไดตอเดือน และอัตราดอกเบ้ีย ซึ่งมีความสัมพันธกับการออมในทิศทาง

เดียวกัน 

วรชัย สิงหฤกษ (2549) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของสมาชิกสหกรณ

ออมทรัพย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํากัด จากผลการวิจัยที่ทําการทดสอบสมมุติฐานเพื่อหา

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม พบวา เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพการ

เปนบุคลากรมหาวิทยาลัย ระยะเวลาในการเปนสมาชิก จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และคานิยมใน

การบริโภค ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ดังนั้น ในการวิจัยนี้ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความแตกตางในพฤติกรรมการออมระหวาง

ผูประกอบการขนาดเล็กที่มีสถานภาพสมรสตางกัน  
4) จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
โดยครอบครัวขนาดใหญที่มีจํานวนสมาชิกจํานวนมาก จะทําใหปริมาณการออมลด

นอยลงเนื่องจากบุคคลในครอบครัวถือวามีอิทธิพลมากที่สุดตอทัศนคติ ความคิดเห็นและคานิยม

ของบุคคล ซึ่งส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อของครอบครัวได  

จากงานวิจัยของวรชัย สิงหฤกษ (2549) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของ

สมาชิกสหกรณออมทรัพย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํากัด จากผลการวิจัยที่ทําการทดสอบ

สมมุติฐานเพื่อหาความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม พบวา เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพ

สมรส สถานภาพการเปนบุคลากรมหาวิทยาลัย ระยะเวลาในการเปนสมาชิก จํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน และคานิยมในการบริโภค ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 

สวนงานวิจัยของกวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออม

ของนักศึกษา สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพณิชยการพระนคร พบวา ปจจัยพื้นฐานที่

แตกตางกันในเร่ืองเพศ อายุ จํานวนสมาชิก เงินเดือนที่ไดรับจากบิดามารดาเปนรายเดือน และ

รายไดจากการทํางานพิเศษ ไมมีผลตอพฤติกรรมการออม 
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ลักขณา  เกตุสิริ (2550) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมทรัพยของประชาชน

ในเขตอําเภอเมือง: กรณีศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมออมทรัพยของประชาชนกรณีศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ไดแก ระดับ

การศึกษา อายุ จํานวนผูที่อยูในอุปการะ วัตถุประสงคในการออม สถาบันการออม เหตุผลในการ

ออม การสงเสริมการออมจากสถาบันการเงิน และอัตราดอกเบ้ีย 

ดังนั้น ในการวิจัยนี้ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความแตกตางในพฤติกรรมการออมระหวาง

ผูประกอบการขนาดเล็กที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวตางกัน 
5) ระดับการศึกษา  
ระดับการศึกษา เชื่อวาจะมีผลตอการออม ซึ่งโดยทั่วๆ ไปพบวาผูที่มีการศึกษาสูงจะมีการ

ออมมากกวาผูที่มีการศึกษานอย ทั้งนี้เนื่องมาจากผูที่มีการศึกษาสูงจะเขาใจและใหความสําคัญ

ตอการออมมากกวาผูที่มีการศึกษานอยกวา เนื่องจากการศึกษาท่ีแตกตางกันนั้นยอมทําใหคนเรา

มีความตองการที่จะเลือกซื้อสินคาและบริการที่แตกตางกันออกไป คนที่มีการศึกษาสูงๆ ก็จะมีการ

พิจารณาอยางรอบคอบในการซื้อสินคาและบริการมากกวาคนที่การมีการศึกษานอย  

จากงานวิจัยของวรชัย สิงหฤกษ (2549) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของ

สมาชิกสหกรณออมทรัพย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํากัด จากผลการวิจัยที่ทําการทดสอบ

สมมุติฐานเพื่อหาความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม พบวา เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพ

สมรส สถานภาพการเปนบุคลากรมหาวิทยาลัย ระยะเวลาในการเปนสมาชิก จํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน และคานิยมในการบริโภค ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 

ลักขณา  เกตุสิริ (2550) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมทรัพยของประชาชน

ในเขตอําเภอเมือง: กรณีศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมออมทรัพยของประชาชนกรณีศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ไดแก ระดับ

การศึกษา อายุ จํานวนผูที่อยูในอุปการะ วัตถุประสงคในการออม สถาบันการออม เหตุผลในการ

ออม การสงเสริมการออมจากสถาบันการเงิน และอัตราดอกเบ้ีย  

อรอนงค สนธิไทย (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมการออมและปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ

ออมเงินประเภทการประกันชีวิตแบบสะสมทรัพยของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครของ

นักศึกษา ผลการศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจออมเงินของประชาชนในเขตกรุงเทพในการ

ออมแบบประกันชีวิต พบวา รายได การศึกษา สถานภาพ ของกลุมตัวอยางมีอิทธิพลตอการ

ตัดสินใจออมเงินแบบประกันชีวิตในทิศทางเดียวกัน  

ดังนั้น ในการวิจัยนี้ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความแตกตางในพฤติกรรมการออมระหวาง

ผูประกอบการขนาดเล็กที่มีระดับการศึกษาตางกัน 
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รายไดเฉลี่ยตอเดือน  6) 
ผูที่มีการศึกษาสูงจะมีแนวโนมในการบริโภคสินคาที่มีคุณภาพมากกวาผูมกีารศึกษาตํ่าซึง่

คนเรามีอาชีพที่แตกตางกันออกไป ทําใหรายไดก็จะแตกตางกัน ผูที่มีรายไดมากก็สามารถที่จะซ้ือ

สินคาและบริการมาสนองความตองการของตนเองไดมากจนเกิดความพอใจ ในขณะเดียวกันผูที่มี

รายไดนอยก็สามารถซ้ือสินคาและบริการเฉพาะที่จําเปนแกการดํารงชีวิต เพื่อความอยูรอด เชน 

การรับประทานอาหาร 3 มื้อ เปนตน 

งานวิจัยหลายชิ้นไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางรายไดกับพฤติกรรมการออมพบวา

รายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม 

จากงานวิจัยของพริษฐ บุญรักษ (2547) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของ

ขาราชการวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอการออมคือ 

สถานภาพสมรส รายไดตอเดือน และอัตราดอกเบ้ีย ซึ่งมีความสัมพันธกับการออมในทิศทาง

เดียวกัน 

งานวิจัยของหทัยรัตน มาประณีต (2549) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ

ออมของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผลจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของ

พฤติกรรมการออมจําแนกตามรายไดของนิสิตนักศึกษาจากบิดามารดาตอเดือนไมพบวา นิสิต

นักศึกษาที่ไดรับเงินจากบิดามารดาตอเดือนตางกัน จะมีความแตกตางในคาเฉลี่ยพฤติกรรมการ 

ลักขณา เกตุสิริ (2550) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมทรัพยของประชาชน

ในเขตอําเภอเมือง กรณีศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมออมทรัพยของประชาชนกรณีศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ไดแก ระดับ

การศึกษา อายุ จํานวนผูที่อยูในอุปการะ วัตถุประสงคในการออม สถาบันการออม เหตุผลในการ

ออม การสงเสริมการออมจากสถาบันการเงิน และอัตราดอกเบ้ีย  

ดังนั้น ในการวิจัยนี้ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความแตกตางในพฤติกรรมการออมระหวาง

ผูประกอบการขนาดเล็กที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน    
 7) ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ  
 ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ หมายถึง ระยะเวลาในการดําเนินการปฏิบัติทํางานใน

วิชาชีพของผูประกอบการต้ังแตวันแรกที่เร่ิมทํางานจนถึงปจจุบัน ซึ่งระยะเวลาในการประกอบ

อาชีพนั้นจะสงผลใหผูประกอบอาชีพนั้นๆ มีความเชี่ยวชาญหรือมีความรูและประสบการณในการ

ที่จะบริหารจัดการธุรกิจของตนเองมากกวาผูที่มีระยะเวลาในการประกอบอาชีพนอย งานวิจัยที่

ผานมาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมในอาชีพตางๆมิไดศึกษาตัวแปรระยะเวลาในการ

ประกอบอาชีพกับพฤติกรรมการออม ดังนั้นงานวิจัยนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความแตกตางใน

พฤติกรรมการออมระหวางผูประกอบการขนาดเล็กที่มีระยะเวลาในการประกอบอาชีพตางกัน 
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 8) อาชีพของบิดา/มารดา  
 อาชีพของแตละบุคคลที่เปนบิดามารดาที่ถือเปนอาชีพของครอบครัวแตดังเดิมนั้นจะ

นําไปสูความจําเปนและความตองการในตัวสินคาและบริการที่แตกตางกันไป และถือเปนปจจัย

หนึ่งที่มีผลตอการออม เนื่องจากความแตกตางกันของอาชีพจะทําใหเกิดความแตกตางในเร่ืองของ

รายไดแลว ลักษณะของอาชีพบางอยางก็จะมีการออมแตกตางกันไป  

 จากงานวิจัยของกวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออม

ของนักศึกษา สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพณิชยการพระนคร พบวา ปจจัยพื้นฐานที่

แตกตางกันในเร่ืองอาชีพของบิดามารดา และรายจายของนักศึกษาเปนรายเดือน มีผลตอ

พฤติกรรมการออมของอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ 

งานวิจัยของหทัยรัตน มาประณีต (2549) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ

ออมของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผลจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของ

พฤติกรรมการออมจําแนกตามอาชีพของบิดาพบวา พฤติกรรมการออมของนิสิตนักศึกษาที่บิดามี

อาชีพตางกัน มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนิสิตนักศึกษาที่มีบิดา

เปนเกษตรกรมีพฤติกรรมการออมสูงที่สุด สวนนิสิตนักศึกษาที่มีบิดาเปนพนักงานบริษัทเอกชนมี

พฤติกรรมการออมนอยที่สุด และเม่ือจําแนกตามอาชีพของมารดา พบวา นิสิตนักศึกษาที่มารดามี

อาชีพตางกัน มีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกัน 

ดังนั้น ในการวิจัยนี้ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความแตกตางในพฤติกรรมการออมระหวาง

ผูประกอบการขนาดเล็กที่บิดามารดามีอาชีพหลักตางกัน 
9) การศึกษาของบิดา/มารดา 
การศึกษาของบิดามารดาจะมีผลตอการออม ซึ่งโดยทั่วๆ ไปพบวาผูที่มีการศึกษาสูงจะมี

การออมมากกวาผูที่มีการศึกษานอย ทั้งนี้เนื่องมาจากผูที่มีการศึกษาสูงจะเขาใจและให

ความสําคัญตอการออมมากกวาผูที่มีการศึกษานอยกวา เนื่องจากการศึกษาที่แตกตางกันนั้นยอม

ทําใหคนเรามีความตองการที่จะเลือกซื้อสินคาและบริการที่แตกตางกันออกไป คนที่มีการศึกษา

สูงๆ ก็จะมีการพิจารณาอยางรอบคอบในการซื้อสินคาและบริการมากกวาคนที่การมีการศึกษา

นอย จากงานวิจัยของหทัยรัตน มาประณีต (2549) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ

ออมของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผลจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของ

พฤติกรรมการออมจําแนกตามระดับการศึกษาของบิดาพบวา คาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการออม

ของนิสิตนักศึกษาที่บิดามีระดับการศึกษาตางกัน จะมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 โดยนิสิตนักศึกษาที่บิดามีการศึกษาระดับประถม มีพฤติกรรมการออมสูงที่สุด 

สวนนิสิตนักศึกษาที่มีบิดาจบมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการออมนอยที่สุด และเมื่อ
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ดังนั้น ในการวิจัยนี้ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความแตกตางในพฤติกรรมการออมระหวาง

ผูประกอบการขนาดเล็กที่บิดามารดามีระดับการศึกษาตางกัน 
5.2 ทฤษฎีเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการออม 

 การศึกษาความสัมพันธของตัวแปรเชิงสาเหตุตอพฤติกรรมการออมในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยได

ใชรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) ซึ่งเปนรูปแบบทฤษฎีสําหรับการศึกษา

สาเหตุพฤติกรรมหลากหลายดานของมนุษยของนักจิตวิทยาสังคม คือ Magnusson และ Endler 

(1977 อางถึงใน หทัยรัตน มาประณีต, 2549: 32) ไดประมวลทฤษฎีและผลงานวิจัยจํานวนมากที่

ศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมมนุษย แลวสรุปวาพฤติกรรมของมนุษยมีสาเหตุหลัก 4 สาย คือ  

 (1) ลักษณะของสถานการณ หมายถึงสภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคลประสบอยูใน

ปจจุบันที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่ศึกษานั้น  

 (2) จิตลักษณะเดิมของบุคคล หมายถึงลักษณะทางจิตใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมทั่วไป  

 (3) จิตลักษณะรวมกับสถานการณ ที่เรียกวาปฏิสัมพันธนิยมแบบกลไก (Interaction 

Mechanism)  

 (4) จิตลักษณะตามสถานการณหรือปฏิสัมพันธแบบในตน (Organic Interaction) เปน

จิตลักษณะของบุคคลที่อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน เชน ทัศนคติตอพฤตกรรมที่จะ

ทํา ความวิตกกังวลตามสถานการณ 

 จากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยมขางตน เพื่อศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็ก  โดยกําหนดตัวแปรอิสระหลักตามทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดือน 

พันธุมนาวิน (2548) ประกอบดวย 3 ดานดังนี้ (1) ตัวแปรดานจิตลักษณะ ไดแก ความเขาใจ

ตนเอง การมีระเบียบวินัย และความสันโดษ (2) ตัวแปรดานสถานการณ ไดแก การเปนแบบอยาง

ของบิดามารดาและการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวและ (3) ดานจิตลักษณะตาม

สถานการณ ไดแก คานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต และความรูเร่ืองการวางแผน

ทางการเงินและการออม 
5.3 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 

 ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2548: 4 อาง

ถึงใน หทัยรัตน มาประณีต, 2551) ซึ่งไดอธิบายถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและของคนเกง

วาพฤติกรรมเหลานี้มีสาเหตุทางจิตใจอะไรบาง ทฤษฎีนี้สรางมาจากการสรุปผลการวิจัยของ

เยาวชนและประชาชนไทยอายุ 6-60 ป จํานวนหลายหม่ืนคน โดยเปนผลจากงานวิจัยในประเทศ

ไทยมากกวา 25 ป กลาวคือ ตนไมจริยธรรมประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
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  (1) ดอกและผลไมของตนไม แสดงถึงพฤติกรรมของคนดีและคนเกง ซึ่ง

ประกอบดวยพฤติกรรมที่ปรารถนาตางๆ เชน พฤติกรรมการทํางาน พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรม

ขยันเรียน เปนตน 

  (2) ลําตน หมายถึงสาเหตุทางจิตใจอันประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ประการ คือ 

(1) เหตุผลเชิงจริยธรรม (2) มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง (3) ความเชื่อในอํานาจตน (4) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ (5) ทัศนคติ คุณธรรม และคานิยมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้นๆ หรือ

สถานการณนั้นๆ 

   (3) ราก เปนจิตลักษณะกลุมที่สอง มี 3 ดาน คือ 1) สติปญญา 2) ประสบการณ

ทางสังคม และ 3) สุขภาพจิต ซึ่งจิตลักษณะในสวนนี้สามารถใชเปนสาเหตุของการพัฒนาจิต

ลักษณะทั้ง 5 ประการในสวนของลําตนได 

 งานวิจัยในคร้ังนี้พัฒนากรอบแนวคิดการวิจัยตามทฤษฎีตนไมจริยธรรมเพื่อศึกษาปจจัย

จิตลักษณะ ปจจัยสถานการณ และปจจัยจิตลักษณะตามสถานการณที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง  ซึ่ง ปจจัยจิตลักษณะ 

ประกอบดวย 1) ความเขาใจตนเอง 2) ความมีระเบียบวินัย และ 3) ความมีสันโดษ ปจจัย

สถานการณ ประกอบดวย 1) การเปนแบบอยางของบิดามารดา 2) ภาระในครอบครัว และ 3) การ

รับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และปจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย 1) 

คานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต และ2) ความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและ

การออม 
5.3.1 ปจจัยดานจิตลักษณะ 
(1) ความเขาใจตนเอง 

 ปนัดดา ญวนกระโทก และ บัณฑิตา ศักด์ิอุดม (2553) กลาววา อุปสรรคประการหน่ึงที่ทํา

ใหคนสวนใหญไมมีความสุขและไมพบความสําเร็จคือ การไมรูจักหรือไมเขาใจตนเอง อาจมีบาง

คนแยงวา เปนไปไมไดที่จะไมรูจักตนเอง หรือมีแตคนเสียสติเทานั้นที่จะไมรูจักตนเอง นั่นเปนคําโต

แยงที่ตองถกเถียงอีกนาน ทานเคยเปนหรือเคยพบคนที่มีคุณลักษณะตอไปนี้บางหรือไม "คนที่คิด

อยางเดียววาตัวเองเรียนไมเกง ทําใหขาดความม่ันใจ ไมกลาตอบคําถาม ไมกลาแสดงความ

คิดเห็น ไมกลารายงานหนาช้ัน ทั้งๆ ที่เขามีความสามารถในตัวเองอีกหลายอยาง" 

 ความเขาใจตนเอง หรือ อัตมโนทัศน (Self Concept) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมี

ตอตนเอง ความเขาใจตนเองเปนส่ิงสําคัญเพราะเปนตัวกําหนดพฤติกรรม หรือกลาวไดวาความ

เขาใจตนเองเปนแกนกลางของบุคลิกภาพ เปนส่ิงที่กําหนดคุณภาพของพฤติกรรมที่เราแสดงออก

กับคนอ่ืนและกับส่ิงแวดลอม ดวยเหตุนี้คนที่มีความเขาใจตนเองตางกัน ก็ยอมจะแสดงพฤติกรรม

ที่แตกตางกัน 
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 ความเขาใจตนเองของแตละบุคคล จะพัฒนาข้ึนมาอยางคอยเปนคอยไปและแตกตางกัน

มากข้ึน เมื่อบุคคลมีวุฒิภาวะมากข้ึน และเมื่อบุคคลไดพัฒนาและเขาใจคุณคาของตนเองแลว 

ความเขาใจตนเองก็จะคงที่ไมคอยเปล่ียนแปลงจุดกําเนิดของความเขาใจ 

 ความเขาใจตนเองไมไดเกิดข้ึนจากประสบการณของตัวเองเราเองเทานั้น หากแตถูก

กําหนดข้ึนโดยบุคคลอ่ืนดวย เชน พอแม สมาชิกในครอบครัว ครู เพื่อน และบุคคลที่อยูแวดลอม 

เปนตน ความเขาใจตนเองจึงถูกกําหนดโดยผานคําพูดและการกระทําของคนอ่ืนที่เขาปฏิบัติตอเรา 

ทําใหเรารูวาเราเปนคนดีหรือไมดี นารักหรือไมนารัก มีคุณคาหรือไมมีคุณคา จากปฏิกิริยาตางๆ

เหลานั้น ดังนั้น คนที่มีความเขาใจตนเองในทางดี จะมีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง และจะมี

พฤติกรรมในทางบวก เชน ประเมินตนเองในทางบวก เช่ือมั่นในตนเอง มองเห็นศักด์ิศรีและคุณคา

ในตนเอง นับถือตนเอง และยอมรับตนเอง ซึ่งตรงกันขามกับคนที่มีความเขาใจตนเองในทางไมดี ก็

จะมีความรูสึกนึกคิดที่ไมดีตอตนเอง และจะมีพฤติกรรมในทางลบ เชน ประเมินตนเองในทางลบ 

มองตนเองตํ่า ไรคุณคา ไมยอมรับตนเอง คิดวาตนไมเปนที่ตองการของคนอ่ืนวิธีที่จะทําใหเกิด

ความเขาใจตนเอง 

 วิธีที่จะทําใหรูจักและเขาใจตนเอง มีอยูหลายวิธี เชน การวิเคราะหตนเองโดยใชทฤษฎี

การวิเคราะหการส่ือสารสัมพันธระหวางบุคคล การตอบแบบสํารวจบุคลิกภาพ การตอบ

แบบสอบถาม การสังเกตตนเองและการรับฟงคําวิจารณของคนอ่ืนเปนตน บุคคลจะรูจักและ

เขาใจตนเองอยางถูกตองได ถาเขาพิจารณาตัวเองตามที่เปนจริง วิเคราะหและวิจารณตนเอง 

ตลอดจนยอมรับคําวิจารณของคนอ่ืน โดยไมหลอกตัวเองและไมเขาขางตนอง 
 คุณคาของการเขาใจตนเอง 
 การเขาใจตนเองของบุคคลยอมกอใหเกิดคุณคาตางๆ ดังนี้ 

  1. ทําใหสามารถควบคุมตนเองไดดีข้ึน 

  2. ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงตนเองไปในทางที่ดีข้ึน  

  3. ชวยใหเห็นพฤติกรรมและเหตุจูงใจของพฤติกรรมของตนเองชัดเจนข้ึน  

  4. ชวยใหสามารถต้ังเปาหมายและวางแผนตลอดจนทํางานไดอยางดี ตาม 

  ความสามารถที่มีอยู  

  5. ชวยใหรูจักและเขาใจคนอ่ืนดีข้ึน  

  6. ชวยทําใหมีความสัมพันธที่ดีกับคนอ่ืน 
 การปรับปรุงแกไขตนเอง 
 หลังจากที่บุคคลรูจัก เขาใจ และยอมรับตนเองตามที่เปนจริงแลว ก็จะตองต้ังเปาหมาย

และวางแผนท่ีจะปรับปรุง แกไขสวนที่บกพรอง ที่คิดวามีความสําคัญและเปนความจําเปนใน

ลําดับตน ดังนั้นถาจะเร่ิมตนลงมือปรับปรุงแกไขตนเองแลว การเขียนเปาหมายและวัตถุประสงค
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 สรุป ความเขาใจตนเอง หมายถึง ความเขาใจในความตองการของตนเอง การรูจุดเดนจุด

ดอย ของตนการรูถึง จุดที่จะตองปรับปรุงพัฒนาคน 

 งานวิจัยที่ผานมาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมในอาชีพตางๆ มิไดศึกษาตัวแปร

ความเขาใจตนเองกับพฤติกรรมการออม ดังนั้นงานวิจัยนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความสัมพันธใน

พฤติกรรมการออมระหวางผูประกอบการขนาดเล็กที่มีความเขาใจตนเองตางกัน  
 (2) การมีระเบียบวินัย 
 ตามความเปนจริงแลว มนุษยมีความไรระเบียบเปนธรรมชาติอยูแลว มนุษยมีความอยาก

ที่จะกระทําการส่ิงตางๆ ตามความอําเภอใจหรือตามความตองการของตนเองแตการที่มนุษย

รวมกันอยูเปนหมูมากในสังคม เชนนี้ มนุษยจําตองยับยั้งความตองการของตนเองโดยการสราง

แนวทางประพฤติหรือการปฏิบัติตนข้ึน แนวทางสําหรับการปฏิบัติตนในการอยูรวมกันขอองมนุษย

ที่ทุกคนถือปฏิบัติ เรียกวา บรรทัดฐาน (Norm) ซึ่งมีอยูมากมายหลายชนิด อาจจะเปนกฎหมาย 

ระเบียบ กฎขอบังคับ คําส่ัง ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี การกําหนดแนวทางในการปฏิบัติ

เหลานี้ มีจุดมุงหมายเพื่อเปนเครื่องกํากับความประพฤติของมนุษยใหอยูรวมกันในสังคมไดอยาง

ปกติสุข ถาหากไมมีแนวทางสําหรับปฏิบัติ หรือบอกใหรูวากระทําไดหรือไมได ส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด 

การดํารงชีวิตของมนุษยจะไรระเบียบแบบแผนและการจัดระเบียบในสังคมจะกระทําไมได         

 - ความหมายของระเบียบวินัย 

 กวินวุฒิ  กล่ันไพฑูรย (2546) กลาววา คําวา ระเบียบวินัย หรือ Discipline ใน

ภาษาอังกฤษ ซึ่งมาจากภาษาละติน “Disciplima” แปลวา แนะนําส่ังสอนอบรม การอบรมในที่นี้

เนนถึงการอบรมเพื่อพัฒนาการควบคุมพฤติกรรมตนเอง ใหอยูในแนวทางที่ยอมรับกันวาถูกตอง 

เปนระเบียบเรียบรอย ซึ่งกระทําได 2 วิธี ไดแก (1) โดยการมีกฎขอบังคับ คําส่ัง และคําบัญชา และ

มีการลงโทษผูที่ฝาฝน และ (2) มีการอบรมส่ังสอน แนะนํา            

  หทัยรัตน มาประณีต (2551)  ใหความหมายวา ความมีระเบียบวินัย คือ ความสามารถ

ในการวางแผนและการปฏิบัติหรือดําเนินการตามแนวทางที่ไดดําเนินการตามแนวทางที่ไดกําหนด

ไวอยางสม่ําเสมอ 

 ไดมีทานผูรูไดใหความหมายของการมีระเบียบวินัยไวหลายประการ เชน “การมีระเบียบ

วินัย คือ การฝกหัดหรือการปฏิบัติที่สม่ําเสมอ เพื่อใหผูปฏิบัติงานเชื่อฟงและปฏิบัติตามคํา ส่ัง 

งานจักไดดํา เนินไปอยางมีประสิทธิภาพ” ดังนั้นระเบียบวินัยจึงมีลักษณะเปนระบบที่ไดจัด

วางแผนในการปฏิบัติและควบคุมงานไวอยางเปนระเบียบเพื่อเปนหลักประกันข้ันมูลฐานวางาน
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 สรุปความมีระเบียบวินัย หมายถึง ความสามารถในการวางแผนและการปฏิบัติงานเพื่อให

การปฏิบัติงานเปนไปอยางมีระบบ มีระเบียบงายตอการควบคุมและสามารถบรรลุเปาหมายได

อยางมีประสิทธิภาพ  

 - ความมีระเบียบวินัยกับพฤติกรรมการออม 

 ความมีระเบียบวินัยเปนภาวะทางจิตใจของมนุษยที่จะสามารถบังคับใหดําเนินชีวิตอยาง

ถูกตองเหมาะสมกับบรรทัดฐานของสังคม เปนการชักจูงใหปฏิบัติในทางที่ถูกตอง รูจักกฎเกณฑ 

รูจักวาอะไรควร อะไรไมควร  

 งานวิจัยของกวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) ไดทําการศึกษาความมีระเบียบวินัยกับ

พฤติกรรมการออม โดยไดศึกษา “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพณิชยการพระนคร” พบวา นักศึกษาที่มีความมีระเบียบวินัยมากมี

พฤติกรรมการออมสูงกวานักศึกษาที่มีความมีระเบียบวินัยปานกลางและนอยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 และเม่ือนําตัวแปรความมีระเบียบมาทํานายพฤติกรรมการออม พบวา 

สามารถทํานายพฤติกรรมการออมของนักศึกษาไดรอยละ 45.8 นอกจากนี้ หทัยรัตน มาประณีต 

(2551) ที่ทําการศึกษา เร่ือง “ปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการออมของนิสิตนักศึกษาใน

กรุงเทพมหานคร” พบวา ความมีระเบียบวินัยมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการออมของ

นักศึกษาที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อนําตัวแปรความมีระเบียบวินัยมาทํานาย

พฤติกรรมการออม พบวา สามารถทํานายพฤติกรรมการออมของนักศึกษาไดรอยละ 45 

 ดังนั้น  ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงไดศึกษาความสัมพันธระหวางความมีระเบียบวินัยกับ

พฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางและ

ความสามารถของความมีระเบียบวินัยในการทํานายพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาด

เล็ก 
 (3) ความสันโดษ 
 หทัยรัตน มาประณีต (2551) กลาววา คนสวนใหญมักคิดวา สันโดษ คือ การอยูคนเดียว

ตามลําพัง หรือการปลีกตัวออกจากสภาพแวดลอมของบุคคล บุคคลที่ถือสันโดษ มักเปนบุคคลที่

พอใจในการอยูคนเดียว ไมยุงเกี่ยวกับใคร เสมือนปดตนเองจากสังคม แตตามความหมายที่

แทจริงแลว สันโดษ มิไดเปนอยางที่คนสวนใหญเขาใจกัน จึงมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะเขาใจ

ความหมายที่แทจริงของความสันโดษ 
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 - ความหมายของความสันโดษ 

 กวินวุฒิ  กล่ันไพฑูรย (2546) ใหความหมายความสันโดษไววาคือ การยินดี ชอบใจ พอใจ 

อ่ิมใจ สุขใจ กับส่ิงที่ตนมีอยู หรือ การรูจักพอ การรูจักประมาณตนนั่นเอง  

 พระเทพเวที ไดกลาวไววา สันโดษ หรือความรูจักพอ รูจักประมาณตน เปนทางสายกลาง

ระหวางความโลภและความเกียจคราน คนโลภ คือ คนที่อยากส่ิงตางๆไมมีที่ส้ินสุด โดยไมคํานึงถึง

สภาพของตน และวิธีการที่จะไดมาซ่ึงส่ิงตางๆ เหลานั้น (กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย, 2546: 22 อางถึง

ใน พระเทพเวที.ม.ป.ป. ชีวิตงาม.) 

 หทัยรัตน มาประณีต (2551) ไดใหความหมายวา ความสันโดษ คือ ความพอใจหรือความ

ยินดีในส่ิงตนครอบครองอยู สงผลถึงความไมพยายามขวนขวยใหไดมาในส่ิงที่เกินความจําเปน

หรือเกินตัว แตกอใหเกิดความพยายามที่ใหไดมาในส่ิงที่พอดีกับความจําเปนในการดํารงชีวิตดวย

ความเพียรอันชอบธรรมของตน  

 พจนานุกรรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดบัญญัติความหมายของสันโดษไววา 

ความยินดีหรือพอใจเทาที่ตนมีอยูหรือเปนอยู 

 โดยสรุปแลว ความสันโดษ คือ ความพอใจในส่ิงที่ตนเองมีอยู การใชชีวิตแบบเรียบงาย ไม

คิดที่จะชิงดีชิงเดนกับคนอ่ืนๆ 

- ประเภทของความสันโดษ 
 จากความหมายของความสันโดษขางตน กวินวุฒิ  กล่ันไพฑูรย (2546) สามารถแบง

ประเภทของความสันโดษออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

 1. ยถาลาภสันโดษ หมายถึง ความยินดีในส่ิงที่ไดมา หรือพอใจในส่ิงที่ไดมา แลวทําในส่ิง

ที่ไดมาใหดีที่สุดและใหดียิ่งๆข้ึนไป ดวยความต้ังใจจริงและเต็มใจในการกระทําสิ่งนั้นๆ 

 2. ยถาพลสันโดษ หมายถึง ยินดีส่ิงที่ควรแกสมรรถภาพ กลาวคือ การยอมรับในกําลัง

ความสามารถของตนในการไดมาซ่ึงส่ิงตางๆ นับเปนการรูจักประมาณในกําลังกาย กําลังทรัพย 

 3. ยถาสารุปปสันโดษ หมายถึง ยินดีส่ิงที่ควรแกฐานะ กลาวคือ ความพอใจในส่ิงของที่

เหมาะสมกับฐานะทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจของตน 

 -      วิถีแหงความสันโดษกับพฤติกรรมการออม  

 การปฏิบัติอยางสันโดษจะตองเร่ิมจากจิตใจกอนหรือเรียกวา สันโดษในความคิดเปนการ

ระงับความคิดฟุงซาน ความโลภที่เกิดข้ึนในใจตน จนสามารถหักหามความอยากในส่ิงตางๆ ที่เกิน

กําลังความสามารถและความจําเปนของตน อันจะสงผลถึงพฤติกรรมในการแสวงหา ในการไดมา 

และการไดรับและในการใชสอยในส่ิงที่ไดมา 

 ความสันโดษเปนพื้นฐานที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคในดานตางๆ เชน ดานการ

ทํางานอยางสุจริต ดานการบริโภคที่ไมฟุงเฟอ ดานการดําเนินธุรกิจอยางไมเอารัดเอาเปรียบ เปน
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 งานวิจัยของหทัยรัตน มาประณีต (2551) ที่ทําการศึกษา เร่ือง “ปจจัยเชิงสาเหตุของ

พฤติกรรมการออมของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร” พบวา ความสันโดษมีความสัมพันธเชิง

บวกในระดับคอนขางสูงกับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 นอกจากนี้ กวินวุฒิ  กล่ันไพฑูรย (2546) ไดศึกษา “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ออมของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพณิชยการพระนคร” พบวา นักศึกษาที่มี

ความสันโดษมากมีพฤติกรรมการออมสูงกวานักศึกษาท่ีมีความสันโดษปานกลาง และเมื่อนําตัว

แปรความสันโดษมาทํานายพฤติกรรมการออม พบวา สามารถทํานายไดรอยละ 1.10 

 ดังนั้น  ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสันโดษกับพฤติกรรม

การออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางและความสามารถของ

ความสันโดษในการทํานายพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก  
 5.3.2 ปจจัยดานสถานการณ 

(1) การเปนแบบอยางของบิดามารดา 
 การทําตัวเปนตัวอยาง เปนภารกิจที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับการสงเสริมพัฒนาการ

ของเด็ก บางครอบครัวมักบนเสมอวา ลูกไมเปนระเบียบ วางของทิ้งเกะกะ ไมมีความรับผิดชอบ ใช

จายเงินอยางฟุมเฟอย ไมรูจักใชเงินในทางที่เหมาะสม ไมรูจักอดออม แตถาลองมองยอนไปดู

พฤติกรรมของพอแมดูบาง ก็จะเห็นวาพอแมหรืออาจจะเปนสมาชิกคนอ่ืนๆ ของครอบครัวก็ชอบทํา 

ตัวอยางของการวางของไมเปนที่ ไมรูจักใชเงินในทางที่เหมาะสม ไมรูจักอดออมเชนเดียวกัน เด็ก

ไดมองเห็นภาพเหลานั้นพรอมกับไดเรียนรูพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวไปดวย แลวทายที่สุด

ก็จะพยามเลียนแบบพฤติกรรมนั้นๆ จนกลายเปนลักษณะนิสัยติดตัวไป ดังนั้นพอแมและสมาชิก

คนอ่ืนๆ ในครอบครัวทุกคนจึงควรตระหนักตลอดเวลาวา เด็กกํา ลังมองดูและเลียนแบบ ถา

ตองการใหเด็กมีพฤติกรรมอยางไรก็ทําตัวเปนตัวอยาง ก็จะไดพฤติกรรมเชนนั้นเกิดข้ึนกับเด็ก 

(กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย, 2546)  

 พอแมที่อยูดวยกันที่มีความขัดแยงกัน ทะเลาะกันโดยขาดความรับผิดชอบ จะไมสามารถ

สอนใหลูกๆ มีความรับผิดชอบได เพราะลูกๆ จะสังเกตพฤติกรรมของพอแมและยึดเอาเปน

แบบอยาง หากบิดามารดามีความรักและสามัคคี ทํา งานดวยความต้ังใจ มุงมั่นในความสําเร็จของ

ตนและมีการตัดสินใจที่ดี ลูกๆ ก็จะรับเอาเปนแบบอยางที่ดีเขาไวเปนคุณสมบัติของตน พอแม

จะตองแสดงตนใหเปนแบบอยางที่ดีเกี่ยวกับการใชเงินอยางเหมาะสมรวมถึงการออม ก็จะทํา ให

ลูกๆ สามารถที่จะเรียนรูเร่ืองการใชเงินอยางเหมาะสมและการออมไดเปนอยางดี (กวินวุฒิ กล่ัน

ไพฑูรย, 2546) 
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 การเปนแบบอยางของพอแมเปนส่ิงสําคัญยิ่ง ถาพอแมไมเห็นความสําคัญของการใชเงิน

อยางเหมาะสม ไมรูจักประหยัด อดออม เด็กก็จะไมเห็นความสําคัญของการใชเงินอยางเหมาะสม

ไมรูจักประหยัด อดออมเชนกัน ดังนั้นตองใหเด็กไดเห็นแบบอยางที่ถูกตอง โดยพอแมตองกระทํา

ตนใหเปนแบบอยางที่ดีกอน เด็กก็จะเรียนรูแบบอยางที่ดีจากพอแม เม่ือเด็กกระทํา ในส่ิงที่ดี และ

เปนส่ิงที่ถูกตอง ก็ควรจะใหแรงเสริม เพื่อเปนการยืนยันใหเด็กทราบวา พฤติกรรมนั้นพอแม

ตองการใหกระทํา ตอไปอีก ซึ่งถาเด็กไดกระทํา เปนประจํา จะกลายเปนนิสัยติดตัวไปในที่สุด และ

ควรใหเด็กไดรับประสบการณโดยตรงจากการกระทํา ของตนเอง โดยพอแมเปนผูสอนใหเด็กรูจัก

การใชเงินอยางเหมาะสม ถูกตอง คุมคา และรูจักการออม เปนตน ซึ่งจะเห็นไดวาบทบาทที่สําคัญ

ของพอแมคือการประพฤติตนใหเปนแบบอยางของลูกหากพอแมประพฤติปฏิบัติไมดีลูกก็จะจํา 

และนํา ไปปฏิบัติ ในทางตรงกันขามหากพอแมประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางในทางที่ดีลูกก็จะทํา 

ตามได (กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย, 2546) 

 สรุปการเปนแบบอยางที่ดีและเหมาะสมของพอแมทํา ใหลูกเกิดการเรียนรูทางออมและ

ทางตรง ทํา ใหซึมซับแบบอยางจากพอแมไปไดอยางไมรูตัว  ดังคํากลาวที่วา ตัวอยางที่ดีมีคา

มากกวาคําสอน 

 ดังนั้นจึงมีงานวิจัยหลายช้ินที่ทําการศึกษาการควบคุมตนเองควบคูไปกับพฤติกรรมการ

ออม เชน งานวิจัยของ กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) ไดศึกษา “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ออมของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพณิชยการพระนคร” พบวา ปจจัยทาง

สังคมในเร่ืองการเปนแบบอยางที่ดีของบิดามารดาที่มีความแตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการออม

ที่ตางกัน 

 นอกจากนี้งานวิจัยของหทัยรัตน มาประณีต (2551) ที่ทําการศึกษา เร่ือง “ปจจัยเชิง

สาเหตุของพฤติกรรมการออมของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร” พบวา ปจจัยตาม

สถานการณ ไดแก การไดรับขาวสารการประหยัดและการออม การเปนแบบอยางของบิดามารดา 

และการเปนแบบอยางของเพื่อน สามารถทํานายพฤติกรรมการออมไดรอยละ 26 

ดังนั้น  ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงไดศึกษาตัวแปรการเปนแบบอยางของบิดามารดาและหา

ความสัมพันธระหวางการเปนแบบอยางของบิดามารดากับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการ

ขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ตอการขัดเกลาและเสริมสรางพฤติกรรมการออม

ของผูประกอบการขนาดเล็กวามีอิทธิพลมากนอยอยางไร 
(2) การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

 การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ตามความหมายของทฤษฎีคุณภาพและความ

มั่นคงในชีวิตสมรสของ ลูวอิส และสแปนเนียร (งามตา วนินทานนท และคนอ่ืนๆ, 2545: 37 อาง

ถึงใน  Lewis & Spaier, 1979) ไดสรุปไววา หมายถึง ความพรอมทางดานวัตถุและสถานภาพทาง
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 สรุปไดวา ตัวแปรดานการรับรูสถานภาพดานเศรษฐกิจของตนเอง หมายถึง การรับรูของ

บุคคลเก่ียวกับฐานะทางการเงินของครอบครัว ประเมินโดยใหบุคคลรายงานปริมาณการรับรู 

ปญหาดานการชําระคาใชจายรายเดือน ดานคาครองชีพประจําวัน การตระหนักถึงความ

ยากลําบากในฐานะการเงินของครอบครัว ซึ่งสะทอนใหเห็นในรูปของการงดเวนหรือการเล่ือนเวลา

ในการใชจายตลอดจนการจัดการเพื่อหาเงินมาจุนเจือครอบครัว วัดโดยใชแบบวัดของ งามตา 

วนินทานนทและคณะ (2545) เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 

 จากคํากลาวขางตน จึงคาดไดวา การรับรูสภาพเศรษฐกิจของตนเอง มีความสัมพันธที่

ชัดเจนกับความรูสึก ความพอใจในชีวิตดานครอบครัว บุคคลที่มีการรับรูสภาพเศรษฐกิจของ

ตนเองสูง จะเปนผูที่รับรูวาครอบครัวมีความพึงพอใจในชีวิตที่ดีมากกวา บุคคลที่มีการรับรูสภาพ

เศรษฐกิจของตนเองตํ่า 

 ดังนั้นจากงานวิจัยที่ผานมาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมในอาชีพตางๆมิไดศึกษา

ตัวแปรการรับรูสภาพเศรษฐกิจครอบครัวกับพฤติกรรมการออม ดังนั้นงานวิจัยนี้ ผูวิจัยตองการ

ศึกษาถึงความสัมพันธในพฤติกรรมการออมระหวางผูประกอบการขนาดเล็กที่มีการรับรูสภาพ

เศรษฐกิจครอบครัวตางกัน  
 5.3.3 ปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณ  
 (1) คานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต  
 คานิยม (Value) หมายถึง ลักษณะดานสังคมซึ่งมีความเชื่อถือ (Beliefs) กันอยาง

กวางขวางซ่ึงเปนแนวทางในการพิจารณาพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยมีการยอมรับอยางแพรหลาย

จากสมาชิกของสังคม หรือหมายถึง ความเชื่อถือของสวนรวมซ่ึงมีมานาน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ

การมีชีวิตอยูรวมกันเปนความรูสึกเกี่ยวกับกิจกรรม ความสัมพันธกัน หรือจุดมุงหมายซ่ึงมี

ความสําคัญตอลักษณะหรือความเปนอยูของชุมชน ส่ิงที่คนกลุมหนึ่งเห็นวาอะไรก็ตามที่คนใน

สังคมสวนใหญชอบ ปรารถนาหรือตองการใหเปน  

 ในปจจุบันเรามักจะไดยินวาคนไทยมีคานิยมชอบใชของตางประเทศ ชอบเลียนแบบชาว

ตางประเทศโดยรับเอาวัฒนธรรมของตางประเทศเขามามากโดยลืมคิดถึงความเสียหายที่จะ

เกิดข้ึน ซึ่งคําวา “คานิยม” ถือวาเปนปจจัยภายนอกซ่ึงเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด

ของบุคคลเปนส่ิงที่เกิดข้ึนจากการเรียนรู หรือส่ิงอ่ืนใดก็ตามที่เปนตัวกํากับหรือควบคุมพฤติกรรม

ของบุคคลที่อยูในสังคมนั้น ๆ ซึ่งความสําเร็จหรือความลมเหลวของธุรกิจทางการตลาดข้ึนอยูกับ
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 คานิยมบริโภคนิยม 
จุดเดนที่เปนนิสัยของคนไทย 
เปนบุคคลที่มีนิสัยชอบบริโภคเปนหลัก ซึ่งไมไดคํานึงถึงสุขภาพ   

        สวนท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภค 
 ลักษณะพฤติกรรมการบริโภคชอบรับประทานอาหารนอกบาน พยายามสรรหารานอาหาร

ที่อรอยๆ ไมวาจะอยูใกลหรือไกล ถาข้ึนชื่อในระดับ  เชลลชวนชิม แมชอยนางรํา และไมลองไมรู 

ซึ่งมีใบรับประกัน ชอบที่จะไปทดลองชิมดูวาอรอยสมชื่อหรือเปลา ชอบรานอาหารที่มีลักษณะ

สะอาด มีความสะดวกสบาย มีที่จอดรถสะดวก บางคร้ังบริโภคมากจนเกินความจําเปนและมีผล

ตอสุขภาพ ทําใหเกิดโรคตางๆ ไดงาย เชน โรคไขมันอุดตัน โรคเบาหวาน ความดัน อาหารไมยอย 

อาหารเปนพิษ ฯลฯ   
        สินคาที่นิยมบริโภค ไดแก 

1. อาหารทุกชนิด เชน รานอาหารดัง ๆ 

2. อาหาร fast food เชน KFC, McDonald  

3. รานอาหารญี่ปุน เชน Oishi, ฟูจิ 

4. รานไอศกรีม เชน Swensens   

5. ขนมคบเค้ียวตาง ๆ 

6. เคร่ืองด่ืมทุกชนิด 

7. สุรายี่หอตางๆ 
ผลกระทบกับคานิยมแบบน้ี 

 บุคคลที่มีคานิยมแบบนี้ อาจจะบ่ันทอนสุขภาพได เพราะไมไดระมัดระวังในเร่ืองของการ

รับประทานอาหาร ควรจะมีการปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรง และมีชีวิตที่ยืนยาวได ผูที่มี

คานิยมบริโภคแบบนี้ ถาเปนผูสูงอายุจะทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ เชน มักจะพบกับโรคภัยไข

เจ็บตางๆ และมักจะมีอายุส้ัน 

จากงานวิจัย ของวรชัย สิงหฤกษ (2549) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของ

สมาชิกสหกรณออมทรัพย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํากัด จากผลการวิจัยที่ทําการทดสอบ

สมมุติฐานเพื่อหาความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม พบวา เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพ
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นอกจากนี้งานวิจัยของมะลิวัลย ผดุงสักด์ิวิรุฬห (2550) ไดศึกษาเร่ือง “การวิเคราะห

ปจจัยที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมการออมของชุมชนยานการคาเมืองตําบลสะเตง อําเภอเมือง

ยะลา จังหวัดยะลา” พบวา ปญหาและอุปสรรคที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมการออม คือ ปญหา

จากเหตุการณความไมสงบใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ปญหาคาใชจายการบริโภคปรับตัวสูงข้ึน 

และปญหาคาใชจายเพื่อการศึกษาบุตรสูงข้ึน 

ดังนั้น  ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงไดศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมในการบริโภคการ

จั บจ าย ใช สอยใน ชีวิ ตกั บพฤ ติกรรมการออมของ ผู ป ระกอบการขนาด เ ล็ก ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางและความสามารถของคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยใน

ชีวิตในการทํานายพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก 
(2) ความรูเรื่องการวางแผนทางการเงินและการออม 
เวลาพูดถึงเร่ืองเงิน คนสวนใหญมักนึกวาเปนเร่ืองยาก เปนเร่ืองเก่ียวกับตัวเลข เชน 

คาเงินบาท อัตราเงินเฟอ อัตราดอกเบ้ีย ดัชนีราคาหลักทรัพย เปนตน ซึ่งหลายคนก็คิดวาเปนเร่ือง

ของคนที่เรียนมาดานการเงิน หรือเศรษฐศาสตรที่จริงแลวการเงินเปนทักษะของชีวิตอยางหนึ่งของ

มนุษยที่จะตองดํารงชีวิตอยูในสังคมโลก คําวา “ทักษะ” หมายถึง ความชํานาญ ซึ่งเกิดจากการ

นําไปปฏิบัติบอยๆ ซึ่งถาคนท่ีปฏิบัติอยางเครงครัด การใชทักษะนี้ก็เปรียบเสมือน “การมีวินัย” ก็

วาได บางคนอาจมองวาการใชเงินนั้นแสนงาย แตประเด็นอยูที่วาตลอดชวงชีวิตของคนนั้น เรา

ควรเรียนรูวิธีของการหาเงิน การใชเงิน การทําเงินใหงอกเงย และการทําใหมีเงินใชอยางเพียงพอ

บรรลุเปาหมายที่ตองการ และเปนไปตามอัตภาพของแตละบุคคล สถานการณเชนนี้จะชวยทําให

แตละบุคคลเกิดความมั่นคงทางการเงิน ลดความเส่ียงในการดํารงชีวิต ในเชิงสังคม ปญหา

อาชญากรรมซ่ึงสาเหตุหลักของการกระทําผิดสวนใหญมีแรงจูงใจมาจากปญหาทางการเงินก็จะ

ลดลง ในเชิงเศรษฐกิจ ความมั่นคงของประชาชนในระดับจุลภาค ก็จะมีสวนชวยใหระบบ

เศรษฐกิจในระดับมหภาคมีความแข็งแกรงในระดับรากฐานไมตองพึ่งพาเงินทุนจากตางประเทศ

เปนหลัก   

การวางแผนการเงินสวนบุคคล (personal financial planning) หมายถึง การทําใหบรรลุ

วัตถุประสงคในการดําเนินชีวิต (life goals) ของบุคคลโดยผานการบริหารและการวางแผนทาง

การเงิน ซึ่งถูกออกแบบมาสําหรับแตละบุคคลซึ่งเกี่ยวของต้ังแตการวางแผนขอมูลทางการเงินของ

บุคคล กําหนดวัตถุประสงค ตรวจสอบฐานะทางการเงินในปจจุบัน กําหนดกลยุทธและแผน

ทางการเงินเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาวในอนาคต อาจสรุปไดวา การวางแผนการเงินสวน
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จากขางตนชี้ใหเห็นวาการดํารงชีวิตใหมีความสุขในระยะยาวนั้น คนเราควรมีแผนทาง

การเงินที่ดีซึ่งจะชวยใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ เพราะตองยอมรับวา มิติของการมองชีวิต มีมิติ

ทางดานการเงินอยูดวย เชน ถาเปาหมายของชีวิตคือตองการเกษียณ และมีเงินใชดํารงชีพหลัง

เกษียณอยางที่ไมทําใหมาตรฐานของตนเองลดลงไปมากนัก ในมิติทางการเงินก็ตองตอบวาตาม

มาตรฐานนั้น คือ ตองใชเงินเดือนเดือนละเทาใด เปนตน หรือถาเปาหมายของชีวิตในอีก 5 ป

ขางหนาตองการไปทองเที่ยวยุโรปกับครอบครัว ในมิติทางการเงินก็ตองตอบวาเราจะตองเก็บเงิน

ใหไดเทาใดจึงจะมีพอที่จะบรรลุเปาหมายนี้เวลาพูดถึงมิติทางการเงิน อยากใหเขาใจกอนวา ไมได

หมายความวาใหเปนคน “หนาเงิน” หรือ “money concern”แตใหมองวาการที่จะบรรลุเปาหมาย

หลายๆ ประการในชีวิตสวนใหญตองมีการเตรียมเงินทองไวใหเพียงพอ เพื่อไมใหชีวิตมีความ

ลําบากซ่ึงเปนเปาหมายหลักในชีวิตอยางหนึ่ง การสามารถบรรลุทั้งเปาหมายหลักและเปาหมาย

รองของชีวิตดวยแผนทางการเงินแบบนี้ จําทําใหการดํารงชีวิตเปนไปแบบมีทิศทาง เกิดความ

มั่นคงในชีวิตทั้งในดานการเงินและครอบครัวในที่สุด  (ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน 

(TSI) สถาบันกองทุนเพื่อพัฒนาตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, 2553) 

 จากงานวิจัยที่ของหทัยรัตน มาประณีต (2551) ที่ทําการศึกษา เร่ือง “ปจจัยเชิงสาเหตุ

ของพฤติกรรมการออมของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร” พบวา ปจจัยตามสถานการณ 

ปจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมการออมของนิสิตนักศึกษาไดรอยละ 

55 ไดแก ความมีสันโดษ การไดรับขาวสารการประหยัดและการออม ความมีระเบียบวินัย และเจต

คติตอการประหยัดมีอิทธิพลทางลบตอพฤติกรรมการออม 

 สวนงานวิจัยของโสภิต พงษรัตนานุกุล (2552) ไดศึกษาพฤติกรรมการออมและความมั่ง

ค่ังของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย พบวา พฤติกรรมการออมครัวเรือนสวนใหญมี

วัตถุประสงคในการออมไวใชในยามฉุกเฉินหรือเจ็บปวยมากที่สุด รองลงมาออมไวใชจายยามชรา

หรือเกษียณอายุ และครัวเรือนสวนใหญตระหนักถึงความสําคัญในการออมโดยมีการคิดและ

วางแผนในการออมเล็กนอย แตเก็บออมไดนอยกวาที่ต้ังใจ แหลงขอมูลขาวสารทางการเงินที่

ครัวเรือนไดรับมาจากครอบครัวและเพื่อนฝูงมากที่สุด รองลงมาไดแกส่ือโทรทัศน 

ดังนั้น  ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงไดศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองการวางแผนทาง

การ เ งิ นและการออมกั บพฤ ติก ร รมการออมของ ผู ป ร ะกอบการขนาด เ ล็ก ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางและความสามารถของความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการ

ออมในการทํานายพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การทบทวนวรรณกรรมแบงเปน 2 สวน คือ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูประกอบการ 
 6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของพฤติกรรมการออม 
 กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) ทําการศึกษาพฤติกรรมการออมของนักศึกษา เพื่อ

เปรียบเทียบปจจัยพื้นฐาน ปจจัยทางสังคม พฤติกรรมการออมของนักศึกษา และหาตัวแปรอิสระ

ที่ทํานายพฤติกรรมการออมของนักศึกษา กลุมตัวอยาง 323 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม หาคาความเช่ือมั่นของแบบวัดโดยวิธีของครอนบาคไดคาระหวาง 0.70 – 0.85 

ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยพื้นฐานที่แตกตางกันในเร่ือง เพศ อายุ จํานวนสมาชิก เงินเดือนที่ไดรับ

จากบิดามารดาเปนรายเดือน และรายไดจากการหางานทําพิเศษ ไมมีผลตอพฤติกรรมการออม 

ยกเวน อาชีพของบิดามารดาและรายจายของนักศึกษาตอเดือนที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของ

นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 และ 0.05 ตามลําดับ และปจจัยทางสังคมในเร่ืองการเปน

แบบอยางที่ดีของบิดามารดา การมีระเบียบวินัย รวมทั้งการปฏิบัติในเร่ืองความสันโดษที่มีความ

แตกตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการออมที่ตางกัน 2) จากตัวแปรอิสระท้ังหมด 11 ตัวแปร พบวามี

ตัวแปรอิสระเพียง  3 ตัว ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการออมได โดยมีปจจัยทางสังคมในภาพรวม

สามารถทํานายพฤติกรรมการออมไดรอยละ 36.60 รองลงมาคืออายุของนักศึกษา ทํานายไดรอย

ละ 1.00 และตัวแปรสุดทาย คือ เงินเดือนที่ไดรับจากบิดามารดา ซึ่งทํานายพฤติกรรมการออมได

รอยละ 0.08  รวมทั้ง 3 ตัวแปรมีอิทธิพลสามารถทํานายพฤติกรรมการออมของนักศึกษาไดรอยละ 

38.30 

  หทัยรัตน มาประณีต (2551) ศึกษาถึงปจจัยเชิงเหตุตอพฤติกรรมการออมของนิสิต

นักศึกษา เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามสําหรับนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง

ภาครัฐ 4 แหง และของเอกชน 4 แหง ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา (1) ปจจัยตาม

สถานการณ ไดแก การไดรับขาวสารการประหยัดและการออม การเปนแบบอยางของบิดามารดา 

และการเปนแบบอยางของเพื่อน สามารถทํานายพฤติกรรมการออมไดรอยละ 26 (2) ปจจัยจิต

ลักษณะ ไดแก ความมีสันโดษ ความมีระเบียบวินัย และการมุงอนาคต แตการมุงอนาคตมีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมการออมในทางลบสามารถทํานายพฤติกรรมการออมไดรอยละ 45 และ (3) ปจจัย

ตามสถานการณ ปจจัยจิตลักษณะ และปจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ สามารถทํานาย

พฤติกรรมการออมของนิสิตนักศึกษาไดรอยละ 55 ไดแก ความมีสันโดษ การได รับขาวสารการ

ประหยัดและการออม ความมีระเบียบ และเจตาคติตอการประหยัด แตเจตคติตอการประหยัดมี

อิทธิพลทางลบตอพฤติกรรมการออม 
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 โสภิต พงษรัตนานุกูล (2552) ศึกษารูปแบบการออมและการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพล

ตอการออมและความมั่นคงของครัวเรือนในภาคเหนือ 17 จังหวัด โดยใชขอมูลการสํารวจของ

สํานักงานสถิติแหงชาติและธนาคารแหงประเทศไทย 2549 ตัวอยางจํานวน 2,754 ครัวเรือน 

พบวามีรายไดเฉล่ียเดือนละ 16,343.8 บาท มีเงินออมเดือนละ 3,436.8 บาทคาความโนมเอียงใน

การออมเฉล่ียเทากับ 0.21 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการออม คือ รายได หนี้สินรวม ความมั่งค่ัง จํานวน

ผูพึ่งพิงของครัวเรือนตามลําดับ การออมในรูปทรัพยสินหรือความมั่งค่ังมีมูลคาเฉล่ีย 878,423.7 

บาทตอครัวเรือน  เปนการออมในรูปทรัพยสินทางการเงินที่ไดรับความนิยมมากที่สุด คือ การฝาก

เงินกับสถาบันการเงินและการถือครองเปนเงินสด หรือ อัญมณี แหลงรับฝากเงินหลักคือ ธนาคาร

พาณิชยไทยและสถาบันการเงินเฉพาะกิจ โดยครัวเรือนใหความสําคัญกับความมั่งค่ังของแหลงรับ

ฝากเงินมากที่สุด สําหรับครัวเรือนที่ไมมีเงินฝากกับสถาบันการเงิน เกินกวาคร่ึงมีสาเหตุมาจาก

รายไดไมพอกับรายจาย สําหรับพฤติกรรมการออม พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีวัตถุประสงคในการ

ออมไวใชในยามฉุกเฉินหรือเจ็บปวยมากที่สุด รองลงมา ออมไวใชจายในยามชราหรือเกษียณอายุ 

ครอบครัวสวนใหญตระหนักถึงความสําคัญในการออมโดยคิดและวางแผนการออมเล็กนอยและ

ออมจริงไดนอยกวาที่ต้ังใจไว แหลงขอมูลขาวสารตางๆ ทางการเงินของครอบครัว ไดรับจากคนใน

ครอบครัว เพื่อนฝูงและส่ือโทรทัศน ตามลําดับ 

 วรชัย สิงหฤกษ (2549) ศึกษาภาวะเศรษฐกิจสังคม พฤติกรรมการออม และปจจัยที่

เกี่ยวของกับการออมของสมาชิกสหกรณออมทรัพย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํากัด จํานวน

ตัวอยาง 374 คน พบวา สวนใหญมีรายไดเฉล่ีย 22,217.01 บาท รายจาย 21,566.77 บาท โดย

เปรียบเทียบเทียบระหวางรายไดและรายจายเกินดุลเฉล่ีย 650.25 บาท (3.01%) โดยมีภาระ

หนี้สินเฉลี่ยตอคนเทากับ 413,257.26 บาท (69.27%) สวนใหญมีวัตถุประสงคการออมเพื่อใชจาย

ในยามชราและเจ็บปวยมากที่สุด และปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมคือ อายุ ระดับรายได 

คาใชจายในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 อรอนงค สนธิไทย (2551) ศึกษาพฤติกรรมการออมและปจจัยที่มีผลตอการติดสินใจออม

เงินประเภทการประกันชีวิตแบบสะสมทรัพยของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ใชวิธีสํารวจ

ภาคสนามของประเภทประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย ตัวอยางจํานวน 400 คน มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่มีผลตอการเลือกออมเงินแบบประกันชีวิตมากที่สุด คือ ผลประโยชน

จากการคุมครองชีวิต และ ปจจัยที่มีผลตอการเลือกไมออมเงินแบบประกันชีวิตมากที่สุด คือ 

ระยะเวลาในการออมเงินนานกวาจะไดคืน 
 6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูประกอบการ 
 นันทนา คินิมาน (2546) ทําการศึกษาสภาพปญหาในการประกอบการวิสาหกิจขนาด

กลางและขนาดยอมของผูประกอบการในเขตกรุงเทพมหานครและความตองการในการพัฒนา
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 ศิรินทรณ ศิริไปล (2544) ศึกษาปญหาดานการจัดการและแนวทางการแกไขปญหาของ

ผูประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) ในเขตอําเภอเมืองมหาสารคาม 

สัมภาษณผูประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม จํานวน 15 คน สุมแบบเจาะจง ศึกษา

ปญหา 5 ดาน คือ ดานเงินทุน ดานการผลิต ดานทรัพยากรบุคคล ดานการตลาด และดานการ

เขาถึงบริการของรัฐ พบวา ดานการเงินมีปญหา ขาดสภาพคลอง และขาดการจัดทําระบบบัญชีที่

ดี ดานการผลิตมีปญหา การหมุนเวียนแรงงานสูง ดานทรัพยากรบุคคลมีปญหา แรงงานดอย

คุณภาพและขาดแคลนในชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยว ดานการตลาดมีปญหา  การแขงขันสูง การบริโภค

ลดลง คุณภาพสินคาตํ่าเมื่อเทียบกับตางประเทศ ดานการเขาถึงบริการของรัฐมีปญหา ข้ันตอน

ของหนวยงานราชการยุงยาก ขาดการพบปะระหวางผูประกอบการและรัฐ ขาดการวิจัยปญหา

อยางจริงจัง ทั้งนี้ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 3 อันดับแรกของแนวทางการแกไขปญหา

วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม คือ ผูประกอบการควรนําหลักจิตวิทยามาใชในการบริหาร

จัดการ หนวยงานราชการควรมีการประชาสัมพันธถึงแนวทางการชวยเหลือตางๆ และให

ผูประกอบการทราบถึงแหลงชวยเหลือที่เกี่ยวของ และควรมีการอบรมการจัดทําบัญชีที่ถูกตอง 

 มนทการต เมฆรา (2546) เพื่อศึกษาอํานาจการพยากรณของทัศนคติตอการเปน

ผูประกอบการ บรรทัดฐานทางสังคมและการรับรูสมรรถภาพของตนท่ีมีตอความต้ังใจที่จะเปน

ผูประกอบการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ตัวอยางจํานวน 360 คน วิเคราะหโดยการหา

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหการถดถอยพหุคุณแบบเชิงช้ัน พบวา 

ทัศนคติที่มีตอการเปนผูประกอบการ บรรทัดฐานทางสังคม การรับรูสมรรถภาพของตน มี

ความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจที่จะเปนผูประกอบการอยางมีนัยสําคัญ และบรรทัดฐานทาง
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 สมภูมิ แสวงกุล (2549) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอผูประกอบการในการคาหาบเรแผง

ลอย ในยานอนุสาวรียชัยสมรภูมิ จํานวนตัวอยาง 200 คน พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอยอดขาย คือ 

ตนทุนคาวัตถุดิบ คาสาธารณูปโภค และคาจางแรงงาน อยางมีนัยสําคัญ ตามลําดับ ซึ่งสอดคลอง

กับผลการสํารวจถึงปญหาและอุปสรรคในการประกอบธุรกิจ 5 สาเหตุหลัก คือ ปญหาตนทุนที่

เพิ่มข้ึน ราคาขายสินคาไมดี ยอดขายลดลง ขาดเงินสดหมุนเวียนและแหลงวัตถุดิบอยูไกล 

ขอเสนอแนะ คือ หนวยงานราชการควรเขามาชวยเหลือ การคาหาบเรแผงลอยปจจุบันถูกจัดวา

เปนธุรกิจนอกระบบเพราะไมมีการจดทะเบียนการคา ทําใหการกูยืมเงินจากสถาบันการเงินเปนไป

ไดลําบาก แมสัดสวนของมูลคายอดตอรายไดประชาชาติจะตํ่า แตมีความสําคัญในแงการดําเนิน

ชีวิต 
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7. กรอบแนวคิดการวิจัย 
              ตัวแปรตน   ตัวแปรตาม 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยดานเจาของ 1. 
 - เพศ  
      - อายุ  
 - สถานภาพสมรส  
 - จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
 - ระดับการศึกษา 
 - รายไดเฉล่ียตอเดือน  
 - ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ  
 - อาชีพของบิดา 
 - 

 

  

อาชีพของมารดา 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการออมของผูประกอบการ 

2. ปจจัยดานสถานประกอบการ 
 - ประเภทธุรกิจ  
 - แหลงเงินทุน  
 - ยอดขายตอวัน  
 - ตนทุนในการขาย  
 - จํานวนลูกจาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ปจจัยดานจิตลักษณะ  
 - ความเขาใจตนเอง  
 - การมีระเบียบวินัย  
     -  ความสันโดษ 

4. ปจจัยดานสถานการณ  
 - การเปนแบบอยางของบิดามารดา 
 - ภาระในครอบครัว 
 - การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว  

5. ปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณ  
     - คานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต  
     - ความรูเรื่องการวางแผนทางการเงินและการออม 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 งานวิจัยนี้ เปนการวิจัย เพื่อ ศึกษาปจจัยที่มี อิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยใชแบบสอบถามในการรวบรวม

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง และนําแบบสอบถามดังกลาวมาวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการทางสถิติ และ

แปลความหมายของขอมูล วิเคราะหผล ตลอดจนสรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ คณะผูวิจัย

ไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1.กกประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.กกเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 3.กกการเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.กกสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เจาของสถานประกอบการขนาดเล็กทั้งหมดในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 8 จังหวัด ไดแก จังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร 

อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ศรีษะเกษและยโสธรทั้งหมด  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เจาของสถานประกอบการขนาดเล็กในเขตพื้นที่

เทศบาลของภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางอยางนอย 400 ราย 

 เนื่องจาก ไมทราบจํานวนประชากร คือ เจาของสถานประกอบการขนาดเล็กทั้งหมดใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 8 จังหวัด ผูวิจัยจึงใชสูตรการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง 

โดยกําหนดคาความเช่ือมัน 95 % และมีความคลาดเคล่ือนจากการประมาณของตัวอยางตางจาก

พารามิเตอรของประชากรไมเกิน 4 % 

 ตัวอยาง (Sample) คือ ผูประกอบการขนาดเล็กในเขตพื้นที่เทศบาล อยางนอย 400 ชุด 

คํานวณได   

ൌ ଶమכሺ଴.ଶሻሺ଴.଼ሻ
ሺ଴.ସሻమ ൌ 400 จากสูตร ݊ ൌ ሺZమכ୮୯ሻ

ୢమ  

  

เมื่อ  Z = คาที่ไดจากตารางการแจกแจงปกติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 หรือที่ระดับความ

เชื่อมั่น 95% 

  p = สัดสวนครัวเรือนทั่วประเทศที่มีรายไดจากการทําธุรกิจ 

  q = สัดสวนครัวเรือนทั่วประเทศที่ไมมีรายไดจากการทําธุรกิจ 
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  d = คาความคลาดเคล่ือนจากคาประมาณของตัวอยางตางจากพารามิเตอรของ

ประชากร 

 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแจกแบบสอบถามในพ้ืนที่ 8 จังหวัด ไดแก จังหวัด

นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ศรีษะเกษ และยโสธร จังหวัดละ55 

ชุด เฉพาะในเขตเทศบาล รวมจํานวนทั้งสิ้น 440 ชุด โดยไดแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 423 

ชุด คิดเปน 96.14%  
 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ของปจจัยที่มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง เพื่อให

เหมาะสมกับเนื้อหาผูวิจัยไดนําเคร่ืองมือที่ใชในการรวมรวบขอมูลคร้ังนี้มีจํานวนทั้งส้ิน 10 แบบวัด 

ซึ่งมาจากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของ ประกอบดวย (1) แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของ

ผูตอบแบบสอบถาม (2) แบบวัดความเขาใจตนเอง (3) แบบวัดความมีระเบียบวินัย (4) แบบวัด

ความสันโดษ (5) แบบวัดการเปนแบบอยางของบิดามารดา (6) แบบวัดภาระในครอบครัว (7) 

แบบวัดการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว (8) แบบวัดคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอย

ในชีวิต (9) แบบวัดความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออม   และ (10) แบบวัดพฤติกรรม

การออม โดยมีรายละเอียดของเคร่ืองมือแตละชุดและไดแบงแบบสอบถามออกเปน 10 ตอน

ดังตอไปนี้ 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 แบบสอบสอบตอนที่ 1 ประกอบดวยขอมูลดานเจาของสถานประกอบการหรือลักษณะ

ประชากร อัน ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา 

รายไดเฉล่ียตอเดือน ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดาและขอมูล

ดานสถานประกอบการ ไดแก ชื่อราน/ตําแหนงที่ต้ัง ประเภทธุรกิจ แหลงเงินทุนที่นํามาประกอบ

ธุรกิจ การจดทะเบียนการคา ยอดขายตอวัน ตนทุนในการขาย และจํานวนลูกจางโดยลักษณะของ

คําถามเปนแบบใหเลือกตอบ (Multiple Choice) มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด (Open-

Ended) จํานวน 18 ขอ  
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามวัดความเขาใจตนเอง 

 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามวัดความเขาใจตนเองของนพมาศ  แซ เ ส้ียว  (2550) ที่

ทําการศึกษาเร่ือง “การปรับตัวทางจิตสังคมและลักษณะสถานการณที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต

ของผูใหญวัยกลางคน” โดยมีขอคําถาม 15 ขอ เพื่อใชวัดความสัมพันธเชิงสาเหตุของความเขาใจ

ตนเองตอการสรางนิสัยพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในการวิจัยคร้ังนี้ สําหรับ
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 จริงที่สุด เทากับ 6 คะแนน  คอนขางไมจริง  เทากับ 3 คะแนน 

 จริง  เทากับ 5 คะแนน ไมจริง   เทากับ 2 คะแนน 

คอนขางจริง เทากับ 4 คะแนน ไมจริงเลย  เทากับ 1 คะแนน  

 เมื่อนําแบบวัดดังกลาวมาสอบถามกลุมตัวอยาง   คาพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15-90 

คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงสุดแสดงวามีความเขาใจตนเองสูง และเกณฑการแปลความหมาย

คาเฉลี่ยน้ําหนักคําตอบของความเขาใจตนเอง ดังนี้ 

 15.0-27.5 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการไมมีความเขาใจในตนเอง 

 27.6-40.0  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีความเขาใจตนเองนอย 

 40.1-52.5  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีความเขาใจตนเองคอนขางนอย 

 52.6-65.0  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีความเขาใจตนเองคอนขางสูง 

 65.1-77.5 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีความเขาใจตนเองสูง 

 77.6-90.0 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีความเขาใจตนเองสูงที่สุด 

 ตัวอยางแบบวัดความเขาใจตนเอง 
คอนขาง

จริง 

คอนขาง 
ขอความ จริงที่สุด จริง ไมจริง 

ไมจริง 
ไมจริงเลย 

1.ผูอื่นมักจะมองวาฉันเปล่ียนแปลงไป       

   
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามวัดการมีระเบียบวินัย 

 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามวัดการมีระเบียบวินัยของกวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) ที่

ทําการศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 

วิทยาเขตพณิชยการพระนคร” โดยมีขอคําถาม 10 ขอ เพื่อใชวัดความสัมพันธเชิงสาเหตุของการมี

ระเบียบวินัยตอการสรางนิสัยพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในการวิจัยคร้ังนี้ 

สําหรับมาตราสวนประเมินคาเปนแบบลิเคิรท (Likert Scale) 6 หนวยต้ังแตจริงที่สุด จนถึง ไมจริง

เลย การตรวจใหคะแนนแบบวัดการมีระเบียบวินัยมีเกณฑใหคะแนนดังนี้ 

จริงที่สุด เทากับ 6 คะแนน  คอนขางไมจริง  เทากับ 3 คะแนน  

 จริง  เทากับ 5 คะแนน ไมจริง   เทากับ 2 คะแนน 

 คอนขางจริง เทากับ 4 คะแนน ไมจริงเลย  เทากับ 1 คะแนน 
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เมื่อนําแบบวัดดังกลาวมาสอบถามกลุมตัวอยาง คาพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10-60 

คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงสุดแสดงวามีความมีระเบียบวินัยสูง และเกณฑการแปลความหมาย

คาเฉลี่ยน้ําหนักคําตอบของความมีระเบียบวินัยสูง ดังนี้ 

 10.0-18.3  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการไมมีระเบียบวินัย 

 18.4-26.7  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีระเบียบวินัยนอย 

 26.8-35.1  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีระเบียบวินัยคอนขางนอย 

 35.2-43.5  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีระเบียบวินัยคอนขางสูง 

 43.6-51.9  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีระเบียบวินัยสูง 

 52.0-60.0 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีระเบียบวินัยสูงที่สุด 

 ตัวอยางแบบวัดความมีระเบียบวินัย 
คอนขาง

จริง 

คอนขาง ไม

จริง 
ขอความ จริงที่สุด จริง 

ไมจริง 

ไมจริง

เลย 

1. ทานมักใหความสําคัญในเร่ืองของการ

จัดระบบและการวางแผนในการใชจายเงิน 

      

  

  ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความสันโดษ 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามวัดความสันโดษของกวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) ที่ทําการศึกษา

เร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต

พณิชยการพระนคร” โดยมีขอคําถาม 10 ขอ เพื่อใชวัดความสัมพันธเชิงสาเหตุของความสันโดษ

ตอการสรางนิสัยพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในการวิจัยคร้ังนี้ สําหรับมาตรา

สวนประเมินคาเปนแบบลิเคิรท (Likert Scale) 6 หนวยต้ังแตจริงที่สุด จนถึง ไมจริงเลย การตรวจ

ใหคะแนนแบบวัดความสันโดษมีเกณฑใหคะแนนดังนี้ 

 จริงที่สุด เทากับ 6 คะแนน  คอนขางไมจริง  เทากับ 3 คะแนน 

จริง  เทากับ 5 คะแนน ไมจริง   เทากับ 2 คะแนน  

 คอนขางจริง เทากับ 4 คะแนน ไมจริงเลย  เทากับ 1 คะแนน 

 เมื่อนําแบบวัดดังกลาวมาสอบถามกลุมตัวอยาง  คาพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10-60 

คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงสุดแสดงวามีความสันโดษสูง และเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย

น้ําหนักคําตอบของความสันโดษสูง ดังนี้ 

 10.0-18.3  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการไมมีความสันโดษ 

 18.4-26.7  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีความสันโดษนอย 

 26.8-35.1  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีความสันโดษคอนขางนอย 

 35.2-43.5  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีความสันโดษคอนขางสูง 
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 43.6-51.9  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีความสันโดษสูง 

 52.0-60.0 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีความสันโดษสูงที่สุด 

 ตัวอยางแบบวัดความสันโดษ 
จริง คอนขาง

จริง 

คอนขาง ไม

จริง 
ขอความ จริง 

ที่สุด ไมจริง 

ไมจริง

เลย 

1. ทานเปนคนมีความพอดีในการบริโภคไมใช

ส่ิงของที่เกินฐานะของตนเอง 

      

 

ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการควบคุมตน 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามวัดการควบคุมตนเองของหทัยรัตน มาประณีต (2549) ที่

ทําการศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 

วิทยาเขตพณิชยการพระนคร” โดยมีขอคําถาม 12 ขอ เพื่อใชวัดความสัมพันธเชิงสาเหตุของการมี

ระเบียบวินัยตอการสรางนิสัยพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในการวิจัยคร้ังนี้ 

สําหรับมาตราสวนประเมินคาเปนแบบลิเคิรท (Likert Scale) 6 หนวยต้ังแตจริงที่สุด จนถึง ไมจริง

เลย การตรวจใหคะแนนแบบวัดการควบคุมตนมีเกณฑใหคะแนนดังนี้ 

 จริงที่สุด เทากับ 6 คะแนน  คอนขางไมจริง  เทากับ 3 คะแนน 

จริง  เทากับ 5 คะแนน ไมจริง   เทากับ 2 คะแนน  

 คอนขางจริง เทากับ 4 คะแนน ไมจริงเลย  เทากับ 1 คะแนน 

 เมื่อนําแบบวัดดังกลาวมาสอบถามกลุมตัวอยาง คาพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 12-72 

คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงสุดแสดงวามีการควบคุมตนเองสูง และเกณฑการแปลความหมาย

คาเฉลี่ยน้ําหนักคําตอบของการควบคุมตนเองสูง ดังนี้ 

 12.0-22.0  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการไมมีการควบคุมตนเอง 

 22.1-32.0  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีการควบคุมตนเองนอย 

 32.1-42.0  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีการควบคุมตนเองคอนขางนอย 

 42.1-52.0  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีการควบคุมตนเองคอนขางสูง 

 52.1-62.0  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีการควบคุมตนเองสูง 

 62.1-72.0     คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีการควบคุมตนเองสูงที่สุด 

 ตัวอยางแบบวัดการควบคุมตนเอง 
จริง คอนขาง

จริง 

คอนขาง ไม

จริง 
ขอความ จริง 

ที่สุด ไมจริง 

ไมจริง

เลย 

1. ทานมักใหความสําคัญในเร่ืองของการ

จัดระบบและการวางแผนในการใชจายเงิน 
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ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการเปนแบบอยางของบิดามารดา / ผูปกครอง 

 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามวัดการเปนแบบอยางของบิดามารดาของกวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย 

(2546) ที่ทําการศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี

ราชมงคล วิทยาเขตพณิชยการพระนคร” โดยมีขอคําถาม 10 ขอ เพื่อใชวัดความสัมพันธเชิง

สาเหตุของการเปนแบบอยางของบิดามารดาตอการสรางนิ สัยพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็กในการวิจัยคร้ังนี้ สําหรับมาตราสวนประเมินคาเปนแบบลิเคิรท (Likert 

Scale) 6 หนวยต้ังแตจริงที่สุด จนถึง ไมจริงเลย การตรวจใหคะแนนแบบวัดการเปนแบบอยางของ

บิดามารดามีเกณฑใหคะแนนดังนี้ 

จริงที่สุด เทากับ 6 คะแนน  คอนขางไมจริง  เทากับ 3 คะแนน  

 จริง  เทากับ 5 คะแนน ไมจริง   เทากับ 2 คะแนน 

 คอนขางจริง เทากับ 4 คะแนน ไมจริงเลย  เทากับ 1 คะแนน 

 เมื่อนําแบบวัดดังกลาวมาสอบถามกลุมตัวอยาง คาพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10-60 

คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงสุดแสดงวามีการเปนแบบอยางของบิดามารดาสูง และเกณฑการแปล

ความหมายคาเฉลี่ยน้ําหนักคําตอบของการเปนแบบอยางของบิดามารดา ดังนี้ 

 10.0-18.3 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการไมมีแบบอยางของบิดามารดา 

 18.4-26.7 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีแบบอยางของบิดามารดานอย 

 26.8-35.1 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีแบบอยางของบิดามารดาคอนขางนอย 

 35.2-43.5 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีแบบอยางของบิดามารดาคอนขางสูง 

 43.6-51.9 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีแบบอยางของบิดามารดาสูง 

 52.0-60.0    คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีแบบอยางของบิดามารดาสูงที่สุด 

 ตัวอยางแบบวัดการเปนแบบอยางของบิดามารดา 
คอนขาง

จริง 

คอนขาง ไม

จริง 
ขอความ จริงที่สุด จริง 

ไมจริง 

ไมจริง

เลย 

1. บิดามารดามีระบบและการวางแผนใน

การใชจายเงิน 

      

 
ตอนท่ี 7 แบบสอบถามการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามวัดการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวของนพมาศ แซเส้ียว 

(2550) ที่ทําการศึกษาเร่ือง “การปรับตัวทางจิตสังคมและลักษณะสถานการณที่เกี่ยวของกับ

คุณภาพชีวิตของผูใหญวัยกลางคน” โดยมีขอคําถาม 10 ขอ เพื่อใชวัดความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวตอการสรางนิสัยพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาด
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 จริงที่สุด เทากับ 6 คะแนน  คอนขางไมจริง  เทากับ 3 คะแนน 

จริง  เทากับ 5 คะแนน ไมจริง   เทากับ 2 คะแนน  

 คอนขางจริง เทากับ 4 คะแนน ไมจริงเลย  เทากับ 1 คะแนน 

 เมื่อนําแบบวัดดังกลาวมาสอบถามกลุมตัวอยาง คาพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10-60 

คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงสุดแสดงวามีการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวสูง และเกณฑการแปล

ความหมายคาเฉลี่ยน้ําหนักคําตอบของการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ดังนี้ 

 10.0-18.3 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการไมมีการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

 18.4-26.7 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวนอย 

 26.8-35.1 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว

คอนขางนอย 

 35.2-43.5 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว

คอนขางสูง 

 43.6-51.9 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวสูง 

 52.0-60.0    คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวสูง

ที่สุด 

 ตัวอยางแบบวัดการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
จริง คอนขาง

จริง 

คอนขาง ไม

จริง 
ขอความ จริง 

ที่สุด ไมจริง 

ไมจริง

เลย 

1. รายไดของครอบครัวในแตละเดือน

เพียงพอกับคาใชจายในบาน 

      

  
ตอนท่ี 8 แบบสอบถามคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต 

 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามวัดคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิตของวรชัย       

สิงหฤกษ (2549) ที่ทําการศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของสมาชิกสหกรณออม

ทรัพย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํากัด” โดยมีขอคําถาม 10 ขอ เพื่อใชวัดความสัมพันธเชิง

สาเหตุของการมีคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิตตอการสรางนิสัยพฤติกรรมการ

ออมของผูประกอบการขนาดเล็กในการวิจัยคร้ังนี้ สําหรับมาตราสวนประเมินคาเปนแบบลิเคิรท 
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 จริงที่สุด เทากับ 6 คะแนน  คอนขางไมจริง  เทากับ 3 คะแนน 

 จริง  เทากับ 5 คะแนน ไมจริง   เทากับ 2 คะแนน 

คอนขางจริง เทากับ 4 คะแนน ไมจริงเลย  เทากับ 1 คะแนน  

 เมื่อนําแบบวัดดังกลาวมาสอบถามกลุมตัวอยาง คาพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10-60 

คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงสุดแสดงวามีคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิตสูง และ

เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยน้ําหนักคําตอบของคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยใน

ชีวิตสูง ดังนี้  

 10.0-18.3 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการไมมีคานิยมในการบริโภคการจับจายใช

สอยในชีวิต 

 18.4-26.7  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีคานิยมในการบริโภคการจับจายใช

สอยในชีวิตนอย 

 26.8-35.1  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีคานิยมในการบริโภคการจับจายใช

สอยในชีวิตคอนขางนอย 

 35.2-43.5 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีคานิยมในการบริโภคการจับจายใช

สอยในชีวิตคอนขางสูง 

 43.6-51.9  คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีคานิยมในการบริโภคการจับจายใช

สอยในชีวิตสูง 

 52.0-60.0 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีคานิยมในการบริโภคการจับจายใช

สอยในชีวิตสูงที่สุด 

 ตัวอยางแบบวัดคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต 
จริง คอนขาง

จริง 

คอนขาง ไม

จริง 
ขอความ จริง 

ที่สุด ไมจริง 

ไมจริง

เลย 

1. เวลาเลือกซ้ือสินคาทานจะเลือกซ้ือเฉพาะ

ส่ิงที่จําเปนในชีวิตประจําวันเทาน้ัน 

      

  
ตอนท่ี 9 แบบสอบถามความรูเรื่องการวางแผนทางการเงินและการออม 

 ผูวิจัยไดปรับปรุงและพัฒนานําแบบสอบถามวัดความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและ

การออมของตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย (2553) ซึ่งเปนแบบทดสอบ “สุขภาพทางการเงิน” 

โดยมีขอคําถาม 12 ขอ เพื่อใชวัดความสัมพันธเชิงสาเหตุของความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงิน

 



66 
 

ตอนท่ี 10 แบบสอบถามพฤติกรรมการออม 
 ผูวิจัยไดปรับปรุงและพัฒนาแบบสอบถามพฤติกรรมการออมมาจากของกวินวุฒิ กล่ัน

ไพฑูรย (2546) ที่ทําการศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพณิชยการพระนคร” โดยมีขอคําถาม 10 ขอ เพื่อศึกษาพฤติกรรม

การออมของผูประกอบการขนาดเล็ก สําหรับมาตราสวนประเมินคาเปนแบบลิเคิรท (Likert Scale) 

6 หนวยต้ังแตจริงที่สุด จนถึง ไมจริงเลย การตรวจใหคะแนนแบบวัดพฤติกรรมการออมมีเกณฑให

คะแนนดังนี้ 

จริงที่สุด เทากับ 6 คะแนน  คอนขางไมจริง  เทากับ 3 คะแนน  

 จริง  เทากับ 5 คะแนน ไมจริง   เทากับ 2 คะแนน 

 คอนขางจริง เทากับ 4 คะแนน ไมจริงเลย  เทากับ 1 คะแนน 

 เมื่อนําแบบวัดดังกลาวมาสอบถามกลุมตัวอยาง คาพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10-60 

คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงสุดแสดงวามีพฤติกรรมการออมสูง และเกณฑการแปลความหมาย

คาเฉลี่ยน้ําหนักคําตอบของพฤติกรรมการออม ดังนี้ 

 10.0-18.3 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการไมมีพฤติกรรมการออม 

 18.4-26.7 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีพฤติกรรมการออมนอย 

 26.8-35.1 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีพฤติกรรมการออมคอนขางนอย 

 35.2-43.5 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีพฤติกรรมการออมคอนขางสูง 

 43.6-51.9 คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีพฤติกรรมการออมสูง 

 52.0-60.0    คะแนน หมายถึง ผูประกอบการมีพฤติกรรมการออมสูงที่สุด 

 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการออม 
จริง

ที่สุด 

คอนขาง

จริง 

คอนขาง ไม

จริง 
ขอความ จริง 

ไมจริง 

ไมจริง

เลย 

1. ทานมีการบันทึกการใชเงินประจําเดือน       

  
3. การทดสอบเครื่องมือและการหาความเชื่อม่ัน 
 ผูวิจัยสรางเคร่ืองมือจากแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ และผานการทดสอบ

แกไขเพื่อใหไดแบบสอบถามที่มีความถูกตองโดยทํา การทดสอบหาคาความเที่ยงตรง (Validity) 

และคาความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม ดังนี้ 
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 1. การหาคาความเที่ยงตรง (validity) ทีมผูวิจัยไดประชุมปรึกษาและทําการปรับปรุงขอ

คําถามของแบบสอบถามแตละตอน เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอคําถาม และตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) กับผูเชี่ยวชาญคือผูจัดการธนาคารพาณิชยแหงหนึ่ง

หลังจากนั้น ผูวิจัยนํา แบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) เพื่อคํานวณหาคุณภาพของ

แบบสอบถามแบบสอบถามกับผูประกอบการขนาดเล็กในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

ที่มิใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 

 2. สําหรับการหาคาความเช่ือมั่น (reliability) ผูวิจัยทําการหาคาความเช่ือมั่น แบบวัด

ความเขาใจตนเอง แบบวัดความมีระเบียบวินัย แบบวัดความสันโดษ แบบวัดการควบคุมตนเอง 

แบบวัดการเปนแบบอยางของบิดามารดา แบบวัดการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว แบบวัด

คานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต และแบบวัดพฤติกรรมการออมโดยใชวิธีการหาคา

สัมประสิทธิ์ความเชื่อมันภายในของครอนบาค (Cronbarch’s reliability coefficient alpha) ไดคา

ความเชื่อมั่นดังนี้ 

 2.1 แบบวัดความเขาใจตนเอง ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.764 

 2.2 แบบวัดความมีระเบียบวินัย ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.803 

 2.3 แบบวัดความสันโดษ ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.887 

 2.4 แบบวัดการควบคุมตนเอง ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.612 

 2.5 แบบวัดการเปนแบบอยางของบิดามารดา ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.914 

 2.6 แบบวัดการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.783 

 2.7 แบบวัดคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 

0.562 

 2.8 แบบวัดพฤติกรรมการออม ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.857 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 4. 
 งานวิจัยในเร่ืองนี้กําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 

 1. ทีมผูวิจัยทําการชี้แจงแกเจาของสถานประกอบการขนาดเล็กในเขตพื้นที่เทศบาลภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 423 คนเพื่อใหเขาใจวัตถุประสงคของการ

ตอบและอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามใหเขาใจอยางชัดเจนกอนทําการตอบแบบสอบถาม 

 2. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยมีวิธีการเลือกตัวอยางแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เปนการเลือกตัวอยางที่ผูวิจัยเลือกกลุมเปาหมายตามพื้นที่ใน 8 

จังหวัด ไดแก จังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ศรีษะเกษ

และยโสธร โดยเก็บเฉพาะในเขตพ้ืนที่เทศบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางเพราะเปนพื้นที่ที่
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 3. นําแบบสอบถามที่กลุมตัวอยางกรอกขอมูลแลวมาดําเนินการตรวจสอบความถูกตอง

ของแบบสอบถามที่ไดรับทั้งหมด หลังจากน้ันจึงวิเคราะหขอมูลลงในคอมพิวเตอร และวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติ 

   
5. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในคร้ังนี้กลุมผูวิจัยนําผลคะแนนท่ีไดจากแบบสอบถามไปวิเคราะห

ขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ สามารถแบงเปน 2 ตอน ไดดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานเจาของสถานประกอบการ ไดแก เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน ระยะเวลาใน

การประกอบอาชีพ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดาโดยทําการวิเคราะหโดยคํานวณคาสถิติ

พื้นฐานไดแก ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 2. ขอมูลดานสถานประกอบการ ไดแก ชื่อราน/ตําแหนงที่ต้ัง ประเภทธุรกิจ แหลงเงินทุนที่

นํามาประกอบธุรกิจ การจดทะเบียนการคา ยอดขายตอวัน ตนทุนในการขาย และจํานวนลูกจาง

โดยทําการวิเคราะหโดยคํานวณคาสถิติพื้นฐานไดแก ความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย (Mean) คา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค 
 1. ตามวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาด

เล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางโดยรวม ทําการวิเคราะหดวยการหาคาเฉลี่ย (Mean) 

และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 2. ตามวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมรออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยทําการวิเคราะหดังนี้ 

  1. ทดสอบหาคาความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตลักษณะ ดานสถานการณ 

และ ดานจิตลักษณตามสถานการณ ตอพฤติกรรมการออมใชวิธีสหสัมพันธแบบเพียรสัน 

(Pearson’s Correlation) 

  2. ทดสอบหาคาเฉล่ียของตัวแปรอิสระหลักและตัวแปรอิสระรองจํานวน 2 กลุม 

ใช t-test และมากกวา 2 กลุมใช F-test (ANOVA) ตอพฤติกรรมการออม 

  3. ทดสอบเพื่อหาตัวแปรอิสระท่ีทํานายพฤติกรรมการออม โดยใชสถิติวิเคราะห

การถดถอยพหุคูณแบบรวมและแบบข้ัน (Enter and Stepwise Multiple Regression Analyses)  
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 6. 
 การวิจัยคร้ังนี้ วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล ดังนี้ 

 1. สถิติพื้นฐาน 

  1.1 คาความถี่ 

  1.2 คารอยละ 

  1.3 คาคะแนนเฉล่ีย 

สูตร ҧ  =  
ఀ௑

ݔ 
௡

  

เมื่อ  ҧ  แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต ݔ

ܦ ൌ ට∑ሺ௑೔ି௫ҧሻమ

୬ିଵ

  

   ΣX     แทน ผลรวมคาของขอมูล 

   n        แทน จํานวนขอมูล 

 1.4 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)                                    

   ܵ.  

  เมื่อ  S.D.  แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูล 

ҧݔ      แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต 

   n  แทน จํานวนขอมูล 

 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 

  2.1 คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-

Coefficient) ตามแบบของครอนบาค (ฐิติพร ลินิฐฏา, 2547: 89) 
ೖ
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เมื่อ  α      แทน คาความเที่ยงของแบบสอบถาม   

    k      

ݏ   
แทน จํานวนขอคําถาม 

ଶ

     

แทน ความแปรปรวนของขอคําถามแตละขอ 

แทน ความแปรปรวนของขอคําถามทั้งหมด   

 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  3.1 ทดสอบความแตกตางระหวางคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุม โดย

ใชการทดสอบที-เทสต (t-test for independent samples) 
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  3.2 ทดสอบความแตกตางระหวางคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางต้ังแต 2 กลุม

ข้ึนไป โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวหรือเอฟ-เทสต (One-Way Analysis of 

Variance) 

  3.3 ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงปริมาณและตัวแปรเชิงปริมาณโดย

ใชสถิติดวยคําส่ัง Correlate หรือ ใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) จําแนกเปนรายดานและภาพรวมในแตละดาน เพื่อวิเคราะห

หาความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยพิจารณาความสัมพันธมากนอยดังนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน, 

2543) 

 เมื่อ r  มีคา 0.80 ข้ึนไป  ถือวา มีความสัมพันธในระดับสูง 

เมื่อ  r  มีคา 0.61-0.80  ถือวา มีความสัมพันธในระดับคอนขางสูง  

 เมื่อ  r  มีคา 0.41-0.60   ถือวา มีความสัมพันธในระดับปานกลาง 

 เมื่อ  r  มีคา 0.21-0.40  ถือวา มีความสัมพันธในระดับคอนขางตํ่า 

 เมื่อ  r  มีคา ตํ่ากวา 0.20 ถือวา มีความสัมพันธในระดับตํ่า 

  3.4 ทดสอบเพื่อหาตัวแปรอิสระที่ทํานายพฤติกรรมการออม โดยใชสถิติวิเคราะห

การถดถอยพหุคูณแบบรวมและแบบข้ัน (Enter and Stepwise Multiple Regression Analyses) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง” ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ แลวนําเสนอการวิเคราะหในรูปตารางประกอบความเรียง โดย

แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 4.1 

 1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ผลการวิเคราะหขอมูลดังปรากฏในตารางที่ 4.1 

จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน 423 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง 

ซึ่งมีจํานวน 277 คน คิดเปนรอยละ 65.5 และเปนเพศชาย จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 34.5 

สวนใหญมีอายุอยูระหวาง 36-45 ป จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 31.4 รองลงมา มีอายุอยู

ระหวาง 25-35 ป จํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 31.21 มีอายุอยูระหวาง 46-55 ป จํานวน 76 

คน คิดเปนรอยละ 17.97 มีอายุนอยกวา 25 ป จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 9.69 และมีอายุ

มากกวา 55 ป จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 6.86  

 เมื่อจําแนกตามสถานภาพสมรส พบวา สวนใหญแตงงานแลว จํานวน 279 คน คิดเปน

รอยละ 65.96 รองลงมามีสถานภาพโสด จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 28.37 มีสถานภาพหมาย 

จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.31 และมีสถานภาพอยาราง จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.36 

โดยมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 4.07 คน และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.49 คน 

เมื่อจําแนกตามระดับการศึกษาสวนใหญมีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 128 

คน คิดเปนรอยละ 30.26 รองลงมามีระดับการศึกษาระดับปวช./ปวส. จํานวน 104 คน คิดเปน

รอยละ 24.59 มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 23.17 และมี

ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 21.99 

 เมื่อจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือนสวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง  10,000-

30,000 บาท ซึ่งมีจํานวน  234 คน คิดเปนรอยละ 55.32 รองลงมามีรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวา 

10,000 บาท จํานวน 118 คน  คิดเปนรอยละ 27.9 มีรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 30,000-60,000 

บาท จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ  12.06 และมีรายไดเฉล่ียตอเดือนมากกวา 60,000 บาท 

จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 4.73  

 เมื่อจําแนกตามระยะเวลาในการประกอบอาชีพปจจุบันสวนใหญประกอบอาชีพ นอยกวา 

5 ป จํานวน 226 คน คิดเปนรอยละ 53.43 รองลงมาประกอบอาชีพมา 5-10 ป จํานวน 92 คน คิด
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เม่ือจําแนกตามอาชีพของบิดาสวนใหญ บิดามีอาชีพเกษตรกร ซึ่งมีจํานวน 137 คน คิด

เปนรอยละ  32.39 รองลงมาคือ มีอาชีพรับจาง  จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 25.53 มีอาชีพ

ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน  95 คน คิดเปนรอยละ 22.46 มีอาชีพรับราชการ จํานวน 47 คน คิด

เปนรอยละ 11.11 มีอาชีพเปนพนักงานของรัฐและเอกชน จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 4.96 และ

บิดาเปนพอบาน/อ่ืนๆ จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.55 และเมื่อจําแนกตามอาชีพของมารดา

สวนใหญ มารดามีอาชีพเกษตรกร ซึ่งมีจํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ  29.79 รองลงมาคือมี

อาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน  108 คน คิดเปนรอยละ 25.53  มีอาชีพรับจาง จํานวน 108 

คน คิดเปนรอยละ 25.53 มารดาเปนแมบาน/อ่ืนๆ จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 21.99 มีอาชีพ

รับจางจํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 14.42 มีอาชีพรับราชการ จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 6.15 

และมีอาชีพเปนพนักงานของรัฐและเอกชน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.13 

 

ตารางที่ 4.1 ขอมูลทั่วไปของเจาของธุรกิจ 
ตัวแปร ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. เพศ ชาย 146 34.52 

หญิง 277 65.48 

2. อายุ นอยกวา 25 ป 41 9.69 

25-35 ป 132 31.21 

36-45 ป 133 31.44 

46-55 ป 76 17.97 

มากกวา 55 ป 29 6.86 

3. สถานภาพ โสด 120 28.37 

แตงงาน 279 65.96 

หมาย 14 3.31 

อยาราง 10 2.36 

4. จํานวนสมาชิกในครอบครัว xത ൌ 4.07 S.D. = 1.49 

5. ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 98 23.17 

 มัธยมศึกษา 128 30.26 

 ปวช./ปวส. 104 24.59 

 ต้ังแตปริญญาตรีขึ้นไป 93 21.99 
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ตารางที่ 4.1 ขอมูลทั่วไปของเจาของธุรกิจ (ตอ) 
ตัวแปร ขอมูล จํานวน รอยละ 

6. รายไดเฉล่ียตอเดือน ตํ่ากวา 10,000 บาท 118 27.9 

10,000-30,000 บาท 234 55.32 

30,001-60,000 บาท 51 12.06 

มากกวา 60,000 บาท 20 4.73 

7. ระยะเวลาในการประกอบ

อาชีพปจจุบัน 

นอยกวา 5 ป 226 53.43 

5-10 ป 92 21.75 

11-20 ป 69 16.31 

มากกวา 20 ป 25 5.91 

8. อาชีพของบิดา รับราชการ 47 11.11 

พนักงานรัฐ/เอกชน 21 4.96 

รับจาง 108 25.53 

เกษตรกร 137 32.39 

ธุรกิจสวนตัว 95 22.46 

พอบาน/อื่นๆ 15 3.55 

9. อาชีพของมารดา รับราชการ 26 6.15 

พนักงานรัฐ/เอกชน 9 2.13 

รับจาง 61 14.42 

เกษตรกร 126 29.79 

ธุรกิจสวนตัว 108 25.53 

แมบาน/อื่นๆ 93 21.99 

  

 2. สถานภาพของสถานประกอบการ ผลการวิเคราะหขอมูลดังปรากฏในตารางท่ี 4.2 จาก

จํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน 423 คน พบวา ประกอบธุรกิจประเภท ธุรกิจอาหาร/เคร่ืองด่ืม 

จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 55.79 รองลงมาเปนธุรกิจประเภทคาปลีก จํานวน 139 คน คิดเปน

รอยละ 32.86 และเปนธุรกิจประเภทบริการ จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 11.35 สวนแหลง

เงินทุนที่ผูประกอบการนํามาประกอบธุรกิจสวนใหญมาจากการเก็บออม จํานวน 294 คน คิดเปน

รอยละ 69.5 รองลงมามีแหลงเงินทุนมาจาก พอแม/ญาติ/พี่นอง จํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 

42.79 มาจากธนาคารจํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 26.71 และมาจากเงินยืมนอกระบบ จํานวน 

79 คน คิดเปนรอยละ 18.68 สวนใหญไมมีการจดทะเบียนการคา จํานวน 417 คน คิดเปนรอยละ 

98.58 และจดทะเบียนการคาเพียง 6 คน คิดเปนรอยละ 1.42  
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ตารางที่ 4.2 ขอมูลทั่วไปของสถานประกอบการ 
ตัวแปร ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. ประเภทธุรกิจ ธุรกิจอาหาร/เคร่ืองด่ืม 236 55.79 

ธุรกิจคาปลีก 139 32.86 

ธุรกิจบริการ 48 11.35 

2. แหลงเงินทุนที่นํามาประกอบธุรกิจ เงินเก็บออม 294 69.5 

ธนาคาร 113 26.71 

พอแม/ญาติ/พี่นอง 181 42.79 

เงินยืมนอกระบบ 79 18.68 

3. การจดทะเบียนการคา จด 6 1.42 

ไมจด 417 98.58 

4. ยอดขายตอวัน นอยกวา 1,000 บาท 179 42.32 

1,000-3,000 บาท 167 39.48 

3,001-5,000 บาท 40 9.46 

มากกวา 5,000 บาท 27 6.38 

5. ตนทุนในการขาย นอยกวา 20% 18 4.26 

20-40% 89 21.04 

41-60% 135 31.91 

61-80% 124 29.31 

มากกวา 80% 20 4.73 

6. จํานวนลูกจาง xത ൌ 1.72 S.D.= 0.873 

 

เมื่อจําแนกตามยอดขายตอวันสวนใหญมียอดขายตอวันนอยกวา 1,000 บาท คิดเปนรอย

ละ 42.32 รองลงมามียอดขายตอวัน 1,000-3,000 บาท จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 39.48 มี

ยอดขายตอวัน 3,001-5,000 บาท จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 9.46 และมียอดขายมากกวา 

5,000 บาท จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 6.38 และเมื่อจําแนกตามตนทุนในการขาย สวนใหญมี

ตนทุนระหวาง 41%-60%  จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 31.91 รองลงมามีตนทุนระหวาง 61%-

80%  จํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 29.31 มีตนทุนระหวาง 20%-40% จํานวน 89 คน คิดเปน

รอยละ 21.04 มีตนทุนมากกวา 80% จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 4.73 และมีตนทุนนอยกวา 

20% จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 4.26 และมีจํานวนลูกจางเฉล่ีย 1.72 คน และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 0.873 คน 
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 จากตารางที่ 4.3 เปนผลการวิเคราะหขอมูลถึงเปาหมายในการประกอบธุรกิจ

อันดับแรกของผูประกอบการขนาดเล็กเรียงลําดับ 5 อันดับ ไดดังนี้ อันดับแรก ผูประกอบการ

ขนาดเล็กสวนใหญจะออมเงินเพื่อซื้อรถ จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 20 รองลงมาจะออมเผ่ือ

ฉุกเฉิน จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 18.24 ออมเพื่อจะซื้อบาน จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 

12.65ทุนการศึกษาบุตร จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 10.29 และสรางบาน จํานวน 25 คน คิด

เปนรอยละ 7.35 ตามลําดับ  

ตารางที่ 4.3 เปาหมายอันดับแรกในการดําเนินธุรกิจของผูประกอบการขนาดเล็ก 

จํานวน เปาหมายในการดําเนินธุรกิจอันดับแรก รอยละ 

68 20.00 ซื้อรถ 

62 18.24 ออมเผ่ือฉุกเฉิน 

43 12.65 ซื้อบาน 

35 10.29 ทุนการศึกษาบุตร 

25 7.35 สรางบาน 

21 6.18 ซื้อที่ดิน 

12 3.53 ความม่ันคง 

11 3.24 ออมเพื่อเปนทุนการศึกษา 

10 2.94 มีความเปนอยูดีขึ้น 

10 2.94 ทุนในการดําเนินการตอไป 

8 2.35 ชําระหนี้สิน 

7 2.06 เปดรานเปนของตนเอง 

5 1.47 มีอาชีพม่ันคง 

5 1.47 ซื้อทองคํา 

4 1.18 ไมเปนหนี้สิน 

3 0.88 พาพอแมไปเที่ยว 

3 0.88 ซื้อหุน 

3 0.88 มีรานขายของชําเล็กๆ 

2 0.59 สามารถเล้ียงตัวเองได 

1 0.29 ฝากธนาคาร 

1 0.29 เลนหวย 

1 0.29 ไปเที่ยวฮองกง 

รวม 340 100.00 
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จากตารางที่ 4.4 พบวา ปจจัยดานความเขาใจตนเองที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออม

ของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยภาพรวมอยูในระดับ

คอนขางจริง   (ݔҧ  =  4.05) พิจารณาเปนรายขอ พบวา คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับจริง ไดแก ทาน

รูสึกวาเสนทางใชชีวิตของทานเหมาะสมกับตัวทานแลว (ݔҧ  = 4.55) ผูอ่ืนมองเห็นคุณคาในตัวทาน 

ҧݔ)  = 4.52) ทานรูสึกวาถูกทอดทิ้ง (ݔҧ  = 4.63) ทานรูสึกภูมิใจที่ไดเปนสมาชิกของสังคมที่อยูใน

ปจจุบัน (ݔҧ  = 4.89) ทานสามารถวางแผนดําเนินชีวิตของตนเองไดทั้งระยะส้ันและยาว              

ҧݔ)  = 4.73) มีคนยอมรับความคิดเห็นของทาน (ݔҧ  = 4.67)  

คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางจริง ไดแก ผู อ่ืนมักจะมองวาทานเปล่ียนแปลงไป         

ҧݔ)  = 3.66) ทานรูสึกวาไมแนใจวาการกระทําใดจะถูหรือผิดศีลธรรม (ݔҧ  = 4.16) ทานรูสึกวาส่ิงที่

ทานกําลังทําอยูไมคอยมีคุณคานัก (ݔҧ  = 4.45) ใครๆ มักจะไมเห็นดวยกับความคิดของทาน       

ҧݔ)  = 4.12) ทานเปล่ียนแปลงความคิดเกี่ยวกับความตองการในชีวิตบอยครั้ง (ݔҧ  = 3.56) 

บอยคร้ังที่ทานรูสึกวาตนเองตองแกลงทําบางอยางเพื่อหวังผล (ݔҧ  = 3.80)  

คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางไมจริง ไดแก ทานรูสึกภูมิใจที่เปนคนแบบนี้ (ݔҧ  = 2.11) 

ทานไมแนใจวาคนอ่ืนจะรูสึกอยางไรเกี่ยวกับตัวทาน (ݔҧ  = 3.48) ทานเปล่ียนแปลงความรูสึก

เกี่ยวกับตัวทานเองเสมอ (ݔҧ  = 3.45)  

จากตารางที่ 4.5 พบวา ปจจัยดานการมีระเบียบวินัย ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออม

ของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยภาพรวมอยูในระดับจริง   

ҧݔ)  =  4.82) พิจารณาเปนรายขอ พบวา คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับจริง ไดแก ทานใหความสําคัญใน

เร่ืองของการจัดระบบและการวางแผนในการใชเงิน (ݔҧ  = 4.86) ทานคิดวาการวางแผนในการใช

เงินเปนเร่ืองไมสําคัญ (ݔҧ  = 4.83) ทานคิดวาการใชเงินอยางเหมาะสมเปนเร่ืองไมสําคัญ            

ҧݔ)  = 4.91) ทานคิดวาการใชเงินอยางประหยัดเปนเร่ืองไมสําคัญ (ݔҧ  = 5.05) ทานคิดวาการ

วางแผนในการออมเปนเร่ืองไมสําคัญ (ݔҧ  = 4.96) ทานรูจักการวางแผนในการออม (ݔҧ  = 4.70) 

ทานรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสม (ݔҧ  = 4.81) ทานเขาใจตนเองในการใชจายเงิน (ݔҧ  = 4.75) ทาน

มีการจัดสรรการใชเงินเปนสวนๆและมีสวนที่เก็บไวสําหรับการพักผอน (ݔҧ  = 4.61) ทานการ

จัดสรรการใชเงินเปนสวนๆ และมีสวนเก็บไวเปนเงินออม (ݔҧ  = 4.77)  
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ตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะหความเขาใจตนเ

ความเขาใจตนเอง 

วา

ҧݔ  S.D. 

อง 
ระดับค มคิดเห็น 

อนขาง
แปล 

ความ 
จริง 

ที่สุด 
จริง 

คอน 

ข ง 

ค

ไ  

ไม ไมจริง

างจริ มจริง จริง ที่สุด 

1. ผูอื่นมักจะมองวาทาน

(3.5) เปลี่ยนแปลงไป 

2. ทานรูสึกวาเสนทางใชชีวิตขอ

15 132 

(31.2) 

81 

(19.1) 

97 

(22.9) 

86 

(20.3) (2.8) 
3.66 1.28 

12 คอน 

ข  างจริง

ง

(15.8) ทานเหมาะสมกับตัวทานแลว 

67 178 

(42.1) 

122 

(28.8) 

36 

(8.5) 

18 

(4.3) (0.5) 
4.55 1.02 จริง 

2 

3. ผูอื่นมองเห็นคุณคาในตัวทาน 

4. ทานรูสึกวาไมแนใจวาการกระท

45 

(10.6) 

193 

(45.6) 

144 

(34.0) 

24 

(5.7) 

14 

(3.3) (0.7) 
4.52 0.93 

3 
จริง 

าํ

(8.7) ใดจะถูหรือผิดศีลธรรม 

5. ทานรูสึกวาสิ่งท่ีท

37 182 

(43.0) 

80 

(18.9) 

70 

(16.5) 

44 

(10.4) (2.4) 
4.16 1.25 

10 คอน 

ข  างจริง

านกําลังทําอยู

(9.7) ไมคอยมีคุณคานัก 

41 237 

(56.0) 

63 

(14.9) 

45 

(10.6) 

26 

(6.1) 

11 

(2.6) 

คอน 
4.45 1.16 

ขางจริง 

6. ทานรูสึกภูมิใจท่ีเปนคนแบบน้ี 0 
21 

(5.0) 

13 

(3.1) 

71 

(16.8) 

203 

(48.0) (27.2) 
2.11 1.00 

ค115 อนขาง 

ไ  มจริง

7. ทานรูสึกวาถูกทอดท้ิง 

8. ใครๆ มักจะไมเห

98 

(23.2) 

199 

(47.0) 

39 

(9.2) 

53 

(12.5) 

27 

(6.4) (1.7) 
4.63 1.24 

7 
จริง 

็นดวยกับ

(6.9) ความคิดของทาน 

9. ทานเปลี่ยนแปลงความคิด

เกี่ยวกบัค

29 181 

(42.8) 

89 

(21.0) 

68 

(16.1) 

49 

(11.6) (1.7) 
4.12 1.21 

7 คอน 

ข  างจริง

วามตองการในชีวิต
(2.1) (27.4) (20.6) (26.2) (21.0) (2.6) 

3.56 1.23 
9 116 87 111 89 11 คอน 

บอยคร้ัง 

10. ทานไมแนใจวาคนอื่นจะร

ขางจริง 

ูสึก

(3.1) อยางไรเก่ียวกับตัวทาน 

11. ทานเปลี่ยนแปลงควา

13 98 

(23.2) 

89 

(21.0) 

122 

(28.8) 

81 

(19.1) (4.7) 
3.48 1.25 

ค20 อนขาง 

ไมจริง 

มรูสึก

(2.8) เกี่ยวกบัตัวทานเองเสมอ 

12. บอยคร้ังท่ีทานรูสึกวาตนเอ

12 104 

(24.6) 

85 

(20.1) 

104 

(24.6) 

99 

(23.4) (4.5) 
3.45 1.29 

ค19 อนขาง 

ไมจริง 

งตอง

(8.5) แกลงทําบางอยางเพ่ือหวังผล 

13. ทานรูสึกภูมิใจท่ีไดเปน

36 129 

(30.5) 

75 

(17.7) 

96 

(22.7) 

72 

(17.0) (3.5) 
3.80 1.36 

15 คอน 

ข  างจริง

สมาชิก

(22.2) ของสังคมท่ีอยูในปจจุบัน 

14. ทานสามารถวางแผนดําเนินชวี

94 223 

(52.7) 

81 

(19.1) 

17 

(4.0) 

7 

(1.7) (0.2) 
4.89 0.87 จริง 

1 

ิต

(17.0) ของตนเองไดทั้งระยะสั้นและยาว 

15. มี

72 207 

(48.9) 

113 

(26.7) 

23 

(5.4) 

6 

(1.4) (0.5) 
4.73 0.89 จริง 

2 

คนยอมรับความคิดเห็นของ

ทาน (12.1) 

51 228 

(53.9) 

110 

(26.0) 

24 

(5.7) 

7 

(1.7) (0.7) 
4.67 0.87 

3 
จริง 

รวม 4.05 0.55 
คอน 

ขางจริง 
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ตารางที่ 4.5 ผลการวิเคราะหการมีระเบียบว

การมีระเบียบวินัย 

ร วาม

ҧݔ  S.D. 
ความ 

ินัย 
ะดับค คิดเห็น 

อนขาง
แปล 

จริง 

ที่สุด 
จริง 

คอน 

ขา ง 

ค

ไ  

ไม ไมจริง

งจริ มจริง จ ท  ริง ี่สุด

1. ทานใหความสําคัญในเ

ของการจัดระบบและก

ร่ือง

าร
(20.6) (54.1) (18.9) (4.0) (2.1) (0.2) 

4.86 0.88 จริง 
87 229 80 17 9 1 

วางแผนในการใชเงิน 

2. ทานคิดวาการวางแผนใน

การใชเงินเปนเร่ืองไมสําคัญ 

3. ทานคิดวาการใชเงินอยาง

92 

(21.7) 

236 

(55.8) 

62 

(14.7) 

10 

(2.4) 

14 

(3.3) (2.1) 
4.83 1.04 จริง 

9 

เหมาะสมเปนเร่ืองไมสําคัญ 

4. ทานคิดวาการใชเงินอยาง

103 

(24.3) 

240 

(56.7) 

48 

(11.3) 

9 

(2.1) 

15 

(3.5) (1.9) 
4.91 1.03 จริง 

8 

ประหยัดเปนเร่ืองไมสําคัญ 

5. ทานคิดวาการวางแผนใน

109 

(25.8) 

253 

(59.8) 

47 

(11.1) 

4 

(0.9) 

8 

(1.9) (0.5) 
5.05 0.81 จริง 

2 

การออมเปนเร่ืองไมสําคัญ 

6. ทา

107 

(25.3) 

245 

(57.9) 

48 

(11.3) 

9 

(2.1) 

9 

(2.1) (1.2) 
4.96 0.91 จริง 

5 

นรูจักการวางแผนในการ

(13.9) ออม 

7. ทานรูจัก

59 226 

(53.4) 

109 

(25.8) 

15 

(3.5) 

11 

(2.6) (0.7) 
4.70 0.90 จริง 

3 

ใชเงินไดอยาง

(17.3) เหมาะสม 

8. ทานเข

73 226 

(53.4) 

100 

(23.6) 

19 

(4.5) 

4 

(0.9) (0.2) 
4.81 0.82 จริง 

1 

าใจตนเองในการใช

(16.8) จายเงิน 

9. ทานมีการจัดสรรการใชเงิน

เปนสวนๆ และมีสวน

71 222 

(52.5) 

91 

(21.5) 

32 

(7.6) 

6 

(1.4) (0.2) 
4.75 0.89 จริง 

1 

ท่ีเก็บไว
(15.1) (50.1) (21.3) (9.2) (3.1) (1.2) 

4.61 1.03 จริง 
64 212 90 39 13 5 

สําหรับการพักผอน 

10. ทานการจัดสรรการใชเงิน

เปนสวนๆและมีสวนเก็บไวเปน

เงินออม 
(21.3) (20.3) (8.3) (1.4) (0.7) 

4.77 0.97 จริง 
90 203 

(48.0) 

86 35 6 3 

รวม 4.82 0.56 จริง 

 

จากตารางที่ 4.6 พบวา ปจจัยดานความสันโดษที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของ

ผ ระกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยภาพรวมอยูในระดับจริง          

ҧݔ)  = 4.92) พิจารณาเปนรายขอ พบวา คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับจริง ไดแก ทานเปนคนมีความ

พอดีในการบริโภคไม ชส่ิงของที่เกินฐานะของตน (ݔҧ  = 4.84) ทานมักจะใชจายเ ินของทานใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด (ݔҧ  = 4.90) ทานคิดกอนใชและใชจายเทาที่มีความจําเปน (ݔҧ  = 4.79) ทานไม

ใชจายสุรุยสุราย ฟุมเฟอยแตก็มิไดตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไป (ݔҧ  = 4.83) ทานมีความคิดเพิ่มพูน

ูป

ใ ง
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ม ารดําเนินชีวิต (ݔҧ  = 4.93) ในการใชจายเงินทาน

ํานึงถึงสภาพเศรษฐกิจครอบครัวและฐานะตน (ݔҧ  = 5.02) ทานมีความสุขใจในส่ิงที่มีและหามา

) 

 

ตารา รวิเคราะหความสันโ
ร ามค

ค

ไดดวยความสามารถของตนเอง (ݔҧ  = 5.16

งที่ 4.6 ผลกา ดษ 

ҧݔ  S.D. 

ิด  ะ วดับค เห็น
แปล 

ความสันโดษ คอน 

 งข  

ค

ไม  

ไม ง 

ท  

อนขาง

ง

ไม

จ  

จริจริง 
ความ จริง 

ที่สุด างจริ จริ ริง ี่สุด

76 

(18.0) 

234 

(55.3) 

91 

(21.5) 

13 

(3.1) 

9 

(2.1) 
0 4.84 0.83 

1. ทานเปนคนมีความพอดีในการ

บริโภคไมใชสิ่งของท่ีเกินฐานะของตน

2. ทานมักจะใชจายเงินของทานให

 
จริง 

86 

(20.3) 

236 

(55.8) 

83 

(19.6) 

9 

(2.1) 

8 

(1.9) 

1 

(0.2) 
4.90 0.83 

เกิดประโยชนมากท่ีสุด 

3. ทานคิดกอนใชและใชจายเทาท่ีมี

จริง 

78 

(18.4) 

222 

(52.5) 

86 

(20.3) 

29 

(6.9) 

8 

(1.9) 
0 4.79 0.89 

ความจําเปน 

4. ทานไมใชจายสุรุยสุราย ฟุมเฟอย

แตก็มิไดตระหน่ีถี่เหนียวจนเกินไป 

จริง 

72 

(17.0) 

229 

(54.1) 

104 

(24.6) 

14 

(3.3) 

4 

(0.9) 
0 4.83 0.78 จริง 

5. ทานมีความคิดเพ่ิมพูนทรัพยและ

หาวิธีที่จะทําใหเงนิท่ีเก็บออมไวเพ่ิม
95 

(22.5) 

242 

(57.2) 

73 

(17.3) 

8 

(1.9) 

5 

(1.2) 
0 4.98 0.76 

มากขึ้น 

6. ทานมีการวางแผนการใชจายอยาง

จริง 

82 

(19.4) 

218 

(51.5) 

108 

(25.5) 

11 

(2.6) 

4 

(0.9) 
0 4.86 0.79 

รอบคอบเปนสัดสวนและตามสมควร 

7. ทานรูจักพอในสิ่งท่ีตนเองหามาได

จริง 

83 

(19.6) 

246 

(58.2) 

81 

(19.1) 

12 

(2.8) 

1 

(0.2) 
0 4.94 0.72 

โดยชอบธรรม 

8. ทานรูจักประมาณตนในการดําเนิน

ชีวิต 

จริง 

79 

(18.7) 

248 

(58.6) 

87 

(20.6) 

7 

(1.7) 

2 

(0.5) 
0 4.93 0.71 จริง 

9. ในการใชจายเงินทานคํานึงถึง

สภาพเศรษฐกิจครอบครัวและฐานะ

ตน 

96 

(22.7) 

247 

(58.4) 

73 

(17.3) 

6 

(1.4) 

1 

(0.2) 
0 5.02 0.70 จริง 

10. ีความสุขใจในสิ่งท่ีมีและหา

มาได วยความสามารถของตนเอง 

138ทานม

ด

 

(32.6) 

220 

(52.0) 

62 

(14.7) 

1 

(0.2) 

1 

(0.2) 

1 

(0.2) 
5.16 0.72 จริง 

รวม 4.92 0.54 จริง 
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ตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะ ควบคุมตน 
ระ วามคิด

หการ

ҧݔ  S.D. การควบคุมตน 

ดับค เห็น 
แปล

ความ 
จริง

ที่สุด จริง 

ค

ไมจริง ที่สุด 

คอนขาง อนขาง
จริง ไมจริง 

ไมจริง

1. เม่ือทานอยากไดสิ่งของ

บางอยางแตไมมีเงินพอทานจะ
13 

(3.1) (9.0) (12.5) (19.1) (44.4) (11.8) 
2.72 1.27 

ค ง38 53 81 188 50 อนขา

ยืมผูอื่นมาซือ้ของน้ัน 

2. ทานสามารถยับยั้งใ

ไมจริง 

อนขาง125 

(29.6) 

37 

(8.7) 

18 

(4.3) (1.2) 
4.44 0.99 

ค

จริง 

5 จท่ีจะไม

อ (8.7) 

37 201 

(47.5) กระทําสิ่งท่ีไมเหมาะสมไดเสม

3. เม่ือทานตองการสิ่งใดทา

ตองเอา

น

ใหไดในทันที (3.5) 

15 50 

(11.8) 

62 

(14.7) 

81 

(19.1) 

171 

(40.4) (10.4) 
2.88 1.32 

ค ง

ไมจริง 

44 อนขา

4. เม่ือทานมีเงินไมพอใชทาน

ควบคุมการใชจายใหรัดกุม
58 

(13.7) (54.1) (24.6) (5.2) (1.9) (0.5) 
4.71 0.87 จริง 

229 104 22 8 2 

ยิ่งขึ้น 

5. ทานสามารถควบคุมตนเอ

ไมใหตามใจตนทุก

ง

คร้ังไป (9.9) 

42 200 

(47.3) 

132 

(31.2) 

40 

(9.5) 

7 

(1.7) (0.5) 
4.53 0.89 จริง 

2 

6. บิดามารดา/สามีภรรยาไวใจ

ทานเพราะรูวาทานสามารถ

ควบคุมตนเองได 

58 

(13.7) 

236 

(55.8) 

94 

(22.2) 

27 

(6.4) 

6 

(1.4) 

2 
4.73 0.86 

(0.5) 
จริง 

7. เม่ือทานตัดสินใจทําอยาง

หน่ึงอยางใดลงไปแลวทาน

มักจะเปลี่ยนใจเสมอ 

122 

(2.8) 

ค ง

ไมจริง 

22 

(5.2) 

93 74 

(17.5) 

100 

(23.6) (28.8) 

12 
3.43 1.32 

(22.0) 

อนขา

8. ทานสามารถควบคุมตนเอง

ได โดยไมตองถูกบีบบังคับหรือ
(13.7) (49.9) (31.2) (4.0) (1.2) 

0 4.71 0.80 จริง 
58 211 132 17 5 

ใชกฎเกณฑ 

9. ทานสามารถควบคุมตนเอ

ใหพอใจในสิ่งท

ง

ี่ตนเองมีอยู (16.8) 

71 222 

(52.5) 

113 

(26.7) 

14 

(3.3) 

3 

(0.7) 
0 4.81 0.77 จริง 

10. หลายครั้งท่ีทานสามารถ

ควบคุตนเองไดเม่ือเผชญิกับ

ภาวะวิกฤ

57 

(13.5) 

208 

(49.2) 

108 40 

(9.5) 

10 

(2.4) 
0 4.62 0.92 

(25.5) 
ต 

จริง 

11. ทานสามารถรอคอยไดเปน

เวลานานจนกวาจะไดผลตามท่ี

ตองการ 

53 

(12.5) 

228 

(53.9) 

105 

(24.8) 

30 

(7.1) 

3 

(0.7) 

4 
4.68 0.88 

(0.9) 
จริง 

12. ทานสามารถควบคุมตนเอง

ใหทํางานจนเสร็จตามเปาหมาย

ที่วางไว 

82  98 11 1 
0 4.90 0.74 

(19.4) (54.6) (23.2) (2.6) (0.2) 

231
จริง 

รวม 4.26 0.43 
คอนขาง

จริง 
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อทานจะยืมผูอ่ืนมาซื้อของนั้น (ݔҧ  = 2.72) 

เม่ือทาน

ย

อยางในการออม (ݔҧ  = 4.98) บิดามารดาคอยสอดสองดูแลทานอยาง

ใกลชิดในการใชจายเงินของทาน (ݔҧ  = 4.90) บิดามารดาสอนใหทานรูจักการวางแผนใชจายหรือ

ใหคําปร ษา (ݔҧ  = 4.94) 

ตองการสิ่งใดทานตองเอาใหไดในทันที (ݔҧ  = 2.88) เม่ือทานตัดสินใจทําอยางหนึ่งอยาง

ใดลงไปแลวทานมักจะเปลี่ยนใจเสมอ (ݔҧ  = 3.43)  

จากตารางที่ 4.8 พบวา ปจจัยดานแบบอยางของบิดามารดา/ผูปกครองที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยภาพรวม

อ ูในระดับจริง (ݔҧ  = 4.99) พิจารณาเปนรายขอ พบวา คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับจริง ไดแก บิดา

มารดาสอนใหทานวางแผนการใชจายเงิน (ݔҧ  = 5.01) บิดามารดาใชจายเงินอยางประหยัด        

ҧݔ)  = 5.04) บิดามารดาเปนแบบอยางที่ดีของทานในการใชจายเงินอยางประหยัด (ݔҧ  = 5.04) 

บิดามารดาสอนใหทานรูจักวางแผนในการออม (ݔҧ  = 5.00) บิดามารดาเปนผูใหคําแนะนําที่ดีแก

ทานเกี่ยวกับการออมและวิธีการออม (ݔҧ  = 5.02)  บิดามารดามีระบบและการวางแผนในการใช

จายเงิน (ݔҧ  = 4.92) ทานคิดวาบิดามารดามีความระมัดระวังในการใชจายเงิน (ݔҧ  = 4.95) ทาน

คิดวาบิดามารดาเปนแบบ

ึก
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ตารางที่ 4.8 ผลการวิเค การเปนแบบ ของ าร ูปกครอง 

า/ผูปกครอง 

ระ วามคิด

แปลความ 

ราะห อยาง บิดาม ดา/ผ

ҧݔ  S.D. 

ดับค เห็น 
แบบอยางของบิดา

มารด
จริง

ที่สุด 

ค

จริง 

ค

ไมจริง จริง 

ไม ง

ที่สุด 

อนขาง อนขาง ไม 
จริง 

จริ

1. บิดามารดามีระบบและ

การวางแผนในการใช

จายเงิน 

88 

(20.8) 

234 

(55.3) 

84 

(19.9) 

12 

(2.8) 

5 

(1.2) 
0 4.92 0.79 จริง 

2. ทานคิดวาบิดามารดา

มีความระมัดระวังในการ
91 

(21.5) (54.8) (21.1) (1.9) (0.7) 
0 4.95 0.75 จริง 

232 89 8 3 

ใชจายเงิน 

3. บิดามารดาสอนใหทาน

(24.1) วางแผนการใชจายเงิน 

4. บิดามารดาใชจายเงิน

102 241 

(57.0) 

68 

(16.1) 

7 

(1.7) 

5 

(1.2) 
0 5.01 0.76 จริง 

อยางประหยัด 

5. ทานคิดวาบิดามารดา

เปนแบบอยางในก

105 

(24.8) 

241 

(57.0) 

69 

(16.3) 

4 

(0.9) 

4 

(0.9) 
0 5.04 0.73 จริง 

ารออม (23.6) 

100 229 

(54.1) 

83 

(19.6) 

7 

(1.7) 

4 

(0.9) 
0 4.98 0.77 จริง 

6. บิดามารดาสอนใ

รูจักการวางแผนใชจาย

หรือใหคําปรึกษา 

7. บิดามา

หทาน
79 

(18.7) 

261 

(61.7) 

64 

(15.1) 

15 

(3.5) 

4 

(0.9) 
0 4.94 0.75 จริง 

รดาคอย

ยาง 89 

(21.0) 

231 

(54.6) 

81 

(19.1) 

16 

(3.8) 

6 

(1.4) 
0 4.90 0.82 จริง 

สอดสองดูแลทานอ

ใกลชิดในการใชจายเงิน

ของทาน 

8. บิดามารดาเปน

น 112 

(26.5) 

234 

(55.3) 

66 

(15.6) 

4 

(0.9) 

7 

(1.7) 
0 5.04 0.78 จริง 

แบบอยางท่ีดีของทานใ

การใชจายเงินอยาง

ประหยัด 

9. บิดามารดาเปนผูให

ออม 

คําแนะนําท่ีดีแกทาน

เกี่ยวกบัการออมและ

วิธีการ

106 

(25.1) 

238 

(56.3) 

66 

(15.6) 

6 

(1.4) 

7 

(1.7) 
0 5.02 0.78 จริง 

10. บิดามารดาสอนให

ูจักวางแผนในการ

 

113 

(26.7) 

223 

(52.7) 

74 

(17.5) 

4 

(0.9) 

7 

(1.7) 

2 

(0.5) 
5.00 0.84 จริง ทานร

ออม

รวม 4.99 0.58 จริง 
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ตารางที่ 4.9 ผลการวิเครา รรับรูเศรษ งค ัว 
ความค

ะหกา ฐกิจขอ รอบคร

ҧݔ  S.D. สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

ระดับ ิดเห็น 
แปล 

ความ 
จริง

ที่สุด 
จริง 

คอน 

ขางจริง 

ค

ไมจริง 

อนขาง ไม 

จริง ที่สุด 

ไมจริง

1. รายไดของครอบครัวในแ

ละเดือนเพียงพอกับคาใชจ

ในบาน 

ต

าย
(9.0) 

38 221 

(52.2) 

106 

(25.1) 

26 

(6.1) 

25 

(5.9) 

7 

(1.7) 
4.47 1.05 

คอน 

ขางจริง 

2. ทุกๆเดือนครอบครัวของ

ทานมีเงินเก็บออมไวใชใน

ยามจําเปน 0) 

55 

(13.
189 

(44.7) 

103 

(24.3) 

47 

(11.1) 

23 

(5.4) 

6 

(1.4) 
4.44 1.11 

คอน 

ขางจริง 

3. ทานเคยจํานําหรือข

ใชสวนตัวเพ่ือนํามาใชจายใน

ครอบครัว

ายของ

 
(6.9) 

ค ง

ไมจริง 

24 

(5.7) 

94 

(22.2) 

56 

(13.2) 

108 

(25.5) 

112 

(26.5) 

29 
3.35 1.4 

อนขา

4. หากทานมีหน้ี ทาน

สามารถชําระหน้ีไดตาม

กําหนด 

39 

(9.2) 

210 

(49.6) 

135 

(31.9) 

26 

(6.1) 

13 

(3.1) 
0 4.56 0.86 จริง 

5. บอยคร้ังท่ีทานยืมเงินญ

พ่ีนองหรือเพ่ือนเพ่ือเปน

คาใชจายในครอบครัว 

าติ
20 

(4.7) 

109 

(25.8) 

69 

(16.3) 

119 

(28.1) 

84 

(19.9) 

22 

(5.2) 
3.51 1.33 

คอน 

ขางจริง 

6. ในชวง 3เดือนท่ีผานมา

ทานรูสึกวาฐานะการเงิน

ครอบครัวคอนขางลําบา

14 

(3.3) 

113 

(26.7) 

83 

(19.6) 

108 

(25.5) 

88 

(20.8) 

17 

(4.0) 
3.54 1.28 

คอน 

ก 
ขางจริง 

7. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 

ครอบครัวมีรายไดเหลือเพียง

พอท่ีจะซือ้ตกแตงบ

28 

(6.6) 

132 

(31.2) 

110 

(26.0) 

93 

(22.0) 

53 

(12.5) 

7 

(1.7) 
3.92 1.20 

คอน 

าน 
ขางจริง 

8. ในแตละเดือนครอบครัว

ของทานมีรายไดเพียงพอท่ีจะ

ซื้อของใชสวน

26 

(6.1) 

172 

(40.7) 

135 

(31.9) 

65 

(15.4) 

18 

(4.3) 

7 

(1.7) 
4.24 1.03 

ตัว 

คอน 

ขางจริง 

9. ตองงดการไปเท่ียวพักผอน

ตามท่ีต้ังใจไวเพราะมีปญหา

เร่ืองการเงิน 
(2.6) (20.1) (18.7) (26.2) (24.8) (7.6) 

3.26 1.31 
11 85 79 111 105 32 คอนขาง

ไมจริง 

10. ตองทํางานหนักมากขึ้น

เพ ิ่มรายไดของครอบครัว 

3 

(0.7) 

30

ื่อเพ

 

(7.1) 

35 

(8.3) 

124 

(29.3) 

166 

(39.2) 

65 

(15.4) 
2.55 1.11 

ไมจริง 

คอนขาง

รวม 3.79 0.47 
คอน 

ขางจริง
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น

แตงบาน (ݔҧ  = 3.92) ในแตละเดือนครอบครัวของทานมีรายไดเพียง

พอที่จะซ

น

 พ



,000บาท/เดือน (ݔҧ  = 4.26)ทานมักจะซื้อสินคาเงินผอนหรือกูยืมมาเพื่อ

ซื้อสินค ҧݔ  = 3.55) การมีหนี้สินถือเปนเร่ืองปกติเพราะถือวาเปนคนมีเครดิต (ݔҧ  = 3.62)และมี

คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางไมจริง ไดแก การรับประทานอาหารนอกบานแมจะมีราคาแพงแต

ก็สรางความสุขใหทาน (ݔҧ  = 2.87) ทานใชพาหนะในการประกอบอาชีพเพื่อความสะดวกแมจะมี

ื้อของใชสวนตัว (ݔҧ  = 4.24) และมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางไมจริง ไดแก ทานเคย

จํานําหรือขายของใชสวนตัวเพื่อนํามาใชจายในครอบครัว (ݔҧ  = 3.35) ตองงดการไปเที่ยวพักผอน

ตามที่ต้ังใจไวเพราะมีปญหาเร่ืองการเงิ ҧݔ)   = 3.26) ตองทํางานหนักมากข้ึนเพื่อเพิ่มรายไดของ

ครอบครัว (ݔҧ  = 2.55)   

จากตารางที่ 4.10 พบวา ปจจัยดานคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิตที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

โดยภาพรวมอยูในระดับคอนขางจริง (ݔҧ  = 3.91) พิจารณาเปนรายขอ บวา คะแนนเฉลี่ยอยูใน

ระดับจริง ไดแก เวลาเลือกซ้ือสินคาทานจะเลือกซื้อเฉพาะส่ิงที่จําเปนเทานั้น (ݔҧ  = 5.00) ทาน

ชอบซ้ือสินคาที่เขามาจากตางประเทศแมจะมีราคาแพงก็ตาม (ݔҧ  = 4.62) มีคะแนนเฉลี่ยอยูใน

ระดับคอนขางจริง ไดแก ทานมักจะเลือกซื้อสินคาในแผนกลดราคาเสมอๆ (ݔҧ  = 4.46) ทาน

ยอมรับวาใชจายฟุมเฟอยเพราะเปนส่ิงที่สรางความสุขใหกับชีวิตทาน (ݔҧ  = 3.65) เพื่อนๆ หรือคน

ใกลชิดชอบแซบทานเสมอวาเปนคนประหยัด มัธยัสถ (ݔҧ  = 3.56) ทานมีคาใชจายเกี่ยวกับการใช

โทรศัพทมือถือนอยกวา 1

า (

คาใชจายสูง (ݔҧ  = 3.47) 
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ตารางที่ 4.10 ผลการวิเค ค นก ภค า อยในชีวิต 
ระดับความคิดเห็น

ราะห านิยมใ ารบริโ การจับจ ยใชส

ҧݔ  S.D. 
แปล

ค

 
คานิยมในการบริโภคการ

จับจายใชสอยในชีวิต 

1. เวลาเลือกซือ้ส

วาม 
จริง คอ คอ

ไ  
ไนขาง นขาง มจริง

จริง มจริง
ที่สุด จริง ไมจริง ที่สุด 

นิคาทาน
100 

(23.6) 

243 

(57.4) 

63 

(14.9) 

14 

(3.3) 

3 

(0.7) 
5.00 0.76 จะเลือกซือ้เฉพาะสิ่งท่ี

จําเปนเทาน้ัน 

2. ทานช

0 จริง 

อบซือ้สนิคาท่ีเขา

มี
83 

(19.6) 

206 

(48.7) 

70 

(16.5) 

30 24 10 

(2.4) 
4.62 1.18 มาจากตางประเทศแมจะ

ราคาแพงก็ตาม 

3. ทานมักจะเลอืกซื้อ

(7.1) (5.7) 
จริง 

52 

(12.3) 

176 

(41.6) 

133 

(31.4) 

45 

(10.6) 

12 

(2.8) 

5 

(1.2) 
4.46 1.01 

คอนขาง
สินคาในแผนกลดราคา

เสมอๆ 

4. ทานใชพาหนะในการ

ประกอ

จริง 

บอาชีพเพ่ือความ

ูง 

10 

(2.4) 

39 

(9.2) 

66 

(15.6) 

104 

(24.6) 

181 

(42.8) 

23 

(5.4) 
2.87 1.17 

คอนขาง

ไมจริง 
สะดวกแมจะมีคาใชจายส

5. ทานยอมรับวาใชจาย

ฟุมเฟอยเพราะเปนสิ่งท่ี 24 

(5.7) 

124 

(29.3) 

73 

(17.3) 

95 

(22.5) 

96 

(22.7) 

11 

(2.6) 
3.65 1.33 

คอนขาง

สรางความสุขใหกับชีวิต

ทาน 

6. เพ่ือนๆหรือคนใกลชิด

จริง 

14 

(3.3) 

109 

(25.8) 

104 

(24.6) 

84 

(19.9) 

98 

(23.2) 

14 

(3.3) 
3.56 1.28 

คอนขาง
ชอบแซบทานเสมอวาเปน

คนประหยัด มัธยสัถ 

7. การรับประทานอาหา

จริง 

ร

น 

27 

(6.4) 

86 

(20.3) 

95 

(22.5) 

83 

(19.6) 

116 

(27.4) 

16 

(3.8) 
3.47 1.35 

คอนขาง
นอกบานแมจะมีราคาแพง

แตก็สรางความสุขใหทา

8. ทาน

ไมจริง 

มีคาใชจายเกี่ยวกับ

ย
55 

(13.0) 

188 

(44.4) 

79 

(18.7) 

33 

(7.8) 

49 

(11.6) 

19 

(4.5) 
4.26 1.36 

คอนขาง
การใชโทรศัพทมือถอืนอ

กวา 1,000บาท/เดือน 

9. ทานมักจะ

จริง 

ซือ้สนิคาเงิน

ผอนหรือกูยืมมาเพ่ือซื้อ

สินคา 

30 

(7.1) 

115 

(27

51 

(12.1) 

106 

(25.1) 

103 

(24.3) 

18 

(4.3) .2) 
3.55 1.40 

คอนขาง

จริง 

10. การมีหน้ีสินถอืเปน
31 123 59 97 91 22 

เร่ื

คน
(13.9) (22.9) (

3.62 1.42 
าง

ิง 
องปกติเพราะถือวาเปน

(7.3) (29.1) 21.5) (5.2) 
มีเครดิต 

คอนข

จร

รวม 3.91  
จริง 

0.56
คอนขาง
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ต างแผนทางการเ ะกา  
รออม

ารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะหความรูเร่ืองการว งินแล รออม
รอยละ ݔҧ  S.D.ความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและกา  จํานวน  

1. ลักษณะการออม 

     1.1 แบงเงินออมไวกอน เหลือแลวคอยใช 
2.42 0.752 

68 16.1 

     1.2 ใชกอนเหลือแลวคอยออม 110 26.0 

     1.3 อยากออมแตไมเคยมีเงินพอใชจนเหลือออมได 245 57.9 

2. ที่ผานมาออมเงินคิดเปนรอยละเทาใด 

     2.1 นอยกวา 10% 
1.71 0.647 

166 39.2 

     2.2 10%-20% 212 50.1 

    2.3  มากกวา 20% 45 10.6 

3. ไดรับรางวัล 10,000 บาทจะนําเงินไปทําอะไร 

     3.1 ใชเงินซื้อของท่ีอยากไดทั้งหมด 
2.19 0.560 

34 8.0 

     3.2 แบงออม 5,000 บาท และแบงไวใช 5,000 บาท 276 65.2 

     3.3 เก็บไวโดยฝากธนาคารและลงทุนท้ังหมด 10,000 บาท 113 26.7 

4. มีเงินสํารองเผ่ือฉุกเฉินนานท่ีสุด 

     4.1 ไมเกิน 3 เดือน 
1.85 0.745 

154 36.4 

     4.2 ประมาณ 3-6 เดือน 179 42.3 

     4.3 มากกวา 6 เดือน 90 21.3 

5. หลักเกณฑที่ใชในการพิจารณาซื้อของ 

     5.1 พิจารณาวาจําเปนและใชไดจริงจึงจะซื้อ 
2.60 0.674 

45 10.6 

     5.2 หากมีการลดราคา 50%-70% จึงจะซื้อ 80 18.9 

     5.3 อยากไดก็ซื้อ 298 70.4 

6. ตองชําระหน้ีสินในแตละเดือนรอยละเทาใด 

     6.1 นอยกวา 25% 
2.57 0.623 

30 7.1 

     6.2 25%-45% 122 28.8 

     6.3 มากกวา 45% 271 64.1 

7. จํานวนบัตรเครดิตท่ีคางชําระ 

2.67 0.549 
     7.1 ไมมีบัตร/ไมมียอดคางชําระ 17 4.0 

     7.2 1-2 ใบ 104 24.6 

     7.3 ต้ังแต 3 ใบ ขึ้นไป 302 71.4 

8. หน้ีที่เปนปญหามากท่ีสุด 

2.43 0.831 
     8.1 เงินกูนอกระบบ 94 22.2 

     8.2 เงินกูระยะสั้น 53 12.5 

     8.3 เงินกูระยะยาว 276 65.5 
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ตารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะหขอมูลแบบวัดความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออม (ตอ) 
ความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออม จํานวน รอยละ ݔҧ  S.D. 

9. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําประกับชีวิต 

2.63 0.561 
     9.1 ไมมีความจําเปนตองทําประกันชีวิต 17 4.0 

     9.2 ทําก็ไดไมทําก็ไมเปนไร 123 29.1 

     9.3 ตองทําประกันชีวิตเพ่ือเปนหลักประกันแกตนเองและครอบครัว 283 66.9 

 

จากตารางที่ 4.11 พบวา ปจจัยดานความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออมที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ลักษณะการออม สวนใหญ อยากออมแตไมเคยมีเงินพอใชจนเหลือ

ออมไดจํานวน 245 ราย คิดเปนรอยละ 57.9 รองลงมาคือ ใชกอนเหลือแลวคอยออม จํานวน 110 

คน คิดเปนรอยละ 26 และสุดทายแบงเงินออมไวกอน เหลือแลวคอยใช จํานวน 68 ราย คิดเปน

รอยละ 16.1 ที่ผานมาออมเงินไดสูงสุดคิดเปน 10% - 20% จํานวน 212 คน คิดเปนรอยละ 50.1 

รองลงมาออมไดนอยกวา10% จํานวน 166 ราย คิดเปนรอยละ 39.2 และสุดทายออมไดมากกวา 

20% จํานวน 45 รายคิดเปนรอยละ 10.6 ทั้งนี้หากไดไดรับรางวัล 10,000 บาทจะนําเงินไปทํา

อะไร พบวาสูงสุดจะแบงออม 5,000 บาท และแบงไวใช 5,000 บาท จํานวน 276 ราย คิดเปนรอย

ละ 65.2

จํานวน 80 รายคิดเปนรอยละ 18.9 ที่จะซ้ือของ

เม่ือมีกา

 ต

เครดิต ใดๆ นอกจากมีหนี้สินกับบัตรเครดิตแลว ยังมีหนี้สินที่เปนภาระ พบวามีจํานวนสูงสุด 276 

 รองลงมาคือเก็บไวโดยฝากธนาคารและลงทุนทั้งหมด 10,000 บาท จํานวน 113 รายคิด

เปน 26.7 และมีเพียง 34 ราย คิดเปนรอยละ 8 ที่จะใชเงินซื้อของที่อยากไดทั้งหมด จากเงินออมที่

มีอยูในขณะนี้ พบวาจะใชเปนเงินสํารองเผ่ือฉุกเฉินไดนานที่สุดประมาณ 3-6 เดือน จํานวน 179 

ราย คิดเปนรอยละ 42.3 รองลงมาคือมีเงินเผ่ือฉุกเฉินใชไดไมเกิน 3 เดือนจํานวน 154 ราย คิดเปน

รอยละ 36.4 และมีจํานวน 90 รายคิดเปนรอยละ 21.3 ที่มีเงินเผ่ือฉุกเฉินใชไดมากกวา 6 เดือน 

นอกจากนี้มีหลักเกณฑที่ใชในการพิจารณาซ้ือของ พบวา สูงสุดจํานวน 298 รายคิดเปน

รอยละ 70.4 ที่ซื้อของแบบอยากไดก็ซื้อ รองลงมา

รลดราคา 50%-70% และสวนนอยมีเพียง 45 รายคิดเปนรอยละ 10.6 ที่จะซื้อของเม่ือ

พิจารณาวาจําเปนและใชไดจริงจึงจะซื้อ หากมีหนี้สินที่ตองชําระ พบวา สูงสุดจํานวน 271 ราย 

คิดเปนรอยละ 64.1 ที่ตองชําระหนี้สินในแตละเดือนมากกวา 45% รองลงมาคือตองชําระหนี้สินใน

แตละเดือน 25%-45% จํานวน 122 ราย คิดเปนรอยละ 28.8 และนอยที่สุดที่ตองมีภาระชําระหนี้

นอยกวา 25% จํานวน 30 รายคิดเปนรอยละ 7.1 

หนี้สินที่คางชําระ พบวา เปนหนี้สินของบัตรเครดิ ต้ังแต 3 ใบ ข้ึนไป มีจํานวนสูงสุดคือ 

302 รายคิดเปนรอยละ 71.4 รองลงมาคือ มีบัตรเครดิตที่คางชําระจํานวน 1-2 ใบ จํานวน 104 

รายคิดเปนรอยละ 24.6 และมีเพียง 17 รายคิดเปนรอยละ 4 เทานั้นที่ไมมีภาระหนี้สินกับบัตร
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 คิดเปนรอยละ 22.2 และเงินกูระยะส้ัน จํานวน 53 ราย คิดเปนรอยละ 12.5 ทั้งนี้มีความ

ิดเห็นเกี่ยวกับการทําประกับชีวิต พบวาสูงสุดจํานวน 283 ราย คิดเปนรอยละ 66.9 ที่มีความคิด

 ทําก็ไดไมทําก็ไม

 

ҧ  = 4.83) เม่ือทานพบของที่ถูกใจทานจะสะสมเงินใหพอถึงจะซ้ือ             

ҧ  = 4.67) เม่ือทานไดรับเงินทานจะจัดสรรเงินจํานวนหนึ่งมาเปนเงินออมกอน (ݔҧ  = 4.81) ทาน

ีเงินเก็บสะสมไวทุกเดือน (ݔҧ  = 4.89) เม่ือทานไดรับเงินพิเศษทานมักจะเก็บเงินกอนนั้นไวเสมอ 

ҧ  = 4.72) และมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางจริง ไดแก ทานมีการบันทึกรายรับ-รายจายใน

ตละเดือน (ݔҧ  = 4.16) 

 

ค

วา การทําประกันชีวิตเพื่อเปนหลักประกันแกตนเองและครอบครัว รองมาคือ

เปนไรและตํ่าสุดมีเพียง 17 รายคิดเปนรอยละ 4 ที่เห็นวาการทําประกันชีวิตไมมีความจําเปนตอง

ทํา 

4.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคในการวิจัย ประกอบดวย 

 1. การวิเคราะหผลพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

จากตารางที่ 4.12 พบวา พฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยภาพรวมอยูในระดับจริง (ݔҧ  = 4.73) พิจารณาเปนรายขอ 

พบวา คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับจริง ไดแก ทานวางแผนการใชจายเงินทุกคร้ัง (ݔҧ  = 4.55) ทานใช

จายเงินอยางระมัดระวัง (ݔҧ  = 4.80) ทานคิดถึงความจําเปนของส่ิงที่ตองซ้ือเสมอเมื่อเวลาจะซ้ือ

ของ (ݔҧ  = 4.82) ทานคิดหาวิธีที่จะมีรายไดเพิ่มข้ึนเสมอ (ݔҧ  = 5.02) ทานเรียงลําดับความสําคัญ

ในการใชจายเสมอ (ݔ
ݔ)
ม

ݔ)
แ
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ตารางที่ 4.12 

ตะวันออกเฉียงเห

ผลการวิเคร ขอมู ติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภ

นือ าง
ระดับความคิดเห็น 

าะห ลพฤ าค

ตอนล  

ҧݔ  S.D. 
แปล

พฤติกรรมการออม 
ความ 

จริง คอน คอ  ไม งนขาง ไม จริ
จริง 

ที่สุด ขางจริง ไมจริง จริง ที่สุด 

1. ทานมีการบันทึก

รายรับ-รายจายในแต
(13.0) (39.7) (14.4) (18.7) (11.8) (2.4) 

4.16 1.33 
ขางจริง 

55 168 61 79 50 10 

ละเดือน 

2. ทานวางแผนการใ

จายเงินทุกคร้ัง 

3. ทานใช

คอน 

ช

(0.2) 

60 

(14.2) 

187 

(44.2) 

112 

(26.5) 

55 

(13.0) 

8 

(1.9) 

1 
4.55 0.97 จริง 

จายเงิน 75 

(17.7) 

209 

(49.4) 

122 

(28.8) 

15 

(3.5) 

2 

(0.5) 
0 4.80 0.78 จริง 

อยางระมัดระวัง 

4. ทานคิดถึงความจํา

เปนของส่ิงที่ตองซ้ือ

เสมอเม่ือเวลาจะซ้ือ

ของ 

73 

(17.3) 

223 

(52.7) 

111 

(26.2) 

10 

(2.4) 

6 

(1.4) 
0 4.82 0.79 จริง 

5. ทานคิดหาวิธีที่จะม

รายไดเพิ่มขึ้นเสมอ 

6. ทานเรียงลําด

ี 118 

(27.9) 

212 

(50.1) 

80 

(18.9) 

8 

(1.9) 

5 

(1.2) 
0 5.02 0.81 จริง 

ับ


74 

(17.5) 

229 

(54.1) 

94 

(22.2) 

24 

(5.7) 

2 

(0.5) 
0 4.83 0.80 จริง ความสําคัญในการใช

จายเสมอ 

7. เม่ือทานพบของที่

ถูกใจทานจะสะสมเงิน
56 

(13.2) 

218 

(51.5) 

119 

(28.1) 

17 

(4.0) 

10 

(2.4) 

3 

(0.7) 
4.67 0.89 จริง 

ใหพอถึงจะซ้ือ 

8. เม่ือทานไดรับเงิน

ทานจะจัดสรรเงิน

จํานวนหนึ่งมาเปน

ออมกอน 

เงิน

76 

(18.0) 

222 

(52.5) 

95 

(22.5) 

27 

(6.4) 

3 

(0.7) 
0 4.81 0.83 จริง 

9. เม่ือทานไดรับเงิน

พิเศษทานมักจะเก็บ

เงิน

77 192 119 28 7 
0 4.72 0.89 จริง 

กอนนั้นไวเสมอ 
(18.2) (45.4) (28.1) (6.6) (1.7) 

. ทานมีเงินเก็บ 103 206 87 10

สะสมไวทุกเ

19 8 
0 4.89 0.89 จริง 

ดือน (24.3) (48.7) (20.6) (4.5) (1.9) 

รวม 4.73 จริง 0.60 
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คตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง  

อนลางพบวา มีคา p-value เทากับ 0.987 แสดงวา 

ผูประกอบการ ศแตกตางกันจะ รรมกา ออมไม ตางกัน เ ีค e 

มากกวา 0.05 

ตารางที่ 4.13 ผลการเปรียบเทียบเพศกับพ มก องผูประกอบการขนาดเล็กใน

าคตะว

 ตารางที่ 4.13 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมกับเพศของผูประกอบการขนาด

เล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือต

นื่องจากม า p-valuที่มีเพ มีพฤติก ร แตก

แสดง ฤติกรร ารออมข

ภ ันออกเฉียงเหนือตอนลาง 
เพศ จํานวน ݔҧ  S.D. t p-value 

ชาย 146 4.7274 0.54349 0.017 0.987 

หญิง 277 4.7264 0.63279  
 

 จากตารางที่ 4.14 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยดานเจาของธุรกิจ ไดแก อายุ สถ นภาพ

สมรส จํานวนสมาชิกในคร

า

อบครัว ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน ระยะเวลาในการประกอบ

าชีพ อ

ที่แตกตางแลวจึงมีผลทําให

พฤติกร

 

.05  

 0 .05  

อาชีพของบิดากับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมีความ

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.603 ซึ่งมากกวา 0 .05  

อ าชีพบิดา และอาชีพมารดากับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวามี

เพียง สถานภาพสมรสและระยะเวลาในการประกอบอาชีพนี้เทานั้น

รมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กแตกตาง อยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 แสดง

รายละเอียดตางๆ ไดดังนี้ 

ชวงอายุที่แตกตางกัน แตพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กไมมีความ

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.158 ซึ่งมากกวา 0 .05  

สถานภาพสมรสกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา มีความ

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.021 ซึ่งนอยกวา 0 .05  

จํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมี

ความแตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.097 ซึ่งมากกวา 0 

ระดับการศึกษากับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมีความ

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.096 ซึ่งมากกวา 0 .05  

รายไดเฉล่ียตอเดือนกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมีความ

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.568 ซึ่งมากกวา 0 .05  

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา 

มีความแตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.038 ซึ่งนอยกวา
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อาชีพของมารดากับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมีความ

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.635 ซึ่งมากกวา 0.05  

 

ตารางที่ 4.14 ผลการว เปรียบเที จัยดาน องธ ับพฤ มการ ง

ผูประกอบการขนาดเล วันออกเฉ ตอน
ดาน SS MS F p-value 

ิเคราะหการ ยบปจ เจาข ุรกิจก ติกรร ออมขอ

็กในภาคตะ ียงเหนือ ลาง 
df 

อายุ ระหวางกลุม 2.39 4 0.60 1.66 0.158 

ภายในกลุม 145.89 406 0.36 

รวม 148.28 410 

สถานภาพสมรส ระหวางกลุม 3.51 3 1.17 3.27 0.021* 

ภายในกลุม 149.83 419 0.36 

รวม 153.35 422 

จํานวนสมาชิก ระหวางกลุม 2.84 4 0.71 1.98 0.097 

ในครอบครัว ภายในกลุม 148.59 414 0.36 

รวม 151.43 418 

ระดับการศึกษา ระหวางกลุม 2.30 3 0.77 2.13 0.096 

ภายในกลุม 151.04 419 0.36 

รวม 153.35 422 

รายไดเฉล่ียตอเดือน ระหวางกลุม 0.74 3 0.25 0.67 0.568 

ภายในกลุม 152.61 419 0.36 

รวม 153.35 422 

ระยะเวลาใน 

การประกอบอาชีพ 

ระหวางกลุม 2.91 3 0.97 2.84 0.038* 

ภายในกลุม 139.60 408 0.34 

รวม 142.51 411 

อาชีพบิดา ระหวางกลุม 1.33 5 0.27 0.73 0.603 

ภายในกลุม 152.02 417 0.36 

รวม 153.35 422 

 อาชีพมารดา ระหวางกลุม 1.25 5 0.25 0.68 0.635 

ภายในกลุม 152.10 417 0.36 

รวม 153.35 422 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.15 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ

ดสอบของ LSD พบวา ผูประกอบการขนาดเล็กที่มีสถานภาพโสดเทานั้นที่มีพฤติกรรมการออมท
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มากกวาผูประกอบการขนาดเล็กที่มีสถานภาพแตงงานแลว อยางมีนัยสําคัญ 0.05 นอกนั้นไม

แตกตางกัน  

 

ตาร .15 แสดงความแตกต างคาเฉ างพฤติกร อมของผ การ

ขนา จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ส  

ค  
ความแตกตางระหว

างที่ 4 างระหว ลี่ยระหว รมการอ ูประกอบ

ดเล็ก
ถานภาพ

าเฉล่ีย
สมรส 

างคาเฉล่ีย 

โสด แตงงาน หม ย า อยาราง 

โสด 4.87  0.19616* 0.22000 0.28000 

แตงงาน 4.67   - 0.02384 - 0.08384 

หมาย 4.65    0.06000 

อยาราง 4.59     

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

  

 จากตารางที่ 4.16 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ

ทดสอบของ LSD พบวา ผูประกอบการขนาดเล็กที่มีระยะเวลาประกอบธุรกิจนอยกวา 5 ป และ

ั้นไมแตกตางกัน 

ตารางที่ 4.16 แสดงความแตก าเฉ พฤต มขอ าร

ข กตา เวลาในการ ระกอบธ

ค  
ความแตกตางระห  

ต้ังแต 5 ป - 10 ป มีพฤติกรรมการออมมากกวาผูประกอบการขนาดเล็กที่มีระยะเวลาประกอบ

ธุรกิจต้ังแต 11 ป - 20 ป อยางมีนัยสําคัญ 0.05 นอกน

 

ตางระหวางค ลี่ยระหวาง ิกรรมการออ งผูประกอบก

นาดเล็กจําแน มระยะ ป ุรกิจ 

ระยะเวลา าเฉล่ีย
วางคาเฉล่ีย

นอยก  5 ป 5 ป – 10 ป 11 ป – 20 ป มา  วา กกวา 20 ป

นอยกวา 5 ป 4.77  - 0.003001 0.18303* 0.20634 

5 ป – 10 ป 4.80   0.21304* 0.23635 

11 ป – 20 ป 4.59    0.02330 

มากกวา 20 ป 4.57     

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.17 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยดานสถานประกอบการ ไดแก ประเภท

ธุรกิจ  ย

น แตพฤติกรรมการออมไม

แตกตางกัน แสดงรายละเอียดไดดังนี้ 

อดขายตอวัน  ตนทุนในการขาย  และจํานวนลูกจางกับพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ปจจัยที่กลาวมาขางตนที่แตกตางกั
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ยอดขายตอวันกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมีความ

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.643 ซึ่งนอยกวา 0 .05  

ตนทุนในการขายกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมีความ

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.243 ซึ่งมากกวา 0 .05  

จํานวนลูกจางกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมีความ

ตาราง เทียบปจ ดานสถานประกอบ กับพฤต รมการ ง

ผ ขนา ตะวันอ ือตอนลาง 
ดานสถานป F p-value 

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.202 ซึ่งมากกวา 0 .05  

 

ที่ 4.17 ผลการเปรียบ จัย การ ิกร ออมขอ

ูประกอบการ ดเล็กในภาค อกเฉียงเหน
ระกอบการ SS df MS 

ประเภทธุรกิจ างกลุม 0.53 1.47 0.231 ระหว 1.07 2 

ภายในกลุม 1  420 52.28 0.36 

รวม 153.35 422 

ยอดขายตอวัน างกลุม 0.21 0.56 0.643 ระหว 0.62 3 

ภายในกลุม 1  409 50.45 0.37 

รวม 151.07 412 

ตนทุนในการขาย างกลุม 0.50 1.37 0.243 ระหว 2.01 4 

ภายในกลุม 1  381 39.08 0.37 

รวม 141.08 385 

จํานวนลูกจาง างกลุม 0.52 1.55 0.202 ระหว 1.55 3 

ภายในกลุม 122.42 366 0.33 

รวม 123.98 369 

 

จากตารางที่ 4.18 แสดงผลการวิเคราะหแหลงเงินทุนในการนํามาประกอบธุรกิจ ไดแก 

เงินเก็บออม ยืมธนาคาร ยืมพอแม/ญาติพี่นอง และยืมเงินนอกระบบ พบวามีเพียงแหลงเงินทุนใน

การนํามาประกอบธุรกิจจากเงินเก็บออมเทานั้นที่ทําใหพฤติกรรมการออมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญ 0.05 แสดงรายละเอียดตางๆ ไดดังนี้ 

เงินเก็บออมกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา มีความแตกตางกัน 

เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.001 ซึ่งนอยกวา 0 .05  

ยืมธนาคารกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมีความแตกตาง

กัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.217 ซึ่งมากกวา 0 .05  
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ยืมพอแม/ญาติพี่นองกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมีความ

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.979 ซึ่งมากกวา 0 .05  

ยืมเงินนอกระบบกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมีความ

 

ต  ผลการเป เทียบแ ินทุนกับพ การอ ูประ รขน

แหลงเงินทุน จ  

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.085 ซึ่งมากกวา 0 .05  

ารางที่ 4.18 รียบ หลงเง ฤติกรรม อมของผ กอบกา

ҧݔ  S.D. 

าดเล็ก 

t p-value ํานวน

เงินเก็บออม ใช 294 4.5736 0.6703 -3.505 0.001* 

ไมใช 129 4.7939 0.55879 

ยืมธนาคาร ใช 113 4.7048 0.59121 -1.237 0.217 

ไมใช 310 4.7867 0.63239 

ยื มพ อ แม /ญา ติพี่

นอง 

ใช 181 4.7260 0.60436 -0.027 0.979 

ไมใช 242 4.7276 0.60241 

ยืมเงินนอกระบบ ใช 79 4.7509 0.60768 1.724 0.085 

ไมใช 344 4.6215 0.57304 

* มีนัยสํา

าคาร การซื้อกับไมซื้อสลากออมสิน และ

การซื้อก

งจากมีคา p-value เทากับ 0.000 ซึ่งนอยกวา 0 .05 กลาวคือผูประกอบการขนาด

เล็กราย

 .05  

คัญที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.19 แสดงผลการวิเคราะหวิธีการออมเงิน ไดแก การฝากธนาคาร การฝาก

สหกรณออมทรัพย การออมทรัพยชุมชน การซื้อสินทรัพย การซื้อสลากออมสิน และการซ้ือประกัน

ชีวิตกับพฤติกรรมการออม พบวา การฝากกับไมฝากธน

ับไมซื้อประกันชีวิตที่มีผลทําใหพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญ 0.05 แสดงรายละเอียดตางๆ ไดดังนี้ 

การฝากธนาคารกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา มีความ

แตกตางกัน เนื่อ

ใดที่ใชวิธีการออมเงินดวยการฝากธนาคารจะมีพฤติกรรมการออมมากกวาผูที่ไมนิยมออม

เงินกับธนาคาร 

การฝากสหกรณออมทรัพยกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมี

ความแตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.162 ซึ่งมากกวา 0 .05  

การฝากออมทรัพยชุมชนกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมี

ความแตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.927 ซึ่งมากกวา 0

การซื้อสินทรัพยกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา ไมมีความ

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.835 ซึ่งมากกวา 0.05  
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การซื้อสลากออมสินกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา มีความ

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.043 ซึ่งนอยกวา 0 .05  

การซื้อประกันชีวิตกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา มีความ

แตกตางกัน เนื่องจากมีคา p-value เทากับ 0.006 ซึ่งนอยกวา 0 .05 กลาวคือผูประกอบการขนาด

็กรายใดที่ใชวิธีการออมเงินแบบซื้อประกันชีวิตจะมีพฤติกรรมการออมมากกวาผูที่ไมนิยมออม

ตารางที่ ียบวิธีการออมเงินกับพฤติกรรมการออมของผูป ะกอบ

เล

วิธีการออมเงนิ จํ  

เล

เงินแบบซื้อประกันชีวิต 

 

4.19 ผลการเปรียบเท ร การขนาด

ҧݔ  S.D. 

็ก 

t p-value านวน

ฝากธนาคาร ใช 358 4.7832 0.5920 -4.635 0.000* 

ไมใช 65 4.4154 0.5702 

ฝากสหกรณออมทรัพย ใช 83 4.8096 0.5750 -1.399 0.162 

ไมใช 340 4.7065 0.6085 

ฝากออมทรัพยชุมชน ใช 64 4.7203 0.5428 0.092 0.927 

ไมใช 359 4.7279 0.6136 

ซื้อสินทรัพย ใช 88 4.7386 0.5528 -0.208 0.835 

ไมใช 335 4.7236 0.6160 

ซื้อสลากออมสิน ใช 52 4.9115 0.7012 -2.069 0.043* 

ไมใช 371 4.7008 0.5841 

ซื้อประกันชีวิต ใช 49 4.9490 0.5976 -2.766 0.006* 

ไมใช 374 4.6976 0.5982 

* มีนัยสํา

กับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลา โดยภาพรวมในแตละดาน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบ  

 

 

คัญที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.20 แสดงผลการเปรียบเทียบปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม

ของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยตัวแปรทั้ง 8 ตัวแปร มี

ความสัมพันธ

ง 

วา
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  ดานความเขาใจตนเอง ไดคา r เทากับ 0.270 แสดงวาความเขาใจตนเองมีความสัมพันธ

ท า งบวก ใน ระ ดับ ตํ่ า กั บพฤ ติก ร รมกา รออมของ ผู ป ร ะกอบกา รขนาด เ ล็ ก ในภาค

วันอ

คา r เทากับ  0.474 แสดงวาความมีระเบียบวินัยมี

ามสั

น

นกลางกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลาง

ร รมกา รออมของ ผู ป ร ะกอบกา รขนาด เ ล็ ก ในภาค

ตะวันออ

ารขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยความเปนแบบอยางของ

บิดามา  

า

ารขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยการรับรูสภาพเศรษฐกิจของ

ครอบค ว

ตะ อกเฉียงเหนือตอนลาง โดยความเขาใจตนเองสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของ

พฤติกรรมการออมได 7.29 % กลาวคือ ยิ่งผูประกอบการมีความเขาใจตนเองมากเพียงใดก็จะทํา

ใหมีพฤติกรรมการออมมากข้ึนเทานั้น  

  ดานความมีระเบียบวินัย ได

คว มพันธทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางกลาวคือ ยิ่งผูประกอบการมีระเบียบวินัยมากเพียงใดก็จะทําให

มีพฤติกรรมการออมมากข้ึนเทานั้น 

  ดา ความสันโดษ ไดคา r เทากับ 0.474 แสดงวาความสันโดษมีความสัมพันธทางบวกใน

ระดับปา

 โดยความสันโดษ สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการออมได 22.47 % 

กลาวคือ ยิ่งผูประกอบการมีความสันโดษมากเพียงใดก็จะทําใหมีพฤติกรรมการออมมากข้ึน

เทานั้น 

ดานการควบคุมตนเองไดคา r เทากับ 0.374 แสดงวาการควบคุมตนเองมีความสัมพันธ

ท า งบวก ใน ระ ดับ ตํ่ า กั บพฤ ติก

กเฉียงเหนือตอนลาง โดยการควบคุมตนเอง สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของ

พฤติกรรมการออมได 22.47 % กลาวคือ ยิ่งผูประกอบการมีการควบคุมตนมากเพียงใดก็จะทําให

มีพฤติกรรมการออมมากข้ึนเทานั้น 

ดานการเปนแบบอยางของบิดามารดา/ผูปกครองไดคา r เทากับ 0.286 แสดงวาการเปน

แบบอยางของบิดามารดา/ผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่ากับพฤติกรรมการออม

ของผูประกอบก

รดา/ผูปกครองสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการออมได 8.18% 

กลาวคือ ยิ่งผูประกอบการมีแบบอยางจากบิดามารดามากเพียงใดก็จะทําใหมีพฤติกรรมการออม

มากข้ึนเทานั้น 

ดานการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ไดคา r เทากับ 0.348 แสดงว การรับรูสภาพ

เศรษฐกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่ากับพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบก

รัว สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการออมได 12.11% กลา คือ ยิ่ง

ผูประกอบการมีการรับรูสภาพเศรษฐกิจครอบครัวมากเพียงใดก็จะทําใหมีพฤติกรรมการออมมาก

ข้ึนเทานั้น 
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ล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยคานิยม

ในการบ

อกเฉียงเหนือตอนลาง โดยการมีความรูเร่ืองการวางแผน

างการเงินและการออม สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการออมได 18.75%  

รมการออมมากข้ึนเทานั้น 

 

ต ารวิเคราะหสมการถดถอย ก ติก ออ ระ ร

ข
ตัวแปร b 

ริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการออมได 

3.72% กลาวคือ ยิ่งผูประกอบการมีคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิตมากเพียงใดก็

จะทําใหมีพฤติกรรมการออมมากข้ึนเทานั้น 

ดานความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออมไดคา r เทากับ 0.433 แสดงวาดาน

ความกลาเ ส่ียงมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันอ

ท

กลาวคือ  ยิ่งผูประกอบการมีความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออมมากเพียงใดก็จะทํา

ใหมีพฤติกร

ารางที่ 4.21 ผลก เพ่ือพยา รณพฤ รรมการ มของผูป กอบกา

นาดเล็ก 
SEb β t p-value 

ความเขาใจตนเอง - 0.021 0.049 - 0.019 - 0.0431 0.667 

การมีระเบียบวินัย 0.222 0.050 0.205 4.448 0.000 

ความสันโดษ 0.212 0.053 0.192 3.976 0.000 

การควบคุมตนเอง 0.299 0.057 0.214 5.254 0.000 

การเปนแบบอยางของบิดามารดา 0.069 0.042 0.067 1.638 0.102 

การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบคร 0.106 2.311 0.021 ัว 0.094 0.040 

คานิยมในการบริโภคกา 0.921 0.358 รจับจายใชสอยในชีวิต 0.042 0.046 0.039 

ความรูเรื่องการวางแผนการเงินและการออม 0.408 0.090 0.205 4.547 0.000 

คาคงที่ - 0.394 ; SE es = ± 0.465 

R = 0.645 ; R2 = 0.415 ; F = 36.782 ; p-value = 0.000 

 

จากตารางท่ี 4.21 จะเห็นวาปจจัยทั้ง 8 ดานมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ในระดับปานกลาง โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเปน 0.645 และสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการออม ไดรอย

ละ 41.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการ

พยากรณ เทากับ ± 0.465 
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นแบบอยางของบิดามารดา (p-value = 0.102) และคานิยมใน

การบริโ

p-value = 0.000) การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว (p-value = 0.021) 

และควา

ติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กไดอยางมีนัยสําคัญทาง

ถิติที่ระ

มการพ กรณ จจัยไดสมการ

ในรูปคะแนนดิบ ังน

 S = - 0. –0.0 0. 9D+0.069E+0.094F+0.042G+0.408H  

เมื่อ   อมของผูประกอบการขนาดเล็ก 

F แทน การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

 ความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออม 

 

ตารางที่ 4.22 แสดงกา ัมประ สัมพ ูณ (R สัมป รพย R2) 

เ มปจจัยเขาไปทีล
R2 e 

ภคการจับจายใชสอยในชีวิต (p-value = 0 .358) เนื่องจากทั้ง 3 ปจจัยมีคา p-value > 

0.05 จึงไมสามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางได  

สวนปจจัยดานการเขาใจตนเอง (p-value = 0.000)  ความสันโดษ (p-value = 0.000) 

การควบคุมตนเอง (

มรูเร่ืองการวางแผนการเงินและการออม (p-value = 0.000) ทั้ง 5 ปจจัยมีคา p-value < 

0.05 สามารถพยากรณพฤ

ส ดับ 0.05  

ส ยา พฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กจากทั้ง 8 ป

 เปนด ี้ 

394 21A+ 222B+0.212C+0.29

แทน พฤติกรรมการอS 

A แทน ความเขาใจตนเอง 

B แทน ความมีระเบียบวินัย 

C แทน ความสันโดษ 

D แทน การควบคุมตนเอง 

E แทน การเปนแบบอยางของบิดามารดา 

  G แทน คานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต 

  H แทน

รเพิ่มส สิทธิ์สห ันธพหุค ) และ ระสิทธิ์กา ากรณ (

มื่อเพิ่ ะตัว 
ตัวแปร R R2 SE  est  chang F p-value 

C  0.474 0.225 0.531 0.225 122.216 0.000 

C  H 0.555 0.308 0.503 0.083 50.645 0.000 

C  H  D 0.606 0.367 0.481 0.059 39.050 0.000 

C  H  D  B 0.634 0.402 0.468 0.035 24.182 0.000 

C  H  D  B  F 0.641 0.411 0.466 0.009 6.134 0.014 
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 จากตารางที่ 4.22 พบวาปจจัยดานความสันโดษเปนตัวแปรตัวแรกที่สามารถพยากรณ

พฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กได ตอมาเปนดานความรูเร่ืองการวางแผนทาง

การเงินและการออม ดานการควบคุมตนเอง ดานการเขาใจตนเองและดานการรับรูสภาพ

รษฐกิจของครอบครัว ตามลําดับ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเปน 0.641 อยางมี

ิติท

ามคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ เทากับ ± 0.466 

 

ต แสดงคาสัมประสิทธิ์การถดถอย  คา ละค มคล อน

ม
ัวแปร b 

เศ

นัยสําคัญทางสถ ี่ระดับ 0.05 และสามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาด

เล็กไดรอยละ 41.1 โดยมีคว

ารางที่ 4.23 พหุคูณ คงท่ี แ าควา าดเคล่ื

าตรฐานในการพยากรณ  
ต β t p-value 

ความสันโดษ (C) 0.242 0.218 4.871 0.000 

ความรูเรื่องการวางแผนทางการเงินและการออม (H) 0.421 0.211 4.743 0.000 

การควบคุมตนเอง (D) 5.331 0.000 0.295 0.212 

การเขาใจตนเอง (B) 0.226 0.209 4.649 0.000 

การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว (F) 0.094 0.107 2.477 0.014 

คาคงที่  - 0.155 ;  SE est = ± 0.465 

 

จากตารางที่ 4.23 จะเห็นวาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ ดานความสันโดษ

และดานความรูเร่ืองการวางแผนการเงินและการออมสามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็กไดสูงสุดและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยในรูปคะแนนดิบ และคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (b,β) เปน 0.242 

กับ 0.218 และ 0.421 กับ 0.211 ตามลําดับ  รองลงมาเปนดานการควบคุมตนเองและดานการ

เขาใจตนเองสามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กไดอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนดิบ และคาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน เปน 0.295 กับ 0.212 และ 0.226 กับ 0.209 สวนดานการรับรู

สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวสามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของผูประกอบการณขนาดเล็ก

ไดนอยท

การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน เปน 0.094 และ 0.107 โดยมีความ

คลาดเค

กร รถแสดงในรูป

คะแนนดิบ เปนด ี้ 

S = - 0.155 + 0.242C + 0.421H + 0.295D + 0.226B + 0.094F 

ี่สุด โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนดิบ 

และคาสัมประสิทธิ์

ล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ เทากับ ± 0.465 

สมการพยากรณพฤติ รมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก สามา

ังน
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เมื่อ   องผูประกอบการขนาดเล็ก 

D แทน การควบคุมตนเอง 

แทน ความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออม 

S แทน พฤติกรรมการออมข

B แทน การเขาใจตนเอง 

C แทน ความสันโดษ 

F แทน การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

  H 

 

3.  เพื่อศึกษาปญหา  อุปสรรคและเสนอแนะแนวทางการสงเสริมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็ก 

จากการสัมภาษณพบวาผูประกอบการขนาดเล็กสวนใหญคิดวาตนเองมีรายรับที่ไดรับตอ

วันเพียงพอกับรายจายที่เกิดข้ึนแตทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับชวงเวลา เชน หากเปนผูประกอบการที่ลูกคาเปน

นักศึกษา ในชวงเวลาที่ปดภาคการศึกษาจะมีผลกระทบทําใหรายรับไมเพียงพอ นอกจากนี้แลว

ภาวะของราคาสินคาที่มีราคาสูงข้ึนทําใหรายรับที่ไดไมเพียงพอตอการซ้ือสินคาทําใหในบางคร้ัง

เกิดปญหาดานการเงิน ซึ่งผูประกอบการตางมีวิธีการจัดการกับปญหาที่แตกตางกันไป ทั้ง การยืม

เงินจากญาติพี่นอง ขอจากลูก นําเงินที่เก็บออมออกมาใช และพึ่งพิงการกูยืมเงินนอกระบบซ่ึง 

ผูประกอบการกลาววาการกูยืมเงินนอกระบบจะเปนทางเลือกสุดทายที่จะทําแตก็มักเกิดข้ึนเสมอๆ 

ผูประกอบการสวนใหญจะมีการเก็บออม ซึ่งวิธีการเก็บออมจะมีหลากหลาย จากการสัมภาษณทํา

ใหเห็นวิธีการเก็บออมจะมี 2 แนวคิดคือ แนวคิดที่ 1 ออมกอนแลวจึงใชจาย นั้นคือจะอยูใน

รูปแบบของการ เลนแชร การทําประกันชีวิตที่ตองสงทุกเดือน  เก็บเงินซ้ือทอง (ลักษณะจะคลาย

กับการเลนแชรแตเปล่ียนเปนเจามือจะมาเก็บเงินทุกวันโดยผูเลนจะไดรับทองไปกอนจากนั้นก็จะ

สงใชเงินเปนรายวัน) จากการสัมภาษณผูประกอบการที่ซื้อทองดังกลาววาทําไมไมเก็บเงินดวย

ตนเองแลวซ้ือซ่ึงจะราคาถูกกวาการที่ตองมาชําระเปนรายวัน โดยไดรับคําตอบวาหากใหตัวเอง

เก็บจะไมสามารถเก็บได แตหากคนอ่ืนมาเก็บ ทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองมีภาระที่ตอง

รับผิดชอบซึ่งวิธีนี้จะทําใหตนเองสามารถเก็บออมไดอยางเปนรูปธรรม รายรับที่ไดมาตองนํามา

จายเพื่อชําระคาทองคํากอน แลวจึงนําสวนที่เหลือไปใชจายได ดังนั้นรูปแบบการออมที่กลาวมาจึง

เปนลักษณะของการออมกอนเหลือแลวจึงใชจาย สําหรับแนวคิดที่ 2 ซึ่งผูประกอบการสวนใหญจะ

ปฏิบัติกันคือเหลือจากคาใชจายแลวจึงเก็บออม ในรูปแบบของ การนําเงินฝากธนาคารทุกเดือน 

ซึ่งผูประกอบการตางใหความเห็นวาควรจะใชจายอยางพอประมาณเพื่อจะไดมีเก็บออม  ควรเก็บ
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ะเปนหนทางชวยในการตอ

อดธุรก

ไดผลตอ

ย ิจ นั้นคือหากตองการขยายธุรกิจสามารถนําเงินที่เก็บออมมาชวยในการขยายธุรกิจทําให

บแทนมากข้ึนและไมตองมีภาระดอกเบี้ยจากการกูยืมเพราะเงินที่นํามาตอยอดธุรกิจเปน

เงินของเราเองไมมีภาระดอกเบ้ียที่ตองเสียทําใหตนทุนของธุรกิจลดลง 

 สําหรับปญหาในการออมของผูประกอบการตางมีปญหาที่แตกตางกันไป ประกอบดวย  

1. มีความจําเปนตองนําเงินที่ไดรับมาใชหมุนเวียนเพื่อซ้ือสินคาในกิจการจึงไมสามารถ

ออมไดทุกเดือน ทั้งนี้มีผูประกอบการขายอาหารรายหนึ่งกลาววา การขายอาหารของตนนอกจาก

ขายหนารานเปนประจําแลวยังมีบริการรับจัดเล้ียงตามสถานที่ตางๆ ซึ่งบางคร้ังผูวาจางจะยังไม

ชําระคาอาหารทันทีทําใหตนเองไมมีเงินเพียงพอที่จะซื้อวัตถุดิบมาขายตอจึงจําเปนตองกูยืมหรือ

นําเงินอ

รไมสามารถออมเงินได  

3. มีการใชจายที่ไมจําเปนในแตละเดือน ในบางเดือนครอบครัวอาจมีการซื้อสินคา

ฟุมเฟอ

บการก็ถือวาเปนการใหรางวัลกับชีวิตที่ทํางานมาหนัก ทําใหในบางเดือนไมสามารถเก็บ

อมได 

อมมาใช ซึ่งสาเหตุดังกลาวนอกจากจะไมสามารถมีเงินออมไดแลวบางครั้งยังกอหนี้สินข้ึน

อีก ดังนั้นจึงเห็นไดวาปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของการออมคือการที่ขายสินคาเปนเงินเชื่อแลว

ไมไดรับชําระหนี้ตามกําหนดทําใหขาดเงินทุนหมุนเวียนจึงเปนปญหาตอกา

2. มีภาระคาใชจายในครอบครัวมากข้ึน เชน ภาระคาเทอมลูก ภาระการผอนสงสินคา

เพราะสวนใหญผูประกอบการรายยอยการซื้อเคร่ืองใชภายในครัวเรือนที่มีราคาสูงจะไมสามารถ

ซื้อเปนเงินสดไดตองอาศัยระบบเงินผอนทําใหเปนภาระที่ตองสงทุกเดือน  

ยข้ึน การไปทองเที่ยว การจัดงานเล้ียงตางๆ ทําใหเกิดคาใชจายที่ไมจําเปน แต

ผูประกอ

อ
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คามาขาย หรือผลิตมีราคาสูง ในขณะที่ทางดานลูกคาสวนใหญตางก็มีปญหา

ายรับล

จากนี้แลวอุปสรรคดานฤดูกาล/ชวงเวลามีผลใหรายรับที่ไดลดลงเนื่องจาก

ร ดลงหรือเทาเดิม จึงทําใหผูประกอบการไมสามารถข้ึนราคาสินคาได ถึงแมวาตนทุนจะ

สูงข้ึนก็ตาม นอก

ขอจํากัดของชวงเวลามีผลตอการขายสินคาบางประเภท โดยเฉพาะ ชวงฤดูฝน  ชวงปดภาค

การศึกษา เปนตน 

 สําหรับแนวทางในการสงเสริมการออมที่ผูประกอบการไดใหขอเสนอแนะไว มี

หลากหลาย ดังนี้  

1. ควรปลูกฝงคานิยมการออมใหกับลูกหลาน และใหปฏิบัติจริง โดยชี้ใหเห็นวาไมใช

เฉพาะคนมีเงินมากเทานั้นจึงจะมีเงินออมได แตคนที่มีเงินนอยก็สามารถเก็บออมไดมีนอยออม

นอยแตใหฝกเปนนิสัยในวันขางหนาเงินที่ออมทีละนอยๆ จะกลายเปนเงินจํานวนมาก เชน อาจจะ

ับตัว

ัง

็นํามาเก็บออม 

6. ตนเองควรมีความพอเพียง จะไดลดความฟุงเฟอ เพื่อจะไดมีเงินเก็บออมมากข้ึน 

7. ควรใชจายอยางประหยัดหรือใชจายเทาที่จําเปน 

8. ควรสมัครเปนสมาชิกของกองทุนในหมูบานที่มีนโยบายเก็บออม เชน กลุมสัจจะออม

รัพย ทั้งนี้เนื่องจากกลุมดังกลาวจะบังคับใหสมาชิกตองเก็บออมทุกเดือน 
 

 

 

ฝกใหลูกหลานใหหยอดกระปุกออมสินทุกวัน 

2. แนะนําใหมีการทําประกันชีวิตในลักษณะของเงินออมซ่ึงเปนวิธีการที่ทําใหบังค
เราไปโดยปริยายที่ตองมีเงินเก็บไวสงใหประกันชีวิตทุกเดือนหรือทุกป 

ี่นิยมปฏิบัติ แตทั้งนี้ตองระมัดระว3. เลนแชรเพราะถือไดวาเปนวิถีชาวบานอยางหนึ่งท
เกี่ยวกับผูรวมเลน แตถือไดวาเปนการเก็บออมที่ไดผล อีกทางหนึ่ง 

4. นําเงินไปลงทุนซื้อที่ดิน เคร่ืองมือทํากิน ซื้อทองเก็บไว  

5. ควรจะออมวันละนิดเทาที่มีหากเหลือจากคาใชจายหรือตนทุนก

ท
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพล

ตอพฤต

อุปสรรคและเสนอแนะ

แนวทาง

 อายุ สถานภาพสมรส 

จํานวนส

งตัวแปร

ิสระหลักและตัวแปรอิสระรองจํานวน 2 กลุม ใช t-test และมากกวา 2 กลุมใช F-test (ANOVA) 

ทดสอบเพื่อหาตัวแปรอิสระที่ทํานายพฤติกรรมการออม โดยใชสถิติ

ิเคราะห

ิกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ซึ่งมี

วัตถุประสงค เพื่ อ  1 )  ศึกษาพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเ ล็กในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 2) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมรออมของผูประกอบการ

ขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง และ 3) เพื่อศึกษาปญหา 

การสงเสริมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก 

ประชากร คือ เจาของสถานประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 8 

จังหวัด ไดแก จังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ศรีษะเกษ

และยโสธรทั้งหมด กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เจาของสถานประกอบการขนาดเล็กของ

ในเขตพื้นที่เทศบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางอยางนอย 400 ราย 

การวิเคราะหผลการศึกษาตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 1) ขอมูล

ทั่วไปเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานเจาของสถานประกอบการ ไดแก เพศ

มาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ 

อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา โดยทําการวิเคราะหดวยคาสถิติพื้นฐานไดแก ความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 2) ขอมูลดานสถานประกอบการ 

ไดแก ประเภทธุรกิจ แหลงเงินทุนที่นํามาประกอบธุรกิจ ยอดขายตอวัน ตนทุนในการขาย และ

จํานวนลูกจาง และทําการวิเคราะหโดยการคํานวณคาสถิติพื้นฐานเชนกัน 

การวิเคราะหผลการศึกษาตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค 1) เพื่อ

ศึกษาพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางโดยรวม 

ทําการวิเคราะหดวยการหาคาเฉล่ีย (Mean) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 2) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมรออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยทําการวิเคราะหดังนี้ 2.1) ทดสอบหาคาความสัมพันธระหวาง

ปจจัยดานจิตลักษณะ ดานสถานการณ และ ดานจิตลักษณตามสถานการณ ตอพฤติกรรมการ

ออมใชวิธีสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Correlation) 2.2) ทดสอบหาคาเฉลี่ยขอ

อ

ตอพฤติกรรมการออม 2.3) 

ว การถดถอยพหุคูณแบบรวมและแบบข้ัน (Enter and Stepwise Multiple Regression 
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ล

5.1 สรุป

มีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีรายไดเฉล่ีย

ตอเดือน

ขายตอวันนอยกวา 1,000 

บาท มีต

งจริง 

ปจจัยดานการควบคุมตนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กใน

ภาคตะว

รขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยภาพรวมอยูในระดับจริง 

จริง  

รมการ

ออมขอ

ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามจากจํานวน 423 คน พบวา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุอยูระหวาง 36-45 ป มีสถานภาพสมรสแตงงาน

แลว มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวจํานวน 4 คน 

ระหวาง 10,000-30,000 บาท ระยะเวลาในการประกอบอาชีพปจจุบันประกอบอาชีพ

นอยกวา 5 ป บิดาและมารดามีอาชีพเกษตรกร  

สถานภาพของสถานประกอบการสวนใหญประกอบธุรกิจประเภท ธุรกิจอาหาร/เคร่ืองด่ืม 

มีแหลงเงินทุนมาจากการเก็บออม ไมมีการจดทะเบียนการคา มียอด

นทุนในการขายระหวาง 41%-60% มีจํานวนลูกจางเพียง 1 คน มีเปาหมายในการ

ประกอบธุรกิจอันดับแรกคือออมเงินเพื่อซื้อรถ  

ปจจัยดานความเขาใจตนเองที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาด

เล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยภาพรวมอยูในระดับคอนขา

ปจจัยดานความมีระเบียบวินัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาด

เล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยภาพรวมอยูในระดับจริง  

ปจจัยดานความสันโดษที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยภาพรวมอยูในระดับจริง  

ันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยภาพรวมอยูในระดับคอนขางจริง  

ปจจัยดานแบบอยางของบิดามารดา/ผูปกครองที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบกา

ปจจัยดานการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยภาพรวมอยูในระดับคอนขาง

ปจจัยดานคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิตที่มีอิทธิพลตอพฤติกร

งผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยภาพรวมอยูในระดับ

คอนขางจริง 

ปจจัยดานความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยภาพรวมอยูในระดับสูง  
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รเปรียบเทียบปจจัยที่มี อิทธิพลดานเจาของธุรกิจกับพฤติกรรมการออมของ

ผูประก

ั

็กความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคั

 และผูประกอบการขนาดเล็กที่มีระยะเวลาการประกอบธุรกิจนอย

กวา 5 

แตกตาง

กันอยาง

รรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ทรัพย การฝากออมทรัพยชุมชน 

ะการ

อบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง พบวา สถานภาพสมรสและ

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพที่แตกตางกันมีผลทําใหพฤติกรรมการออมของผูประกอบการ

ขนาดเล็กแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ สวนตัวแปรอื่นๆ ในดานเจาของธุรกิจ เชน เพศ อายุ 

จํานวนสมาชิกในครอบครว ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา

ที่แตกตางกันไมมีผลทําใหพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล

ญ  

เมื่อทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบของ LSD 

พบวา ผูประกอบการขนาดเล็กที่มีสถานภาพโสดมีพฤติกรรมการออมมากกวาผูประกอบการ

ขนาดเล็กที่มีสถานภาพแตงงาน

ป และ ต้ังแต 5 ป - 10 ป มีพฤติกรรมการออมมากกวาผูประกอบการขนาดเล็กที่มี

ระยะเวลาประกอบธุรกิจต้ังแต 11 ป - 20 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ในขณะที่ปจจัยดานสถานประกอบการกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง พบวา ประเภทธุรกิจ ยอดขายตอวัน ตนทุนในการขายและ

จํานวนลูกจางที่แตกตางกันไมมีผลทําใหพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก

มีนัยสําคัญ ทางสถิติ 

เมื่อเปรียบเทียบแหลงเงินทุนที่นํามาลงทุนกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาด

เล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง พบวา การลงทุนดวยเงินเก็บออมกับไมไดใชเงินเก็บออม

กับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก พบวา มีความแตกตางกันอยางนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 สวนแหลงเงินทุนที่มาจากธนาคาร พอแม/ญาติพี่นอง หรือ เงินยืมนอกระบบ

ตางไมมีผลตอพฤติก

การเปรียบเทียบรูปแบบการออมกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง พบวา การฝากเงินกับธนาคาร การซื้อสลากออมสิน และการซ้ือ

ประกันชีวิตที่แตกตางกันที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวน การฝากสหกรณออม

แล ซ้ือสินทรัพยที่แกตางกันไมมีกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง โดยตัวแปรทั้ง 8 ตัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของ
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คการจับจายใชสอยในชีวิต ดานความรูเร่ืองการวางแผนทาง

การเงินแ

รจับจายใช

สอยในช

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ

เปน 0.6

ดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ เทากับ ± 0.465 

าร าใจตนเอง คว ครอบครัว และ

ความรูเร่ืองการ แผน แ ที่สามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็กไ ม ดับ 0.05  

สมการพยากรณ รร ผูประกอบการขนาดเล็ก เมื่อนําปจจัยทุกดานเขา

สมการในรูปคะแนนดิบ เ ี้ 

S = -0.394 –0. A+0 * 094F*+ 0.042G +0.408H* 

เมื่อ   าดเล็ก 

 

ละการออม มีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า – ปานกลางกับพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง กลาวคือ  ยิ่งผูประกอบการมีความ

เขาใจตนเอง มีระเบียบวินัยในตนเอง มีความสันโดษ มีการควบคุมตนเอง มีแบบอยางของบิดา

มารดา/ผูปกครอง มีการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว มีคานิยมในการบริโภคกา

ีวิต และมีความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออมมากเพียงใดก็จะทําใหมี

พฤติกรรมการออมมากข้ึนเทานั้น 

ปจจัยทั้ง 8 ดานมีความสัมพันธรวมกันกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ในระดับปานกลาง โดยมีคา

45 และสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการออม ไดรอยละ 41.5 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความคลา

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ พบวามี 5 ปจจัย ไดแก ปจจัย

ดานก เข ามสันโดษ การควบคุมตนเอง การรับรูสภาพเศรษฐกิจของ

วาง การเงิน ละการออมเทานั้น 

ดอยาง ีนัยสําคัญทางสถิติที่ระ

พฤติก มการออมของ

ปนดังน

021 .222B +0.212C* +0.299D* +0.069E +0.

S แทน พฤติกรรมการออมของผูประกอบการขน

แทน ความเขาใจตนเอง A 

B แทน ความมีระเบียบวินัย 

C แทน ความสันโดษ 

D แทน การควบคุมตนเอง 

E แทน การเปนแบบอยางของบิดามารดา 

F แทน การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

  G แทน คานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต 

  H แทน ความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออม
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ปจจัยดานความสันโดษเปนตัวแปรตัวแรกที่สามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็กได ตอมาเปนดานความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออม ดาน

การควบคุมตนเอง ดานการเขาใจตนเองและดานการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

ตามลําดับ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเปน 0.641 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยสามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของผูประกอบการณขนาดเล็กไดรวมกันถึงรอยละ 41.1 

โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ เทากับ ± 0.466 

คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ ดานความสันโดษและดานความรูเร่ืองการ

วางแผนการเงินและการออมสามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กได

สูงสุดและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนดิบ และ

คาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (b,β) เปน 0.242 กับ 0.218 และ 0.421 กับ 

0.211 ตามลําดับ  รองลงมาเปนดานการควบคุมตนเองและดานการเขาใจตนเองสามารถ

พยากรณพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยมีคา

 กับ 0.212 และ 0.226 กับ 0.209สวนดานการรับรูสภาพเศรษฐกิจของ

ครอบค ็กไดนอยที่สุด โดยมี

คั ทางสถ ี่ระดั  ม คาสัมประสิทธิ์

การถดถอยในรูป แนน า โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานใน

การพยากรณ เท  ± 0

สมการพ กรณ กร ระกอบการขนาดเล็ก สามารถแสดงในรูป

คะแนนดิบ เปนด ี้ 

เมื่อ  

ารออม 

สัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนดิบ และคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนน

มาตรฐาน เปน 0.295

รัวสามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของผูประกอบการณขนาดเล

นัยสํา ญ ิติท บ 0.05 ีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนดิบ และ

คะ มาตรฐ น เปน 0.094 และ 0.107 

ากับ .465 

ยา พฤติ รมการออมของผูป

ังน

S = - 0.155 + 0.242C + 0.421H + 0.295D + 0.226B + 0.094F 

 S แทน พฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก 

B แทน ความมีระเบียบวินัย 

C แทน ความสันโดษ 

D แทน การควบคุมตนเอง 

F แทน การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

  H แทน ความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและก

ผลการวิเคราะหปญหาพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กจากการสัมภาษณ

ผูประกอบการจํานวน 8 ราย ตางมีปญหาที่แตกตางกัน ประกอบดวย (1) มีความจําเปนตองนํา

เงินที่ไดรับมาใชหมุนเวียนเพื่อซ้ือสินคาในกิจการจึงไมสามารถออมไดทุกเดือน (2) การมีภาระ
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ูประกอบการสวนใหญกลาวเหมือนกันคือ

ุปสรรค

วาเปนวิถีชาวบานอยางหนึ่ง

ี่นิยมปฏิบัติ แตทั้งนี้ตองระมัดระวังเกี่ยวกับผูรวมเลน แตถือไดวาเปนการเก็บออมที่ไดผล อีกทาง

อที่ดิน เคร่ืองมือทํากิน ซื้อทองเก็บไว (5) ควรจะออมวันละนิดเทาที่มี

ากเหล

นสมาชิกของกองทุนในหมูบานที่มีนโยบายเก็บออม เชน กลุมสัจจะออมทรัพย 

ทั้งนี้เนื่อ

อ ที่ทําใหไมสามารถเก็บออมไดเนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจ ทั้งในดานรายจายที่สินคามีราคา

แพงข้ึนทําใหตนทุนในการซ้ือสินคามาขาย หรือผลิตมีราคาสูง ในขณะท่ีทางดานลูกคาสวนใหญ

ตางก็มีปญหารายรับลดลงหรือเทาเดิม จึงทําใหผูประกอบการไมสามารถข้ึนราคาสินคาได 

ถึงแมวาตนทุนจะสูงข้ึนก็ตาม นอกจากนี้แลวอุปสรรคดานฤดูกาล/ชวงเวลามีผลใหรายรับที่ได

ลดลงเนื่องจากขอจํากัดของชวงเวลามีผลตอการขายสินคาบางประเภท โดยเฉพาะ ชวงฤดูฝน  

ชวงปดภาคการศึกษา เปนตน 

 ผลการวิเคราะหแนวทางในการสงเสริมการออมที่ผูประกอบการไดใหขอเสนอแนะไว มี

หลากหลาย ดังนี้ (1) ควรปลูกฝงคานิยมการออมใหกับลูกหลาน และใหปฏิบัติจริง (2) แนะนําให

มีการทําประกันชีวิตในลักษณะของเงินออมซึ่งเปนวิธีการที่ทําใหบังคับตัวเราไปโดยปริยายที่ตองมี

เงินเก็บไวสงใหประกันชีวิตทุกเดือนหรือทุกป (3) เลนแชรเพราะถือได

ท

หนึ่ง (4) นําเงินไปลงทุนซ้ื

ห ือจากคาใชจายหรือตนทุนก็นํามาเก็บออม (6) ตนเองควรมีความพอเพียง จะไดลดความ

ฟุงเฟอ เพื่อจะไดมีเงินเก็บออมมากข้ึน (7) ควรใชจายอยางประหยัดหรือใชจายเทาที่จําเปน และ 

(8) ควรสมัครเป

งจากกลุมดังกลาวจะบังคับใหสมาชิกตองเก็บออมทุกเดือน 

 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 อภิปรายถึงการเปรียบเทียบปจจัยที่มีอิทธิพลดานเจาของธุรกิจและปจจัยดาน

สถานประกอบการกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลาง พบวา 

ผลการเปรียบเทียบสถานภาพสมรสกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก

การศึกษาวิจัยจากผลการทดสอบสถิติ F-test (ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 พบวา 

สถานภาพสมรสที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

 



110 
 

สดท่ัวๆ มักจะเก็บออมนอยและถึงแมเก็บออมก็จะมีวัตถุประสงคในการเก็บ

การออมที่แตกตางกันดวย จากผลการวิเคราะห

สรุปไดว

ผ

เงินทุนประเภทเปนเงินเก็บออมกับพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอ

งานวิจัยนี้จึงทําใหผูวิจัยทราบวา แหลงที่มาของเงินทุนที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมการออมที่

ออมตางจากคนท่ีมีสถานภาพแตงงานแลว กลาวคือ คนโสดจะเก็บเงินเพื่อไปเที่ยวสนุก แตคนที่มี

สถานภาพแตงงานจะมีการเก็บออมมากกวาและวัตถุประสงคก็เพื่อสรางความกาวหนามั่นคงใน

ชีวิตและการทํางาน เปนตน ดังนั้น สถานภาพสมรสที่แตกตางกันจึงมีพฤติกรรมการออมที่

แตกตางกันดวย ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้เปนเฉพาะกับผูประกอบการขนาดเล็ก ซึ่งพบวา ผูประกอบการที่

มีสถานภาพโสดมีพฤติกรรมการออมมากกวาคนที่แตงงาน เนื่องจากการมีภาระความรับผิดชอบ

ดานครอบครัวนอยกวา หรือที่เก็บไดมากกวาเพราะตองการหลักประกันในยามชราหรือเพื่อไว

สําหรับยามฉุกเฉิน 

ดานระยะเวลาในการประกอบอาชีพกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก ผลการ

ทดสอบสถิติ  F-test (ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 พบวา ระยะเวลาในการประกอบอาชีพที่

แตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน ซึ่งจากงานวิจัยที่ผานมาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม

การออมในอาชีพตางๆ มิไดศึกษาตัวแปรระยะเวลาในการประกอบอาชีพกับพฤติกรรมการออม 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงทําใหผูวิจัยทราบวา ระยะเวลาในการประกอบอาชีพที่แตกตางกันจะมีผลทําให

พฤติกรรมการออมของผูประกอบการแตกตางกันดวย เนื่องจากระยะเวลาในการประกอบอาชีพ

นั้นจะสงผลใหผูประกอบอาชีพนั้นๆ มีความเชี่ยวชาญหรือมีความรูและประสบการณในการที่จะ

บริหารจัดการธุรกิจของตนเองมากกวาผูที่มีระยะเวลาในการประกอบอาชีพนอย ดังนั้น ระยะเวลา

ในการประกอบอาชีพที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรม

า กลุมบุคคลที่มีระยะเวลาในการประกอบอาชีพนอยกวามีพฤติกรรมการออมมากกวา 

อาจเนื่องมาจากกําลังอยูในวัฏจักรของชีวิตที่พยายามเรงสรางความมั่นคงใหกับธุรกิจในชวงตน

ของชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ Albert Ando and Franco Modigliani และ Richard Brumberg (1963 

อางถึงใน โสภิต พงษรัตนานุกุล, 2552: 18) กลาวคือ ชวงตนของบุคคลสวนใหญจะมีรายไดไม

เพียงพอตอการบริโภค จึงพยายามเรงสรางธุรกิจ ตอมาเมื่อทําธุรกิจมาไดระยะหนึ่งหรือเขาสูชวง

กลางของชีวิตจึงเร่ิมมีรายไดเหลือจายจนสามารถเก็บเงินสะสมไวสําหรับชวงปลายของชีวิตได

อยางที่ต้ังใจแลว จึงมีพฤติกรรมการออมลดลงได 

ผลการเปรียบเทียบดานแหลงที่มาของเงินทุนกับพฤติกรรมการออมของ ูประกอบการ

ขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง จากผลการทดสอบสถิติ t-test ที่ระดับนัยสําคัญที่ 

0.05 พบวา  แหลงที่มาของ

บการขนาดเล็กมีความแตกตางกัน ซึ่งจากงานวิจัยที่ผานมาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม

การออมในอาชีพตางๆ มิไดศึกษาตัวแปรที่มาของแหลงเงินทุนกับพฤติกรรมการออม ดังนั้น
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นี้ (1) การบริหารงานเปนอิสระ (2) เงินทุนมักจะ

ไดมาจากตัวเจาของเอง (3) ขอบเขตการดําเนินงานสวนใหญมักจํากัดอยูในทองถิ่น และ(4) ขนาด

ของกิจการมักจะมีขนาดเล็ก  

ตอนที่ 2 อภิปรายถึงการเปรียบเทียบปจจัยที่มีอิทธิพลดานจิตลักษณะ ดานสถานการณ

และดานจิตลักษณตามสถานการณกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง จากผลการทดสอบสถิติสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 

Correlation) ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 พบวา  

ดานความเขาใจตนเอง ดานการเขาใจตนเอง ดานความสันโดษ ดานการควบคุมตนเอง

ดานการเปนแบบอยางของบิดามารดา/ผูปกครอง ดานการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ดาน

คานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต ดานความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการ

ออม มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาด

เล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางกลาวคือ  ยิ่งผูประกอบการมีความเขาใจตนเอง เขาใจ

ตนเอง มีความสันโดษ มีการควบคุมตนเอง มีแบบอยางของบิดามารดา/ผูปกครอง รับรูสภาพ

เศรษฐกิจของครอบครัว มีคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต มีความรูเร่ืองการ

วางแผนทางการเงินและการออม มากเพียงใดก็จะทําใหมีพฤติกรรมการออมมากข้ึนเทานั้น ซึ่ง

สอดคลองกับผลการวิจัยของ กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) หทัยรัตน มาประณีต (2551) ัจรา 

ผองอุดม (2546) มนูญ ภูขลิบเงิน (2547) เนื่องจาก พฤต



อ

ิกรรมการออมของบุคคลจะแตกตางกัน

ซึ่งมาจากสถานะของแตละบุคคล อีกทั้งยังตองใชเหตุผลมาจากหลายๆ ดานในการตัดสินใจที่จะ

กระทําส่ิงใดๆ รวมไปถึงแตละบุคคลจะมีพื้นฐานที่แตกตางดวย ดังนั้นจึงกลาวไดวายิ่ง

ผูประกอบการมีความเขาใจตนเอง ความมีระเบียบวินัย ความสันโดษ การควบคุมตนเอง การมี

แบบอยางของบิดามารดา/ผูปกครอง การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว การมีคานิยมในการ

บริโภคการจับจายใชสอยในชีวิต การมีความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออม มาก

เพียงใดก็จะทําใหมีพฤติกรรมการออมมากข้ึนเทานั้น 

ตอนที่ 3 อภิปรายถึงสมการพยากรณพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง จากผลการทดสอบโดยใชสถิติการถดถอยพหุคูณแบบรวม

(Enter Multiple Regression Analyses) พบวา ปจจัยทั้ง 8 ดานมีปจจัย 3 ดาน คือ ปจจัยดาน

ความเขาใจตนเอง การเปนแบบอยางของบิดามารดา และคานิยมในการบริโภคการจับจายใชสอย

ในชีวิตที่ ไมสามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางไดอยางไมมีนัยสําคัญ ซึ่งไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ กวินวุฒิ 
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กล่ันไพฑ

ออมที่สามารถ

พยากรณ ติที่ระ

รองลงมาเปนดานการ

ควบคุม

ผูประกอ

บที่สอง คือ ความรูเร่ือง

ารวางแผนการเงินและการออม สามารถทํานายพฤติกรรมการออมไดรอยละ 8.3 ตัวแปรลําดับที่

ูรย (2546) หทัยรัตน มาประณีต (2551) อัจรา ผองอุดม (2546) และมนูญ ภูขลิบเงิน 

(2547) 

และปจจัยอีก 5 ดาน คือ ความมีระเบียบวินัย ความสันโดษ การควบคุมตนเอง การรับรู

สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และความรูเร่ืองการวางแผนการเงินและการ

พฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิ ดับ 0.05 

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ กวินวุฒิ กล่ันไพฑูรย (2546) หทัยรัตน มาประณีต (2551) อัจรา 

ผองอุดม (2546) และมนูญ ภูขลิบเงิน (2547) 

โดยปจจัยทั้ง 8 ดานมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ในระดับปานกลาง โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเปน 

0.645 และสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการออม ไดรอยละ 41.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ เทากับ ± 0.465 

จากผลการทดสอบโดยใชสถิติการถดถอยพหุคูณแบบข้ัน (Stepwise Multiple 

Regression Analyses) พบวาเมื่อเพิ่มปจจัยเขาไปทีละตัวแปรคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัว

พยากรณ ดานความสันโดษและดานความรูเร่ืองการวางแผนการเงินและการออมสามารถ

พยากรณพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กไดสูงสุดและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนดิบและคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนน

มาตรฐาน (b,β) เปน 0.242 กับ 0.218 และ 0.421 กับ 0.211 ตามลําดับ  

ตนเองและดานการเขาใจตนเองสามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของผูประกอบการ

ขนาดเล็กไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนน

ดิบและคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน เปน 0.295 กับ 0.212 และ 0.226 กับ 

0.209 สวนดานการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวสามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของ

บการณขนาดเล็กไดนอยที่สุด โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีคาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยในรูปคะแนนดิบและคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน เปน 0.094 และ 

0.107 โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ เทากับ ± 0.465 

โดยปจจัยดานความสันโดษเปนตัวแปรตัวแรกที่สามารถพยากรณพฤติกรรมการออมของ

ผูประกอบการขนาดเล็กได ตอมาเปนดานความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออม ดาน

การควบคุมตนเอง ดานการเขาใจตนเองและดานการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

ตามลําดับ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเปน 0.641 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

จากตัวแปรอิสระทั้งหมด 8 ตัวแปร มี 1 ตัวแปรที่เปนตัวแปรแรกที่สามารถทํานาย

พฤติกรรมการออมไดรอยละ 22.5 คือ ตัวแปรความสันโดษ ตัวแปรลําดั

ก
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สาม คือ การควบคุมตนเอง สามารถทํานายพฤติกรรมการออมไดรอยละ 5.9 ตัวแปรลําดับที่ส่ี คือ 

การเขาใ ดรอยละ 3.5 และตัวแปรสุดทาย คือ การรับรู

องฟุมเฟอยเกินความจําเปนเปนลักษณะที่สําคัญ

ที่สุดในผ ีพ

ารเงินและการออม การควบคุมตนเอง การเขาใจตนเอง 

และ กา วมในการอนุมัติสินเชื่อได เพราะ 3 ตัว

แปรคือ อง

จของครอบครัว ซึ่งเปนความรูความเขาใจที่สามารถสะสมใหเพิ่มพูนข้ึนไดในภายหลัง 

ม

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. การศึกษาวจิัยในคร้ังนี้เปนเพยีงการศึกษากับผูประกอบการขนาดเล็กเทานัน้ ดังนั้น

ควรมีการศึกษาวิจยัในกลุมผูประกอบการธุรกิจขนาดกลางและขนาดใหญ เพื่อใหไดความรูที่เพิม่

จตนเอง สามารถทํานายพฤติกรรมการออมไ

สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ซึ่งทํานายพฤติกรรมการออมไดรอยละ 0.9 เม่ือรวมตัวแปรทั้ง 5 ตัว

ดังกลาวแลว จะมีอิทธิพลสามารถทํานายพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กไดรอยละ 

41.1 โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ เทากับ ± 0.466 

 
5.3 ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. จากผลการวิจัยในคร้ังนี้ทําใหทราบวา ปจจัยดานความสันโดษเปนปจจัยที่มี

ความสําคัญสูงสุดกับพฤติกรรมการออม กลาวคือ การกระทํา ตลอดจนความคิดของบุคคลที่

แสดงออกมาใหเห็นวาพอใจในส่ิงที่ตนมีอยูหรือเปนอยู รูจักสถานภาพของตนเอง ไมทะเยอทะยาน

จนเกินกําลังความสามารถของตนเอง ไมใชส่ิงข

ูที่ม ฤติกรรมการออม และรองลงมาคือดานความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการ

ออม เพียง 2 ปจจัยสามารถพยากรณพฤติกรรมการออมไดถึงรอยละ 30.8 ดังนั้น โครงการ

เสริมสรางผูประกอบการใหม สํานักพัฒนาผูประกอบการ กรมสงเสริมอุตสาหกรรม กระทรวง

อุตสาหกรรมควรจัดใหมีหลักสูตรความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงินและการออมสําหรับ

ผูประกอบการขนาดเล็ก เพื่อใหผูประกอบการขนาดเล็กไดมีพฤติกรรมการออมเพ่ิมสูงข้ึนตาม

ความต้ังใจของศูนย NEC (New Entrepreneurs Creation) เพราะการรูจักการวางแผนทาง

การเงินที่ดีจะทําใหธุรกิจมีความเจริญกาวหนา 

2. เจาหนาที่สินเช่ือของธนาคารตางๆ สามารถใชผลการวิเคราะหทั้ง 5 ตัวแปร ไดแก 

ความสันโดษ ความรูเร่ืองการวางแผนก

รรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว มาพิจารณาร

ความสันโดษ การควบคุมตนเอง และการเขาใจตนเอง เปนตัวแปรที่มีอยูภายในบุคคลข

ผูประกอบการ และอีก 2 ตัวแปรคือความรูเร่ืองการวางแผนการเงินและการออมและการรับรูสภาพ

เศรษฐกิ

ดังนั้นเมื่อมีการอนุมัติสินเชื่อใหแลวธนาคารควรมีหลักสูตรอบรมใหความรูดานการเงินและควา

เขาใจตอสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวตนเองกับลูกหนี้ที่มีแนวโนมจะเปนหนี้สูญ เพื่อเปนการ

ปองกันการเกิดภาวะหนี้สูญในอนาคต  
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มากข้ึน 

ิกรรมการออมของกลุมสาขาอาชีพ

อ่ืนๆ หร ไม และควรศึกษาตัวแปรอ่ืนเพิ่มข้ึนอีกเพื่อใหผลการวิจยันาสนใจมากยิง่ข้ึน 

. การวิจัยคร้ังตอไปควรทําการวิเคราะหดวย Logit Model หรือ Probit  Model เพื่อ

วิเคราะห ความสําคัญของตัวแปรแตละตัวที่สงผลตอพฤติกรรมการออม ซึ่งจะทําใหอธิบาย

ไดชัดเจนมากกวาและนําไปสูการกําหนดเชิงนโยบายไดดีกวา 

 

 

 

 

 

 

 2. ควรมีการศึกษาวาตัวแปรความเขาใจตนเอง การเปนแบบอยางของบิดามารดา และ

คานิยมในการการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวิตมีผลตอพฤต

ือ

3

ผลของ
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง “ปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็ก 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง” 

คําชี้แจง: 

1. แบบสอบถามมีทั้งหมด 10 ตอน ดังนี้ คือ 

ตอนที่ 1 ขอมลูพื้นฐานทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามความเขาใจตนเอง 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามการมีระเบียบวนิัย 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามความสันโดษ 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามการควบคุมตน 

ตอนที ่6 แบบสอบถามการเปนแบบอยางของบิดามารดา/ ผูปกครอง 

ตอนที่ 7 แบบสอบถามการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

ตอนที ่8 แบบสอบถามคานยิมในการบริโภคการจับจายใชสอยในชีวติ 

ตอนที่ 9 แบบวัดความรูเร่ืองการวางแผนทางการเงนิและการออม 

ตอนที่ 10 แบบสอบถามพฤติกรรมการออม 

2.  ขอมูลที่ไดรับจากแบบสอบถาม จะนําไปใชเพื่อการวจิัย ซึง่จะนําเสนอความคิดเหน็ 

ซึ่งจะไมกระทบตอผลประกอบการใดๆ ของทาน 

3. แบบสอบถามนี้ไมมีการตัดสินถูกหรือผิด เพราะเปนการแสดงความคิดเห็น และผูวิจัย

จะใชเปนขอมลูเพื่อการวิจัยสําหรับเปนแนวทางในการชักจูง ชี้นาํถงึปจจัยสนับสนุนและไม

สนับสนนุตอพฤติกรรมการออม ซึ่งนําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออมและรูจักวิธกีารใชเงนิ

อยางเหมาะสมประเภทของธุรกิจ รวมถึงสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และสังคมโดยรวม 
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4. ขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด และขอความ

กรุณาตอบใหครบทุกขอ เพือ่ความสมบูรณของแบบสอบถาม ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการ

วิเคราะหขอมลู เพราะหากไมสมบูรณแบบสอบถามจะตองถูกนําออกไป 

 

ตอนท่ี1 ขอมลูพื้นฐานทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย   ลงใน  และเติมขอความที่ตรงกับความเปนจริงของตัวทาน 

ชื่อราน.............................ตําแหนงของรานอยูที่................................................... 1. 

2. ประเภทธุรกิจ    1. ธุรกิจอาหาร/ เคร่ืองด่ืม  2. ธุรกิจคาปลีก  3. ธุรกิจบริการ 

3. เพศ          1. ชาย         2. หญิง 

4. อาย…ุ…………………ป 

5. สถานภาพสมรส  1. โสด     2. แตงงาน มีบุตร..............คน 

 3. หมาย มีบุตร..............คน  4. หยาราง มีบุตร..............คน 

6. กรณีทานอยูดวยกันกับสามี/ ภรรยา เปนระยะเวลา.....................................ป 

7. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน……………………….……....คน (รวมทั้งผูตอบแบบสอบถาม)  

 1. เปนผูทีม่ีรายได...........คน  2. เปนผูที่ไมมีรายได............….คน 

8. ระดับการศึกษาสูงสุด  1. ประถมศึกษาช้ันปที.่..........  2. มัธยมศึกษาช้ันปที.่................ 

 3. ปวช.    4. ปวส.  

 5. ปริญญาตรี   6. ปริญญาโทหรือสูงกวา 

9. รายไดเฉล่ียตอเดือน  1. ตํ่ากวา 10,000 บาท     2. 10,000 -30,0000บาท 

 3. 30,001-60,0000 บาท  4. 60,001-100,0000 บาท 

 5. 100,001-150,000 บาท   5. มากกวา 150,000 บาท  

10. อาชพีหลักของบิดา (กรณีที่บิดาเสียชีวิตแลว ใหระบุอาชีพตอนทีบ่ิดายังมีชีวิตอยู) 

    1. รับราชการ   2. พนังงานรัฐวิสาหกิจ 

                           3. พนังงานบริษทัเอกชน  4. รับจาง /ลูกจาง 

                           5. เกษตรกร / ประมง   6. ประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย          

                           7. พอบาน    8. อ่ืนๆ ระบุ…………..……… 
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11. อาชพีหลักของมารดา(กรณีที่มารดาเสียชีวิตแลว ใหระบุอาชพีตอนที่มารดายังมีชีวิตอยู) 

 1. รับราชการ   2. พนังงานรัฐวิสาหกิจ 

                           3. พนังงานบริษัทเอกชน  4. รับจาง /ลูกจาง 

                           5. เกษตรกร/ ประมง    6. ประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย          

                           7. แมบาน                    8. อ่ืนๆ ระบุ…………..……… 

การศึกษาของบิดา  1. ประถมศึกษาช้ันปที.่.........  2. มธัยมศึกษาช้ันปที่................... 12. 

 3. ปวช.    4. ปวส.  

 5. ปริญญาตรี   6. ปริญญาโทหรือสูงกวา 

13. การศึกษาของมารดา  1. ประถมศึกษาช้ันปที.่.........  2. มธัยมศึกษาช้ันปที่................. 

 3. ปวช.    4. ปวส.  

 5. ปริญญาตรี   6. ปริญญาโทหรือสูงกวา 

14. ต้ังแตเร่ิมทํางานรวมระยะเวลาท้ังหมด....................................ป  

15. ระยะเวลาของอาชีพปจจุบัน...................................................ป 

16. รานของทานจดทะเบยีนการคาหรือไม  1. จด  2. ไมจด  

17. ยอดขายโดยประมาณใน 1 วัน........................................................................บาทตอวนั 

18. ตนทุนในการขายโดยเฉล่ียกี่เปอรเซ็นต……………………………….% 

19. จํานวนพนักงานภายในราน....................................................................คน 

20. แหลงเงนิทุนที่นาํมาประกอบธุรกิจ(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. เงนิเก็บออม       2. ธนาคาร     

 3. พอแม / ญาติ / พีน่อง           4. เงนิยืมนอกระบบ    

 5. อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................... 

21. วิธกีารออมของทานเปนอยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. ฝากเงนิกับธนาคาร             2. ฝากกับสหกรณออมทรัพย        

 3. ฝากกับกลุมออมทรัพยในชุมชน     4. ซื้อสินทรัพย เชน ที่ดิน ทองคํา 

 5. ซื้อสลากออมสิน/สลาก ธ.ก.ส.  6. ซื้อประกันชวีิตแบบมดีอกเบ้ียเงนิฝาก 

 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................................... 
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คําแนะนําในการตอบแบบสอบถามต้ังแตตอนท่ี 2-10 

ประโยคตอไปนี้เกี่ยวของกับลักษณะของตัวทานเอง โปรดอานทีละประโยคแลวพิจารณา

วามีความเปนจริงหรือไมจริง และในปริมาณมากนอยเพียงใด และตัดสินใจเลือกทําเครื่องหมาย 

 ตรงวลี “จริงที่สุด”  “จริง”  “คอนขางจริง”  “คอนขางไมจริง”  “ไมจริง”  “ไมจริงที่สุด” เพียงแหง

เดียวในแตละขอคําถาม  ซึ่งตรงกับสภาพความเปนจริงของทานมากที่สุดกรุณาตอบใหครบ

ทุกขอ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความเขาใจตนเอง 

จริง จริง คอนขาง คอนขาง ไมจริง ไมจริง ขอ ความเขาใจตนเอง 

จริง ไมจริง ที่สุด ที่สุด 

1. ผูอื่นมักจะมองวาทานเปล่ียนแปลงไป       

2. ทานรูสึกวาเสนทางการใชชวีิตของทานเหมาะสมกับ

ตัวทานแลว 

      

3. ผูอื่นมองเห็นคุณคาในตัวทาน       

4. ทานรูสึกไมแนใจวาการกระทําใดจะถูกหรือผิด

ศีลธรรม 
      

5. ทานรูสึกวาส่ิงท่ีทานกําลังทําอยูไมคอยมีคุณคานัก       

6. ทานรูสึกภูมิใจท่ีเปนคนแบบน้ี       

7. ทานรูสึกวาถูกทอดท้ิง       

8. ใครๆ มักจะไมคอยเห็นดวยกับความคิดของทาน       

9. ทานเปล่ียนแปลงความคิดเกี่ยวกับความตองการใน

ชีวิตบอยคร้ัง 

      

10. ทานไมแนใจวาคนอื่นจะรูสึกอยางไรเกี่ยวกับตัวทาน       

11.       ทานเปล่ียนแปลงความรูสึกเก่ียวกับ 

ตัวทานเองเสมอ 

บอยครั้งท่ีทานรูสึกวาตนเองตองแกลงทําบางอยาง

เพื่อหวังผลบางประการ 

   

13.      

14. ทานสามารถวางแผนดําเนินชีวิตของตนเองไดท้ังระยะ

ส้ันและระยะยาว 

      

15. มีคนยอมรับความคิดเห็นของทาน     
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความมีระเบียบวินัย 

ความมีระเบียบวินยั จริง จริง คอนขา

ง     จริง 

คอนขา

งไมจริง 

ไมจริง ไมจริง ขอ 

ที่สุด ที่สุด 

1.       

2. ทานคิดวาการวางแผนในการใชเงิน  

เปนเร่ืองไมสําคัญ 

     

3. ทานคิดวา การใชเงินอยางเหมาะสมเปน 

เร่ืองไมสําคัญ 

      

4. ทานคิดวาการใชเงินอยางประหยัดเปนเร่ืองไม

สําคัญ 

     

5. ทานคิดวาการวางแผนในการออมเปนเร่ืองไม

สําคัญ 

      

6. ทานรูจักการวางแผนในการออม      

7 ทานรูจักใชเงนิไดอยางเหมาะสม       

8. ทานมีระเบียบวินัยในการใชจายเงิน     

9. ทานมีการจัดสรรการใชเงินเปนสวนๆ และมีสวน

หนึง่เก็บไวสําหรับการพักผอน 

      

ทานมีการจัดสรรการใชเงินเปนสวนๆ และมีสวน

หนึง่เก็บไวเปนเงนิออมสําหรับอนาคต 
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ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความสันโดษ 
 

จริง คอนขาง

ไมจริง 

ไมจริง ขอ ความสันโดษ จริง คอนขาง    

จริง 

ไมจริง 

ที่สุด ที่สุด 

1. ทานเปนคนมคีวามพอดีในการบริโภค ไมใช

ส่ิงของทีเ่กนิฐานะของตนเองท่ีจะหามาได 

     

2. ทานมักจะใชจายเงินของทานใหเกิดประโยชน

มากที่สุด 

      

3.       

4. ทานไมใชจายสุรุยสุราย ฟุมเฟอยแตก็มิได

ตระหนี่ถีเ่หนียวจนเกินไป 

      

5. ทานมีความคิดเพิ่มพนูทรัพย และหาวิธีทีจ่ะทาํ

ใหเงนิทีเ่ก็บออมไวเพิ่มมากข้ึน 

      

6. ทานมีการวางแผนการใชจายอยางรอบคอบ

เปนสัดสวนและมีการเก็บออมตามสมควร 

      

7 ทานรูจักพอในส่ิงที่ตนเองหามาไดโดยชอบ

ธรรม 

      

8. ทานรูจักประมาณตนในการดําเนนิชีวิต       

9. ในการใชจายเงิน ทานคํานงึถึงสภาพเศรษฐกิจ

ของครอบครัวและฐานะของตนเอง 

      

10. ทานมีความสุขใจในส่ิงทีม่ี และหามาไดดวย

ความสามารถของตนเอง 
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ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการควบคุมตน 

คอนขาง ไมจริง จริงที่สุด จริง คอน ไมจริง ขอ การควบคุมตน 

ขางจริง ไมจริง ที่สุด 

1. เมื่อทานอยากไดส่ิงของบางอยาง แตมีเงนิ

ไมเพียงพอ ทานจะยืมผูอ่ืนมาซ้ือส่ิงของนัน้ 

      

2. ทานสามารถยับยั้งใจที่จะไมกระทาํส่ิงที่ไม

เหมาะสมไดเสมอ 

      

3. เมื่อทานตองการส่ิงใด ทานตองเอาใหได

ในทนัท ี

      

4. เมื่อทานมีเงนิไมพอใช ทานควบคุมการใช

จายใหรัดกมุยิง่ข้ึน 

      

5. ทานสามารถควบคุมตนเองไมใหตามใจตน

ทุกคร้ังไป 

      

6. บิดามารดา/สามีภรรยาไวใจทาน เพราะรูวา

ทานสามารถควบคุมตนเองได 

      

7. เมื่อทานตัดสินใจทาํอยางหนึ่งอยางใดลงไป

แลว ทานมักจะเปล่ียนใจเสมอ 

      

8. ทานสามารถควบคุมตนเองได โดยไมตองถูก

บีบบังคับหรือใชกฎเกณฑ 

      

9. ทานสามารถควบคุมตนเองใหพอใจในส่ิงที่

ตนเองมีอยู 

      

10. หลายคร้ังทีท่านสามารถควบคุมตนเองได 

เมื่อเผชิญกับภาวะวกิฤต 

      

11. ทานสามารถรอคอยไดเปนเวลานานจนกวา

จะไดผลตามที่ตองการ 
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ตอนท่ี 6 แบบสอบถามแบบอยางของบิดามารดา/ผูปกครอง 

ขอ แบบอยางของบิดามารดา / ผูปกครอง จริงที่สุด จริง คอน คอนขาง ไมจริง ไมจริง 

ขางจริง ไมจริง ที่สุด 

1. บิดามารดามีระบบและการวางแผนในการใช

จายเงิน 

      

2. ทานคิดวาบิดามารดามีความระมัดระวังในการใช

จายเงิน 

      

3. บิดามารดาสอนใหทานวางแผนการใชจายเงนิให

พอเพยีง 

      

4. บิดามารดาใชจายเงินอยางประหยัด       

5. ทานคิดวาบิดามารดาเปนแบบอยางในการออม       

6. บิดามารดาสอนใหทานรูจักการวางแผนในใช

จายเงินหรือใหคําปรึกษาแกทาน 

      

7. บิดามารดาคอยสอดสองดูแลทานอยางใกลชิด

ในการใชจายเงินของทาน 

      

8. บิดามารดาเปนแบบอยางทีดี่ของทานในการใช

จายเงินอยางประหยัด 

      

9. บิดามารดาเปนผูใหคําแนะนําที่ดีแกทานเกี่ยวกับ

การออมและวธิีการออม 

      

10. บิดามารดาสอนใหทานรูจักวางแผนในการออม       
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ตอนท่ี 7 แบบสอบถามการรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

ขอ สภาพเศรษฐกจิของครอบครัว จริง จริง คอนขาง คอนขาง ไมจริง ไมจริง 

จริง ไมจริง ที่สุด ที่สุด 

1. รายไดของครอบครัวในแตละเดือนเพียงพอกับ

คาใชจายในบาน 

      

2. ทุกๆ เดือนครอบครัวของทานมีเงินเก็บออมไวใชใน

ยามจําเปน 

      

3. ทานเคยจํานาํหรือขายของใชสวนตัว เพื่อนําเงินมา

ใชจายในครอบครัว 

      

4. หากทานมหีนี ้ทานสามารถชําระหนี้ไดตามกําหนด       

5. บอยคร้ังทีท่านยืมเงนิจากญาติพี่นองหรือเพื่อน

สนิทเพื่อเปนคาใชจายในครอบครัว 

      

6. ในชวง 3 เดือนที่ผานมา ทานรูสึกวาฐานะการเงนิ

ในครอบครัวคอนขางลําบาก 

      

7. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา ครอบครัวของทานมี

รายไดเหลือเพยีงพอที่จะซื้อส่ิงอํานวยความสะดวก

ในบานหรือเครื่องตกแตงบาน 

      

8. ในแตละเดือน ครอบครัวของทานมีรายไดเพียง

พอที่จะซื้อของใชสวนตัวใหสมาชิกไดตามตองการ 

      

9. ตองงดการไปเที่ยวพักผอนหยอนใจตามทีต้ั่งใจไว 

เพราะมปีญหาเร่ืองเงิน 

      

10. ตองทํางานหนักมากข้ึนเพือ่เพิ่มรายไดของ

ครอบครัว 
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ตอนท่ี 8 แบบสอบถามคานิยมในการบริโภคการจบัจายใชสอยในชีวิต 

ขอ คานิยมในการบริโภค จริง จริง คอนขาง  

จริง 

คอนขาง

ไมจริง 

ไมจริง ไมจริง 

การจับจายใชสอยในชีวิต ที่สุด ที่สุด 

1. เวลาเลือกซื้อสินคาทานจะเลือกซื้อเฉพาะส่ิง

ที่จําเปนในชีวติประจําวนัเทานัน้ 

      

2. ทานชอบซ้ือสินคาที่นาํเขามาจาก

ตางประเทศ แมจะมีราคาแพงก็ตาม 

      

3. ทานมักจะเลือกซื้อสินคาในแผนกลดราคา

เสมอๆ 

      

4. ทานใชพาหนะในการประกอบอาชีพเพื่อชวย

ใหการทํางานของทานสะดวกมาย่ิงข้ึน แม

จะตองเสียคาใชจายสูงก็ตาม 

      

5. ทานยอมรับวามีคาใชจายสินคาฟุมเฟอย 

เชน ทองเทีย่วและบันเทงิตางๆ คอนขางสูง 

เพราะเปนส่ิงที่สรางความสุขใหกับชีวิตทาน 

      

6. เพื่อนๆ หรือคนใกลชิดของทาน 

ชอบแซวทานเสมอๆ วาทานเปนคนประหยัด

และมัธยัสถ 

      

7. การรับประทานอาหารนอกบานแมมีราคา

แพงแตก็เปนส่ิงที่ชวยสรางความสุขใหแก

ชีวิต 

      

8. ทานมีคาใชจายเก่ียวกับการใช

โทรศัพทมือถอืนอยกวา 1,000 บาท / เดือน 

      

9. ทานมักจะซ้ือสินคาเงินผอนหรือกูยืมมาเพือ่

สินสินคา 

      

10. การมีหนี้สิน ถอืเปนเร่ืองปกติเพราะถือวา

เปนคนมีเครดิต 
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ตอนท่ี 9 แบบวัดความรูเรื่องการวางแผนทางการเงินและการออม 

คําชี้แจง ใหทานอานขอความและทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางหนาขอความทีต่รงกับความ

เปนจริงเพียงชองเดียว  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

1. เปาหมายชีวิตและเปาหมายทางการเงินอันดับแรกของทานในวนันี ้ 

คือ......................................................................................................................................... 

ตัวอยาง : ตองการซ้ือบานราคา 2,000,000 บาท ภายในระยะเวลา 2 ป 

2. โดยทั่วไป คุณจะ... 

แบงเงนิออมไวกอน เหลือแลวคอยใช   1. 

2. ใชกอน เหลือแลวคอยออม  

3. อยากออมนะ แตไมเคยมีเงนิพอใชจนเหลือออมไดที่สุด 

3. ที่ผานมาคุณออมเงินคิดเปนรอยละเทาใดของรายไดตอเดือน 

1. นอยกวา 10%   2. 10% – 20%  3. มากกวา 20%  

4. ถาคุณไดรับเงินรางวัล 10,000 บาท คุณจะ... 

1. ใชเงินซือ้ของที่อยากไดทั้งหมด  

2. แบงไปออมสัก 5,000 บาท และแบงไวใชอีก 5,000 บาท  

3. เก็บไว โดยฝากธนาคารหรือลงทุนทัง้ 10,000 บาท  

5. ปจจุบนัคุณมีเงินสํารองเผ่ือฉุกเฉินที่ทาํใหคุณสามารถดํารงชีพอยูไดโดยไมมีรายไดจากที่ไหน

เลยนานที่สุดกี่เดือน 1. ไมเกิน 3 เดือน 2. ประมาณ 3-6 เดือน 3. มากกวา 6 เดือน  

6. เวลาคุณจะใชเงินซื้ออะไรบางอยาง คุณจะ............................................... 

1. พิจารณาวาจําเปนแลวและไดใชจริง จึงจะซื้อ  

2. หากมีการลดราคา 50% - 70% จึงจะซื้อ   

3. อยากไดก็ซื้อ 

7. ในแตละเดือน คุณมีภาระตองชําระหนีสิ้นทกุประเภทคิดเปนรอยละเทาใดของรายได 

1. 0 - 25%    2. 25 - 45%  3. มากกวา 45% 

8. ปจจุบนัคุณมีบัตรเครดิต หรือบัตรเงินกูคาผอนชาํระสินคาตางๆ เชน อิออน เฟริสชอยที่มยีอด

คงคางและตองชําระดอกเบ้ียอยูกี่ใบ 

1. ไมมีบัตร หรือ ไมมียอดคงคางเลย 2. 1 – 2 ใบ 3. ต้ังแต 3 ใบ ข้ึนไป 
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9. สมมุติวาคุณมีหนี้สินอยูหลายประเภท คุณคิดวาหนีสิ้นประเภทใดที่เปนปญหากับชีวิตของคุณ 

มากท่ีสุด 

1. เงินกูนอกระบบ หรือหนี้บัตรเครดิต 

2. เงินกูระยะส้ัน เชน เงนิกูคาผอนชําระสินคา สินเช่ือสวนบุคคล ฯลฯ   

3. เงินกูระยะยาว เชน เงนิกูเพื่อซ้ือบาน/ที่อยูอาศัย ฯลฯ 

10. คุณมีความเหน็อยางไรเกี่ยวกับการทําประกันชวีิต 

1. ไมมีความจําเปนตองทําประกันชวีติ    

2. ทําก็ได ไมทําก็ไมเปนไร     

3. ตองทําประกันชวีิต เพื่อเปนหลักประกันแกตนเองและครอบครัว 

ตอนท่ี 10 แบบสอบถามพฤติกรรมการออม 

ขอ พฤติกรรมการออม จริง

ที่สุด 

จริง คอนขาง

ไมจริง 

ไมจริง คอนขาง    

จริง 

ไมจริง

ที่สุด 

1. ทานมีการบันทึกรายรับ - รายจายเงินในแตละ

เดือน 

      

2. ทานวางแผนการใชจายเงินทกุคร้ัง       

3. ทานใชจายเงนิอยางระมัดระวัง       

4. ทานคิดถึงความจําเปนของส่ิงที่ตองซ้ือเสมอเมื่อ

เวลาจะซ้ือของ 

      

5. ทานคิดหาวิธทีี่จะมีรายไดเพิ่มข้ึนเสมอ       

6. ทานเรียงลําดับความสําคัญในการใชจายเสมอ       

7. เมื่อทานพบของท่ีถกูใจ ทานจะสะสมเงนิใหพอจงึ

จะซื้อ 

      

8. เมื่อทานไดรับเงิน ทานจะจดัสรรเงินจํานวนหน่ึงมา

เปนเงินออมกอน 

      

9. เมื่อทานไดรับเงินพิเศษ ทานมักจะเก็บเงนิกอน

นั้นไวเสมอ 

      

10. ทานมีเงินเก็บสะสมไวทกุเดือนถึงแมจะไมมากนัก 

ขอขอบคุณทีท่านสละเวลาตอบแบบสอบถาม 

      



 

 

ตารางที่ 4.20 ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูประกอบการขนาดเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 
การเปน

แบบอยาง 

การรับรู คานิยม ความรูเรื่อง 
ความ การมี การ

ควบคุม 
พฤติกรรม ความ สภาพ

เศรษฐกิจ 

ในการบริโภค

จับจายใชสอย

ในชีวิต 

การวางแผน

การเงินและ 
ความสัมพันธ เขาใจ ระเบียบ 

การออม สันโดษ ของบิดา

มารดา 
ตนเอง วินัย ตนเอง 

ของครอบครัว การออม 

พฤติกรรมการออม 1 

ความเขาใจตนเอง 0.270** 1 

การมีระเบียบวินัย 0.474** 0.368** 1 

ความสันโดษ 0.474** 0.310** 0.496** 1 

การควบคุมตนเอง 0.374** 0.107* 0.281** 0.260** 1 

การเปนแบบอยางของบิดามารดา/ผูปกครอง 0.286** 0.158** 0.273** 0.336** 0.184** 1 

การรับรูสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 0.348** 0.446** 0.275** 0.236** 0.154** 0.207** 1 

คานิยมในการบริโภคจับจายใชสอยในชีวิต 0.193** 0.257** 0.193** 0.352** - 0.093 0.052 0.138** 1 

ความรูเรื่องการวางแผนทางการเงินและการออม 0.433** 0.311** 0.321** 0.342** 0.142** 0.187** 0.471** 0.261** 1 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 
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