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การประยุกตไขขาวจากไขเปด: กรณศีึกษาการพัฒนาฟลมบรโิภคได 
และผลิตภัณฑอาหาร 

 
Applications of Duck Egg White: Case Studies of Edible Film  

and a Food Product Development 
 

คํานํา 
 
 การใชไขเปนสวนผสมในอาหารและผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ของคนไทยมีทัง้การใชไขรวม (ทั้งไข
แดงและไขขาว) ไขแดง หรือไขขาวเพยีงอยางเดยีว  ในประเทศไทยไขเปดนํามาใชในการทําขนม
ทองหยิบ ทองหยอด หรือฝอยทอง ซ่ึงจะใชไขแดงจากไขเปดในการผลิตทั้งสิ้น  นอกจากนีย้ังมีการ
ผลิตไขเค็มโดยการแยกเฉพาะไขแดงเพื่อใหตรงกับความตองการของตลาด  จะเห็นวาไขขาวจากไข
เปดมีการนําไปใชประโยชนบางแตไมมากเทากับไขแดง  ดงันั้นเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาเพิ่มใหกับไข
ขาว จึงมีแนวความคิดที่จะนําไขขาวจากไขเปดมาใชประโยชนใหกวางขวางขึ้น  ในปจจุบันไดมี
การศึกษาและพัฒนาฟลมและสารเคลือบที่บริโภคไดจากโปรตีนชนิดตาง ๆ ไดแก โปรตีนขาวสาลี 
โปรตีนขาวโพด โปรตีนถ่ัวเหลือง โปรตีนหางนม และโปรตีนไขขาวจากไขไก  ซ่ึงฟลมที่ไดมีความ
แข็งแรงและมสีมบัติดานการปองกันการซึมผานของกาซไดด ีและยังมคีุณคาทางโภชนาการสูงอีก
ดวย  ซ่ึงการศึกษาถึงการพฒันาเปนฟลมบริโภคไดของโปรตีนไขขาวจากไขไกนั้น พบวา มีขอดี คือ 
ฟลมที่ไดจะมลัีกษณะโปรงใสและไมมีกล่ิน คาใชจายในการผลิตฟลมต่ํา และวิธีการผลิตไมยุงยาก
ซับซอน  โดยฟลมที่ไดจะมคีวามสามารถเปนตัวปองกนัการแพรผานของไอน้ําไดในระดับปานกลาง 
แตสามารถปองกันการแพรผานของกาซออกซิเจนและกลิน่รสไดอยางดเีลิศ  เมื่อทําการทดลองที่
สภาวะความชืน้ต่ํา ๆ  แตจากการศึกษาองคประกอบของกรดอะมิโนในไขขาวของไขไกและไขเปด
ของ Anonymous (2005) พบวามีความแตกตางกันในดานปริมาณของกรดอะมิโน  จงึอาจสงผลให
ฟลมของไขขาวจากไขเปดมสีมบัติแตกตางจากไขไกอยูบาง  ดังนั้นในการทดลองนี้จงึศึกษาปจจัยที่
เกี่ยวของในการเกิดฟลมโปรตีนไขขาวของไขเปด  นอกจากนั้นความสามารถในการจบัตัวเปน
แผนฟลมของไขขาว  ยังนํามาใชประโยชนสําหรับการทําผลิตภณัฑอาหารแผนที่ปรับแตงกลิ่นรส 
และคุณคาทางโภชนาการไดหลายแบบ  โดยทําการทดลองกับไขน้ํา หรือที่เรียกกันทางภาคอีสานวา 
ผํา ซ่ึงเปนผักพื้นบานทางอสีาน มีคุณคาทางอาหารสูง โดยมีปริมาณโปรตีนและแรธาตุสูง ราคาถูก 
จึงมีแนวคิดในการนําไขน้ํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑอาหารแผนเพื่อเปนการเพิ่มมูลคา และเพิ่ม
แนวทางการใชประโยชนใหกับไขน้ําและไขขาวของไขเปด  



 2

 วัตถุประสงค 
 
 งานวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อ 
  

1. ศึกษาปจจัยบางประการที่มีผลตอการผลิต และสมบัติของฟลมโปรตีนไขขาวจาก
ไขเปด 
 

2. พัฒนาการใชประโยชนของไขขาวจากไขเปด เพื่อทําเปนผลิตภัณฑอาหาร 


