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สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวานในตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัด
นครนายก ประชากรที่ศึกษาเปนผูปวยเบาหวานท่ีนําพืชสมุนไพรมาใชรักษาโรคเบาหวาน จํานวน  
59 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเองจากการศึกษา
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ ระหวางเดือน มิถุนายน-กรกฎาคม 2551 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ
เชิงพรรณนา และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา สามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษาดังนี้  
 
สรุปผลการศึกษา 
 
          ขอมูลท่ัวไป 
 ผูปวยโรคเบาหวานท่ีศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 72.9) และเกินกวาคร่ึงหนึ่งมี
อายุอยูระหวาง 60-79 ป (รอยละ 52.5) มีสถานภาพสมรส คู (รอยละ 67.8) และจบการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษาปท่ี 1-4 มากท่ีสุด (รอยละ 76.3) ยังมีการประกอบอาชีพ (รอยละ 55.6) โดยมี
อาชีพเกษตรกรรมมากท่ีสุด (รอยละ 53.1 ของผูประกอบอาชีพ) มีรายไดของครอบครัวสวนใหญอยู
ระหวาง 5,001-10,000 บาทตอเดือน (รอยละ 54.2) และจากทะเบียนประวัติพบวา ผูปวยเกินกวา
คร่ึงหนึ่งมีโรคประจําตัวอ่ืนรวมดวย (รอยละ 55.9) โดยปวยเปนโรคความดันโลหิตสูงรวมดวยกับ
โรคเบาหวานมากท่ีสุด (รอยละ 69.7)  
 ผูปวยทุกคนปวยเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และเกินกวาคร่ึงหนึ่งปวยเปนโรคเบาหวาน
มาแลวนอยกวา 5 ป (รอยละ 59.3) ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับดี ดีพอใช และพอใช ใน
จํานวนเทากัน (รอยละ 25.4) และสวนใหญมีประวัติครอบครัวปวยเปนโรคเบาหวาน (รอยละ 71.5) 
โดยท่ีมีพอแม (รอยละ 46.3) และพ่ีนอง (รอยละ 46.3) ปวยเปนโรคเบาหวาน 
 ผูปวยโรคเบาหวานสวนใหญเขารับการรักษาพยาบาลท่ีโรงพยาบาล (รอยละ 67.8) และ
รับการรักษาดวยยาแผนปจจบัุน โดยท่ีสวนใหญมีการใชยามากกวา 1 ชนิด (รอยละ 73.7) และยาท่ี
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ใชจะเปนยากิน Metformin รวมกับ Glipizide มากท่ีสุด (รอยละ 76.2) สวนการรักษาดวยพืช
สมุนไพรโดยสวนใหญจะใชพืชสมุนไพรรวมกับยาแผนปจจุบัน (รอยละ 96.5)  
  
          การใชพชืสมุนไพร  
  พืชสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชมีท้ังหมด 35 ชนิด นํามาจําแนกตามวงศได 25 
วงศ โดยผูปวยเกือบคร่ึงหนึ่งมีการใชพืชสมุนไพรท่ีอยูในวงศ Acanthaceae (จํานวน 29 ราย) พืช
สมุนไพรท่ีอยูในวงศนี้ ไดแก ฮวานง็อก ฟาทะลายโจร และทองพันช่ัง และพืชสมุนไพรท่ีมีจํานวน
ผูปวยใชมากท่ีสุด 5 อันดับแรก ไดแก ฮวานง็อก (จํานวน 26 ราย) แปะตําปง (จํานวน 10 ราย) เตย
หอม (จํานวน 7 ราย) มะยม (จํานวน 5 ราย) และแหม (จํานวน 5 ราย) ตามลําดับ 
  พืชสมุนไพรท่ีนํามาใชสวนใหญเปนพืชสมุนไพรท่ีปลูกเอง (รอยละ 66.1) และใชในรูป
ของสมุนไพรสด (รอยละ 69.5) กรณีท่ีตองเก็บรักษา จะเปนการเก็บรักษาพืชสมุนไพรโดยใสไวใน
ถุงพลาสติกอยางมิดชิด (รอยละ 16.9) สวนขอมูลการใชพืชสมุนไพร สวนใหญไดรับมาจากผูปวย
โรคเบาหวานดวยกัน (รอยละ 69.5) ซ่ึงพืชสมุนไพรสวนใหญไมมีขอจํากัดในการใช (รอยละ 89.5) 
  ลักษณะของพืชสมุนไพรที่นํามาใช สวนใหญมีลักษณะการใชแบบพืชสมุนไพรชนิด
เดียว (รอยละ 67.8) โดยมีจํานวนผูปวยใชฮวานง็อกเดี่ยวมากท่ีสุด (จํานวน 21 ราย) โดยการนําพืช
สมุนไพรมาใชแบบสด (รอยละ 89.8) และฮวานง็อก ก็เปนพืชสมุนไพรท่ีมีจํานวนผูปวยนํามาใชสด
มากท่ีสุด (จํานวน 24 ราย) สวนของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชมากท่ีสุดคือ ใบ (รอยละ 62.7) และ
วิธีการใชพืชสมุนไพรสวนใหญนํามากินสด (รอยละ 65.4) ระยะเวลาในการใชพืชสมุนไพรอยูใน
ชวงเวลาระหวาง 1-6 เดือน (รอยละ 59.3) ซ่ึงเปนการใชอยางตอเนื่อง (รอยละ 61.0)  
 ผูปวยโรคเบาหวานท่ีนําสมุนไพรมาใช สวนใหญมีการรับรูวา สมุนไพรทําใหระดับ
น้ําตาลในเลือดลดลง (รอยละ 66.7) รองลงมาคือไมทราบผล (รอยละ 20.4) ระดับน้ําตาลในเลือดไม
เปล่ียนแปลง (รอยละ 9.8) และ ระดับน้ําตาลในเลือดเพ่ิมข้ึน (รอยละ 3.2) ตามลําดับ และสวนใหญ 
ไมมีอาการขางเคียงจากการใช (รอยละ 96.6) 
 ฮวานง็อก ถูกนํามาใชเปนพืชสมุนไพรเดี่ยว และใชแบบสมุนไพรสด ผูปวยนําสวนใบมา
ใชในการรักษา ผูปวยเกินกวาคร่ึงหนึ่งนํามาใชอยางตอเนื่อง ระยะเวลาในการใชอยูระหวาง 1-6 
เดือน มากท่ีสุด วิธีการนํามาใชคือ รับประทานโดยการเค้ียวกินสด และนํามาทําเปนอาหาร สวน
ใหญไดขอมูลการใชจากผูปวยโรคเบาหวาน และเปนพืชสมุนไพรท่ีมาจากการปลูก ผลจากการใช 
ฮวานงอก สวนใหญทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง มีผูปวยโรคเบาหวาน 2 ราย ท่ีเกิดอาการเวียน
ศีรษะ มึนงง จากการใชฮวานงอก สวนขอจํากัดในการใชฮวานงอก ไมมี 
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 แปะตําปง เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 10 ราย ท้ังหมดนํามา 
ใชเปนสมุนไพรเดี่ยว และสวนใหญใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ใบ มีผูปวยครึ่งหนึ่งใชอยาง
ตอเนื่อง และระยะเวลาการใชอยูระหวาง 7 เดือน-1 ป วิธีการนํามาใชคือ รับประทานโดยการเค้ียว
กินสด ขอมูลการใชแปะตําปงไดมาจากผูปวยโรคเบาหวาน และสมาชิกในครอบครัว และเปนพืช
สมุนไพรท่ีมาจากการปลูก ผูปวยสวนใหญมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ไมมีอาการขางเคียง และ
ขอจํากัดในการใชแปะตําปง 
 เตยหอม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 7 ราย สวนใหญนํามา 
ใชเปนตํารับ และนํามาใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ท้ังตน ใบ และราก และมีการใชไมตอเนื่อง 
ระยะเวลาในการใชสวนใหญอยูในชวง 1-6 เดือน วิธีการใชนํามาตมดื่มแทนน้ํา เตยหอมไดมาจาก
การปลูก และขอมูลการใชเกินกวาคร่ึงไดมาจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชพบวาสวนใหญระดับ
น้ําตาลในเลือดลดลง ไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 มะยม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 5 ราย สวนใหญใชเปน
พืชสมุนไพรตํารับ และนํามาใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือใบ และใชไมตอเนื่อง ระยะเวลาในการ
ใชอยูในชวง 1-6 เดือน วิธีการใชนํามาตมดื่มแทนน้ํา มะยมมีตนปลูกอยูในบานผูปวย ขอมูลในการ
ใชมาจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชมะยม ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ไมมีอาการ
ขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 แหม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 5 ราย ท้ังหมดนํามาใชเปน
สมุนไพรเดี่ยว และใชแบบแปรรูป สวนใหญนํามาใชอยางตอเนื่อง ระยะเวลาในการใชเกินกวาคร่ึง
ใชอยูในชวง 7 เดือน-1 ป รับประทานเปนแบบแคปซูลและอัดเม็ด และซ้ือแหมมาจากตลาด ขอมูล
การใชแหมมาจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชสวนใหญระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมี
อาการขางเคียง และขอหามในการใช 
 ขลู เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 4 ราย ท้ังหมดใชเปนพืช
สมุนไพรเด่ียว และใชขลูแบบแหง และใชขลูท้ังตน สวนใหญนํามาใชตอเนื่อง ระยะเวลาในการใช
อยูในชวง 1-6 เดือน และสวนใหญนําขลูมาชงดื่มแทนน้ํา ผูปวยเก็บขลูมาจากธรรมชาติ และได
ขอมูลการใชมาจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชขลูคือ ผูปวยสวนใหญมีระดับน้ําตาลในเลือด
ลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใชขลู 
 หญาพันงูเขียว เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 3 ราย ท้ังหมดใช
เปนตํารับ โดยใชหญาพันงูเขียวแบบแหง และใชท้ังตน สวนใหญใชตอเนื่อง และระยะเวลาในการ
ใชมากกวา 1 ป วิธีการใชนํา มาตมดื่มแทนน้ํา และเก็บหญาพันงูเขียวจากธรรมชาติ ไดขอมูลการใช
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จากเพื่อนบาน ผลการใชคือ ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และ
ขอจํากัดในการใชหญาพันงูเขียว 
 ลูกใตใบ เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 3 ราย ท้ังหมดใชเปน
ตํารับ ใชลูกใตใบแบบแหง และใชท้ังตน สวนใหญใชตอเนื่อง และระยะเวลาในการใชมากกวา 1 ป 
วิธีการใชนํามาตมดื่มแทนน้ํา เก็บลูกใตใบจากธรรมชาติ และไดขอมูลการใชจากเพื่อนบาน ผลการ
ใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใชลูกใตใบ 
 ฟาทะลายโจร เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 2 ราย ใชเปน
สมุนไพรเดี่ยว ใชฟาทะลายโจรแบบแหง และใชท้ังตน ผูปวยคร่ึงหนึ่งใชอยางตอเนื่อง และ
ระยะเวลาในการใชมากกวา 1 ป เก็บฟาทะลายโจรจากธรรมชาติ ไดขอมูลการใชจากสมาชิกใน
ครอบครัว และศึกษาเองจากเอกสาร ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการ
ขางเคียง และขอจํากัดในการใชฟาทะลายโจร  
 มะตูม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 2 ราย ใชเปนตํารับ ใช
มะตูมแบบแหง และใชอยางตอเนื่อง ระยะเวลาในการใช 1-6 เดือน ผูปวยซ้ือมะตูมมาจากตลาด 
ขอมูลการใชจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการ
ขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 หมอน เปนพืชสมุนไพรที่มีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 2 ราย ท้ังหมดใชเปน
ตํารับ และใชหมอนแบบแหง และนําสวนใบมาใช สวนใหญใชตอเนื่อง และระยะเวลาในการใช
มากกวา 1 ป วิธีการใชนํามาตมดื่มแทนน้ํา หมอนขอจากเพื่อนบาน และไดขอมูลการใชจากเพื่อน
บาน ผลการใช ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 มะละกอ เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ ใช
มะละกอสด สวนท่ีใชคือผลมะละกอ และใชอยางตอเนื่องมาประมาณ 1 ป โดยนํามาตมดื่มแทนน้ํา 
มะละกอมีปลูกอยูในบาน และพระเปนคนใหขอมูลในการใช ผลการใช ผูปวยมีระดับน้ําตาลใน
เลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 ปลาไหลเผือก เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปน
สมุนไพรเดี่ยว ใชรากปลาไหลเผือกแหง และใชตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน โดยนํามาตมดื่มแทน
น้ํา ปลาไหลเผือกซ้ือมาจากแผงขายยา และขอมูลการใชผูปวยอานจากปายโฆษณา ผูปวยยังไม
ทราบผลการใช และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 กระเจี๊ยบแดง เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปน
ตํารับ ใชดอกกระเจี๊ยบแหง ผูปวยใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน โดยนํามาตมดื่มแทนน้ํา 
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กระเจี๊ยบแดงผูปวยซ้ือจากตลาด และขอมูลการใชจากการอานเอกสาร ผูปวยยังไมทราบผลการใช
กระเจี๊ยบแดง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 พุทราจีน เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ ใช
ผลพุทราจีนแหง ผูปวยใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน โดยนํามาตมดื่มแทนน้ํา พุทราจีนผูปวย
ซ้ือจากตลาด และขอมูลการใชจากการอานเอกสาร ผูปวยยังไมทราบผลการใชพุทราจีน และไมมี
อาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 โหระพา เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนสมุนไพร
เดี่ยว ใชใบโหระพาสดนํามารับประทานโดยการเค้ียวกิน ผูปวยใชตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน 
โหระพามีปลูกอยูในบาน และไดขอมูลการใชจากเพื่อนบาน ผลการใชโหระพาผูปวยไมทราบผล 
ไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 กระชาย เปนพืชสมุนไพรท่ีมี ผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ ใช
เหงากระชายสด นํามาปนรับประทาน และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป กระชายผูปวยปลูกไวใน
บาน และไดขอมูลการใชจากญาติ บาน ผลการใชกระชายผูปวยไมทราบผล ไมมีอาการขางเคียง 
และขอจํากัดในการใช 
 มะนาว เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ ใช
ผลมะนาวสด นํามาปนรวมกับกระชายรับประทาน และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป มะนาวผูปวย
ปลูกไวในบาน และไดขอมูลการใชจากญาติ บาน ผลการใชมะนาวผูปวยไมทราบผล ไมมีอาการ
ขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 เห็ดหลินจือ เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ
ใชดอกเห็ดหลินจือ แหง ผูปวยใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน โดยนํามาตมดื่มแทนน้ํา เห็ด
หลินจือผูปวยซ้ือจากตลาด และขอมูลการใชจากผูปวยโรคเบาหวานและเพื่อนบาน ผูปวยยังไม
ทราบผลการใชเห็ดหลินจือ และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 ยานางแดง เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ 
ใชลําตนยานางแดงแหง ผูปวยใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน โดยนํามาตมดื่มแทนน้ํา ยานาง
แดง ผูปวยซ้ือจากตลาด และขอมูลการใชจากผูปวยโรคเบาหวานและเพ่ือนบาน ผูปวยยังไมทราบ
ผลการใชยานางแดง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 กลวยน้ําวา เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ 
ใชหยวกกลวยสดนํามาตมดื่มแทนน้ํา ผูปวยใชตอเนื่องมาประมาณ 1 ป กลวยมีปลูกอยูในบาน และ
ขอมูลการใชมาจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผลการใช 
ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
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 มะระข้ีนก เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ผูปวยใชผล
มะระข้ีนกสดนํามาลวกรับประทานเปนอาหาร และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป มะระข้ีนกผูปวย
ซ้ือจากตลาด และไดขอมูลการใชจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือด
ลดลง ผลการใช ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
 หญาหนวดแมว เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปน
ตํารับ และใชหญาหนวดแมวแหงท้ังตน นํามาตมดื่มแทนน้ํา ผูปวยใชตอเนื่องมาประมาณ 10 ป 
หญาหนวดผูปวยปลูกไวในบาน และไดขอมูลการใชจากเพื่อนบาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาล
ในเลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 ทองพันช่ัง เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ 
และใชทองพันช่ัง นํามาตมดื่มแทนน้ํา ผูปวยใชตอเนื่องมาประมาณ 10 ป ทองพันช่ังผูปวยปลูกไว
ในบาน และไดขอมูลการใชจากเพื่อนบาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมี
อาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 ฝร่ัง เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนสมุนไพรเดี่ยว 
ใชผลฝร่ังสดนํามารับประทานโดยการเคี้ยวกิน ผูปวยใชตอเนื่องมาประมาณ 4 เดือน ผูปวยได
ขอมูลการใชจากโทรทัศน และเก็บฝร่ังจากเพ่ือนบานมาใช ผลการใชฝร่ังผูปวยยังมาทราบผล ไมมี
อาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 มะแวงตน เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปน
สมุนไพรเดี่ยว ใชผลมะแวงตนสดนํามารับประทานโดยการเค้ียวกิน และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 
20 วัน ผูปวยไดขอมูลการใชจากผูปวยโรคเบาหวาน และไปหาซ้ือตนมะแวงตนมาปลูก ผลการใช
ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 กระทอน เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนสมุนไพร
เดี่ยว ใชผลกระทอนสดรับประทานโดยการเค้ียวกิน และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 3 เดือน ผูปวย
สังเกตอาการตัวเองเมื่อใชกระทอน ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง จึงซ้ือกระทอนจากตลาดมา
รับประทาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดใน
การใช 
 สบูแดง เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ ใช
ยอดออนนํามาตมดื่มแทนน้ํา และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป ผูปวยไดขอมูลการใชจากเพื่อน
บาน และสบูแดงเก็บไดจากธรรมชาติ ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการ
ขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
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 โดไมรูลม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ 
ใชใบโดไมรูลมนํามาตมดื่มแทนน้ํา และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป ผูปวยไดขอมูลการใชจาก
เพื่อนบาน และโดไมรูลมผูปวยปลูกไวในบาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไม
มีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 ข้ีเหล็ก เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนสมุนไพร
เดี่ยว ใชใบยอดออนของข้ีเหล็ก นํามาชงกับน้ํารอนดื่มแทนน้ํา และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป 
ผูปวยไดขอมูลการใชจากเพื่อนบาน ผลการใชผูปวยไมทราบผลระดับน้ําตาลในเลือด และไมมี
อาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 มะรุม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช 1 ราย ใชเปนสมุนไพรเด่ียว ใช
เมล็ดมะรุมสดรับประทานโดยการเค้ียวกิน และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน และเก็บมารุมมา
จากเพื่อนบาน ขอมูลในการใชมะรุมไดจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลใน
เลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 สะเดาดิน เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช 1 ราย ใชเปนสมุนไพรเด่ียว 
ใชสะเดาดินสดใชท้ังตน นํามาตมดื่มแทนน้ํา และใชตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน ผูปวยไดขอมูล
การใชจากเพื่อนบาน สะเดาดินเก็บไดจากธรรมชาติ ผลการใชผูปวยไมทราบผลระดับน้ําตาลใน
เลือด และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 ขม้ินชัน เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช 1 ราย ใชเปนสมุนไพรเดี่ยว ใช
ขม้ินชันแบแปรรูป รับประทานเปนแคปซูล และใชตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน ไดขอมูลการใช
จากหมอแผนโบราณ และซ้ือขม้ินจากตัวแทนขายสมุนไพร ผลการใชผูปวยไมทราบผลระดับ
น้ําตาลในเลือด และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 อบเชย เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช 1 ราย ใชเปนสมุนไพรเดี่ยว ใช
อบเชยแบบแปรรูป รับประทานเปนแคปซูล และใชตอเนื่องมาประมาณ 2 เดือน ไดขอมูลการใช
จากหมอแผนโบราณ และซ้ือขม้ินชันจากตัวแทนขายสมุนไพร ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลใน
เลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
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อภิปรายผลการศึกษา  
 
 1. ผูปวยทุกคนเปนโรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน (Type 2) และสวนใหญเปนเพศ
หญิง สอดคลองกับการศึกษาของ วิวัฒน  ลีลาสําราญ (2537) ท่ีพบวา ผูปวยโรคเบาหวานชนิดไม
พึ่งอินซูลินท่ีมีการใชพืชสมุนไพรจะพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย และผูปวยโรคเบาหวานสวน
ใหญมีอายุอยูระหวาง 40-79 ป (รอยละ 94.9) ซ่ึงผูปวยโรคเบาหวานจะพบมากในผูท่ีมีอายุมากกวา 
40 ป ข้ึนไป (เทพ  หิมะทองคํา และคณะ, 2548) แสดงวา กลุมผูปวยสวนใหญเปนผูสูงอายุ ซ่ึงเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีทําใหผูปวยโรคเบาหวานเลือกท่ีจะใชพืชสมุนไพรรวมกับยาแผนปจจุบัน  
 สําหรับปจจัยดานระยะ เวลาท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา 
ระยะเวลาท่ีปวยดวยโรคเบาหวานจะตํ่ากวา 5 ป แตระยะเวลาปวยสูงสุดถึง 20 ป สอดคลองกับ
การศึกษาของ วิวัฒน  ลีลาสําราญ (2537) ท่ีสํารวจการใชสมุนไพรรักษาตนเองของผูปวยท่ีมารับ
บริการ ณ โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ปจจัยดาน อายุ และระยะเวลาที่ปวยเปน
โรค มีความสัมพันธกับการใชสมุนไพร จากการศึกษา แสดงใหเห็นวาผูปวยที่เพิ่งเร่ิมตนปวยเปน
โรคเบาหวานมีความนิยมใชสมุนไพรเพ่ือมาใชในการรักษาโรคเบาหวานมากกวาคนท่ีปวยเปน
โรคเบาหวานมานาน ดังนั้นเม่ือผูปวยท่ีเพิ่งเร่ิมเปนเบาหวานเจาหนาสาธารณสุขควรใหความสนใจ
ในกลุมนี้เพื่อเฝาระวังติดตามการใชพืชสมุนไพร และคอยใหคําแนะนํา และรอยละ 44.4 ผูปวย
โรคเบาหวานไมไดประกอบอาชีพ คือ เปนแมบาน และผูสูงอายุ ผูปวยกลุมนี้อาจจะมีเวลาวางท่ีจะ
แสวงหาพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรคของตนเอง ท้ังท่ีมีระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวย
โรคเบาหวานอยูในระดับดี ดีพอใช และพอใช (รอยละ 76.3)  
 ผูปวยเบาหวานสวนใหญมี พอ แม และพ่ีนองปวยเปนเบาหวาน ซ่ึงพันธุกรรมเปน
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหปวยเปนเบาหวาน (เทพ  หิมะทองคํา และคณะ, 2548) เม่ือผูปวยท่ีเปนคนใน
ครอบครัว หรือญาติพี่นอง ไดรับขอมูลพืชสมุนไพรท่ีใชรักษาเบาหวานได จะบอกตอกันซ่ึงกลุม
ผูปวยท่ีอยูในชุมชนเดียวกันจะใชสมุนไพรชนิดเดียวกัน หรือตํารับเดียวกัน ผูปวยสวนใหญมีโรค
ประจําตัวอ่ืนนอกจากโรคเบาหวาน ท้ังจากการสัมภาษณ และทะเบียนประวัติ แตมีผูปวยบางรายไม
ทราบโรคประจําตัวท่ีเปน ผูปวยกลุมนี้เจาหนาท่ีควรเขาไปใหความรูและหาสาเหตุท่ีไมทราบ 
เพราะถาผูปวยไมทราบจะมีผลตอการดูแลตนเอง และควบคุมปจจัยเส่ียงท่ีอาจจะมีผลตอ
ภาวะแทรกซอนจากเบาหวานจากการใชพืชสมุนไพรได 
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 2. การใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวาน 
        พืชสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาใชมากท่ีสุดคือ ฮวานง็อก เปนพืชท่ีไมมีรายงานการวิจัย
ในฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด และประสบการณในการใช แตมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชถึง 26 
ราย การที่ผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชมากอาจมาจากในชวงท่ีทําการศึกษา ฮวานง็อกกําลังไดรับ
ความนิยม และวิธีการใชท่ีนํามารับประทานโดยการเค้ียวกินใบสด เปนวิธีท่ีงายและสะดวกในการ
ใช และเปนพืชท่ีปลูกงายเพียงการใชกิ่งปกชํา (วงศสถิตย  ฉ่ัวกุล และ อรัญญา  ศรีบุศราคัม, 2551)  
   พืชสมุนไพรท่ีมีการนํามาใชรองลงมาคือ แปะตําปง ซ่ึงมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช
ถึง 10 ราย แตไมมีรายงานวิจัยในฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดและประสบการณในการใช ซ่ึงแปะ
ตําปงมีสรรพคุณในตํารายาไทย คือ ใบสดใชตําผสมกับเหลาแลวพอกปดแกปวด วิธีการใชแปะตํา
ปงในการรักษาโรคเบาหวานเหมือนกับ ฮวานง็อก คือ นํารับประทานโดยการเคี้ยวกินสด แสดงวา
วิธีการในการรับประทานพืชสมุนไพรอาจจะมีผลในการเลือกรับประทานพืชสมุนไพรของผูปวย
โรคเบาหวาน จะเห็นไดจากท่ีผูปวยเกือบคร่ึงหนึ่งนํามารับประทานโดยการเค้ียวกินสด  
   การใชเตยหอม มีผูปวยนําเตยหอมมาใชถึง 7 ราย แตเปนการใชเปนสมุนไพรตํารับ 
สวนท่ีนํามาใชจะเปนสวนใบ มีเพียงผูปวย 1 ราย ท่ีใชรากมาตมดื่มแทนน้ํา ซ่ึงรายงานการวิจัยใน
ในฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของเตยหอม จะใชสวนรากในการทดลอง และมีการทดลองและ
วิจัยในสัตวทดลอง ยังไมรายงานวิจัยในคน (รุงระวี  เต็มศิริฤกษกุล, 2536 และ โอภาส  เชฏฐากุล 
และ พัชรี  ต้ังตุลยางกูร, 2540) เตยหอมสวนใหญใชเปนสวนประกอบในตํารับผูปวยใสเพื่อให
รับประทานงาย  
   สวนมะยมมีผูปวยเบาหวานนํามาใช 5 ราย สวนใหญใชเปนตํารับ แตมีผูปวย 1 ราย ท่ี
ใชเปนสมุนไพรเดี่ยว ท่ีเม่ือใชแลวทําใหระดับน้ําตาลในเลือดเพิ่มข้ึน ซ่ึงมะยมมีงานวิจัยฤทธ์ิในการ
ลดระดับน้ําตาลในเลือดแตใหผลไมแนนอน (อารีวรรณ  เอมโกษา, 2523) มะยมในตํารายาไทย ใช
รากมะยมในการแกไข และใชใบมะยมตมอาบแกคัน (พรรนิภา  ชุมศรี, 2542) แตผูปวยก็ยังเลือกท่ี
จะใชใบมะยมในการรักษาโรคเบาหวาน  
   แหมเปนสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาใชแบบแปรรูป ซ่ึงมีผูปวยใช 5 ราย แหมเปนสมุนไพร
ท่ีผูปวยไมรูจัก และไมมีอยูในทองถ่ิน แตผูปวยก็เลือกท่ีจะใชเพราะสรรพคุณท่ีระบุอยูขางฉลากท่ี
สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได และราคาไมแพง แสดงใหเห็นถึงความเช่ือถือในสมุนไพรท่ีมี
ขายท่ัวไป วาชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดได ซ่ึงแหมมีรายงานวิจัยฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
(อังคณา  เผาเผด็จการ, นภาพรรณ  พงษพวงเพชร, สุนันท  พงษสามารถ, สมลักษณ  พวงชมภู และ 
สุกัญญา  เจษฎานนท, 2544)  
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   ขลูเปนพืชสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาใช จํานวน 5 ราย ซ่ึงมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได (เพ็ญโฉม  พึ่งวิชา, รุงระวี  เต็มศิริฤกษกุล และ สุจิตรา  ทองประดิษฐโชติ, 
2542) เม่ือผูปวยนํามาใชทุกคนมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง สวนท่ีใชในการทดลองคือ รากจากตน
ขลู แตผูปวยนํามาใชท้ังตน ท่ีไมไดรวมรากขลูดวย ขลูเปนพืชท่ีสามารถเก็บไดจากธรรมชาติ 
อาจจะเปนสวนท่ีทําใหผูปวยเลือกใชพืชสมุนไพรตัวนี้  
   หญาพันงูเขียวเปนพืชท่ีไมมีรายงานงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด แตมี
ผูปวยนํามาใช จํานวน 3 ราย มีการใชเปนตํารับ 2 ตํารับ ประกอบดวยหญาหนวดแมว ทองพันช่ัง 
ลูกใตใบ และใบหมอน ท่ีเปนพืชสมุนไพรท่ีมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
และเมื่อนํามาใชไดผลก็จะบอกตอกับผูปวยคนอ่ืนตอไป ในการใชพืชสมุนไพรตํารับจะมีผูปวยใช
นอยแตสวนใหญผูปวยใชตอเนื่องมากกวา 1 ป แสดงถึงความเช่ือถือของผูปวยในสรรพคุณของพืช
สมุนไพรท่ีสามารถชวยในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได ท่ีนาสนใจ คือ ลูกใตใบ มีงานวิจัยท้ังใน
สัตวทดลอง และในคน เปนพืชท่ีสามารถหาไดงายในทองถ่ิน และชวยประหยัดคาใชจายในการ
รักษาแตมีผูปวยใชนอย อาจเปนเพราะวิธีการนํามาใชของสมุนไพรท่ีตองนํามาตมจึงไมสะดวกใน
การใช ผูปวยสวนใหญจึงนิยมใชพืชสมุนไพรท่ีใชงาย และสะดวกในการใชมากกวา  
   ฟาทะลายโจรท่ีมีผูปวยนํามาใชเพียง 2 ราย ท้ังท่ีเปนสมุนไพรท่ีผูปวยรูจัก และมีการ
ใชในการรักษาโรคอ่ืนอยูแลว อาจมาจากรสของสมุนไพรท่ีมีรสขม จึงทําใหรับประทานยาก ผูปวย
จึงไมนิยมนํามาใช  
   การใชมะตูมจะนํามาใชเปนสมุนไพรตํารับ ซ่ึงมีผูปวยโรคเบาหวาน 2 ราย นํามาใช
รวมกับ ใบเตยหอม และใบมะยม มะตูมมีรายงานวิจัยงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด
ได (สํานักงานขอมูลสมุนไพร, 2551) และสวนประกอบท่ีใชในการวิจัยเปนสวนใบมะตูม เปลือก
ตน และเปลือกราก แตจากการศึกษา ผูปวยนําผลมะตูมมาใช จึงไมทราบผลของผลมะตูมวาออก
ฤทธ์ิเหมือนกับรายงานวิจัยหรือไม การท่ีผูปวยเลือกใชตํารับนี้อาจจะเปนเพราะมะตูมหาซ้ือไดงาย 
ผูปวยรูจัก และนํามาใชในการประกอบอาหารอยูแลว ผูปวยจึงเลือกใช แตผูปวยก็ไมไดใชตํารับ
มะตูมเพียงอยางเดียวในการรักษาโรคเบาหวาน 
   พืชสมุนไพรที่ผูปวยนํามาใชรับประทานสดท่ีมีผูปวยใชเพียง 1 ราย ซ่ึงมีรายงานวิจัย
ฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได ไดแก ฝร่ัง มะรุม มะแวงตน และมะระข้ีนก ซ่ึงเปนพืช
สมุนไพรท่ีผูปวยรูจัก และสามารถนํามารับประทานเปนอาหารได แตมีผูปวยท่ีนํามาใชนอย ยังมี
โหระพา และ กระทอนท่ีผูปวยนํามารับประทานเปนอาหาร แตไมมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลด
ระดับน้ําตาลในเลือด การที่ผูปวยยังเลือกท่ีจะใชอาจเนื่องจากปกติรับประทานเปนอาหารอยูแลว จึง
คิดวาถารับประทานเพิ่มจากปกติคงไมเกิดผลขางเคียงจากการใช ดังนั้นเจาหนาสาธารณสุขควรมี
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การสงเสริมใหผูปวยใชพืชสมุนไพรท่ีมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
รับประทานเปนอาหารเพ่ือเปนการควบคุมอาหารและไดฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดดวย 
   มีผูปวย 1 รายท่ีใชสมุนไพรเปนตํารับถึง 3 ตํารับ ในการรักษาโรคเบาหวาน พืช
สมุนไพรท่ีนํามาใชไดแก เห็ดหลินจือ ยานางแดง พุทราจีน กระเจี๊ยบแดง กระชาย และมะนาว ซ่ึงมี
เพียงเห็ดหลินจือท่ีมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได ท่ีมีการทดลองวิจัยท้ัง
สัตวทดลองและในคน (วิมล  ศรีศุข, 2551) โดยท่ีผูปวยรายน้ีไดขอมูลการใชมาจากการอานหนังสือ 
แสดงใหเห็นถึงการแสวงหาความรูในการใชพืชสมุนไพรในการรักษาเบาหวาน ท่ีเปนเอกสารตํารา
ดังนั้นจึงควรมีการจัดทําเอกสารที่ใหความรูกับผูปวยเพื่อการใชพืชสมุนไพรท่ีถูกตอง และไมทําให
เกิดอันตรายกับผูปวย 
   นอกจากนั้นยังมีผูปวยนําพืชสมุนไพรมาตมดื่มแทนน้ํา คือ มะละกอ และกลวยน้ําวา 
ท่ีนําตมรวมกับเตยหอม ท่ีไมมีงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด มีเพียงการศึกษาการ
ตอบสนองตอระดับการตอบสนองตอระดับน้ําตาลและระดับอินซูลินในเลือด ท่ีใชผลของกลวย
น้ําวาในการทดลอง (สํานักงานขอมูลสมุนไพร, 2551) แตผูปวยใชแกนกลางของตน (หยวกกลวย) 
ในการรักษาเบาหวาน และผูปวยยังใชยอดข้ีเหล็ก และสะเดาดิน มาตมดื่มแทนน้ํา ซ่ึงสะเดาดินมี
รายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด (อุไรวรรณ  เพิ่มพิพัฒน, ดอรส ลีลากุลธนิต และ 
วินนา  งามวัฒน, 2525) สวนข้ีเหล็กไมมีรายงานงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด แตมี
ประสบการณในการใชข้ีเหล็กของผูปวย และข้ีเหล็กมีการทดสอบความเปนพิษเร้ือรัง ท่ีพบวา
ข้ีเหล็กทําใหเซลลตับของสัตวทดลองเส่ือม และทําใหตายได (ปราณี  ชวลิตธํารง และคณะ, 2544) 
ดังนั้นเจาหนาท่ีสาธารณสุขควรใหความรูและคําแนะนําในการใชพืชสมุนไพรท่ีมีความเปนพิษกับ
ผูปวยเพื่อไมใหเกิดภาวะแทรกซอนในระยะยาว และยังมีผูปวย 1 ราย ท่ีนํารากปลาไหลเผือกมาตม
ดื่มแทนน้ํา ซ่ึงไมมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด แตปลาไหลเผือกมีสรรพคุณใน
ตํารายาไทยใชในการลดไขทุกชนิด (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2551) 
   พืชสมุนไพรที่เปนสมุนไพรอันตรายคือ สบูแดง ท่ีผูปวย 1 ราย นํามาใช โดยนํามาตม
รวมกับใบเตยหอม และใบโดไมรูลม ซ่ึงสบูแดงและโดไมรูลมไมมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดบั
น้ําตาลในเลือด และสบูแดงเปนพืชท่ีมีพิษ มีสาร toxic protein ท่ีเปนสารพิษ อาการที่เกิดจากความ
เปนพิษ คือ คล่ืนไส อาเจียน ลําคอไหม ทองรวง มานตาขยาย อัมพาต ชัก และตายได (สมพร       
ภูติยานันต, 2546) ผูปวยรายนี้ใชมาประมาณ 1 ป โดยไมมีอาการขางเคียงจากการใช ผูปวยรายน้ี
เจาหนาท่ีสาธารณสุขควรเฝาระวังและติดตามสังเกตอาการพรอมท้ังใหความรูในเร่ืองพืชสมุนไพร
ท่ีเปนพิษกับผูปวยเพื่อไมทําใหเกิดอันตรายกับผูปวย 
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   นอกจากนั้นผูปวยยังนําพืชสมุนไพรแปรรูป อีก 3 ชนิดท่ีนํามาใชในการรักษา
เบาหวาน คือ ขม้ินชันแคปซูล และอบเชยแคปซูล มีผูปวย 1 รายท่ีนํามาใช ซ่ึงขม้ินชันไมมีรายงาน
วิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด แตอบเชยมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด
ได ท่ีมีงานวิจัยท้ังในสัตวทดลอง และในคน แตผลในการวิจัยยังสรุปผลยังไมแนนอน ท่ีสําคัญพืช
สมุนไพรชนิดนี้ตองซ้ือและมีราคาแพง ผูปวยจึงไมนิยมนํามาใช และมีผูปวย 1 ราย นําเจียวกูหลาน
มาใช โดยการนํามาชงดื่มแทนน้ํา มีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด แตเปนการ
ทดลองในสัตวทดลอง และยังสรุปผลไมแนนอน และเปนสมุนไพรท่ีตองซ้ือเหมือนกับอบเชย 
ผูปวยจึงนิยมนํามาใชนอย 
 3. พืชสมุนไพรท่ีผูปวยใชท้ังหมดมี 35 ชนิด พบวา พืชสมุนไพรท่ีมีรายงานวิจัยในฤทธ์ิ
ลดระดับน้ําตาลในเลือด จํานวน 16 ชนิด ไดแก เตยหอม มะยม แหม ลูกใตใบ ฟาทะลายโจร มะตูม 
หมอน เห็ดหลินจือ หญาหนวดแมว มะระข้ีนก ทองพันช่ัง ฝร่ัง มะรุม มะแวงตน สะเดาดิน  และ
อบเชย ซ่ึงสวนใหญเปนสมุนไพรที่มีและหางายในทองถ่ิน แตจากรายงานการวิจัยสวนใหญเปน
การทําวิจัยในสัตวทดลองมีเพียง มะระข้ีนก ลูกใตใบ อบเชย ฝร่ัง หญาหนวดแมว ฟาทะลายโจร 
และเห็ดหลินจือ ท่ีเปนการวิจัยในคน สวนพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชมากไดแก ฮวานง็อก และแปะตํา
ปง ยังไมมีรายงานในฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด และไมมีรายงานประสบการณในการใช  
 4. วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใช ไมสอดคลองกับ การศึกษาของ อาทร ร้ิวไพบูลย และ
คณะ (2533) และการศึกษาของ วิวัฒน  ลีลาสําราญ (2537) ท่ีพบวา สวนใหญมีการใชพืชสมุนไพร
หลายชนิดรวมกัน ลักษณะเปนตํารับ และนํามาตมดื่มแทนน้ํา ซ่ึงจากการศึกษา มีการใชพืช
สมุนไพรเดี่ยว ท่ีสวนใหญรับประทานโดยการเค้ียวกินสด แตการใชพืชสมุนไพรท่ีใชรวมกับชนิด
อ่ืนลักษณะเปนตํารับ วิธีการใชคือ นํามาตมดื่มตางน้ํา ซ่ึงตองมีวิธีการเตรียมและเก็บรักษาสมุนไพร 
ผูปวยสวนใหญจึงเลือกใชสมุนไพรท่ีมีวิธีการใชท่ีสะดวกและรับประทานงาย และมีบางรายท่ี
รับประทานเปนอาหาร ซ่ึงพืชสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาใชหลายชนิดสามารถนํามาประกอบเปน
อาหารได และสามารถสงเสริมใหใชพืชสมุนไพรทําเปนอาหารได เพื่อเปนการควบคุมอาหารและ
ไดฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดดวย และสวนประกอบของพืชสมุนไพรท่ีใชมากที่สุด คือ 
สวนใบ โดยท่ีปริมาณการใชจากการศึกษาจะใชปริมาณ 3-9 ใบ ซ่ึงเปนจํานวนเลขค่ี อาจจะเปน
เคล็ดท่ีจะไดพืชสมุนไพรในปริมาณท่ีมากพอในการรักษา และผูปวยโรคเบาหวานนําพืชสมุนไพร
มาใชอยูในระหวาง 1-6 เดือน ท่ีสวนใหญเปนการใชพืชสมุนไพรเดี่ยว แตมีพืชสมุนไพรตํารับท่ี
ผูปวยโรคเบาหวานใชติดตอกันมาประมาณ 10 ป ซ่ึงผูปวยโรคเบาหวานรายนี้มีระดับน้ําตาลใน
เลือดอยูระดับท่ีควบคุมไดดี ไมมีโรคประจําตัวอ่ืน และภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน ผูปวยราย
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นี้นาสนท่ีจะศึกษาพฤติกรรมและการดูแลตนเองในการควบคุมโรคเบาหวานดวยพืชสมุนไพร เพื่อ
เปนขอมูลในการนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรคเบาหวาน 
 5. ผลการใชพืชสมุนไพรสวนใหญทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง โดยผูปวย
โรคเบาหวานประเมินผลจากการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดในสถานพยาบาล เชน โรงพยาบาล 
หรือสถานีอนามัย หลังจากผูปวยโรคเบาหวานนําพืชสมุนไพรมาใชแลวระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
จะสรุปวาเปนผลมาจากการรับประทานสมุนไพร และคิดวาระดับน้ําตาลในเลือดลดลงจะมากหรือ
นอยแสดงวาอาการของโรคดีข้ึน แตถารับประทานหลายชนิดพรอมกันก็จะไมสามารถระบุไดวาพชื
สมุนไพรชนิดใดสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได แตการที่ระดับน้ําตาลในเลือดลดลงบอกไมได
วาสามารถรักษาและควบคุมโรคได โดยท่ีปจจัยการใชยาอยางเดียวไมสามารถควบคุมได เพราะการ
ท่ีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับท่ีควบคุมไดตองประกอบไปดวยการควบคุมอาหาร การออก
กําลังกาย และการใชยาท้ังยารับประทานและยาฉีดอยางเหมาะสม (วิทยา ศรีดามา, 2541) รวมถึง
การควบคุมปจจัยเส่ียงอ่ืนๆของผูปวยดวย จึงจะสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได  
 6. แหลงขอมูลและความรูในการใชพืชสมุนไพร สอดคลองกับการศึกษาของ อาทร      
ร้ิวไพบูลย และคณะ (2533) และวิวัฒน  ลีลาสําราญ (2537) ท่ีพบวา แหลงขอมูลการใชสมุนไพรมา
จากผูปวยโรคเบาหวาน ขอมูลท่ีไดมาจากการบอกตอ และการพูดคุยกันในระหวางรอรับการรักษา
ท่ีสถานพยาบาล การท่ีผูปวยเบาหวานเลือกใชพืชสมุนไพรควบคูกับยาแผนปจจุบัน อาจเนื่องจาก
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวย ท่ีเปนระบบการดูแลสุขภาพภาคประชาชน (Popular 
Sector) ท่ีมีอยูในสังคมท่ัวไป (Kleinman A., 1980)โดยมีการแลกเปล่ียนและถายทอดความรู ท้ังจาก 
ผูปวย คนในครอบครัว และเพ่ือนบาน และเม่ือนํามาใชไดผลก็จะบอกตอกัน เปนส่ิงหนึ่งท่ีกระตุน
ใหผูปวยเชื่อวารักษาได ขอมูลจากผูปวยดวยกันสรางความเช่ือม่ันไดสูงเพราะมาจากประสบการณ
การใชโดยตรง และท่ีสําคัญโรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรังท่ีสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต เปนโรคท่ี
รักษาไมหายขาดผูปวยและญาติจึงพยายามแสวงหาวิธีการรักษารูปแบบอ่ืนๆในการรักษา
โรคเบาหวาน พืชสมุนไพรจึงเปนทางเลือกหนึ่งของผูปวย ประกอบกับกระแสการใชพืชสมุนไพรท่ี
กําลังไดรับความนิยมก็เปนตัวกระตุนใหผูปวยเลือกใชพืชสมุนไพร ซ่ึงมีผูปวยจํานวน 2 ราย ท่ี
เลือกใชพืชสมุนไพรอยางเดียวในการรักษาโรคเบาหวาน โดยท่ีมีผูปวย 2 ราย ไมเขารับการรักษา
โรคเบาหวานจากสถานพยาบาลเลย แสดงถึงความเช่ือของผูปวยวาสมุนไพรมีสรรพคุณในการ
รักษาเบาหวาน และชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
 7. การใชพืชสมุนไพรควบคูกับการรักษาดวยยาแผนปจจุบันของผูปวยโรคเบาหวาน พืช
สมุนไพรสวนใหญผูปวยรูจักและมีอยูในชุมชน บางตัวเปนสวนประกอบในอาหารและรับประทาน
เปนอาหารได สมุนไพรท่ีใชจะเปนสมุนไพรเดี่ยวและวิธีการใชโดยการรับประทานสด ท่ีเปล่ียน
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จากการใชสมุนไพรเปนตํารับท่ีตมดื่มตางน้ํา ท่ีสําคัญพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด
ไดสวนใหญเปนพืชสมุนไพรท่ีหางายและมีอยูในชุมชน ปจจุบันสมุนไพรยังไมสามารถแทนยา
แผนปจจุบันได จึงควรสงเสริมใหรับประทานเปนอาหารกอนเพราะเปนการควบคุมอาหารและได
ฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดดวย ท่ีสําคัญฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดยังไมมีความ
แนนอน จากปริมาณในการใชแตละคร้ังท่ีไมสามารถควบคุมได ประกอบกับสารสําคัญในพืชยัง
ข้ึนกับฤดูกาล แหลงท่ีปลูก อายุการเก็บ และสวนที่เก็บ เม่ือผูปวยยังนิยมนําพืชสมุนไพรมาใช โดย
ท่ีแพทยผูทําการรักษาทราบ หรือไมทราบก็ตาม ในสถานบริการสาธารณสุขควรเห็นความสําคัญใน
การสงเสริมความรูกับบุคลากรสาธารณสุข และผูปวยในการใชพืชสมุนไพรใหถูกตอง ปลอดภัย 
เพื่อไมใหเกิดผลตอโรคเบาหวาน และภาวะแทรกซอนของผูปวย 
 
ขอเสนอแนะ 
   
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
    1.1 ขอเสนอแนะตอสถานีอนามัย และโรงพยาบาลชุมชน 
      1.1.1 เจาหนาท่ีสาธารณสุข และผูใหบริการรักษาพยาบาลผูปวยโรคเบาหวาน 
ควรใหความรูเร่ืองการใชพืชสมุนไพรกับผูปวยโรคเบาหวานและครอบครัว โดยใชวิธีการสนทนา
กลุมกับผูปวยเบาหวานและครอบครัวท่ีมารับบริการ เพื่อการพูดคุยและแลกเปล่ียนประสบการณใน
การใชพืชสมุนไพรระหวางผูปวยดวยกันเอง รวมท้ังการแลกเปล่ียนก ับเจาหนาท่ีท่ีใหบริการใน
สถานพยาบาล 
      1.1.2 สถานีอนามัย และโรงพยาบาลชุมชนควรจัดทําเอกสารและประชา 
สัมพันธเร่ืองการใชพืชสมุนไพร โดยเฉพาะพืชสมุนไพรท่ีมีงานวิจัยรับรองเกี่ยวกับฤทธ์ิในลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได โดยเฉพาะพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในทองถ่ินท่ีผูปวยโรคเบาหวานรูจัก และมี
การนํามาใชในชีวิตประจําวันอยูแลว รวมถึงพืชสมุนไพรท่ีเปนพิษ และมีอันตรายท่ีผูปวย
โรคเบาหวานตองระมัดระวังในการนํามาใช  
      1.1.3 เจาหนาท่ีสาธารณสุขควรมีการสงเสริมและดูแลผูปวยโรคเบาหวานท่ีเพิ่ง
เร่ิมเปนโรคเบาหวาน และผูปวยท่ีมีโรคประจําตัวเปนพิเศษในการนําพืชสมุนไพรมาใช เพราะพืช
สมุนไพรบางชนิดมีผลตอโรคประจําตัวและภาวะแทรกซอนของผูปวย เนื่องจากผูปวยกลุมนี้ใชพืช
สมุนไพรมากกวากลุมอ่ืน และสวนใหญมีโรคประจําตัว และควรช้ีแจงและทําความเขาใจกับผูปวย
ท่ีใชพืชสมุนไพรรวมกับยาแผนปจจุบันใหทราบถึงผลของพืชสมุนไพรบางชนิดตอยาท่ีผูปวย
รับประทานจึงตองระมัดระวังในการนําพืชสมุนไพรมาใช 
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      1.1.4 สถานีอนามัยและโรงพยาบาลชุมชนควรมีศูนยเรียนรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
ต้ังแตการปลูก และจัดหาพืชสมุนไพรที่มีรายงานวิจัยในฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดไดไวท่ีสถานี
อนามัย เพื่อเปนแหลงสาธิตและการใหความรูการใชพืชสมุนไพร เพื่อการรักษาโรคเบาหวานท่ี
ถูกตองและปลอดภัยสําหรับผูปวย 
    1.2 ขอเสนอแนะตอผูปวยโรคเบาหวาน และชุมชน 
      1.2.1 ควรสงเสริมและสนับสนุนใหผูปวยโรคเบาหวานและชุมชนนําพืช
สมุนไพรมาใชเปนอาหารในชีวิตประจําวัน เพราะพืชสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาใชสามารถประกอบ
เปนอาหารได ซ่ึงเปนการควบคุมอาหาร และไดฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของสมุนไพรดวย ท่ี
เปนปริมาณไมมาก ทําใหโอกาสที่จะเกิดอาการแพหรือภาวะแทรกซอนจะนอยกวาการรับประทาน
เปนยา โดยเฉพาะพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในทองถ่ินและมีงานวิจัยฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด 
      1.2.2 ควรมีการจัดต้ังกลุมผูปวยโรคเบาหวานในชุมชน เพื่อการแลกเปล่ียนการ
ดูแลตนเอง และเรียนรูประสบการณในการใชพืชสมุนไพร และมีการจัดหาและสนับสนุนให
สมาชิกปลูกพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได ทั้งท่ีมีอยูในชุมชนและไมมีเพื่อ
การนํามาใชไดสะดวกและปลอดภัยในการใช 
      1.2.3 แหลงขอมูลจากส่ือโดยเฉพาะวิทยุทองถ่ินท่ีในอนาคต จะมีบทบาทอยาง
มาก ควรมีระบบการจัดการในการนําเสนอเนื้อหาในเร่ืองสมุนไพรท่ีไมควรเปนการอวดอาง
สรรพคุณเกินจริง ควรแนะนําใหนําเสนอพืชสมุนไพรท่ีใชในการรักษาโรคเบาหวานท่ีมีงานวิจัย
รองรับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได ท้ังท่ีใชเปนอาหาร และเพ่ือเปนยาในการรักษา
โรคเบาหวาน 
 
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
   2.1 ควรมีการศึกษาผลลัพธของการใชพืชสมุนไพรในผูปวยโรคเบาหวานโดยเปรียบ 
เทียบกลุมผูปวยท่ีใชและไมใชสมุนไพรรวมกับยาแผนปจจุบัน 
   2.2 ควรมีการศึกษาถึงความรู ทัศนคติ เร่ืองการใชสมุนไพรในบุคลกรสาธารณสุข         
ทุกระดับ เพื่อการสงเสริมความรู และการพัฒนาสมุนไพรเพ่ือทดแทนการใชยาแผนปจจุบัน 
   2.3 ควรมีการศึกษาถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรค 
เบาหวาน 
   2.4 ควรมีการศึกษาถึงการเกิดปฏิกิริยาระหวางพืชสมุนไพรกับยาแผนปจจุบันเนื่อง 
จากผูปวยโรคเบาหวานสวนใหญใชยาหลายชนิดในการรักษาโรคเบาหวาน 
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   2.5 ควรมีการศึกษาพืชสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชท้ังหมดไมเฉพาะ
นํามาลดระดับน้ําตาลในเลือด เนื่องจากผูปวยโรคเบาหวานนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค
อ่ืน และเพื่อบํารุงรางกาย 
   2.6 ควรมีการศึกษาพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในทองถ่ินเพื่อการสงเสริมความรู และการใช
ประโยชนจากพืชสมุนไพรในทองถ่ิน เนื่องจากพืชสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชสวน
ใหญเปนสมุนไพรท่ีปลูกไวในบาน และสามารถหาไดงายในชุมชน 
   2.7 ควรทําการศึกษาวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดในพืชสมุนไพรท่ีผูปวย
นิยมนํามาใชท่ียังไมมีรายงานวิจัยฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด และเปนพืชสมุนไพรท่ีมีอยูใน
ทองถ่ิน เพื่อเปนขอมูลในการสงเสริมการใชพืชสมุนไพร และใหความรูในการใชท่ีถูกตองกับ
ผูปวยโรคเบาหวาน 
 


