
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวานในตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัด
นครนายก ประชากรท่ีศึกษาเปนผูปวยท่ีมีการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน ในตําบล
พระอาจารย จํานวน 59 คน ผลการศึกษานําเสนอเปน 3 สวน ดังนี้  
 สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไป  
     1.1 ลักษณะทางประชากรและสังคม 
     1.2 ประวัติการเจ็บปวย 
      1.2.1 โรคประจําตัวของผูปวยโรคเบาหวาน 
      1.2.2 ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน 
     1.3 ประวัติการรักษาพยาบาลโรคเบาหวาน 
 สวนท่ี 2    การใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน  
        2.1 คุณสมบัติท่ัวไปของพืชสมุนไพร 
       2.1.1 ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช 
       2.1.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร 
       2.1.3 วิธีการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
       2.1.4 ขอจํากัดในการใชพืชสมุนไพร 
       2.1.5 แหลงความรูและขอมูลในการใชพืชสมุนไพร 
     2.2 ลักษณะการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
       2.2.1 วิธีการใชพืชสมุนไพร 
       2.2.2 สวนของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช 
       2.2.3 วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใช 
       2.2.3 ระยะเวลาและความตอเนื่องในการใชพืชสมุนไพร 
         2.3 ผลลัพธจากการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
      2.3.1 ผลตอระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวาน 
       2.3.2 อาการขางเคียงจากการใชพืชสมุนไพร 
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 สวนท่ี 3    กรณีศึกษาการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
 1.1 ลักษณะทางประชากรและสังคม 
     ผูปวยโรคเบาหวานสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 72.9) เกินกวาคร่ึงหนึ่งมีอายุอยู
ระหวาง 60-79 ป (รอยละ 52.5) รองลงมามีอายุอยูระหวาง 40-59 ป (รอยละ 42.4) โดยมีอายุเฉล่ีย 
คือ 60 ป อายุตํ่าสุดคือ 38 ป และอายุสูงสุดคือ 88 ป และสวนใหญ มีสถานภาพสมรส คู (รอยละ 
67.8) และจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาปท่ี 1-4 มากท่ีสุด (รอยละ 76.3) และยังประกอบอาชพี 
(รอยละ 54.2) โดยมีอาชีพเกษตรกรรม มากท่ีสุด (รอยละ 53.1) มีรายไดของครอบครัวสวนใหญอยู
ระหวาง 5,001-10,000 บาทตอเดือน (รอยละ 54.2) รองลงมามีรายไดนอยกวา 5,000 บาท (รอยละ 
33.9) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2   ลักษณะทางประชากรและสังคม 
 

ลักษณะทางประชากรและสังคม 
จํานวนคน 

(N=59) 
รอยละ 

เพศ   

 หญิง 
ชาย 

43 
16 

72.9 
27.1 

อายุ (ป)   
 ตํ่ากวา 40 ป 

40-59 ป 
60-79 ป  
80 ป ข้ึนไป 

 1 
25 
31 
 2 

 1.7 
42.4 
52.5 
 3.4 

(Mean.=60, S.D.=10.9, Min.=39, Max.=88)   
สถานภาพสมรส   

 คู 
หมาย/หยา 
แยกกันอยู 
โสด 

40 
16 
 2 
 1 

67.8 
27.1 
 3.4 
 1.7 
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ตารางท่ี 2   ลักษณะทางประชากรและสังคม (ตอ) 
 

ลักษณะทางประชากรและสังคม 
จํานวนคน 

(N=59) 
รอยละ 

ระดับการศึกษา   

 ไมไดเรียน 
ป.1-ป.4 
ม.1-ม.3 
ม.4-ม.6/ปวช. 
ปริญญาตรี 

  7 
45 
  5 
  1 
  1 

11.9 
76.2 
  8.5 
  1.7 
  1.7 

อาชีพ         

ไมมีอาชีพ (n=27) 27 45.8 
 ผูสูงอายุ 

แมบาน 
วางงาน 

16 
10 
  1 

59.3 
37.0 
  3.7 

มีอาชีพ (n=32) 32 54.2 

 

 เกษตรกรรม 
คาขาย 
รับจางทั่วไป 
ทํางานโรงงาน  
รับราชการ 

17 
 8 
 5 
 1 
 1 

53.1 
25.0 
15.7 
  3.1 
  3.1 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน   

 ตํ่ากวา 5,000 บาท 
5,001-10,000 บาท 
10,001-20,000 บาท 

20 
32 
  7 

33.9 
54.2 
11.9 
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  1.2 ประวัติการเจ็บปวย 
    1.2.1 โรคประจําตัวของผูปวยโรคเบาหวาน 
     ผูปวยโรคเบาหวาน เกินกวาคร่ึงหนึ่ง มีโรคประจําตัวอ่ืนรวมดวย (รอยละ 
55.9) สวนใหญปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 69.7) รองลงมาปวยเปนโรคไขมันในเลือด
สูง (รอยละ 36.4) และโรคอวน (รอยละ 21.2) ซ่ึงขอมูลสวนนี้ไดมาจากประวัติผูปวยท่ีบันทึกไวท่ี
สถานีอนามัย และโรงพยาบาล และจากการสัมภาษณผูปวยเกินกวาคร่ึงหนึ่ง มีโรคประจําตัวอ่ืน
รวมดวย (รอยละ 59.3) และสวนใหญปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 74.3) รองลงมาเปน
โรคไขมันในเลือดสูง (รอยละ 34.3) และโรคหัวใจ (รอยละ 27.7) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3  โรคประจําตัวของผูปวยโรคเบาหวาน 
 

ทะเบียนประวัต ิ การสัมภาษณ 
โรคประจําตัว จํานวนคน

(N=59) 
รอยละ 

จํานวนคน
(N=59) 

รอยละ 

โรคประจําตัวอ่ืน*     

 ไมมี 
มี  

36 
33 

44.1 
55.9 

24 
35 

40.7 
59.3 

 -โรคความดันโลหิตสูง 
-โรคไขมันในเลือดสูง 
-โรคหัวใจ 
-โรคอวน 
-โรคระบบไต 
-โรคกระเพาะอาหาร 
-ตอมลูกหมากโต 

23 
12 
  3 
  7 
  1 
  1 
  1 

69.7 
36.4 
  9.1 
21.1 
  3.0 
  3.0 
  3.0 

26 
12 
9 
- 
1 
- 
- 

74.3 
34.3 
27.7 

- 
2.9 
- 
- 

 
หมายเหตุ :    * ผูปวย 1 ราย อาจมีโรคประจําตัวอื่นมากกวา 1 โรค 
 
    1.2.2 ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน 
              ผูปวยท้ังหมดปวยเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และเกินกวาคร่ึงหนึ่งท่ีปวยเปน
โรคเบาหวานมาแลวนอยกวา 5 ป (รอยละ 59.3) โดยระยะเวลาปวยเฉล่ียคือ 4 ป และระยะเวลาการ
ปวยตํ่าท่ีสุดคือ 8 เดือน และสูงสุดคือ 20 ป และผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับท่ีควบคุม
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ไดดี ดีพอใช และพอใช ในจํานวนเทากัน (รอยละ 25.4) และสวนใหญมีประวัติครอบครัวปวยเปน
โรคเบาหวาน (รอยละ 71.5) โดยมีพอหรือแมปวยเปนโรคเบาหวาน (รอยละ 46.3) และมีพี่นองปวย
เปนโรคเบาหวาน (รอยละ 46.3) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4) 
 
ตารางท่ี 4  ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน  
 

ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน 
จํานวนคน 

(N=59) 
รอยละ 

ชนิดของโรคเบาหวาน   

 โรคเบาหวานชนิดท่ี 1 (Type 1) 
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (Type 2) 

     ไมมี 
    59 

 
    100.0 

ระยะเวลาการปวย   

 ตํ่ากวา 5 ป 
5-10 ป 
มากกวา 10 ป 

    35 
    13 
    11 

    59.3 
    22.0 
    18.7 

(Mean=4, S.D=5.4, Min.=8 เดือน, Max.=20 ป)   
ระดับน้ําตาลในเลือด (มิลลิกรัมตอเดซิลิตร)    
 ระดับปกติ         (ตํ่ากวา 80)       1       1.7 
 ระดับดี               (80-120)      15     25.4 

 ระดับดีพอใช     (121-140)     15     25.4 
 ระดับพอใช       (141-180)     15     25.4 
 ระดับไมดี          (มากกวา 180)     13     22.1 

ประวัติครอบครัวปวยเปนเบาหวาน   
 ไมมี 

มี (n=41) 
    18 
    41 

    30.5 
    69.5 

  พอ/แม     19     46.3 

  พ่ี/นอง     19     46.3 

  บุตร      3      7.4 
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  1.3  ประวัติการรักษาโรคเบาหวาน 
    ผูปวยโรคเบาหวาน สวนใหญเขารับการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาล (รอยละ 76.3) 
รองลงมารักษาท่ีสถานีอนามัย (รอยละ 18.6) โดยการใชยาแผนปจจุบัน โดยท่ีสวนใหญมีการใชยา
มากกวา 1 ชนิด (รอยละ 73.7) ในจํานวนนี้พบวายาท่ีใชเปนยากิน Metformin รวมกับ Glipizide 
มากท่ีสุด (รอยละ 76.2) รองลงมาใชยากิน Metformin ยากิน Glipizide รวมกับยาฉีด Insulin    
(รอยละ 14.2) สําหรับการรักษาดวยพืชสมุนไพรพบวา ผูปวยสวนใหญใชพืชสมุนไพรรวมกับยา
แผนปจจุบัน (รอยละ 96.5) และใชพืชสมุนไพรในการรักษาเพียงอยางเดียว จํานวน 2 ราย (รอยละ 
6.3) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 5) 
 
ตารางท่ี 5      ประวัติการรักษาโรคเบาหวาน 
 

ขอมูลการรักษาโรคเบาหวาน 
  จํานวนคน  
     (N=59) 

       รอยละ 

สถานท่ีไปรักษา   

 โรงพยาบาล 45 76.3 
 สถานีอนามัย 11 18.6 
 รักษาตัวเอง   2   3.4 

 สถานพยาบาลเอกชน   1   1.7 
การใชยาแผนปจจุบัน   
 ใชชนิดเดียว (n=15) 15 26.3 
  ยากิน Metformin 10 66.7 

  ยากิน Glipizide    5 33.3 

 ใชมากกวา 1 ชนิด (n=42) 42 73.7 
  ยากิน Metformin+ ยากิน Glipizide 32 76.2 

  ยากิน Metformin+ ยากิน Glipizide+ ยาฉีด Insulin   6 14.2 

  ยากิน Metformin + ยาฉีด Insulin   2   4.8 

  ยากิน Glipizide + ยาฉีด Insulin   2   4.8 

การใชพืชสมุนไพร    
 ใชพืชสมุนไพรรวมกับยาแผนปจจุบัน 55 96.5 

 ใชพืชสมุนไพรอยางเดียว   2   3.5 



 48 

สวนท่ี 2   การใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
 
 2.1 คุณสมบัติท่ัวไปของพืชสมุนไพร 
   2.1.1 ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช 
             พืชสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชท้ังหมดมี 35 ชนิด จําแนกตามวงศ
ได 25 วงศ โดยผูปวยเกือบคร่ึงหนึ่งใชพืชสมุนไพรท่ีอยูในวงศ Acanthaceae (29 คน) พืชสมุนไพร
ท่ีอยูในวงศนี้ ไดแก ฮวานง็อก ฟาทะลายโจร และ ทองพันช่ัง รองลงมาอยูในวงศ Asteraceae (15 
คน) พืชสมุนไพรท่ีอยูในวงศนี้ ไดแก แปะตําปง ขลู และโดไมรูลม และอยูในวงศ Euphorbiaceae 
(9 คน) พืชสมุนไพรท่ีอยูในวงศนี้ ไดแก มะยม ลูกใตใบ และ สบูแดง พืชสมุนไพรท่ีผูปวยใชมาก
ท่ีสุด 5 อันดับแรก ไดแก ฮวานง็อก (26 คน) แปะตําปง (10 คน) เตยหอม (7 คน) มะยม (5 คน) และ
แหม (5 คน) ตามลําดับ (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 6) นอกจากนี้ยังมีการนําพืชสมุนไพรแปรรูป 
3 ชนิด และพืชสมุนไพรแหง 2 ชนิด มาใช ซ่ึงผูปวยไมสามารถระบุไดวามาจากพืชสมุนไพรชนิด
ไหน  
 
ตารางท่ี 6     ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช 
 

ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช 
    จํานวนคน  
       (N=59) 

1.Acanthaceae 29 
 ฮวานง็อก (Pseuderatherum Platiferum (Nees) Radlk.) * 26 

 ฟาทะลายโจร (Andrographis paniculata  (Burm. f.) Nees )   2 

 ทองพันช่ัง (Rhinacanthus nasutus  (L.) Kurz)    1 

2. Asteraceae 15 
 แปะตําปง (Gynura procumbens (Lour.) Merr.) * 10 

 ขลู (Pluchea indica  (L.) Less.)   4 

 โดไมรูลม (Elephantopus scaber L.)   1 

3. Euphorbiaceae   9 
 มะยม (Phyllanthus acidus  (L.) Skeels) *   5 

 ลูกใตใบ (Phyllanthus amarus  Schum. et Thonn.)   3 

 สบูแดง (Jatropha gossypifolia L.)   1 
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ตารางท่ี 6    ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช (ตอ) 
 

ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช 
    จํานวนคน  
       (N=59) 

4.Pandanaceae   7 
 เตยหอม (Pandanus amaryllifolius  Roxb) *  
5.Menispermaceae   5 
 แหม (Coscinium fenestratum  Colebr) *  
6.Verbenaceae   3 
 หญาพันงูเขียว (Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl)  
7.Rutaceae   3 
 มะตูม (Aegle marmelos  (L.) Corr. )   2 

 มะนาว (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle)   1 

8.Lamiaceae   2 
 หญาหนวดแมว (Orthosiphon aristatus Miq.)   1 

 โหระพา (Ocimum basilicum  Linn.)   1 

9.Cucurbitaceae   2 
 มะระขี้นก (Momordica charantia  L.)    1 

 เจียวกูหลาน (Gynostemma peintaphyllum  Makino)    1 

10.Zingiberaceae   2 
 กระชาย (Boesenbergia rotunda  (L.) Mansf.)    1 

 ขมิ้นชัน (Curcuma longa  L.)    1 

11.Moraceae   2 
 หมอน (Morus alba  L.)  
12.Rutaceae   1 
 สะเดาดิน (Hedyotis biflora (L) Lamk)  
13.Caricaceae   1 
 มะละกอ (Carica papaya  L.)  
14.Simasoubaceae   1 
 ปลาไหลเผือก (Eurycoma longifolia  Jack)  
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ตารางท่ี 6    ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช (ตอ) 
 

ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช 
    จํานวนคน  
       (N=59) 

15.Malvaceae 1 
 กระเจี๊ยบแดง (Hibiscus sabdariffa  L.)  
16.Ganodermataceae 1 
 เห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum (Fr.) Karst.)    
17.Musaceae 1 
 กลวยน้ําวา (Musa ABB  group (triploid) cv. 'Namwaa')   
18.Myrtaceae 1 
 ฝร่ัง (Psidium guajava  L.)   
19.Solanaceae 1 
 มะแวงตน (Solanum sanitwongsei  Craib )  
20.Meliaceae 1 
 กระทอน (Sandoricum Koetjape  (Burm. f.) Merr.)   
21.Leguminosae 1 
 ข้ีเหล็ก (Senna siamea  (Lam.) Irwin et Barneby)   
22.Lauraceae 1 
 อบเชย (Cinnamomum spp.)   
23.Moringaceae 1 
 มะรุม (Moringa oleifera Lam.)  
24.Caesalpinioideae 1 
 ยานางแดง (B.strychnifolia Craib)  
25.Rhamhceae 1 
 พุทราจีน (Zizypus jujuba Lamk.)  

 
หมายเหตุ :     ผูปวย 1 คน อาจใชสมุนไพรมากกวา 1 ชนิด 

  :    *  พืชสมุนไพรที่มีจํานวนผูปวยใชมากที่สุด 5 อันดับแรก 
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   2.1.2  แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร 
              แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช สวนใหญเปนพืช
สมุนไพรท่ีปลูกเอง (รอยละ 66.1) รองลงมาไดมาจากการซ้ือ (รอยละ 28.8) ขอจากเพื่อนบาน (รอย
ละ 20.3) และเก็บจากท่ีข้ึนตามธรรมชาติ (รอยละ 15.3) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 7) 
 
ตารางท่ี 7    แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร 
 

แหลงท่ีมาของสมุนไพร จํานวนคน (N=59) รอยละ 

 ปลูกเอง 39 66.1 
 ซ้ือ 17 28.8 
 ขอจากเพื่อนบาน 12 20.3 
 เก็บตามธรรมชาติ 9 15.3 

 

หมายเหตุ :     ผูปวย 1 คน ไดสมุนไพรมาจากแหลงตางๆ มากกวา 1 แหลง 

 

    2.1.3  วิธีการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
            ในการนําพืชสมุนไพรมาใชของผูปวย พบวาสวนใหญนํามาใชสด (รอยละ 
69.5) สวนท่ีเหลือจะมีการนําพืชสมุนไพรมาเก็บรักษาไวกอนนํามาใช การเก็บรักษาพืชสมุนไพรจะ
นํามาเก็บโดยใสถุงพลาสติก (รอยละ 16.9) ใสในภาชนะปดสนิท (รอยละ 3.4) ใสในภาชนะไมมีฝา
ปด (รอยละ 1.7) และ เก็บในตูเย็น (รอยละ 1.7) (รายละเอียดในแสดงตารางท่ี 8) นอกจากน้ีผูปวย 
10 คน นําพืชสมุนไพรแปรรูปมาใชซ่ึงบรรจุในภาชนะท่ีปดสนิท  
 
ตารางท่ี 8 การเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
 

การเก็บรักษาพืชสมุนไพร จํานวนคน (N=59) รอยละ 

ใชสด 41 69.5 
ใสถุงพลาสติก 10 16.9 
ภาชนะมีฝาปด   2  3.4 
ภาชนะไมมีฝาปด   1  1.7 
ตูเย็น   1  1.7 

 

หมายเหตุ :     ผูปวย 1 คน มีวิธีการเก็บรักษาพืชสมุนไพรมากกวา 1 วิธี 
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    2.1.4  ขอจํากัดในการใชพืชสมุนไพร 
            ในการนําพืชสมุนไพรมาใช ผูปวยโรคเบาหวาน 53 คนใหขอมูลวาไมมี
ขอจํากัดในการใช (รอยละ 89.8) สวนท่ีเหลืออีก 6 คน (รอยละ 10.2) ไมทราบขอจํากัดในการใชพืช
สมุนไพร 
 

    2.1.5  แหลงความรูและขอมูลในการใชพืชสมุนไพร 
               ผูปวยโรคเบาหวานไดรับความรูและขอมูลการใชพืชสมุนไพร จากผูปวย
โรคเบาหวานดวยกัน (รอยละ 66.7) ท้ังในพ้ืนท่ีเดียวกันและตางพื้นท่ี รองลงมาไดขอมูลจากเพ่ือน
บานในตําบลเดียวกัน (รอยละ 49.2) และ จากสมาชิกในครอบครัว (รอยละ 22.2) (รายละเอียดแสดง
ในตารางท่ี 9)  
 
ตารางท่ี 9    แหลงขอมูลการใชพืชสมุนไพร  
 

แหลงขอมูลการใชพืชสมุนไพร* 
จํานวนคน 

(N=59) 
รอยละ 

 ผูปวยเบาหวาน 
เพื่อนบาน 
สมาชิกในครอบครัว  
ศึกษาเอง 
พระ 
ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน 
หมอแผนโบราณ ญาติ 
ญาติ 
รานขายยา 
หมอนวดโบราณ 

41 
28 
12 
  8 
  4 
  3 
  2 
  2 
  1 
  1 

69.5 
47.5 
20.3 
13.5 
  6.8 
  5.1 
  3.4 
  3.4 
  1.7 
  1.7 

 

หมายเหตุ  * ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 2.2  ลักษณะการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
   2.2.1  วิธีการใชพืชสมุนไพร 
      วิธีการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวาน พบวาสวนใหญเปนการนําพืช
สมุนไพรมาใชเพียงชนิดเดียว (รอยละ 67.8) ซ่ึงพืชสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาใชแบบเดี่ยวมากท่ีสุด คือ 
ฮวานง็อก (21 คน) รองลงคือการนํามาใชรวมกัน 2 ชนิด (รอยละ 15.3) และนํามาใชรวมกัน 3 ชนิด 
(รอยละ 7.9) และ มีผูปวย 1 คนท่ีนําพืชสมุนไพรมาใชมากถึง 6 ชนิด (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 
10) 
 
 

ตารางท่ี 10    วิธีการใชพืชสมุนไพร จําแนกตามชนิดพืชสมุนไพร 
 

วิธีการใชพืชสมุนไพร 
จํานวนคน 

(N=59) 
     รอยละ 

ใชพืชสมุนไพรชนิดเดียว 40 67.8 
 ฮวานง็อก 21  

 แหม 5  

 แปะตําปง 3  

 ขลู 3  

 ฟาทะลายโจร 2  

 มะรุม 1  

 โหระพา 1  

 ระบุชนิดไมได 4  

ใชสมุนไพรจํานวน 2 ชนิด 9 15.3 
 ฮวานง็อก+แปะตําปง 2  

 เตยหอม+ใบมะยม 1  

 ฮวานง็อก+ปลาไหลเผือก 1  
 แปะตําปง+ฝรั่ง 1  
 ขมิ้นชัน+อบเชย 1  
 ขลู+มะยม 1  
 แปะตําปง+มะยม 1  
 ฮวานง็อก+สมุนไพรแหง(ไมระบุชนิด) 1  
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ตารางท่ี 10    วิธีการใชพืชสมุนไพร จําแนกตามชนิดพืชสมุนไพร (ตอ) 
 

วิธีการใชพืชสมุนไพร 
จํานวนคน 

(N=59) 
     รอยละ 

ใชสมุนไพรจํานวน 3 ชนิด 5 8.5 
 หญาพันงูเขียว+ลูกใตใบ+หมอน 2  

 มะยม+มะตูม+เตยหอม 1  

 แปะตําปง+เตยหอม+มะละกอ 1  

 กลวยนํ้าวา+เตยหอม+มะระขี้นก 1  

ใชสมุนไพรจํานวน 4 ชนิด 1 1.7 
 สบูแดง+โดไมรูลม+เตยหอม+แปะตําปง   

ใชสมุนไพรจํานวน 5 ชนิด 3 5.0 
 มะแวงตน+กระทอน+เจียวกูหลาน+ฮวานง็อก+เตยหอม 1  

 มะยม+มะตูม+เตยหอม+สะเดาดิน+ขี้เหล็ก 1  

 ฮวานง็อก+หญาพันงูเขียว+ลูกใตใบ+หญาหนวดแมว+ทองพันช่ัง 1  

ใชสมุนไพรจํานวน 6 ชนิด 1 1.7 
 ยานางแดง+เห็ดหลินจือ+กระเจี๊ยบแดง+พุทราจีน+กระชาย+

มะนาว 
  

 
     วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชของผูปวยโรคเบาหวาน สวนใหญเปนการ
นํามาใชแบบสด (รอยละ 89.8) โดยพืชสมุนไพรท่ีมีจํานวนผูปวยนํามาใชมากท่ีสุดคือ ฮวานง็อก 
(24 คน) รองลงมาคือ แปะตําปง (9 คน) และมะยม (4 คน) พืชสมุนไพรท่ีนํามาใชแบบแหงมีรอยละ 
42.4 ท่ีนํามาใชมากคือ ขลู (4 คน) และพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชแบบแปรรูปมีรอยละ 12.7 ท่ีนํามาใช
มากคือ แหม (5 คน) พืชสมุนไพรท่ีมีการใชท้ังแบบสมุนไพรสดและแหง ไดแก ฮวานง็อก          
แปะตําปง และฟาทะลายโจร (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 11) 
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ตารางท่ี 11    วิธีการใชพืชสมุนไพร จําแนกตามรูปแบบการนํามาใช 
 

วิธีการใชพืชสมุนไพร 
จํานวนคน 

(N=59) 
     รอยละ 

แบบสด 53 89.8 
 ฮวานง็อก 24  

 แปะตําปง 9  

 มะยม 5  

 อื่นๆ *  15  

แบบแหง 25 42.4 
 ขลู 4  

 หญาพันงูเขียว 3  

 ลูกใตใบ 3  

 หมอน 2  

 มะตูม 2  

 ฮวานง็อก 2  

 อื่นๆ ** 9  

แปรรูป 8 13.5 
 แหม 5  

 ขมิ้นชัน 1  

 อบเชย 1  

 เจียวกูหลาน 1  

 
หมายเหตุ     *    อื่นๆ ไดแก ฟาทะลายโจร มะละกอ โหระพา กระชาย มะนาว กลวยนํ้าวา ฝรั่ง มะแวงตน  
     กระทอน สบูแดง ขี้เหล็ก มะรุม โดไมรูลม สะเดาดิน และมะระขี้นก มีการใชชนิดละ 1 ราย  
                     **  อื่นๆ ไดแก แปะตําปง  ฟาทะลายโจร  ปลาไหลเผือก กระเจี๊ยบแดง เห็ดหลินจือ หญาหนวดแมว  

            ทองพันช่ัง ยานางแดง และพุทราจีน มีการใชชนิดละ 1 ราย  
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   2.2.2  สวนของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช 
             สวนของพืชสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช สวนใหญใชสวนใบ (รอย
ละ 62.7) รองลงมา จะใชท้ังตน (รอยละ 16.9) และใชผล (รอยละ 11.9) ท่ีเหลือเปนสวนของพืช
สมุนไพรท่ีมีการนํามาใชเพียงเล็กนอยเทานั้น ไดแก ดอก ยอดออน หัวหรือเหงา เมล็ด แกนกลาง 
และลําตน (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 12) 
 
ตารางท่ี 12    สวนของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช  
 

สวนของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช 
จํานวนคน 

(N=59) 
รอยละ 

   ใบ 37 62.7 
   ท้ังตน 10 16.9 
   ผล   7 11.9 
   ดอก   2  3.4 
   ราก   2  3.4 
   ยอดออน   2  3.4 
   หัว/เหงา   1  1.7 
   เมล็ด   1  1.7 

   แกนกลาง   1  1.7 

   ลําตน   1  1.7 

 
หมายเหตุ :  ผูปวย 1 ราย อาจใชสวนของพืชสมุนไพรมากกวา 1 สวน 

 
 

   2.2.3 วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใช 
             วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชพบวา ผูปวยเกินกวาคร่ึงหนึ่งนํามาใชสด (รอยละ 
65.4) รองลงมาเปนการนําพืชสมุนไพรมาตม (รอยละ 30.8) และนําพืชสมุนไพรแหง และสดมาชง
ดื่มกับน้ํารอน (รอยละ 11.5) มีผูปวย 2 คน ท่ีนํามาประกอบเปนอาหาร (รอยละ 3.8) (รายละเอียด
แสดงในตารางที่ 13) นอกจากนั้นมีผูปวย 7 คน นําพืชสมุนไพรแปรรูปมาใชและรับประทานตาม
ฉลากท่ีระบุขางภาชนะบรรจุ 
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ตารางท่ี 13    วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใช 
 
วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใช จํานวนคน (N=52) รอยละ 
กินสด 34 65.4 
นํามาตม 16 30.8 
ชงดื่ม   6 11.5 
ทําเปนอาหาร   2   3.8 

 

หมายเหตุ :  ผูปวย 1 ราย อาจมีวิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชมากกวา 1 วิธี 

 
 
   2.2.4  ระยะเวลาและความตอเนื่องในการใชพืชสมุนไพร  
          ผูปวยโรคเบาหวานเกินกวาคร่ึงหนึ่งมีระยะเวลาในการนําพืชสมุนไพรมาใช
อยูในระหวาง 1-6 เดือน (รอยละ 59.3) รองลงมาคือ มีการใชระหวาง 7 เดือน - 1 ป (รอยละ 20.3) 
และใชมากกวา 1 ป (รอยละ 15.3) โดยสวนใหญมีการใชพืชสมุนไพรอยางตอเนื่อง (รอยละ 61.0) 
ผูปวย 2 คน ท่ีมีการใชพืชสมุนไพรเพียงคร้ังเดียว (รอยละ 3.4) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 14) 
 

ตารางท่ี 14    ระยะเวลาและความตอเนื่องในการใชพืชสมุนไพร 
 

ระยะเวลาและความตอเนื่องในการใชพืชสมุนไพร 
จํานวนคน 

(N=59) 
รอยละ 

ระยะเวลา   
 ตํ่ากวา 1 เดือน   3   5.1 
 1-6 เดือน 35 59.3 
 7 เดือน-1 ป 12 20.3 
 มากกวา 1 ป   9 15.3 
ความตอเนื่องในการใช   
 ใชตอเนื่อง (ใชทุกวัน) 36 61.0 
 ใชไมตอเนื่อง (ใชบางคร้ัง) 21 35.6 
 ใชคร้ังเดียว   2   3.4 
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 2.3  ผลลัพธจากการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
   2.3.1  ผลตอระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวาน 
      จากการสัมภาษณผูปวยโรคเบาหวานเกี่ยวกับ การรับรูถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการ
ใชพืชสมุนไพรตอระดับน้ําตาลในเลือด เนื่องจากมีผูปวยบางรายมีการใชพืชสมุนไพรมากวา 1 
ชนิด และมีการรับรูถึงผลตอระดับน้ําตาลในเลือดของสมุนไพรแตละชนิดแตกตางกัน ผลจากการ
สัมภาษณพบวา ผูปวยสวนใหญมีการรับรูวา การใชพืชสมุนไพรทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
(รอยละ 66.7) รองลงมาคือ ไมทราบผล (รอยละ 20.4) ระดับน้ําตาลในเลือดไมเปล่ียนแปลง      
(รอยละ 9.8) และ มีระดับน้ําตาลในเลือดเพิ่มข้ึน (รอยละ 3.2) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 15) 
 
 
ตารางท่ี 15    ผลของการใชสมุนไพรตอระดับน้ําตาลในเลือดตามการรับรูของผูปวย 
 

การเปล่ียนแปลงระดับน้ําตาลในเลือด 
จากการใชพืชสมุนไพร 

จํานวนการรับรู 
(N=93) 

รอยละ 

 ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 62 66.7 
 ระดับน้ําตาลในเลือดไมเปล่ียนแปลง 19 20.4 
 ไมทราบ   9   9.8 
 ระดับน้ําตาลในเลือด   3   3.2 

 
 
 
   2.3.2  อาการขางเคียงจากการใชพืชสมุนไพร 
       ในการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวานพบวา ผูปวยสวนใหญใหขอมูล
วาในการใชพืชสมุนไพรสวนใหญ ไมมีอาการขางเคียงเกิดข้ึน (รอยละ 96.6) มีเพียง 2 คน (รอยละ 
3.4) ท่ีเกิดอาการขางเคียงจากการใชฮวานง็อก โดยอาการท่ีเกิดข้ึนคือ เวียนศีรษะ และมึนงง 
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สวนท่ี 3   กรณีศึกษาการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน  
 
 กรณีศึกษาเก่ียวกับการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวาน เปนการวิเคราะหขอมูลท่ี
ไดจากการสัมภาษณโดยใชหลักการของการวิเคราะหเชิงเนื้อหา เพื่ออธิบายถึงการใชพืชสมุนไพร
แตละชนิดท่ีผูปวยโรคเบาหวานในตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก นํามาใช 
รวม 35 ชนิด ซ่ึงผูปวยฯ มีการนํามาใชในลักษณะของพืชสมุนไพรเดี่ยว จํานวน 15 ชนิด ใชใน
ลักษณะเปนตํารับ จํานวน 11 ตํารับ และใชในลักษณะของสมุนไพรแปรรูป จํานวน 4 ชนิด โดยได
นําเสนอเปน 4 ประเด็น คือ (1) ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร (2) แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร 
แหลงขอมูลและวิธีการเก็บรักษาพืชสมุนไพร (3) การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืช
สมุนไพร และ (4) หมายเหตุ (ถามี) ดังมีรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาตอไปนี้ 
 
 การใชแบบสมุนไพรเดี่ยว 
 1. ฮวานง็อก (Pseuderatherum Platiferum (Nees) Radlk.), Acanthaceae) 
  1.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
    จากผูปวยโรค เบาหวานท้ังหมด 59 ราย มี 26 ราย ไดนําฮวานง็อกมาใช มี
ลักษณะการใชคือใชเปนสมุนไพรเด่ียว 24 ราย และใชเปนตํารับ 2 ราย สวนของฮวานงอกท่ี
นํามาใช คือใบ ผูปวยเกินกวาคร่ึงหนึ่งมีการใชฮวานง็อกอยางตอเนื่อง โดยระยะเวลาในการใชอยู
ระหวาง 1-6 เดือน มีเพียง 1 ราย ท่ีใชฮวานง็อกเพียงคร้ังเดียวแลวเลิกใชเนื่องจากเกิดอาการคล่ืนไส
และวิงเวียนศีรษะ วิธีการนํามาใช พบวาผูปวย 25 ราย นํามากินแบบสดโดยเก็บใบสดจากตน 
จํานวน 3-9 ใบ แลวนํามาลางทําความสะอาด รับประทานโดยการเค้ียวกินใบสด วันละ 1-2 คร้ัง 
เวลาในการกินไมไดกําหนดเวลาแนนอน มีท้ังกินกอนอาหารและหลังอาหาร และมีผูปวย 1 ราย 
นําฮวานง็อกมาทําเปนสลัดผักรวมกับผลไม รับประทานอาทิตยละ 2 คร้ัง ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “ฉันกินทีเดียว กินแลวมันคล่ืนไสเลยไมกินตอ” 
    “ เวลากิน นิ (พี่) จะเก็บจากตนมาลางทําความสะอาด คร้ังละ 3  ใบ แลวก็เค้ียว
กินเลย กินตอนไหนก็ได วันละคร้ัง”  
    “เก็บจากตน ปาก็ลางแลวมวนรวมกัน เค้ียวกินเลย คร้ังละ 9 ใบ กินกอนอาหาร
เชาคร้ังเดียว ตอนไปเก็บก็นึกขอใหชวยรักษาเบาหวานใหทุเลาใหดีข้ึนดวยกอนกิน” 
    “ทําเปนสลัดผัก รวมกับผลไมรสจืด มันเปนวานกินควบคุมโรคเบาหวานของ
เรา และรักษาสุขภาพไดดวย”  



 60 

1.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
    ฮวานง็อกสวนใหญไมมีการปลูกในตําบลพระอาจารย เม่ือผูปวยไดขอมูลจาก
ผูปวยโรคเบาหวานในตําบลเดียวกันและจากเพ่ือนบานวาฮวานง็อกสามารถรักษาโรคเบาหวานได 
ก็จะไปหาซ้ือตนจากท่ีอ่ืนมาปลูก บางรายผูใหขอมูลจะนําตนมาใหปลูก เนื่องจากการนําฮวานงอก
มาใช สวนใหญจะเปนการนํามาใชแบบสด จึงไมจําเปนตองมีวิธีการในการเก็บรักษา มีผูปวยเพียง 
1 ราย ท่ีมีการนํามาใชแบบแหง  โดยการนําสมุนไพรสดท่ีเก็บมา นํามาตากแดดใหแหงแลวใชเลย
จึงไมมีการเก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “ไปซ้ือตนมาปลูกเอง ตนละ 100 มีตําราบอกสรรพคุณใหดวย”  
    “พี่สาวเอามาให พี่สาวเปนเบาหวานดวย แนะนําและเอาตนมาขายใหดวย ตน
ละ100 บาท”  
    “ เก็บฮวานง็อกจากตน ลางแลวตากแดดใหแหง แหงแลวใชเลย จะใชก็เก็บมา
ตากใหม”  
 
   1.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
    เม่ือผูปวยนําฮวานง็อกมาใชระยะหนึ่ง แลวไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือด
ท่ีโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย สวนใหญมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง มีผูปวยเพียง 1 ราย ท่ีพบวา
เม่ือใชฮวานง็อกแลวมีระดับน้ําตาลในเลือดเพ่ิมข้ึน โดยผูปวยมีการรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการ
ใชฮวานงอก จากการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดคร้ังกอนและคร้ังหลังสุด ท้ังนี้ สวนใหญไมได
ยืนยันวาฮวานงอกสามารถรักษาโรคเบาหวานได เพราะผูปวยยังรับประทานยาแผนปจจุบันและ
ควบคุมอาหารควบคูไปกับการใชฮวานงอก ท้ังนี้ มีผูปวยเพียง 1 ราย ท่ีนําฮวานง็อกมาใชรักษาเพียง
อยางเดียว โดยไมรับการรักษาดวยยาแผนปจจุบัน ซ่ึงเม่ือใชฮวานง็อกไประยะหนึ่งแลว พบวา
อาการเวียนศีรษะลดนอยลง  
    ผูปวยสวนใหญ ไมมีอาการขางเคียงใดๆ เกิดข้ึนจากการใชฮวานง็อก มีผูปวย 1 
ราย ท่ีเกิดอาการเวียนศีรษะ มึนงง หลังการใชฮวานงอกใน 7 วันแรก ผูปวยจึงคิดวา เปนผลมาจาก
การใช ฮวานงอก แตเม่ือใชตอไป อาการดังกลาวก็หายไป และมีเพียง 1 ราย ท่ีเลิกใช เนื่องจากเกิด
อาการคล่ืนไสหลังการใชในครั้งแรก สวนขอจํากัดและขอหามอ่ืนๆ ในการใชไมมี ดังคํากลาวของ
ผูปวยท่ีวา  
 
    “ ฉันกินตอน 7 วันแรก มันเวียนหัวมึนงง กินไปเร่ือยๆ มันก็หายไป ” 
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    “ฉันกินทีเดียว กินแลวมันคล่ืนไสเลยไมกินตอ ” 
     “ไมทราบวาลดหรือเปลา แตอาการเวียนหัว มึนงงนอยลงกวาตอนไมไดกินตัวนี้ 
(ฮวานง็อก)”  
 
   ขอสังเกต:  ยังไมมีรายงานวิจัยถึงฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของฮวานง็อกในคน
และสัตวทดลอง และไมพบรายงานประสบการณในการใชฮวานง็อกของผูปวยโรคเบาหวาน  
          ฮวานง็อกมีสรรพคุณในการรักษาไดหลายโรค เชน ความดันโลหิตสูง 
ทองรวง ไขขออักเสบ คออักเสบ เนื้องอก ลําไสอักเสบ เปนตน แตยังไมมีขอมูลรายงานทาง
วิทยาศาสตรท่ีจะมาสนับสนุนการใช งานวิจัยสวนใหญจะเปนของประเทศเวียดนาม ซ่ึงยังขาด
ขอมูลวิจัยทางคลินกิในคน และการศึกษาความเปนพิษของสมุนไพร  
 
 2.  แปะตําปง (Gynura procumbens (Lour.) Merr, Asteraceae) 
   2.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
     จากผูปวยโรค เบาหวานทั้งหมด 59 ราย มีผูปวย 10 ราย ไดนําแปะตําปงมาใช 
ท้ังหมดมีลักษณะในการนํามาใช คือ นํามาใชแบบสมุนไพรเดี่ยว สวนท่ีนํามาใชคือ ใบ ผูปวย
คร่ึงหนึ่งใชแปะตําปงอยางตอเนื่อง และอีกคร่ึงหนึ่งใชอยูในชวง 7 เดือน-1 ป วิธีการนํามาใชคือ ใช
แบบสด 9 ราย โดยเก็บใบสดจากตน 5-7 ใบ นํามาลางทําความสะอาด รับประทานวันละ 1-2 คร้ัง 
โดยการเค้ียวกิน มีเพียง 1 รายท่ีนําใบสดมาปนกอนกิน สวนใหญรับประทานกอนอาหารเชา มี
ผูปวยเพียง 1 ราย ท่ีใชแปะตําปงแบบแหงชงกับน้ํารอนดื่ม โดยใชแปะตําปงแหง 1 ชอนชา ชงกับ
น้ํารอน วันละ 1-2 คร้ัง ดื่มกินกอนหรือหลังอาหาร ไมกําหนดเวลากินท่ีแนนอน ดังคํากลาวของ
ผูปวยท่ีวา  
 
    “ เก็บจากตน ลางทําความสะอาด กินคร้ังละ 5 ใบ เค้ียวกินเลย กอนอาหารวันละ
คร้ัง  ”  
     “ กินกอนอาหารเชา เก็บใบสดมาลาง ใชคร้ังละ 7  ปนแลวกิน มันเค้ียวไมแหลก 
ปนแลวกินงาย”  
     “กินเหมือนกินยาหอม ชงกับน้ํารอน 1 ชอนชา กินหมดแกว วันละคร้ัง สองคร้ัง 
กินคุมน้ําตาลมันเร่ือยไป ”  
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 2.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      แปะตําปงมีการปลูกอยูท่ัวไปในตําบลพระอาจารย เม่ือผูปวยไดรับขอมูลใน
การใชแปะตําปงจากผูปวยโรคเบาหวานในตําบลเดียวกัน จากสมาชิกในครอบครัว และจากพระ วา
แปะตําปงสามารถรักษาโรคเบาหวานไดโดยใหรับประทานอยางตอเนื่อง 1-2 เดือน จะทําใหระดับ
น้ําตาลในเลือดจะลดลง ผูปวยฯ จึงนํามารับประทาน ซ่ึงเปนการนําแปะตําปงมาใชแบบสด จึงไม
จําเปนตองนํามาเก็บรักษาไว มีผูปวยเพียง 1 รายท่ีนําแปะตําปงมาใชแบบพืชสมุนไพรแหง จึงมีการ
เก็บรักษา โดยใสในภาชนะท่ีมีฝาปดสนิท โดยกอนเก็บจะนําแปะตําปงสดจากตนมาลางทําความ
สะอาด ตากแดดใหแหงแลวปนหรือบดเปนผงกอนเก็บ      
 2.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
       หลังจากใชแปะตําปงแลว ผูปวยไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ีสถานี
อนามัย และโรงพยาบาล สวนใหญพบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจะรับรูถึงผลลัพธท่ี
เกิดข้ึนจากการใชแปะตําปงจากระดับน้ําตาลในเลือดท่ีเปล่ียนแปลงไปภายหลังการรับประทานแปะ
ตําปง โดยถาน้ําตาลในเลือดลดลงจะสรุปวาเปนผลจากแปะตําปง สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด 
และขอควรระวังอ่ืนๆ ในการใชแปะตําปง ไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
  “ น้ําตาลลดลงนะ ถากินทุกวัน พยายามกินติดตอกัน น้ําตาลจะไดลด ”  
 
  ขอสังเกต:  แปะตําปงเปนพืชสมุนไพรที่ยังไมมีรายงานวิจัยถึงฤทธ์ิลดระดับน้ําตาล
ในเลือดท้ังในคนและสัตวทดลอง และยังไมพบรายงานประสบการณในการใชของผูปวย
โรคเบาหวาน แตในตํารายาไทยใชแปะตําปงในการแกพิษแมลงกัดตอย  
 
 3. เตยหอม (Pandanus amaryllifolius  Roxb., Pandanaceae) 
   3.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
        จากผูปวยโรค เบาหวานท้ังหมด 59 ราย มีผูปวยฯ 7 ราย นําเตยหอมมาใช โดย
นํามาใชในรูปของสมุนไพรเดี่ยว 1 ราย และใชเปนตํารับ 6 ราย สวนท่ีนํามาใช คือ ใบ และ ราก 
นํามาใชในรูปแบบสด โดยใชไมตอเนื่อง มาประมาณ 1 ป วิธีการใชคือ นํามาตม โดยเก็บใบ หรือ 
รากเตยหอมสด นํามาลางทําความสะอาด กรณีใชราก จะนําราก 1 ราก มาตมกับน้ําสะอาด และด่ืม
แทนน้ํา 
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  3.2 แหลงท่ีมา แหลงขอมูล และการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     บานผูปวยหรือในชุมชนมักมีเตยหอมปลูกอยูแลว เม่ือเพื่อนบานบอกวา ราก    
เตยหอมสามารถรักษาไดหลายโรคและรักษาโรคเบาหวานได จึงทดลองใชรากเตยหอมโดย
นํามาใชแบบสด จึงไมจําเปนตองมีการนํามาเก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
     “ คนขางบานเคาบอกมา เปนยาผีบอกรักษาโรคไดหลายโรค เลยลองกินดู ไมรูวา
ใชแลวน้ําตาลลดหรือเปลา พี่ใชหลายตัวเปล่ียนไปเร่ือย ” 
 
   3.3  การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
         ผลการใชเตยหอมพบวา ผูปวยไมสามารถระบุถึงการรับรู เกี่ยวกับการ
เปล่ียนแปลงของระดับน้ําตาลในเลือดจากการใชรากเตยหอมได เนื่องจากมีการนํารากเตยหอมมา
ใชรวมกับสมุนไพรอ่ืนๆ หลายตัวและใชไมตอเนื่อง นานๆ จึงจะนํามาใช สวนอาการขางเคียง 
ขอจํากัด และขอหามในการใชอ่ืนๆ ไมมี 
 
   ขอสังเกต:   เตยหอมมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด แตสวนใหญ
เปนรายงานวิจัยในสัตวทดลอง ยังไมมีรายงานการทดลองในคน สวนของเตยหอมท่ีสามารถลด
ระดับน้ําตาลในเลือดไดคือสวนราก แตผูปวยสวนใหญ จะใชใบเตยหอมในการรักษาโรคเบาหวาน 
มีผูปวยเพียง 1 ราย ท่ีใชรากเตยหอมมาตมดื่มแทนน้ํา  
 
 4. มะยม (Phyllanthus acidus  (L.) Skeels., Euphorbiaceae) 
   4.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       จากผูปวยโรคเบาหวานท้ังหมด 59 ราย มีผูปวยฯ 5 รายท่ีนํามะยมมาใชในการ
รักษาโรคเบาหวาน โดยนํามาใช ในรูปแบบของสมุนไพรเดี่ยว 2 ราย และใชเปนตํารับ 3 ราย สวน
ท่ีนํามาใชคือ ใบ โดยนํามาใชแบบสด ผูปวยใชมะยมแบบไมตอเนื่องมาประมาณ 2 เดือน วิธีการใช
คือ การตม โดยใชใบมะยมสด ประมาณ 1 กํามือ เก็บมาลางทําความสะอาด ตมกับน้ําสะอาด และ
นํามาดื่มแทนน้ํา จะดื่มเวลาใดก็ได ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
 
      “ กินคร้ังละ 1 แกว  วันละ 2 คร้ัง เวลาใดก็ไดแลวแตสะดวก ”  
 
 



 64 

   4.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
         เนื่องจากมะยมเปนพืชท่ีมีการปลูกอยูในบานผูปวยอยูแลว จึงมีความสะดวก
ในการเก็บมาใชแบบสด ผูปวยทุกคนท่ีนํามะยมมาใช ไดรับทราบขอมูลในการใชมะยมรักษา
โรคเบาหวานจากผูปวยโรคเบาหวานท่ีอยูในตําบลเดียวกัน โดยนําใบมะยมมาใชสด จึงไม
จําเปนตองมีวิธีในการเก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
      “ คนเปนเบาหวานเลาใหฟงท่ีโรงพยาบาล กินแลวน้ําตาลจะลด”    
 
   4.3  การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
          การรับรูถึงผลของการใชมะยมตอระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยพบวา ผูปวย
บางรายมีระดับน้ําตาลในเลือดไมเปล่ียนแปลง บางรายไมทราบผลท่ีเกิดข้ึน เนื่องจากไมไดใชอยาง
ตอเนื่อง ประกอบกับในชวงท่ีมีการใชมะยมรวมในการรักษา ผูปวยไมไดไปรับการตรวจระดับ
น้ําตาลในเลือดจากโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย และยังมีการใชสมุนไพรตัวอ่ืนรวมอยูดวย สวน
อาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชมะยมไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
      “ ไมทราบเหมือนกันวาลดหรือเปลา เพิ่งเร่ิมกินยังไมไดไปตรวจเลย 5 วัน 10 
วัน จะตมกินที ” 
 
   ขอสังเกต:     มีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของมะยม ใน
สัตวทดลอง ซ่ึงพบวามะยมไมสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือด ท้ังในสัตวปกติและสัตวท่ีเปน
โรคเบาหวานได สวนท่ีนํามาทดลองเพ่ือทดสอบฤทธ์ิดังกลาว คือ ใบ ซ่ึงเปนสวนท่ีผูปวยนํามาใช 
 
 5. ขลู (Pluchea indica  (L.) Less., Asteraceae) 
   5.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรคเบาหวาน 59 ราย มีผูปวยฯ 4 ราย ท่ีนําขลูมาใช โดยนํามาใชเปน
ในรูปแบบของสมุนไพรเดี่ยว แบบแหง สวนท่ีนํามาใชคือ ท้ังตน การนําขลูมาใชของผูปวย อยู
ในชวงเวลาระหวาง 1-6 เดือน เปนการใชอยางตอเนื่อง วิธีการนํามาใชคือ นํามาชง 3 ราย และตม 1 
ราย โดยใชสมุนไพรแหง 1 หยิบมือ ตมหรือชงกับน้ํารอน และนํามาดื่มแทนน้ํา ดื่มไดตลอดวัน 
โดยไมไดกําหนดเวลา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
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      “ ใชสมุนไพรแหง 1 หยิบมือ ใสกระติกน้ํารอน กินแทนน้ํา  กินไดท้ังวัน ไม
กําหนดเวลา ” 
      “ใชสมุนไพรแหง 1 หยิบมือ ตมกับน้ําสะอาดประมาณ 1 ขัน เทใสกระติกน้ํา
รอน กินแทนน้ํา  ”   
 
  5.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
          การนําขลูมาใชเพื่อรักษาโรคเบาหวาน ผูปวยไดรับขอมูลดังกลาวมาจากผูปวย
โรคเบาหวานที่อยูในหมูบานเดียวกัน และ จากญาติๆ ท่ีอาศัยอยูในตําบลอ่ืน โดยขอมูลระบุวาขลู
สามารถรักษาโรคเบาหวานได ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงไปหาตนขลูในหมูบานใน
ตําบลพระอาจารย และตําบลอ่ืน มารับประทาน เนื่องจากขลู เปนพืชท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ และใน
ตําบลพระอาจารยมีจํานวนตนขลูไมมาก การนําขลูมาใช เปนการนํามาใชในรูปแบบของสมุนไพร
แหง โดยนําขลูท้ังตนมาลางทําความสะอาด หั่นตากแดดใหแหงสนิท และเก็บรักษาโดยใสใน
ถุงพลาสติก ปดปากถุงใหแนนและมิดชิด ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
      “ไปงานบุญ แลวญาติๆกัน เคาเปนเบาหวานดวย แนะนําใหกิน เคากินแลว
น้ําตาลลด ก็เลยลองกิน” 
      “ จะมีคนเคาบอกใหไปเอา เคารูวาเรากินอยู มันจะข้ึนตามท่ีมีลูกรัง มันติดมา”  
 
   5.3  การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      เม่ือผูปวยใชขลูมาระยะหนึ่ง แลวไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ีสถานี
อนามัย พบวา สวนใหญมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงมีการรับรูถึงผลจากการใชขลูวา ขลูมี
ผลทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง แมวาผูปวยยังมีการใชยาแผนปจจุบันในการรักษาอยูดวยก็ตาม  
นอกจากนี้ ผูปวยสวนใหญท่ีใชขลู ยังมีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับท่ีควบคุมไดดี สวนอาการ
ขางเคียง ขอหาม และขอควรระวังในการใชขลูไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
      “น้ําตาลลดลง คร้ังท่ีแลวสามรอยกวา คราวนี้หมอบอกวาเหลือสองรอย ก็
พยายามจะกินทุกวัน บางวันก็ไมไดกิน เพราะไมคอยอยูบาน”  
 
  ขอสังเกต:    มีการทดลองวิจัยเกี่ยวกับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของขลูใน
สัตวทดลอง ซ่ึงผลการวิจัยพบวา สารสกัดจากขลูสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดของหนูปกติได 
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แตไมสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือด ในหนูท่ีถูกทําใหปวยเปนโรคเบาหวานได สวนของขลูท่ี
นํามาใชทดลองฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดคือ สวนราก แตขอมูลจากการศึกษาคร้ังนี้ 
ผูปวยระบุวา นําขลูมาใชท้ังตน ยกเวนสวนรากท่ีไมไดนํามาใช 
 
 6. ฟาทะลายโจร (Andrographis paniculata  (Burm. f.) Nees, Acanthaceae) 
   6.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มีผูปวยโรคเบาหวาน 2 ราย ท่ีนําฟาทะลายโจร
มาใช โดยเปนการใชในลักษณะของสมุนไพรเดี่ยว สวนท่ีใชคือ จะใชท้ังตน ท้ังในรูปแบบสดและ
แหง มีผูปวย 1 ราย ท่ีใชฟาทะลายโจรตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 3 ป ในขณะท่ีอีก 1 ราย ใช
ตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน แตในปจจุบันเลิกใชแลว วิธีการนํามาใชคือ การตม โดยเก็บฟาทะลาย
โจรสด มาลางทําความสะอาด ใชฟาทะลายโจรสด 1 กํามือ ตมกับน้ําสะอาด ดื่มคร้ังละ 1 แกว วัน
ละ 2 คร้ัง หลังอาหารเชาและเย็น หรือ นําฟาทะลายโจรแหง 2 ตน มาตมกับน้ําสะอาด ดื่มคร้ังละ 
1/2 ถวย วันละ 2 คร้ัง หลังอาหารเชา และเย็น เชนกัน 
 6.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      ขอมูลเกี่ยวกับการนําฟาทะลายโจรมารักษาโรคเบาหวานของผูปวยในการศึกษา
คร้ังนี้ พบวาผูปวยไดทําการศึกษาการใชพืชสมุนไพรจากเอกสารวิชาการท่ีระบุวา ฟาทะลายโจร 
สามารถรักษาโรคเบาหวานได และเนื่องจากฟาทะลายโจรมีข้ึนอยูท่ัวไปตามธรรมชาติแมแตใน
หมูบานก็มีข้ึนมากมาย ไมตองไปหาจากแหลงอ่ืน ผูปวยจึงลองใช โดยนําฟาทะลายโจรสดมาลาง
ใหสะอาด และนํามาตม นอกจากน้ี ยังทําเปนฟาทะลายโจรแบบแหง โดยเก็บมาทั้งตน ลางให
สะอาดและตากแดดใหแหงสนิท กอนท่ีจะเก็บใสถุงพลาสติกใหมิดชิด ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
     “ลูกสาวบอกใหกิน น้ําตาลจะไดลด กินมาตลอด ต้ังแตรูวาเปนเบาหวาน”  
    “ เก็บมาท้ังตน ตากเลยไมตองหั่น แหงแลวใสถุงพลาสติก” 
 
 6.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      หลังจากที่ผูปวยใชฟาทะลายโจรมาระยะหน่ึงแลว จึงไปรับการตรวจระดับ
น้ําตาลในเลือดท่ีโรงพยาบาล หรือ สถานีอนามัย พบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงมีการ
รับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชฟาทะลายโจรวาสามารถทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลงได โดย
ประเมินจากผลการตรวจระดับน้ําตาลท่ีตรวจคร้ังกอนกับคร้ังลาสุด นอกจากนี้ ยังมีผูปวย 1 ราย ท่ี
ใชฟาทะลายโจรมาประมาณ 3 ป โดยมีการรับรูวา ฟาทะลายโจรสามารถทําใหระดับน้ําตาลในเลือด



 67 

ลดลงได จึงไมรับการรักษาดวยยาแผนปจจุบัน สวนอาการขางเคียงจากการใชฟาทะลายโจรใน
ผูปวยกลุมนี้ ไมมี นอกจากสมุนไพรมีรสขม ผูปวย 1 ราย จึงเลิกใช สําหรับขอจํากัดและขอหาม
อ่ืนๆ ในการใชไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
      “ กินแลวน้ําตาลลดดี มันขมกินยากเลยไมกิน น้ําตาลมันดีแลว ก็กินยาหมออยาง
เดียว”  
 
  ขอสังเกต:    มีรายงานวิจัยเกี่ยวกับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของฟาทะลาย
โจรโดยใชสารสกัดจากใบของฟาทะลายโจรปอนใหหนูท่ีถูกกระตุนใหเปนโรคเบาหวาน พบวา
สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดของหนูได ท้ังนี้ ยังไมพบรายงานถึงผลการวิจัยในคน และสวนท่ี
ผูปวยนํามาใช คือ ใชท้ังตน 
 
 7.  ปลาไหลเผือก ( Eurycoma longifolia  Jack., Simasoubaceae) 
   7.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มีเพียง 1 ราย ท่ีนําปลาไหลเผือกมาใช โดยใชใน
ลักษณะของสมุนไพรเดี่ยว สวนท่ีนํามาใชคือ ราก ใชแบบแหง เปนการใชแบบตอเนื่องมาประมาณ 
1 เดือน วิธีการนํามาใชคือ นํามาตม โดยใชรากแหง 4-5 ช้ิน นํามาลางทําความสะอาด เวลาตมเติม
น้ําสะอาด 2 แกว ใชดื่มแทนน้ํา คร้ังละ 1 แกว วันละ 2 คร้ัง กอนอาหารเชาและเย็น  
  7.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      เนื่องจากไมมีการปลูกปลาไหลเผือกในหมูบาน จึงตองซ้ือจากผูขายสมุนไพร 
แหลงของขอมูลมาจากปายโฆษณาและการบรรยายสรรพคุณจากผูขายสมุนไพรท่ีระบุวา
ปลาไหลเผือกสามารถรักษาโรคเบาหวานได ผูปวยจึงลองซ้ือมากิน โดยการนําปลาไหลเผือกท่ีซ้ือ
มา นํามาหั่นและซอยเปนช้ินๆ ตากแดดอีกคร้ังกอนเก็บ โดยใสในถุงพลาสติกใหมิดชิด ดังคํากลาว
ของผูปวยท่ีวา  
 
      “ซ้ือท่ีตลาดนัดเคามาขาย  เคามีปายบอกวารักษาเบาหวานได” 
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 7.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      เนื่องจากผูปวยรายนี้ ยังไมไดไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดหลังจากใช
ปลาไหลเผือก จึงยังไมสามารถประเมินผลของการใชได สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหาม
อ่ืนๆ ในการใชไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
     “อยากใหน้ําตาลลด มันกินแทนน้ําไดดวย แตยังไมไดไปตรวจไมรูวาน้ําตาลลด
หรือเปลา” 
 
  ขอสังเกต:    ยังไมมีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของ
ปลาไหลเผือก การนําปลาไหลเผือกมาใชของผูปวย เปนการนํามาใชตามปายโฆษณาท่ีพบเห็นตาม
แผงขายยาสมุนไพร จึงทดลองใช   
              สรรพคุณของปลาไหลเผือกในตํารายาไทย คือใชรากลดไขทุกชนิด 
 
 8.  มะแวงตน (Solanum sanitwongsei  Craib., Solanaceae) 
   8.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มี 1 ราย ท่ีนํามะแวงตนมาใช โดยมีลักษณะการ
ใชแบบสมุนไพรเดี่ยว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ผล ผูปวยมีการใชมะแวงตนอยางไม
ตอเนื่องมาประมาณ 20 วัน วิธีการนํามาใชคือ กินผลสด โดยเก็บผลสดจากตนมาลางทําความ
สะอาด เลือกผลแกท่ียังไมสุก รับประทานสดคร้ังละ 15 ลูก วันละ 3 คร้ัง กอนอาหารเชา กลางวัน 
และเย็น รับประทานโดยการเค้ียวกิน ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
      “ต่ืนเชามาพ่ีก็กินเลย เคาบอกใหกินตอนทองวาง กินทีเดียว 15 ลูก เค้ียวกินแลว
ดื่มน้ําตาม พี่กินกอนอาหาร 3 เวลา” 
 
  8.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
       มะแวงตนเปนสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาปลูกเองท่ีบาน เนื่องจากไดขอมูลจาก
ผูปวยโรคเบาหวานคนอ่ืน วา มะแวงตนรักษาโรคเบาหวานได เนื่องจากในตําบลพระอาจารยไมมี
มะแวงตน ผูปวยจึงตองไปขอตนจากตําบลอ่ืนมาปลูก ผูปวยนํามะแวงตนมาใชสด จึงไมจําเปนตอง
มีวิธีในการเก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
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      “พี่ไปหาตนมาปลูกเอง ตองไปหาท่ีอ่ืน บานเราไมมี มีคนรูจักเคามาบอกก็เลยไป
เอามาปลูก” 
      “คนท่ีเปนเบาหวานเลาใหฟง ตอนท่ีพี่ไปตรวจที่โรงพยาบาล เคาบอกกินแลว
น้ําตาลลดดี กินซักเดือนน้ําตาลก็ลด” 
 
  8.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดขึ้นจากการใชพืชสมุนไพร 
      หลังจากการใชมะแวงตนในระยะแรกๆ ของผูปวย และผูปวยไปรับการตรวจ
ระดับน้ําตาลในเลือดท่ีโรงพยาบาลพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงมีการรับรูวาหาก
รับประทานมะแวงตนอยางตอเนื่องตามคําบอกกลาว ระดับน้ําตาลในเลือดนาจะลดลง  
 
  ขอสังเกต:    มีรายงานการวิจัยถึงฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของมะแวงตน
ในสัตวทดลอง โดยใชสารสกัดจากผลมะแวง เปรียบเทียบกับยา ทอลบูตาไมด ผลการวิจัยพบวา 
สารสกัดจากผลมะแวงสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได แตมีประสิทธิภาพเพียงคร่ึงหนึ่งของยา
ทอลบูตาไมด ท้ังนี้ยังไมมีรายงานวิจัยในคน 
 
 9. โหระพา (Ocimum basilicum  Linn., Lamiaceae) 
  9.1 ลักษณะ และวิธีการใชพืชสมุนไพร 
         จากผูปวยโรค เบาหวานทั้งหมด 59 ราย มีเพียง 1 ราย ท่ีนําโหระพามาใช โดย
ใชในลักษณะของสมุนไพรเด่ียว แบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ใบ ผูปวยมีการใชโหระพาแบบไม
ตอเนื่องมาประมาณ 2 เดือน วิธีการนํามาใชคือ นําใบมากินสด โดยการเก็บใบสดจากตน นํามาลาง
น้ําใหสะอาด รับประทานโดยการเค้ียวกิน แตบางคร้ังก็นํามาทําเปนอาหาร ดังคํากลาวของผูปวย
ท่ีวา  
 
      “เค้ียวกินเลย บางทีก็กินกับขาว เคาบอกใหกินมากๆ น้ําตาลจะลด” 
 
  9.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      โดยปกติ ตนโหระพาจะมีการปลูกไวใชเพื่อประกอบอาหารอยูแลว จะพบเห็น
ไดท่ัวไปตามบาน เม่ือเพื่อนบานมาใหขอมูลวา โหระพาสามารถรักษาโรคเบาหวานได ผูปวยจึง
ลองนํามาใชดู ซ่ึงตามปกติก็นํามาใชเปนสวนประกอบในอาหารที่รับประทานอยูแลว การนําใบ
โหระพามาใช จะใชแบบสด จึงไมจําเปนตองมีการเก็บรักษา 
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  9.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
    หลังใชโหระพาเพื่อวัตถุประสงคในการรักษาเบาหวาน และผูปวยไดไปตรวจ
ระดับน้ําตาลในเลือดท่ีโรงพยาบาลพบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และเนื่องจากผูปวยมีการใช
สมุนไพรชนิดอ่ืนและใชยาแผนปจจุบันอยูดวย ผูปวยจึงไมสามารถบอกถึงการรับรูถึงผลลัพธท่ี
เกิดข้ึนไดวาเปนผลมาจากโหระพา สวนอาการขางเคียง ขอจํากัดหรือขอหามอ่ืนๆ ในการใช
โหระพา ไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “ก็กินสมุนไพรหลายตัว เปล่ียนๆ กันกิน ไมรูตัวไหนมันทําใหน้ําตาลลด” 
 
   ขอสังเกต:    ยังไมมีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของ
โหระพา แตโหระพาเปนพืชพื้นบานท่ีใชในการประกอบอาหารของประชาชนทั่วไป ในใบ
โหระพามีน้ํามันหอมระเหยท่ีชวยแกอาการจุกเสียด แนนทอง และชวยเจริญอาหาร 
 
 10. มะระขี้นก (Momordica charantia  L., Cucurbitaceae)   
   10.1 ลักษณะการใชพืชสมุนไพรและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
         จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มีเพียง 1 ราย ท่ีนํามะระข้ีนกมาใชในการ
รักษาเบาหวาน โดยใชเปนแบบสมุนไพรเดี่ยว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ผลสด โดยผูปวยมี
การใชมะระข้ีนกแบบไมตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 1 ป โดยการนําผลสดมาลวกกินกับน้ําพริก 
รับประทานเปนอาหารประมาณสัปดาหละ 1 คร้ัง ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “ เอามาลวกกินกับน้ําพริก อาทิตยละครั้ง แลวแตจะหาได มีก็กินบอย ก็กินอยู
เร่ือย ๆ”   
 
  10.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      แหลงท่ีมาของมะระข้ีนก ไดมาจากการซ้ือ โดยผูปวยไดขอมูลการใชมะระ
ข้ีนกจากผูปวยโรคเบาหวานในตําบลเดียวกัน โดยบอกวามะระข้ีนกสามารถรักษาโรคเบาหวานได 
จึงลองไปซ้ือมาทําเปนอาหารรับประทาน ผูปวยนําสมุนไพรมาใชสดจึงไมมีการเก็บรักษา ดังคํา
กลาวของผูปวยท่ีวา  
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     “ คนเปนเบาหวานท่ีอนามัยเวลาไปตรวจ เคาคุยใหฟงวา กินแลวดี น้ําตาลลด 
โตะ(ปา) ก็คิดวามันขมคงชวยรักษาโรคได” 
 
 10.3 การรับรูถึงผลลัพธทีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     เม่ือผูปวยนํามะระข้ีนกมาใชระยะหนึ่ง แลวไปตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ี
สถานีอนามัยพบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยมีการรับรูถึงผลที่เกิดข้ึนวาเกิดจากรสขม
ของมะระข้ีนก ซ่ึงนาจะทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง แตปจจุบัน ผูปวยรายน้ีกลับมีระดับน้ําตาล
ในเลือดสูงข้ึน (มากกวา 180 มิลลิลิตร/เดซิลิตร) มาตลอด ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
   “น้ําตาลชวงกอนลด หลังๆ มา ไมรูทําไมมันข้ึน ไมไดกินอะไรมันก็ยังข้ึน” 
 
   ขอสังเกต:    มีรายงานวิจัยในสัตวทดลองวามะระข้ีนกสามารถลดระดับน้ําตาลใน
เลือดได ซ่ึงในมะระมีสาระสําคัญท่ีไปกระตุนการทํางานของอินซูลิน และลดการดูดซึมของน้ําตาล
จากระบบทางเดินอาหาร สวนของมะระข้ีนกท่ีมีผลในการลดระดับน้ําตาลคือ สวนผล เมล็ด และ
มะระข้ีนกท้ังตน ในการศึกษาคร้ังนี้ พบวาผูปวยนําสวนผลมาใชซ่ึงเปนสวนท่ีมีฤทธ์ิในการลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได 
 
 11. ฝร่ัง (Psidium guajava  L., Myrtaceae)   
  11.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรคเบาหวาน 59 ราย มีผูปวย 1 ราย ท่ีนําฝร่ังมาใช โดยใชเปน
สมุนไพรเดี่ยว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ผล ผูปวยมีการใชฝร่ังตอเนื่องมาเปนเวลา
ประมาณ 4 เดือน วิธีการนํามาใชคือ นํามากินสด โดยเก็บผลดิบจากตน นํามาลางใหสะอาด 
รับประทานสดคร้ังละ 1 ผล วันละ 1 คร้ัง โดยการเค้ียวกิน  
  11.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      ตนฝร่ัง มีข้ึนอยูในหมูบาน แหลงขอมูลเกี่ยวกับการใชฝร่ัง ผูปวยไดมาจาก
รายการทางโทรทัศนท่ีระบุวาผล ฝร่ังสามารถรักษาโรคเบาหวานได จึงเก็บผลฝร่ังมาจากตนของ
เพื่อนบานท่ีปลูกไว นํามาลองใช เนื่องจากเปนการนํามาใชแบบสด จึงไมจําเปนตองมีวิธีในการเก็บ
รักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
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     “ดูจากทีวี เคาแนะนําวากินฝร่ังวันละลูกจะรักษาเบาหวานได ขางบานมีเลยเก็บ
มากิน” 
 11.3 การรับรูถึงผลผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     การนําผลของฝร่ังมาใชเพื่อวัตถุประสงคในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของ
ผูปวย พบวา ผูปวยไมทราบวาระดับน้ําตาลในเลือดลดลงหรือไม เพราะผูปวยใชสมุนไพรชนิดอ่ืน
ดวย จึงสรุปไมไดวาฝร่ังสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดไดหรือไม สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด 
และขอหามอ่ืนๆ ในการใชฝร่ังไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “ ไมรูเหมือนกันวาน้ําตาลลดหรือเปลา ก็กินอีกตัวนึงอยู แตก็กินมันเปนผลไม 
กินไปไมเสียหายอะไร” 
 
  ขอสังเกต:    มีรายงานวิจัยเกี่ยวกับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของฝร่ัง ท้ัง
ในสัตวทดลองและในคน แตยังไมสามารถสรุปไดแนนอน และสวนท่ีนํามาใชในการทดลองเปน
น้ําค้ันจากผลฝรั่ง และจากการศึกษาคร้ังนี้ ผูปวยนําผลฝร่ังมารับประทานท้ังลูก 
 
 12. ขี้เหล็ก ( Senna siamea  (Lam.) Irwin et Barneby., Leguminosae)  
  12.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มีผูปวย 1 รายท่ีนําข้ีเหล็กมาใช โดยลักษณะ
การใชเปนการใชแบบสมุนไพรเดี่ยว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ยอดออน ผูปวยนําข้ีเหล็ก
มาใชแบบไมตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 1 เดือน วิธีการนํามาใชคือ นํามาชง โดยเด็ดยอดออน
ของข้ีเหล็ก 3 ยอด นํามาลางทําความสะอาด ชงกับน้ํารอน ดื่มแทนน้ํา  
  12.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      แหลงของข้ีเหล็กท่ีผูปวยนํามาใช เนื่องจากผูปวยมีตนข้ีเหล็กปลูกไวอยูแลวท่ี
บาน เม่ือมีเพื่อนบานมาใหขอมูลวา ข้ีเหล็กสามารถรักษาโรคเบาหวานได จึงลองนําข้ีเหล็กมากิน 
เนื่องจากเปนการนําข้ีเหล็กมาใชสด จึงไมจําเปนตองมีวิธีในการเก็บรักษา 
  12.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      เนื่องจากผูปวยนําข้ีเหล็กมาใชเพียง 2-3 คร้ัง แลวเลิกใช จึงไมทราบผลในการ
ลดระดับน้ําตาลในเลือดของข้ีเหล็ก และไมมีอาการขางเคียงใดๆ เกิดข้ึนอันเปนผลมาจากการใช
ข้ีเหล็ก มีเพียงรสขมท่ีทําใหรับประทานยาก สวนขอจํากัด และขอหามในการใชอ่ืนๆ ไมมีระบุไว 
ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
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      “โตะ (ปา) กิน 2-3 คร้ัง มันขมกินยาก ตอนนี้ไมกินแลว กินตัวอ่ืนอยู” 
  ขอสังเกต:    ยังไมมีรายงานการวิจัยเพื่อทดสอบฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของ
ข้ีเหล็ก มีเพียงรายงานประสบการณในการใชของผูปวยท่ีนํามารักษาโรคเบาหวาน และมีการศึกษา
ถึงความเปนพิษเร้ือรังของข้ีเหล็กในสัตวทดลอง ท่ีพบวา ข้ีเหล็กทําใหเซลลตับของสัตวทดลอง
เส่ือม และตายได  
 
 13. มะรุม (Moringa oleifera Lam., Moringaceae) 
   13.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรคเบาหวาน 59 ราย มีผูปวยโรค 1 รายท่ีนํามะรุมมาใช ลักษณะการ
ใชเปนการใชแบบสมุนไพรเด่ียว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใช คือ เมล็ดสด ผูปวยใชแบบไม
ตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 1 เดือนวิธีการนํามาใชคือ นํามากินสด โดยการใชเมล็ดมะรุมแก 
รับประทานคร้ังละ 1 เมล็ด วันละ 3 คร้ัง เชา กลางวัน และเย็น กอนหรือหลังอาหารก็ได โดยการ
เค้ียวกิน ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “กินตามท่ีเคา (ผูปวยเบาหวานคนอ่ืน) บอกมา ใหกินวันละ 3 เมล็ด ตอนไหนก็
ได ก็เลยกิน เมล็ดหนึ่ง เชา กลางวัน เย็น บางทีก็กินไมครบเวลา” 
 
 13.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     แหลงท่ีมาของตนมะรุม ไดมาจากในหมูบาน เนื่องจากในหมูบานมีคนปลูกตน
มะรุมอยู   ขอมูลการใชมะรุมในการรักษาโรคเบาหวาน  ไดมาจากการบอกเลาจากผูปวย
โรคเบาหวานท่ีตําบลอ่ืน ซ่ึงไดใหขอมูลวามะรุมรักษาเบาหวานได จึงไปขอมะรุมจากเพื่อนบานมา
รับประทาน เนื่องจากเปนการนํามะรุมมาใชแบบสด จึงไมจําเปนตองมีวิธีในการเก็บรักษา 
 13.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     หลังจากใชมะรุมประมาณ 2 สัปดาห ผูปวยไดไปรับการตรวจระดับน้ําตาลใน
เลือดท่ีโรงพยาบาลพบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงมีการรับรูวา มะรุมสามารถรักษา
โรคเบาหวานไดโดยการลดลงของระดับน้ําตาลในเลือดดังกลาว ท้ังนี้ผูปวยยังรับประทานยาแผน
ปจจุบันและฉีดยาอินซูลิน ตามปกติ อาการขางเคียง ขอจํากัดและขอหามอ่ืนๆ ในการใชมะรุมไมมี
ระบุไว ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
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     “น้ําตาลลด แตกอน สองรอยกวา ตอนน้ีเหลือรอยกวาๆ กินสองอาทิตยแลวไป
หาหมอตรวจ” 
    “ญาติๆ กัน เคาเปนเบาหวานดวย บอกวารักษาเบาหวานได เคากินแลวน้ําตาล
ลด บานพวก (เพื่อน ) มีตนมะรุมก็เลยไปขอมากิน”  
 
  ขอสังเกต:    มีรายงานวิจัยถึงฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของมะรุม แตเปน
การศึกษาวิจัยในสัตวทดลอง โดยใชสารสกัดจากมะรุม พบวาสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดของ
สัตวทดลองได ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูปวยใชเมล็ดมะรุมแกในการรักษาโรคเบาหวาน 
 
 14. สะเดาดิน (Hedyotis biflora (L) Lamk.,Rubiaceae) 
  14.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มีผูปวย 1 ราย ท่ีนําสะเดาดินมาใช เปน
ลักษณะการใชแบบสมุนไพรเด่ียว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ใชท้ังตน โดยผูปวยมีการใช
แบบตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 1 เดือน วิธีการใชคือ นํามาตม โดยเก็บตนสด ปริมาณ 1 กํามือ 
นํามาลางใหสะอาด เวลาตม เติมน้ําสะอาดลงไป และตมใหเดือด ดื่มแทนน้ํา วันละ 1-2 แกว  
  14.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     สะเดาดินมีข้ึนท่ัวไปในชุมชน เม่ือมีเพื่อนบานมาบอกวาสะเดาดินสามารถ
รักษาโรคเบาหวานได จึงเก็บมาทดลองใช  เนื่องจากเปนการนํามาใชสด จึงไมมีวิธีในการเก็บรักษา 
  14.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผลจากการใชสะเดาดิน ผูปวยไมสามารถระบุไดวา การใชสะเดาดินมีผลตอ
ระดับน้ําตาลในเลือดอยางไร หรือไม เนื่องจากชวงท่ีใช ไมไดไปตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือด 
ตอนปจจุบันนี้ไมไดใชสะเดาดินแลว แตยังมีการใชพืชสมุนไพรตัวอ่ืนอยู อาการขางเคียง ขอจํากัด 
และขอหามใชของสะเดาดินไมมีระบุไว ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “ โตะ (ปา) ก็ไมรูวาน้ําตาลลดหรือเปลา ตอนกินไมไดไปหาหมอตรวจ” 
 
 ขอสังเกต:    มีรายงานการศึกษาวิจัยถึงฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของสะเดาดิน
ในสัตวทดลอง โดยพบวา สารสกัดของสะเดาดิน (หมากดิบน้ําคาง) สามารถลดระดับน้ําตาลใน
เลือดของสัตวทดลองได แตยังไมมีรายงานการศึกษาวิจัยในคน  
 



 75 

  15. กระทอน (Sandoricum Koetjape  (Burm. f.) Merr., Meliaceae)  
   15.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มีผูปวย 1 ราย ท่ีนํากระทอนมาใช เปนการใช
ในลักษณะของสมุนไพรเด่ียว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ผลสุก และผูปวยมีรูปแบบการใช
แบบใชไมตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 3 เดือน วิธีการนํามาใชคือ นํามากินสด วันละ 3 ผล  
  15.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     แหลงท่ีมาของกระทอน ไดมาจากการซ้ือจากตลาด โดยผูปวยจะสังเกตตัวเอง
วา หลังการรับประทานกระทอนแลว ผูปวยมีความรูสึกดีข้ึน จึงคิดเอาเองวาเปนผลมาจากการ
รับประทานกระทอน ไมไดรับทราบขอมูลจากแหลงอ่ืน ผูปวยจึงซ้ือกระทอนจากตลาดมา
รับประทาน ผูปวยนํากระทอนมาใชสด ไมมีวิธีในการเก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “กินใหไดวันละ 3 ผล ไมมีใครบอกหรอก พี่สังเกตตัวเอง ชวงท่ีกินกระทอน
แลวน้ําตาลลด ก็ลองกินเร่ือยๆ” 
 
  15.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ในชวงท่ีผูปวยมีการรับประทานกระทอนและเม่ือไปรับการตรวจระดับน้ําตาล
ในเลือดท่ีโรงพยาบาลพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงมีการรับรูวาเปนผลมาจากการ
รับประทานกระทอน และคิดวาหากรับประทานกระทอนอยางตอเนื่อง ระดับน้ําตาลในเลือดนาจะ
ลดลง สําหรับอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชกระทอนไมมีระบุไว 
  
  ขอสังเกต:    ไมมีรายงานการศึกษาวิจัยถึงฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของ 
กระทอน  
        สรรพคุณของกระทอนในตํารายาไทย ไดแก ใบสดใชขับเหง่ือ และตม
อาบแกไข เปลือกตนใชรักษาโรคผิวหนัง และกลากเกล้ือน ผลทําเปนอาหาร รากใชเปนยาขับลม 
แกทองเสีย และบิด 
 
การใชสมุนไพรแบบตํารับ 
 16. พืชสมุนไพร ตํารับท่ี 1 ประกอบดวย มะละกอ (ผลสด) และเตยหอม (ใบสด)  
   16.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
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     ผูปวยโรคเบาหวานไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใช  1 ราย  จากผูปวย
โรคเบาหวานท้ังหมด 59 ราย โดยใชแบบสด ผูปวยมีการใชสมุนไพรตํารับนี้แบบไมตอเนื่องมาเปน
เวลาประมาณ 1 ป วิธีการนํามาใชคือ นํามาตม โดยนําผลมะละกอดิบจากตน จํานวน 1 ลูก ใชท้ังลูก
ไมตองปลอกเปลือก และใบเตยหอมสด 2-3 ใบ นํามาลางทําความสะอาด เวลาตมเติมน้ําสะอาดพอ
ทวมยา ใสเกลือ 1 หยิบมือ กล้ันใจกอนใส ตมใหเดือดพอยางมะละกอออก นํามาใชดื่มแทนน้ํา วัน
ละ 3-4 คร้ัง ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “ตอนกําลังตม ใสเกลือสักหยิบมือ กล้ันใจโยนใสหมอ  เคา (พระ) บอกมา” 
 
  16.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     พระเปนผูใหขอมูลบอกวาใชบํารุงรางกาย และรักษาโรคเบาหวานได มะละกอ
และเตยหอมเปนพืชท่ีหางายและปลูกอยูแลวจึงลองนํามาใช ผูปวยนําสมุนไพรมาใชสดจึงไมมีการ
เก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “พระท่ีวัดเคาบอกมา เห็นเราเปนเบาหวานก็เลยแนะนําใหกิน ก็ลองกินดู มันก็ดี 
ไมไดกินตลอด กินบาง หยุดบาง” 
 
 16.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     เม่ือใชสมุนไพรตํารับนี้ ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง โดยผูปวยประเมิน
จากผลการตรวจรักษาคร้ังกอนกับคร้ังลาสุดท่ีรับการตรวจที่โรงพยาบาล สวนอาการขางเคียง 
ขอจํากัด และขอหามในการใชตํารับนี้ไมมีระบุไว 
  
  ขอสังเกต:    พืชสมุนไพรตํารับนี้ มีเพียงเตยหอมท่ีมีรายงานการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธ์ิ
ในการลดระดับน้ําตาลในเลือด สวนมะละกอไมมีรายงานเก่ียวกับฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
แตมีขอมูลท่ีเกี่ยวของจากประสบการณในการใชของผูปวยท่ีใชผลมะละกอในการรักษา
โรคเบาหวาน  
        สรรพคุณของมะละกอในตํายาไทย ใชรากและกานใบขับปสสาวะ ยางสี
ขาวของมะละกอมีเอนไซมยอยโปรตีน ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังนี้พบวา ผูปวยนํามะละกอมาใชท้ังลูก
ซ่ึงไดสวนยางขาวท่ีมีเอนไซมดวย 
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 17. พืชสมุนไพร ตํารับท่ี 2 ประกอบดวย หญาพันงูเขียว (ท้ังตน) ลูกใตใบ (ท้ังตน) หญา
หนวดแมว (ท้ังตน) ทองพันชั่ง (ท้ังตน) และฮวานง็อก (ใบ)  
   17.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       จากผูปวยโรคเบาหวานท้ังหมด 59 ราย มีผูปวย 1 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับ
นี้มาใชเพื่อการรักษาโรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบแหง ผูปวยมีการใชอยางตอเนื่องมาเปน
เวลาประมาณ 10 ป สวนท่ีนํามาใช สวนใหญใชท้ังตน มีฮวานง็อกท่ีใชสวนใบ วิธีการใช คือ นํามา
ตม โดยใชสมุนไพรแหงรวมกันประมาณ 1 หยิบมือ เวลาตมเติมน้ําสะอาด 1 ขัน ตมไฟแรง
ประมาณ 10 นาที ดื่มแทนน้ํา คร้ังละ 1/2 แกว วันละ 3 แกว  
  17.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     เพื่อนบานบอกมาวารักษาไดหลายโรคและรักษาโรคเบาหวานได จึงไปขอ
ตนหญาหนวดแมว และทองพันช่ังจากเพ่ือนบานมาปลูก ลูกใตใบและหญาพันงูเขียวเก็บตาม
ธรรมชาติในหมูบาน สวนฮวานง็อกไปซ้ือตนจากท่ีอ่ืนมาปลูก ตอนท่ีมีคนใชนอยไมมีการปลูกใน
หมูบาน ผูปวยใชตํารับนี้มาประมาณ 10 ป แตฮวานง็อกเพ่ิงใสในตํารับมาประมาณ 1 ป การเก็บ
รักษาสมนุไพร กอนเก็บแบบแหง จะนําสมุนไพรสดทุกตัวมาลางทําความสะอาด หั่นทุกตัวรวมกัน 
ตากแดดใหแหงสนิท และนํามาค่ัวใหพอเหลือง มีกล่ินหอม กอนเก็บใสถุงพลาสติกใหมิดชิด ดังคํา
กลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “ เก็บสมุนไพรสดลางน้ําใหสะอาด หั่นรวมกันตากแดดใหแหง แดดดีๆ ก็แหง
ไวหนอย แหงดีแลวก็ค่ัวใหพอเหลือง คอยเก็บใสถุง ค่ัวแลวมันหอมนากิน” 
  
 17.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     ผลจากการใช ผูปวยประเมินจากการไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ี
โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย จากผลของการตรวจคร้ังกอนเทียบกับคร้ังลาสุด พบวา มีระดับ
น้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงรับรูวา เปนผลมาจากการใชสมุนไพรสูตรตํารับนี้ ทําใหสามารถลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได อาการเวียนศีรษะท่ีผูปวยเคยมี ก็ลดลงดวยภายหลังจากการใชสมุนไพร
ตํารับนี้  จึงใชอยางตอเนื่อง สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามอ่ืนๆ ในการใชสมุนไพร
ตํารับนี้ไมมีระบุไว ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “ กินมานาน 10 ป เห็นจะได ก็กินมาเร่ือยๆ เคา (เพื่อนบาน) บอกรักษาไดหลาย
โรค ปองกันเบาหวานดวย กินแลวเวียนหัวนอยลง” 
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   ขอสังเกต:    พืชสมุนไพรตํารับนี้มี หญาหนวดแมว ทองพันช่ัง และลูกใตใบท่ีมี
รายงานผลการศึกษาวิจัยวามีฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได สวนหญาพันงูเขียวไมมีรายงาน
เกี่ยวกับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด  
 
 18. พืชสมุนไพรตํารับท่ี 3 ประกอบดวย เตยหอม (ท้ังตน) และมะยม (ใบ)  
   18.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       ผูปวยโรคเบาหวานท้ังหมด 59 รายมี 1 รายท่ีนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อ
การรักษาโรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบสด ผูปวยมีการใชแบบไมตอเนื่องมาประมาณ 3 
เดือน สวนท่ีนํามาใชคือ ท้ังตน และใบ วิธีการใชคือ นํามาตม โดยเก็บสมุนไพรสดมาลางทําความ
สะอาด สําหรับเตยหอม ใชท้ังตน ปริมาณ 1 กํามือ มะยมใชใบ 1 กํามือ เวลาตมเติมน้ําสะอาดพอ
ทวมยา ตมใหเดือด ใชไฟแรง ดื่มน้ําท่ีไดแทนน้ํา  
  18.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
        ผูปวยโรคเบาหวานในชุมชนเดียวกันใหขอมูลวากินสมุนไพรตํารับนี้ จะทํา
ใหน้ําตาลในเลือดลดลง ในบานมีมะยม และใบเตย ปลูกไวอยูแลว จึงลองนํามากิน เนื่องจากเปน
การนําสมุนไพรมาใชสด จึงไมมีวิธีในการเก็บรักษา 
 18.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      เม่ือใชมาระยะหนึ่งแลว ผูปวยไปรับการตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดท่ี
โรงพยาบาล พบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดสูงข้ึน ซ่ึงผูปวยรายน้ีมีระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 180 
มิลลิกรัม/เดซิลิตร แตผูปวยยังรับประทานตํารับนี้เพราะมีการรับรูถึงประสิทธิผลของการใชวาใช
แลวไมมีอาการผิดปกติ ประกอบกับการรับรูถึงประสิทธิผลในการลดระดับน้ําตาลในเลือดในผูปวย
คนอ่ืนท่ีมีการใชสมุนไพรตํารับนี้ สวนขอจํากัด และขอหามในการใชสมุนไพรตํารับนี้ไมมี ดังคํา
กลาวของผูปวยท่ีวา  
 
     “น้ําตาลมันยังไมลด คนอ่ืนกินดี กินแลวน้ําตาลลด กินแลวมันไมเปนไร ก็กิน
คุมมันไป ”  
 
   ขอสังเกต:    พืชสมุนไพรในตํารับนี้ท้ัง เตยหอมและมะยมมีรายงานการศึกษาวิจัยวา
มีฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดได แตผลสรุปจากมะยมยังไมแนนอน สวนเตยหอมท่ีผูปวยนํามาใช
เปนสวนใบ ในขณะท่ีการทดลองศึกษาวิจัย จะใชสวนท่ีเปนราก และสวนใหญเปนการศึกษาใน
สัตวทดลอง 
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 19. พืชสมุนไพรตํารับท่ี 4 ประกอบดวย สบูแดง (ยอดออน) โดไมรูลม (ใบ) และเตยหอม 
(ใบ) 
   19.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
         จากผูปวยโรคเบาหวานท้ังหมด 59 ราย มีผูปวยท่ีไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มา
ใช 1 ราย เพื่อการรักษาโรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ สวนยอดออน 
และใบ และผูปวยใชตํารับแบบนี้ไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป วิธีการนํามาใชคือ นํามาตม โดยเก็บ
สมุนไพรสดมาลางทําความสะอาด ประกอบดวยโดไมรูลม 1 กํามือ ละหุงแดง 1 ยอด และเตยหอม 
2-3 ใบ เวลาตม ใหเติมน้ําพอทวมยา ตมดื่มแทนน้ํา  
 
  19.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      เพื่อนบานใหขอมูลวาสมุนไพรตํารับนี้สามารถรักษาโรคเบาหวานได จึงไปหา
ตนเตยหอม และโดไมรูลมจากเพ่ือนบานมาปลูก ตนสบูแดงมีอยูในบาน จึงลองนํามาใช และผูปวย
นําสมุนไพรมาใชสดจึงไมมีการเก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
     “ เคา (เพื่อนบาน ) บอกวาคนท่ีเปนเบาหวานกินหาย ก็เลยมาบอกใหลองกินดู” 
 
 19.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยใชพืชสมุนไพรแลวประเมินอาการตัวเอง พบวา รางกายปกติกวาตอนยัง
ไมใชพืชสมุนไพร จึงคิดวาระดับน้ําตาลในเลือดลดลงจากการใชพืชสมุนไพรตํารับนี้ แตผูปวยมี
ระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 180 มิลลิกรัม/เดซิลิตร และรับประทานยาและตรวจรักษาไมตอเนื่อง 
สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชสมุนไพรตํารับนี้ไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
    “ น้ําตาลนาจะลด กินแลวไมมีอาการเวียนศีรษะ ท่ีเพลียๆ ก็รูสึกดีมีแรงข้ึน” 
 
  ขอสังเกต:    พืชสมุนไพรตํารับนี้ มีเพียงเตยหอมท่ีมีรายงานการศึกษาวิจัยถึงฤทธ์ิลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได สวนสบูแดง และโดไมรูลมไมมีรายงานถึงฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด 
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 20. พืชสมุนไพรตํารับท่ี 5 ประกอบดวย กระชาย (หัว/เหงา) มะนาว (ผล) และน้ําผึ้ง  
   20.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรคเบาหวาน 59 ราย มี 1 รายท่ีนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการ
รักษาโรคเบาหวาน โดยใชพืชสมุนไพรแบบสด สวนท่ีใชคือ หัว/เหงา และผล ผูปวยใชแบบไม
ตอเนื่องมาประมาณ 1 ป วิธีการนํามาใชคือ นํามากินสด โดยใชหัวกระชายสด ปริมาณ 1/2 กิโลกรัม 
นํามาลางทําความสะอาด เติมน้ําสะอาด 2 ลิตร น้ํามะนาว 2 ลูก น้ําผ้ึง 2 ทัพพี ปนรวมกันกรองเอา
แตน้ํา รับประทาน คร้ังละ 1 แกว วันละ 2 คร้ัง กอนหรือหลังอาหารก็ได 
 
  20.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      หลานของผูปวยเปนผูใหขอมูล โดยบอกวากินตํารับนี้แลว จะชวยรักษา
โรคเบาหวานได และยังชวยบํารุงรางกายไดดวย เนื่องจากปกติ ผูปวยปลูกกระชายและมะนาวไว
ประกอบอาหารอยูแลว จึงลองนํามาใช ผูปวยนําสมุนไพรมาใชสดจึงไมมีการเก็บรักษา ดังคํากลาว
ของผูปวยท่ีวา  
 
    “ หลานเลาใหฟงวา ฟงจากวิทยุเคาบอกมา และ เอาหนังสือมาใหอานดวย ก็ทํา
ตามท่ีหนังสือบอก ” 
 
  20.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     ผูปวยจะรับประทานสมุนไพรกอนไปตรวจที่สถานบริการประมาณ 1 อาทิตย 
ใชแลวผูปวยไมทราบวา มีผลตอระดับน้ําตาลในเลือดหรือไม เพราะใชสมุนไพรหลายตัว จึงระบุผล
ของสมุนไพรตํารับนี้ไมได สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชไมมี ดังคํากลาวของ
ผูปวยท่ีวา 
  
     “จะกินกอนไปตรวจอาทิตยนึง นี่ก็จะไปตรวจแลว ตองเตรียมปนกินแลว กิน
แลวมันดี แตฉันกินหลายตัว อันนี้ไมรูวาน้ําตาลมันลดหรือเปลา” 
 
   ขอสังเกต:    พืชสมุนไพรตํารับนี้ ยังไมมีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลใน
เลือด และไมมีพบขอมูลเกี่ยวกับประสบการณในการใชสมุนไพรตํารับนี้จากผูปวยคนอ่ืนๆ ท้ังนี ้จะ
เห็นวา ท้ังกระชาย และ มะนาว เปนสวนประกอบในอาหารตามปกติของผูปวยอยูแลว  
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 21. พืชสมุนไพรตํารับท่ี 6 ประกอบดวย กระเจ๊ียบแดง (ดอกแหง) และพุทราจีน (ผล
แหง)  
   21.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       ผูปวยโรคเบาหวาน 1 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการรักษา
โรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบแหง สวนท่ีนํามาใชคือ ดอก และผล ซ่ึงผูปวยใชแบบไม
ตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน วิธีการนํามาใชคือ ตม โดยใชดอกกระเจ๊ียบแดง 1 ขีด ผลพุทราจีน 4 
ขีด นํามาลางทําความสะอาด เวลาตมเติมน้ําสะอาด 4 ลิตร รับประทานคร้ังละ 1 แกว วันละ 1 คร้ัง 
กอนอาหารเชา  
 
  21.2 แหลงที่มาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
       ผูปวยศึกษาจากหนังสือ ซ่ึงบอกวาใชสมุนไพรตํารับนี้แลวระดับน้ําตาลใน
เลือดจะลดลง จึงไปหาซ้ือกระเจ๊ียบแดงและพุทราจีนจากแผงขายยาท่ัวไปมาลองใช และมีการเก็บ
รักษาสมุนไพรโดยการใสถุงพลาสติก 
 
   21.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยใชพืชสมุนไพรตํารับนี้มาประมาณ 1 อาทิตย แลวไปรับการตรวจระดับ
น้ําตาลในเลือด ท่ีโรงพยาบาล พบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง โดยประเมินจากผลตรวจระดับ
น้ําตาลในเลือดคร้ังกอนกับคร้ังลาสุด ซ่ึงผูปวยรายน้ีใชสมุนไพรหลายชนิด และรับประทานยาแผน
ปจจุบันตามปกติ จึงยืนยันไมไดวา การที่ระดับน้ําตาลในเลือดลดลงเปนผลมาจากการใชสมุนไพร
ตํารับนี้ สวนอาการขางเคียงในการใชไมมี ขอจํากัด และขอหามในการใชไมมี ดังคํากลาวของผูปวย
ท่ีวา  
 
      “ตมกินกอนไปหาหมอ อาทิตย สองอาทิตย กินหลายตัวกินเปล่ียนๆ กันไป ตัว
นี้กินแลวลดนะ” 
  
   ขอสังเกต:    ท้ังพุทราจีน และกระเจี๊ยบแดง ไมมีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิในการลด
ระดับน้ําตาลในเลือด และไมพบขอมูลประสบการณในการใชจากผูปวยอ่ืนๆ  
          ตํารายาไทย ใชกระเจี๊ยบแดงเปนยาขับปสสาวะ และพุทราจีนนํามา
รับประทานเปนอาหารได 
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 22. พืชสมุนไพรตํารับท่ี 7 ประกอบดวย ยานางแดง (ลําตน) และเห็ดหลินจือ (ดอก)  
   22.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       ผูปวยโรคเบาหวาน 1 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการรักษา
โรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบแหง สวนท่ีนํามาใชคือ ลําตน และดอก และผูปวยใช
แบบตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน วิธีการนํามาใชคือ ตม โดยใชยานางแดง 1 กํามือ เห็ดหลินจอื 1 กาํ
มือ (นอยกวายานางแดง) เติมน้ําสะอาด 1 ขัน รับประทาน คร้ังละ 1 แกว วันละ 1 คร้ัง  
  22.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     ขอมูลเกี่ยวกับการใชสมุนไพรตํารับนี้ มาจากผูปวยโรคเบาหวานและเพ่ือนบาน 
วารักษาโรคเบาหวานได จึงไปหาซ้ือสมุนไพรจากแผงขายยาในตางจังหวัดมาลองใช และเก็บรักษา
สมุนไพรโดยใสถุงพลาสติก 
  22.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผลการใชสมุนไพรตํารับนี้ ผูปวยยังไมทราบผลของการใชเนื่องจากยังไมไดไป
รับการตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือด เพิ่งจะเร่ิมใชเม่ือไมนานมานี้เอง สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด 
และขอหามในการใชสมุนไพรไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “ เพิ่งเริมกิน ยังไมไดตรวจไมรูวาลดหรือเปลา ตองรอไปหาหมอกอน” 
 
  ขอสังเกต:    เห็ดหลินจือมีรายงานจากการศึกษาวิจัยวามีฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด
ได โดยมีการทดลองท้ังในสัตวทดลอง และในคน สวนกระเจี๊ยบแดงไมมีรายงานถึงฤทธ์ิในการลด
ระดับน้ําตาลในเลือด 
 
 23. พืชสมุนไพรตํารับท่ี 8 ประกอบดวย มะยม (ใบสด) มะตูม (ผลแหง) และเตยหอม 
(ท้ังตน,ใบ)  
   23.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       ผูปวยโรคเบาหวาน 2 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการรักษา
โรคเบาหวาน โดนเปนการใชพืชสมุนไพรท้ังแบบแหง และแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ใบ ผล และ
ท้ังตน ซ่ึงผูปวยใชแบบตอเนื่องมาประมาณ 1-2 เดือน วิธีการนํามาใชคือ นํามาตม โดยใชมะตูม
แหง 1 แวน ใบเตยหอมสด 1 กํามือ และใบมะยมสด 3-5 กาน นํามาลางทําความสะอาดดวยน้ํา เวลา
ตมเติมน้ําสะอาดพอทวมยา ตมใหเดือด ใชไฟแรง ดื่มแทนน้ํา มีผูปวย 1 ราย บอกวา เวลาตมจะบอก
ดวยวา ขอใหชวยรักษาโรคเบาหวาน ดังคํากลาวท่ีวา 
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      “เวลาตม นิ (พี่) ก็ขอใหกินแลวเบาหวานหายขาด เวลากินก็ขอทุกคร้ัง” 
 
   23.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      ผูปวยโรคเบาหวานในตําบลเดียวกัน ใหขอมูลวาสมุนไพรตํารับนี้รักษาโรค 
เบาหวานได โดยใหใชประมาณ 1 เดือน ระดับน้ําตาลในเลือดจะลดลง จึงลองใช ในบานผูปวยและ
ชุมชนมีตนมะยมและใบเตยปลูกอยูแลว สําหรับมะตูมจะไปหาซ้ือไดท่ีตลาดใกลบาน และเก็บ
รักษามะตูมแหง โดยการใสถุงพลาสติก 
   23.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยใชสมุนไพรตํารับนี้อยางตอเนื่องมาประมาณ 1-2 เดือน เม่ือไปรับการ
ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ีโรงพยาบาลพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง โดยผูปวยประเมินจาก
ผลตรวจระดับน้ําตาลในเลือดคร้ังกอนกับคร้ังลาสุด ผูปวยจึงรับรูวาสมุนไพรตํารับนี้สามารถลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชพืชสมุนไพรไมมี ดังคํา
กลาวของผูปวยท่ีวา  
 
     “น้ําตาลลดลงนะ คร้ังกอนก็ลด คร้ังลาสุดก็ลด นิ (พี่) ก็พยายามกินทุกวัน กิน
แทนน้ําตลอด กินท้ังวัน” 
 
   ขอสังเกต:    ท้ังมะยม มะตูม และเตยหอม มีรายงานวามีฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลใน
เลือดได โดยในการทดลองจะใช รากเตยหอม แตผูปวยใชใบเตยหอม สําหรับมะตูม ในการทดลอง
จะใชใบมะตูม ในขณะท่ีผูปวยจะใชผลมะตูม ท้ังนี้การทดลองดังกลาว มีรายงานเฉพาะใน
สัตวทดลองเทานั้น 
 
 24. ตํารับท่ี 9 ประกอบดวย หญาพันงูเขียว (ท้ังตน) ลูกใตใบ (ท้ังตน) และหมอน (ใบ) 
   24.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       ผูปวยโรคเบาหวาน 2 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการรักษา
โรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบแหง สวนท่ีนํามา ใชคือ ท้ังตน และใบ มีผูปวย 1 ราย ท่ีใช
แบบตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 1 ป และอีก 1 ราย ใชแบบไมตอเนื่องมาประมาณ 2 ป วิธีการ
นํามาใชคือ การตม โดยใชสมุนไพรแหงปริมาณเทาๆ กัน เวลาตมเติมน้ําสะอาด ตมใหเดือดพอยา
ออก ใชดื่มแทนน้ํา คร้ังละ 1/2 แกว วันละ 1-2 คร้ัง 
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  24.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      ขอมูลการใชสมุนไพรตํารับนี้ มาจากเพื่อนบาน ซ่ึงบอกวารักษาโรคเบาหวาน
ได โดยเพื่อนบานคนนี้ เปนผูนําใบหมอนมาให สวนหญาพันงูเขียวและลูกใตใบนั้น มีอยูใน
ธรรมชาติ ในชุนชนทั่วไป จึงลองนํามาใช โดยนําสมุนไพรสดมาลางทําความสะอาด หั่นเปนช้ิน
เล็กๆ ตากแดดใหแหงสนิท และเก็บรักษาสมุนไพรแหงไวในภาชนะท่ีปดสนิท ดังคํากลาวของ
ผูปวยท่ีวา  
 
    “ขางบานเคามีตนหมอน เคา (เพื่อนบาน) เอามาใหบอกวากินแลวน้ําตาลลด” 
  
   24.3 การรับรูถึงผลลัพธที่เกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      เม่ือผูปวยรับประทานสมุนไพรระยะหนึ่ง และไปตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือด
ท่ีสถานีอนามัยพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ขณะเดียวกันแพทยผูรักษา ไดลดปริมาณการใชยา
แผนปจจุบันสําหรับผูปวยดวย ผูปวยจึงมีการรับรูวาสมุนไพรตํารับนี้สามารถลดระดับน้ําตาลใน
เลือดได สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชสมุนไพรไมมี ดังคํากลาวของผูปวย
ท่ีวา 
  
     “ กินแลวมันดีข้ึน น้ําตาลลด มันหางายดวยมีท่ัวไป ไมตองเสียเงินซ้ือ” 
     “ งวดนี้หมอใหยากินนอยลง ก็พยายามกินสมุนไพรทุกวัน น้ําตาลมันจะไดลง”  
 
  ขอสังเกต:    ลูกใตใบและใบหมอน มีรายงานการศึกษาวิจัยวามีฤทธ์ิลดระดับน้ําตาล
ในเลือดได แตหญาพันงูเขียวไมมีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด  
 
 25. ตํารับท่ี 10 ประกอบดวย กลวย (แกนกลาง) และเตยหอม (ใบ)  
   25.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
     ผูปวยโรคเบาหวาน 1 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการรักษา
โรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ แกนกลางของกลวย และใบเตยหอม 
ผูปวยใชสมุนไพรตํารับนี้แบบตอเนื่องมาประมาณ 1 ป วิธีการนํามาใชคือ การนํามาตม โดยใช
กลวยนําวา 1-2 ทอน ใบเตยหอม สด 2-3 ใบ นํามาลางทําความสะอาด เวลาตมเติมน้ําสะอาดพอ
ทวมยา ตมใหเดือดดวยไฟแรง ดื่มแทนน้ํา คร้ังละ 1 แกว วันละ 4-5 แกว เวลาเก็บสมุนไพรมาใช
ผูปวยจะบอกกอนเก็บสมุนไพรวาใหชวยรักษาเบาหวาน ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
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      “ตอนไปเก็บก็บอกวา ขอยาสักขนานรักษาโรคท่ีมีอยูในตัวใหหายใหหมดไป
จากตัว” 
 
  25.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     สมุนไพรตํารับนี้ ผูปวยโรคเบาหวานในตําบลอ่ืนเปนผูนําขอมูลมาบอกวา
สามารถรักษาโรคเบาหวานได เนื่องจากในบานผูปวยมีตนกลวย และเตยหอมอยูแลว จึงนํามา
ลองใช โดยนําสมุนไพรมาใชแบบสด จึงไมมีวิธีในการเก็บรักษา 
  25.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยมีการใชสมุนไพรตํารับนี้มาเปนระยะเวลาหนึ่ง เม่ือไปรับการตรวจหา
ระดับในน้ําตาลในเลือดท่ีสถานีอนามัยพบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง จึงมีการรับรูวาเปนผล
มาจากการใชสมุนไพรตํารับนี้ แตปจจุบันกลับพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยสูงข้ึนมากกวา 
180 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ดังนั้นการลดลงของระดับน้ําตาลในเลือดในชวงแรกท่ีมีการใชสมุนไพร
ตํารับนี้ จึงอาจมิไดเกิดจากผลของสมุนไพรก็เปนได สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามใน
การใชสมุนไพรไมมี   
 
   ขอสังเกต:    สมุนไพรตํารับนี้ มีเพียงเตยหอมเทานั้น ท่ีมีรายงานการศึกษาวิจัยวามี
ฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดได สวนกลวยน้ําวายังไมมีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลใน
เลือด มีเพียงรายงานเก่ียวกับประสบการณในการใชของผูปวยโรคเบาหวานท่ีนํามาใชแลวสามารถ
ลดระดับน้ําตาลในเลือดได เทานั้น 
 
 26. ตํารับท่ี 11 ประกอบดวย ฮวานง็อก (ใบ) และสมุนไพรแหง(ไมระบุชนิด)  
   26.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยโรคเบาหวาน 1 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการรักษา
โรคเบาหวาน และเปนการใชพืชสมุนไพรแบบแหง สวนท่ีใชคือ ใบ ผูปวยมีรูปแบบการใชตํารับนี้
แบบตอเนื่องมาประมาณ 3 เดือน วิธีการนํามาใชคือ การนํามาตม โดยเก็บฮวานง็อกจากตนนํามา
ลางทําความสะอาด ตากแดดใหแหงสนิท เวลาตม ใชฮวานง็อก 1 กํามือ และสมุนไพรแหงท่ีบรรจุ
ในหอ ซ่ึงไมสามารถระบุไดวาเปนสมุนไพรชนิดใด จํานวน 1 ใน 3 ของหอ เติมน้ําสะอาด ตมให
เดือด ประมาณ 10 นาที ดื่ม คร้ังละ 1/2 แกว วันละ 3 คร้ัง  
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  26.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      ฮวานง็อกมีปลูกในบานผูปวย เม่ือไดขอมูลจากผูปวยโรคเบาหวานในชุมชน
เดียวกัน บอกวารักษาโรคเบาหวานได จึงลองนํามาตมรวมกับสมุนไพรแหงท่ีซ้ือมา และเก็บรักษา
สมุนไพรแหงไวในถุงพลาสติกท่ีปดมิดชิด 
 26.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     เม่ือผูปวยใชสมุนไพรตํารับนี้แลว ไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ี
โรงพยาบาล หรือสถานีอนามัยพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดลดลงทุกคร้ังท่ีไปตรวจ ผูปวยจึงมีการ
รับรูวา สมุนไพรสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามใน
การใชสมุนไพรไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “ไปตรวจมาน้ําตาลก็ลดลงทุกคร้ัง คราวนี้เหลือรอยกวาๆ ” 
    “ ตน (ฮวานง็อก) ปลูกไวนานแลว ลูกสาวเอามาให เคา (ผูปวยเบาหวาน) คุยกันท่ี
โรงพยาบาล กินแลวน้ําตาลลดกัน ใชกันหลายคน เลยลองกินดู” 
 
การใชสมุนไพรแปรรูป 
 27. แหม (Coscinium fenestratum  Colebr., Menispermaceae) 
   27.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      มีผูปวยโรคเบาหวาน 5 ราย ท่ีนําแหมมาใช ในลักษณะสมุนไพรเด่ียว แบบ
แปรรูป เปนแบบอัดเม็ด 4 ราย และแบบแคปซูล 1 ราย บรรจุในขวดพลาสติก และกลองพลาสติก 
ผูปวยสวนใหญนํามาใชอยางตอเนื่อง ระยะเวลาในการใชอยูในชวงเวลา 7 เดือน-1 ป (รอยละ 60.0) 
แตมีผูปวย 1 ราย ท่ีนํามาใชคร้ังเดียวแลวเลิกใช วิธีการนํามาใชสวนใหญจะรับประทานตามฉลากท่ี
ระบุขางขวดหรือกลองบรรจุ 
  27.2 แหลงท่ีมา และแหลงขอมูลของพืชสมุนไพร 
     ขอมูลการใชแหมแปรรูป ไดมาจากผูปวยโรคเบาหวานในหมูบานเดียวกัน 
ศึกษาจากเอกสารฉลากท่ีระบุขางกลองยา และผูขายเปนผูใหขอมูล เม่ือไดขอมูลวาสามารถรักษา
โรคเบาหวานได ก็ลองนํามาใช โดยซ้ือแหมแปรรูป จากแผงขายยาในตลาดมาใช 
  27.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     ผูปวยท่ีใชแหมแปรรูป เม่ือไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ีโรงพยาบาล
พบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง จึงมีการรับรูวาเปนผลมาจากการใชแหม ผูปวยจึงรับประทาน



 87 

เปนประจํา ท้ังๆ ท่ีผูปวยสวนใหญท่ีใชแหมแปรรูป มีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับท่ีควบคุมได
ดี สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชไมมีระบุไว ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
    “ กินแลวน้ําตาลลดดี ก็พยายามกินทุกวัน น้ําตาลจะไดลด” 
  
   ขอสังเกต:    มีรายงานการศึกษาวิจัยถึงฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของแหม โดย
การทดลองใชสารสกัดจากลําตนของแหม ในสัตวทดลอง พบวาสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
จากการศึกษาคร้ังนี้ ผูปวยนําแหมแบบแปรรูปมาใช ซ่ึงไมสามารถระบุไดวาเปนสวนไหนของแหม 
  
 28. ขม้ินชัน (Curcuma longa  L., Zingiberaceae)  
   28.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       มีผูปวยโรคเบาหวาน 1 ราย นําขม้ินชันแปรรูปมาใช ซ่ึงบรรจุในแคปซูล โดย
ผูปวยใชขม้ินชันแบบตอเนื่องมาประมาณ 1 ป วิธีการนํามาใชผูปวยจะรับประทานตามฉลากท่ีระบุ
ขางกลอง 
   28.2 แหลงท่ีมา และแหลงขอมูลของพืชสมุนไพร 
      ผูปวยไปรับการตรวจสุขภาพจากหมอแผนโบราณ ซึงเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับ
การใชขม้ินชันในการรักษาโรคเบาหวานได และลูกสาวเปนตัวแทนขายยาสมุนไพร จึงซ้ือมาให
รับประทาน ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
      “ ลูกสาวเคาเปนคนขาย พาไปหาหมอตรวจ หมอแนะนําใหใช บอกวาชวย
รักษาเบาหวานได ก็เลยกิน” 
 
   28.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผลการใชขม้ินชันแปรรูป (แคปซูล) ผูปวยยังไมสามารถระบุได เนื่องจากยัง
ไมไดไปตรวจระดับน้ําตาลในเลือด ผูปวยซ้ือยาแผนปจจุบันรับประทานเอง โดยไมไดไปรับการ
รักษาในสถานบริการของรัฐ สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชไมมีระบุไว ดังคํา
กลาวของผูปวยท่ีวา 
  
      “ ฉันซ้ือยาคลินิกมากิน นานๆ จะไปตรวจเลือดที ก็กินบํารุงๆ ไป ชวยๆ กัน” 
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   ขอสังเกต:    การใชขม้ินชันเพื่อลดระดับน้ําตาลในเลือด ยังไมมีรายงานการ
ศึกษาวิจัย แตขม้ินชันมีสรรพคุณในตํารายาไทย คือใชรักษาอาการทองอืด และรักษาแผลใน
กระเพาะอาหาร  
 29. อบเชย (Cinnamomum spp., Lauraceae)  
   29.1 ลักษณะ และวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       ผูปวยโรคเบาหวาน 1 ราย นําอบเชยแปรรูปมาใชในการรักษาโรคเบาหวาน
โดยนํามาใชเปนสมุนไพรเดี่ยว แปรรูป โดยบรรจุในแคปซูล ผูปวยใชขม้ินชันแบบตอเนื่องมา
ประมาณ 2 เดือน วิธีการนํามาใช โดยรับประทานคร้ังละ 3 แคปซูล กอนอาหารเชา เวลาประมาณ 
09.00 น. และตอนเย็น เวลาประมาณ 21.00 น. 
 
  29.2 แหลงท่ีมา และแหลงขอมูลของพืชสมุนไพร 
     ลูกสาวเปนตัวแทนขายยาสมุนไพร พาไปตรวจหมอโบราณ หมอบอกวาอบเชย
รักษาโรคเบาหวานได ลูกสาวจึงซ้ือมาใหลองใช ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “ลูกสาวเคาขาย เคาพาไปตรวจที่หมอ หมอบอกวากินตัวนี้แลวดี น้ําตาลจะลด 
รางกายจะดี หมอบอกไมใชยา กินเหมือนเปนอาหารบํารุงรางกาย” 
 
  29.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยนําอบเชยแคปซูลมาใชประมาณ 1 เดือน และไดไปรับการตรวจระดับ
น้ําตาลในเลือดท่ีคลินิก พบวา ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงสรุปดวยการรับรูวา อบเชยทําให
ระดับน้ําตาลในเลือดลดลงได จึงใชตอเนื่อง สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใช
อบเชยไมมีระบุไวบนฉลาก 
  
   ขอสังเกต:    มีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของอบเชยวาสามารถลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได และยังสามารถลดระดับ glycosylated hemoglobin (HbA1c) ไดดวย 
ซ่ึงอบเชยมีการวิจัยและทดลองท้ังในสัตวทดลองและในคน  
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 30. เจียวกูหลาน (Gynostemma peintaphyllum  Makino., Cucurbitaceae)  
   30.1 ลักษณะการใชพืชสมุนไพร และวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยโรคเบาหวาน 1 รายนําเจียวกูหลานแปรรูปมาใชในรูปแบบเปนซองชาชง 
ผูปวยใชเจียวกูหลานแปรรูปแบบไมตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน วิธีการใชคือ ชงกับน้ํารอน ดื่ม
แทนน้ํา วันละ 1 ซอง 
   30.2 แหลงท่ีมา และแหลงขอมูลของพืชสมุนไพร 
     การใชเจียวกูหลาน มีเพื่อนบานมาแนะนําและขายให โดยบอกวารักษา
เบาหวานได จึงซ้ือและนํามาลองใช ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “คนแถวบานนี่แหละเอามาขายให เคาบอกรักษาเบาหวานได ก็ลองซ้ือมาใช  
กินบางไมกินบาง ก็ดีกินเปนน้ําชา ” 
 
   30.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      เม่ือใชเจียวกูหลานแปรรูปมาไดระยะหนึ่ง แลวไปรับการตรวจระดับน้ําตาลใน
เลือดท่ีโรงพยาบาลพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดไมเปล่ียนแปลง สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และ
ขอหามในการใชไมมี  
 
   ขอสังเกต:    เจียวกูหลานมีรายงานวามีฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได แต
เปนการทดลองและวิจัยในสัตวทดลอง ซ่ึงผลในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดยังไมชัดเจน 


