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วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาการใชพืช

สมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวานในตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก 
 

ประชากรท่ีศึกษา 
 
  การศึกษาคร้ังนี้ ทําการศึกษาในประชากรท้ังหมด โดยใชขอมูลจากทะเบียนผูปวย
โรคเบาหวานท่ีข้ึนทะเบียนของสถานีอนามัย ตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก 
ป พ.ศ. 2550 จํานวน 182 คน และเปนผูปวยท่ีนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรคเบาหวาน 
จํานวน 63 คน ซ่ึงเปนกลุมประชากรท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
สัมภาษณไดจํานวน 59 คน เนื่องจากประชากร 4 คน ไมสะดวกในการใหขอมูล 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล มี 2 แบบคือ แบบสัมภาษณ และแบบบันทึก ดังมีรายละเอียด
ดังนี้ 
   1. แบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนมาจากการศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ใหครอบคลุมวัตถุประสงคท่ีต้ังไว เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางชัดเจน ประกอบดวยคําถาม
แบบเลือกตอบ และคําถามปลายเปดมี 2 สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
    1.1 ลักษณะทางประชากรและสังคม ไดแก ท่ีอยู เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
การศึกษา อาชีพ รายได และโรคประจําตัวอ่ืน 
    1.2 ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน ไดแก ระยะเวลาที่ปวยเปนเบาหวาน 
ระดับน้ําตาลในเลือดปจจุบัน และประวัติครอบครัวเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน  
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    1.3 ประวัติการรักษาโรคเบาหวาน ไดแก สถานท่ีรักษาปจจุบัน และวิธีการรักษา
โรคเบาหวาน 
   สวนท่ี 2 ขอมูลการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน มีดังนี้  

     2.1 คุณสมบัติท่ัวไปของพืชสมุนไพร ประกอบดวย ชนิดของสมุนไพร 
แหลงท่ีมาของสมุนไพร การเก็บรักษาพืชสมุนไพร แหลงขอมูลและความรูการใชพืชสมุนไพร และ
ขอจํากัดในการใชพืชสมุนไพร  

     2.2 ลักษณะการใชพืชสมุนไพร ประกอบดวย ลักษณะพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช 
สวนท่ีนํามาใช วิธีการใชพืชสมุนไพร ระยะเวลาและความตอเนื่องในการใชพืชสมุนไพร  

     2.3 ผลลัพธการใชพืชสมุนไพร ประกอบดวย ผลตอระดับน้ําตาลในเลือด และ 
อาการขางเคียงของพืชสมุนไพร  

 2. แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของผูปวยโรคเบาหวาน ประกอบดวย ช่ือ ท่ีอยู ชนิดของ
โรคเบาหวาน และโรคประจําตัวอ่ืน 

 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
 ความตรงดานเนื้อหา (Content validity) ผูศึกษาไดนําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนใหผูทรง 

คุณวุฒิจํานวน 3 คน ไดแก ผูเช่ียวชาญดานพืชสมุนไพร 1 คน เภสัชกร 1 คน และผูมีประสบการณ
ในเร่ืองพืชสมุนไพร 1 คน ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา ซ่ึงไดคาดัชนีความตรงดานเนื้อหา 
(Content Validity Index) เทากับ 0.84 จากนั้นทําการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือตามขอเสนอ แนะของ
ผูทรงคุณวุฒิกอนนําไปใช 
 
วิธีการรวบรวมขอมูล 
 

 ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการใชแบบสัมภาษณ และแบบ
บันทึก โดยมีการดําเนินการในการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
   1. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสํานักงานสาธารณสุข
อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการดําเนินการ
ศึกษา 
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  2. ทําหนังสือจากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอองครักษ  จังหวัดนครนายก  ถึง
โรงพยาบาลองครักษและสถานีอนามัยในพื้นท่ี เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอเก็บรวบรวบขอมูลใน
การดําเนินการศึกษา  
  3. ผูศึกษาไดติดตอประสานงาน โรงพยาบาลองครักษ และสถานีอนามัยในพื้นท่ีเพื่อช้ี
แจงวัตถุประสงคในการเก็บขอมูล และแจงกําหนดการในการเก็บรวบรวมขอมูล   
  4. ทําการสํารวจขอมูลผูปวยโรคเบาหวานจากทะเบียนประวัติ เพื่อหาประชากรท่ีนํา
พืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรคเบาหวาน โดยการสัมภาษณ เจาหนาท่ีสาธารณสุข อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน และผูปวยโรคเบาหวานท่ีมารับบริการท่ีสถานีอนามัยเพื่อหาผูปวย
โรคเบาหวานท่ีมีการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
  5. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลกับผูปวยโรคเบาหวาน ในตําบลพระอาจารย ผูศึกษาเปนผู
เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยทําการช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษากับผูปวยโรคเบาหวาน
พรอมท้ังขออนุญาตกอนการสัมภาษณ โดยใชแบบสัมภาษณ  
  6. รวบรวมขอมูลจากทะเบียนประวั ติการรักษาโรคเบาหวานของผูปวยจาก
โรงพยาบาลองครักษ โดยใชแบบบันทึกและไดขออนุญาตผูปวยโรคเบาหวานกอนเก็บขอมูล 
   7. ตรวจสอบความครบถวนของแบบสัมภาษณ และแบบบันทึกขอมูลท่ัวไป กรณีไม
ครบถวนไดทําการจัดเก็บเพิ่มเติม หรือเก็บซํ้าอีกคร้ัง 
    
การวิเคราะหขอมูล 

  
 การวิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอยละ ในสวนขอมูล

ท่ัวไป และขอมูลการใชพืชสมุนไพรไดใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา โดยการสรุปผลจากการ
สัมภาษณในสวนคําถามปลายเปด ในสวนขอมูลการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวาน 


