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1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันในประเทศไทยมีผูใหความสนใจระบบการปลูกพืชโดยไมใชดิน (hydroponic) ใน
เชิงการคามากขึ้น เนื่องจากสามารถ เพิ่มคุณภาพและราคาผลผลิตได การปลูกผักสลัดในระบบการ
ปลูกพืชโดยไมใชดินที่กําลังเปนที่นิยมในประเทศไทยคือ ระบบ Nutrient Film Technique (NFT) 
ซ่ึงเปนระบบที่รากแชอยูในสารละลายที่ไหลเปนแผนฟลมบางๆ โดยใหสารละลายระบบหมุนเวียน 
(อิทธิสุนทร นันทกิจ.  2550) ผักสลัดที่นิยมปลูกไดแก ตระกูลผักกาดหอม (Lactuca sativa L.) ซ่ึง
เปนที่นิยมของผูบริโภค เทคโนโลยีการปลูกพืชแบบไมใชดินจึงเปนแนวทางเลือกใหมของ
การเกษตรไทย  

แสงแดดเปนปจจัยที่สําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช ถาพืชไดรับแสงแดดที่ไมเหมาะสม 
ก็จะมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชได ผักสลัดที่ไดรับแสงมากเกินไปจะเหี่ยว แตถาไดรับแสงนอย
เกินไปผักจะยืด การเจริญเติบโตลดลง ใบผักบางและฉีกขาดไดงาย ผักสีแดงจะไมคอยแดง 
อุณหภูมิก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอผักสลัด โดยผักสลัดจะเจริญเติบโตไดดีในอากาศเย็น สําหรับ
ปญหาที่สําคัญประการหนึ่งของการปลูกพืชในระบบ NFT ของประเทศไทยซึ่งอยูในเขตรอนคือ 
การสะสมอุณหภูมิของสารละลายในชวงกลางวัน ซ่ึงมีผลทําใหการละลายตัวของออกซิเจนใน
สารละลายลดลงจนไมเพียงพอกับความตองการของพืช ทําใหพืชแสดงอาการเหี่ยวและมีผลตอการ
เจริญเติบโตของราก ทําใหรากมีสีน้ําตาล นอกจากนี้ยังลดความสามารถในการดูดน้ําและธาตุอาหาร
ของราก (อิทธิสุนทร นันทกิจ.  2550) การพนน้ําใหเปนละอองเปนฝอย (สเปรยน้ํา) เหนือรางปลูก
เปนวิธีหนึ่งที่ลดอุณหภูมิไดมาก ซ่ึงนิยมนํามาใชกับระบบ NFT (ดิเรก ทองอราม.  2547) นอกจากนี้
พืชที่ปลูกในเขตรอนยังไดรับแสงที่มีความเขมสูง ดังนั้นการปลูกพืชในที่กลางแจงจึงตองมีการ
พรางแสงเพื่อลดความเขมแสงและอุณหภูมิ (ขนิษฐา พงษปรีชา.  2549) การพรางแสงมีผลทําให
การเจริญเติบโตของผักสลัดดีขึ้น แตไมควรพรางแสงมากเกินไป เนื่องจากในสภาวะที่แสงต่ํา
เกินไปจะทําใหอัตราการเจริญเติบโตลดลงและมีผลใหปริมาณการสะสมไนเตรทที่ใบมาก (กิตติ 
บุญเลิศนิรันดร.  2547 ; Gent. 2003) ซ่ึงมีรายงานเกี่ยวกับการสะสมไนเตรทในผักสลัดทั่วโลก 
(มนัชญา รัตนโชติ.  2546 ; Schonbeck.  1988 ; Moramoto.  1999) ผักสลัดที่ปลูกในระบบการ
ปลูกพืชโดยไมใชดินมีการสะสมไนเตรทมากกวาผักสลัดที่ปลูกในดิน (Schonbeck.  1988) 
เนื่องจากรากพืชจะแชอยูในสารละลายธาตุอาหารโดยตรงตลอดเวลาสงผลใหรากพืชดูดธาตุอาหาร
ตางๆ รวมทั้งไนโตรเจนในสารละลายที่อยูในรูปไนเตรทขึ้นมามากเกินกวาที่พืชจะนําไปใชได ซ่ึง
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หากสารละลายมีปริมาณความเขมที่มากเกินไปหรือการจัดการสภาพแวดลอมในการปลูกไมดี จะ
กอใหเกิดปญหาการสะสมไนเตรท (Burt. 1993) ซ่ึงการบริโภคผักที่มีไนเตรทสูงจะมีผลตอสุขภาพ 
เนื่องจากไนเตรทถูกเปลี่ยนไปเปนไนไตรตและอาจเปลี่ยนไปเปนสารไนโตรซามีนซึ่งเปนสารที่
กอใหเกิดมะเร็งทําใหเปนอันตรายแกผูบริโภคในระยะยาวได (ยงยุทธ โอสถสภา.  2545) จาก
เหตุผลดังกลาวจึงมีจําเปนที่จะใหความสนใจเกี่ยวกับปริมาณไนเตรทของผักสลัดที่ปลูกโดยไมใช
ดิน 

การปลูกผักสลัดในระบบการปลูกพืชโดยไมใชดิน ในประเทศไทยสวนใหญจะใชตาขาย
พรางแสงเพื่อลดระดับความเขมแสงลง ซ่ึงตาขายพรางแสงทั่วไปจะมีสีดํา สีของตาขายพรางแสงจะ
สามารถเปลี่ยนสีของแสงที่ผานไปยังรางปลูกพืชได ดังนั้นการพรางแสงโดยใชตาขายพรางแสงสี
ตางๆ จะมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชแตกตางกันไป (ชาติประชา สอนกลิ่น.  2549) การเลือกตา
ขายพรางแสงที่เหมาะสมในการปลูกผักสลัดจึงมีความสําคัญมาก เนื่องจากในปจจุบันประเทศไทย
มีตาขายพรางแสงที่ใชกันหลายชนิด ซ่ึงทําจากวัสดุตางกัน มีสี และราคาตางกัน แตไมมีขอมูลการ
ทดลองที่เดนชัดถึงขอดีขอเสียของตาขายพรางแสงแตละชนิด ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงทําขึ้นเพื่อ
เปรียบเทียบชนิดของตาขายพรางแสงที่มีใชในประเทศไทย ที่มีผลตอการเจริญเติบโตและปริมาณ
ไนเตรทของผักสลัดที่ปลูกในระบบ NFT เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานใหแกเกษตรกรในการพัฒนาการ
ปลูกผักสลัดในระบบการปลูกพืชโดยไมใชดิน 

 

1.2 วัตถุประสงค 
   

  เพื่อศึกษาความแตกตางของชนิดตาขายพรางแสงที่มีผลตอการเจริญเติบโตและปริมาณไน
เตรทของผักสลัด (Lactuca sativa L.) ที่ปลูกในระบบ NFT 

 

1.3  ขอบเขตในการวิจัย 

 

ทําการทดลองปลูกผักสลัดในระบบการปลูกพืชโดยไมใชดินระบบ NFT  โดยใชตาขาย
พรางแสง 50 % 3 ชนิด คือ ตาขายพรางแสงสีดํา ตาขายพรางแสง Red Cromatinet ตาขายพรางแสง 
Aluminet และไมใชตาขายพรางแสง โดยวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely 
Randomized Design : CRD)  มี 4 ตํารับการทดลอง จํานวน 3 ซํ้า ทําการปลูก 7 รอบปลูก เก็บขอมูล 
ดานการเจริญเติบโต และปริมาณไนเตรทของผักสลัด สถานที่ทดลอง ภาควิชาปฐพีวิทยา คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง โดยดําเนินการ
ทดลองระหวาง เดือนเมษายน พ.ศ. 2549 – เดือนเมษายน พ.ศ. 2550  
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