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บทคัดย่อ 

พืชสกุลพริกไทย (genus Piper) ชนิดที่เกิดในป่าหรือไม่ระบุชนิด มักมีชื่อเรียกทั่วไปว่า สะค้าน จะ
ค่าน หรือตะค้าน ซึ่งมีการน ามาใช้ประโยชน์หลายประการ รับประทานเป็นผัก น ามาปรุงอาหาร ใช้เป็น
สมุนไพรพื้นบ้าน ปลูกเป็นไม้ประดับ และใช้ในพิธีกรรมต่างๆ การน ามาใช้เป็นสมุนไพรพ้ืนบ้านในต ารับยา
ต่างๆ นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งต้องระบุชนิดให้ชัดเจน งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาชนิดและการใช้ประโยชน์ของพืช
สกุลพริกไทยในท้องถิ่นท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย โดยการสังเกต ส ารวจ และสัมภาษณ์ชาวบ้าน หมอ
ยาพ้ืนบ้านและผู้จ าหน่ายยาแผนโบราณ แล้วจึงเก็บตัวอย่างพืชทั้งจากป่า ชุมชน และร้านขายยามาระบุ
ชนิด เพ่ือบันทึกข้อมูลเหล่านี้ไว้และเผยแพร่ให้เป็นประโยชน์ต่อสาธารณชน ในช่วงปีแรกของงานวิจัยได้
ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง และเดินทางส ารวจบางส่วนในทุกภูมิภาค ได้ 14 จังหวัด รวมทั้งหมด 19 แหล่ง 
พร้อมกับเก็บตัวอย่างพืชจากป่าและจากร้านขายยามาระบุชนิด พบว่าชนิดที่มีการใช้ในทางยาสมุนไพร 
ได้แก่ พลู (P. betle L.) พริกไทย (P. nigrum L.) ชะพลู (P. sarmentosum Roxb.) ดีปลี (P. 
retrofractum Vahl) พริกหาง (P. longum L.) พลูป่า (P. rubroglandulosum Chaveer. & 
Mokkamul) และสะค้านลูกใหญ่ (P. protrusum Chaveer. & Tanee) โดยมีสรรพคุณหลายประการ 
เช่น แก้ปวดฟัน แก้ปวดท้อง แก้ลมพิษ ขับลม ขับเสมหะ บ ารุงธาตุ บ ารุงหัวใจ และบ ารุงโลหิต นอกจากนี้
ยังได้สร้างเครื่องหมายดีเอ็นเอแบบบาร์โค้ดส าหรับบางตัวอย่างที่ส าคัญไว้ด้วย ข้อมูลทุกอย่างได้น ามา
ประมวลผลและรวบรวมเขียนเป็นงานวิจัยเพื่อส่งตีพิมพ์ 
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Abstract  

Several wild or unidentified species in the genus Piper are usually called sakhan, 
jakhan or takhan. They are widely used as vegetables, spices, decoration, traditional 
medicines and ceremonially. It is important to accurate identified the species, especially 
in case traditional medicinal usages. This research focusses on species and usages of the 
plants throughout Thailand. These will be achieved by investigation, observation, and 
interviewing with locals, traditional healers and the sellers. The plant samples from 
forest, community and pharmacies were collected for identification. All these valuable 
data will be compiled and disseminated for public benefit. In early stage of the research, 
literature reviews have been done. In the early stage of the project, investigations in 14 
provinces, 19 sources have been performed. Usage information has been recorded and 
the plant samples are also collected for species identification. The species that have 
been used for medicinal purposes are P. betle L., P. nigrum L., P. sarmentosum Roxb., P. 
retrofractum Vahl, P. longum L., P. rubroglandulosum Chaveer. & Mokkamul, and P. 
protrusum Chaveer. & Tanee). The obvious medicinal properties are relieve of toothache 
and stomachache, heal of urticarial, carminative, expectative, and nourish of thatu, heart 
and blood. All data are compiled and evaluated for a manuscript preparation. 
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บทน า 

พรรณพฤกษชาติสกุลพริกไทย (genus Piper) นั้น เป็นพืชกลุ่มหนึ่งที่มีความน่าสนใจยิ่ง เนื่องจาก
หลายชนิดสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หลายด้าน ชนิดที่เป็นที่รู้จักกันดี ได้แก่ พริกไทย พลู ช้าพลู ดีปลี 
และชนิดอ่ืนๆ ที่อยู่ในป่า พืชสกุลพริกไทยที่เกิดตามป่าส่วนใหญ่ชาวบ้านมักเรียกว่า “สะค้าน” และมีชื่อ
ต่อท้ายต่างๆ เช่น สะค้านดูก สะค้านเนื้อ สะค้านแดง และสะค้านหนู ไม่ว่าชนิดที่เป็นพืชป่าหรือพืชปลูกก็
มีศักยภาพ ที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย อาทิเช่น ส่วนล าต้นของสะค้านแดงใช้เป็น
สมุนไพรน ามาเข้าเครื่องยาร่วมกับสมุนไพรอ่ืนช่วยให้ระบบหมุนเวียนเลือดดี แก้อาการวิงเวียนและบ ารุง
ก าลัง ล าต้นของสะค้านเนื้อก็เป็นส่วนประกอบในอาหารที่ชาวบ้านทางภาคเหนือนิยมรับประทานกัน
แพร่หลาย นอกจากประโยชน์ดังกล่าวแล้ว พืชกลุ่มนี้ยังมีองค์ประกอบทางเคมีที่ส าคัญและสามารถพัฒนา
เพ่ือประโยชน์ทางด้านอุตสาหกรรมได้อย่างดี อันได้แก่ อุตสาหกรรมน้ ามันหอมระเหยที่ก าลังได้รับความ
นิยมเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ชนิดที่พิสูจน์แล้วว่าให้น้ ามันหอมระเหย ได้แก่ พลู ประกอบด้วยสารส าคัญต่างๆ เช่น 
คาวิคอล (chavicol) ซีนิออล (cineol) และยูจีนอล (eugenol) ซึ่งมีคุณสมบัติออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท
ให้ความรู้สึกชา หรือใช้ทาภายนอกเพ่ือบรรเทาอาการคันและลดการอักเสบ ในต่างประเทศก็มีหลายชนิด
ที่มีความส าคัญ พืชที่มีชื่อพฤกษศาสตร์ว่า  P. hispidinervium มีสารซาฟรอล (safrole) ในปริมาณสูง มี
ความส าคัญในอุตสาหกรรมเคมีหลายอย่าง สารนี้ประกอบด้วยสารอนุพันธ์ 2 ชนิด คือ เฮลิโอโทรพิน 
(heliotropin) ใช้เป็นสารให้กลิ่นหรือรส และสารไพเพอโรนอลบิวท็อกไซด์  (piperonal butoxide) ใช้
เป็นสารประกอบที่ส าคัญของยาฆ่าแมลงกลุ่มไพรีทรอยด์ (pyretroid) และเป็นสารแต่งกลิ่นของผลิตภัณฑ์
ที่ใช้ในบ้านหลายชนิด เช่น น้ ายาขัดพ้ืน สบู่ ผงซักฟอก (อรุณรัตน์ ฉวีราช และคณะ, 2552; Rocha and 
Ming, 1999) มายริสทิซิน (myristicin) เป็นส่วนประกอบในน้ าหอม สบู่ แชมพู ครีมโกนหนวด เนย ยาฆ่า
แมลง (Srivastava et al., 2001) เป็นต้น ยูจีนอลเป็นสารแต่งกลิ่น มีฤทธิ์ลดการอักเสบ ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 
ยาชาเฉพาะที่ ยาแก้ปวดฟัน คาวิคอลเป็นยาฆ่าเชื้อรา ยาชาเฉพาะที่ มีฤทธิ์ระงับอาการคัน 

พืชสกุลพริกไทยหลายชนิดน่าจะเป็นแหล่งของสารซาฟรอลแหล่งใหม่ที่มีความส าคัญต่อ
อุตสาหกรรมน้ ามันหอมระเหยที่ทั่วโลกก าลังให้ความสนใจ สารนี้เดิมเคยสกัดได้จากพรรณไม้ในวงศ์ 
Lauraceae หลายชนิด เช่น Cinnamomum petrophilum และ Ocotea pretios แต่ปัจจุบันพรรณไม้
ดังกล่าวอยู่ในภาวะใกล้สูญพันธุ์  

การศึกษาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้าน (Ethnobotany) โดยการส ารวจ สังเกต และสัมภาษณ์ เพ่ือ
รวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืช เป็นวิธีการหนึ่งที่น าไปสู่ข้อมูลส าคัญอันจะเกิดประโยชน์มหาศาล
ต่อมวลมนุษยชาติงานวิจัยนี้ได้ศึกษาคุณสมบัติทางยาสมุนไพรของพืชสกุลพริกไทยในประเทศไทย รวมทั้ง
การใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆ ของพืชกลุ่มนี้ด้วยหลักการพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน อีกทั้งยังได้รวบรวมตัวอย่างพืช
ซึ่งใช้ประโยชน์ได ้
 
ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

พืชสกุลพริกไทยสามารถใช้ประโยชน์ได้มากมายทั้งด้านอาหาร ได้แก่ ชะพลู ดีปลี พริกไทย เป็นต้น 
และด้านเป็นยาสมุนไพรอีกหลายชนิดดังที่ได้กล่าวมา ดังนั้นจึงควรศึกษาคุณสมบัติที่น าไปใช้ประโยชน์
ทางด้านต่างๆ รวมทั้งทางยาตามต าราการแพทย์แผนโบราณและการแพทย์พ้ืนบ้านของพืชสมุนไพรสกุล
พริกไทยชนิดอ่ืนๆ ด้วย เพ่ือสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ซึ่งเป็นการศึกษาให้ครบวงจร โดยการศึกษา
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เริ่มแรกได้เสร็จสิ้นไปแล้วคือการส ารวจชนิด ตรวจสอบชนิดที่ถูกต้อง (Chaveerach et al., 2008) และ
ก าลังด าเนินการเก็บรวบรวมอีกครั้งหนึ่งเพ่ือท าเครื่องหมายพันธุกรรมประจ าชนิดที่พบในประเทศไทย 
ขณะเดียวกันจึงต้องการศึกษาชนิด และคุณสมบัติทางด้านต่างๆ ที่ชาวบ้านหรือชุมชนต่างๆ น าไปใช้
ประโยชน์ เพ่ือประโยชน์ส าหรับการหาสารออกฤทธิ์ต่อไป ซึ่งเป็นวิธีการที่ย่นระยะเวลา ดั่งเช่นเป็นที่รู้กัน
ว่าบริษัทซานเคียว (Sankyo) ประเทศญี่ปุ่นประสบความส าเร็จในการค้นพบเพลาโนทอล (plaunotol) 
จากต้นเปล้าน้อย (Croton sublyratus Kurz.) ด้วยการได้ข้อมูลของต้นเปล้าน้อยจากการซื้อคัมภีร์ใบ
ลานจากจังหวัดปราจีนบุรี บริษัทซานเคียวจึงสกัดสารเพลาโนทอลเพ่ือใช้เป็นยารักษาแผลในกระเพาะ
อาหาร (ชยันต์ พิเชียรสุนทร, 2540) นอกจากนี้ยังเป็นการเก็บรวบรวมชนิดที่มีในประเทศไทย ซึ่งมีชื่อ
วิทยาศาสตร์ถูกต้อง มีเครื่องหมายพันธุกรรมประจ าชนิด พร้อมคุณสมบัติทางการแพทย์แผนโบราณและ
การแพทย์พ้ืนบ้านแล้วไว้ที่องค์การสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ อ า เภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ เนื่องจากภูมิประเทศและภูมอิากาศเหมาะสม จัดแบ่งหมวดหมู่พืชไว้เป็นวงศ์พร้อมทั้งมีการดูแล
ที่ดี เพื่อการอนุรักษ์และเป็นแหล่งพันธุกรรม และเป็นแหล่งวัตถุดิบให้นักวิจัยได้ศึกษาในระดับลึกต่อไป  

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

อนุกรมวิธานของพืชสกุลพริกไทยในประเทศไทย 
มีรายงานการศึกษาความหลากชนิดและซิสเทแมทิคส์ (systematics) ของพืชสกุลพริกไทยใน

ประเทศไทยมากว่า 10 ปี Chaveerach et al. (2002) ศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาและรูปแบบดีเอ็นเอ
ด้วยวิธี Random Amplified Polymorphic DNA (RAPD) โดยใช้ไพรเมอร์ 14 แบบ เพ่ือเปรียบเทียบ
หรือบอกความแตกต่างระหว่าง P. chaba ของประเทศไทย กับ P. retrofractum ของประเทศญี่ปุ่น 
พบว่าดัชนีความเหมือน (Similarity index) ระหว่าง P. chaba - P. retrofractum, P. chaba - P. 
kadsura, P. retrofractum - P. kadsura จากข้อมูลสัณฐานวิทยา คือ 71.4%, 38.5%, 46.0% 
ตามล าดับ จากข้อมูลความหลากหลายของลายพิมพ์ดีเอ็นเอ คือ 9.4%, 9.3%, 22% ตามล าดับ แสดงว่า 
P. retrofractum และ P. kadsura นั้นมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันมากกว่า P. chaba และ P. 
retrofractum ซึ่งมีสัณฐานวิทยาใกล้เคียงกันมาก จึงสรุปได้ว่า P. chaba ของประเทศไทยเป็นคนละ
ชนิดกับ P. retrofractum ของประเทศญี่ปุ่น 

Chaveerach et al. (2006a) รายงานพืชชนิดใหม่ของโลก 3 ชนิด คือ P. dominantinervium 
Chaveer. & Mokkamul, P. pilobracteatum Chaveer. & Sudmoon และ P. phuwuaense 
Chaveer. & Tanee และในปีเดียวกันได้รายงานการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรสกุลพริกไทยไว้ทั้งหมด 
8 ชนิด ทั้งในแง่ของการเป็นอาหาร เครื่องเทศ สมุนไพร ใช้ในพิธีกรรมต่างๆ และใช้เป็นพืชประดับ 
(Chaveerach et al., 2006b) ปีต่อมา Chaveerach et al. (2007) พบพืชชนิดใหม่ของโลก 1 ชนิด คือ 
P. betloides Chaveer. & Tanomtong และอีก 2 สายพันธุ์ คือ P. thomsonii C.DC. var. 
trichostigma Chaveer. & Sudmoon และ P. pedicellatum C.DC. var. eglandulatum Chaveer. 
& Mokkamul ต่อมาจึงได้รายงานความหลากชนิดของพืชสกุลพริกไทยในประเทศไทย โดยได้รวบรวมทั้ง
พืชสกุลพริกไทยชนิดใหม่ของโลกท่ีพบครั้งแรก 3 ชนิด พบครั้งที่สองอีก 1 ชนิด และ 2 สายพันธุ์ และยังมี
การรายงานชนิดใหม่ของโลกเพ่ิมขึ้นอีก 2 ชนิด ด้วย คือ P. maculaphyllum Chaveer. & Sudmoon 
และ P. rubroglandulosum Chaveer. & Mokkamul (Chaveerach et al., 2008, 2010) ดังนั้น
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ปัจจุบันนี้จึงมีพืชสกุลพริกไทยในประเทศไทยทั้งสิ้น 42 ชนิด และอีก 1 ตัวอย่าง ที่ยังไม่สามารถระบุชนิด
ได ้(อรุณรัตน์ ฉวีราช และคณะ, 2552)  

 
สารส าคัญท่ีพบและประโยชน์ของพืชสกุลพริกไทย 
Rocha and Ming (1999) พบว่าในใบของ P. hispidinervium มีปริมาณของสารซาฟรอลสูงถึง 

83-93% ของน้ ามันหอมระเหย สามารถน ามาใช้เป็นแหล่งทดแทนจากอดีตจนถึงปัจจุบันที่ได้จากพืชใกล้
สูญพันธุ์ Ocotea pretiosa Benth, Cinnamomum petrophilum, C. mollissimum และ Sassa 
albidum Nutt. สารซาฟรอลเป็นวัตถุดิบที่จะถูกเปลี่ยนไปเป็นสารอนุพันธ์  2 ชนิดโดยโรงงาน
อุตสาหกรรมคือสารเฮลิโอโทรพินและสารไพเพอโรนอลบิวท็อกไซด์ โดยสารเฮลิโอโทรพินนั้นใช้เป็นสาร
แต่งกลิ่นและรสในอุตสาหกรรมหลายชนิด เช่น น้ ายาขัดพ้ืน น้ ายาขัดเงา แชมพู สบู่ โลชัน ผงซักฟอก 
รวมทั้งน้ ายาท าความสะอาดทั้งหลาย สารชนิดนี้ถ้าได้จากธรรมชาติมีราคาแพงเกินไปสามารถใช้สาร
สังเคราะห์ได้ ส่วนสารไพเพอโรนอลบิวท็อกไซด์นั้นใช้เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของยาฆ่าแมลงกลุ่มไพรี
ทรอยด์ ซึ่งถึงแม้ว่าจะมีราคาแพงเมื่อสกัดจากธรรมชาติแต่ยังไม่สามารถใช้สารสังเคราะห์มาทดแทนได้  

Huang et al. (2001) ศึกษาพบว่าสารสกัดจาก P. kadsura ประกอบด้วยสาร 7 ชนิด ซึ่งใน
จ านวนนี้มี 3 ชนิด คือ futoquinol, galbelgin และ meso-galgravin มีผลยับยั้งทั้ง hepatitis B virus 
และการสร้าง e antigen ส่วน piperenone สามารถยับยั้งเฉพาะ hepatitis B virus e antigen ในขณะ
ที ่piperlactam S มีพิษต่อเซลล์ 

Amusan and Okorie (2002) ศึกษาประสิทธิภาพของน้ ามันที่สกัดจากผลของ P. guineense ใน
การรักษาปลาแห้ง (Charias spp.) ไม่ให้แมลง Desmestes maculates (Degeer) ท าลาย ผล
การศึกษาพบว่าเมื่อใช้สารนี้ 5-6 µL ต่อน้ าหนักปลา 1 กรัม สามารถควบคุมการเจริญของแมลงได้ทั้งใน
ระยะที่เป็นตัวอ่อนและตัวเต็มวัยอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงได้เสนอว่าน้ ามันจากพืชชนิดนี้เหมาะสมที่
จะน ามาใช้ป้องกันปลาแห้งไม่ให้แมลงรบกวน 

Luger et al. (2002) ได้ศึกษาโครงสร้างผลึกของสาร 3-(4′-methoxyphenyl) propanol 
pyrrole ซึ่งเป็นสารประกอบหลักที่สกัดได้จากไรโซมของ P. lolot ในประเทศเวียดนาม สารนี้มีฤทธิ์ต้าน
แบคทีเรีย โมเลกุลของสารประกอบด้วย propanoyl pyrrole อยู่ในแนวระนาบและส่วนของ 
methoxyphenyl อยู่ในแนวขวางระนาบ มีมุมกาง 93.8(3)° และมีขนาดใหญ่กว่าที่เคยรายงานไว้จาก
อนุพันธ์ของ dimethoxy ในพืชสกุลเดียวกันถึง 30°  

Samuel et al. (2002) สกัดสารจากใบพริกไทย (P. nigrum) และพืชป่า 7 ชนิด ได้แก่ P. 
argyrophyllum, P. attenuatum, P. chuvya, P. thwaitessii, P. trinueron, P. zeylanicum และ
ชนิดที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจของประเทศศรีลังกาคือ P. longum รวมทั้งชนิดที่เป็นพืชปลูกคือ P. 
nigrum และ P. chaba ด้วยเมทิลแอลกอฮอล์และวิเคราะห์ด้วยโครมาโทกราฟีแบบกระดาษ (paper 
chromatography) ผลโครมาโตแกรมท่ีได้พบฟีโนลิก (phenolic) จ านวน 20 จุด โดยมี 1 จุด ที่พบในพืช
ทุกชนิดซึ่งสามารถใช้เป็นเครื่องหมายในการตรวจสอบและจ าแนกที่มีประโยชน์ส าหรับพืชสกุลนี้  และยัง
พบว่าพริกไทยที่เจริญในท้องถิ่นมีแนวโน้มมีร้อยละของน้ ามัน โอลีโอเรซิน (oleoresin) และพิเพอรีน 
(piperine) สูงกว่าพริกไทยที่น ามาจากแหล่งอื่นและชนิดอ่ืนๆ ที่ศึกษา 

Scott et al. (2002, 2004) ศึกษาประสิทธิภาพสารสกัดจากพืชสกุลพริกไทย 3 ชนิด คือ พริกไทย 
P. guineense และ P. tuberculatum ต่อการก าจัดแมลง พบว่าพืชทั้ง 3 ชนิด มีสารพิเพอรีนซึ่งเป็นสาร



4 
 
 
ในกลุ่ม isobutyl amides มีฤทธิ์เป็น neurotoxins ต่อแมลง โดยสารสกัดจากพริกไทยที่ความเข้มข้น
ระดับต่างๆ สามารถฆ่าแมลงในสวนและในบ้านเรือนได้ ความเข้มข้นที่มีประสิทธิภาพเริ่มตั้งแต่ 0.01% 
สามารถก าจัดหนอนผีเสื้อและแมลงในตระกูล Tenthredinidea ถึง 0.1% สามารถก าจัดแมลงปีกแข็ง
ศัตรูของลิลลี่และมันฝรั่ง พบว่ามีผลท าให้แมลงศัตรูพืชจากแคนาดาและอเมริกาเหนือตายได้ นอกจากนี้ยัง
พบว่าสูตรสารสกัดจากพืชสกุลนี้มีผลไล่แมลงได้ด้วยจึงป้องกันใบพืชจากการกัดกิน และป้องกันแมลงพวก
ที่เจาะล าต้น สารสกัดจากพริกไทยให้ผลในระดับเหมาะสมในการควบคุมแมลงกลุ่มผีเสื้อและตัวอ่อนของ 
sawfly และยังยับยั้งการกัดกินได้ในระยะสั้นด้วย นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์อ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นจากการเสริมฤทธิ์ซึ่ง
กันและกันกับสารอ่ืนในสารสกัดนั้น ข้อดีที่ส าคัญของสารสกัดนี้คือช่วงครึ่งชีวิตในธรรมชาติสั้น จึงไม่เป็น
พิษกับสิ่งแวดล้อม และปลอดภัยส าหรับสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านมเพราะพืชสกุลนี้ได้ใช้เป็นเครื่องเทศและยา
มาหลายร้อยปีแล้ว งานวิจัยนี้แนะน าให้ใช้สารสกัดจากพืชเหล่านี้ในการควบคุมแมลงศัตรูพืชในพ้ืนที่เล็กๆ 
ในสวนครัว ปีต่อมา Scott et al. (2005) ได้ศึกษาการใช้ยาฆ่าแมลงที่สกัดได้จากผลพริกไทยในการ
ควบคุมแมลงที่ท าลายหญ้า European chafer (Rhizotrogus majalis) ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดที่มี
ความเข้มข้น 2.5% สามารถท าลายตัวอ่อนในระยะที่ 3 ของแมลงได้ ในภาคสนาม ความเข้มข้นของสาร
สกัดที ่2% สามารถก าจัดหนอนระยะท่ี 3 และ 4 ได ้และท่ี 4% สามารถก าจัดหนอนระยะที่ 3 ตอนปลาย
ได ้และยังสามารถก าจัดประชากรไส้เดือนได้ เมื่อศึกษาถึงระยะเวลาครึ่งชีวิตพบว่าเป็น 1-2.6 วัน สรุปได้
ว่าสารสกัดนี้ตกค้างอยู่ในสภาพธรรมชาติน้อยกว่ายาฆ่าแมลงที่ใช้อยู่คือ  diazonon ดังนั้นถ้ามีความ
หนาแน่นประชากรแมลงรบกวนอยู่เป็นบริเวณควรใช้สารสกัดนี้จะให้ผลดีกว่าบริเวณที่มีประชากรแมลง
รบกวนอยู่ในพื้นท่ีเป็นบริเวณกว้าง ซึ่งจะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน 

Luz et al. (2003) ศึกษาน้ ามันหอมระเหยจากใบและกิ่งอ่อนของ P. reticulatum และ P. 
crassinervium จากภาคเหนือของประเทศบราซิล โดยการกลั่นด้วยไอน้ าแล้ววิเคราะห์ส่วนประกอบด้วย
วิธี GC/MS พบว่าน้ ามันหอมระเหยของ P. reticulatum มี -elemene ถึง 24.6% และ -
caryophyllene มี 16.7% ส่วน P. crassinervium มีส่วนประกอบที่ส าคัญคือ -caryophyllene 
17.7%, -elemene และ -elemene 10.9% 

Anuradha et al. (2004) สกัดสารจากผลแห้งของ P. longum ด้วยเฮกเซน พบสารที่มีคุณสมบัติ
ห้ามการท างานของเอนไซม์ glucosidase โดยสารนี้ประกอบด้วย pipataline 2, sesamin, oellitorine, 
guineensine, brachystamide , 3-(3,4,5-trimethoxyphenyl)-propanoic acid-Me-ester, 
piperlomguminine และพิเพอรีน นอกเหนือจากสารประกอบเหล่านี้แล้วยังพบสารชนิดใหม่จากพืชชนิด
นี้คือ isodihydropiperlonguminine ส่วนสารที่มีคุณสมบัติห้ามการท างานของเอนไซม์ glucosidase 
คือ pipataline, sesamin, pellitorine, guineensine และ brachystamide  ซึ่งสารประกอบกลุ่มนี้
น่าจะมีคุณสมบัติต้านไวรัส เบาหวาน และโรคหลอดลมอักเสบ 

Dyer et al. (2004) ศึกษาการสกัด การสังเคราะห์ และนิเวศวิทยาวิวัฒนาการของสารเอไมด์ในพืช
สกุลพริกไทย จ านวน 1,000 ชนิด ที่ทั่วโลกรู้จัก พบว่าพืช 112 ชนิด มีสารประกอบที่แตกต่างกัน 667 
ชนิด ได้แก่ อัลคาลอยด์/เอไมด์ 190 ชนิด ลิกแนน 49 ชนิด นีโอลิกแนน 70 ชนิด เทอร์พีน (terpene) 
97 ชนิด โพรเพนิลฟีนอล (propenylphenol) 39 ชนิด สเตียรอยด์ 15 ชนิด คาวาไพโรน (kavapyrone) 
18 ชนิด ชาลโคน/ไดไฮโดรชาลโคน (chalcone/dihydrochalcone) 17 ชนิด ฟลาโวน (flavone) 16 
ชนิด ฟลาวาโนน (flavanone) 6 ชนิด ไพเพอโรไลด์ (piperolide) 4 ชนิด และสารประกอบอ่ืนอีก 146 
ชนิดที่ไม่สามารถจัดเข้ากลุ่มใดๆ เลย โดยพบสารประกอบเหล่านี้จากทุกส่วนของพืชได้แก่ ราก ล าต้น ใบ 
และดอก ตัวอย่างสารประกอบโพรเพนิลฟีนอลที่เป็นสารออกฤทธิ์ที่ส าคัญคือ ยูจีนอล ซาฟรอล และ มาย
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ริสทิซิน สารที่ส าคัญที่สุดในกลุ่มเอไมด์ คือ พิเพอรีน ซึ่งสกัดได้จากพืช 20 ชนิด สารในกลุ่มเอไมด์อ่ืนๆ ที่
พบ เช่น pipericide, piplartine, 4′-desmethyl pipartine และ cenocladamide, 4′-desmethyl 
pipartine และ cenocladamide และพบว่ามีเอไมด์หลายชนิดที่ออกฤทธิ์ร่วมกันกลายเป็นยาฆ่าแมลงที่
มีฤทธิ์รุนแรงตรงกับการรายงานของ Scott et al. (2002)  

นอกจากนี้ยังมีการรายงานคุณสมบัติการต้านทางต่อโรคที่เกิดจากเชื้อรา ใน  P. colubrinum และ
มีการพยายามโคลนจีนดังกล่าวซึ่งมีล าดับเบสคล้ายออสโมทิน (osmotin) ได้ (Dicto and Munjula, 
2005) ด้วยคุณสมบัตินี้ท าให้มีการน า P. colubrinum มาใช้เป็นต้นตอในการปลูกพริกไทย 

ในประเทศไทย ผศ.ดร.จินตนาภรณ์ วัฒนธร หัวหน้าภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ และ 
รศ.ดร.อรุณศรี ปรีเปรม อาจารย์ประจ าคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้น าเสนอผลงานการ
วิจัยเรื่อง “การผลิตสารสกัดพริกไทยหยอดจมูก ส าหรับป้องกันภาวะความจ าบกพร่องและกรรมวิธีในการ
ผลิต” (ผ่านรายการเวทีชุมชน ทางสถานีวิทยุโทรทัศน์ NBT ขอนแก่น เมื่อวันที่ 24 เมษายน 2551) โดย
อาจารย์ทั้งสองท่านร่วมน าเสนอสาระส าคัญของงานวิจัยว่า เนื่องจากทีมวิจัยได้ค้นพบ “สารพิเพอริน” ใน
พริกไทยด า ซึ่งมีสรรพคุณในการป้องกันภาวะความจ าบกพร่อง โดยปัจจุบันวงการแพทย์ได้ตระหนักถึง
ความส าคัญในการชะลอการเสื่อมของระบบประสาท และพยายามที่จะป้องกันเซลล์ประสาทในสมองเพ่ือ
ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคสมองเสื่อม มีรายงานทางการศึกษาพบว่า สารต้านอนุมูลอิสระสามารถ
ป้องกันโรคอัลไซเมอร์ได้ สารพิเพอรีนเป็นสารส าคัญที่สกัดจากพริกไทยด า มีคุณสมบัติในการป้องกัน
โรคอัลไซเมอร์ จากจุดนี้เอง จึงท าให้ ทีมนักวิจัยซึ่งประกอบด้วย รศ.ดร.อรุณศรี ปรีเปรม สาขาวิชาเภสัช
ศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ รศ.ดร.สมเดช กนกเมธากุล ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ และ ผศ.ดร.จินตนา
ภรณ ์วัฒนธร หัวหน้าภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น สนใจศึกษาวิธีการน า
สารพิเพอรินบรรจุในอนุภาคนาโนแล้วพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบสเปรย์หยอดจมูกเพ่ือป้องกันโรคอัล
ไซเมอร์ ซึ่งพบมากในกลุ่มผู้สูงอายุและคนวัยท างานที่มีภาวะความเครียดสูง สารพิเพอรีนเป็นสารอัลคา
ลอยด์ที่สกัดได้จากพริกไทยด าซึ่งเป็นสารที่มีรสเผ็ด แสบร้อน และท าให้จามเมื่อสัมผัสกับเยื่อบุอ่อนต่างๆ 
ซึ่งจะระคายเคืองอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากสูดลมหายใจเอาผงพริกไทย หรือผงสมุนไพรที่มีสารพิ
เพอรินเป็นส่วนประกอบ ร่างกายจะเกิดปฏิกิริยาต่อต้านเพ่ือป้องกันตนเองด้วยการจาม ดังนั้น นักวิจัยจึง
ได้มีการปรับโครงสร้างทางกายภาพของสารพิเพอรีนให้เป็นอนุภาคไลโปโซมที่มีขนาดเล็กระดับนาโนเมตร
เพ่ือลดการระคายเคืองต่อเยื่อบุ และมีการตรวจสอบปริมาณการเพ่ิมของเซลล์สมองต่อการออกฤทธิ์ของ
สารพิเพอรีนจากพริกไทยด าด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์  เพ่ือยืนยันผลที่แน่นอนและน่าเชื่อถือ การ
ศึกษาวิจัยนี้นอกจากจะส่งผลดีต่อกลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มคนวัยท างานที่มีภาวะความจ าบกพร่องแล้ว ยัง
นับเป็นความส าเร็จของแวดวงวิชาการไทยที่สามารถค้นพบสรรพคุณของพริกไทยด าท าให้สามารถน ามาใช้
ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ป่วยได้อย่างสูงสุด ซึ่งเป็นการชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการศึกษาวิจัยที่มีผลต่อการ
พัฒนาประเทศในระยะยาว 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือให้ทราบคุณสมบัติทางยาตามต ารายาการแพทย์แผนโบราณและการแพทย์พ้ืนบ้านของพืช
สมุนไพรสกุลพริกไทย ในเขตพ้ืนที่ที่มีแหล่งกระจายพันธุ์ 

2. เพ่ือตรวจสอบชนิดที่ถูกต้องของพืชที่น ามาใช้กับชนิดของโรค เนื่องจากหมอยาแผนโบราณและ
หมอยาพ้ืนบ้านใช้ชื่อท้องถิ่นของพืชสมุนไพร เช่น ที่บ้านนามน อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนครใช้
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สะค้านหนู เป็นตัวยาหนึ่งประกอบในต ารับยารักษาโรคมะเร็ง หรือที่ จังหวัดพังงาใช้สะค้านลูกใหญ่ในการ
รักษาโรคเริม และงูสวัด เป็นต้น 

3. เพ่ือเก็บรวบรวมชนิดพืชไว้ทุกชนิดที่องค์การสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ อ าเภอแม่
ริม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีสภาพภูมิประเทศและสภาพอากาศเหมาะแก่การเจริญ มีเจ้าหน้าที่ดูแล และจัด
ไว้เป็นพ้ืนที่ของแต่ละวงศ์อย่างชัดเจนหลังจากที่รู้จ านวนชนิดในประเทศไทย ท าเครื่องหมายพันธุกรรม
ของแต่ละชนิดไว้แล้ว พร้อมทั้งทราบคุณสมบัติทางยาตามต ารับยาการแพทย์แผนโบราณและการแพทย์
พ้ืนบ้าน  

4. เพ่ือเป็นแหล่งอนุรักษ์ทรัพยากรชนิดที่ถูกต้อง และเป็นแหล่งค้นคว้าส าหรับนักวิจัยหรือผู้สนใจ ที่
ต้องการท าวิจัยในระดับลึกต่อไป 

 
ขอบเขตการวิจัย  

ส ารวจและเก็บรวบรวมชิ้นตัวอย่างของพืชสกุลพริกไทยที่ใช้เป็นยาสมุนไพรในท้องถิ่น บันทึกข้อมูล
คุณสมบัติของยา ตรวจสอบชนิดด้วยข้อมูลระดับพันธุกรรม และสัณฐานวิทยา (ถ้ามี) เก็บรวบรวมชนิดไป
ปลูกไว้ที่องค์การสวนพฤกษศาสตร์ฯ 

 
สรุปวิธีด าเนินการวิจัยและแนวคิดในการวิจัย  

แนวคิดในการวิจัย คือ พืชสกุลพริกไทยหลายชนิดใช้ประโยชน์ได้ทั้งเป็นอาหาร ได้แก่ ชะพลู 
พริกไทย ดีปลี เป็นต้น ใช้เป็นยาสมุนไพร ได้แก่ พริกไทย ดีปลี ชะพลู พลู สะค้านลูกใหญ่ สะค้านหนู เป็น
ต้น น ามาสกัดสารใช้ในอุตสาหกรรมยา ได้แก่ พลู ดังนั้นพืชสกุลนี้จึงมีความเป็นไปได้ที่จะมีสารส าคัญที่ใช้
ประโยชน์ได้หลากหลายโดยเฉพาะทางยาสมุนไพร จึงควรมีการส ารวจชนิดที่ใช้เป็นยาสมุนไพรกับชนิด
ของโรคที่รักษาตามท้องถิ่นต่างๆ เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นที่จะน าไปสู่การหาสารส าคัญ หรือการวิจัยในเชิง
ลึกเพ่ือใช้ประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ในอนาคต สิ่งที่ต้องค านึงอีกประการคือพืชสกุลนี้หลายชนิดมีลักษณะ
คล้ายคลึงกันมาก ผู้ที่ไม่คุ้นเคยอาจตรวจสอบชนิดได้ยาก จึงควรมีการรวบรวมชนิดที่ได้รับการตรวจสอบ
ชื่อวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องแล้วไว้เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ชนิดและแหล่งพันธุกรรมเพ่ือการศึกษาต่อไป  

วิธีการด าเนินการวิจัยโดยสรุป เริ่มจากการตรวจเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพ่ือคัดเลือกสถานที่ที่จะไป
ศึกษาการใช้ยาสมุนไพรจากพืชกลุ่มนี้ จากนั้นจึงเดินทางส ารวจ เก็บข้อมูล สัมภาษณ์ เก็บตัวอย่างพืชมา
เพ่ือการระบุชนิด และสร้างเครื่องหมายพันธุกรรมที่จ าเพาะชนิด สุดท้ายคือการเผยแพร่ข้อมูลโดยการ
ตีพิมพ์งานวิจัยระดับนานาชาติ พร้อมทั้งโฆษณาผลงานสู่สาธารณะในรูปแบบเอกสารหรือสื่อออนไลน์          

 
ประโยชนที่คาดว่าจะไดรับ 

1. ทราบคุณสมบัติทางยาตามต ารายาการแพทย์แผนโบราณและการแพทย์พ้ืนบ้านของพืช 
2. สมุนไพรสกุลพริกไทยในจังหวัดต่างๆ หรือในเขตพ้ืนที่ต่างๆที่มีแหล่งกระจายพันธุ์ 
3. ทราบชนิดที่ถูกต้องของพืชที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ทางยากับชนิดของโรค 
4. ได้พืชสกุลพริกไทยทุกชนิดเก็บไว้ที่องค์การสวนพฤกษศาสตร์ฯ ซึ่งมีสภาพภูมิประเทศและสภาพ

อากาศเหมาะแก่การเจริญ มีเจ้าหน้าที่ดูแล และจัดไว้เป็นพื้นที่ของแต่ละวงศ์อย่างชัดเจนหลังจากท่ีรู้
จ านวนชนิดในประเทศไทย ท าเครื่องหมายพันธุกรรมของแต่ละชนิดไว้แล้ว พร้อมทั้งทราบคุณสมบัติทาง
ยาตามต ารับยาการแพทย์แผนโบราณและการแพทย์พ้ืนบ้าน  
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5. ได้แหล่งอนุรักษ์ทรัพยากรชนิดที่ถูกต้อง และเป็นแหล่งค้นคว้าส าหรับนักวิจัยหรือผู้สนใจ ที่ต้องการ
ท าวิจัยในระดับลึกต่อไปโดยเฉพาะคุณสมบัติทางยาสมุนไพร ซึ่งอาจจะพบสารออกฤทธิ์ใหม่ที่เป็น
ประโยชน์กับมวลมนุษยชาติ 

6. ได้เผยแพร่ผลงานวิจัยในวารสารระดับนานาชาติ 



 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

แผนการด าเนินงานโครงการวิจัย 

โครงการวิจัยนี้เป็นโครงการวิจัยต่อเนื่อง 2 ปี ซึ่งมีแผนการด าเนินงานตลอดโครงการดังตารางที่ 1 
โดยเริ่มจากส ารวจ เก็บข้อมูลชนิดพืชและการใช้ประโยชน์ รวบรวมชนิดทั้งเพ่ือการปลูกที่องค์การสวน
พฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  เพ่ือการระบุชนิดด้วยข้อมูลสัณฐาน
วิทยาและระดับดีเอ็นเอ ท าพร้อมกันไปภายในเวลา 1 ปี 6 เดือน ส่วนอีก 6 เดือนหลังจะวิเคราะห์และ
สรุปผลการวิจัย ส่งรายงานการวิจัย และเผยแพร่ผลงานการวิจัยทั้งในรูปแบบงานตีพิมพ์ การน าเสนอในที่
ประชุมวิชาการ และการโฆษณาผ่านเอกสารหรือสื่อออนไลน์ สามารถสรุปแผนการด าเนินงานได้ดังนี้  

1) เลือกสถานที่ที่จะไปศึกษาการใช้ยาสมุนไพรนี้ เริ่มการเลือกจากระดับภาคได้แก่ ภาคเหนือ 
กลาง ใต้ และตะวันออกเฉียงเหนือ เลือกจ านวนจังหวัดที่มีการใช้สมุนไพรสกุลพริกไทยนี้ ประมาณ 5 
จังหวัดต่อภาค จังหวัดละ 3 จุด ได้พ้ืนที่ศึกษาท้ังหมดใน 4 ภาคประมาณ 45 จุด 

2) เก็บตัวอย่างทั้งเพ่ือการระบุชนิดด้วยข้อมูลระดับดีเอ็นเอ และสัณฐานวิทยา บันทึกข้อมูล
คุณสมบัติทางยาสมุนไพรต่อโรคจากการสอบถามผู้ใช้ หมอยาพื้นบ้าน 

3)  เก็บรวบรวมชนิดตัวอย่างในพ้ืนที่ที่ไปท าวิจัย หรือพ้ืนที่ที่ผ่านเพ่ือส่งไปปลูกที่องค์การสวน
พฤกษศาสตร์ฯ  

4) ระบุชนิดด้วยลักษณะสัณฐานวิทยา กรณีที่มีตัวอย่างครบทุกส่วน ระบุชนิดด้วยวิธีการลายพิมพ์ดี
เอ็นเอหรือเครื่องหมายดีเอ็นเอบาร์โค้ด ในกรณีที่เก็บตัวอย่างได้เป็นท่อน ชิ้น หรือเป็นแว่น ทั้งตัวอย่างสด
และแห้ง 

5) กรณีที่มีค่าเดินทางพอ อาจไปเก็บท่อน ชิ้นสะค้านที่มีใช้ตามบ้าน ขายตามตลาดสด และ
สอบถามการน าไปใช้ทั้งทางด้านการเป็นอาหาร เป็นสมุนไพร และอ่ืนๆ ที่ตลาดเวียงจันทน์ ประเทศ
สาธารณะรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เพ่ือศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม เนื่องจากทราบว่ายังมีการใช้ และซื้อ-
ขายพืชสกุลนี้อยู่มากโดยเรียกชื่อรวมทุกชนิดว่า จะค่าน สะค้าน จะข่าน สะข่าน ฯลฯ  

6) วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย ส่งรายงานการวิจัย และเผยแพร่ผลงานวิจัยในรูปแบบการตีพิมพ์ 
การน าเสนอในที่ประชุมวิชาการ หรือการโฆษณา 
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ตารางท่ี 1 แผนการด าเนินงานตลอดโครงการในระยะเวลา 2 ปี 

 
ขั้นตอน/กิจกรรม 

ปีที ่1 ปีที ่2 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ เดือนที่ 

1-6 
เดือนที่ 
7-12 

เดือนที่ 
1-6 

เดือนที่ 
7-12 

1. ศึกษาเอกสารเพ่ือวาง
แผนการเก็บข้อมูล 

    -ได้ตัวอย่างพืชที่ต้องการ 

2. ส ารวจ เก็บข้อมูล 
สัมภาษณ์การใชป้ระโยชน์จาก
พืช พร้อมทั้งเก็บตัวอย่างพืช  

    -ทราบสรรพคุณและการใช้
ประโยชน์พืชสกุลพริกไทย 

3. ระบุชนิดดว้ยข้อมูลสัณฐาน
วิทยาและระดับโมเลกุล 

    -ทราบชนิดที่น ามาใช้
ประโยชน์ 

4. เขียนรายงานผลการวิจัย
และเผยแพร่ผลงานวิจัย 

    -ได้ผลงานวิจัยตีพิมพ์ใน
วารสารระดับนานาชาติ 
-ได้เผยแพร่และโฆษณา
ผลงาน  

 

การเก็บข้อมูลแบบพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้าน  

พฤกษศาสตร์พ้ืนบ้าน (Ethnobotany) คือการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับมนุษย์ เพ่ือบันทึก
ข้อมูล บรรยายและอธิบายความสัมพันธ์ดังกล่าว โดยเริ่มจากศึกษาการน าพืชมาใช้เพ่ือประโยชน์ด้าน
ต่างๆ เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย รวมทั้งการประดับตกแต่ง โดยวิธีการศึกษาจะใช้
การส ารวจ สังเกต และสอบถามจากประชาชนหรือผู้รู้ในชุมชน ซึ่งบุคคลเป้าหมายมักเป็นหมอยาพ้ืนบ้าน 
ปราชญ์ชาวบ้าน หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการรักษาโรคด้วยพืชสมุนไพร ทั้งนี้ไม่ใช่จะสอบถามข้อมูลประโยชน์
ด้านสุมนไพรเท่านั้น แต่บุคคลกลุ่มนี้มักเป็นผู้ที่รูจักพืชเป็นอย่างดี และรู้จักมากกว่าประชาชนทั่วไป จึง
เป็นกลุ่มเป้าหมายที่จะเลือกมาสัมภาษณ์ก่อน หากหาไม่ได้จึงจะหาประชาชนทั่วไป โดยในบางครั้งก็อาจ
ได้ข้อมูลที่ดีพอจากประชาชนเหล่านั้น ข้อมูลที่ได้มักเป็นชื่อท้องถิ่นของพืชซึ่งจะต้องเก็บตัวอย่างมาเพ่ือ
ระบุชนิด จึงจะเกิดความเข้าใจตรงกันในการน าพืชชนิดใดมาใช้ประโยชน์ด้วยวัตถุประสงค์ใด เพ่ือให้การ
น าเสนอข้อมูลเกิดประโยชน์ต่อสาธารณะ   
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การเก็บตัวอย่างและการระบุชนิด 

เก็บตัวอย่างพืชสกุลพริกไทยจากป่าหรือชุมชนตามที่มีการใช้ประโยชน์ รวมทั้งซื้อตัวอย่างจากร้าน
ขายยาแผนโบราณหรือร้านขายยาจีนมาเพ่ือระบุชนิด ตัวอย่างที่เก็บเป็นต้นพืชนอกจากจะน ามาระบุชนิด
แล้วยังเก็บเพ่ือการรวบรวมพรรณพืชด้วย  

ระบุชนิดด้วยข้อมูลสัณฐานวิทยาตามเอกสารอ้างอิงใน Chaveerach et al. (2008) และ อรุณรัตน์ 
ฉวีราช และคณะ (2552) หรือระบุชนิดด้วยข้อมูลดีเอ็นเอตามวิธีการใน Sudmoon et al. (2011) ดัง
รายละเอียดในหัวข้อต่อไป  

 

การสกัดดีเอ็นเอ 

สกัดดีเอ็นเอจากเนื้อเยื่อพืชตามวิธีการที่รายงานไว้โดย Porebski et al. (1997) ซึ่งมีสารเคมีและ
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

สารสกัดดีเอ็นเอ ประกอบด้วย 
100 mM Tris pH 8.0 
1.4 M NaCl 
20 mM EDTA 
2% Cetyl trimethylammonium bromide (CTAB)  
 
ขั้นตอนการสกัดดีเอ็นเอ 
1) ดูด extraction buffer ซึ่งอุ่นแล้วที่ 65 °C ปริมาตร 600 µL ลงในโกร่ง เติม PVP ปริมาณ 

0.03 g และ 2-mercaptoethanol ปริมาตร 3 µL 
2) ใส่เนื้อเยื่อพืชที่เตรียมไว้บดจนละเอียดแล้วย้ายใส่หลอดทดลองขนาด 1.5 ml  
3) เติม 10 mg/ml RNase A ปริมาตร 5 µL แล้วบ่มที ่65 °C 30 นาท ีกลับหลอดไปมาทุก 5 นาท ี
4) เติม Chloroform: isoamyl alcohol (24:1) ปริมาตร 1 เท่าของปริมาตรสารในข้อ 3 

(ประมาณ 600 µL) กลับหลอดไปมาให้เข้ากัน 
5) Centrifuge ที ่6,000 rpm เป็นเวลา 5 นาที ดูดส่วนใสชั้นบนไปใส่หลอดใหม่  
6) เติม 2-propanol (-20 °C) ปริมาตร 1 เท่าของปริมาตรสารที่ได้จากข้อ 5. กลับหลอดไปมา

ให้เข้ากัน แล้วแช่ไว้ที่ -20 °C เป็นเวลา 30 นาท ีเพ่ือตกตะกอนดีเอ็นเอ 
7) Centrifuge ที่ 10,000 rpm เป็นเวลา 10 นาที เทส่วนน้ าทิ้งแล้วเติม 70% Ethanol 

ปริมาตร 500 µL  
8) Centrifuge ที ่10,000 rpm เป็นเวลา 1 นาที เทส่วนน้ าทิ้ง แล้วรอให้ตะกอนแห้ง 
9) เติม (65 °C) 10 mM Tris-HCl pH 8.0 ปริมาตร 100 µL แล้วแช่ที่ 4 °C ข้ามคืน ก่อนน าไป

เก็บท่ี -20 °C 
10) วัดปริมาณและตรวจคุณภาพดีเอ็นเอด้วยเทคนิคอะกาโรสเจลอิเล็กโทรฟอเรซีส (agarose gel 

electrophoresis)  



11 
 
 
 
เทคนิคอะกาโรสเจลอิเล็กโทรฟอเรซีส (agarose gel electrophoresis)  

เทคนิคอะกาโรสเจลอิเล็กโทรฟอเรซีสใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพและปริมาณดีเอ็นเอ มีสารเคมีและ
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

สารอิเล็กโทรฟอเรซีสเข้มข้น (electrophoresis stock solution: 50X TAE buffer)  
ส าหรับการเตรียมสาร 1000 ml ประกอบด้วยสารต่างๆ ดังนี้ 
242 g Tris 
18.61 g EDTA 
57.1 ml Glacial acetic acid 
เมื่อจะใช้งานต้องน าสารนี้มาเจือจาง 100 เท่า เป็น 0.5X TAE buffer (working solution)  

วิธีการเตรียมเจล (agarose gel preparation)  
1) ตวง 0.5X TAE buffer ปริมาตร 30 ml ใส่ใน flask ขนาด 250 ml  
2) ชั่งผง Agarose ปริมาณ 0.24 g (=0.8% agarose) หรือ 0.36 g (=1.2% agarose) ตามที่

ต้องการใส่ลงในข้อ 1 แล้วแกว่ง flask ให้ผงวุ้นเข้ากับ buffer 
3) น าไป microwave สลับกับการแกว่ง flask จนกระทั่งผงวุ้นจะละลายหมด ตั้งไว้ให้อุ่นที่

ประมาณ 60 °C คือให้มือจับได้ 
4) ใส่กระบะเจลลงในบล็อกและใส่โคมลงไปให้เข้าล็อค ค่อยๆ เทสารในข้อ 3 ลงในกระบะเจล  
5) ทิ้งไว้ 20 นาที ก่อนน าเจลไปใช้  

วิธีการอิเล็กโทรฟอเรซีส (agarose gel electrophoresis)  
1) ใส่เจลที่เตรียมไว้ลงในกระบะ electrophoresis เติม 0.5X TAE buffer ให้ท่วมผิวเจล 
2) ใช้กระแสไฟฟ้า 100 volts เป็นเวลา 30 นาที 
3) ย้อมเจลใน 0.001% Ethidium bromide 10 นาท ีล้างด้วยน้ าเปล่า 3 รอบ แล้วน าไปถ่ายรูป

เพ่ือน าไปวิเคราะห์ต่อไป 
 
การสร้างลายพิมพ์ดีเอ็นเอ (DNA Fingerprinting)  

สร้างลายพิมพ์ดีเอ็นเอด้วยวิธี random amplified polymorphic DNA (RAPD) โดยท าปฏิกิริยา
ลูกโซ่พอลีเมอเรส (polymerase chain reaction) ในปริมาตรรวม 25 µL ซึ่งประกอบด้วยสารต่างๆ ดังนี้ 

1) sterile H2O 11.25 µL 
2) 2XGoTaq master mix (Promega)  12.50 µL 
3) 50 µM primer  0.25 µL 
4) DNA (10 ng/µL)  1.00 µL 
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ผสมสารทั้งหมดให้เข้ากันดีแล้วน าไปเข้าเครื่องท าปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส (PCR machine) แล้ว
ก าหนดเวลาแลละอุณหภูมิตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1) Predenaturation  3 นาท ี ที ่94 °C 
2) ท าปฏิกิริยา 35 รอบ ดังนี้ 

2.1) Denaturation 30 วินาที  ที ่94 °C  
2.2) Annealing 30 วินาที  ที ่40 °C 
2.3) Extension  2 นาท ี ที ่72 °C 

3) Final extension  5 นาท ี ที ่72 °C  
4) เก็บ ที ่4 °C จนกว่าจะตรวจผล 

ตรวจผลผลิตจากปฏิกิริยาลูกโซ่พอลีเมอเรสด้วยเทคนิคอะกาโรสเจลอิเล็กโทรฟอเรซีส โดยใช้อะกา
โรสความเข้มข้น 1.2% ท าตามขั้นตอนที่ได้อธิบายแล้ว 

วิ เคราะห์ผลและสร้างเดนโดรแกรมด้วยโปรแกรมการวิ เคราะห์ลายพิมพ์ดี เ อ็นเอ เช่น 
Fingerprinting II (Bio-Rad), GelQuest and ClusterVis (SeqeuntiX software)  
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การสร้างเครื่องหมายดีเอ็นเอแบบบาร์โค้ด (DNA Barcoding)  

การท าปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรสเพ่ือสร้างเครื่องหมายดีเอ็นเอแบบบาร์โค้ดใช้ไพรเมอร์ซึ่งมีล าดับ 
นิวคลีโอไทด์ดังตารางที ่2 โดยได้ข้อมูลจาก http://www.kew.org/barcoding/update.html  

ท าปฏิกิริยาลูกโซ่พอลีเมอเรสในปริมาตรรวม 30 µL ซึ่งประกอบด้วยสารต่างๆ ดังนี้ 
1) sterile H2O 
2) 2XGoTaq master mix (Promega)  
3) 50 µM primer F 
4) 50 µM primer R 
5) DNA (10 ng/µL)  

11.4 µL 
15.0 µL 
0.3 µL 
0.3 µL 
3.0 µL 

 
ผสมสารทั้งหมดให้เข้ากันดีแล้วน าไปเข้าเครื่องท าปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส (PCR machine) แล้ว

ก าหนดเวลาและอุณหภูมิตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
1) Predenaturation   3 นาที   ที่ 94 °C 
2) ท าปฏิกิริยา 35 รอบ ดังนี้ 

2.1) Denaturation 30 วินาที  ที่ 94 °C  
2.2) Annealing 30 วินาที  ที่ 55 °C 
2.3) Extension  2 นาที   ที่ 72 °C 

3) Final extension  5 นาที   ที่ 72 °C  
4) เก็บที่ 4 °C จนกว่าจะตรวจผล 
 
 

ตารางท่ี 2 ไพรเมอร์ที่ใช้ในปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรสเพื่อสร้างเครื่องหมายดีเอ็นเอแบบบาร์โค้ด 

ชื่อไพรเมอร์ ล าดับนิวคลีโอไทด์  บริเวณเป้าหมาย 
RB-F2 ATGCAACGTCAAGCAGTTCC  

rpoB gene 
RB-R2 GATCCCAGCATCACAATTCC  
RC-F1 GTGGATACACTTCTTGATAATGG  

rpoC1 gene 
RC-R1 TGAGAAAACATAAGTAAACGGGC  
TP-F GTTATGCATGAACGTAATGCTC 

psbA-trnH spacer 
TP-R CGCGCATGGTGGATTCACAATCC 
 
ตรวจผลผลิตด้วยเทคนิคอะกาโรสเจลอิเล็กโทรฟอเรซีสดังรายละเอียดข้างต้น โดยใช้อะกาโรส 

ความเข้มข้น 1% เมื่อได้ผลผลิตที่ต้องการแล้วส่งไปหาล าดับนิวคลีโอไทด์ที่ภาควิชาชีวเคมี  คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ซึ่งหาล าดับนิวคลีโอไทด์โดยใช้ Mega BACE 1000 and ALF 
express sequencers โดยเทคนิค dye terminator 
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การวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด ์

ล าดับนิวคลีโอไทด์ที่ได้จะน ามาวิเคราะห์ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
1) วิเคราะห์ความถูกต้องด้วยโปรแกรม FinchTV (http://www.geospiza.com/finchtv/ 

index.htm) และ BioEdit (http://www.mbio.ncsu.edu/BioEdit/bioedit.html)  
2) ใช้เครื่องมือ Blast (http://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi) เปรียบเทียบความเหมือน 

(alignment) กับล าดับนิวคลีโอไทด์จากสิ่งมีชีวิตอ่ืนซึ่งมีอยู่ในฐานข้อมูล GenBank (http://www. 
ncbi.nlm.nih.gov/) วิเคราะห์ทิศทาง (annotation) และต าแหน่งเริ่มการแปลรหัส (reading frame)  

3) แปลรหัส (translate) ด้วย ExPASy (http://www.expasy.org/tools/dna.html)  
4) บันทึก (submit) ล าดับนิวคลีโอไทด์ที่ ได้วิเคราะห์แล้วไว้ในฐานข้อมูล GenBank 

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/genbank/submit.html) เพ่ือใช้อ้างอิงและนักวิจัยจากทั่วโลก
สามารถเข้าถึงได้ 
 
การเผยแพร่ผลงานการวิจัย 

ข้อมูลการใช้ประโยชน์และสรรพคุณทางสมุนไพรของพืชสกุลพริกไทย ที่มีการระบุชนิดอย่างถูกต้อง
จะน าไปเผยแพร่ต่อสาธารณชนด้วยเอกสารและด้วยสื่อออนไลน์เพ่ือให้เข้าถึงได้ง่ายและกว้างขวาง  ทั้งนี้
ต้องมีการตีพิมพ์ผลงานการวิจัยอย่างเป็นทางการก่อน   
 

  



 
 

ผลการวจิัย 

จากการศึกษาข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืชสกุลพริกไทย โดยสอบถามจากผู้รู้ในท้องถิ่น เช่น หมอ
ยาพ้ืนบ้าน เจ้าของร้านขายยาแผนโบราณหรือร้านขายยาจีน และปราชญ์ชาวบ้าน รวมทั้งตรวจเอกสาร
และค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องในแหล่งข้อมูลที่มีการใช้พืชสกุลพริกไทย ทั้งในแง่เป็นอาหาร ยารักษาโรค ปลูก
ประดับ และใช้ในประเพณีหรือพิธีกรรมต่างๆ ได้เดินทางไปศึกษาการใช้พืชสกุลนี้ในภูมิภาคต่างๆ ดัง
แสดงในตารางที่ 3 และ รูปที่ 1 ในช่วงปีแรกของโครงการวิจัยนี้สามารถเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืช
สกุลพริกไทยทั้งสิ้น 19 แหล่ง อยู่ในจังหวัดต่างๆ ทั่วทุกภูมิภาคของไทย 

ได้บันทึกข้อมูลการใช้ประโยชน์ รวมทั้งเก็บตัวอย่างทั้งตัวอย่างสดและตัวอย่างแห้งซึ่งเป็นลักษณะ
ท่อนไม้ เป็นแว่น หรือเป็นผง ที่หมอยาพื้นบ้านเก็บมาใช้หรือน ามาขายในตลาดชุมชน หรือตัวอย่างที่มีขาย
ในร้านขายยา เพ่ือการระบุชนิดด้วยสัณฐานวิทยาและข้อมูลระดับดีเอ็นเอ รวมทั้งได้เก็บรวบรวมตัวอย่าง
เพาะช าไว้เพ่ือส่งไปปลูกที่องค์การสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ ต่อไป 
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ตารางท่ี 3 แหล่งข้อมูลการใช้ประโยชน์รวมทั้งเก็บตัวอย่างพืชสกุลพริกไทย  
 
ภูมิภาค จังหวัด อ าเภอ จ านวนแหล่งข้อมูล 
    

ภาคเหนือ เชียงใหม่ แม่ริม 1 
 พิษณุโลก เมืองพิษณุโลก 1 
  นครไทย 1 
    

ภาคกลาง กาญจนบุรี ท่ามะกา 1 
  ท่าม่วง 1 
 ราชบุรี เมืองราชบุรี 1 
  จอมบึง 1 
 สระแก้ว เขาฉกรรจ์ 1 
    

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เลย ท่าลี่ 1 
 อุดรธานี เมืองอุดร 1 
 สกลนคร เมืองสกลนคร 1 
 ขอนแก่น เมืองขอนแก่น 1 
 มหาสารคาม โกสุมพิสัย 1 
 ศรีสะเกษ กันทรลักษ์ 1 
  ภูสิงห์ 1 
    

ภาคใต้ ระนอง เมืองระนอง 1 
 พังงา คุระบุรี 1 
  ตะกั่วป่า 1 
 ภูเก็ต ถลาง 1 
    

รวม 14 19 19 
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รูปที่ 1 แผนที่แบ่งภูมิภาคตามกรมทางหลวงเป็นภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคใต้ แสดงพื้นท่ีที่ได้เก็บข้อมูลแล้ว (พ้ืนที่ที่แรเงา)  
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การใช้ประโยชน์จากพืชสกุลพริกไทยในแหล่งต่างๆ  

พืชสกุลพริกไทยบางชนิดมีชื่อท้องถิ่นแตกต่างกัน ดังนั้นรายละเอียดในการใช้ประโยชน์จึงเขียนชื่อ
ท้องถิ่นพร้อมกับวงเล็บชื่อวิทยาศาสตร์ในกรณีที่ระบุชนิดได้แล้ว ส่วนตัวอย่างที่แปรรูปเป็นท่อนหรือเป็น
ผงยาซ่ึงยังไมไ่ด้ระบุชนิดจะไม่มีวงเล็บชื่อวิทยาศาสตร์ รายละเอียดการใช้ประโยชน์พืชสกุลพริกไทยในแต่
ละแหล่งข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1.  ชาวบ้านต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
สะค้านดูกหรือสะค้านหิน (P. argiritis) ใช้ร่วมกับฝาง ต้มน้ าดื่มเหมือนชา ขับเลือด แก้เส้นเลือดตีบ

ตัน  
จะค่านจิ้น (P. pendulispicum) ใช้ใส่แกง ตัดขายเป็นท่อนๆ โดยมีคนมารับซื้อ  
 

2.  ร้านขายยาสมุนไพร วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร (พระพุทธชินราช) อ าเภอเมือง  จังหวัด
พิษณุโลก 

สะค้านแดงหรือจะค่านแดง (ส่งมาจากเชียงใหม่และเชียงรายในรูปผงและท่อน)  ใช้ต้มแล้วกรองดื่ม
น้ าเหมือนน้ าชา แก้ปวดหลังปวดเอว  

ดีปลี (อยู่ในรูปท่อนแห้งและช่อดอกหรือช่อผลแห้ง) ใช้เข้าต าหรับยาร้อน ละลายไขมัน 
 

3.  ชาวบ้านต าบลเนินเพิ่ม อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
สะค้านหิน (P. mullesua และ P. pendulispicum) โดยทั้งสองชนิดเรียกชื่อแบบเดียวกัน น ามา

ใส่แกงได้เช่นเดียวกัน แต่ชาวบ้านก็ทราบว่าเป็นพืชต่างชนิดกัน เพียงแต่สามารถใช้ทดแทนกันได้ 
 

4.  หมอยาสวนสมุนไพรวัดดงสัก ต าบลพงตึก อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
หมอยาอบสมุนไพรและนวดคลายเส้นเพ่ือแก้อัมพฤกษ์ -อัมพาต โดยในตัวยาที่ใช้อบไม่มี

ส่วนประกอบของพืชสกุลพริกไทย แต่ผู้ที่เป็นหมอยานั้นได้กินหมากเป็นประจ าและให้ข้อมูลว่าชาวบ้านใน
ละแวกนี้ไม่นิยมกินกันแล้ว 

 
5.  ร้านขายยาสมุนไพรรักษากูล ต าบลท่าม่วง อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี 

ให้ข้อมูลว่า มีผู้สั่งซื้อยาหลายต ารับซึ่งเกี่ยวกับการรักษาธาตุได้สั่ง ชะพลู (P. sarmentosum) ดีปลี 
(P. retrofractum) และสะค้าน  

 
6.  ราชบุรีโอสถ ร้านขายยาสมุนไพร อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

ขายยาสมุนไพรตามใบสั่งแพทย์แผนโบราณ กล่าวว่ามีการใช้ พริกไทย (P. nigrum) ดีปลี (P. 
retrofractum) ชะพลู (P. sarmentosum) และจะค่าน ในต าหรับเบญจกูล ใช้รักษาธาตุ  
7.  สวนพฤกษศาสตร์วรรณคดีภาคกลาง เขตห้ามล่าสัตว์ป่าเขาประทับช้าง อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

ช้าพลู (P. sarmentosum) อยู่ในกลุ่มสมุนไพรรักษาธาตุ บ ารุงหัวใจ บ ารุงโลหิต ซึ่งประกอบด้วย 
ช้าพลู ไพลด า สุพรรณิการ์ โดยใช้ รากบ ารุงธาตุ รากและล าต้นแก้ปัสสาวะรดที่นอน ใบลดระดับน้ าตาล
ในเลือด ช่วยเจริญอาหาร ทั้ง 5 ขับเสมหะ แก้ปวดท้อง  
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ดีปลี (P. retrofractum) ใช้ ล าต้นแก้ปวดฟัน ปวดเมื่อย ปวดท้อง ผลแก้ท้องเสีย ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ขับเสมหะ รากรักษาโรคหืด แก้ปวดท้อง ขับเสมหะ 

พลู (P. betle) แก้ปวดฟัน ร ามะนาด ดับกลิ่นปาก รักษากลาก น้ ากัดเท้า แก้ลมพิษ แก้อาการ
อักเสบของเยื่อจมูก แก้เล็บขบ 

 
8.  ชาวบ้าน ใกล้แยกสระขวัญ อ าเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว 

พลูเหลือง (P. betle) ใช้กินมากกว่าพลูสายพันธุ์อ่ืนๆ เพราะเผ็ดน้อยกว่า นอกจากนี้ใช้ใบต าผสม
กับปูนขาว ปิดที่แผล 

 
9.  หมอยาพ้ืนบ้าน ต าบลอาฮี อ าเภอท่าลี่ จังหวัดเลย 

สะค้านนา (เป็นท่อน) ใช้ใส่แกงไก่ แกงเป็ด ผสมกับตัวยาอ่ืน ใช้ยาป่น แก้ผิดกรรม ให้มดลูกแห้ง 
(เข้าอู่)  

พลูเขียว (P. betle) แก้อาการขาบวม อาจเนื่องมาจากไปลุยน้ ามาแล้วติดเชื้อ  ใช้ใบพลูเขียวแก่ 7 
ใบ เสกคาถากวาดให้หาย ถูไปตามขาหลายๆ รอบ เปลี่ยนใบใหม่ 

พลูขี้ไก ่(เป็นท่อน) กระดันขาไคเวลาเป็นแผล (ต่อมน้ าเหลืองโต เมื่อเป็นแผลอักเสบ) ใช้ใบที่อยู่ติด
ดิน ตามดิน ย่างไฟพออุ่นแล้วแปะตรงกระดันขา (บริเวณท่ีบวม)  

 
10. อ าเภอเมืองอุดร จังหวัดอุดรธานี 

ชาวบ้านรู้จักและน ามาใช้ประโยชน์เฉพาะชนิดที่เป็นพืชปลูก ได้แก่ ชะพลูและพริกไทย น ามา
ประกอบอาหารหรือรับประทานเป็นผัก ส่วนพลูน ามาประกอบในพิธีกรรมต่างๆ เช่น งานแต่งงาน งาน
บวช และงานขึ้นบ้านใหม่ 

 
11. หมอยาสมุนไพร อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

สะค้าน (P. longum และชนิดอื่นๆ ที่น ามาใช้แบบแปรรูป) ใช้เครือหรือล าต้น ต้มแล้วดื่มน้ า รักษา
ภูมิแพ้ ริดสีดวงทวาร ริดสีดวงจมูก ท้องอืด ท้องเฟ้อ ท้องไม่ระบาย ไขมันอุดตันเส้นเลือดในสมอง 
เบาหวาน ลดความดัน แก้ปวดศีรษะ ลดไข้ ระหว่างรักษาห้ามรับประทานอาหารทะเลและของหมักดอง 

 
 
 

12. บ้านเหล่านาดี ต าบลบ้านหว้า อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
ชาวบ้านรู้จักและน ามาใช้ประโยชน์เฉพาะชนิดที่เป็นพืชปลูก ได้แก่ ชะพลูและพริกไทย น ามา

ประกอบอาหารหรือรับประทานเป็นผัก ส่วนพลูน ามาประกอบในพิธีกรรมต่างๆ เช่น งานแต่งงาน งาน
บวช และงานขึ้นบ้านใหม่ 

นอกจากนี้ยังพบว่าชาวสวนได้น าพริกไทยตัวผู้ (P. colubrinum) มาใช้เป็นต้นตอส าหรับการช า
พริกไทย (P. nigrum) เพ่ือให้โตเร็วและทนต่อโรครากเน่า 
 
13. ชาวบ้าน ต าบลหนองเหล็ก อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
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ไม่พบการใช้พืชสกุลพริกไทยที่เป็นพันธุ์ป่า เนื่องจากป่าในท้องถิ่นนั้นไม่มีพืชสกุลนี้ พบเพียงการใช้
พืชปลูก ได้แก่ พลู ชะพลู พริกไทย 

พลู (P. betle) ใช้รักษาอาการปวดฟันโดยน ามาเคี้ยวและอมไว้แล้วจึงคายทิ้ง นิยมใช้พลูเพศเมียกิน
หมากอย่างแพร่หลายในประชากรที่มีอายุมากกว่า 65 ปี ขึ้นไป ส่วนประชากรที่อายุน้อยกว่านี้ไม่ค่อยกิน
หมากแล้ว 

ผักอีเลิด (P. sarmentosum) นิยมน ามารับประทานเป็นผักกับอาหารอีสานจ าพวกลาบ และนิยม
น ามาใส่แกงโดยเฉพาะแกงหอย 

พริกไทย (P. nigrum) ไม่มีการปลูกในท้องถิ่นแต่ซื้อมาจากท้องตลาด นิยมน ามาเป็นเครื่องเทศลด
กลิ่นคาวของอาหาร โดยเฉพาะอาหารประเภทนึ่ง 
 
14. ชาวบ้านต าบลช า อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

ฮลู (P. betle) ใช้กินหมากโดยได้รับความนิยมทั้งพลูเพศผู้และพลูเพศเมีย โดยชาวบ้านบางคนชอบ
กินพลูเพศผู้เพราะมีรสเผ็ดกว่า 

จาวพลู (P. sarmentosum) ใช้ใส่แกงและรับประทานเป็นผัก 
 
15. หมอยาบ้านต าบลตะเคียนราม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ  

จาวพลู (P. sarmentosum) ใช้แก้ธาตุน้ าพิการ  บ ารุงธาตุ  ขับเสมหะในล าคอ  
เดยเปลย (P. retrofractum) ใช้แก้พิษอัมพฤกษ์อัมพาต  แก้ตัวร้อน แก้ท้องร่วง แก้พิษงู แก้ปวด

ฟัน ปวดท้อง ขับลม ขับเสมหะ 
ฮลู (P. betle) รสเผ็ดเมา แก้ปวดฟัน แก้ร ามะนาด แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้ปวดท้อง แก้ท้องเสีย แก้

ลมพิษ แก้คัน ลดกลิ่นปาก ขับลม 
พริกไทย (P. nigrum) บ ารุงธาตุ ช่วยเจริญอาหาร ลดอาการท้องอืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด ขับลม ขับ

เหงื่อ ขับปัสสาวะ แก้ตาแดง 
 
 

16. ชาวบ้านต าบลบางนอน ใกล้น้ าตกปุญญบาล อ าเภอเมือง จังหวัดระนอง  
พลูดิน (P. sylvaticum) น าใบอ่อนมาใส่แกงเช่นเดียวกับชะพลู (P. sarmentosum) เนื่องจาก

เจริญได้ตามธรรมชาติเป็นจ านวนมาก โดยอาหารหนึ่งที่ได้รับความนิยมของชาวภาคใต้คือแกงหอยใส่กะทิ
และชะพลูหรือพลูดิน 
 
17. ชาวบ้านต าบลคุระ อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา  

สะค้านลูกใหญ่ (P. protrusum) ใช้แก้ลมวิงเวียน โดยน าผลมาบดผสมผักแว่นชงน้ าดื่ม 
 
18. ชาวบ้านต าบลบางนายสี อ าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา 

ใช้พืชที่ปลูกทั่วไปได้แก่ ชะพลูและพริกไทยในการประกอบอาหาร นอกจากนี้ยังใช้ สะค้าน (P. 
protrusum) ซึ่งพบได้ท่ัวไปใส่แกง 

 
19. ชาวบ้าน ต าบลเทพกระษัตรี อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 



21 
 

พลู (P. betle) ใช้กินหมาก  
พลูป่า (P. rubroglandulosum) ใช้กินแทนพลูในฤดูที่พลูไม่มีใบ แต่เผ็ดกว่าจึงไม่นิยม หมอยา

พ้ืนบ้านน ามาเค้ียวเป่ารักษาโรคเริมและงูสวัด 
 
การกินหมาก 
เป็นวัฒนธรรมของชาวไทยมาช้านาน โดยมีความเชื่อว่าจะช่วยให้ฟันแข็งแรง ส่วนประกอบและ

วิธีการกินหมากอาจแตกต่างกันเล็กน้อยในแต่ละท้องถิ่น แต่โดยทั่วไปดงรายละเอียดต่อไปนี้ 
ส่วนประกอบ ได้แก่ ใบพลูสดหรือนึ่ง ผลหมาก แก่นต้นคูนสับเป็นชิ้นเล็กๆ ปูนขาวหรือปูนแดง ใบ

ยาเส้นที่ใช้ท ายาสูบ  
วิธีกินหมาก ทาปูนลงใบบนพลูแล้วน าส่วนประกอบทั้งหมดมาห่อไว้ในใบพลูหนึ่งใบจากนั้นม้วนให้

แน่นแล้วน ามาเคี้ยวถือเป็นหนึ่งค า คายน้ าทิ้งเป็นระยะน้ าจะมีสีแดง จนกระทั่งน้ าที่คายทิ้งมีสีจางลงจึง
เปลี่ยนค าใหม ่
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พืชสกุลพริกไทยที่มีการน ามาใช้ประโยชน์ 

ได้ระบุชนิดพืชสกุลพริกไทยที่มีการใช้ประโยชน์ในแหล่งข้อมูลต่างๆ และรวบรวมการใช้ประโยชน์
ได้ดังนี ้

พลู Piper betle L. (รูปที่ 2-3)  
ไม้เถาเลื้อย ดอกแยกเพศอยู่แยกต้นกัน ล าต้นอวบอ้วน ข้อโป่งออกและมีรากแตกออกมาแม้แต่ข้อ

อ่อน ล าต้นมีแถบสีชมพูอ่อนตามแนวยาว ก้านใบยาว 2-2.5 ซม. เนื้อใบหนา เหนียวหรือกรอบ ผิวใบ
เกลี้ยง สีเขียวหรือเขียวอมเหลือง แผ่นใบรูปไข่กว้าง ขนาด 7-8.5x9-11 ซม. ฐานใบเว้ารูปหัวใจ ปลายใบ
เรียวแหลม เส้นใบมีจ านวน 7-9 เส้น มี 2-3 คู่ออกจากฐานใบ อีก 1 คู่ออกจากเส้นกลางใบ ช่อดอกห้อย
ลง ช่อดอกเพศผู้ ขนาด 0.3-0.5x3-12 ซม. ก้านช่อดอกยาว 2-3 ซม. ใบประดับรูปกลม มีก้าน เกสรเพศผู้ 
2 อัน ช่อดอกเพศเมีย ขนาด 0.3-0.5x2.5-4 ซม. ก้านช่อดอกยาว 2-3 ซม. ใบประดับรูปกลม มีก้าน ยอด
เกสรเพศเมีย 4-6 อัน ผลไม่มีก้าน เชื่อมติดบนแกน ออกดอกและติดผลตลอดปี  

ชื่อพ้ืนเมือง: พลู ฮลู 
การใช้ประโยชน์: คนไทยมีความผูกพันกับพลูมาแต่โบราณกาล มีการน ามาใช้ประโยชน์หลาย

ประการ เช่น การกินหมาก และการประกอบพิธีกรรมต่างๆ แก้อาการขาบวมเนื่องจากไปลุยน้ ามาแล้วติด
เชื้อ  ใช้ใบพลูเขียวแก่ 7 ใบ เสกคาถากวาดให้หาย ถูไปตามขาหลายๆ รอบ เปลี่ยนใบใหม่ 

คุณสมบัติทางยา: แก้ปวดฟัน แก้ร ามะนาด ลดกลิ่นปาก รักษากลาก น้ ากัดเท้า แก้ลมพิษ แก้
อาการอักเสบของเยื่อจมูก แก้เล็บขบ รักษาแผล แก้คัน แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้ปวดท้อง แก้ท้องเสีย ขับลม 

 
พริกไทย Piper nigrum L. (รูปที่ 4)  
ไม้เถาเลื้อย ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้นกัน ล าต้นอวบอ้วน ข้อโป่งออก มักพบแตกรากตามข้อ ก้านใบ

ยาว 0.8-1.5 ซม. เป็นร่อง เนื้อใบหนาและเหนียว แผ่นใบรูปไข่ถึงรูปรี ขนาด 4-6x9-11 ซม. ฐานใบมน
หรือเบี้ยว ปลายใบเรียวแหลม เส้นใบมีจ านวน 7 เส้น มี 2 คู่ออกจากฐานใบ อีก 1 คู่อยู่เหนือฐานใบ 1-2 
ซม. เรียงตรงข้ามกันหรือเรียงสลับออกจากเส้นกลางใบ ปลายเส้นใบจรดปลายใบ ดอกเพศผู้และดอกเพศ
เมียเกิดบนช่อเดียวกัน ช่อดอกขนาด 0.3-0.5x5-13 ซม. ก้านช่อดอกยาว 1-1.5 ซม. เกสรเพศผู้ 2 อัน 
ยอดเกสรเพศเมีย 3 อัน ช่อผลยาว 7-10 ซม. ผลรูปกลม ไม่มีก้าน ติดบนแกนห่างๆ ออกดอกและติดผล
ตลอดปี 

ชื่อพ้ืนเมือง: พริกไทย  
การใช้ประโยชน์: เป็นพืชเศรษฐกิจ ใช้ผลเป็นเครื่องเทศ และยาสมุนไพร 
คุณสมบัติทางยา: บ ารุงธาตุ ช่วยเจริญอาหาร ลดอาการท้องอืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด ขับลม ขับเหงื่อ 

ขับปัสสาวะ แก้ตาแดง ใช้ประกอบในต าหรับเบญจกูลรักษาธาตุ 
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รูปที่ 2 พลูเพศเมีย Piper betle L. 
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รูปที ่3 พลูเพศผู้ Piper betle L. 
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รูปที ่4 พริกไทย Piper nigrum L. 
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ชะพลู Piper sarmentosum Roxb. (รูปที่ 5)  
ไม้พุ่มขนาดเล็ก ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้นกัน ล าต้นตั้งตรง สูงประมาณ 30 ซม. หรือพบเป็นไม้เถา

เลื้อยในพ้ืนที่ทางภาคใต้ ทุกส่วนเกลี้ยง ก้านใบยาว 1-2.5 ซม. เนื้อใบบางถึงหนา ผิวเป็นมัน เหนียวหรือ
กรอบคล้ายกระดาษ สีเขียวอ่อนถึงเขียวเข้ม แผ่นใบรูปไข่กว้างถึงรูปรี ขนาด 4.5-6x7.5-9.5 ซม. ใบบนล า
ต้นฐานใบเว้าลึกรูปหัวใจหรือเกือบตัดตรง ใบบนกิ่งฐานใบรูปลิ่มหรือเกือบตัดตรง ปลายใบแหลม เส้นใบมี
จ านวน 7 เส้น ออกจากฐานใบ ช่อดอกรูปทรงกระบอกตั้งขึ้น ช่อดอกที่มีทั้งดอกเพศผู้และดอกเพศเมีย
ขนาด 0.3-0.5x1-1.5 ซม. ก้านช่อดอกยาว 1.5 ซม. ใบประดับรูปกลม เกสรเพศผู้ 1 อัน ยอดเกสรเพศ
เมีย 3-4 อัน ช่อดอกที่มีเฉพาะดอกเพศเมียมีดอกเรียงซ้อนกันแน่น ส่วนอ่ืนๆ มีลักษณะเช่นเดียวกับช่อ
ดอกท่ีมีทัง้ดอกเพศผู้และดอกเพศเมีย ออกดอกและติดผลตลอดปีแต่พบมากในฤดูฝน  

ชื่อพ้ืนเมือง: ชะพลู ช้าพลู ผักอีเลิด จาวพลู 
การใช้ประโยชน์: ใช้รับประทานเป็นผัก และประกอบอาหารประเภทแกง 
คุณสมบัติทางยา: บ ารุงธาตุ บ ารุงหัวใจ บ ารุงโลหิต ช่วยเจริญอาหาร ลดระดับน้ าตาลในเลือด แก้

ปัสสาวะรดที่นอน แก้ปวดท้อง ขับเสมหะ ใช้ประกอบในต าหรับเบญจกูลรักษาธาตุ 
 
 

 

รูปที ่5 ชะพลู Piper sarmentosum Roxb. 

 
ดีปล ีPiper retrofractum Vahl (รูปที่ 6)  
ไม้เถาเลื้อย ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้นกัน ล าต้นอวบอ้วน ข้อโป่ง แตกรากตามข้อ ก้านใบยาว 0.8-1.2 

ซม. เนื้อใบหนาและเหนียว ผิวใบเรียบ แผ่นใบรูปขอบขนาน รูปไข่หรือรูปใบหอก ขนาด 4-6x10-17 ซม. 
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ฐานใบเว้ารูปหัวใจ มนหรือเบี้ยว ปลายใบเรียวแหลม เส้นใบ 1-2 คู่ออกจากฐานใบ เส้นอ่ืนๆ เรียงสลับ
ออกจากเส้นกลางใบ ดอกเพศผู้และดอกเพศเมียอยู่บนช่อเดียวกัน ช่อดอกตั้งขึ้น ขนาด 0.5-0.7x3-5 ซม. 
ก้านช่อดอกยาว 1.0-1.2 ซม. ใบประดับรูปกลม เกสรเพศผู้ 2 อัน ยอดเกสรเพศเมีย 3 อัน ช่อผลป้อมสั้น 
รูปกรวยแกมรูปทรงกระบอก ผลกลม เชื่อมติดกับแกน สีเขียว เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลจนสุกจึงมีสี
แดง ออกดอกตลอดปี 

ชื่อพ้ืนเมือง: ดีปลี ดีปลีเชือก 
การใช้ประโยชน์: ใช้เป็นยาสมุนไพรและเครื่องเทศ ปัจจุบันนิยมน ามาปลูกประดับ เนื่องจาก

ลักษณะการแตกกิ่งและสีของผลสุกที่สวยงาม 
คุณสมบัติทางยา: ใช้แก้พิษอัมพฤกษ์อัมพาต แก้ตัวร้อน แก้ท้องร่วง แก้พิษงู แก้ปวดฟัน แก้ปวด

ท้อง แก้ท้องเสีย แก้ท้องอืด แก้ท้องเฟ้อ ขับลม ขับเสมหะ รักษาโรคหืด ใช้ประกอบในต าหรับเบญจกูล
รักษาธาตุ 
 

สะค้านเนื้อ Piper pendulispicum C.DC. (รูปที่ 7)  
ไม้เถาเลื้อย ดอกแยกเพศอยู่แยกต้นกัน ล าต้นอวบอ้วนผิวเป็นตุ่มเล็กๆ แตกกิ่งได้มาก ข้อโป่งนูน 

ก้านใบยาว 0.5-1 ซม. เนื้อใบบางและเหนียว สีเขียวอ่อน ถึงหนาและกรอบ สีเขียวเข้ม เมื่อแห้งแผ่นใบ
และเส้นใบมีสีแดงคล้ายสีอิฐโดยเส้นใบสีเข้มกว่า แผ่นใบรูปไข่ รูปไข่แกมรูปใบหอกหรือรูปรี ขนาด 7.8-
14x14-20 ซม. ฐานใบรูปลิ่มกว้างหรือเบี้ยว ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม เส้นใบนูนด้านท้องใบ  มี
จ านวน 6-7 เส้น คู่บนสุดอยู่เหนือฐานใบ 1.5-2 ซม. เรียงแบบสลับออกจากเส้นกลางใบ อีก 2 คู่ออกจาก
ฐานใบ หรือ 1 ใน 2 คู่ออกใกล้กับฐานใบ ใบบนกิ่งที่อยู่ในระยะสร้างดอกมักมีจ านวนเส้นใบสองข้างของ
เส้นกลางใบไม่เท่ากัน คือด้านหนึ่งมี 2 เส้น อีกด้านหนึ่งมี 3 เส้น ช่อดอกห้อยลง ช่อดอกเพศผู้สีเหลือง 
ขนาด 0.3-0.5x7-15 ซม. ก้านช่อดอกยาว 1-2 ซม. แกนช่อดอกมีขน ใบประดับรูปกลม ด้านล่างมีขน 
เกสรเพศผู้ 2 อัน แก่ไม่พร้อมกัน ก้านชูยาวไม่เท่ากัน ช่อดอกเพศเมียขนาด 0.3-0.5x10-20 ซม. ก้านช่อ
ดอกยาว 1-2 ซม. แกนช่อดอกมีขน ใบประดับรูปกลม ไม่มีก้าน ยอดเกสรเพศเมีย 3-4 อัน ช่อผลยาว 15-
30 ซม. ผลรูปไข่หรือรูปรี ไม่มีก้าน ออกดอกและติดผลตลอดปี แต่พบมากในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึง
มีนาคม 

ชื่อพ้ืนเมือง: สะค้าน สะค้านเนื้อ จะค่านจิ้น  
การใช้ประโยชน์: ต้นเพศเมียซึ่งติดผลมีชื่อเรียกว่าสะค้าน สะค้านเนื้อหรือจะค่านจิ้น ใช้ล าต้นมา

ประกอบอาหาร ส่วนต้นเพศผู้มีชื่อเรียกว่าสะค้านแดง ใช้ล าต้นที่มีเนื้อไม้สีแดงเรื่อเป็นยาสมุนไพร 
คุณสมบัติทางยา: ไม่มีข้อมูลการใช้เป็นยา 
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รูปที่ 6 ดีปลี Piper retrofractum Vahl 
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รูปที่ 7 สะค้านเนื้อ Piper pendulispicum C.DC. 
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พริกหาง Piper longum L. (รูปที่ 8)  
ไม้เถาเลื้อย ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้นกัน หลายๆ ส่วนที่ยังอ่อนมักพบผงแป้งสีขาวและมีขนอ่อนนุ่ม

ปกคลุม ล าต้นมักคดงอ ก้านใบยาว 1-3 ซม. เนื้อใบบาง สีเขียวเข้ม ใบบนล าต้นแผ่นใบรูปไข่หรือรูปรี ใบ
บนกิ่งแผ่นใบรูปไข่หรือรูปไข่แกมรูปขอบขนาน ขนาด 3-5x7-10.5 ซม. ฐานใบเว้ารูปหัวใจหรือเบี้ยว 
ปลายใบเรียวแหลม เส้นใบมีจ านวน 5 เส้น มี 2 เส้นออกจากฐานใบ อีก 2 เส้นออกจากเส้นกลางใบเหนือ
ฐานใบประมาณ 1.5 ซม. ช่อดอกตั้งขึ้น ช่อดอกเพศผู้ขนาด 0.3-0.7x5-8 ซม. ก้านช่อดอกยาว 0.5 ซม. 
ใบประดับรูปกลม มีก้าน เกสรเพศผู้ 2 อัน ช่อดอกเพศเมียขนาด 0.2x0.6-2 ซม. ก้านช่อดอกยาว 0.5 ซม. 
ใบประดับรูปกลม มีก้าน ยอดเกสรเพศเมีย 3 อัน ช่อผลยาว 0.7-2.5 ซม. ผลรูปกลม เส้นผ่าศูนย์กลาง 
0.2-0.3 ซม. ไม่มีก้าน ออกดอกและติดผลมากเดือนพฤษภาคมถึงกันยายน 

ชื่อพ้ืนเมือง: ดีปลี พริกหาง สะค้าน 
การใช้ประโยชน์: ใช้เครือหรือล าต้น ต้มแล้วดื่มน้ า เป็นยาสมุนไพร 
คุณสมบัติทางยา: รักษาภูมิแพ้ ริดสีดวงทวาร ริดสีดวงจมูก แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ลดไขมันอุดตันเส้น

เลือดในสมอง ลดความดัน รักษาเบาหวาน แก้ปวดศีรษะ ลดไข้ 
 

พลูป่า Piper rubroglandulosum Chaveer. & Mokkamul (รูปที่ 9)  
ไม้เถาเลื้อย ล าต้นกลม เรียวถึงอวบ มีกลิ่นคล้ายพลูมาก พืชที่ส ารวจพบมีบางลักษณะแตกต่างกัน

เป็น 2 กลุ่มดังนี้ กลุ่มแรกพบได้ทั่วไปหลายพ้ืนที่ ใบบนล าต้น ก้านใบสีเขียวแกมชมพู แผ่นใบรูปไข่แคบ 
ด้านหลังใบสีเขียวเข้ม ด้านท้องใบสีชมพูอ่อนและเส้นใบสีชมพูเข้ม กลุ่มที่สอง พบที่ศูนย์พัฒนาและ
ส่งเสริมการอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ป่าเขาพระแทว จังหวัดภูเก็ต และอุทยานแห่งชาติคลองพนม จังหวัดสุราษฎร์
ธานี มีขนาดเล็กกว่ากลุ่มแรกซึ่งพบในพ้ืนที่เดียวกัน ใบบนล าต้น ก้านใบมีแถบสีเขียวอ่อนแกมชมพูหรือไม่
มี แผ่นใบรูปไข่กว้าง ด้านหลังใบสีเขียวหรือสีเขียวอ่อนแกมชมพู ด้านท้องใบเส้นใบสีเขียว ลักษณะอ่ืนๆ 
ของทั้งสองกลุ่มเหมือนกันดังนี้ ล าต้นกลม แข็ง เรียวถึงอวบอ้วน มักมีแถบตามยาวสีเขียวแกมชมพู เมื่อ
แห้งสีเกือบด าแกมเหลืองและมีร่อง ก้านใบยาว 0.5-1.5 ซม. มีขนประปราย ใบบนกิ่งด้านหลังใบสีเขียว
หรือเขียวเข้ม เมื่อแห้งสีเกือบเหลือง มีต่อมสีแดงอ่อนหนาแน่น แผ่นใบรูปไข่หรือรูปรี ขนาด 4-5x7.5-11 
ซม. ฐานใบเว้ารูปหัวใจตื้นและมักไม่สมมาตร ปลายใบแหลมหรือเป็นติ่งแหลม เส้นใบเห็นเด่นชัดด้านหลัง
ใบ มีจ านวน 7 เส้น คู่บนสุดอยู่เหนือฐานใบ 0.5-1.5 ซม. เรียงตรงข้ามกันหรือเรียงสลับออกจากเส้นกลาง
ใบ ปลายเส้นใบจรดปลายใบ เส้นใบย่อยเห็นเด่นชัดสานกันแบบร่างแห ช่อดอกเพศผู้ห้อยลง ขนาด 
0.2x5.5-10 ซม. ก้านช่อดอกยาว 1.2-2 ซม. แกนช่อดอกมีขน ใบประดับรูปเกือบกลม ขอบเปิด ก้านมีขน 
เกสรเพศผู้ 2 อัน ช่อดอกเพศเมียห้อยลง ขนาด 0.3-0.5x1.5-2.5 ซม. ก้านช่อดอกยาว 1-1.2 ซม. ใบ
ประดับรูปกลม ไม่มีขน เกสรเพศเมีย 3-5 อัน ช่อผลมีขนทั้งส่วนผลและใบประดับ ขนาด 0.7-1.3x3-7 
ซม. ก้านช่อผลยาว 1-1.2 ซม. ผลฝังอยู่ในแกน ต้นที่มีขนาดใหญ่กว่าในพื้นที่ใกล้เคียงกันซึ่งสมบูรณ์กว่าจะ
ออกดอกที่ความสูงจากระดับน้ าทะเล 100-200 เมตรทางภาคใต้ แต่ที่ความสูงจากระดับน้ าทะเล 300-
500 เมตรทางภาคกลาง และ 800-900 เมตรทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือไม่พบต้นที่ออกดอก ออกดอก
และติดผลตลอดปี  

ชื่อพ้ืนเมือง: พลูป่า พลูขี้ไก่ พลูเถื่อน  
การใช้ประโยชน์: ชาวบ้านอาจน ามากินกับหมากถ้าไม่สามารถหาพลู (P. betle) ได้ แต่ไม่ค่อยนิยม

เพราะรสเผ็ดมากกว่าพลู หมอยาพื้นบ้านน ามารักษาโรคโดยเคี้ยวแล้วเป่า 
คุณสมบัติทางยา: รักษาโรคเริม รักษาโรคงูสวัด 
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รูปที่ 8 พริกหาง Piper longum L. 
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รูปที ่9 พลูป่า Piper rubroglandulosum Chaveer. & Mokkamul 
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พริกไทยตัวผู้ Piper colubrinum Link. (รูปที่ 10)  
ไม้พุ่มรอเลื้อย สูง 3-4 เมตร ล าต้นเป็นข้อปล้องชัดเจน ตรงข้อนูนขึ้นและแตกราก ขนาด

เส้นผ่าศูนย์กลาง 2-3 ซม. ก้านใบยาว 0.5-1 ซม. เนื้อใบหนา กรอบ ผิวใบเกลี้ยง เป็นมัน สีเขียวอ่อน แผ่น
ใบรูปไข่หรือรูปใบหอก ขนาด 7-8x17-18 ซม. ฐานใบเบี้ยว ปลายใบแหลม เส้นใบมีจ านวน 9 เส้น มี 1 คู่
ออกจากฐานใบ อีก 1 คู่ออกจากเส้นกลางใบเหนือฐานใบประมาณ 0.3-0.5 ซม. เส้นอ่ืนๆ เรียงสลับออก
จากเส้นกลางใบ ปลายเส้นใบคู่บนสุดจรดปลายใบ ช่อดอกเพศผู้รูปทรงกระบอกห้อยลง ขนาด 0.6-0.7x4-
5 ซม. ก้านช่อดอกยาวประมาณ 1 ซม. ใบประดับรูปรี มีขนตามขอบ เกสรเพศผู้ 3 อัน จากการส ารวจยัง
ไม่พบต้นที่มีช่อดอกเพศเมีย ออกดอกตลอดปี 

ชื่อพ้ืนเมือง: พริกไทยตัวผู้ 
การใช้ประโยชน์: พืชชนิดนี้มักน ามาเป็นต้นตอในการปลูกพริกไทยเพ่ือให้ทนต่อโรครากเน่า  
คุณสมบัติทางยา: ไม่มีข้อมูลการใช้เป็นยา 

 
พลูดิน Piper sylvaticum  Roxb. (รูปที่ 11) 
ไม้เถาเลื้อย ดอกแยกเพศอยู่แยกต้นกัน มักพบเลื้อยตามผิวดินและปลายยอดโค้งตั้งขึ้นมากกว่า

เลื้อยขึ้นตามต้นไม้ มีขนเกือบทุกส่วน ล าต้นกลมเรียว ก้านใบยาว 2-5 ซม. มีขน เนื้อใบบาง สีเขียวอ่อน
เป็นมัน ถึงเขียวเข้ม ด้านท้องใบมีขนตามเส้นใบ ใบบนล าต้นแผ่นใบรูปไข่กว้างหรือกลม ใบบนกิ่งแผ่นใบ
รูปไข่ ขนาด 6-8 x 9-11 ซม. ฐานใบเว้ารูปหัวใจพูสองข้างแยกจากกันปลายมน ปลายใบเรียวแหลม เส้น
ใบมีจ านวน 7 เส้น ทุกเส้นออกจากฐานใบ มี 1 คู่ท่ีปลายเส้นใบจรดปลายใบ ช่อดอกเพศเมียตั้งข้ึน ขนาด 
0.4-0.5 x 1.2-1.5 ซม. ก้านช่อดอกยาว 1.4-1.7 ซม. ใบประดับรูปกลม ด้านบนนูนขึ้น ยอดเกสรเพศเมีย 
3-4 อัน ช่อผล ยาว 1-2 ซม. ผลไม่มีก้านฝังติดกับแกน ออกดอกและติดผลมากเดือนพฤศจิกายนถึง
ธันวาคม 

แหล่งที่ส ารวจพบ: อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น บ้านแม่แมะ อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ริมล า
ธารหมู่บ้านชาวเขา อุทยานแห่งชาติดอยภูคา จังหวัดน่าน น้ าตกปุญญบาล อุทยานแห่งชาติล าน้ ากระบุรี 
จังหวัดระนอง ความสูงจากระดับน้ าทะเล 100-300 เมตร 

ชื่อพ้ืนเมือง: พลูดิน  
การใช้ประโยชน์:  ใบอ่อนใช้ประกอบอาหารจ าพวกแกงได้เหมือนชะพลู 
คุณสมบัติทางยา: ไม่มีข้อมูลการใช้เป็นยา 
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(ก) 
 

 
(ข) 

รูปที ่10 พริกไทยตัวผู้ Piper colubrinum Link. ที่เตรียมไว้เป็นต้นตอ (ก) และต้นที่ต่อยอดแล้ว (ข) 
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รูปที่ 11 พลูดิน Piper sylvaticum  Roxb. 

 
 

สะค้านลูกใหญ่ Piper protrusum Chaveer. & Tanee (รูปที่ 12) 
ไม้เถาเลื้อย กิ่งมีลักษณะโป่งพองตรงข้อ รูปทรงของแผ่นใบหลากหลาย ส่วนที่เลื้อยตามพ้ืนดิน ล า

ต้นกลม เรียว มีจุดสีชมพู มีขนหนาแน่น ก้านใบยาว 3.5-4 ซม. มีต่อมขนาดเล็กสีเหลืองแกมน้ าตาลและมี
ขนปกคลุมมาก เนื้อใบหนาฉ่ าน้ า เกลี้ยงหรือมีขนเล็กน้อย แผ่นใบรูปไข่กว้าง ขนาด 6-7x7-8.5 ซม. ฐาน
ใบเว้าลึกรูปหัวใจ พูสองข้างแยกจากกัน ปลายใบเรียวแหลม เส้นใบมีจ านวน 7 เส้น คู่บนสุดอยู่เหนือฐาน
ใบ 0.5-0.7 ซม. เรียงแบบตรงข้ามกันออกจากเส้นกลางใบ ปลายเส้นใบจรดปลายใบ คู่อ่ืนๆ ออกจากฐาน
ใบ เส้นใบย่อยเห็นไม่ชัด ส่วนที่เลื้อยขึ้นต้นไม้ ล าต้นกลม เรียว เหนียว ไม่มีขน ใบบนกิ่งก้านใบยาว 1-1.5 
ซม. เนื้อใบหนา เหนียว ไม่มีขน แผ่นใบรูปรี ขนาด 4-6x8.5-11 ซม. ฐานใบเกือบมนถึงรูปลิ่ม ปลายใบ
เรียวแหลมถึงเป็นติ่งเรียวแหลม เส้นใบมีจ านวน 7 เส้น คู่บนสุดอยู่เหนือฐานใบ 2.5-5 ซม. เรียงแบบสลับ
ออกจากเส้นกลางใบ อีก 2 คู่ออกจากฐานใบ ปลายเส้นใบจรดปลายใบ ช่อดอกเพศผู้ห้อยลง ขนาด 0.1-
0.2x8.5 ซม. ก้านช่อดอกยาว 1-1.7 ซม. ช่อดอก ใบประดับรูปครึ่งวงกลม ติดอยู่กับฐานรองดอกซ่ึงนูน
ขึ้นมา ขอบเป็นขน เกสรเพศผู้ 9 อัน ก้านเกสรแบน  จากการส ารวจยังไม่พบช่อดอกเพศเมีย  

ชื่อพ้ืนเมือง:  สะค้านลูกใหญ่ สะค้านถิ่นใต้ 
การใช้ประโยชน์:  เป็นพืชสมุนไพร โดยน าผลมาบดผสมผักแว่นใช้ชงน้ าดื่ม 
คุณสมบัติทางยา:  แก้ลมวิงเวียน 
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รูปที่ 12 สะค้านลูกใหญ่ Piper protrusum Chaveer. & Tanee 

 
 
สมุนไพรสกุลพริกไทย 

จากผลการศึกษาพบว่ามีการใช้สะค้านหรือจะค่านอย่างแพร่หลายในทุกภูมิภาค ทั้งการน าพืชทั้ง
ต้นมาใช้แบบดั้งเดิม หรือมีการแปรรูปเช่น ตัดเป็น ท่อน แว่น หรือบดเป็นผง (รูปที่ 13) โดยตัวอย่าง
เหล่านี้ยังไม่สามารถระบุชนิดได้ ต้องใช้ข้อมูลระดับดีเอ็นเอประกอบในการระบุชนิดต่อไป 
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รูปที่ 13 รูปท่อนสะค้านซึ่งชาวบ้านน ามาขายเพ่ือให้ใช้ประกอบอาหารหรือเป็นยา และสะค้านในรูปแว่น
และผงยา 
 

  



 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาพบว่ามีการใช้สะค้านหรือจะค่านอย่างแพร่หลายในทุกภูมิภาค ทั้งการใช้แบบ
ดั้งเดิมคือเก็บพืชสดมาใช้เลย หรือการน ามาแปรรูป เช่น เป็นท่อน แว่น หรือผงยา โดยชื่อท้องถิ่นที่ใช้
เรียกพืชบางชนิดอาจแตกต่างกันไป เช่น Piper sarmentosum มีชื่อท้องถิ่น คือ ชะพลู ช้าพลู จาวพลู 
หรือ ผักอีเลิด โดยหากแหล่งข้อมูลนั้นมีต้นพืชที่น ามาใช้ประโยชน์ให้ดูก็สามารถระบุชนิดพืชได้ด้วยข้อมูล
สัณฐานวิทยาตามรายละเอียดที่มีรายงานไว้แล้วโดยอรุณรัตน์ ฉวีราชและคณะ (2552) และ Chaveerach 
et al. (2008) แต่หากแหล่งข้อมูลนั้นใช้พืชที่แปรรูปแล้วมักจะเรียกชื่อว่าท่อนสะค้านหรือผงสะค้านก็ต้อง
น ามาระบุชนิดโดยใช้ข้อมูลระดับโมเลกุลประกอบ เมื่อระบุชนิดได้ถูกต้องแล้วก็จะเกิดประโยชน์อย่างมาก
ต่อผู้ที่จะน าไปใช้ในการรักษาโรคต่อไป  

อย่างไรก็ตามจากการส ารวจพบว่าพ้ืนที่ป่าเสี่ยงต่อการถูกท าลาย ทั้งจากการขยายตัวของชุมชน  
การตัดไม้  ใช้เพ่ือเลี้ยงสัตว์มากเกินไป  การท าลายแหล่งที่อยู่อาศัย  การขาดความเข้าใจ  และการน าเข้า
พืชต่างถิ่น  จากปัญหาเหล่านี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหาวิธีการอนุรักษ์ พืชสมุนไพรให้ใช้ได้อย่าง
ยาวนานต่อไป สิ่งที่ควรตระหนักอีกประการหนึ่งซึ่งผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตจากการสอบถามข้อมูลการใช้
ประโยชน์จากพืชคือ พบว่าประชาชนที่อายุน้อยคือไม่เกิน 35 ปี มักไม่รู้จักพืชหรือประโยชน์จากพืช ผู้ที่รู้
และเข้าใจการใช้ประโยชน์จากพืชส่วนใหญ่อายุมากกว่า 40 ปี ดังนั้นนอกจากพืชที่จะน ามาใช้ประโยชน์ได้
จะลดจ านวนลงแล้ว ภูมิปัญญาท้องถิ่นยังมีแนวโน้มจะสูญหายไปตามกาลเวลาอีกด้วย ซึ่งเป็นสิ่งที่ควร
พิจารณาหาแนวทางในการอนุรักษ์ทั้งพืชและภูมิปัญญา เนื่องจากเหตุผลที่เราทุกคนทราบดีอยู่แล้วว่า
สุขภาพของเราขึ้นอยู่กับอาหารการกินเป็นส าคัญ หากเราไม่ได้กินอาหารอย่างถูกสุขลักษณะปัญหา
สุขภาพจะตามมาอีกมาก 

 
 

 



 
 

สรุปและเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัย  

สรุปผลการวิจัย 

ได้ส ารวจและเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืชสกุลพริกไทยจากทุกภูมิภาคของไทย ในจังหวัด
ต่างๆ 14 จังหวัด รวม 19 แหล่งข้อมูล ซึ่งพบว่าพืชสกุลพริกไทยมีประโยชน์ทางสมุนไพร เช่น แก้ปวดฟัน 
แก้ปวดท้อง แก้ลมพิษ รักษา ขับลม ขับเสมหะ บ ารุงธาตุ บ ารุงหัวใจ และบ ารุงโลหิต เป็นต้น ชนิดที่มีการ
น ามาใช้ประโยชน์ทางสุมนไพร ได้แก่ พลู (P. betle L.) พริกไทย (P. nigrum L.) ชะพลู (P. 
sarmentosum Roxb.) ดีปลี (P. retrofractum Vahl) พริกหาง (P. longum L.) พลูป่า (P. 
rubroglandulosum Chaveer. & Mokkamul) และสะค้านลูกใหญ่ (P. protrusum Chaveer. & 
Tanee) ผลการวิจัยจนกระทั่งถึงปัจจุบันนี้ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติแล้ว 1 เรื่อง 

 
เสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัยในขั้นตอนต่อไป  

การวิจัยในขั้นตอนต่อไป คือ ส ารวจและรวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์ให้ครบแหล่งข้อมูลตามที่
ก าหนดไว้ รวมทั้งรวบรวมตัวอย่างชนิดที่เป็นพืชสมุนไพรไปปลูกที่องค์การสวนพฤกษศาสตร์ฯ จากนั้นจึง
เรียบเรียงข้อมูลทั้งหมดเพ่ือเผยแพร่ในรูปแบบการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ เพ่ิมเติม 
รวมทั้งการเผยแพร่ในสื่อออนไลน์ 

 
ประโยชนในทางประยุกต์ของผลการวจัิย  

การรวบรวมข้อมูลคุณสมบัติทางยาสมุนไพรของพืชสกุลพริกไทยโดยมีการระบุชนิดที่ถูกต้อง พร้อม
ทั้งมีภาพประกอบ มีค าบรรยายลักษณะพืช รวมทั้งได้สร้างเครื่องหมายดีเอ็นเอที่จ าเพาะชนิดพืช แล้วน า
ข้อมูลดังกล่าวเผยแพร่ในแหล่งที่เข้าถึงได้อย่างกว้างขวางคือการเผยแพร่ในสื่อออนไลน์จะเกิดประโยชน์
ต่อสาธารณะ และยังอาจส่งเสริมให้เกิดการตระหนักถึงประโยชน์ของความหลากหลายทางชีวภาพซึ่ง
น าไปสู่การอนุรักษแ์ละใช้ประโยชน์ทรัพยากรชีวภาพอย่างยั่งยืนสืบไป 
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