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บทคัดยอ

 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกเรียนรายวิชาศึกษา
ทั่วไปของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในดานอาจารยผูสอน
รายวิชาศึกษาทั่วไป ดานบุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชา ดาน
ความสามารถสวนบุคคลในการเรียนวิชาดานเนื้อหารายวิชาศึกษาทั่วไป ดานสถาน
ทีจ่ดัการเรียนการสอน และชวงเวลาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาท่ัวไป 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดแก นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ที่ลงทะเบียนเรียน ภาคตน ปการศึกษา 2557 จํานวน 380 คน เครื่องมือที่ใชในการ
รวบรวมขอมลูไดแก แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสติระดับปริญญาตรีตอการเลือก
เรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษาพบวา นิสิตระดับ

ปรญิญาตรี มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มคีวามคดิเห็นวา อาจารยผูสอนรายวิชาศกึษา

ทั่วไป ความสามารถสวนบุคคลในการเรียนวิชาและเน้ือหารายวิชาศึกษาท่ัวไป มี
อทิธพิลตอการเลอืกเรยีนในรายวชิาศึกษาทัว่ไปในระดบัมาก สวนสถานทีจ่ดัการเรยีน
การสอน บุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชา และชวงเวลาในการ

1  พนักงานสายสนับสนนุ, สาํนกัศกึษาท่ัวไป มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, เบอรโทรศพัท 043-754571
1 Support personnel, Offi ce of General Education, Mahasarakham University.
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จัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป มีอิทธิพลตอการเลือกเรียนรายวิชาศึกษา
ทั่วไปในระดับปานกลาง 

คําสําคัญ : หมวดวิชาศึกษาทั่วไป, การเลือกเรียน
 

Abstract

 This research aimed to study student’s opinion on how to select the 
courses in General Education Curriculum of Bachelor degree, Mahasarakham 
University. The features that were surveyed are course lecturer, impact person’s 
advice about the subjects, personnel competence, course content, classroom 
setting and course schedule. Samples of this research were 380 bachelor’s 
degree students of Mahasarakham University who enrolled in the first 
semester of 2014 academic year. Research tool was a questionnaire. 
 The result found that personal competence, course lecturer, and course 
content gained  the most rating respectively, while the classroom setting, impact 
person’s advice about the subjects and course schedule were put into average 

scale.

Keyword : Division of General Education Subjects, Course Selection

บทนํา

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เปน
สถาบันท่ีมปีณิธานมุงม่ันผลติบัณฑติให
มีความเปนเลิศทางวิชาการ โดยศึกษา

ภู มิ ปญญาท อ ง ถ่ิ นผสมผสาน กับ
วิทยาการสมัยใหมที่เปนสากล 

ใหเกิดความงอกงามทางสติปญญาท่ี

เพียบพรอมดวยวิชาการ จริยธรรมและ
คุณธรรม และมีความรับผิดชอบตอ
สงัคม ดังปรัชญามหาวิทยาลัยที่วา “ผูมี

ปญญาพึงเปนอยูเพื่อมหาชน” (หมวด
วิชาศึกษาท่ัวไป (ฉบับปรังปรุง พ.ศ. 
2554) สํานักศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัย
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มหาสารคาม. 2554 : 4) การกําหนด
หลกัสตูรระดบัปรญิญาตรตีองสอดคลอง
กับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ. 2548 ซึ่งกําหนดไววา 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป หมายถึง วิชาที่
มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรอบรูอยาง
กวางขวาง มีโลกทัศนที่กวางไกล มี
ความเขาใจธรรมชาติ ตนเอง ผูอื่น และ
สังคม เปนผูใฝรู สามารถคิดอยางมี
เหตุผล สามารถใชภาษาในการติดตอ
สื่อสารความหมายไดดี มีคุณธรรม 

ตระหนกัในคณุคาของศลิปะและวฒันธรรม
ทัง้ของไทยและของประชาคมนานาชาติ 
สามารถนําความรูไปใชในการดําเนิน
ชีวิตและดํารงตนอยูในสังคมไดเปน
อยางดี (หมวดวิชาศึกษาทั่วไป (ฉบับ
ปรังปรุง พ.ศ. 2554) สํานักศึกษาทั่วไป 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 2554 : 4)

 สาํนักศกึษาทัว่ไปซึง่เปนหนวยงาน
ทีร่บัผดิชอบรายวิชาในหมวดวิชาศกึษา
ทัว่ไป และคณะตางๆ ทีจ่ดัการเรียนการ
สอนในมหาวิทยาลัย ดังนั้นสํานักศึกษา
ทั่วไปและคณะตางๆ ตองมีรายวิชาใน

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไปจึงรวมมือกัน

ปรับปรุงรายวิชาในหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป 
 โดยนําเอาแนวคิดหลักที่มุงพัฒนา

ผูเรียนดังกลาวมาสรางเปนแกนหลักใน

การจัดรายวิชา และเนื้อหาของรายวิชา 
โดยมจีดุประสงคและเปาหมายทีช่ดัเจน
รวมกนัระหวางผูเรยีน ผูสอน มหาวทิยาลยั

และชุมชน โดยมุงเนนการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและการสราง
อัตลักษณ 
 เพื่อนําไปสูการพัฒนาบัณฑิตที่พึง
ประสงคมคีวามรูรอบทัง้ศาสตรและศลิป 
เขาใจตนเองและผูอื่น และดํารงอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข (หมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป (ฉบับปรังปรงุ พ.ศ. 2554) 
สํ านักศึกษา ท่ัวไป  มหา วิทยา ลัย
มหาสารคาม. 2554 : 4) 
 ดวยหมวดวชิาศกึษาทัว่ไปเปนวชิา
พื้นฐานของหลักสูตรระดับปริญญาตรี
ทุกหลักสูตรในทุกคณะในมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม โดยนิสิตตองลงทะเบียน

เรียนตามขอกําหนดของหลักสูตรและ

ตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรีจํานวนไมนอยกวา  30 

หนวยกติ ทาํใหการจัดการเรยีนการสอน
รายวิชาศึกษาทั่วไป ตองเปดรายวิชา
เพ่ือรองรับจาํนวนนิสติ ดงัจะเห็นไดจาก

สถิติการลงทะเบียนเรียน นิสิตระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ภาคตน ปการศึกษา 2557 



74 วารสารสาระคาม : ปที่ 6 ฉบับท่ี 2 ก.ค. - ธ.ค. 2558

ตารางที่ 1 สถติกิารลงทะเบยีนเรยีน สถิตกิารลงทะเบยีนเรยีนนสิติระดบัปรญิญาตร ี
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคตน ปการศึกษา 2557 

รหัส : ชื่อวิชา
จํานวนนิสิต
ลงทะเบียน

กลุมภาษาอังกฤษ

0021001-1  :  ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 10,041

0021002-1  : การฟงและการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิต
  ประจําวัน 

3,617

0021003-2 :  การอานและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
  สื่อสารในชีวิตประจําวัน

134

0021004-2  : ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงคทางวิชาการ 111

0021005-1  :  ภาษาอังกฤษเพ่ือการเตรียมพรอมในการประกอบอาชีพ 5,943

รวม 19,846

กลุมภาษาไทย

0022001-1  :  ภาษาไทยกับสุนทรียภาพ 1,943

0022002-1  :  ภาษาไทยเพ่ือวัตถุประสงคทางวิชาการ 1,889

0022003-1  :  ภาษาไทยในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 3,003

0022004-1 :  ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร  3,215

0022005-1 :  การอานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 3,223

รวม 13,273

กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

0023002-1 : มนุษยกับสังคม 1,295

0023003-1  :  อารยธรรมอีสาน 512

0023004-1  :  มนุษยกับศาสนา 1,109

0023006-1 :  การใชเหตุผลและจริยธรรม 1,299

0023007-1 :  ศิลปะกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 1,154
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รหัส : ชื่อวิชา
จํานวนนิสิต
ลงทะเบียน

กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  (ตอ)

0023008-1 :  พุทธศาสนากับการดํารงชีวิต 1,213

0023009-1 :  การเงินและการบัญชีในครัวเรือน 14

0023010-1 : ธุรกิจการคาโลก 661

0023011-1 :  การบัญชีและการจัดการธุรกิจ 367

0023012-1  : ศิลปะการดําเนินชีวิตในสังคม 1,150

0023015-1 :  กฎหมายในชีวิตประจําวัน 1,265

0023016-1  :  จิตวิทยาในลีลาชีวิตยุคใหม 698

0023017-1  :  ดนตรีกับชีวิต 1,101

0023018-1 :  การคิดเชิงสรางสรรค 1,222

0023019-1 :  มนุษยกับการเรียนรู 1,243

0023021-1  :  ศิลปะวจิักษ 602

0023022-1  : ภาษาและวัฒนธรรมกัมพูชา 83

0023026-1 :  ภาษาและวัฒนธรรมมาเลเซีย 86

0023027-1  :  ภาษาและวัฒนธรรมลาว      221

0023028-1  :  ภาษาและวัฒนธรรมเวียดนาม 84

0023030-1  :  ภาษาและวัฒนธรรมอินโดนีเซีย 47

0023032-1 : ภาษาและวัฒนธรรมเกาหลี 214

0023037-1 : ภาษาและวัฒนธรรมฝร่ังเศส  159

0023039-1 : ผูประกอบการใหม 87

รวม 15,886

ตารางที่ 1 สถติกิารลงทะเบยีนเรยีน สถิตกิารลงทะเบยีนเรยีนนสิติระดบัปรญิญาตร ี
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคตน ปการศึกษา 2557 (ตอ)
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รหัส : ชื่อวิชา
จํานวนนิสิต
ลงทะเบียน

กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

0024001-1 : วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อการจัดการ
  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

2,338

0024002-1 :  วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถ่ิน 2,367

0024003-1  : วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 2,031

0024004-1 :  การจดัการอาหารและพลงังานทางดานการเกษตรอยางยัง่ยนื 1,792

0024005-1  :  การรูวิทยาศาสตรในสังคมโลกาภิวัตน 2,295

0024006-1  :  ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่น 2,068

0024007-1  : สภาวะโลกรอนและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 2,276

0024008-1 : โปรแกรมคอมพิวเตอรประยุกตเพื่อการปฏิบัติงาน 257

รวม 15,424

กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ

0025001-1  : การบริโภคในชีวิตประจําวัน 1,876

0025002-1 : การดูแลและการจัดการสุขภาพ 2,368

0025003-1  : การออกกําลังกายและนันทนาการ 1,102

0025004-1 : เพศศึกษากับชีวิตในวัยรุน 1,865

0025005-1  :  สุขภาพเพื่อชีวิต 2,058

0025006-1  : ยาในชีวิตประจําวัน 852

รวม 10,121

กลุมสหศาสตร

0026001-1  :  แนวคิดทางวิทยาศาสตรกับปรัชญา 1,520

0026002-1  :  การพัฒนาบุคลิกภาพ  782

0026003-1 :  การเรียนรูรวมกันเพ่ือการพัฒนาชุมชน 770

0026004-1 : ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 1,138

ตารางที่ 1 สถติกิารลงทะเบยีนเรยีน สถิตกิารลงทะเบยีนเรยีนนสิติระดบัปรญิญาตร ี
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคตน ปการศึกษา 2557 (ตอ)
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รหัส : ชื่อวิชา
จํานวนนิสิต
ลงทะเบียน

กลุมสหศาสตร (ตอ)

0026005-1 :  เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารเพือ่การเรยีนรูตลอดชวีติ 827

0026007-1  :  การพัฒนานิสิต 800

0026008-1  :  การจัดการสารสนเทศยุคใหมในชีวิตประจําวัน 612

0026009-1 : เกษตรผสมผสานปริทัศน 1,059

0026012-1 : กิจกรรมเขาจังหวะ 90

0026024-1 : กอลฟ 106

0026034-1 : วายนํา 97

0026035-1 : บาสเกตบอล 118

0026046-1 : ศิลปะการปองกันตัว 151

รวม 8,070

รวมทั้งหมด 82,620

ตารางที่ 1 สถติกิารลงทะเบยีนเรยีน สถิตกิารลงทะเบยีนเรยีนนสิติระดบัปรญิญาตร ี
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคตน ปการศึกษา 2557 (ตอ)

 จากสถิติการลงทะเบียนเรียนจะ
เห็นไดวา นิสิตลงทะเบียนในแตละ

รายวิชามีจํานวนที่แตกตางกัน ดังนั้น

การประมาณการจํานวนนิสิตที่จะลง
ทะเบียนจึงมคีวามสําคญัในการวางแผน

เปดรายวิชาเปนอยางมาก ขอมูลที่ใช

ประกอบการประมาณการ ไดแก สถิติ
การลงทะเบียนในปการศึกษาที่ผานมา 
แผนการรับนิสิตใหม แตนอกเหนือจาก

ขอมลูท่ีเกบ็เปนสถติทิีก่ลาวมาแลว งาน
ตารางเรยีนตารางสอบไดใหบรกิารเกีย่ว

กับการลงทะเบียนซึ่งนิสิตมาติดตอใน

ชวงลงทะเบียนวันละประมาณ 300 คน 
ซึ่งนิสิตที่มาติดตอจะมีความตองการลง
ทะเบียนเรียนแตละวิชาที่แตกตางกัน 

รวมถึงสาเหตุของการเลือกเรียนแตละ

วิชาก็มีที่มาแตกตางกันดวย
 สาํนกัศกึษาท่ัวไป จดัการเรียนการ
สอน โดยการรบัสมคัรอาจารยผูสอนจาก
ทุกคณะ ทั้งนี้ อาจารยผูสอนตองผาน
ความเห็นชอบจากคณบดี และผานการ

พิจารณาคุณสมบัติอาจารยผูสอนจาก
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คณะกรรมการประจําสํานักศึกษาทั่วไป 
ดวยสาเหตุนี้ที่รายวิชาศึกษาทั่วไปจะมี
อาจารยมาจากหลากหลายคณะ ซึง่นสิติ
จะไมรูจักอาจารยทั้งหมด นิสิตจะไดรับ
ขอมูลเก่ียวกับอาจารยผูสอนจากรุนพ่ี
หรือเพ่ือนท่ีเคยลงทะเบียนเรียนกับ
อาจารยทานน้ัน ๆ โดยเฉพาะนิสิตที่มี
ปญหาเกี่ยวกับผลการเรียนตํ่า นิสิต
เหลานี้จะพิจารณาขอมูลตาง ๆ เพ่ือ
ประเมินความสามารถของตนเองที่จะ
สามารถเรยีนในเนือ้หารายวชิานัน้ ๆ  ได
หรือไม จากการประเมินผลการลง
ทะเบียน ภาคตน ปการศึกษา 2557 
0021005-1 : ภาษาอังกฤษเพื่อการ
เตรียมพรอมในการ ประกอบอาชีพ ซึ่ง
การเปดสอนรายวิชาดังกลาวมีนิสิตลง
ทะเบยีนเรียนคดิเปน รอยละ 69.66 จาก

แผนการเปดรับ หากคิดเฉพาะในกลุม

อาจารยผู สอนตางชาติ  มีนิสิตลง
ทะเบียนเรียนคิดเปนรอยละประมาณ 38 
จากแผนการเปดรับ ทั้งนี้มีนิสิตขอยาย

กลุมเรียนจากกลุมของอาจารยชาวตาง

ชาติไปเรียนกลุมอาจารยคนไทย หลัง

จากที่ลงทะเบียนเรียนไปแลว รวมถึง

ดานสถานท่ีจัดการเรียนการสอน ชวง
เวลาในการจดัการเรยีนการสอน ซึง่เปน
อีกสวนหนึ่งที่นิสิตพิจารณา เนื่องจาก

นิสิตตองลงทะเบียนเรียนท้ังในวิชาเอก
และวิชาศึกษาทั่วไป หากตารางเรียน

วชิาเอกกบัวชิาศกึษาทัว่ไปตรงกนั นสิติ
ไมสามารถลงทะเบียนเรียนไดทั้งสอง
วิชา โดยมากเกิดขึ้นกับนิสิตชั้นปที่ 3 
ขึ้นไป เนื่องจากตองเรียนวิชาเอก
มากกวา นิสิตชั้นปที่ 1-2 อีกทั้งสถานที่
จัดการเรียนการสอน ตึก/อาคารเรียน
ไกลกันระหวางเปล่ียนคาบเรียน เชน 
จากหองเรียนเขตพ้ืนที่ในเมือง (ม.เกา) 
เปลีย่นคาบเรียนมาทีห่องเรยีนเขตพ้ืนที่
ขามเรียง (ม.ใหม) มีผลในการตัดสินใจ
ในการเลือกเรียน 
 จากเหตุผลความเปนมาและความ
สาํคญัดงักลาว ทาํใหผูวจิยัมคีวามสนใจ
ทีจ่ะศกึษาปจจยัทีม่ผีลตอการเลอืกเรยีน
ของนสิติระดบัปรญิญาตรี มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม เพื่อเปนฐานขอมูลสําหรับ

การวางแผนการจัดรายวชิาศกึษาทัว่ไป
ไดอยางเหมาะสมและเปนขอมูลใน
การนําเสนอผูบริหารปรับปรุงการ

จัดการหมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพื่อใหได

บัณฑิตที่พึงประสงค และพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษา
ทั่วไปใหเกิดประสิทธิภาพ 

ความมุงหมายของการวิจัย

 • เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ
ตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป
ของนสิติระดบัปรญิญาตรี มหาวทิยาลยั
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มหาสารคาม
 2. เพือ่ศกึษาปญหา และขอเสนอ
แนะของนิสิตในการเลือกเรียนรายวิชา
ศึกษาทั่วไปของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
 

ขอบเขตการวิจัย

 1.  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม วิทยาเขตมหาสารคาม 
จํานวน 35,961 คน (อางอิงจาก ระบบ 
MIS สรุปจํานวนนิสิตปจจุบัน ณ วันที่ 1 
กันยายน 2557)
 2. กลุมตวัอยางท่ีใชในการวจิยัใน

คร้ังนี ้คอื นสิติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั
มหาสารคาม จํานวน 380 คน กําหนด
กลุมตัวอยาง โดยใชตาราง Krejcie and 

Morgan (1970 : 607-610) (สมบัติ 

ทายเรอืคาํ. 2552 : 48) จาํแนกเปน กลุม
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน 
244 คน กลุมวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

จํานวน 100 คน และกลุมวิทยาศาสตร

สุขภาพ จํานวน 36 คน

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล เปนแบบสอบถาม ซึ่งแบงออก

เปน 3 ตอน ดังตอไปนี้
 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของนิสิต 
ไดแก เพศ ชั้นป และคณะ ลักษณะเปน
แบบตรวจสอบรายการ (Checklisk)
 ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอการเลือก
เรยีนรายวชิาศกึษาทัว่ไปของนสิติระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
จํานวน 35 ขอ ลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 
 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะท่ีมีตอการ
เลอืกเรยีนรายวชิาศกึษาทัว่ไปของนสิติ 

ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม
ลักษณะเปนแบบปลายเปด
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุง
แกไขเรยีบรอยแลวไปทดลองใช (try out) 
กับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภฏัมหาสารคาม จาํนวน 30 คน เพือ่
วิเคราะหคาความเชื่อมั่น 

 โดยใชคาการทดสอบคาสมัประสทิธิ์
ความเชือ่มัน่ของครอนบาค (Cronbach’s

Alpha Coeffi cient) (บุญชม ศรีสะอาด. 
2545 : 99-101) พบวาแบบสอบถามมี
คาความเชื่อมั่นเปน 0.87 

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยการแจกแบบสอบถามกับนิสิตที่ลง
ทะเบียนเรียน ภาคตน ปการศึกษา 
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2557 แยกตามกลุมของคณะที่นิสิต
สังกัด ตามขนาดตัวอยางที่คํานวณได

การวิเคราะหขอมูล

 วเิคราะหโดยหาคารอยละ (percentage)
คา เฉลี่ ย  (Mean)  สวนเบี่ ยง เบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) แลว
นําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ  ดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 102-103) 
 คาเฉลี่ย ( ) ระดับความคิดเห็น
 4.51-5.00 มากที่สุด
 3.51-4.50 มาก
 2.51-3.50 ปานกลาง
 1.51-2.50 นอย
 1.00-1.50 นอยท่ีสุด

สรุปผลการวิจัย

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาขอมูลทั่วไป
ของผูตอบแบบสอบถาม
 กลุมตวัอยางในการวจิยัครัง้นี ้ไดแก 
นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จํานวน 368 คน เม่ือ
จําแนกตามเพศ พบวา สวนใหญเปน
เพศหญิง รอยละ 73.1 จําแนกตามชั้นป 

พบวา สวนใหญเปนนสิติ ชัน้ปที ่1 รอยละ 
70.1 ชั้นปที่ 2 รอยละ 20.4 ชั้นปที่ 3 
รอยละ 5.7 และชั้นปที่ 4 ขึ้นไป รอยละ 
3.8 จําแนกตามกลุมคณะ พบวา เปน
กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
รอยละ 63.6 กลุมวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี รอยละ 26.6 และกลุม
วิทยาศาสตรสุขภาพ รอยละ 9.8 

 ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอการเลือก

เรยีนรายวชิาศกึษาทัว่ไปของนสิติระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
จําแนกรายดาน และจําแนกตามกลุม

คณะ
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ตารางที่ 2  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยที่มีผลตอการเลือกเรียน
รายวชิาศึกษาทัว่ไปของนสิติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
จําแนกราย

การเลือกเรียน
รายวิชาศึกษาทั่วไป

S ระดับความ
คิดเห็น

อาจารยผูสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.90 0.82 มาก

บุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชา 3.03 1.16 ปานกลาง

ความสามารถสวนบุคคลในการเรียนวิชา 3.91 0.82 มาก

เนื้อหารายวิชาศึกษาทั่วไป 3.84 0.79 มาก

สถานที่จัดการเรียนการสอน 3.49 0.92 ปานกลาง

ชวงเวลาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.21 1.18 ปานกลาง

โดยรวม 3.56 0.95 มาก

 จากการศกึษาระดบัปจจัยทีม่ผีลตอ
การเลือกเรียนรายวิชาศึกษาท่ัวไปของ
นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม จาํแนกรายดาน พบวา ปจจยั
ที่สงผลตอการเลือกเรียนรายวิชาศึกษา

ทั่วไป ในระดับมาก ดานความสามารถ
สวนบุคคลในการเรียนวิชา ( = 3.91) 
รองลงมา คือ อาจารยผูสอนรายวิชา
ศึกษาท่ัวไป ( = 3.90) และเน้ือหา

รายวิชาศึกษาทั่วไป ( = 3.84) 
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ตารางที่ 3  ปจจยัท่ีมผีลตอการเลือกเรียนรายวชิาศกึษาท่ัวไปของนสิติระดบัปรญิญาตรี

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จําแนกตามกลุมคณะ

การเลือกเรียน
รายวิชาศึกษาทั่วไป

S ระดับความ
คิดเห็น

กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

อาจารยผูสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.95 0.77 มาก

บุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชา 2.95 1.17 ปานกลาง

ความสามารถสวนบุคคลในการเรียนวิชา 3.84 0.83 มาก

เนื้อหารายวิชาศึกษาทั่วไป 3.85 0.78 มาก

สถานที่จัดการเรียนการสอน 3.53 0.93 มาก

ชวงเวลาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.24 1.18 ปานกลาง

โดยรวม 3.56 0.94 มาก

กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

อาจารยผูสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.94 0.83 มาก

บุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชา 3.13 1.10 ปานกลาง

ความสามารถสวนบุคคลในการเรียนวิชา 3.96 0.77 มาก

เนื้อหารายวิชาศึกษาทั่วไป 3.88 0.73 มาก

สถานที่จัดการเรียนการสอน 3.52 0.89 มาก

ชวงเวลาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.15 1.14 ปานกลาง

โดยรวม 3.60 0.91 มาก

กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ  

อาจารยผูสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.48 0.96 ปานกลาง

บุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชา 3.37 1.10 ปานกลาง

ความสามารถสวนบุคคลในการเรียนวิชา 4.26 0.69 มาก

เนื้อหารายวิชาศึกษาทั่วไป 3.65 0.95 มาก

สถานที่จัดการเรียนการสอน 3.19 0.92 ปานกลาง

ชวงเวลาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.23 1.18 ปานกลาง

โดยรวม 3.53 0.97 มาก
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 จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ
เลอืกเรยีนรายวชิาศกึษาทัว่ไปของนสิติ

ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

จําแนกตามกลุมคณะ พบวา นิสิตกลุม
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรเลือก
เรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป โดยพิจารณา
จากอาจารยผูสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป
( = 3.95) นิสิตกลุมวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี และนิสิตกลุมวิทยาศาสตร
สุขภาพ เลือกเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป 
จากความสามารถสวนบุคคล ( = 3.96) 
และ ( = 4.26) ตามลําดับ 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาปญหาและ
ขอเสนอแนะจากนิสิต ดานเนื้อหา
รายวิชาศึกษาท่ัวไป งานพัฒนาหลักสูตร
ควรพิจารณารายวิชาศกึษาท่ัวไปท่ีนสิติ

สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิต
ประจําวันได ซึ่งเปนรายวิชาที่เรียนไม
เครยีด เปนประโยชนตอการดาํเนินชวีติ
ในสังคม และไดรูจกัเพ่ือนตางคณะ ดาน
สถานที่จัดการเรียนการสอน ควรมีการ

ตรวจสอบอปุกรณตาง ๆ  ใหอยูในสภาพ

พรอมใชงานอยูเสมอ และชวงเวลาใน
การจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษา
ทั่วไป ควรจัดตารางเรียนตารางสอนใน

วนัศกุร โดยเฉพาะเวลา 08.00-10.00 น. 
ใหนอยที่สุด 
 

อภิปรายผล
 
 ผลจากการศึกษาครั้งนี้พบวา นิสิต
ร ะดั บปริญญาตรี  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม โดยภาพรวมเห็นดวยตอ
การเลือกเรียนรายวิชาศึกษาท่ัวไป อยู
ในระดบัมาก 3 ดาน เหน็ดวยอยูในระดบั
ปานกลาง 3 ดาน 
 เมื่อพิจารณาดานที่มีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดบัมากเปนรายขอ สรปุวา นสิติเลอืก
เรยีนรายวิชาศกึษาทัว่ไปเพราะอยากได
เกรดสูง (A , B+, B) เกรดเฉล่ีย และวิชา
ที่ใกลเคียงกับสาขาวิชาท่ีเรียนมีผลตอ
การเลอืกเรยีน นสิติเลือกเรยีนกับผูสอน
ที่ใชสื่อประกอบการสอนท่ีเหมาะสม
ทาํใหสอนเขาใจ และผูสอนทีเ่ปนกนัเอง
กบันสิติ นสิติเลอืกเรยีนวชิาศกึษาทัว่ไป

เพราะเนือ้หารายวชิาสามารถนาํความรู
ไปใชในการดําเนินชีวิตและดํารงตนอยู
ในสังคมไดเปนอยางดี ทําใหสามารถ

ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม หางไกลยา

เสพติดและเขาใจระบอบประชาธิปไตย 
ทําใหมีความสามารถในการตั้งคําถาม/
ปญหา และตอบคําถาม/แกไขปญหา
อยางสรางสรรค และทําใหมคีวามสามารถ
ในการส่ือสารกบัผูคนในประชาคมตางๆ 
ทัง้ในประเทศและตางประเทศอยางนอย

ภายในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่ง
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สอดคลองกับงานวิจัยของ คนึงนิตย 
สายสิงห และอนิรุทธ สายสิงห (2555 : 
บทคดัยอ) การจดัการเรยีนการสอนของ
อาจารยทีส่อนหมวดวิชาศกึษาท่ัวไปทีม่ี
ผลตอความพึงพอใจของนิสิต ประกอบ
ดวย ดานเน้ือหา ดานอาจารยผูสอน 
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดาน
ปจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน ดาน
การวัดและประเมินผล โดยดานกิจกรรม
การเรียนการสอนมคีาเฉล่ียรวมมากกวา
ทกุดาน สวนดานการวดัและประเมนิผล
มีคาเฉลี่ยรวมนอยกวาทุกดาน จากการ
ศึกษาปญหาและขอเสนอแนะของนิสิต
ในการลงทะเบียนเรียนรายวิชาศึกษา
ทัว่ไป นสิติจะพจิารณาเนือ้หารายวิชาท่ี
ไมยาก เรียนไมเครียด และอาจารย

ผูสอนทีรุ่นพีห่รอืเพือ่นแนะนาํ สอดคลอง
กับงานวิจัยของสุกัญญา เอียดขาว 

(2554 : บทคัดยอ) พฤติกรรมผูบริโภค

ในการเลือกโรงเรียนสอนภาษาญ่ีปุน คอื 
เลือกเรียนหลักสูตรสอนภาษาญ่ีปุน
พื้นฐาน เหตุผลคือ เพ่ือใชสอบเขา

มหาวิทยาลัย ชวงเวลาที่เลือกเรียน คือ 

วันอาทิตย เหตุผลหลักใชในการเลือก
โรงเรียนคือ คาใชจายในการเรียน เพือ่น/

เพ่ือนรวมงานมผีลตอการตดัสนิใจเรยีน 
ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่มีผลตอการ
ตัดสินใจเลือกโรงเรียนสอนภาษาญ่ีปุน 

ในระดับมากท่ีสุด อันดับแรกคือดาน
บุคลากร รองลงมาคือดานผลิตภัณฑ

และดานสถานที/่การจดัจาํหนาย สวนดาน

กระบวนการใหบริการ ดานศักยภาพ 
ดานการสงเสริมการตลาดและดานราคา 
อยูในระดับมากเม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย
ปจจัยที่มีผลตอการเลือกเรียนรายวิชา
ศึกษาทั่วไป จําแนกตามกลุมคณะ เปน
รายดาน พบวา นิสิตกลุมวิทยาศาสตร
สุขภาพ เห็นวาปจจัยท่ีมีผลตอเลือก

เรียนรายวิชาศึกษาท่ัวไป ดานอาจารย
ผูสอนรายวชิาศกึษาทัว่ไปมผีลนอยกวา
นสิติกลุมมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร 
และกลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
นิสิตกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ เห็นวา
ปจจยัทีม่ผีลตอเลอืกเรียนรายวิชาศกึษา
ทั่วไป ดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลในการ
ตดัสนิใจเลอืกเรยีนรายวชิามผีลมากกวา

นสิติกลุมมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร 
และนสิติกลุมวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

เมือ่พจิารณาเปนรายขอพบวา นสิติกลุม
วิทยาศาสตรสุขภาพ เรียนตามคํา
แนะนําของรุนพี่มากกวานิสิตทุกกลุม

คณะ และขอทีน่สิติทกุกลุมคณะเห็นดวย

เหมือนกัน คือ นิสิตไดรับคําแนะนําการ
เลือกเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไปจาก
อาจารยที่ปรึกษานอย อาจมีสาเหตุมา
จากปฏทินิการศกึษานสิติระดบัปริญญา
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ตรีชวงเวลาท่ีใหอาจารยที่ปรึกษาพบ
นิสิตทุกชั้นป เพื่อดูแลการลงทะเบียน
เรียนและแนะนําเรื่องอื่น ๆ นั้น อยูใน
ชวงปดภาคเรยีน โดยมากนิสติจะไดพบ
อาจารยที่ปรึกษาอยางเปนทางการใน
ชวงเปดภาคเรียน ซึ่งทําใหนิสิตใหม 
(ชั้นปที่ 1) ที่ตองไดรับการดูแลเปน
พเิศษนัน้ มกัจะไดรบัคาํแนะนาํการรุนพี่
ในคณะกอน เพื่อใหการลงทะเบียนใน
ชวงที ่1 (กอนเปดภาคเรยีน) เปนไปดวย
ความเรียบรอย 
 จากการศึกษาปญหา และขอเสนอ
แนะของนิสิตในการเลือกเรียนรายวิชา
ศึกษาท่ัวไป พบวา นิสิตจะใหความ
สําคัญกับดานความสามารถสวนบุคคล
ในการเรียนวิชา ซึ่งหมายถึง การเลือก

เรยีนรายวิชาของนิสติจะพิจารณาถึงผล
การศึกษาท่ีจะไดรับในสิ้นภาคเรียน ซึ่ง
นิสิตบางคนรอผลการเรียนในภาคเรียน

ที่ผานมา เพื่อจะพิจารณาเลือกเรียน

รายวิชาในภาคเรียนตอไป รวมถึงเลือก
เรียนรายวิชาที่ตองเรียนซ้ํา ในกรณี
เรียนไมผาน (F) ทั้งนี้ ผลการศึกษาจะ

แสดงใหนิสิตเห็นในระบบในชวงเปด

ภาคเรียน ทําใหนิสิตชั้นปที่ 3 ขึ้นไปท่ี
ไดรบัสิทธิใ์หลงทะเบียนเรียนในชวงที ่1 
(กอนเปดภาคเรียน) ไมเลอืกลงทะเบยีน

จะกวา

ผลการเรียนจะปรากฏในระบบ ซึ่งสวน
มากนิสติชัน้ปท่ี 3 ขึน้ไป ทีม่ปีญหา เรือ่ง
ผลการเรียนจะเลือกลงทะเบียนเรียนใน
ชวงที่ 2 หรือ 3 ของการลงทะเบียน 
 

ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะสาํหรบัการนาํไปใช
 1. ดานเนื้อหารายวิชาศึกษา
ทั่วไป ควรปรับปรุงหลักสูตรใหนิสิต
สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิต
ประจําวันได รวมถึงเน้ือหารายวิชา
ศึกษาทั่วไปจะตองไมใชวิชาเฉพาะดาน
หรือเหมาะกับนิสิตเฉพาะสาขาเทานั้น
 2.  ดานสถานที่จัดการเรียนการ
สอน ควรมีการสํารวจอุปกรณทีใ่ชในการ
เรียนการสอนใหอยูในสภาพพรอมใช

งานเสมอ 

 3.  ปฏิทินการศึกษานิสิตระดับ
ปรญิญาตรี ควรเพ่ิมชวงเวลาใหอาจารย
ที่ปรึกษาพบนิสิตทุกชั้นป โดยเฉพาะ
นสิติช้ันปที ่1เพือ่ดแูลการลงทะเบียนเรียน
และแนะนําเร่ืองอ่ืน ๆ ในชวงเปดภาค

การศึกษา

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยใน
ครั้งตอไป
 1.  ควรศึกษารูปแบบการตรวจ

สอบรายชื่อนิสิตในชั้นเรียนขนาด 100 
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– 200 คน  ในรายวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อ
หารูปแบบท่ีเหมาะสมในแตละรายวิชา
และใชเวลานอยที่สุด ไมกระทบตอเวลา
การเรียนการสอนท่ีมีเวลาจํากัด
 2.  ควรศึกษาเร่ืองเน้ือหารายวิชา
ศึกษาทั่วไปที่นิสิตลงทะเบียนเรียนแลว 
สามารถนําไปใชประโยชนหรือตรงตาม
วัตถุประสงคของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป
ในขอใดบาง เพื่อการพัฒนาหลักสูตรที่
เ กิดประสิทธิภาพและตรงกับความ
ตองการของผูเรียน

กิตติกรรมประกาศ
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