
 
บทท่ี 6 

สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

6.1 สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาเร่ือง “การเปล่ียนแปลงใชประโยชนพืชสมุนไพรของชาวปกาเกอะญอ : 

กรณีศึกษาบานหวยสมปอย ลุมน้ําแมเต๊ียะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม”  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการใชประโยชนพืชสมุนไพรต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  และศึกษาถึงปจจัย ท้ังทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพร  นําไปสู
การวิเคราะหถึงแนวโนมการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชนบานหวยสมปอย  โดยผูศึกษาใช
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยการสัมภาษณบุคคลสําคัญ  ไดแก  ผูนําชุมชน  ผูใหญบาน  ผูอาวุโส  
ผูนําเยาวชน กลุมแมบาน  และทําการสัมภาษณจากครัวเรือนตัวอยาง  รวมถึงการสังเกตอยางมีสวน
รวม  เม่ือทําการเก็บรวบรวมขอมูลทางเอกสารและขอมูลภาคสนามแลว  ไดนําขอมูลมาทําการ
ตรวจสอบและอภิปรายผลการศึกษา  ไดดังนี้ 

 
6.1.1 การเปล่ียนแปลงของการใชประโยชนและการจัดการพืชสมุนไพร ตั้งแตอดีตถึง

ปจจุบัน 
รูปแบบการใชประโยชนและการจัดการพืชสมุนไพรของชาวบานหวยสมปอยไดแบง

ตามความสัมพันธของชาวบานกับการใชประโยชนจากปา เปน 4 ชวงเวลา คือ 
ชวงกอนป พ.ศ. 2495  ซ่ึงยุคนี้ชาวบานจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม  โดยทําไร

หมุนเวียน เล้ียงสัตว และหาของปา  มีการใชประโยชนจากปามาก  แตมีหลักในการใชประโยชน
จากปาท่ีสําคัญ คือ ใชเฉพาะท่ีจําเปนตอครอบครัวหรือแบบพอเพียง   และมีความเช่ือเร่ืองผีปาผีน้ํา
อยูมาก  ทําใหสงผลกระทบตอการเก็บหาและใหประโยชนพืชสมุนไพรนอย  เพราะปาคอนขาง
สมบูรณ  พบสมุนไพรไดงาย  ประกอบกับยุคนั้นยังไมมีการแพทยหรือสาธารณสุขเขาไปถึง
ชาวบาน  จึงมีการใชสมุนไพรเปนประจํา  จากแบบสอบถามผูเฒาผูแกบอกวา คนสมัยกอนแทบจะ
ทุกคนรูจักพืชสมุนไพรท่ีใชรักษาโรคท่ัวไป 
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ชวงระหวางป พ.ศ. 2495 - 2534  เกิดการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตจากไรหมุนเวียน 
มาเปนไรฝนท่ัวท้ังบริเวณพื้นท่ีปาของหมูบานหวยสมปอย  สงผลกระทบตอการใชประโยชนพืช
สมุนไพรโดยตรง  เพราะพ้ืนท่ีปาท่ีสมุนไพรลดนอยลง  การเก็บหามาใชในยามท่ีเจ็บปวยมาก  และ
ยังสงผลกระทบตอระบบการผลิต  เพื่อยังชีพมาเปนผลิตเพื่อขายมากข้ึน คือ เร่ิมตนจากการปลูกฝน
ขายน่ันเอง 

ชวงระหวางป พ.ศ. 2520 - 2535 ทางรัฐบาลไดสงเสริมใหปลูกพืชทดแทนฝนเปนพืช
เศรษฐกิจท่ีเปนท่ีตองการของตลาดท่ัวไป เชน กะหลํ่าปลี กาแฟ เปนตน ซ่ึงยุคนี้เอง ทําใหพื้นท่ีปา
ของบานหวยสมปอยมีการฟนตัวข้ึนเปนสภาพปาโปรง ท่ีพอจะใหชาวบานไดกลับเขาไปใช
ประโยชนหาพืชสมุนไพรและของปาไดมากข้ึน 

ชวงระหวางป พ.ศ. 2535 – ปจจุบัน 
รัฐบาลไดมีการจัดต้ังเขตอนุรักษท่ีชัดเจน  ทําใหชาวบานมีปญหาท่ีดินทํากิน พื้นท่ีใช

ประโยชนจากปาและท่ีอยูอาศัย  และยังเกิดปญหาความขัดแยงกับเกษตรกรที่อาศัยอยูพื้นราบเร่ือง
น้ํากับการทําลายปาตนน้ําของคนบนดอย  จนมีการรวมตัวกันแกไขปญหาทั้งหมด  โดยแบง
ประเภทการใชประโยชนและการจัดการปาท่ีชัดเจนข้ึนเปนเขตปาอนุรักษ ปาใชสอย และปาชุมชน  
เพื่อใหชาวบานไดมีสิทธิในการเขาไปใชประโยชนและรักษาดูแลผืนปาของตนเอง  รวมไปถึงการ
ใชประโยชนพืชสมุนไพรดวย  จัดใหมีกฎระเบียบ  และกฎระเบียบของปาข้ึน 

 
6.1.2 ความเปล่ียนแปลงของพืชสมุนไพรท่ีพบบริเวณปาบานหวยสมปอยในปจจุบัน 
จากการแบงประเภทปาแยกระบบนิเวศนท่ีเหมาะสมของลักษณะพืชสมุนไพรแตชนิด 

พบวากชนิดของพืชสมุนไพรตามประเภทปาพบวาลักษณะชนิดของพืชสมุนไพรท่ีพบคอนขางมี
ความสอดคลองกับลักษณะของนิเวศนของปาแตละประเภทแตไมสามารถทําใหเห็นถึงความ
เปล่ียนแปลงของสมุนไพรชัดเจน ดังนั้นจึงทําการเปรียบความสัมพันธของการใชประโยชนกับ
นิเวศนของพืชสมุนไพรในปจจุบันซ่ึงเม่ือทราบถึงชนิดของพืชสมุนไพรท่ีพบตามลักษณะปาหรือ
นิเวศนท่ีตางกันตอมาเปนการเปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงของพืชสมุนไพรในอดีตถึงปจจุบัน 
พบวา พืชสมุนไพร 50 ชนิด ไมมีชนิดไหนท่ีมีปริมาณเพิ่มข้ึน 11 ชนิดท่ีมีปริมาณลดลงจากอดีต 
จากน้ันนําขอมูลความเปล่ียนแปลงของพืชสมุนไพรท่ีไดไปแบงตามลักษณะประเภทปา พบวา พืช
สมุนไพรท่ีลดลงดังนี้ 1) พืชสมุนไพร 7 ใน 14 ชนิดท่ีอยูบริเวณลําหวย 2) พืชสมุนไพร 3 ใน 27 
ชนิดอยูบริเวณปาอนุรักษ 3) พืชสมุนไพร 1 ใน 35 ชนิดอยูปาใชสอย จากการสัมภาษณพบวาสาเหตุ
ท่ีทําใหพืชสมุนไพรบริเวณลําหวยนั้นหายาก และลดลงเปนเพราะปริมาณฝนและชวงเวลาตกแตละ
ปในชวง 5-6 ปท่ีไมแนนอนและมากเหมือนแตกอน ทําใหลําหวยเล็กๆแหง และเปล่ียนทางเสนทาง
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ไป ทําใหพืชสมุนไพรชนิดท่ีตองการความชุมช้ืนจําพวกไมลมลุกและเฟนนั้นลดลง แตจะสังเกตวา
การเปรียบการปริมาณการใชพืชสมุนไพรของคนในชุมชนบานหวยสมปอยกับปริมาณสมุนไพรท่ี
พบ พบวาปริมาณการใชประโยชนพืชสมุนไพรลดลงทั้งหมดจากพืชสมุนไพร 50 ชนิด ซ่ึงเปนผล
มาจากปจจัยดังนี้ 

6.1.3 ปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชน 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ 

ปจจัยทางดานเศรษฐกิจถือเปนปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชน
พืชสมุนไพรของชาวบาน  ดวยระบบการผลิตท่ีเปล่ียนแปลงไปเปนผลสืบเนื่องมาจากระบบตลาด  
ท่ีทําใหชาวบานมีอาชีพและรายไดท่ีเปล่ียนแปลงไป  ทําใหการเขาไปใชประโยชนจากปาของ
ชาวบานลดนอยลง  และระบบการผลิตยังสงผลตอการใชท่ีดินของชุมชนอยางเขมขน  เพื่อใหไดมา
ซ่ึงผลผลิตท่ีดี  ทําใหชาวบานในปจจุบันหางเหินจากการเขาปา   ดวยคําวา “ไมมีเวลา” และ “อาชีพ” 
เปนผลมาจากระบบเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนจากระบบการผลิตเพื่อยังชีพกลายมาเปนระบบการผลิตเพื่อ
ขายมากข้ึน เกิดจากการทํางานท่ีไดคาจางท่ีแนนอน เพราะอาชีพท่ีตองการเวลาเปนจํานวนมากใน
การทํางาน และย่ิงไดคาตอบแทน คาจางแรงงานท่ีเปนจํานวนมากยิ่งทําใหชาวบานตองการที่จะ
ทํางานเพ่ือใหไดมาซ่ึงคาจางและเพิ่มผลผลิต เพื่อใหขายไดคาตอบแทนมากๆ  

ปจจัยทางดานสังคม 
ลักษณะของครอบครัวขยายในอดีตไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ครอบครัวมีขนาดเล็กลง  

เม่ือลูกๆแตงงานมีครอบครัว  พอแมจะมีการแบงพื้นท่ีทํามาหากินให  และแยกครอบครัวออกจาก
บานพอแม  เพื่อต้ังครอบครัวใหมข้ึน  กลาวคือ  มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยลงมีเพียง สามี 
ภรรยา และบุตร  ซ่ึงตางจากแตกอนท่ีอาศัยอยูรวมกัน  บทบาทและหนาท่ีถูกกําหนดขึ้นกับ
ครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน  สงผลใหความสัมพันธในครัวเรือนไมแนบแนนดังเชนแตกอน  ความหาง
เหินเกิดข้ึนในชุมชนของชาวปกาเกอะญอ  ซ่ึงความไมแนบแนนและความหางเหินกันนี้เอง  ดวย
ขนาดท่ีเล็กลงของครอบครัวในปจจุบันประกอบกับความสัมพันธในครอบครัวและเครือญาติท่ีมี
ความหางเหินเกิดข้ึน  เนื่องจากสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีตองทํางานมากข้ึน  และไมคอยมีเวลาในการ
พูดคุยกันเปนสาเหตุท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชนท่ีไมมีองค
ความรูท่ีชัดเจนคอยๆหายไป  การเรียนรูและสืบทอดจากผูเฒาผูแกก็เร่ิมหายไปจากชุมชน 
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ปจจัยทางดานวัฒนธรรม 
จากระบบเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปของชุมชนบานหวยสมปอย ท่ีเนนการผลิตเพื่อขาย

และพึ่งพาระบบตลาดมากข้ึน ไดสงผลตอวัฒนธรรมของชุมชนท่ีเปล่ียนแปลงไป  ท่ีเห็นไดชัด คือ 
“วัฒนธรรมการบริโภค”  ระบบเศรษฐกิจของชุมชนไดเปล่ียนแปลงไป การแพรกระจายของ
วัฒนธรรมจากตางถ่ินเขาสูชุมชนชนบทมากข้ึน โดยเฉพาะอิทธิพลของวัฒนธรรมการบริโภคท่ีเขา
มาพรอมกับสาธารณูปโภคและความสะดวกสบายมากข้ึน ทําใหชาวบานหางเหินจากการใช
ประโยชนจากปา เหมือนเชนในอดีต เพราะไมเวลาและไมมีวิถีชีวิตท่ีตองเขาไปในปาอีกตอไป  
คอยๆหลงลืมความคิดความเช่ือเร่ืองภูมิปญญาการใชชีวิตกับปา ยกตัวอยาง ช่ือตันไมท่ี พืช
สมุนไพร หลายๆชนิด เด็กๆรวมไปถึงวัยกลางคนบางคนไมรูจัก ซ่ึงเปนอีกปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่ง
นอก ระบบเศรษฐกิจ สังคมของชุมชนท่ีเปล่ียนไป จึงทําใหชาวบานรับส่ิงท่ีเขามาในชุมชนและ
ปรับตัวใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ปจจัยจากการแพทยสมัยใหม 
ความเช่ือเร่ืองสมุนไพรของชาวบานจากกลุมตัวอยางจะมีถึงรอยละ 85 ของกลุมตัวอยาง

มีเพียงรอยละ 32.5 ท่ีเคยรักษาโรคโดยใชยาสมุนไพร ซ่ึงทําใหทราบวาถึงแมจะมีความรูและความ
เช่ือเร่ืองพืชสมุนไพรแตการยอมรับการรักษาแบบสมัยใหมท่ีมีความสะดวกและเห็นผลชัดเจนกวา
ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงการใชพืชสมุนไพรของชาวบานหวยสมปอยใน
ปจจุบัน   

สรุป ปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนการใชสมุนไพรท่ีทําใหการใชสมุนไพรของคนใน
ชุมชนบานหวยสมปอยลดลง ซ่ึงเปนผลทําใหสมุนไพรมีปริมาณมากข้ึน แตจากการเปรียบเทียบ
ขอมูลพืชสมุนไพรไมมีชนิดไหนท่ีมีปริมาณมากข้ึน บางชนิดกลับลดลง เพราะตัวแปรเร่ืองระบบ
นิเวศนท่ีเหมาะของพืชสมุนไพรนั้นๆเปล่ียนแปลงไปทําใหพืชสมุนไพรลดลง 
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6.2 อภิปรายผล 
ปจจุบันความเช่ือความเขาใจเร่ืองสมุนไพรของคนในชุมชนบานหวยสมปอยคอยๆ

ลดลงไปเร่ือยๆในทางตรงกันขามกระแสการรักษาโรคสมัยกลับมองยอนกลับไปมองการรักษาโรค
แบบดั้งเดิมในสมัยโบราณ ท่ีเรียกวาการแพทยทางเลือก ใชอุปกรณท่ีใกลเคียงกลับธรรมชาติของ
คนท่ีสุดมารักษาสมดุลของรางกายเวลาท่ีเกิดการปวยไขแทนท่ีการรับประทานยาเคมีท่ีเปนส่ิงท่ี
สังเคราะหข้ึนมา ซ่ึงกวาท่ีคนในชุมชนจะกลับสนใจพืชสมุนไพรในชุมชนของตนก็คงหลังจากท่ีคน
ภายนอกเขามาฉกฉวยเอาไปแลว  

จากผลการศึกษาพบวานิเวศนของชุมชนปจจุบันมีสภาพกลับมาอุดมสมบรูณอีกคร้ัง
หลังจากยุคฝน กรอปกลับการแบงเขตการดูแลและใชประโยชนจากโดยคนในชุมชนเอง แตคนใน
ชุมชนไมไดกลับไปใชประโยชนจากปาเหมือนยุอดีตแลวดวย วิถีชีวิตท่ีไมมีเวลาจะเขาไปเก็บของ
ปา หรือ พืชสมุนไพรในปาเหมือนแตกอนจาก ความสําคัญของปาจากท่ีเคยเปนทุกอยางในปจจัย 4 
กลับมีความสําคัญในเร่ืองของการเปนปจจัยการผลิตใหกับชาวบานแทนการพ่ึงพิงเพื่อเปนปจจัย
การผลิต  เปนลักษณะการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมท่ีครัวเรือนชนบทนําทรัพยากรจากปาไมมาใชเปน
ปจจัยการผลิต  ซ่ึงสวนใหญจะเกี่ยวของกับการเกษตรกรรม  โดยเปนแหลงผลิตน้ําเพื่อการ
เกษตรกรรม และเปนแหลงน้ําในการอุปโภคบริโภคในครัวเรือนและชุมชนมากกวาเปนแหลงเก็บ
หาอาหารเชนในอดีต  จึงทําใหคํากลาวท่ีวา  “ปาเปรียบเหมือนตลาดสด”  สําหรับบานหวยสมปอย
ความสําคัญนั้นไดลดลงไป  ซ่ึงเปนผลมาจากสถานการณในปจจุบันเปล่ียนแปลงไป  ชาวบานเผชิญ
กับระบบทุนนิยมท่ีกําลังหล่ังไหลไปพรอมกับความเจริญตางๆที่เขาไปในชุมชน มุงเนนการผลิต
เพื่อใหมีรายไดท่ีเพิ่มมากข้ึนมากกวาการใชเวลาเพ่ือเก็บหาพืชอาหารเพ่ือดํารงชีวิตเชนในอดีต 

กลาวโดยสรุปการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชาวบาน   มี
ความสัมพันธเช่ือมโยงกันท้ังระบบนิเวศปา  รูปแบบการบริโภค  การเปล่ียนแปลงทางดาน
เศรษฐกิจ  และการเปล่ียนแปลงทางสังคม  กลาวคือ  แมระบบนิเวศปาท่ีชาวบานเขาไปใช
ประโยชนนั้นยังคงสภาพความอุดมสมบูรณของปาเชนเดิม  มีความหลากหลายของพืชสมุนไพร  
ในขณะท่ีสภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนเปล่ียนแปลงไป  มีความเขมขนของการผลิตทางดานการ
ผลิตทางดานการเกษตรที่ทําใหวิถีชีวิตของชาวบานเปล่ียนแปลงไป  ภูมิปญญาในเร่ืองของพืชสมุน
ไพลดนอยลง การใชประโยชนพืชสมุนไพรจึงลดลงตามไป 
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6.3 ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาเร่ือง  ความเปนพลวัตของการใชประโยชนพืชสมุนไพรชุมชนของ

ชาวปกาเกอะญอ  ท่ีพบวามีการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของชุมชนลดนอยลง  อันเนื่องมาจาก
เกิดการเปล่ียนแปลงดานวิถีชีวิตของชาวบาน  ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรม  ผู
ศึกษาจึงไดรวบรวมขอมูลและมีขอเสนอแนะ  ดังนี้ 

6.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ในระดับชุมชนควรมีการสนับสนุนโครงการการนําความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรผูเฒาผู

แกในชุมชนมาดัดแปลงใหเขากับหลักสูตรการศึกษาทองถ่ิน ของครูคํา โรงเรียนบานหวยสมปอย  
เพื่อเปนการถายทอดความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรสูเด็กและเยาวชนในชุมชน  ใหไดมีการเรียนรูจาก
พืชอาหารปาจริงๆ  เพื่อไมใหความรูชุดนี้เลือนหายไปจากชุมชน  แมวาในปจจุบันเด็กและเยาวชน
จะไมเห็นถึงความสําคัญของพืชสมุนไพรและการใชประโยชนจากปาก็ตาม 

6.3.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ควรมีการกระตุนเตือนจิตสํานึกในเร่ืองของการอนุรักษ และใหความสําคัญพืชสมุนไพร

ของชาวบานในชุมชนใหเห็นความสําคัญของใชประโยชนจากพืชสมุนไพร การดูแลและจัดการ
ระบบนิเวศนของชุมชน การทําสวนหลังบานเพ่ือนําไปสูการใชประโยชนท่ีเกิดสมดุลกับธรรมชาติ
ตอไป  

6.3.3 ขอเนอแนะเชิงวิชาการ 
ในการศึกษาช้ินนี้ยังมีขอบกพรองในเร่ืองของชนิดพืชสมุนไพร  ดังนั้นในการศึกษาคร้ัง

ตอไปควรศึกษาที่เนน 2 เร่ือง คือ 1) การศึกษาเร่ืองภูมิปญญาการใชประโยชนพืชสมุนไพร การ
ถายทอดภูมิปญญาระหวางผูอาวุโสในชุมชนกับเยาวชนรุนใหมซ่ึงจะเปนการนําไปสูระบบ
การศึกษาเร่ืองการใชประโยชนพืชสมุนไพรท่ียั่งยืน 2)การศึกษาชนิดของพืชสมุนไพร  โดยทําการ
สํารวจพืชสมุนไพร โดยการเดินต้ังแตหมูบานข้ึนไปบนยอดเขา  ซ่ึงวิธีนี้จะทําใหเหน็พืชสมุนไพรท่ี
หลากหลายชนิด ในการเดินนั้นควรใหชาวบานในพื้นท่ีเปนผูนําทางและผูรูเร่ืองพืชสมุนไพรเปนผู
บอกช่ือ  และสรรพคุณตางๆ  และควรท่ีจะมีการบันทึกท้ังเสียงและภาพไปพรอมกัน  เพื่อความ
แนนอนของขอมูล  และจะทําใหสามารถวิเคราะหลักษณะนิเวศนท่ีเปล่ียนแปลงของพืชสมุนไพร
ไดชัดเจนมากข้ึน 

 
 


