
 
บทท่ี 5 

ปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชน 
 

การเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรบานหวยสมปอย เปนผลสืบเนื่องมาจาก
วิ ถี ชี วิ ต ท่ี เป ล่ียนแปลงไปภายใตป จจั ยทางด าน เศรษฐกิ จ  สั งคม  วัฒนธรรม  รวมถึง
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลงไปเชนกัน ถามองในมิติดานความสัมพันธเชิงโครงสรางของ
ชุมชนทุกปจจัยลวนสงผลถึงศักยภาพการพึ่งพาตนเองในทุกๆดานของชุมชนท่ีลดนอยลงไป 

 
5.1   ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 

ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชน 
ไดแก  ระบบการผลิต การใชท่ีดิน รายไดของครัวเรือน ซ่ึงในสวนตางๆ นั้นมีความสัมพันธกัน ซ่ึง
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

5.1.1 ระบบการผลิต 
ระบบการผลิตและอาชีพของชุมชนต้ังแตอดีตนั้นมีการเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง

โดยเฉพาะในชวงของการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตจากยังชีพมาเปนระบบการผลิตเชิงพาณิชย
ปจจุบันระบบการผลิตของชาวบานบานหวยสมปอยมี 2 รูปแบบ  คือ 

1. ระบบการผลิตแบบยังชีพ คือ เกษตรกรสวนใหญมีอาชีพทํานา เม่ือเก็บเกี่ยวผลผลิต
แลวหากปริมาณขาวเหลือจากการเก็บไวบริโภค ก็จะขายผลผลิตท่ีเหลือใหพอคาท่ีมารับซ้ือใน
หมูบาน ขาวท่ีปลูกมี 2 ชนิดคือ 

ขาวไร เปนระบบการปลูกพืชแบบไรหมุนเวียน เปนระบบท่ีอาศัยน้ําฝน ปจจุบันระบบ
การผลิตแบบไรหมุนเวียนถูกจํากัดพื้นท่ีจากอุทยานแหงชาติฯ ปจจุบันเหลือครัวเรือนท่ีผลิตขาวไร
เพียงไมกี่หลังคาเรือนเทานั้น เพราะปรับเปล่ียนเปนพื้นท่ีปลูกพืชเชิงพาณิชยมากข้ึน  

ขาวนาดํา เปนระบบการผลิตแบบยังชีพ บานหวยสมปอยเร่ิมเตรียมพื้นท่ีในการปลูกขาว
ต้ังแตเดือนเมษายน - พฤษภาคม ซ่ึงจะใชแรงงานในครัวเรือน หรือบางครัวเรือนไดจางแรงงานใน
หมูบาน หลังจากนั้นจะเร่ิมหวานกลาเดือนพฤษภาคม– มิถุนายน เม่ือตนกลามีอายุ 1 เดือน ชาวบาน
จะถอนถอนตนกลามาปกดํา และดูแลตนขาวเร่ืองโรคและแมลง ในระหวางผลิตชาวบานจะไมใช
ยาปราบศัตรูพืชและยาฆาแมลง มีบางรายเทานั้นท่ีใชปุยเคมีเพื่อบํารุงตนขาว   
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      2. ระบบการผลิตแบบเชิงพาณิชย  ระบบการผลิตแบบนี้เร่ิมเขามาบานหวยสมปอย
เม่ือ   ป 2524 โดยการเขามาของโครงการปลูกพืชทดแทนและการตลาดท่ีสูงไทย- สหประชาชาติ 
สงเสริมใหชาวบานปลูกกาแฟ  ผลผลิตดีในชวง 4-5 ปแรก จากนั้นถอนตัวออก ทําใหชาวบานไมได
รับการสนับสนุนใหปลูกกาแฟ จนกระท่ัง ป 2533 โครงการพัฒนาท่ีสูงไทย - นอรเวย เขามาและ
สงเสริมใหมีการปลูกพืชระยะส้ัน คือ  กะหลํ่าปลีและหอมแดง  จนกระท่ังถึงปจจุบัน    
 
ตารางท่ี 5.1 สัดสวนการปลูกพืชบานหวยสมปอย 

พื้นท่ีปลูกพชืบานหวยสมปอย 

ประเภท จํานวน(ไร) รอยละ 
กะหลํ่าปลี 104.5 15.93 
หอมแดง 103 15.70 
กาแฟ 232 35.37 
เผือก 63 9.6 
พลับ 81.5 12.42 
ไมผลอ่ืนๆ 35.5 5.41 
ผักอ่ืนๆ 36.5 5.56 
รวม 656 100.00 
ท่ีมา: รายงานกระบวนวิชา ส.ชย. 171712 ความขัดแยงและปญหาการใชท่ีดินภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2547 
  

การเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจของชุมชนบานหวยสมปอย เปนผลสืบเนื่องมาจากการ
ปราบปรามฝน ป 2520 และไดมีการสงเสริมพืชเศรษฐกิจเพื่อปลูกทดแทนฝน โดยการสงเสริมจาก
หนวยงานตางๆ ประกอบกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติของประเทศไทยในขณะน้ัน 
โดยเฉพาะต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 5 (พ.ศ.2525–2529) ท่ีมีการ
กระจายความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไปสูภูมิภาคตางๆ นํามาซ่ึงระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม
ตะวันตกถูกนํามาใชในการพัฒนาประเทศอยางเต็มรูปแบบ ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงจากสังคม
เกษตรกรรมท่ีผลิตเพื่อยังชีพไปสูระบบการผลิตแบบการคาและการใชระบบเงินตราไดเขามาแทนท่ี
การแลกเปล่ียนส่ิงของแบบด้ังเดิม สภาพทางเศรษฐกิจของหมูบานไดเปล่ียนแปลงจากระบบแบบ
เกา จากท่ีมีการชวยเหลือจุนเจือแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกัน ไดไปสูการวาจางแรงงานท่ีทําใหชาวบาน
มีงานทํามากข้ึน มีการนําสินคาจากในเมืองเขามาขายในชุมชน และนําผลผลิตทางการเกษตรไปขาย
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ในเมืองแลกเปล่ียนกัน ซ่ึงแตเดิมนั้นชุมชนจะทําการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเปนหลักแต
ปจจุบันชาวบานไดใหความสําคัญเร่ืองของการสะสมทุนหรือเงินเปนเร่ืองท่ีสําคัญมากข้ึน เพราะถา
ใครมีทุนหรือเงินก็จะสามารถเขาถึงทรัพยากรท่ีตองการไดงาย รวมไปถึง มิติของเร่ืองการ
รักษาพยาบาลสมัยใหมท่ีสะดวก รวดเร็ว กวาการเขาไปเก็บหาในปาสําหรับคนท่ีมีเงิน 

 
5.1.2 การเปล่ียนแปลงการใชท่ีดินของบานหวยสมปอย 
จากการท่ีชุมชนบานหวยสมปอยไดเปล่ียนแปลงระบบการผลิตโดยการสงเสริมจาก

ภาครัฐและเอกชน ดังท่ีไดกลาวมาแลวในขางตนทําใหการใชท่ีดินของชุมชนไดเปล่ียนแปลงตาม
ไปดวย ซ่ึงมีผลตอทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน โดยเฉพาะทรัพยากรปาไม กลาวคือ ในอดีต
ชุมชนจะมีการปลูกขาวไรตามเชิงเขาบริเวณรอบหมูบานหรือท่ีเรียกวาการทําไรหมุนเวียนของ
ชาวบาน ในชวงการทําไรหมุนเวียน ชาวบานเลาวา “ปามีความอุดมสมบูรณ พวกเราพึ่งพาปาเปน
แหลงท่ีอยู แหลงอาหาร และยารักษาโรค เราไมทําลายปา เพราะปาคือชีวิตของเรา” การทําไร
หมุนเวียนของชาวบานปายังคงมีความอุดมสมบูรณ เนื่องจาก การทําไรหมุนเวียนของชาวบาน
แมวาจะใชพื้นท่ีในการหมุนเวียนการปลูก แตการหมุนหนึ่งรอบของชาวบานกวาจะกลับมาพื้นท่ี
เดิมใชเวลา 5-10 ป จึงทําใหบางพื้นท่ีกลายเปนปาแลว ปาบริเวณหวยสมปอยถูกทําลายอยางมากเมือ่
พื้นท่ีนี้มีการปลูกฝน การปลูกฝนทําใหบริเวณบานหวยสมปอยกลายเปน “ภูเขาหัวโลน” ทรัพยากร
ปาไมลดลง ทําใหวิถีชีวิตของชาวบานท่ีพึ่งพาปาเปนสวนมากเปล่ียนแปลงไป ความยากแคน ความ
ลําบากเกิดข้ึนกับชาวบาน จนกระทั่งชาวบานไดรับการสงเสริมอาชีพและชาวบานไดหันกลับมา
เห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน จนกระท่ังมีการอนุรักษทรัพยากรอยางเปน
รูปธรรมมากข้ึน และชาวบานไดมีการแบงพื้นท่ีอยางเปนสัดสวนตอการใชประโยชนของชุมชน 
โดยแบงเปนพื้นท่ีท่ีอยูอาศัย พื้นท่ีเพื่อการเกษตร และพ้ืนท่ีปา ซ่ึงการกําหนดพื้นท่ีนี้เปนการควบคุม
การใชประโยชนท่ีดินของชุมชน โดยเฉพาะพื้นท่ีทํากิน กลาวคือ การกําหนดขอเขตพ้ืนท่ีทํากินของ
ชาวบานนั้น เปนผลสืบเนื่องมาจากพ้ืนท่ีทํากินในอดีตของแตละครัวเรือน ซ่ึงพื้นท่ีทํากินนี้จะมี
พื้นท่ีติดชายขอบของพื้นท่ีปาท่ีชาวบานไดกันออก พื้นท่ีปาสวนมากจะเคยเปนไรฝนของชาวบาน
มากอนโดยเฉพาะบริเวณปาอนุรักษ เปนปาตนน้ําของชุมชนมีประมาณ 1,330.25 ไร และยังมีปาท่ี
ชาวบานเขาไปประกอบพิธีกรรมตางๆ มีพื้นท่ีมากที่สุดในชุมชนประมาณ 5,652.29 ไร ซ่ึงแบง
พื้นท่ีปาเปนปาท่ัวไปท่ีชาวบานเขาไปใชประโยชน ประมาณ 4,752.31 ไร พื้นท่ีปาชา 106.91 ไร 
และท่ีเหลือเปนปาพิธีกรรม 793.07 ไร (อัจจิมา หิรัณยพิชญ, 2549)  
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การใชท่ีดินบานหวยสมปอย

 
     ภาพท่ี 5.1 การใชท่ีดินบานหวยสมปอย 
 
การท่ีชาวบานไดรับการสงเสริมปลูกพืชแทนฝน และหันกลับมาใหความสําคัญกับการ

ฟนฟูปา ทําใหปาบริเวณบานหวยสมปอยอุดมสมบูรณข้ึนเม่ือเทียบกับชวงของยุคการทําไรฝนท่ีปา
ถูกทําลายอยางมาก  

กลาวโดยสรุป   การใช ท่ีดินของชาวบานได เปล่ียนแปลงไปจากในอดีต  ซ่ึงมี
ความสัมพันธระบบการผลิตท่ีเปล่ียนแปลงไป กลาวไดวาในปจจุบันชาวบานมีการใชท่ีดินอยาง
เขมขน มีการทําการเกษตรตลอดป ถาการใชท่ีดินอยางเขมขนทําใหการใชประโยชนจากปาลด
นอยลง ชาวบานมุงท่ีจะผลิตผลผลิตใหไดมากๆ เพื่อนํามาซ่ึงความเปนอยูท่ีดีข้ึน แทนการเขาไปใช
ประโยชนจากปา 

 
5.1.3 รายไดของครัวเรือน 
ส่ิงท่ีตามมาหลังจากการเขาสูระบบเศรษฐกิจแบบการคาเสรี ท่ีมุงผลิตสินคาเพื่อการคา

ขายเปนหลัก ก็คือ การมีรายไดท่ีเพิ่มข้ึนของชาวบาน ซ่ึงการมีรายไดท่ีเพิ่มข้ึนของชาวบาน ยัง
ตามมาดวยรายจายท่ีเพิ่มมากข้ึนเชนกัน และบางครัวเรือนยังมีหนี้สินตามมาอีกดวย กลาวคือ การ
เขาสูระบบเศรษฐกิจแบบการคาเสรีนั้น ชาวบานตองรูจักกับคําวา ตนทุน กําไร ขาดทุน และหนี้สิน   

ชุมชนบานหวยสมปอยโดยสวนมากแลวชาวบานจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําการ
ปลูกกะหลํ่าปลี หอมแดง พลับ กาแฟ และเผือก แทบทุกครัวเรือนท่ีทําการเกษตร และมีอาชีพอ่ืนท่ี
เร่ิมเปนอาชีพหลัก คือ พนักงานของรัฐ และอาชีพรับจางท่ัวไป  ในการประกอบอาชีพของชาวบาน
นั้นสัมพันธตอการไดมาซ่ึงรายได และสงผลตอการดําเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป การใชประโยชน
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พืชอาหารปาในการดํารงชีวิตเปนสวนหนึ่งของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับชาวบานหวยสมปอย 
การไดมาของรายไดจึงข้ึนอยูกับอาชีพ ดังเชนในปจจุบันบานหวยสมปอยมีกลุมอาชีพหลักๆ 3 กลุม 
ดังนี้(อัจจิมา หิรัณยพิชญ, 2549)   

กลุมแรก คือ ขาราชการหรือลูกจาง จะเปนกลุมท่ีมีรายไดคอนขางสูง เนื่องจากกลุมนี้
นอกจากจะเปนพนักงานของรัฐแลว ยังทําการเกษตรขายผลผลิตดวย รายไดเฉล่ียอยูท่ีประมาณ 
331,200 บาทตอป รายไดท่ีจํานวนมากน้ันนํามาซ่ึงรายจายท่ีมาก และหนี้สินท่ีมากเชนกัน จากการ
สัมภาษณ พบวา ครอบครัวของกลุมอาชีพนี้จะมีรายไดสูง รายจายมาก หนี้สินมากเชนกัน รายจาย
สวนมากจะมาจากคาใชจายเกี่ยวกับการศึกษาของลูก จะสงลูกลงไปเรียนในเมือง และเปนคาใชจาย
เกี่ยวกับอาหารการกิน ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีเพิ่มมากข้ึนและเปล่ียนแปลงไป การลงมาซ้ือของใช
ในเมืองมีมากข้ึน โดยเฉพาะเร่ืองอาหารการกิน ประมาณ 313,400 บาทตอป และดวยอาชีพทําให
การเขาถึงแหลงเงินมีสูง ทําใหมีหนี้สินมากตามไปดวย ประมาณ 28,000 บาทตอป จากรายไดนี้เอง 
พบวา ชาวบานในกลุมนี้มีการเขาปาเพื่อหาอาหารหรือแมแตพืชผักปาลดนอยลง เพราะชาวบาน
บอกวามีงานท่ีจะตองทําเยอะ เชน ครูโรงเรียนบานหวยสมปอย ท่ีมีจํานวนไมมากเม่ือเทียบกับงาน
ท่ีครูทํา ครูกลาววา งานมีเยอะมาก บางอาทิตยตองลงไปในเมือง เพื่อไปประชุม ถาไมไปก็มีงานท่ี
ตองทําใหเรียบรอย ทําใหไมคอยมีเวลา และเม่ือถึงฤดูกาลของการทําการเกษตรก็จะทําเชนกัน แต
สวนมากจะใหภรรยาทํามากกวา  

 
ตารางท่ี 5.2 รายได รายจาย หนี้สิน เฉล่ียของกลุมอาชีพบานหวยสมปอย 

รายไดเฉล่ียตอป รายจายเฉล่ียตอป หนี้สินเฉล่ียตอป 
กลุมอาชีพ 

รายได รอยละ รายจาย รอยละ หนี้สิน รอยละ 

เกษตรกร 127,400 23.31 129,200 24.04 13,600 25.86 

ขาราชการ /ลูกจาง 331,200 60.59 313,400 58.32 28,000 53.23 

รับจาง 88,000 16.10 94,800 17.64 11,000 20.91 

เฉล่ีย รวม 546,600 100.00 537,400 100.00 52,600 100.00 
ท่ีมา: จากการสัมภาษณครัวเรือนบานหวยสมปอย ป 2549  
  

 กลุมท่ีสอง คือ กลุมอาชีพเกษตรกร ท่ีถือวาเปนอาชีพหลักของชุมชน จะมีรายไดปาน
กลาง คอนขางสูง ประมาณ  127,400 บาทตอป เพราะมุงทําการเกษตรเปนหลัก รายไดท่ีไดมาจึง
ไดมาจากการเกษตรเปนหลัก และรายจายก็จะเสียไปกับการเกษตรเปนหลักเชนกัน ซ่ึงพบวา
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รายจายของกลุมนี้จะมีมากกวารายไดท่ีไดมา จึงทําใหเกิดหนี้สินจํานวนมากกับกลุมเกษตรกร ซ่ึงจะ
พบเกือบทุกครัวเรือนท่ีหนี้สินเกิดจากการทําการเกษตร เนื่องจากการทําการเกษตรในแตละป ราคา
ของผลผลิตมีข้ึนมีลง เชน ป 2548 ราคากะหลํ่าปลีตกตํ่า ชาวบานขาดทุนเปนจํานวนมากทําใหเงินท่ี
ลงทุนไปหมดกับกะหลํ่าในปนั้น พอมาป 2549 ชาวบานก็ทําการปลูกกะหล่ําอีก แตตองหาเงินมา
ลงทุนโดยกูเงินมา กะหลํ่ามีราคาดีกวาปท่ีแลว แตการลงทุนไปนั้นชาวบานก็บอกวายังไมคุมทุนท่ี
ลงไป เพราะเงินท่ีขายกะหลํ่าไดก็ตองนําไปใชหนี้ท่ียืมมาลงทุน แตก็ดีกวาไมได ท้ังๆ ท่ีชาวบานรู
วาจะทําใหเปนเชนนี้แตก็ทําการปลูกกะหลํ่าปลีกันทุกป เพราะชาวบานคิดวานาจะราคาดีข้ึนสักป
หนึ่งและปนั้นก็จะไดกําไรเยอะ เปนตน จึงทําใหชาวเกษตรกรของบานหวยสมปอยในปจจุบันเร่ิม
เขาสูวงจรหน้ี เหมือนกับชุมชนท่ีมีการทําการเกษตรแบบเขมขน ราคาของผลผลิตข้ึนอยูกับกลไก
ตลาดท่ีข้ึนลงอยูตลอดเวลา 

สําหรับกลุมท่ีสาม คือ กลุมรับจาง  ในกลุมนี้จะทํางานเพ่ิมข้ึน 2 เทา คือ ทําการเกษตร
ดวยและรับจางในเวลาเดียวกัน หรือทําการรับจางหลังจากวางจากการทําการเกษตร รายไดจะไมสูง
เทากับสองกลุมแรก จากการสัมภาษณพบวาชาวบานจะทําการปลูกพืชบางอยางเทานั้น จะไมไดทํา
ตลอดท้ังปเหมือนกลุมท่ีสอง หลังจากนั้นชาวบานจะรับจางทํางานท่ัวไป เชน รับจางขุดดิน ดาย
หญา เก็บผลผลิต ในหมูบาน เปนตน แตบางคนก็จะไปรับจางอยูท่ีโครงการหลวง หรือโครงการ
พระราชดํารัส ท่ีขุนแตะ รายไดของกลุมนี้อยูท่ีประมาณ  88,000 บาทตอป แตมีรายจายท่ีมากกวา
รายได เนื่องจาก การสัมภาษณจะพบกับครัวเรือนท่ีมีลูกเรียนอยูในเมือง จะตองสงคาใชจายใหกับ
ลูก และคาใชจายในแตละวันเกี่ยวกับอาหารการกิน และคาอ่ืนๆ อีกมากมาย  
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             ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5.2 ปจจัยทางดานเศรษฐกิจท่ีสงผลตอการใชประโยชนพืชสมุนไพร 
 

กลาวโดยสรุปปจจัยทางดานเศรษฐกิจถือเปนปจจัยท่ีสําคัญตอการเปล่ียนแปลงการใช
ประโยชนพืชสมุนไพรของชาวบาน ดวยระบบการผลิตท่ีเปล่ียนแปลงไปเปนผลสืบเนื่อง ทําให
ชาวบานมีอาชีพ และรายไดท่ีเปล่ียนแปลงไป และระบบการผลิตยังสงผลตอการใชท่ีดินของชุมชน
อยางเขมขนเพื่อใหไดมาซ่ึงผลผลิตท่ีดี เพื่อรายไดของครอบครัวท่ีเพิ่มข้ึน เวลาวางนอยลงทําให
ชาวบานในปจจุบันหางเหินจากการเขาปาเพื่อเก็บหาสมุนไพร เปนผลมาจากระบบเศรษฐกิจท่ี
เปล่ียนจากระบบการผลิตเพื่อยังชีพกลายมาเปนระบบการผลิตเพื่อขายมาข้ึนนั้นเอง 

 
 
 
 

ระบบการผลิต 

- แบบยงัชพี 
- แบบเชงิพานชิย 

การการเปล่ียนแปลง 
การใชท่ีดิน 

รายได
ครัวเรือน 

เวลา 

- รายได 
- รายจาย 
- หนี้สิน 

การใชประโยชนพืชสมนุไพร 
ลดลง 



 87 

5.2 ปจจัยทางดานสังคม 
การเปล่ียนแปลงทางสังคมน้ันเปนผลสืบเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจ

จากด้ังเดิมคือการผลิตเพื่อยังชีพเปลี่ยนมาเปนการผลิตเชิงพาณิชยมากยิ่งข้ึนในชวง 25 ปท่ีผานมา 
และสงผลใหระบบสังคมของชุมชนคอยมีการเปล่ียนแปลงและสอดคลองกับระบบเศรษฐกิจท่ี
เปล่ียนไป ซ่ึงท้ังสองระบบท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นสงผลตอการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชน 
มีดังตอไปนี้ 

5.2.1 ความสัมพันธภายในครอบครัว 
ความสัมพันธภายในครัวเรือนของบานหวยสมปอยมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซ่ึงใน

อดีตลักษณะของครอบครัวจะเปนครอบครัวใหญ มีสมาชิกจํานวนมากในหน่ึงหลังคาเรือน ต้ังแต
ตา ยาย  ลูก  จนถึงหลาน  ภายในครัวเรือนจะมีความเอ้ืออาธร รักใคร ผูกพันกันอยางมาก 
ความสัมพันธในครัวเรือนแนบแนนกวาในปจจุบันท่ีไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือ 

ลักษณะของครอบครัวขยายในอดีตไดเปล่ียนแปลงไปไปจากเดิมกลายมาเปนครอบครัว
เดี่ยวมากข้ึน เม่ือลูกๆ แตงงานมีครอบครัว พอแมจะมีการแบงพื้นท่ีทํามาหากินให และแยก
ครอบครัวออกจากบานพอแม เพื่อต้ังครอบครัวใหมข้ึน ซ่ึงสวนใหญจะต้ังบานเรือนบริเวณ
ใกลเคียงกับบานพอแม ในกรณีท่ีบานไหนที่มีลูกชาย เม่ือแตงงานแลวฝายชายจะตองยายเขาไปอยู
บานฝายหญิง ครอบครัวของชุมชนบานหวยสมปอยเร่ิมมีลักษณะคลายกับครอบครัวของชุมชน
ดานลางมากข้ึน กลาวคือ มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยลงมีเพียง สามี ภรรยา และบุตร ซ่ึงตาง
จากแตกอนท่ีอาศัยอยูรวมกัน บทบาทและหนาท่ีถูกกําหนดข้ึนกับครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ซ่ึงตาง
จากแตกอนท่ีครัวเรือนอาศัยอยูรวมกันมีอะไรก็จะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ปรึกษาหารือกัน ชวยกัน
ทํามาหากิน ดูแลซ่ึงกันและกัน เชน ผูชายท่ีแข็งแรงจะทํางานหนักๆ เชน ไถนา ดํานา ดายหญา ขุด
ดิน เปนตน ซ่ึงคอยมีฝายหญิงชวยทํางานและทํากับขาวกับปลาใหกับครอบครัว สําหรับผูเฒาผูแก
ในครอบครัวก็จะดูแลเด็กๆ ซ่ึงจะทําใหมีความผูกพันกันมาก เด็กๆ จะไดเรียนรูและไดรับการ
ถายทอดส่ิงตางๆ จากผูเฒาผูแก    

แตในปจจุบัน เม่ือแยกครอบครัวออกมาเปนครอบครัวเดี่ยว ฝายชายมีหนาท่ีและบทบาท
เปนผูนําครอบครัว ทํางานเพ่ือหาเล้ียงสมาชิกในครัวเรือน สําหรับฝายหญิงนอกจากจะตองดูแล
ครอบครัวเร่ืองงานบาน อาหารการกิน และทอผา ยังจําเปนตนทํางานอยางอ่ืนประกอบไปดวย 
สําหรับเด็กท่ีแตกอนท่ีผูเฒาผูแกคอยดูแล เปล่ียนกลายเปนตองฝากใหศูนยเด็กเล็กในหมูบานเปน
ผูดูแล หรือบางครอบครัวท่ีมีลูกโตแลวก็จะสงลูกไปเรียนในเมืองและเปนโรงเรียนประจํานาน ๆ
คร้ังจึงจะกลับบาน จึงทําใหครอบครัวสวนใหญในชุมชนบานหวยสมปอยจะมีแต สามีและภรรยา 
เทานั้น สงใหความสัมพันธในครัวเรือนไมแนบแนนดังเชนแตกอน ความหางเหินเกิดข้ึนในชุมชน
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ของชาวปกาเกอะญอ  ซ่ึงความไมแนบแนนและความหางเหินกันนี้เอง ดวยขนาดท่ีเล็กลงของ
ครอบครัวในปจจุบันประกอบกับความสัมพันธในครอบครัวและเครือญาติท่ีมีความหางเหินกันมาก
ข้ึน เนื่องจากสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีตองทํางานากข้ึน และไมคอยมีเวลาในการพูดคุยกันเปนสาเหตุ
หนึ่งท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนสมุนไพรของชุมชน ท่ีอาศัยการเรียนรูและสืบ
ทอดจากผูเฒาผูแกไดเร่ิมหายไปจากชุมชน 

5.2.2 ความสัมพันธดานอายุของคนในชุมชน 
จํานวนประชากร เปนปจจัยท่ีทําใหชาวบานหางเหินการใชประโยชนพืชสมุนไพร                

กลาวคือ ชวงอายุ หรือกลุมคนน้ันเปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นถึงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของ
ชาวบานแตละชวงเวลาของกลุมคนท่ีมีอายุแตกตางกัน กลาวคือ 

บานหวยสมปอยในปจจุบันเปนหมูบานท่ีมีจํานวนประชากรทั้งส้ิน 465 คน  กลุมท่ีมี
จํานวนประชากรมากท่ีสุดอยูในชวงอายุระหวาง 18 – 49 ป จํานวน 270 คน เปนกลุมประชากรที่มี
ความสําคัญตอชุมชนเนื่องจากเปนกลุมแรงงานท่ีสําคัญในระบบการผลิต ซ่ึงนํามาซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงความเปนอยูท่ีดีข้ึน สะดวกสบายขึ้นเม่ือเทียบกับอดีต  กลุมท่ีมีจํานวนรองลงมา คือ 
ชวงอายุ 6 – 17 ป จํานวน 78 คน  เปนกลุมอยูในชวงของการศึกษาประถม 1 ถึงระดับมัธยมตอน
ปลาย กลุมตอมา คือ กลุมท่ีมีอายุระหวาง 50 ปข้ึนไป มีจํานวน 63 คน ถือวาเปนกลุมผูเฒาผูแกท่ีมี
ความสําคัญในการสืบทอดความเปนชาวปกาเกอะญอใหกับชาวบาน เปนศูนยรวมของแหลงความรู
ตางๆ ท่ีสืบทอดกันต้ังแตอดีต กลุมสุดทาย คือ กลุมท่ีมีอายุระหวาง 1 – 5 ป จํานวน 30 คน เปนกลุม
เด็กเล็กท่ีเกิดมาพรอมกับวิถีชีวิตของชาวบานท่ีเปล่ียนแปลงไป สะดวกสบายมากข้ึน  

จํานวนประชากรท่ีกลาวในขางตนนั้นมีความสัมพันธตอการใชประโยชนพืชสมุนไพร
ของชุมชน จากการศึกษาพบวา จํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึนจากในอดีตมีผลตอการใชประโยชนพืช
สมุนไพร แตการท่ีมีจํานวนประชากรเพ่ิมมากข้ึนนั้นไมไดทําใหจํานวนพืชสมุนไพรลดลงหรือ
หายไปจากชุมชน แตเปนผลใหการใชประโยชนพืชสมุนไพรท่ีเปล่ียนแปลงไป กลาวคือ 

พืชสมุนไพรบานหวยสมปอยท่ีชาวบานใชประโยชน  ยังคงมีอยูคงเ ดิม  แต ท่ี
เปล่ียนแปลงไป คือ การเก็บหาพืชสมุนไพรมาใชประโยชนลดลง และเม่ือพิจารณาเปนชวงอายุ 
พบวา ชวงอายุท่ีมีมากในชุมชนนั่นคือ ชวงอายุท่ีอยูวัยทํางาน คือ ชวง 18 – 49 ป ท่ีมุงทํางานไมวา
จะเปน การทําการเกษตร การรับจางท่ัวไป รับราชการ หรือลูกจาง ท่ีมุงสรางรายไดใหกับครัวเรือน
เพื่อใชจายในกิจกรรมตางๆ และการไดมาของรายไดในครัวเรือนนั้นทําใหชาวบานสามารถใชเงิน
ในการจัดการชีวิตไดสะดวก รวดเร็วมากข้ึน เชนการรักษาพยาบาลเวลาเปนไขก็ไปซ้ือยาพาราเซตา
มอล หรือยาแกปวดลดไขจากรานคามากิน เปนตน   
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รองลงมาคือชวงอายุ 6 – 17 ป เปนกลุมอยูในชวงของการศึกษาประถม 1 ถึงระดับมัธยม
ตอนปลาย เด็กในหมูบานหวยสมปอยในปจจุบันจะไดรับการศึกษาท้ังจากในชุมชนและนอกชุมชน 
ซ่ึงการศึกษานี้ถือวาเปนการเพ่ิมคุณภาพใหชีวิตของเด็กในอนาคตได ทําใหชุมชนมีความเจริญ
ยิ่งข้ึน การท่ีมุงไปเรียนตามหลักสูตรของทางภาครัฐมากกวา ประกอบกับพอแมก็ทํางานมากข้ึน 
การใชเวลาอยูรวมกันและถายทอดความรู หรือการเขาปาดวยกันดังแตกอนหายไปจากบานหวย
สมปอย เด็กอยูกับผูเฒาผูแกลดลง  

สุดทายคือ ชวงอายุระหวาง 50 ปข้ึนไป ชาวบานกลุมนี้สวนมากจะอยูกับบาน ทํางาน
เล็กๆ นอยๆ อยูกับบาน เชน ผูหญิงจะปนฝายเพื่อเก็บไวทอผาในหนาหนาว เปนตน เปนกลุมอายุท่ี
สามารถถายทอดความรูความเขาใจในเร่ืองของพืชสมุนไพรที่ชาวบานใชประโยชนต้ังแตอดีต แต
ดวยสภาวะในปจจุบันท่ีชาวบานมุงทํางาน เด็กมุงเรียนหนังสือ บางสวนไมไดอยูในชุมชนออกไป
ทํางานขางนอก เรียนขางนอก ทําใหผูเฒาผูแกนั้นหางเหินจากลูกหลาน การที่จะถายทอดความรู 
หรือสอนใหรูจักพืชสมุนไพรตางๆ นั้นก็ลดนอยลง และตัวของผูเฒาผูแกเองก็หางเหินจากการใช
ประโยชนพืชสมุนไพรดวยเชนกัน  

กลาวไดวาจํานวนประชากรของชุมชนท่ีเพิ่มข้ึนสงผลตอการใชประโยชนพืชสมุนไพร
ท่ีเปล่ียนแปลงไป แตจะตองพิจารณาในแตละชวงอายุของชุมชน ซ่ึงชุมชนบานหวยสมปอยนี้ใน
อนาคตการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชนจะลดลง เพราะความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรของ
ชาวบานท่ีมีอยูจะไมไดรับการถายทอดมาถึงรุนลูก รุนหลาน 
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  5.2.3 การศึกษา 
ในปจจุบันพบวาชาวบานในชุมชนโดยเฉพาะเยาวชนนั้นไดรับการศึกษาในระดับท่ี

สูงข้ึนจากสถานศึกษาท้ังในชุมชนและนอกชุมชน โดยเฉพาะนอกชุมชนไดทําใหเกิดการเลียนแบบ
อยางจากสังคมในเมืองท่ีเขามามีบทบาทในชุมชนมากข้ึน  

บานหวยสมปอยในปจจุบันมีสถานศึกษาต้ังแตเด็กเล็ก นั่นคือ ศูนยเด็กเล็กบานหวย
สมปอย ท่ีเนนการเตรียมพรอมใหเด็กกอนเขาสูโรงเรียนระดับประถม ซ่ึงชาวบานสวนมากท่ีมีลูก
เล็กจะนําไปศูนยเด็กเล็กเกือบทุกครัวเรือน ซ่ึงก็เปนผลมาจากพอแมไมมีเวลาดูแล ดวยอาชีพท่ีตอง
ทํา และการท่ีจะใหผูเฒาผูแกดูแลนั่นก็นอยมาก จึงทําใหความสัมพันธระหวางผูเฒาผูแกกับ
ลูกหลานในชุมชนเปล่ียนแปลงไป และเปนผลทําใหการส่ังสอน สืบทอดความรูตางๆ ลดลงเชนกัน 
 
ตารางท่ี 5.3 จํานวนเด็กและเยาวชนท่ีเรียนอยูภายนอกชุมชน 

จํานวนนักเรียน (คน) 
ระดับชั้น 

ชาย หญิง รวม 

ประถมศึกษา - - - 

มัธยมตอนตน 18 12 30 

มัธยมตอนปลาย 4 6 10 

ปวช. - - - 

ปวส. / อนุปริญญา 3 7 10 

ปริญญาตรี 6 - 6 

อ่ืนๆ - - - 

รวม 31 25 56 

ท่ีมา: การจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ. 2), 2548 
 

จากท่ีกลาวมาขางตน พบวา การสืบทอดและการสานตอของภูมิปญญาการใชประโยชน
จากพืชสมุนไพรสูเด็กและเยาวชนนอยลง เนื่องจากการไดรับการศึกษาท่ีสูงข้ึน ทําใหเห็นถึงคุณคา
วิทยาการการรักษาพยาบาลแบบใหม ท่ีทันสมัยสะดวกและเห็นผลการรักษาท่ีชัดเจนรวดเร็วเขากับ
วิถีชีวิตสมัยใหม  ทําใหพืชสมุนไพรหมดความสําคัญ คนรุนหลังรูจักพืชสมุนไพรไมกี่ชนิดนั้น ไมรู
วิธีการใชประโยชน ซ่ึงจะทําใหพืชสมุนไพรหมดความสําคัญในการดํารงชีวิตของชาวบานหวย
สมปอย 
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5.2.4    ส่ือ 
ในปจจุบันเทคโนโลยีการส่ือสารสมัยใหม มีการพัฒนากาวหนาไปอยางไมหยุดนิ่ง ส่ือ

และขาวสารมากมาย นั้นเขามาพรอมๆ กับสาธารณูปโภคภายในชุมชน ส่ือท่ีเขามาในชุมชนบาน
หวนสมปอยถือวาเปนปจจัยท่ีสําคัญตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรอยางมาก 
ของชาวบาน เปนส่ิงท่ีทําใหชาวบานรูถึงความเปนไปของชุมชนภายนอกและสภาพสังคมใน
ปจจุบัน  

ส่ือมีหลายรูปแบบท่ีเขามาในสังคมของชาวปกาเกอะญอ ซ่ึงไดมีการศึกษาถึงชอง
ทางการส่ือสารของชาวปกาเกอะญอซ่ึงเปนสังคมท่ีเรียบงาย ใชชีวิตอยูกับธรรมชาติ ไดกลาวถึง
ชองทางของส่ือ 3 ชองทางท่ีสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคม นั่นคือ 

1.ชองทางส่ือสารโดยบุคคล (ตัวตอตัว) โดยมีพอแมเปนตัวหลักในการส่ือสาร ซ่ึงการ
ส่ือสารชนิดนี้จะทําไดทุกสถานท่ีและทุกเวลา อาจเปนการพบปะกันในไรนาปาเขา การเยี่ยมเยียน
กันตามประเพณี การพูดคุยกันรอบๆ กองไฟ 

2.ชองทางการส่ือสารแบบกลุม เปนการส่ือสารในระบบวงศาคณาญาติ ในงานประเพณี 
หรือในระหวางการกระทํากิจกรรมรวมกัน เชน การชวยกันเกี่ยวขาว ฯลฯ 

3.ชองทางส่ือมวลชน เชน การรับฟงขาวสารจากวิทยุ โทรทัศน ซ่ึงขาวสารตางๆ มัก
แพรกระจายไปไดอยางรวดเร็วผานการรับฟงแลวกระจายขาวผานชองทางการส่ือสารโดยบุคคล
และชองทางการส่ือสารแบบกลุม อีกตอหนึ่ง (ปนแกว ยานะจิตร, 2544) 

ส่ือท้ัง 3 รูปแบบนี้ทําใหชาวบานเกิดการลอกเลียนแบบจากภายนอกหรือส่ิงท่ีไดพบเห็น
อยางมาก  ในกรณีของการใชประโยชนพืชสมุนไพรของบานหวยสมปอยก็เชนเดียวกันท่ีไดรับผล
จากส่ือ ส่ือมีผลตอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  

ชองทางการส่ือสารโดยบุคคล (ตัวตอตัว) โดยมีพอแมเปนตัวหลักในการส่ือสารนั้น         
บานหวยสมปอยจะพบมากในครอบครัวท่ีพอแมจําเปนจะตองพบปะกับคนขางนอก หรือ
จําเปนตองทํางานในตัวอําเภอหรือในจังหวัด เชน ครอบครัวท่ีมีอาชีพคาขาย จําเปนจะตองลงมา
อําเภอจอมทองทุกอาทิตย เวลามีใครในชุมชนเจ็บปวยก็จะสามารถติดรถลงมารักษาในตัวเมืองได
สะดวก 

สําหรับชองทางส่ือมวลชน ขาวสารจากกระทรวงสาธารณสุขหรือองคกรบริหารสวน
ทองถ่ินท่ีรับขาวสารจากสวนกลางซ่ึง เปนชองทางส่ือท่ีสําคัญท่ีสุด และแพรกระจายไปไดอยาง
รวดเร็วผานการเห็น การรับฟงแลวกระจายขาวผานชองทางการส่ือสารโดยบุคคลและชองทางการ
ส่ือสารแบบกลุม อีกตอหนึ่ง  ส่ือมวลชนท่ีพบในชุมชนบานหวยสมปอย ไดแก ส่ือทางวิทยุ ส่ือทาง
โทรทัศน   
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ส่ือทางวิทยุ ชาวบานหวยสมปอยเกือบทุกครัวเรือนมีวิทยุใชเพื่อฟงขาวสาร ละครวิทยุ 
และเพลงจากสถานีตางๆ และชุมชนบานหวยสมปอยไดมีหอกระจายขาวประจําหมูบาน ไวสําหรับ
บอกขาวสารในแตวันใหชาวบานไดรับรู ซ่ึงจะเปนภาษาปกาเกอะญอ โดยหอกระจายขาวต้ังอยูท่ี
บานของอบต. ซ่ึงจะมีการเปดทุกเชา เปนเวลาเกือบ 1 ช่ัวโมง วิทยุถือวาเปนส่ือท่ีชาวบานสามารถ
พกพาไปยังสวน ไร นา ไดจึงทําใหชาวบานสามารถรับรูขาวสารบานเมืองคอยๆซึมซับวิถีชีวิตใน
เมืองดวยไมรูตัว 

 
5.2.5   สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน 
ปจจัยดานสาธารณูปโภค เปนจุดเร่ิมตนของการเปล่ียนแปลงโครงสรางพื้นฐานของ

ชุมชน การพัฒนาดานสาธารณูปโภคไดรับอิทธิพลจากการพัฒนาของรัฐตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ซ่ึงพบวานําความเจริญกาวหนามาสูหมูบานหลายอยางดวยกัน เร่ิมจากการสราง
พื้นฐานทางดานสาธารณูปโภคตางๆ เพื่อใหเปนฐานทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญในการพัฒนาใหชาวบาน
มีความอยูดีกินดี พบวา พื้นฐานทางดานสาธารณูปโภคตางๆ ลวนสงผลตอความเปนอยูและสงผล
ตอการใชประโยชนพืชสมุนไพรเชนกัน ไมวาจะเปน ถนน ไฟฟา ประปา ลวนแตสงผลใหวิถีชีวิต
ของชาวบานในชุมชนดีข้ึน  

การปรับปรุงและขยายโครงสรางพื้นฐานไปสูหมูบาน ท้ังถนนหนทาง ไฟฟา หรือแมแต
ระบบประปา ไดนํามาซ่ึงความเจริญกาวหนามาสูหมูบาน ทําใหวิถีชีวิตของชาวบานดีข้ึน แตใน
ความเจริญท่ีเขามาก็ทําใหชาวบานบางคนรูสึกไมดีตอชีวิตของตนเองท่ีเกิดมาบนดอย เชนคํากลาว
ของชาวบานคนหน่ึงท่ีวา “พอลูกเรียนจบมีงานทําก็จะลงไปซ้ือบานท่ีเชียงใหมสบายกวา มีไฟฟา มี
น้ํา แลวก็ใกลโรงพยาบาล ไมลําบากเหมือนอยูขางบน อยูขางบนน้ีมันลําบากแทๆ” และการท่ีติดตอ
กับชุมชนภายนอกมากข้ึน ทําใหเกิดการลอกเลียนแบบ หรือเรียนรูกับส่ิงท่ีพบเจอใหม 
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          ปจจัยดานสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  ภาพท่ี 5.3 ปจจัยทางดานสังคมท่ีสงผลตอการใชประโยชนพืชสมุนไพร 

 
กลาวโดยสรุปวา ปจจัยทางดานสังคมท่ีสงผลตอการใชประโยชนพืชสมุนไพรเริ่มจาก

การปรับปรุงและขยายโครงสรางพื้นฐานไปสูหมูบาน ท้ังถนนหนทาง ไฟฟา หรือแมแตระบบ
ประปา ไดนํามาซ่ึงความเจริญกาวหนามาสูหมูบาน ทําใหวิถีชีวิตของชาวบานดีข้ึน ความสัมพันธ
ในครอบครัวเร่ิมเปล่ียนเปนครอบครัวเดี่ยว กรอปกับหลักสูตรศึกษา และ ส่ือของชุมชนเมือง
สมัยใหมยุคทุนนิยม ทําใหชาวบานบางคนรูสึกไมดีตอชีวิตของตนเองท่ีเกิดมาบนดอย เชนคํากลาว
ของชาวบานคนหน่ึงท่ีวา “พอลูกเรียนจบมีงานทําก็จะลงไปซ้ือบานท่ีเชียงใหมสบายกวา มีไฟฟา มี
น้ํา แลวก็ใกลโรงพยาบาล ไมลําบากเหมือนอยูขางบน อยูขางบนน้ีมันลําบากแทๆ” และการท่ีติดตอ
กับชุมชนภายนอกมากข้ึน ทําใหเกิดการลอกเลียนแบบ หรือเรียนรูกับส่ิงท่ีพบเจอใหม  
 
 
 
 
 

ความสัมพันธในครอบครัว 

อายุ 

การศึกษา 

สื่อ 

สาธารณูปโภค 
ขั้นพื้นฐาน 

การใชประโยชนพืชสมนุไพร
ลดลง 
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5.3 ปจจัยทางดานวัฒนธรรม 
คําวา “วัฒนธรรม” คือ ระบบในสังคมมนุษยท่ีสรางข้ึน แลวนํามาสอนใหคนรุนหลังๆ 

ไดเรียนรูหรือนําไปปฏิบัติ วัฒนธรรมจึงตองมีการเรียนรูและการถายทอด ฉะนั้นความสัมพันธ
ระหวางวัฒนธรรมและพฤติกรรมของมนุษยในสังคมจึงมีความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมาก และ
วัฒนธรรม เปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวบานต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน แตวัฒนธรรมนั้นมี
การปรับเปล่ียนใหสอดคลองไปตามเวลาและสถานการณในขณะนั้น เชนเดียวกับชุมชนบานหวย
สมปอยท่ีวัฒนธรรมบางอยางไดเปล่ียนไปจากเดิม ซ่ึงเปนผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางดานสังคม
และเศรษฐกิจของชุมชน  

5.3.1   การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมการบริโภค 
จากระบบเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปของชุมชนบานหวยสมปอย ท่ีเนนการผลิตเพื่อขาย

และพึ่งพาระบบตลาดมากข้ึน ไดสงผลตอวัฒนธรรมของชุมชนท่ีเปล่ียนแปลงไป  ท่ีเห็นไดชัด คือ 
“วัฒนธรรมการบริโภค” การบริโภคอาหารเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุนั้นๆ เชนเดียวกับกลุมปกาเกอะญอ 

ในอดีตชาวปกาเกอะญอท่ีมีวัฒนธรรมการบริโภคเปนของตนเอง กลาวคือ อาหารการ
กินของชาวปกาเกอะญอ จะเปนอาหารท่ีไดจากธรรมชาติ และการปลูกในไรของตนเอง ชาวบานจะ
ทําการปลูกขาวกินเอง ซ่ึงชาวปกาเกอะญอจะมีการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับขาวมากมาย เชน พิธี
ไหวผีนา พิธีหยอดขาวไร  พิธีกินหัวขาวใหม เปนตน ขาวจึงมีความสําคัญมากตอการดํารงชีวิต 
นอกเหนือจากขาวแลวไมวาจะเปนการหาพืชผัก พืชสมุนไพร และสัตวจากไร นา สวน ปา ลําหวย 
ชาวบานจะไปเก็บหามาดวยความเคารพยําเกรงตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีดูแลรักษาส่ิงเหลานั้นอยู  สะทอน
ใหเห็นถึงการอยูรวมกันของชาวบานกับธรรมชาติ โดยมีวัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยงใหสามารถอยู
รวมกันได และสะทอนใหเห็นถึงการบริโภคของชาวบานท่ียังคงพึ่งพาแหลงธรรมชาติ 

จนกระท่ังระบบเศรษฐกิจของชุมชนไดเปล่ียนแปลงไป การแพรกระจายของวัฒนธรรม
จากตางถ่ินเขาสูชุมชนชนบทมากข้ึน โดยเฉพาะอิทธิพลของวัฒนธรรมการบริโภคท่ีเขามาพรอม
กับสาธารณูปโภคตางๆ และแฝงตัวอยูในสินคาท่ีสงเขามาขายในหมูบานชนบท ท่ีไดเขามามี
อิทธิพลตอการบริโภคอาหารของชาวบานเกิดการเปล่ียนแปลง เชนเดียวกับชุมชนบานหวยสมปอย
ท่ีไดรับผลผลกระทบจากกระแสวัฒนธรรมจากภายนอกชุมชน ท่ีไดนํามาซ่ึงวัฒนธรรมการบริโภค
นิยมเชนเดียวกับสังคมภายนอก  ทําใหความเปนอยูของชาวบานสะดวกสบายมากข้ึน ทําให
ชาวบานหางเหินจากการใชประโยชนจากปา เหมือนเชนในอดีต เนื่องจากชาวบานจะเขารานคาเพื่อ
ซ้ืออาหารนําไปบริโภคมากกวาการเขาปาเพื่อเก็บหาเองเพราะไมเวลาและไมมีวิถีชีวิตท่ีตองเขาไป
ในปาอีกตอไป  คอยๆหลงลืมความคิดความเช่ือเร่ืองภูมิปญญาการใชชีวิตกับปา ยกตัวอยาง ช่ือ
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ตนไมท่ีเปนอาหาร หรือ พืชสมุนไพร หลายๆชนิด เด็กๆรวมไปถึงวัยกลางคนบางคนไมรูจัก ซ่ึง
เปนเพราะสาเหตุหลัก คือ การเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจ สังคมของชุมชนท่ีเปล่ียนไป จึงทําให
ชาวบานรับส่ิงท่ีเขามาในชุมชนและปรับตัวใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
 
5.4 ปจจัยจากการแพทยสมัยใหม 

ชุมชนเปล่ียนผานสูความเจริญ ยาแผนปจจุบันแทนท่ียาสมุนไพร 
ความคิด ความเช่ือเกี่ยวกับความเจ็บปวยของชาวบานหวยสมปอยในอดีตเช่ือวา เม่ือมี

การเจ็บไขไดปวยเกิดข้ึนคร้ังใดก็มักจะคิดวาเปนการกระทําของผีเอาไวกอน แลวก็จะไปใหหมอดู
ในหมูบานดูวาถูกผีทําใชหรือไม และจะตองทําอยางไรตอไป ถาหมอดู ดูแลววาถูกผีทําก็จะมีการ
เล้ียงผีเพื่อใหคนไขหายจากอาการปวย ซ่ึงพิธีการเล้ียงผีนั้นบางคร้ังก็จะใชเวลา 3-4 วัน ในขณะนั้น
ก็จะใชยาสมุนไพรรักษาควบคูกันไปดวยเพื่อบรรเทาอาการ ดังนั้นหมอดูหรือหมอผีในสมัยกอนมี
ความสําคัญมากตอคนในหมูบาน แตความรูเร่ืองสมุนไพรคนสวนใหญ รูจักทุกคนทุกครัวเรือน 
เชนยาแกโรคน่ิว แกโรคดีซาน แกปวดเม่ือย ยาแผลสด เปนตน สวนยาโรคอ่ืนๆก็อาศัยแลกเปล่ียน
เรียนรูกันกับครัวอ่ืนๆ  

ปจจุบันความรู ความเช่ือคอยๆจางหายไปกับเวลาและยุคสมัยจะมีเพียงคนเฒาคนแก
เทานั้นท่ีพอจะนึกตําหรับยาสมุนไพรออก ใครท่ีสนใจเร่ืองสมุนไพรก็อาจถูกเรียกวาหมอยา
สมุนไพรเชนลุงแตะเลย ประคํามูล เปนตน   ชุมชนเองไดเกิดการเปล่ียนแปลงทั้งภายในชุมชนเอง 
และภายนอกชุมชนซ่ึงสงผลกระทบซ่ึงกันและกัน 

ภายนอก เชน “โครงการพัฒนาเศรษฐกิจชาวไทยภูเขา”    “โครงการปลูกพืชทดแทนและ
การตลาดท่ีสูงไทย-สหประชาชาติ”    “โครงการพัฒนาท่ีสูงไทย-เยอรมัน”    “โครงการจํากัดการปลูก
ฝน”  “โครงการพัฒนาท่ีสูงไทย-นอรเวย”  “โครงการพัฒนาท่ีสูงสามหม่ืน” ฯลฯ (พงษศักดิ์  
อังกสิทธ์ิ, 2531) 
สงเสริมใหชาวบานทดลองปลูกพืชเศรษฐกิจ สงเสริมการเล้ียงไก สุกร แตไมตอเนื่อง โครงการ
แกไขปญหาความยากจน (กขคจ) และ โครงการฟนฟูเศรษฐกิจ และตอนนี้มี กองทุนหมูบาน 

การเปล่ียนแปลงภายในชุมชนเองนั้น ท่ีเห็นไดชัดเจนคือ การเพิ่มข้ึนของจํานวน
ประชากรอยางรวดเร็ว และการยายถ่ินออกจากชุมชนแบบถาวรและไมถาวร ดวยเหตุผลทาง
การศึกษาและทางเศรษฐกิจ เปนลําดับ การสรางบานเรือนในเมืองเพ่ือรองรับบุตรหลานในการเรียน
หนังสือ และเพื่อความสะดวกสบายในการติดตอราชการ และความสะดวกสบายในดานอ่ืนๆ 

ส่ิงท่ีตามมาอยางชัดเจนคือ ความสําคัญของเงินตรา อันสังเกตไดจาก การจางแรงงานใน
การทําการเกษตรและคาตอบแทนเปนเงิน การเพิ่มข้ึนของจํานวนยานพาหนะเพ่ือการคมนาคม



 96 

สะดวกมากข้ึน ทําใหสถานีอนามัยของชุมชนที่กอต้ังข้ึนในป พ.ศ.2525 มีจํานวนผูเขาใชบริการมี
นอยลง และยังขาดเจาหนาประจํา จนตองปดใหบริการไปในป พ.ศ.2544 ชาวบานหันเขาไปรักษา 
ท่ี โรงพยาบาลจอมทอง  และสถานีอนามัยบานแมเต๊ียะ ตําบลดอยแกว ซ่ึงเปนทางผานจะเขาไปใน
ตัวเมืองจอมทอง  การรักษาแบบดังเดิมโดยใชยาสมุนไพร คาถา และพิธีกรรมตางๆ ตามความเช่ือ
โบราณลดลงไป 

 
5.4.1 สภาวการณเจ็บปวยของชุมชนในปจจุบัน 
จากขอมูลการเขารักษาพยาบาลท่ีสถานีอนามัยบานแมเต้ียะ ตําบลดอยแกว(รายงาน

สรุปผลปฏิบัติงานสาธารณสุขประจําป 2549 สถานีอนามัยบานแมเต้ียะ ตําบลดอยแกว อ.จอมทอง
จ.เชียงใหม) 
 
ตารางท่ี 5.4 สถิติโรคท่ีชาวบานหวยสมปวยเขารักษาป พ.ศ. 2549 

โรค จํานวนคน 

1. โรคระบบทางเดินหายใจ 174 

2. โรคระบบกลามเนื้อรวมโครงราง 152 

3. โรคติดเชื้อและปาราสิต 63 

4. โรคระบบทางเดินอาหาร 49 

5. โรคระบบไหลเวียนเลือด 37 

 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูปวยท่ีเขารักษาท่ีสถานีอนามัยแมเต๊ียะ พบวาสวนมาก

ไมมีความรูเร่ืองสมุนไพรมากนักและบางคนไมรูดวยวาปวยเปนอะไรจึงไมสนใจจะใชยาสมุนไพร 
 
ตารางท่ี 5.5 จํานวนและรอยละกลุมตัวอยางผูปวยจําแนกตามส่ิงท่ีทําใหหายเจ็บปวยได 
                      (ตามความเชื่อ) ของผูปวย 

เชื่อ ไมเชื่อ ส่ิงท่ีทําใหหายเจ็บปวย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ยาแผนปจจุบัน 
ยาสมุนไพร 
อ่ืน ๆ ( หมอผี ) 

35 
34 
3 
 

87.50 
85 
7.50 
 

5 
6 
37 
 

12.50 
15 
92.50 
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 ความเช่ือวา ส่ิงท่ีทําใหหายเจ็บปวยจากสาเหตุดังกลาว ไดแก ยาแผนปจจุบัน (35) และ
กลุมชาวบานสวนใหญการใชยาสมุนไพร (34) จะเห็นวา ยาแผนปจจุบันก็เปนทางเลือกใหมท่ี
สะดวกสบาย แตปกาเกอะญอสวนใหญยังคงเช่ือในคุณคาใชยาสมุนไพรอันเปนภูมิปญญาดั้งเดิม 
เม่ือไปรักษาท่ีโรงพยาบาลไมหาย ก็กลับมารักษาดวยยาสมุนไพรแตมีผูท่ีรักษาดวยสมุนไพรจริงๆ
นอยมากเพราะไมคอยรูจักสมุนไพรและไมมีเวลาไปปรึกษาหมอยาสมุนไพรในหมูบาน และยัง
พึ่งพาการประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญ “มัดมือ” ซ่ึงก็ยังปรากฏใหเห็นเปนประจําทุกป เหลานี้ความ
เช่ือตอสาเหตุท่ีทําใหเกิดโรค และส่ิงท่ีทําใหหายจากโรค (ตามความเช่ือ)  

 
5.4.2 การรักษาสุขภาพของชุมชนในปจจุบัน 
แมวาชาวบานสวนใหญมีความเช่ือม่ันในการใชสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภาพเบื้องตนของ

ตนเอง ชาวบานมีการตัดสินใจเลือกรับบริการจากแหลงรักษาพยาบาลแตกตางกันไป ดังตาราง 
 
ตารางท่ี 5.6 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางผูปวย จําแนกตามหนวยงาน/ 
                    บุคคลเขารับบริการเม่ือเจ็บปวย 

เขารับบริการ ไมไดเขารับบริการ รวม แหลงรักษาพยาบาล 

จํานวน % จํานวน % จํานวน % 
โรงพยาบาลและสถานีอนามัย 
คลินิก 
ผูอาวุโสในชุมชน 
หมอพื้นบาน(หมอสมุนไพร) 
รักษาตัวเอง 
 

30 
6 
25 
13 
23 
 

75 
15 
62.50 
32.50 
57.50 
 

10 
34 
15 
27 
17 
 

25 
85 
37.50 
67.50 
42.50 
 

40 
40 
40 
40 
40 

100 
100 
100 
100 
100 

 
 กลุมตัวอยางสวนใหญไดใชบริการโรงพยาบาลเปนอันดับแรก (30 คน) และใชบริการ

วินิจฉัยโรคจากผูอาวุโส (25 คน) การรักษาตนเอง (23 คน) หมอพื้นบาน (13 คน) และคลินิก
ตามลําดับ  จะเห็นวา ระบบการรักษาสุขภาพเบ้ืองตนนั้น ชาวบานไปโรงพยาบาลเปนอันดับแรก 
เพราะเช่ือวาการไปใชบริการจากหนวยงานดังกลาว ตนจะหายเจ็บปวย อีกท้ังเปนทางเลือกใหมท่ี
สะดวก  แตถาหากบริการดังกลาวรักษาไมหายหรือไมหายขาด จึงกลับมาสอบถามผูรู / ผูอาวุโส 
เพราะกลุมเช่ือวา  ผู รูและผูอาวุโสสามารถรักษาโรคท่ีแพทยปจจุบันรักษาไมหายไดดวย
ประสบการณของผูรูเอง เชน โรคมะเร็ง เบาหวาน นิ่วหรือดีซาน  ขณะท่ีกลุมตัวอยางบางสวน ได
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เขารักษากับหมอพื้น(หมอสมุนไพร)บานแตเปนการมารักษาหลังจากไปโรงพยาบาล มาแลวอาการ
ยังไมหายขาด เพราะหวังวาสมุนไพรอาจจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถรักษาโรคใหหายไดแตก็
ไมหม่ันใจมากนัก สวนการรักษาจากคลินิกมีเปนสวนนอยอาจเปนเพราะความสะดวกและรวดเร็ว
กวาการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
 

5.4.3 การใชประโยชนจากสมุนไพรและความเชื่อ 
โดยจะแบงตามชวงอายุ 3 ชวงอายุคือ 1) วัยเด็ก (อายุ 0- 15 ป) 2) วัยผูใหญ (อายุ 16- 40

ป) 3) วัยชรา (41 ข้ึนไป) เพื่อใหทราบถึงคนเช่ือของคนชวงอายุท่ีตางกันชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
     
ตารางท่ี 5.7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปวยจําแนกตามวัยท่ีใชสมุนไพรในการรักษาโรค 
                       หรือบรรเทาอาการเจ็บปวย 

ใชสมุนไพร ไมใชสมุนไพร รวม วัยท่ีใชสมุนไพร 

จํานวน % จํานวน % จํานวน % 
วัยเด็ก(อายุ 0- 15 ป ) 
วัยผูใหญ(อายุ 16- 40ป ) 
วัยชรา(41 ข้ึนไป ) 

10 
23 
34 

25 
57.50 
85 

30 
17 
6 

75 
42.50 
15 

40 
40 
40 

100 
100 
100 

 
กลุมชาวบานท่ีใชสมุนไพรในการรักษาโรค หรือบรรเทาอาการเจ็บปวยสวนใหญเปนวยั

ชราคนเฒาคนแก วัยผูใหญ และวัยเด็กตามลําดับ 
โรคท่ีใชสมุนไพรรักษา หรือบรรเทาอาการเจ็บปวยวัยชรา ไดแก โรคกระดูก นอกจากนี้ 

ยังมีโรคอ่ืน ๆ โรคเกี่ยวกับระบบประสาท ปวดหลังปวดเอว โรคปวดฟน โรคทางเดินอาหาร โรค
ผิวหนัง โรคหัวใจ ฯลฯ 

โรคที่ใชสมุนไพรรักษา หรือบรรเทาอาการเจ็บปวยในผูใหญ สวนใหญไดแก โรค
กระดูก นอกจากนี้ยังมีโรคอื่น ๆ อีกเชน ไขหวัด โรคเก่ียวกับระบบประสาท ปวดหลัง ปวดเอว 
ปวดศีรษะ ความดัน ฟกชํ้า ทางเดินอาหาร ทางเดินปสสาวะ เบาหวาน เปนตน 

โรคที่ใชสมุนไพรรักษา หรือบรรเทาอาการเจ็บปวยในวัยเด็ก สวนใหญไดแก โรค
ไขหวัด นอกจากนี้ยังมีหอบหืด อาการฟกชํ้า ทางเดินอาหาร ทางเดินปสสาวะ เบาหวาน เปนตน 

ใชยาสมุนไพรกับความเจ็บปวยท่ัวไป ไดแก โรคระบบทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ 
ทางเดินปสสาวะ โรคกระดูก ผิวหนัง ปวดหลัง ปวดเอว ปวดศีรษะ ฟกชํ้า และสวนนอย ปวยดวย
โรคท่ีแพทยปจจุบันรักษาไมหาย ไดแก โรคเบาหวาน มะเร็ง อัมพาต โรคหัวใจ และท่ีปวยดวยโรค



 99 

อ่ืน ๆ เปนโรคตามความเช่ือศรัทธาของชนเผา การผิดผี ชุมชนหวยสมปอย เปนชุมชนเกษตรกรรม 
ชาวบานวัยชรา (60 ปเปนตนไป) มีการใชพืชสมุนไพรถึงรอยละ 85 จากกลุมตัวอยางในวัยชรา 
เพราะชาวบานวัยนี้ยังคงมีความรู ความเช่ือเร่ืองการใชพืชสมุนไพรดังเดิม ก็ยังคงทํางานเชนเหมือน
วัยผูใหญ และมีโอกาสเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ มากกวาวัยอ่ืน เนื่องจากความเส่ือมของรางกาย                
      แมความเช่ือเร่ืองสมุนไพรของชาวบานจากกลุมตัวอยางจะมีถึงรอยละ 85 ของกลุม
ตัวอยางมีเพียงรอยละ 32.5 ท่ีเคยรักษาโรคโดยใชยาสมุนไพร ซ่ึงทําใหทราบวาถึงแมจะมีความรู
และความเช่ือเร่ืองพืชสมุนไพรแตการยอมรับการรักษาแบบสมัยใหมท่ีมีความสะดวกและเห็นผล
ชัดเจนกวาซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงการใชพืชสมุนไพรของชาวบานหวย
สมปอยในปจจุบัน 
   
5.5 แนวโนมการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชน 

ในการศึกษาการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชนชาวบานหวยสมปอยเม่ือเทียบ
ระหวางในอดีตกับปจจุบัน พบวา ในปจจุบันชาวบานใชประโยชนพืชสมุนไพรมีแนวโนมลด
นอยลง ซ่ึงเปนผลมาจากระบบนิเวศปาท่ีเปล่ียนแปลงไป จากในอดีตท่ีปามีความอุดมสมบูรณ 
ชาวบานมีการพึ่งพาปาเพื่อเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญ มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย มีระบบการผลิตเพื่อยังชีพ 
แตจุดเปล่ียนท่ีสําคัญท่ีทําให ปาอันอุดมสมบูรณ ระบบการผลิตเพื่อยังชีพ และวิถีชีวิตของชาวบาน
ไดเปล่ียนแปลงไป คือ ชาวบานมีการปลูกฝน ซ่ึงการปลูกฝนนั้นทําใหพื้นท่ีปาของชาวบานถูก
ทําลายและลดลงเพราะการปลูกฝนใชวิธีแผวถางและเผา  และการปลูกฝนในขณะนั้นถือวาเปนพืช
เศรษฐกิจท่ีสรางรายไดใหกับชาวบาน เปนจุดเปล่ียนท่ีสําคัญท่ีทําใหระบบการผลิตแบบยังชีพของ
ชาวบานเร่ิมเปล่ียนเปนระบบการผลิตเชิงพาณิชยมากข้ึน โดยเฉพาะในชวงของการปลูกพืช
เศรษฐกิจตางๆ ท่ีไดรับการสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐตางๆ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท้ังระบบนิเวศปา
และระบบเศรษฐกิจของชุมชนนั้น ไดกลายเปนเง่ือนไขที่สําคัญของการเปล่ียนแปลงการใช
ประโยชนพืชสมุนไพรของชาวบานในปจจุบันท่ีมีการใชประโยชนลดนอยลง รวมไปถึงเง่ือนไข
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปท่ีไดกลาวมาขางตน ซ่ึงท้ังหมดนั้นมี
ความสัมพันธและเช่ือมโยงกัน 

 
  


