
 
บทท่ี  2 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

2.1   พื้นท่ีในการศึกษา 
การศึกษาในคร้ังนี้ เลือกศึกษาเพียงพื้นท่ีเดียว คือบานหวยสมปอย ต.ดอยแกว อ.

จอมทอง  จ.เชียงใหม เพราะการเลือกพื้นท่ีเดียวจะทําใหการศึกษามีความชัดเจน และสามารถมุงไป
ท่ีประเด็นท่ีสนใจไดอยางเต็มท่ี คือ การเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชาวปกา
เกอะญอ ซ่ึงชาวปกาเกอะญอ เปนกลุมท่ีมีความสัมพันธกับปาต้ังแตเกิดจนตายและใหความสําคัญ
กับปาเปนอยางมาก และปายังเปนท่ีๆ ชาวบานสามารถเขาไปใชประโยชนพืชสมุนไพรอยางมาก
เชนกัน และหมูบานเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนเกิดข้ึน กลาวคือ  เม่ือมีการนําความรู
และเทคโนโลยีสมัยใหมเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลจากสาธารณสุข ระบบสาธารณูปโภค ระบบ
คมนาคม ระบบการผลิตแบบใหม ทําใหสงผลกระทบตอระบบโครงสรางความเช่ือของการใชและ
การจัดการพืชสมุนไพรของชุมชนบานหวยสมปอย 
 
2.2   ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ในการศึกษาชุมชน ไดกําหนดแหลงขอมูล และกลุมตัวอยางในการศึกษาดังนี ้
- ผูอาวุโสและผูรูของชุมชน ในการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการใชประโยชนพืชสมุนไพร

ต้ังแตอดีตถึงปจจุบันซ่ึงจะสะทอนใหเห็นถึงระบบความคิด ภูมิปญญาท่ีส่ังสมมาเก่ียวกับการใช
ประโยชนพืชสมุนไพร รวมไปถึงความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ในชุมชน อาทิเชน สภาพทางเศรษฐกิจ 
อาชีพ ระบบการผลิต การบริโภค เปนตน โดยในการศึกษานี้ ไดใชการสัมภาษณเชิงลึก โดยใชแนว
คําถามแบบปลายเปด 

- ผูนําในชุมชนท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ ประกอบดวย ผูใหญบาน อบต. 
รวมถึงครู ซ่ึงกลุมผูนําเหลานี้มีความสําคัญมากตอการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการจัดการทรัพยากรปา
ไมและการใชประโยชนจากปาและพืชสมุนไพร เนื่องจากเปนบุคคลท่ีเปนตัวแทนของชุมชนใน
การออกกฎระเบียบในการจัดการปา และยังเปนผูท่ีไดรับการคัดเลือกจากชุมชนและองคกรของรัฐ 
จึงจําเปนท่ีจะตองศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) โดยใชแนวคําถามแบบ
ปลายเปด 

- ตัวแทนครัวเรือนละหนึ่งคนจากสมาชิกในครัวเรือน เพื่อเปนตัวแทนของผูท่ีใช
ประโยชนพืชสมุนไพร ใช 40 ครัวเรือนตัวอยางจากทั้งหมด 108 ครัวเรือน จะเปนการศึกษาถึง



 26 

รูปแบบและกระบวนการการเก็บหาและการใชประโยชนพืชสมุนไพร ของแตละครัวเรือนในการ
เก็บหา ชวงเวลาในการเก็บ ปริมาณท่ีเก็บหามาในแตละคร้ัง เปนการทําใหเห็นภาพของอดีตและ
ปจจุบันมากข้ึน  ซ่ึงในสวนนี้ยังสัมพันธกับปจจัยท่ีทําใหการเก็บหาและการใชประโยชน
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมเพราะแตละครัวเรือนยอมมีปจจัยท่ีแตกตางกันออกไปตามสภาพของ
ครัวเรือนนั้นๆ โดยการศึกษาจะเนนไปท่ีการใชแบบสอบถามเปนหลัก  

 
2.3   เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

ผูศึกษาใชวิธีการในการศึกษาในหลายๆแนวทางโดยยึดเอาขอบเขตดานเนื้อหาหรือ
ประเด็นปญหาเปนตัวต้ังและกําหนดวิธีการศึกษา เพื่อใหสอดคลองกับประเด็นในการศึกษา โดยผู
ศึกษาแบงออกเปน 2 สวน นั่นคือ  

 
สวนท่ี 1  การศึกษาชุมชนและการใชประโยชนพืชสมุนไพร 
1) การสัมภาษณแบบเจาะลึก  
วิธีการสัมภาษณผูท่ีมีสวนเกี่ยวของแบบเจาะลึก โดยสัมภาษณบุคคลสําคัญท่ีเกี่ยวของ 

เชน ฮ่ีโข (ผูนําชุมชนตามวัฒนธรรมปกากะญอ) ผูใหญบาน ประธานกลุมอนุรักษบนพื้นท่ีสูง 
คณะกรรมการปาชุมชนท่ีมาจากตัวแทนของแตละหมูบานในเขตลุมแมน้ําเต๊ียะ ผูท่ีมีความเช่ียวชาญ
ดานสมุนไพรและตนไม(หมอเมือง) เปนตน เพื่อใชในการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ เชน เหตุการณท่ี
สงผลตอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชน การกําหนดกฎระเบียบในการจัดการปาและการเขาไป
ใชประโยชนจากปาและการใชประโยชนพืชสมุนไพร เปนตน โดยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกนี้ 
จะใชในการรวบรวมขอมูลในประเด็นท่ีเกี่ยวของ  

2) การสังเกตอยางมีสวนรวม  
วิธีการสังเกตอยางมีสวนรวมนั้นเปนการเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับส่ิงท่ีเราตองการ

ศึกษา เปนวิธีการท่ีทําใหเราไดรับขอมูลท่ีเปนจริงในขณะน้ันและยังเปนวิธีท่ีทําใหเราสามารถ
ตรวจสอบขอมูลจากการบอกเลาไดวิธีหนึ่งดวย ซ่ึงกิจกรรมท่ีจะเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้ เชน การ
เดินสํารวจสมุนไพรในปา การดูแลรักษาปาของชุมชน พิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับปา เปนตน ซ่ึงใน
การศึกษาวิธีการนี้ผูศึกษาจะตองมีการขอความชวยเหลือจากผูท่ีเขาใจภาษาปกาเกอะญอได อยาง
ถองแทเพื่อความแมนยําสําหรับขอมูลท่ีจะไดรับ 

3) สนทนากลุมยอย  
การสนทนากลุมยอยเปนการพูดคุยซ่ึงการพูดคุยในลักษณะน้ีเปนการสรางความคุนเคย

กับชาวบาน และทําใหชาวบานเช่ือใจผูศึกษาและสามารถใหขอมูลไดอยางถูกตอง ซ่ึงการพูดคุย
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กลุมยอยจะเปนการพูดคุยกับบุคคลในชุมชนท้ังท่ีมีบทบาทท่ีสําคัญและไมมีบทบาท เชน 
ผูใหญบาน อบต. ผูอาวุโส ผูเฒาผูแกของหมูบาน  และบุคคลอ่ืนๆ เปนตน ซ่ึงเปนการพูดคุยใน
ประเด็นท่ีเราต้ังไว จะทําใหไดขอมูลท่ีหลากหลายความคิดเห็นและทําใหเห็นถึงความแตกตางใน
ความคิดของบุคคลแตละบุคคลในประเด็นนั้นๆ ในวิธีการนี้ยังสามารถชวยใหสามารถไดขอมูลท่ียัง
ไมทราบรวมถึงเปนการตรวจสอบขอมูลท่ีไดมาแลวเชนกัน 

4) แบบสอบถาม  
ในสวนของแบบสอบถามน้ันเปนสวนท่ีสําคัญในการศึกษาคร้ังนี้ เนื่องจากวากลุม

ประชากรท่ีจะสอบถามหลักๆ  คือ  กลุมครัวเรือน  ท่ีจะตองเปนการใชแบบสอบถาม  ใน
แบบสอบถามจะประกอบไปดวย ขอมูลครัวเรือนแตละครัวเรือน เชน เพศ อาชีพ รายได รายจาย 
หนี้สิน และ คิดความคิดเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการใชประโยชน และการใหความสําคัญพืชสมุนไพรของแต
ละครัวเรือนวามีปจจัยท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงการใชพืชสมุนไพรอยางไร เปนตนใช 40 
ครัวเรือนตัวอยางจากท้ังหมด 108 ครัวเรือน ซ่ึงขอมูลในสวนนี้จะทําใหทราบขอมูลอยางละเอียดใน
ระดับครัวเรือน และทําใหทราบถึงบริบทการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชนมากข้ึน  

 
กลุมท่ี 2  การศึกษาพืชสมุนไพร 
1) การสํารวจเสนทางพชืสมุนไพร  
การสํารวจพืชสมุนไพรและตําแหนงท่ีพบ นั้นเปนวิธีการในการใหชาวบานมีสวนรวม

ในการศึกษา กลาวคือ ผูศึกษาจะทําการติดตามผูรูในการเก็บสมุนไพร ซ่ึงจะทําใหผูศึกษาทราบถึง
บริเวณ ตําแหนง  ถาชาวบานสามารถบอกตําแหนงลงบนแผนท่ีไดจะสามารถทําใหระบุเสนทางได
อยางชัดเจนและใชเปนเสนทางในการศึกษาได แตถาชาวบานไมสามารถระบุไดก็จะตองมีการเดิน
ตามเสนทางและบันทึกขอมูลตามเสนทางนั้นและนํามาประกอบเขากับแผนท่ีทางภูมิศาสตรและ
แผนท่ีของชุมชน ก็จะทําใหชุมชนและผูศึกษาไดเสนทางท่ีชัดเจนและเปนขอมูลของชุมชนตอไป
ได  

2) การทําบัญชีรายชื่อพืชสมุนไพร 
เปนการจัดทํารายการบัญชีช่ือพืชสมุนไพรท่ีชาวบานเก็บมาใชท้ังในอดีตและท่ีมีอยูใน

ปจจุบัน ซ่ึงจะใชวิธีการสัมภาษณจากชาวบานขอมูลสวนนี้จะนําไปสนับสนุนกับการสํารวจบริเวณ
และตําแหนงของสมุนไพร จะทําใหทราบถึงสมุนไพรท่ียังคงมีอยูในปจจุบันและเปนสมุนไพรท่ีมี
ความสําคัญกับชาวบานอยูในปจจุบันเชนกัน ในการจัดทําบัญชีรายช่ือพืชสมุนไพรนั้นจะตอง
ตรวจสอบความถูกตองของช่ือในทองถ่ินและการนํากลับมาตรวจสอบกับผูรูหรือเอกสารอางอิงใน
ช่ือทางดานวิทยาศาสตร(วิทย เท่ียงบรูณธรรม, 2531) และขอมูลอ่ืนๆ   
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2.4   การเก็บรวบรวมขอมูล 
2.4.1 ขอมูลเอกสาร 
1) ผูศึกษาไดทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ท่ีจะอธิบายเกี่ยวกับ

การเปล่ียนแปลงการใชประโยชนและการจัดการพืชสมุนไพร ซ่ึงประกอบดวยแนวคิดเกี่ยวกับ
ความสําคัญของการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของชุมชน แนวคิดภูมิปญญาทองถ่ินกับการ
พัฒนาสมุนไพรในการศึกษาแนวคิดนั้นเปนการศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาท้ังทางดานท่ี
เกี่ยวกับชุมชน ชาวบาน รวมถึงพืชสมุนไพรกับระบบนิเวศปา และจากแนวทางนี้เองทําใหสามารถ
กําหนดกรอบแนวคิดการศึกษาและยังเปนแนวทางในการศึกษาในพื้นท่ีดวย  

2) การศึกษาเอกสารและรวบรวมขอมูลเอกสารท่ีเกี่ยวของกับชุมชนและพื้นท่ีท่ีศึกษา 
โดยจะทําการศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับ การตั้งถ่ินฐาน ท่ีต้ัง สถานการณและการเปล่ียนแปลง
ชุมชน จํานวนประชากรและโครงสรางทางสังคม ขอมูลพื้นฐานชุมชน ระบบการผลิต รายได
รายจายของครัวเรือนและชุมชน รวมไปถึงขอมูลดานการจัดการปาไมของชุมชนท่ีเกี่ยวของกับการ
ใชประโยชนจากปาของชุมชน  ซ่ึงขอมูลเอกสารดังกลาว อาจประกอบดวย รายงานการวิจัย 
เอกสารทางราชการ ขอมูลท่ีไดจากการคนควาจากอินเตอรเน็ท  ซ่ึงท้ังหมดตองรวบรวมและนํามา
วิเคราะหตอไป 

2.4.2 ขอมูลภาคสนาม 
การรวบรวมขอมูลภาคสนามนั้นผูศึกษาแบงการรวบรวม 2 ลักษณะนั่นคือ สวนแรกเปน

ขอมูลทางดานชุมชนและการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของชุมชน และสวนท่ีสองเปนขอมูล
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับระบบนิเวศปาของชุมชน 

- สวนท่ีแรก  ขอมูลทางดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และการใชประโยชนจากพืช
สมุนไพรของชุมชน ในสวนนี้ขอมูลสวนมากจะไดมาจากการใชแบบสอบถามท่ีเกี่ยวของกับ
ครัวเรือน  การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตอยางมีสวนรวม และการสนทนายอย ซ่ึงขอมูลสวนมาก
จะเปนขอมูลท่ีเกี่ยวกับประเด็น ท่ีสงผลตอการเขาไปใชประโยชนจากปาทางดานพืชสมุนไพรและ
การจัดการของชุมชนตอการเปล่ียนแปลง ซ่ึงประกอบดวยดานการใชประโยชนพืชสมุนไพร และ
ดานการจัดการปา   

- สวนท่ีสอง  ขอมูลทางดานพืชสมุนไพร เปนขอมูลท่ีไดจากการเดินสํารวจบริเวณการ
เก็บสมุนไพรของชาวบาน และชาวบานเปนผูบอกกลาวโดยมีลามเปนผูส่ือสารกลาง ซ่ึงขอมูลท่ี
ไดมาจะประกอบไปดวย สภาพปาใชสอย และปาอนุรักษ  บันทึกตําแหนง ชนิดของพืชสมุนไพร  
สวนท่ีนํามาใช วิธีการใช สรรพคุณ ชวงเวลาท่ีเก็บ  ซ่ึงในสวนนี้จะมีการนําขอมูลจากแผนท่ีท่ีไดทํา
กับชาวบานมารวมในการศึกษาเสนทางดวย ซ่ึงจะทําใหไดเสนทางท่ีแนนอนและแมนยํายิ่งข้ึน  
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2.5   การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษาซ่ึงมีขอมูล 2 ลักษณะ คือ  
1. ขอมูลเชิงปริมาณ 
ขอมูลเชิงปริมาณเปนขอมูลท่ีเปนตัวเลขท่ีรวบรวมจากการศึกษาภาคสนามโดยการ

สํารวจ การสังเกตอยางมีสวนรวมและแบบสอบถามครัวเรือน ขอมูลท่ีไดมี 2 สวน คือ สวนท่ีหนึ่ง
เกี่ยวของกับระบบเศรษฐกิจครัวเรือน เชน รายได รายจาย หนี้ส้ิน ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งตอการเขาไปใช
ประโยชนพืชสมุนไพรของชาวบานในชุมชน และสวนท่ีสองเกี่ยวกับระบบนิเวศปาและการใช
ประโยชนพืชสมุนไพร ซ่ึงขอมูลของพืชสมุนไพรกับระบบนิเวศปาเปนขอมูลตัวเลขท่ีไดจากการ
เดินสํารวจเสนทางการเก็บพืชสมุนไพร ท่ีสัมพันธกับการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชาวบานท่ี
ประกอบไปดวย ชนิดของพืชสมุนไพร สวนท่ีนํามาบริโภค ชวงเวลาในการเก็บหา เปนตน  

2. ขอมูลเชิงคุณภาพ 
ขอมูลคุณลักษณะเปนขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมจากเอกสารและขอมูลจากการออก

ภาคสนามซ่ึงในสวนนี้ขอมูลท่ีไดจากการออกภาคสนามนั้นเปนขอมูลท่ีไดจากการพูดคุยกับ
ชาวบานท้ัง 2 ระดับ นั่นคือ ระดับครัวเรือน ในระดับครัวเรือนจะทราบถึงการใชประโยชนจากพืช
สมุนไพรของครัวเรือนนั้น สภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน การรวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวของของครัวเรือน 
และปจจัยตางๆท่ีสงผลตอการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร เปนตน สําหรับระดับชุมชนก็
เชนเดียวกันแตเปล่ียนจากการพูดคุยเพียงคนเดียวเปนการพูดคุยกันเปนกลุม ซ่ึงจะทําใหไดขอมูลท้ัง 
2 ระดับ และนําขอมูลท้ังสองนี้มาทําการวิเคราะหเขาดวยกันออกมาเปนขอมูลชุดหนึ่ง  
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2.6   เนื้อหาวิทยานิพนธโดยสังเขป 
เนื้อหาวิทยานิพนธประกอบดวย 6 บทดังนี้ 
บทท่ี 1 เนื้อหาในบทนี้นําเสนอถึง หลักการเหตุผล คําถามการวิจัย วัตถุประสงค 

ขอบเขตของการศึกษา นิยามศัพท แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ นําไปสูกรอบคิดใน
การศึกษา  

บทท่ี 2 เนื้อหาในบทนี้นําเสนอถึงระเบียบวิธีวจิัยท่ีใชในการศึกษา 
บทท่ี 3 เนื้อหาในบทนี้ไดนําเสนอเกี่ยวกับบริบทชุมชน ซ่ึงประกอบไปดวย ลักษณะ        

ทางกายภาพของพื้นท่ี บริบททางสังคมและวัฒนธรรม เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับพื้นท่ีในเบ้ืองตน 
และบริบทชุมชนยังเช่ือมโยงกับปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของ
ครัวเรือน  

บทท่ี 4 เนื้อหาบทนี้นําเสนอเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางนิเวศปาท่ีมีผลตอการใช
ประโยชนพืชสมุนไพรของครัวเรือน ซ่ึงประกอบไปดวย รูปแบบการใชประโยชน ชนิดของพืช
สมุนไพร บริเวณที่เก็บหา สวนท่ีนํามาบริโภค รวมไปถึงชวงเวลาในการเก็บหา ซ่ึงจะทําใหเห็น
ภาพของการใชประโยชนพืชสมุนไพรในแตละครัวเรือน และของชุมชนไดชัดเจนข้ึน 

บทท่ี 5 เนื้อหาบทนี้นําเสนอถึงการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของ
ชาวบานซ่ึงเปนผลมาจากปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และแนวโนมการใชประโยชน
พืชสมุนไพรของชาวบาน  

บทท่ี 6 เนื้อหาในบทนี้เปนการสรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 


