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1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศไทยเปนประเทศที่มีความอุดมสมบูรณทางระบบนิเวศนในอดีตวิถีการดําเนิน
ชีวิตของเราผูกพันใกลชิดกับธรรมชาติอยางลึกซ้ึง ปา แมน้ําลําธาร เปนแหลงธรรมชาติช้ันดีท่ีไม
ตองซ้ือ  มนุษยอยูกับธรรมชาติไดอยางสอดคลองและสมดุล  ธรรมชาติเอ้ือประโยชนตอมนุษยดวย
ปจจัยส่ี ไดแก อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค  ซ่ึงส่ิงเหลานี้หาไดจากธรรมชาติ
ท้ังส้ิน 

ในอดีตวิทยาการความรูตางๆยังไมเจริญกาวหนา  การรักษาพยาบาลและบุคคลากร
ทางการแพทยท่ีรักษาโรคโดยยาเคมีภัณฑไมไดกระจายทุกพื้นท่ีเชนในปจจุบัน ชาวบานมีวิถีชีวิต
เรียบงาย จึงไดอาศัยพืชสมุนไพรรักษาโรคในเวลาท่ีเจ็บปวยควบคูไปกับภูมิปญญาทองถ่ินท่ี
ถายทอดสืบตอกันมานาน  ชาวบานมีความรูวาพืชชนิดใดเปนพิษ พืชชนิดใดใชเปนยารักษาโรค  
ภูมิปญญาทองถ่ินเชนนี้ถือวาเปนศักยภาพการพึ่งพาตนเองของชุมชนท่ีสําคัญ ซ่ึงควรรักษาไวมิให
สูญหายไป 

แตปจจุบันโดยการพัฒนาของเทคโนโลยีท่ีทันสมัยของยุคโลกาภิวัฒนไดสงผลกระทบ
ท้ังทางตรงและทางออมตอชุมชนทองถ่ิน  เกิดการเปล่ียนแปลงทางโครงสรางพื้นฐานตางๆ อาทิ
เชน ถนน เข่ือนไฟฟา ส่ิงเหลานี้ไดทําลายพื้นท่ีปาไม ซ่ึงเปนแหลงท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ 

พืชสมุนไพรก็เปนสวนหนึ่งของปาท่ีไดถูกทําลายไปดวย นอกจากน้ีการพัฒนาทางดาน
ระบบการผลิตทางการเกษตรจากการผลิตเพื่อยังชีพของชุมชนไดถูกครอบงําจากลัทธิบริโภคเปล่ียน
วิถีการผลิตท่ียังชีพอันมีฐานท่ีต้ังอยูบนความสมดุลของระบบนิเวศมาเปนการผลิตเพื่อการคาหรือท่ี
เรียกวา “ยุคแหงการปฏิวัติเขียว” ซ่ึงเปนการเกษตรกรรมแผนใหมท่ีมุงขยายผลผลิตใหมีมากข้ึน 
ผลกระทบท่ีตามมาอยางเดนชัดคือ การสูญเสียของระบบนิเวศ อันเนื่องมาจากการขยายพ้ืนท่ี
เพาะปลูก และการตัดไมทําลายปา เผาปา การใชเทคโนโลยีทางการผลิต ทําใหเกิดการตกคางของ
สารเคมี ส่ิงเหลานี้เปนผลกระทบตอหวงโซอาหารและตอทรัพยากรชีวภาพท้ังสัตวและพืช ทําให
เกิดการสูญหายของพันธุพืชพันธุสัตวตาง ๆ 

นอกจากนี้การพัฒนาท่ีผานมาเปนการพัฒนาท่ีมีฐานความรูจากภายนอกชุมชนเปนการ
นําเอาเทคโนโลยีสมัยเขาไปในชุมชนโดยขาดการเช่ือมโยงระหวางระบบความคิด ความเช่ือและ
องคความรูเดิมของชุมชน ซ่ึงท่ีมีผลกระทบตอการลดลงของพืชสมุนไพร กลาวคือ การแพทย
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สมัยใหมในรูปแบบของโรงพยาบาลก็เปนปจจัยในการครอบงําความรู และทําใหภูมิปญญา
การแพทยพื้นบานเส่ือมความสําคัญ ปรากฏการณท่ีสําคัญ คือ ในป 2447 (สุวัฒน จริยาเลิศศักดิ์, 
2533) ไดมีการยกเลิกการแพทยแผนโบราณท้ังในและนอกโรงพยาบาล และการสอนในโรงเรียน
แพทย เปนเหตุใหการแพทยพื้นบานถูกละเลยจากนักวิชาการสมัยใหม อีกท้ังยังถูกปดกั้นดวย
พระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.2446 ท่ีควบคุมจดทะเบียนหมอพื้นบาน เปน
เหตุใหตําราตาง ๆ ขาดการสะสาง การแพทยพื้นบานถูกทอดท้ิง เพราะหมอพื้นบานไมกลารักษา
เพราะกลัวผิดกฎหมายและการหันไปรักษาดวยแพทยสมัยใหมของชาวบานทําใหขาดความตอเนื่อง
ขององคความรู และกระบวนการเรียนรูของภูมิปญญาท่ีมีตอการใชพืชสมุนไพร 

 ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกิดจากการส่ังสมประสบการณและการเรียนรูมายาวนาน องค
ความรูดานตาง ๆ จะเชื่อมโยงกันไปหมดทุกดานท้ังทางดานสังคม วัฒนธรรม ระบบการผลิต และ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดยไดหมายถึงเร่ืองของการใชประโยชน การอนุรักษ และการฟนฟู 
เม่ือชุมชนไดสูญเสียรากฐานทางภูมิปญญา ยอมสงผลตอการเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิต การดํารงชีพ 
ระบบการผลิต ตลอดจนวัฒนธรรมชุมชนในเร่ืองของ ความเช่ือ ประเพณี โครงสรางทางสังคม 
นําไปสูการสูญเสียซ่ึงการพึ่งตนเองทางภูมิปญญา (รานี  อุปรา, 2547) การสูญเสียการพึ่งตนเองทาง
ภูมิปญญาเปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุดของการลมสลายของชุมชนในดานการพึ่งพาตนเองทางสุขภาพ
อนามัย จึงจําเปนตองมีการศึกษาถึงรากเหงาของภูมิปญญาหรือระบบคิดท่ีชุมชนท่ีมีตอพืชสมุนไพร
อยางมีพลวัต เพื่อจะไดเห็นถึงการเปล่ียนแปลงของอิทธิพลตาง ๆ ของปจจัยท้ังภายในและภายนอก
ท่ีเขามาสูชุมชน ชุมชนมีการต้ังรับ และปรับตัวอยางไร กระบวนการปรับตัว กระบวนการเรียนรู
ของระบบคิดหรือภูมิปญญาของชุมชนท่ีจะสะทอนออกมาในรูปของวิถีชีวิต ระบบการผลิตและการ
ใชประโยชน การอนุรักษ การสงเสริมฟนฟู พืชสมุนไพรในบริบทของสภาพแวดลอมและสังคม
วัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปวาชุมชนมีการใชภูมิปญญาในการจัดการและใชประโยชนพืชสมุนไพร
อยางไร มีอิทธิพลของเง่ือนไขอะไรบางท้ังในดานบวกและดานลบท่ีจะสนับสนุนหรือสงผลกระทบ
ตอระบบนิเวศนของสมุนไพรและตอชุมชนอยางไร 

จากกรณีตัวอยางของ ชุมชนปกาเกอะญอ ภูมิปญญาทองถ่ินเปนเอกลักษณของแตละ
กลุมชาติพันธุท่ีทุกฝายควรจะหันมามองถึงความเปนจริงของพื้นฐานสังคมไทยท่ีมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพและความหลากหลายทางวัฒนธรรมกับแนวทางการพัฒนา (มานิตา  ชมเปราะ, 2542) 
เพราะในบริบทของการพัฒนาประเทศท่ีผานมาไดยึดแนวทางของตะวันตกมาเปนแมแบบ โดย
ละเลยและละท้ิงภู มิปญญาด้ังเดิม  การพัฒนาดังกลาวจึงทําให เกิดความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมปฏิเสธความเปนจริงของสังคมโดยเฉพาะภูมิปญญาทองถ่ิน และ
การพัฒนาท่ีผานมามิเพียงละเลยภูมิปญญาทองถ่ินเทานั้น แตยังเปนการเอ้ืออํานวยและสนับสนุน
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ใหกับกลไกตลาดท่ีเขามากอบโกยผลประโยชนจากทองถ่ิน การปลนทรัพยากรพันธุกรรมและองค
ความรูจากทองถ่ินไปจดทะเบียนการคา เชน กรณีเปลานอย และสายพันธุขาวของไทย เปนตน  

ประเด็นเกี่ยวกับความยั่งยืนของพืชสมุนไพรกําลังเปนท่ีสนใจและเปนขอถกเถียงในเวที
ท้ังระดับ ประเทศ และระดับโลก โดยเฉพาะภาคีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพท่ี
ประเทศไทยกําลังถูกกดดันใหเปดมรดกทางนิเวศและวัฒนธรรมของตนเองใหกับบริษัทขามชาติ
เพื่อเขามาแสวงหาประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะพืชสมุนไพร และนําไปสู
การยอมจํานนตอระบบทรัพยสินทางปญญาท่ีใหเอกสิทธ์ิคุมครองแกเอกชนผูขอจดลิขสิทธ์ิองค
ความรูเกี่ยวกับนวัตกรรมแบบลดแยกสวนจากชาติตะวันตกท่ีเขามาอาศัยฐานองคความรูและ
ทรัพยากรชีวภาพของชุมชน จึงเกิดคําถามวาถึงเวลาแลวหรือยังท่ีประเทศไทยและทุกฝายท่ี
เกี่ยวของจะหันมาวิเคราะหและพิจารณาอยางจริงจังกับผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนเหลานี้ 

ประชากร ชาวปกาเกอะญอ ในอดีตมีความเปนอยูเรียบงาย โดยอาศัยรูปแบบการผลิต
เพื่อใชยังชีพ (มานิตา ชมเปราะ, 2542) ปลูกขาวนาดําไวบริโภคภายในครอบครัวอยางเดียว 
ดํารงชีวิตในชีวิตประจําวันโดยอาศัยผักพื้นบานเปนอาหาร ท้ังท่ีทําการเพาะปลูกและท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ ใชชีวิตอยูอยางเกื้อกูลและสมดุลกับธรรมชาติ แตเม่ือความเจริญเขามา ระบบการผลิตเร่ิม
เปล่ียนไปเปนการปลูกพืชเศรษฐกิจมากข้ึน ตัวเงินเขามามีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต การผลิตแบบ
เขมขน การถางปาและการใชสารเคมี คอยๆสงผลกระทบตอชาวบานเชนเร่ืองของการเปนหนี้และ
ตอระบบนิเวศนรวมถึงสมุนไพรดวย  

ในอดีตยามเจ็บปวย ชาวปกาเกอะญอรูจักการใชพืชสมุนไพรเพื่อรักษาโรค ตอมาสถานี
อนามัยไดกอต้ังข้ึนมา ยาและเวชภัณฑของทางการแพทยไดเขามามีบทบาทในการทดแทน
สมุนไพร เร่ืองราวการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรมีเพียงผูสูงอายุหรือคนชราในหมูบานเทานั้นท่ี
รูจัก หนุมสาวชาวปกาเกอะญอรุนใหมท่ีเติบโตข้ึนมากลับคุนเคยกับยาแผนปจจุบันมากกวา
สมุนไพรใกลตัว 

ดังนั้น จากการขอมูลท่ีไดมีการสํารวจมากอนแลว ท่ีชุมชนชาวปกาเกอะญอ บานหวย
สมปอย ลุมน้ําแมเต๊ียะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม พบวา มีสมุนไพรหลายชนิดท่ีนาศึกษาและ
คงเปนเร่ืองท่ีนาเสียดายหากพืชสมุนไพรท่ีมีคุณคาเหลานี้ ตองสูญหายและระบบนิเวศนท่ี
เปล่ียนแปลงไป ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับความรูและการใชประโยชนจากพืช
สมุนไพรพื้นบานของชาวปกาเกอะญอ ในชุมชนวามีพลวัตรจากแตเดิมจนถึงถึงปจจุบันวามีการ
ปรับตัวและเปล่ียนแปลงไปอยางไร เพื่อท่ีจะนําขอมูลเหลานี้นําไปประยุกตใชแกบุคคลท่ัวไป 
หนวยงาน และองคกรตาง ๆ ตอไป 
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1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของรูปแบบการใชประโยชนพืชสมุนไพรต้ังแตอดีตถึง

ปจจุบัน 
1.2.2 เพื่อศึกษาถึงปจจัย ท้ังดานเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการ

เปล่ียนแปลงรูปแบบการใชประโยชนและการจัดการพืชสมุนไพร  
 
1.3  นิยามศัพท 

ชุมชน  ในท่ีนี้หมายถึง  พื้นท่ีมีลักษณะรวมกันหรือเปนพื้นท่ีความสัมพันธ  คือ
ลักษณะรวมกันในการใชทรัพยากรสมุนไพรเพ่ือรักษาตนเอง มีความสัมพันธภายในชุมชน หรือ
อาจหลายชุมชนภายใตระบบคุณคาเดียวกัน แตไมไดแปลวาเปนพื้นท่ีทางภูมิศาสตรหรือพรมแดน
ของหนวยการปกครอง 

การอนุรักษ  หมายถึง  การพิจารณารวมกันของคนในทองถ่ิน ในการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเกิดประโยชนสูงสุดตอคนในทองถ่ินโดยสวนรวม และยังคงมี
ทรัพยากรทางธรรมชาติเหลานั้นใหชุมชนใชประโยชนในการดํารงชีวิตใหนานท่ีสุดหรือตลอดไป 

ภูมิปญญา ในท่ีนี้หมายถึง ความรู ทักษะและประสบการณของผูรู ผูเช่ียวชาญ และ
ชาวบานท่ีส่ังสมสืบตอกันมาในดานการใชยาสมุนไพร ไมวาจะไดรับการถายทอดความรูแบบเปน
ลายลักษณอักษรหรือไมเปนลายลักษณอักษร 

สมุนไพร ในท่ีนี้หมายถึง พืชสมุนไพร ท่ีมีการผสมปรุงหรือแปรสภาพจากผูรู นํามา
รักษาโรค สงเสริมสุขภาพหรือใชประกอบพิธีกรรมชุมชน เชน บอระเพ็ด มีสรรพคุณ เปนยาบํารุง
กําลัง เจริญอาหาร เปนตน ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ไดมีการแบงพืชสมุนไพรตามลักษณะประเภทปา 
จึงเนนพืชสมุนไพรในปาเปนหลัก 
 
1.4  ขอบเขตในการศึกษา 

1.4.1 ขอบเขตพื้นท่ี 
พื้นท่ีในการศกึษาคร้ังนี้ คือลุมน้ําแมเต๊ียะ อยูในตําบลดอยแกว อําเภอจอมทอง จังหวัด

เชียงใหม โดยเลือกศึกษาชุมชนบานหวยสมปอย ซ่ึงบานหมูบานของชาวปกาเกอะญอ หมูบานอยู
สูงจากระดับน้าํทะเล 1,105 เมตร การเลือกพื้นท่ีบานหวยสมปอยในการศึกษาเนื่องจากชุมชนบาน
หวยสมปอยเปนชุมชนชาวปกาเกอะญอท่ีถือวาเปนกลุมชาติพันธุท่ีมีการพึ่งพาปาในการดํารงชีวิต
และดูแลไปพรอมๆกัน แตดวยสภาพท่ีเปล่ียนแปลงของระบบการผลิต จากการผลิตเพื่อยังชีพมา
เปนระบบการผลิตเชิงพาณิชยอยางเขมขนของชุมชนบานหวยสมปอย สงผลใหการดํารงชีวิตของ
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ชาวบานเปล่ียนแปลงไป และยังสงผลใหการใชประโยชนสมุนไพรเปล่ียนแปลงตามมาดวย จงึ
เลือกพื้นท่ีดังกลาวในการศกึษาคร้ังนี้ 

ประชากรหลักในการศึกษา คือ ชาวปกาเกอะญอ บานหวยสมปอย ลุมน้ําแมเต๊ียะ อําเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม มีท้ังหมด 127 หลังคาเรือน เพศชาย 205 คน เพศหญิง 192 คน รวม
ท้ังหมด 390 คน 

1.4.2 ขอบเขตเนื้อหา 
ในการศึกษาจะทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของพื้นท่ี ลักษณะการ

ดํารงชีวิตของ ชาวปกาเกอะญอท่ีมีความสัมพันธการปา รวมถึงการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร 
ซ่ึงมีประเด็นดังนี้ 

1) การใชประโยชนและการจัดการพืชสมุนไพรต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 
 ก.  พืชสมุนไพรในปาของชุมชนบานหวยสมปอย 
 ข.  บริเวณท่ีชาวบานเก็บหาสมุนไพร 
 ค.  รูปแบบ วธีิการ ชวงเวลา กฎเกณฑ ในการใชประโยชนสมุนไพร 

2) ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ท่ีสงผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงการ
ใชประโยชนและการจัดการพืชสมุนไพร 

 
1.5    แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

1.5.1 ทฤษฎี-แนวคิดอธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
1) แนวคิดเก่ียวกับคานิยม และอุดมคติในสังคม (Social Values and Ideology)   
นักทฤษฎีบางคนมองเห็นวา  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนนั้น

ยอมข้ึนอยูกับการเปล่ียนแปลงทางคานิยมและอุดมคติของสมาชิกบางอยางในสังคม  คานิยมและ
อุดมคติมีผลตออัตรา และทิศทางการเปล่ียนแปลงทางสังคม  และวัฒนธรรมของมนุษยดวย  เชน  
สังคมชาวนา  แมวาจะรูหนังสือ  แตก็ยังคงยึดม่ันในคานิยมและอุดมคติทางสังคมแบบเดิม  ซ่ึงทํา
ใหการยอมรับเทคนิควิทยาการตางๆเปนไปอยางลําบากและลาชา  ชาวประเทศตะวันออกสวนมาก  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในท่ีซ่ึงมีลัทธินับถือผีสางเทวดา (Animism)  ยังคงผูกพันอยูกับการทําพิธีในทาง
ศาสนา เชน เม่ือถึงฤดูใบไมรวงทุกป ชาวฮินดูจะตกแตงประดับประดาโรงงานของเขา และทําการ
บูชาเทพเจาท่ีสิงอยูในเคร่ืองจักรและเคร่ืองมือ ซ่ึงความจริงแลว เคร่ืองจักรเหลานั้นไมตองการการ
บูชา แตตองการใหมีการทํางานหนักและทําอยางถูกวิธี (ผองพันธุ มณีรัตน, 2521) 
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2) การเปล่ียนแปลงทางสังคม  ไดแก  การเปล่ียนแปลงโครงสรางของสังคมที่เปนอยู  
เชน มีการเปล่ียนแปลงดานขนาดโครงสราง  เปล่ียนแปลงสวนประกอบหรือความสัมพันธภายใน
สังคม  นอกจากจะเปล่ียนแปลงโครงสรางแลวยังมีการเปล่ียนแปลงทางดานวัฒนธรรม  อันไดแก  
การเปล่ียนแปลงดานความเช่ือ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ภาษา  และคุณคาทางสังคมท่ีแตละคน
ยึดถือ  เปนตน 

การเปล่ียนแปลงทางสังคมนี้จะเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา  เพียงแตวาจะเกิดข้ึนชาหรือเร็ว
เทานั้น  สาเหตุท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมนั้นมีมากมาย  แตท่ีสําคัญๆ ซ่ึงผูเขียนใครจะ
ขอนํามากลาวในท่ีนี้  ไดแก 
  ก. เกิดจากการพัฒนาการทางดานวิชาการและทางดานวัตถุ  คนมีการศึกษาสูงมี
การเดินทางไปศึกษายังตางประเทศ  ทําใหนําเอาวัฒนธรรมหรือจารีตประเพณีใหมๆ  เขามาใช   
นอกจากนี้ความเจริญทางดานวิทยาศาสตรเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว  มีการผลิตเคร่ืองมือ  
เคร่ืองจักรใหมๆข้ึน  และผลจากความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาการนี้  ทําใหไดผลผลิตเพิ่มข้ึน  
จึงทําใหมีการเปล่ียนอาชีพ  ซ่ึงเดิมมุงดานเกษตรกรรมมาทํางานดานอุตสาหกรรมมากข้ึน 
  ข. เกิดจากการเปล่ียนคานิยมท่ียึดถืออยูแตเดิม คือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  เห็นอก
เห็นใจกัน  กลายมาเปนตัวใครตัวมัน  ใครดีใครอยู  เปนตน  ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงคานิยมท่ี
เคยยึดถือกันมา  ทําใหกลายเปนคนใจแคบเห็นแกตัว 
  ค. เกิดจากการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางครอบครัว  จากครอบครัวท่ีอยูรวมกัน
ท้ังบิดา มารดา ปูยา ตายาย ลูกหลาน  กลายมาเปนครอบครัวสมัยใหมท่ีมีเฉพาะพอแมลูก  และจาก
การเปล่ียนแปลงโครงสรางทางครอบครัวนี้มีผลทําใหความอบอุน และความสัมพันธกันระหวาง
สมาชิกในครอบครัวในรูปแบบเดิมเปล่ียนแปลงไปกลายเปนความหางเหิน 

3) การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม  สาเหตุมีดังตอไปนี้ 
  ก. เกิดการเปล่ียนแปลงในส่ิงแวดลอมข้ึน  ซ่ึงมีผลตอการเปล่ียนแปลงทาง
วัฒนธรรมโดยตรง  เชน  การเปล่ียนแปลงทางภูมิประเทศ  และภูมิอากาศเปล่ียนแปลงทางสังคม
เศรษฐกิจ  และการเมือง  เปนตน 
  ข. การเบ่ือหนายในความซํ้าซาก จําเจ  ซ่ึงเปนเร่ืองของจิตวิทยา  และเปนเร่ือง
ปรกติ  และเปนธรรมชาติของมนุษยท่ีเกิดข้ึนไดเสมอกับทุกคนในสังคม 
  ค. การอพยพโยกยายถ่ิน  เปนการเปล่ียนแปลงท่ีอยูอาศัยอยางถาวรดวยสาเหตุจาก
การแตงงานกับคนตางสังคม  การอาชีพ  ภัยธรรมชาติ  และสาเหตุทางการเมือง  เชน  เกิดศึก
สงคราม  ทําใหคนตองอพยพหนีภัย  เปนตน 
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  ง. การติดตอกับคนตางสังคม  แลวรับเอาแนวคิดใหมๆและพฤติกรรมใหมๆมาใช  
เชน  การไปศึกษาตอ  ไปทองเท่ียว  และทําการคาขายกับคนตางสังคม  เปนตน  

4) กลไกของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม 
  1. การแพรกระจาย และการยืม (Diffusion and Borrowing) เกิดจากการที่คนตาง
วัฒนธรรม และผูคิดคนส่ิงใหมๆ ไดมีโอกาสพบปะติดตอกัน แลวแลกเปล่ียนและหยิบยืมสวน
วัฒนธรมของกันและกัน 
  2. การละท้ิง วัฒนธรรมเดิม (Cultural Loss) อาจเปนการละท้ิงวัฒนธรรมเดิมโดย
มีวัฒนธรรมใหมมาแทน เพราะวัฒนธรรมใหมดีกวา หรือไมมีวัฒนธรรมใหมมาแทนก็ได เพราะ
วัฒนธรรมเกาไมมประโยชนอีกตอไป 
  3.  การปรับเปล่ียนทางวัฒนธรรมใหม (Acculturation)  โดยมีสาเหตุดังตอไปนี้ 

      3.1การรวมตัวของสองวัฒนธรรม ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือวัฒนธรรมท้ังสองสูญเสียแบบ
แผนของตัวเองไป 

           3.2 การรวมตัวของสองวัฒนธรรมโดยจํายอมเนื่องจากสูญเสียเอกราช 
      3.3 การมีฐานะเปนภาพวัฒนธรรมยอยท่ีขาดศักดิ์สิทธ์ิ  ไมมีหลักยึดเหน่ียวมาก

นัก  เชน  วัฒนธรรมของชนกลุมนอย  เปนตน  เจาของจึงหันไปประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมของ
ผูอ่ืนท่ีไดรับการยอมรับมากกวา 

           3.4 เม่ือใดก็ตามท่ีวัฒนธรรมสูญเสียสวนประกอบตางๆ  จนไมสามารถทํา
หนาท่ีของมันได  การรวมตัวกับวัฒนธรรมอ่ืนจะเกิดข้ึนตามาเสมอ 

            3.5 เกิดศรัทธาและนิยมชมชอบในวัฒนธรรมใหม  อันเนื่องมาจากความแปลก
ใหม (นิยพรรณ  (ผลวัฒนะ)  วรรณศิริ, 2540) 

ขณะท่ีหนังสือสังคมวิทยาของ  อานนท  อาภาภิรม(2525)  ไดกลาวถึงสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมวามีสาเหตุ   ดังตอไปนี้ 

1.  การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ  อันไดแก  สภาพของดินฟาอากาศซ่ึงเปล่ียนแปลงอยู
เสมอ  เชน  ความเส่ือมคุณภาพของเนื้อดิน  น้ําทวม  ลมพายุ  ความแหงแลง  และความหนาวจัด  
การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติดังกลาวกระตุนใหมนุษยประดิษฐส่ิงใหมๆ  เพื่อควบคุมการผัน
แปรเปล่ียนแปลงดังกลาว  เชน  ผลิตปุยเพื่อทําใหเนื้อดินอุดมสมบูรณ  สรางเข่ือนกั้นน้ําทวม  และ
ประดิษฐเคร่ืองปรับอากาศ  อันทําใหวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของมนุษยเปล่ียนแปลงไป 

2.  การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมทางสังคม สังคมมนุษยไมอยูคงท่ี (Static)  มีกร
เปล่ียนแปลงทางสังคมอยูตลอดเวลา เชน  จํานวนประชากรเพิ่มมากข้ึน  มีการแขงขัน การประกอบ
อาชีพสูงข้ึน  ตลอดจนการคาขายระหวางชนช้ัน (Class Conflict)  เพิ่มมากข้ึน  อันเปนปญหาทาง
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สังคม  มนุษยจึงตองหาวิธีการและสรางระเบียบปฏิบัติ เพื่อแกไขปญหาขอยุงยากดังกลาว  เชน  
สรางระบบสังคมนิยม (Socialism)  ข้ึนมาเพื่อแกไขชองวางระหวางชนช้ัน  ดังนั้นวัฒนธรรมของ
มนุษยยอมเปล่ียนแปลงไปดวย 

3.  การแลกเปล่ียนหยิบยืมวัฒนธรรม  มนุษยในสังคมตางๆไดมีการติดตอส่ือสารอยู
ตลอดเวลา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ในปจจุบันนี้  การคมนาคมติตอกระทําๆไดโดยสะดวกรวดเร็ว  การ
เปล่ียนแปลงหยิบยืมวัฒนธรรมของสังคมท่ีเจริญแลว (Advanced Society)  คือ  สังคมตะวันตก  
เชน  อังกฤษ  ฝร่ังเศส  เยอรมัน  และสหรัฐอเมริกา  ขอยกตัวอยาง  เชน  สังคมไทยไดหยิบยืม
วัฒนธรรมตะวันตกมาใชหลายอยาง  เชน  เคร่ืองแตงกาย  เคร่ืองดนตรี  และฟุตบอล  เปนตน 
(อานนท  อาภาภิรม, 2525) 

กลาวโดยสรุปไดวา  มีนักคิด นักวิชาการตางใหแนวคิด ทฤษฎีท่ีอธิบายถึงการ
เปล่ียนแปลงทางสังคม  และวัฒนธรรมไวแตกตางกัน  หลากหลายมุมมอง  และแงคิด  ไมมีทฤษฎี
ใดท่ีมีความสมบูรณชัดเจนเพียงพอท่ีจะใชเปนแนวทางในการวิจัยเพียงทฤษฎีเดียวได  ท้ังนี้เพราะ
แตละทฤษฎีลวนมีขอดี ขอจํากัดดวยกันท้ังส้ิน  ดังนั้นผูวิจัยจะใชทฤษฎีตางๆประกอบกันในการ
วิจัยคร้ังนี้ 

สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับสังคม และวัฒนธรรมนั้น  นักวิชาการทั้งหลายตางใหการยอมรับ
กันวา  สังคม และวัฒนธรรมเปนเร่ืองเกี่ยวของกับมนุษย  และมีลักษณะเคล่ือนไหว  ไมหยุดนิ่งคงท่ี  
คือ  มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ซ่ึงสาเหตุของหารเปล่ียนแปลงนั้นมาจากปจจัย 2 ประการท่ี
สําคัญ  คือ  ปจจัยภายในชุมชน  และ  ปจจัยภายนอกชุมชน  ผลของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมยอมจะสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชนนั้น  ซ่ึงจะเกิดประโยชน หรือเปน
โทษในชุมชนก็ไดตามสถานการณ  และเวลาที่แตกตางกันของชุมชนแตละแหง 

5) วัฒนธรรมทองถ่ินในกระแสการพัฒนาแบบโลกาภิวัฒน 
 ตราบใดท่ีโลกเรายังคงหมุนอยู เราไมอาจหยุดยั้งการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนบนโลกน้ีได 
เพราะมนุษยโลกไดใชสติปญญาทุมเทคิดคนนวัตกรรม เทคโนโลยีใหม ๆ อยูเสมออยางตอเนื่อง 
เพื่อคาดหวังวาสักวันหนึ่งมนุษยจะสามารถควบคุมและเอาชนะธรรมชาติ เพื่อใหในท่ีสุดมนุษยจะ
ไดดํารงชีวิตอยูอยางสะดวกสบายบนโลกของตนเอง ผลพวงของการเปล่ียนแปลงของยุคใหมท่ีเกิด
จากสติปญญาและน้ํามือมนุษยก็ทําใหโลกน้ีดูเหมือนวา ปจจุบันนี้มนุษยเราไดอาศัยอยูบนโลกใบ
ใหมท่ีมีขนาดเล็กลง ความสามารถของการติดตอส่ือสารท่ีรวดเร็วทําใหระบบการคาเปล่ียนรูปแบบ
ไปจากเดิมท่ีตองเดินทางเพื่อมาพบปะเจรจา เลือกดูสินคา ชําระเงินดวยตนเองเปล่ียนรูปแบบเปน 
การคาผานเครือขายทางระบบสารสนเทศที่สามารถทําใหเกิดธุรกรรมการซ้ือขายไมจํากัดประเภท
สินคา ซ่ึงมีท้ังสินคาท่ีเกิดจากการผลิตจริงและระบบเก็งกําไร ท่ีสามารถซ้ือขายในทุกสถานท่ีตลอด 
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24 ช่ัวโมง ไมเพียงแตรูปแบบทางดานการคาท่ีเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและจิตใจของคนท่ีเปล่ียนไปจาก
เดิมท่ีมีความเรียบงาย รูจักรักและเคารพกฎเกณฑความสมดุลของธรรมชาติ มีความใกลชิดและ
เขาถึงธรรมชาติ มีความเปนอยูกลมกลืนไมแปลกแยกจากธรรมชาติ มีลักษณะรูปแบบของสังคมท่ี
ตองอาศัยการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน ทําใหคนในสังคมมีการรูจักแบงปน มีน้ําใจไมตรี เอ้ือเฟอและไม
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน (ชัชวาล ปุญปน และสมเกียรติ ต้ังนะโม, 2544) 

 ในอดีต สังคมซ่ึงมีพื้นฐานของอารยะธรรมท่ีเกาแก แมกาลเวลาจะเปล่ียนไปยังคง
หลงเหลือปรากฏหลักฐานทางดานประวัติศาสตรท่ีแสดงถึงความเปนศูนยกลางของความเจริญให
ชนรุนหลังไดศึกษา เพื่อรับรูและเขาใจรากเหงาของสังคมตนเองไดจากโบราณวัตถุ โบราณสถาน 
จารีตประเพณีและวัฒนธรรมท่ีสังคมนั้นไดสรางและยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา ความเจริญรุงเรือง
ของสังคมในยุคสมัยนั้นไดอาศัยจารีตประเพณีท่ีสรางจากรากฐานความเช่ือ และแรงศรัทธาของ
ชุมชนของตนเปนกลไกจากการจัดการการอยูรวมกันของคนในชุมชน ระเบียบกฎเกณฑของสังคม
จะไดรับการสืบทอดอยางยาวนาน หรือถูกปรับเปล่ียนทําลายในส่ิงท่ีไมสามารถดํารงอยูอยาง
เหมาะสมกับยุคสมัยของสังคม โดยกลไกของสังคมเองเพื่อใหคนในสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบ
สุข การเปล่ียนแปลงของสังคมไทยท่ีผานมาก็เชนกัน ไดสรางความสมดุลของการอยูรวมกันผาน
กระบวนการดานวัฒนธรรม ประเพณีของสังคม ท่ีชนรุนหลังของสังคมยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา 
ไดสรางความเจริญท่ีมีรากหยั่งลึก เปนความเจริญรุงเรืองของบานเมืองจากอดีตท่ีผานมา จึงเปนการ
พัฒนาท่ีเติบโต ควบคูมาพรอมกับความเจริญทางดานจิตวิญญาณของมนุษยท่ีอาศัยภูมิปญญาของ
ตนเองท่ีส่ังสมและสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ เปนการสรางความเจริญแบบหยั่งลึกท่ีอาศัย
ระยะเวลา และธรรมชาติชวยขัดเกลาความสมดุลของระบบใหมีความพอดี 

ในชวงเวลาท่ีผานมา ความเจริญท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และการขาดความตระหนักความ
รับผิดชอบตอสภาพแวดลอม และจริยธรรมของมนุษย ประเทศดอยโอกาสไดตกเปนเหยื่อและรับ
ผลกระทบอยางชัดเจนท่ีเกิดจากชองวางของการฉกฉวย และเอาเปรียบทุกวิถีทางของผูมีอํานาจเงิน 
และมีความกาวหนาของเทคโนโลยีกวา ผลกระทบดังกลาวเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและแผขยายวงกวาง
มาก คนหลากหลายของเอเชียใตรับรูรสชาติของการเดินตามทางการพัฒนาเขาสูโลกโลกาภิวัฒน 
จะแตกตางกันในระยะเวลา ความรุนแรงในการเขาใจ รูเทาทัน และสามารถแกไขปญหาไดถูกทาง
รวดเร็วเพียงใด  

ยุคสมัยแหงอานุภาพของ โลกาภิวัฒน ท่ีเนนการมุงการสรางความทันสมัย การประดิษฐ
คิดคนเทคโนโลยีใหม ๆ เพื่อใหมีความสามารถในการผลิตและใชเพื่อทดแทนแรงงานมนุษย เปน
ยุคสมัยของการแสวงหาขอมูลจากเครือขายการส่ือสารไรพรมแดนแบบไรขอจํากัด ความกาวหนา
ของยุคสมัย การพัฒนาประเทศท่ีรับเอาแตความเช่ือในการสรางความเจริญเพียงเปลือกนอกท่ีละเลย
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และขาดการเอาใจใสใครครวญโดยใชภูมิปญญาของตน ซ่ึงผลของแนวทางการพัฒนาเพื่อทําใหเกิด
ความทันสมัยดังกลาวไดสรางปญหา และความทุกขยากท่ีประจักษเดนชัดตามมาอยางมากมายกับ
คนสวนใหญของโลก โดยเฉพาะในประเทศแถบเอเชียท่ีเคยคาดหวังวาจะพาประเทศใหกาวหนาสู
ประเทศอุตสาหกรรม (ชัชวาล ปุญปน และสมเกียรติ ต้ังนะโม, 2544) 

 หากจะยอนกลับไปทบทวนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเม่ือประมาณ 4 ปท่ีผานมา กอนยุคฟอง
สบูของไทยจะแตก และเกิดวิกฤติทางดานการเงินของเอเชีย ส่ิงท่ีคนท่ัวโลก และเอเชียมุงหวังเพื่อ
เปนเปาหมายของการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาคือ การสรางความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจ โดย
การพัฒนาประเทศใหเปนประเทศอุตสาหกรรม ตามแนวความคิดท่ีลอกเลียนแบบอยางการพัฒนา
ของประเทศท่ีมาจากประเทศทางตะวันตก เปนเปาหมายของการสรางประเทศ โดยคิดวาแนวทางนี้
เปนแนวทางท่ีสามารถจะทําใหคนในชาติของตนเองอยูดีกินดีข้ึน แตในสภาวการณท่ีเกิดข้ึน การ
เรงการผลิตในภาคเกษตร อุตสาหกรรม กลับทําใหผูท่ีใชแรงงานหรือคนจนก็ยิ่งจนลง และลําบาก
มากข้ึน 

ดังนั้น ในขณะนี้จึงไดมีขอสังเกตท่ีต้ังเปนคําถามตามมาหลายประการ ซ่ึงเปนท่ีสงสัย
จากแนวทางของการพัฒนาท่ีไดสรางความทุกขยากและความเสียหายกับคนสวนใหญวา ผลเหลานี้
เปนเหตุอันเกิดจากอะไร การเปล่ียนแปลงของยุคสมัยท่ีเราขาดการศึกษา ติดตาม เอาใจใสกับ
สภาวการณของระบบและไดสรางการฉวยโอกาสเอาเปรียบจากกลไกของระบบ ท่ีเกิดจากการตาม
ไมทันของโลกท่ีเปล่ียนไปใชหรือไม 

ผลของการเกิดชองวางในระบบสังคมท่ีมีรากฐานจากทุนนิยมจะอาศัยความไดเปรียบ
ของเทคโนโลยี และขอมูลขาวสารท่ีรวดเร็วสรางการขูดรีด และการเอาเปรียบของคนในสังคมโลก
ท่ีออนแอกวา จากพลังอํานาจทางการเงิน การกระหายเงินตรา ทําใหมีการเรงรัดและทําลาย
ส่ิงแวดลอมในทุกวิถีทางอยางไมตระหนักถึงมนุษยชาติท่ีอาศัยอยูบนโลกท่ีอาศัยอยูรวมกัน การ
กระทําดังกลาวเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกินความจําเปนเพียงเพื่อผลประโยชนของคนบาง
กลุมทางการคา และขาดจิตสํานึกในการบริโภคแบบฟุมเฟอย และมุงหวังกอบโกยเงินตราใหกับ
ประเทศตนเองเทานั้น การสรางความม่ังค่ังมีรากฐานมาจากการทําลายสังคมมนุษย และความ
เปนอยูของคนกลุมอ่ืนท่ีอาศัยอยูในสังคมโลกใหได รับผลพวงเปนความลําบากมากมาย 
ปรากฏการณจากน้ํามือมนุษยทําใหโลกท่ีอยูอาศัยรอนข้ึน สภาวะแวดลอมทางธรรมชาติแปรปรวน 
เกิดน้ําทวม ไฟปา แผนดินไหวท่ีรุนแรงอยางผิดปรกติในหลายพ้ืนท่ี สุขอนามัยของคน มีคุณภาพ
ทางจิตใจและชีวิตท่ีดอยลง มนุษยโลกตองใชชีวิตท่ีจะตองเผชิญกับโรคภัยใหม ๆ มากมายเพ่ิมข้ึน 
ทายท่ีสุดการพัฒนาเปนการสรางภาระ  และปญหาใหกับคนอีกสวนหน่ึงท่ีเปนคนยากจน ซ่ึงเปน
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สวนใหญท่ีอยูบนโลกเดียวกันท่ีตามไมทันยุคทันสมัยของการเปล่ียนแปลง และกลายเปนเหยื่อของ
คานิยมของการสรางความทันสมัย 

 แนวทางการพัฒนาแบบนี้จึงทําใหเห็นวาเปนการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน ขาดพื้นฐานการ
พัฒนาท่ีมาจากภายในมโนสํานึกของมนุษยในการชวยกันรวมรักษาสภาพแวดลอมของโลกท่ีเราได
อาศัยใหนาอยูสําหรับทุกคนบนโลกมีชีวิตท่ีดีข้ึนอยางแทจริง ท้ังปจจุบันและในอนาคตสําหรับ
ลูกหลานดวย   
 
        1.5.2 แนวคิดเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศนและทรัพยากรปาไม 

1) สถานภาพของระบบนิเวศนปาไมปจจุบัน 
 ประเทศไทยเคยมีเนื้อท่ีปาไมอยูเกือบรอยละ 60 ในป 2504  แตใหหลังมา 40 ป คือ ป 

2544  เนื้อท่ีปาไมไดสูญหายไปกวาคร่ึง  คงเหลือเนื้อท่ีปาไมขณะน้ีประมาณรอยละ 25  หรือคิดเปน
เนื้อท่ีปาเพียง 80 ลานไร เทานั้น  ปาไมท่ีคงเหลืออยูสวนใหญจะกระจายอยูตามแนวชายแดนไทย-
พมา  ต้ังแตจังหวัดเชียงราย เชียงใหม แมฮองสอน ตาก กาญจนบุรี เพชรบุรี ตอลงไปถึง 
สุราษฎรธานี  ในภาคอีสานจะมีปาอยูบางในจังหวัดชัยภูมิ เลย อุดรธานี นครราชสีมา และ
อุบลราชธานี   และท่ีเหลือในภาคตะวันออก  จะอยูแถบจังหวัดสระแกว ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา 
ชลบุรี ระยอง และจันทบุรี (นิวัติ  เรืองพานิช, 2548) 

แตกอนสมัยท่ีประเทศไทยยังอุดมสมบูรณไปดวยปาไม  การจัดการปาไมจึงเนนไปท่ี
การผลิตไมเพื่อนํารายไดเขาประเทศ  จะเห็นวา  รายไดจากการขายไมสักเคยเปนท่ีสองรองจากขาว  
แตเม่ือเนื้อท่ีปาไมลดลงจากแรงกดดันของประชากรท่ีเพิ่มมากข้ึนอยางรวดเร็ว  การจัดการปาไมใน
ปจจุบันจึงจําเปนตองเปล่ียนไปเปนการอนุรักษพื้นท่ีปาไมมากกวาการผลิตไมออกจากปา  
โดยเฉพาะอยางยิ่งปาธรรมชาติมีเหลืออยูนอยมากจําเปนจะตองปองกันรักษาเอาไว  การผลิตไมใน
ปจจุบันและอนาคตจะตองอาศัยจากการปลูกสรางสวนปาและนําไมจากสวนปามาใชประโยชน  
การตัดไมใชสอยจากปาธรรมชาตินั้นคงเปนไปไมไดอีกแลว 

 การจัดการปาไมสภาพการณปจจุบันมีประเด็นปญหาท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ สังคมและ
การเมืองมากกวาปญหาทางวิชาการ  กรมปาไมจะตองเนนการจัดการรักษาปาธรรมชาติท่ียังคง
เหลืออยูจํานวน 80 ลานไร ไวใหได  โดยทุมเทท้ังกําลังงบประมาณ บุคลากร และวิชาความรูท้ังปวง
เพื่อปองกันบํารุงรักษาปาธรรมชาติท่ีเหลือนี้ใหคงอยูในสภาพธรรมชาติ และอุดมสมบูรณตลอดไป
ใหจงได  จะยอมถอยรนไปกวานี้อีกไมไดแลว  สวนพื้นท่ีปาอีก 48 ลานไร ท่ีเปนปญหาเนื่องจากมี
ราษฎรเขายึดครองและใชพื้นท่ีอยูนับลานคนนั้น  คงจะตองยอมจัดใหคนอยูกับปาประเภทนี้ไดตาม
ความจําเปน  แตตองไมยอมใหกรรมสิทธ์ิในท่ีดิน  นอกจากสิทธิในการทํากินและตกทอดไปสู



 12 

ลูกหลานไดเทานั้น  มิฉะนั้นจะไมสามารถรักษาปาธรรมชาติ 80 ลานไรนั้นไวได (นิวัติ เรืองพานิช, 
2548) 

 ประเด็นปญหาท่ีตองพิจารณากันในขณะนี้คือ  ท่ีวามนุษยหรือคนอยูกับปาไดหรือไม  
คําตอบธรรมดาๆที่ใครๆก็คงตอบไดวาอยูได  แตนาจะตองมีขอแมวา  คนท่ีอยูกับปานั้นจะตองไม
ทําลายปา  เพราะถาคนอยูกับปาแลวยังทําลายปาอยูอีก ท่ีสุดปาก็คงหมดและคนก็จะถูกทําลายไป
ดวย  ซ่ึงคงไมมีผูใดตองการใหเปนเชนนั้น 

แตจากประวัติวิวัฒนาการของส่ิงแวดลอม  ทําใหเราทราบวาท่ีใดท่ีมนุษยเขาไปถึง
ธรรมชาติแวดลอมท่ีนั่นก็จะถูกเปล่ียนแปลงและทําลายไปดวยเสมอ  มนุษยมีอิทธิพลทําให
ธรรมชาติ ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมตองเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ไฟไหมปาในประเทศไทยเกิด
จากฝมือของมนุษยท้ังส้ิน 

เราคงตองใจกวางพอท่ีจะยอมรับวา  คนนั่นแหละคือตัวการสําคัญในการทําลายปาและ
ส่ิงแวดลอม  จะเปนคนในเมืองหรือคนในชนบท  ตางก็มีสวนตองรับผิดชอบรวมกัน  เรายอมรับภูมิ
ปญญาของชาวบานเชนเดียวกันกับภูมิปญญาของชาวเมือง  แตนั่นไมไดหมายความวาคนในเมือง
ทุกคนหรือคนในชนบททุกคนจะมีภูมิปญญาละรักปาธรรมชาติดวยกันหมดทุกผูทุกนาม  คน
ชนบทหรือชาวบานท่ีจองทําลายปาเพื่อยึดครองพ้ืนท่ีก็คงมีไมนอยไปกวาคนในเมืองท่ีตองการทํา
เชนนั้น 

การใชประโยชนท่ีดินไมถูกตองตามสมรรถนะและศักยภาพของพื้นท่ียอมจะสงผล
กระทบตอผลิตผลการเกษตร เศรษฐกิจ สังคม และการพัฒนาประเทศโดยสวนรวม  จึงไมมีเหตุผล
ท่ีจะปลอยใหคนสวนนอยทําลายระบบธรรมชาติจนเกิดผลกระทบตอมหาชนอีกตอไป 

การยอมใหคนอยูกับปาท่ีจัดเปนเขตอนุรักษธรรมชาติ  โดยไมมีผูใดสามารถจะประกัน
ไดวาเขาเหลานั้นจะไมขยายพื้นท่ีทํากินและทําลายปาอีกตอไป  จึงเทากับเปนการทําลายธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมโดยปราศจากการปองกัน  นับเปนการสวนทางกับนโยบายของรัฐละความตองการ
ของประชาชนสวนใหญของประเทศและของโลกท่ีตองการจะอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
เอาไวใหได  ดังปรากฏใหเห็นท่ัวไปอยูในขณะน้ี (นิวัติ  เรืองพานิช, 2548) 

2) พัฒนาการของปาชุมชนภาคเหนือ 
พัฒนาการทางประวัติศาสตรของหมูบานปาชุมชนภาคเหนือ  อาจแบงแยกออกไดเปน 4 

ยุคดวยกัน คือ (1) ยุคบานปาหรือยุคการตั้งถ่ินฐาน (2) ยุคทําไม (3) ยุคพืชพาณิชยและ (4) ยุคของ
การแยงชิงทรัพยากร (ยศ สันตสมบัติและเสนห จามริก, 2536) 

ชวงแรกของยุคบานปาของเกือบทุกชุมชนท่ีศึกษามีระยะเวลายาวนานมาก คือ ต้ังแตเร่ิม
กอต้ังชุมชนไปจนถึงราวป พ.ศ. 2500 ในชวงเวลาดังกลาว  แรงกดดันตอปามีนอย เนื่องจาก
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ประชากรมีไมมากและระบบการผลิตยังเนนการยังชีพเปนหลัก  โดยเร่ิมจากการบุกเปกท่ีราบในปา
เพื่อปลูกขาวไร  แลวคอยๆปรับปรุงไรบางสวนท่ีสามารถสรางฝายทดนํ้าจากลําหวยเขามาใชไดให
เปนนาดํา  ซ่ึงทําใหเกิดระบบการเกษตรแบบถาวรและมั่นคง  ท่ีนาไดผูกโยงความสัมพันธระหวาง
ชุมชนกับลําหวยและปาตนน้ําอยางแนบแนน  จนกลายเปนรากฐานของความคิดเกี่ยวกับความอุดม
สมบูรณและความม่ันคงของการผลิตในภาคเกษตร  นอกจากท่ีนาแลวยังมีการทําไรและสวน เชน 
สวนเม่ียง ในบางพื้นท่ี 

 ท่ีดินทํากิน  ไมวาจะเปนนา ไร หรือสวน  ไดมาดวยการบุกเบิกท่ีปาและสืบเปนมรดก  
ภายใตการควบคุมดูแลของกลุมเครือญาติ  โดยมีการยอมรับสิทธิการใชของกันและกันตามประเพณ ี 
แตละชุมชนจะมีการระบุขอบเขตพื้นท่ีปาของตนเองอยางชัดเจนและจะไมลวงลํ้าไปในอาณา
บริเวณของบานอ่ืน  เพราะมีความเช่ือวาเปนการผิดผี  อํานาจในการจัดการปาชุมชนจะแสดงออก
โดยผานความเช่ือในเร่ืองผีนี้เอง 

ในชวงท่ีสอง หรือยุคทําไม  สวนใหญจะเร่ิมประมาณหลังป พ.ศ. 2500  ซ่ึงมีการตัดไม
และสรางแรงกดดันตอปาอยางขนานใหญ  จนพื้นท่ีปารอบๆชุมชนลดลงอยางรวดเร็ว  และส้ินสุด
ลงราวป พ.ศ. 2525  เม่ือชาวบานเร่ิมตอตานการทําไม  ซ่ึงก็ใชวาการลักลอบตัดไมจะหมดไปโดย
ส้ินเชิง  หากเพียงลดความเขมขนลงไปเทานั้น  โดยท่ัวไปแลวการทําไมมิไดเกิดจากการริเร่ิมของ
ชุมชนทองถ่ิน  หากแตเกิดจากการที่ชุมชนสูญเสียอํานาจในการควบคุมปาใหกับภายนอก  ทําให
สัมปทานปาไม  ท้ังถูกกฎหมายและสัมปทานเถ่ือน  เร่ิมเขารุกรานพื้นท่ีปาชุมชนแทบทุกพื้นท่ี  
ปฏิกิริยาของชาวบานตอการทําไมมีความแตกตางหลากหลายออกไป  ชาวบานในบางพ้ืนท่ีเร่ิมตัด
ไมเนื้อแข็งเพื่อสรางบานหรือตัดไมขายบาง  โดยการสนับสนุนของผูนําชุมชนและอํานาจภายนอก  
ในบริเวณท่ีมีการกอต้ังเตาบมยาสูบ  ชาวบานอาจทําการตัดไมเพื่อทําเปนฟนสงโรงงานบมยาสูบ
ดวย  ในขณะเดียวกัน  ชาวบานในหลายๆพื้นท่ี เชน แมฮองสอน นาน และพะเยา  ไดทําการตอตาน
สัมปทาน  จนบางแหงตองลมเลิกโครงการไป 

เปนท่ีนาสังเกตวา ไมวาชาวบานท่ีเขารวมขบวนการทําไมในรูปแบบตางๆก็ดี หรือ
ชาวบานท่ีตอตานการทําไมก็ดี  จะมีลักษณะท่ีเหมือนกันอยูอยางหนึ่ง คือ จะไมยอมใหการทําไมใน
เขตปาตนน้ําอยางเด็ดขาด  ชาวบานท่ีเขารวมขบวนการทําไมจะยอมใหมีการทําไมเฉพาะในบริเวณ
ปานอกเขตตนน้ํา  และเม่ือใดท่ีการทําไมขยายตัวลุกลามเขารุกรานเขตตนน้ํา  ชาวบานจะรวมกัน
ตอตานทันที 

ชวงท่ีสาม หรือยุคพืชพาณิชย  เร่ิมต้ังแตราวป พ.ศ. 2518 โดยการเร่ิมปลูกขาวโพดเล้ียง
สัตวอยางกวางขวางในภาคเหนือโดยการสนับสนุนจากนโยบายของรัฐ การปลูกพืชพาณิชยมีผล
อยางมากตอการปรับเปล่ียนความสัมพันธระหวางชุมชนกับปา เพราะทําใหการขยายพ้ืนท่ีปาเพื่อทํา
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ไรขยายตัวออกไปอยางรวดเร็ว การปลูกพืชพาณิชยยังทําใหเกษตรกรจําเปนตองพึ่งตลาดและการ
ลงทุนในการผลิตเพิ่มมากข้ึน 

 ชวงท่ีส่ี หรือยุคแยงชิงทรัพยากร  เร่ิมปรากฏในภาคเหนืออยางชัดเจนในชวงป พ.ศ. 
2528  ปญหาความขัดแยงในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ คือ ดิน น้ํา ปา  ลวนมีพื้นฐาน
มาจากการขยายอํานาจรัฐในการจัดการปาเพื่อการอนุรักษและใชประโยชนในดานการพัฒนา
เศรษฐกิจซ่ึงเอ้ือตอธุรกิจเอกชนท่ีอยูนอกเขตปา  แตกลับเขมงวดกวดกันตอการใชทรัพยากรของ
ชาวบานท่ีมีถ่ินฐานอยูในเขตปา  ผลของนโยบายดังกลาวทําใหเกิดการแยงชิงทรัพยากรระหวาง 4 
ฝาย คือ รัฐ เจาหนาท่ีของรัฐและผูมีอิทธิพลทางเศรษฐกิจ ชุมชน และชาวบานกลุมตางๆในชุมชน  
ซ่ึงปรากฏเปนปญหาในระดับทองถ่ินอยูดวยกัน 4 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก รัฐพยายามยึดทรัพยากร
จากชาวบาน  โดยอางวาเพื่อการอนุรักษ และไมยอมรับสิทธิการใชปาตามประเพณีของชาวบาน   
รูปแบบที่สอง  ผูมีอํานาจทางเศรษฐกิจโดยการสนับสนุนจากเจาหนาท่ีของรัฐ  ใชอิทธิพลปดกั้น
สิทธิการใชประโยชนของชาวบานท่ีมีอยูเดิม  รูปแบบท่ีสาม  เปนการละเมิดสิทธิการใชทรัพยากร
ระหวางชุมชนท่ีอยูใกลเคียงกัน  และรูปแบบท่ีส่ี  เปนการแยงชิงทรัพยากรระหวางคนกลุมตางๆใน
ชุมชนเดียวกัน  ท้ังท่ีมีฐานะแตกตางกันหรือมีความขัดแยงกันในการรักษาผลประโยชนของชุมชน  
การแยงชิงทรัพยากรทั้ง 4 รูปแบบไดสรางความกดดันตอการใชปาและยังผลใหปาถูกทําลายมาก
ยิ่งข้ึนเร่ือยๆ 
 
        1.5.3 แนวคิดภูมิปญญาทองถ่ินกับการพัฒนาสมุนไพร 

 ธรรมชาติของภูมิปญญาทองถ่ินเปนองคความรูท่ีมีลักษณะเฉพาะของตนเองเพราะจาก
การศึกษาเชิงประจักษนี้พบวาภูมิปญญาทองถ่ินผานกระบวนการเรียนรู ทดลอง คัดสรร ปรับปรุง 
ประยุกต และมีการสืบทอดท้ังท่ีเปนนามธรรมและรูปธรรม โดยการบันทึกไวในตําราพ้ืนบาน และ
ประเพณี พิธีกรรมตาง ๆ ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของกลุมชาติพันธุกับระบบนิเวศทองถ่ิน ท่ีอาจจะ
กลาวไดวามีความใกลเคียงกับองคความรูทางวิทยาศาสตร แตองคความรูดังกลาวก็มีขอแตกตางจาก
วิทยาศาสตรท่ี ยศ สันตสมบัติ(2542) กลาวไววาภูมิปญญาทองถ่ินมีนัยสําคัญของขอแตกตางจาก
องคความรูท่ีเปนวิทยาศาสตรอยู 2 ประการคือ ประการแรก ภูมิปญญาทองถ่ินมีลักษณะจําเพาะ
เจาะจงเฉพาะทองถ่ิน พื้นท่ี หรือระบบนิเวศชุดใดชุดหนึ่งองคความรูเกิดข้ึนจากปฏิสัมพันธและการ
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันระหวางมนุษย สัตว พืช พลังธรรมชาติ ดวงวิญญาณ ท่ีดิน แหลงน้ํา และ
ลักษณะภูมิประเทศในอาณาบริเวณแหงหนึ่งแหงใดโดยเฉพาะ ภูมิปญญาทองถ่ินจึงเปนการกอราง
สรางตัวข้ึนจากความเขาใจอยางชัดแจงในสัมพันธภาพของสรรพส่ิงและสรรพชีวิตตาง ๆ ท่ีกอเกิด 
ดํารงอยู และแตกดับไปภายในระบบนิเวศชุดนั้น ความเขาใจท่ีลึกซ้ึงดังกลาวนําไปสูการบริหาร
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จัดการ ปรับแตง ใชประโยชนและพัฒนาทรัพยากรในระบบนิเวศชุดนั้นอยางยั่งยืน งานศึกษาวิจัย
ช้ินนี้จึงเปนคําตอบไดเปนอยางดี ประการท่ีสอง ลักษณะจําเพาะของภูมิปญญาทองถ่ินเกี่ยวพัน
เช่ือมโยงอยางแนบแนนกับมิติทางดานสังคมและสิทธิของชุมชน กลาวคือ จากมุมมองในดานของ
ภูมิปญญาทองถ่ิน ระบบนิเวศทุกชุดประกอบขึ้นบน เครือขายของความสัมพันธทางสังคมระหวาง
กลุมคน ครอบครัว เครือญาติและชุมชน กับธรรมชาติแวดลอมท่ีเขาดํารงชีพอยู วิธีคิดเกี่ยวกับ
ระบบนิเวศในลักษณะน้ีถูกนํามาถายทอดผานท้ังทางนิทานคติพื้นบาน การประกอบประเพณี และ
พิธีกรรมตาง ๆ โครงสรางของระบบนิเวศในภูมิปญญาทองถ่ินจึงเกิดข้ึนจากการจัดระเบียบโดย
ผานการเจรจาตอรองและการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติ 
และมนุษยกับอํานาจเหนือธรรมชาติ 

 ประเด็นเกี่ยวกับการมองระบบนิเวศในลักษณะของเครือขายความสัมพันธทางสังคม
สงผลตอแนวคิดในเร่ืองของสิทธิในการเขาถึงและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญ
ส่ิงใด ๆ จะเปนทรัพยากรไดก็ตอเม่ือมีประโยชนหรือสามารถตอบสนองความจําเปนหรือความ
ตองการของมนุษยท้ังในรูปธรรมและนามธรรม พืชสมุนไพรเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมนุษยได
อาศัยพึ่งพาเม่ือยามเจ็บปวยและยังตอบสนองความตองการท้ังในแงของการเปนอาหารและการใช
สอยอ่ืนๆ  ฉะนั้นระบบนิเวศจะเปนตัวกําหนดลักษณะของทรัพยากรและความสัมพันธของมนุษยท่ี
ไดอาศัยอยูในระบบนิเวศนั้น ๆ ความเขาใจ และสัมพันธภาพของการพึ่งพิงจึงนําไปสูความ
รับผิดชอบในการจัดการทรัพยากรที่ตอบสนองความตองการในการดํารงชีพของกลุมชาติพันธุ จาก
แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากรและ สัมพันธภาพท่ีเกิดข้ึนจึงนําไปสูการรักษาไวซ่ึงความสมดุลระหวาง
มนุษยกับระบบนิเวศ แนวคิดดังกลาวจึงทําใหภูมิปญญาทองถ่ินมีพื้นฐานท่ีเช่ือมโยงของศีลธรรม
กับแนวคิดสิทธิการใชและเขาถึงทรัพยากร ท่ีตนเองตองทําหนาท่ีดูแลจัดการทรัพยากรในระบบ
นิเวศที่ตนเองดํารงอยู สิทธิดังกลาวครอบคลุมความสัมพันธทางสังคมท้ังในเร่ืองของสิทธิการใช
ทรัพยากร-ธรรมชาติและองคความรูตางๆของชุมชนซ่ึงชุมชนแตละชุมชนแตละกลุมชาติพันธุก็จะ
มีการกําหนดสิทธิของตนเองข้ึนมา พัฒนาการชุมชนทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมที่ถ่ังโถม
เขาสู ชุมชน ทําใหอุดมการณอํานาจในการจัดการทรัพยากรเดิมมิอาจตานทานไดจึงมีการ
ปรับเปล่ียนอุดมการณอํานาจของผีท่ีเคยเปนสถาบันการจัดการทรัพยากรเดิมมาเปนการรางกฎ
ชุมชนข้ึนมาแทนเพ่ือจัดระเบียบความสัมพันธทางสังคม และจัดระเบียบสิทธิในการจัดการ
ทรัพยากรใหม เชน สิทธิในการใชทรัพยากรจากปาท่ีอยูบนพื้นฐานของสิทธิรวมของชุมชนท่ีตอง
ปฏิบัติตามกฎของชุมชน นอกจากนี้สิทธิขององคความรูเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลพ้ืนบานยังมีการ
ถายทอดความรูท่ีมีลักษณะเฉพาะของชุมชนใหกับบุคคลท่ีผานการคัดสรรมีความรับผิดชอบและมี
ศีลธรรมเพราะความรูดังกลาวเช่ือมโยงเกี่ยวพันกับหนาท่ีรับผิดชอบและอํานาจในการจัดระเบียบ



 16 

ของสังคมดวย เปนตน ในสังคมชนบทของประเทศไทย การตีความเกี่ยวกับเร่ืองโรคภัยไขเจ็บของ
เสาวภา พรสิริพงษ (การแพทยพื้นบานกับสมุนไพร, 2538: 23) ไดเสนอความเห็นวา ภูมิปญญา
ทองถ่ินในการดูแลสุขภาพคนไทย แมจะถูกละเลยทอดท้ิงหายไปจากสังคมไทยเปนบางสวนแต
ทองถ่ินชนบทภูมิภาคตาง ๆ ยังคงดํารงภูมิปญญาดังกลาวอยูอยางมีศักดิ์ศรีและสามารถพ่ึงตนเองได 
อยางไรก็ตาม หากไมมีการพัฒนาการใชสมุนไพรและภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชนเหลานั้นเอาไว
เปนมรดกของชาติ คงจะเกิดการสูญหายของความหลากหลายทางภูมิปญญาและสมุนไพรใน
ทองถ่ิน ดังนั้น แนวทางในการพัฒนาสมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ินในการรักษาโรคมีแนวทาง
ดงัตอไปนี้ 

 1) รวบรวมองคความรูทางการแพทยพื้นบาน กอนท่ีจะสูญหายไปพรอม ๆกับตัวหมอ
พื้นบานท่ีแกชรา เพราะหมอเหลานี้เปนผูท่ีมีความรู ความชํานาญในการรักษาโรค การรวบรวม 
องคความรูจากผูทรงคุณวุฒิเหลานี้จึงเปนกฎหมาย กฎทางสังคมและเปนเร่ืองดวนท่ีตองกระทํา 

2) รณรงคและสงเสริมใหมี การปลูกสมุนไพรอยางกวางขวาง เพื่อไวใชและทดแทน
สมุนไพรท่ีถูกทําลายลง 

3) รักษาพื้นท่ีปาท่ีเหลือเอาไวใหได เพราะสมุนไพรสวนใหญท่ีเปนเนื้อไม รากไมลวน
ไดจากปาท้ังส้ิน ซ่ึงในอนาคตหากมีความตองการสมุนไพรมากข้ึนตองวางแผนการปลูกเพื่อใช
ประโยชนลวงหนานับเปนสิบ ๆ ป 

4) เรงศึกษาวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพ ใหความสําคัญกับนักพฤกษศาสตรและ
นักวิชาการปาไม โดยรวมมือและเช่ือมโยงกันในแตละสาขาอาชีพ 

 5) รณรงคใหความรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพรในการรักษาโรค การใชความรูเกี่ยวกับ
ประชาชนในการใชสมุนไพร เพื่อรักษาโรคแบบพื้น ๆ อันเปนการพึ่งตนเอง และเพื่อลดการพ่ึงยา
แผนปจจุบันและเปนการลดภาระไมใหผูปวยแออัดท่ีโรงพยาบาล 

6) สงเสริมใหมีการสรางองคกรหรือเครือขายหมอพื้นเมือง เพื่อแลกเปล่ียนความรูและ
ประสบการณ อันจะทําใหสามารถพัฒนาองคความรูของการแพทยพื้นบานและภูมิปญญาทองถ่ิน 

7)ดานนโยบายตอการแพทยพื้นบาน  ควรจะมีความชัดเจนและจริงจัง  ดวยการมีแผน
ระยะยาวท่ีจะพัฒนาการแพทยพื้นบานและภูมิปญญาทองถ่ินอยางเปนระบบ พรอมท้ังยึดหลักการ
ขององคการอนามัยโลกท่ีวาดวยการพัฒนาแพทยพื้นบานแตละภูมิภาคซ่ึงองคการอนามัยเองก็ได
ตระหนักถึงความเปนจริงท่ีวา ไมมีสังคมใดในโลกท่ีไมมีหมอพื้นบานเพราะแตละสังคมวัฒนธรรม
ในการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถแกปญหาสุขภาพในระดับท่ีชุมชนพอใจไมมากก็นอย ดวยเหตุนี้
องคการอนามัยโลกจึงสนับสนุนใหประเทศสมาชิกนําการแพทยพื้นบาน และภูมิปญญาดั้งเดมิมาใช
ในการดูแลสุขภาพของประชาชน  
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8) ควรมีการรณรงคใหหมอพื้นบานเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญาตนเอง เพราะจาก
การปฏิบัติของภาครัฐท่ีผานมา โดยเฉพาะใบประกอบโรคศิลปแผนโบราณและการออก
พระราชบัญญัติการแพทยและสาธารณสุข พ.ศ.2466 ลวนทําใหหมอพื้นบานขาดความเช่ือม่ันใน
ตนเอง และเร่ิมไมเห็นคุณคาภูมิปญญาดังกลาว 

9) เรงใหการศึกษากับประชาชนใหตระหนักถึงความสําคัญของวัฒนธรรมยาและความ
หลากหลายทางชีวภาพเพื่อการอนุรักษการใชประโยชนและพัฒนาท่ียั่งยืน 

 
1.5.4 งานวิจัยเก่ียวกับการใชภูมิปญญา ความเชื่อ และสมุนไพร 

 ในสังคมชนบทของประเทศไทย การตีความเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บ ยังคงไดรับอิทธิพล
จากบริบททางสังคม วัฒนาธรรม และความสัมพันธทางสังคมระหวางผูปวย ครอบครัว เครือญาติ
และชุมชน ดังนั้น เม่ือใครในชุมชนผิดปกติหรือเกิดอาการเจ็บปวย ครอบครัวญาติมิตรก็จะตีความ
รวมถึงตัดสินใจหาวิธีการเยียวยาดวยวิธีการตาง ๆ เพราะฉะน้ันความรูเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลจึง
กระจายอยูท่ัวไปในชุมชน 
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ตารางท่ี  1.1   การใชประโยชนพืชสมุนไพรของกลุมชาตพิันธุตาง ๆ ในภาคเหนือตอนบน 

กลุมชาติพนัธุ/พื้นท่ี บาน/สวน
รอบบาน 

ไร นา ปา/ริมหวย รวม* 

จีนฮอ 34 3 - 3 40 

มง 40 30 9 40 106 

ลีซอ 33 36 - 66 90 

เม่ียน 36 23 - 44 108 

อาขา 35 44 - 67 122 

มูเซอดํา 40 13 - 30 60 

ปกาเกอะญอ 32 34 3 28 96 

ลัวะ 47 87 19 89 215 

ขมุ 21 22 - 79 121 

ไทยใหญ 50 3 2 15 68 

คนเมือง 108 17 21 110 257 

มูเซอแดง 25 11 - 4 27 

ไทล้ือ 83 18 8 113 225 

กะเหร่ียงแดง 10 13 - 18 28 

หมายเหตุ: จํานวนรวมของพืชท้ังหมดท่ีพบในแตละกลุมชาติพันธุอาจมีความลักล่ัน เนื่องจากพืช 
                   บางตัวพบในพ้ืนท่ีหลายแหง เชน พบในท่ีสวนและไรดวย (ยศ สันตสมบัติ, 2544: 100) 
  

จากตารางท่ี 1.1 จะเห็นไดวากลุมชาติพันธุตาง ๆ มีความรูการใชยาสมุนไพรหลากหลาย
ชนิดดวยกัน อันเปนความรูในการรักษาพยาบาลดั้งเดิมจากความพยายามปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมของแตละชาติพันธุ ระบบความเช่ือดังกลาวเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเม่ือ
กลุมชนตาง ๆ ไดรับการศึกษาแผนใหมและมีประสบการณจากแพทยแผนใหมมากข้ึน มีงานวิจัย
และขอเสนอตอกย้ําสถานการณของความรูดังตอไปนี้ 

การสํารวจการใชสมุนไพรของชาวเขาและการใชสมุนไพรของชาวอีกอ ในจังหวัด
เชียงราย วราภรณ ปฌฌวลี และคณะ (2538) พบวา ชาวเขา 4 เผา คือ อีกอ มง กะเหร่ียง เยา ไดนํา
สมุนไพร 180 ชนิด มาใชรักษาแผลตาง ๆ จากอาการผิดปกติของระบบสืบพันธุและอาการเจ็บปวย
ท่ัวไป ดวยวิธีการนํามาตมน้ําดื่ม สวนการใชสมุนไพรของชาวอีกอในจังหวัดเชียงราย มีการนําพืช
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สมุนไพรมาใช 61 ชนิด และพบวา 7 ชนิด นํามารักษาอาการเจ็บปวยท่ีคลาย ๆ กัน สําหรับความรู
ดานการดูแลสุขภาพของชาวเขาหลายเผาไดรับการถายทอดองคความรู การใชสมุนไพรจาก
ประสบการณผูอาวุโส และจะถายทอดความรูตามสายโลหิตมากกวาการใชกับคนท่ัว ๆ ไป และ
พบวา    ชาวเขาเผาตาง ๆ ในพื้นท่ีศึกษามีวิธีการใชสมุนไพรชนิดเดียวกันโดยมีวิธีท่ีตางกันไปตาม
เผาพันธุตาง ๆ 

จาก การศึกษาเร่ืองสมุนไพรการประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ินในชนบท: กรณีศึกษา อ.
เมือง จ.พะเยา” ไดวิเคราะหความสัมพันธการประยุกตใชสมุนไพรของชาวชนบทกับปจจัยทาง
สังคมของชาญพงษ ถูกจิตร (2542) พบวา อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส บทบาททางสังคม 
ไมมีผลตอการนําสมุนไพรไปรักษาอาการเจ็บปวย แมวาการสืบทอดภูมิปญญาการใชสมุนไพรและ
เครือขายการใชสมุนไพรของชาวชนบทจะมีการรวมตัวกันจัดต้ังและสืบทอดการเรียนรูก็ตาม แตก็
เปนไปในลักษณะท่ีไมคอยเขมแข็งนัก ประกอบกับชาวชนบทบางคนใชสมุนไพรรักษาความ
เจ็บปวยนอยหรือไมใชเลย เนื่องจากไปใชบริการแพทยแผนปจจุบันแลวหาย หรือเนื่องจากไมมี
สุมนไพรใกลบาน ไมรูจัก ไมกลาใช ไมเช่ือถือ ไมม่ันใจในความปลอดภัย และไมมีประสบการณ
ในการใชจึงไมใช สวนปจจัยเร่ืองอาชีพและรายไดของชาวชนบทถามีนอย ก็มีการประยุกต นิยมใช
สมุนไพรมากข้ึน ไดแก เกษตรกร แมบานหรือผูท่ีไมมีอาชีพ  

การศึกษามิติทางสังคม วัฒนธรรมของการใชสมุนไพรในชุมชน: ศึกษาเฉพาะกรณี
หมูบานหนึ่งในจังหวัดยโสธร เพ็ญจันทร ประดับสุข (2532) ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพช้ีใหเห็นวา
สมุนไพรมีความสําคัญในฐานะเปนทางเลือกหน่ึงของการดูแลสุขภาพเบื้องตน การใชสมุนไพรใน
ชุมชนมีวัตถุประสงคในการรักษาตนเองมากกวาการใชโดยหมอยาพื้นบานเปนการใชเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวยท่ีไมรุนแรง สมุนไพรท่ีใชเปนสมุนไพรเด่ียว สด ใชกับโรคพื้น ๆ สวนการศึกษาทาง
มิติทางวัฒนธรรมนั้น พบวา วิธีคิดความเช่ือในกระบวนการรักษา มีการใชสัญลักษณ เชน การขอ
กับแมธรณี การกําหนดชวงเวลาเก็บสมุนไพร วันเก็บ ขอหามตาง ๆ รวมในกระบวนการเก็บยา
สมุนไพรท่ีชาวบานใหความหมายวาฤทธ์ิทางยา นอกจากนี้การศึกษาดังกลาวยังพบวาบทบาทของ
สมุนไพรท่ีชุมชนไมสามารถแยกออกจากระบบทางสังคม วัฒนธรรมของชุมชน และการดํารงอยู
ของระบบการแพทยแบบพหุลักษณในสังคมไทย 

การศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติและพฤติกรรมของหมอพื้นบานในชุมชนของรุจินาถ อรรถ
สิษฐ  และคณะ (2530) พบวา ยาสมุนไพรเปนสวนสําคัญในการรักษาของหมอพ้ืนบาน โดยสวน
ใหญใชลักษณะเปนตํารับ คือ ใชยาสมุนไพรหลายชนิดมาประกอบกัน มีสวนนอยท่ีใชแบบตํารับ
และแบบตัวเดี่ยวประกอบกัน สมุนไพรท่ีใชประกอบตํารับมีท้ังสมุนไพรจากพืช สัตว และแรธาตุ
โดยใชวิธีเสาะหาเองตามปา และซ้ือจากรานจําหนายสมุนไพรในกรณีหาไดยาก 
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 การแกปญหาการเจ็บไขไดปวยของชาวเขา จากการศึกษาของวิชัย โปษยจินดา พบวามี 
3 วิธี ไดแก 1) วิธีทางกายภาพ วิธีนี้ใชในหมูบานชาวมง มูเซอ โดยการใชเหล็กกลม ๆ หรือเหล็กขูด 
บีบข้ีผ้ึงตรงสายสะดือใหเกิดสุญญากาศแลวกดบริเวณท่ีเจ็บปวดเร่ือย ๆ หรือจะเปนวิธีท่ีชาวจีนฮอ
ใชกัน คือ วิธีหยิกหรือดึงหนัง ทําใหหนังบริเวณน้ันแดงเปนจ้ํา ๆ เปนการแกอาการปวดหัว วิธีทาง
กายภาพเหลานี้เรียกวา Sensory shock คือความรูสึกรุนแรงใหรางกายรับรู เพื่อจะไดลืมความ
เจ็บปวด 2) การใชสมุนไพรรักษา และ 3) การรักษาโดยอาศัยการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ 

การศึกษาเร่ืองสภาพความนิยมในการรักษาแบบพื้นบาน โดยการใชสมุนไพรของชุมชน
ในเขตอําเภอชุมพวง โกมาตร จึงเสถียรทรัพยและคณะ (2529) เปนวิธีการสํารวจและสัมภาษณอยาง
เจาะลึกกับหมูบานของอําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา ช้ีใหเห็นถึงแบบแผนการรักษาพยาบาล 
จากการใชสมุนไพรแบบพื้นบานมาสูการแพทยแผนใหม พบวาประชาชนหน่ึงในส่ีใชสมุนไพรใน
การรักษาโรคตอไปนี้ โรคพยาธิ ผิวหนังผุพอง เปนฝหนอง ทองเดิน ลงทอง ผ่ืนคัน กลากเกล้ือน 
บาดแผลไฟไหม น้ํารอนลวก อุบัติเหตุ บิด ทองอืด ไอเร้ือรัง ไข และอาการปสสาวะขัด ชาวบานจะ
รักษาโรคพื้น ๆ ดวยตัวเอง เม่ือเกินขีดความสามารถของตน จะใหหมอพื้นบานรักษา เชน โรคสตรี 
กระดูกหัก ขอเคล่ือน อาการไขตาง ๆ ปวดเม่ือย โรคของเด็กแรกเกิด เปนตน เหตุผลท่ีชาวบานใช
สมุนไพรในการรักษาโรคสวนใหญบอกวา เคยใชแลวไดผลดี รองลงมาคือใชเพื่อการรักษาเบ้ืองตน
และใชเพราะหาไดงาย ใกลมือ สวนชาวบานท่ีไมใชหรือเส่ือมความนิยมของการใชสมุนไพร พบวา
สวนใหญเกิดจากการปรุงยาเสียเวลาไมทันการ เปนตน 

การศึกษา ภูมิปญญาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชนชาวเขา  6 เผา ธงชัย สาระกูล 
(2538) ไดศึกษาภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพอนามัยดวยความเช่ือท่ีวา การเจ็บปวยมีสาเหตุมาจาก
อํานาจลึกลับการจะหายจากอาการเจ็บปวยตองขอขมาลาไหวหรือการเล้ียงผี การหาสาเหตุความ
เจ็บปวยนั้น จะมีการเส่ียงทายดวยวิธีการตาง ๆ โดยหมอผี เชน หมอผีกะเหร่ียงใชวิธีการทํานายโรค
จากกระดูกไก หมอผีชาวเยาใชไมท่ีเรียกวา “จาว” ขณะท่ีชาวมงใชวิธีการเขาทรง สวนภูมิปญญา
ชาวเขาอีกประการหนึ่ง คือ การนําสมุนไพรมาใชรักษาโรค ซ่ึงหลายชนิดไดจากปา บางชนิดไดจาก
บริเวณบานสมุนไพรท่ีใชสวนใหญเปนใบไม เปลือกไม เนื้อไม ราก ตลอดจนกระดูกสัตว เชน เขา
เลียงผา เข้ียวอน ขาไกปา วิธีใชสมุนไพร คือการนํามาตมดื่ม นํามาตํา และทาแผล ใชสูดดม หรือ
นํามาอบไอน้ําเพื่อรักษาโรค 

จากงานวิจัยเร่ือง การปลูกและการใชพืชสมุนไพรพื้นบานของเกษตรกร: กรณีศึกษา อ.
แมแตง จ.เชียงใหม ของสานิตย บัวสถิตย เพื่อหาปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกพืชสมุนไพรพื้นบาน 
พบวาอายุเปนปจจัยเดียว กลาวคือถาอายุมาก ๆ จะมีผลทําใหเกษตรกรปลูกพืชสมุนไพรพื้นบาน
มากข้ึน ซ่ึงเกิดจากการส่ังสมและไดรับการถายทอดความรูพื้นบานจากบรรพบุรุษ มีพื้นความรูมาก
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ตามกาลเวลา สวนปจจัยท่ีมีผลตอการใชพืชสมุนไพรมี 2 ปจจัยดวยกันคือ อายุและรายได เกษตรกร
ท่ีอายุมากจะมีการใชพืชสมุนไพรพื้นบานมากข้ึน  เพราะยังคงจดจํา คุณประโยชนสมุนไพรชนิด
ตาง ๆ ไวได เพราะใชเปนประจํา และในสมัยกอนยาแผนปจจุบันมีนอยและมีราคาแพง ดังนั้น จึง
ตองชวยตองเหลือตนเอง อยางไรก็ตาม ปจจุบันคนหันมาใชยาแผนปจจุบันมากข้ึนเพราะสะดวก
รวดเร็ว และรายไดจากการจําหนายสมุนไพรของเกษตรกรก็เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใช
สมุนไพร เพราะเกษตรกรท่ีมีรายไดจากการจําหนายพืชสมุนไพรจะมีการใชสมุนไพรตามมาดวย 
ไมวาจะเปนการรักษาอาการ หรือรับประทานเปนอาหารก็ตาม โดยปลูกไวในครัวเรือนเพียง
เล็กนอย เหลือใชจึงขายเปนรายได (สานิตย บัวสถิตย, 2544: 98-99) 

 นอกจากการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร ยังมีการศึกษาเร่ือง กระบวนการถายทอด
ความรูของชาวไทยล้ือเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลดวยสมุนไพร ขององอาจ พรมไชย (2539) โดย
การศึกษาแบบองครวมของพฤติกรรมท่ีมีการถายทอดความรูของชาวไทยล้ือบานแมสาบ พบวา
เปนไปในลักษณะขัดเกลาสืบทอดจากบรรพบุรุษ เครือญาติ ครอบครัว เพื่อนบาน ผูรูเนื่องจากคน
ในสมัยกอนอยูหางไกลสถานพยาบาลและยากจน การถายทอดโดยวิธีธรรมชาติ บอกเลา ปฏิบัติการ
ใหดู เรียนรูรวมกัน ซ่ึงเปนกระบวนการหลากหลาย สวนการยอมรับมีความเช่ืออยูโดยเฉพาะตัว
หมอพื้นบานท่ีเคยรักษาพยาบาลแกคนปวยท่ีหายเจ็บปวย แลวเกิดความศรัทธาในตัวหมอพื้นบาน 
อีกปรากฏการณท่ีทําใหเกิดการยอมรับคือ ไปรักษากับสถานพยาบาลของรัฐแลวไมหาย จึงกลับมา
ใหหมอพื้นบานในหมูบานรักษาแลวหาย อยางไรก็ดี เม่ือการแพทยแผนใหมและการคมนาคม
สะดวกข้ึน จึงทําใหคนรุนใหมไปพึ่งพาการรักษาจากวิธีการแพทยแผนปจจุบัน เพราะรวดเร็ว เพื่อ
จะไดมีเวลาทํามาหากิน เพราะรักษาสมุนไพรจะหายเจ็บปวยลาชากวา  

การศึกษาปจจัยเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมท่ีกอใหเกิดชองวางกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมท่ีสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมและระบบการแพทยพื้นบาน ซ่ึงในงานวิจัยของ สุวัฒน 
จริยาเลิศศักดิ์ (2533) ชาวปกาเกอะญอ ตําบลหวยปูลิง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน พบวาใน
ชาวปกากะญอท่ีนับถือศาสนาคริสตมีความผูกพันอยางแนนแฟนกับส่ิงท่ีคนเคารพบูชาและสวด
มนตอธิษฐานขอใหพระเจาชวยเหลือ ในยามท่ีตนประสบความเดอืดรอนหรือเจ็บปวย สวนกลุมนับ
ถือผี เวลาเจ็บปวยไมสบายจะพาไปหาหมอผีในหมูบาน เพื่อใหหมอผีใหคําแนะนําและทําการรักษา
โดยวิธีเล้ียงผี 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวา งานวิจัยสวนใหญศึกษาถึงรูปแบบการ
ถายทอดการเรียนรูของชาวชนบทและกลุมชาติพันธุตาง ๆ ในการรักษาโรค และศึกษาถึงการใช  
ภูมิปญญา ความเช่ือดานสมุนไพรในการรักษาโรคหรือการดูแลสุขภาพเบ้ืองตนของชาวชนบท โดย
การศึกษาในแนวแรกโดยการถายทอดเรียนรูกับหมอพื้นบานในการรักษาโรค พบวาหมอพื้นบาน
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สวนใหญมีการเรียนรู และถายทอดความรูมาจากบรรพบุรุษ ครู อาจารย พระสงฆ และบิดามารดา 
โดยเรียนรูมาเพ่ือใชในการรักษาตนเอง คนในครอบครัว ญาติและผูปวยคนอ่ืน ๆ และมีการ
แลกเปล่ียนประสบการณ งานวิจัยในแนวท่ีสอง จากการศึกษาภูมิปญญาในการใชสมุนไพร พบวา
การศึกษาสวนใหญเนนท่ีหมอพื้นบานผูมีความชํานาญในการใชยาสมุนไพรและภูมิปญญา ความ
เช่ือในการรักษาความเช่ือในการอธิบายเหตุแหงการเจ็บปวย ดวยการนํามิติทางวัฒนธรรม สังคมมา
ประยุกตใชรักษาโรคใหกับชาวบาน เปนการแสดงถึงความสัมพันธระหวางคนกับคน และคนกับ
ธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลง ซึ่งพิจารณาประกอบกับพัฒนาการการประยุกตใชภูมิปญญา การ
เคล่ือนไหวขององคความรูในสถานการณปจจุบันและปญหาการแยงชิงทรัพยากร โดยงานวิจัย
เหลานี้แมยังไมมีการศึกษาดานการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนและการจัดการพืชสมุนไพร
โดยรวม แตชวยใหมองเห็นภาพปจจัยภายใน ภายนอก จุดออน จุดแข็งชุมชนและการเคล่ือนไหว
ขององคความรู ท้ังนี้ยอมแตกตางออกไปตามบริบทของชุมชน 
 
1.6 กรอบแนวคิด 

การศึกษาเร่ือง การเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพร ของชาวปกาเกอะญอ 
กรณีศึกษาบานหวยสมปอย ลุมน้ําแมเต๊ียะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม คร้ังนี้ อันดับแรกจะ
ศึกษาในเร่ืองของรูปแบบภูมิปญญาการใชประโยชนและการจัดการสมุนไพรท่ีเปล่ียนแปลงในเชิง
พื้นท่ีความหลากหลาย ปริมาณ คุณสมบัติของสมุนไพรในแตละภูมิประเทศ  การพัฒนาของภูมิ
ปญญาและการประยุกตใช เชน การนําสมุนไพรมาปลูกไวท่ีสวนหลังบาน  จนไปถึงรูปแบบการ
ถายทอดภูมิปญญาการใชและการจัดการสมุนไพร  กฎเกณฑในการใชสมุนไพร ของคนในหมูบาน 

อันดับตอ เปนการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงรูปแบบการใช
ประโยชนพืชสมุนไพร เชน ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมกระแสหลักท่ีแทรกซึมเขามา
ในชุมชน วิถีชีวิตของคนในชุมชนเปล่ียนไป ระบบเศรษฐกิจแบบใชเงิน การสะสมทุน ทําใหชุมชน
อยูหางจากระบบการผลิตเพื่อเล้ียงชีพ ระบบสาธารณูปโภคท่ีสะดวกสบายมากขึ้น ระบบการศึกษา
ท่ีทําใหระบบความคิดและความเช่ือเกี่ยวกับพืชสมุนไพรบางอยางหายไป จนสงผลทําใหระบบ
นิเวศนของสมุนไพรขาดความสมดุลหรือเปล่ียนแปลงไป   
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 สุดทายศึกษาถึงรูปแบบการใชประโยชนและการจัดการสมุนไพรท่ีเปล่ียนแปลงมีผลตอ
ระบบนิเวศนของสมุนไพรอยางไร  จากการศึกษาในขางตนในเชิงพื้นท่ีมีความเปล่ียนแปลง ความ
หลากหลาย ปริมาณท่ีพบ ความหายาก คุณสมบัติของสมุนไพร 

ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษารูปแบบการใชประโยชนและการจัดการสมุนไพรท่ี
เปล่ียนแปลงท่ีสงผลกระทบตอระบบนิเวศนของสมุนไพรเปนหลัก  ไมไดศึกษาพลวัตรของความ
เปล่ียนแปลงของระบบนิเวศนท้ังหมด  เพราะดวยขอจํากัดของผูทําวิจัยแตเพื่อผลการศึกษาจะทําให
เห็นภาพความสัมพันธระหวางคน สมุนไพร กับระบบนิเวศนท่ีเกื้อกูลไดชัดเจนมากย่ิงข้ึน
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วิถีชีวิต ชาวปกาเกอะญอ 
การใชประโยชนพืชสมุนไพร 

ปจจัยที่สงผลกระทบ นิเวศนของสมุนไพร  

ดานเศรษฐกิจ ดานสังคมและวัฒนธรรม 
การแพทยสมัยใหม 

- ความเชื่อ 
- กฎเกณฑการใช 
- วิธีการใชและชวงเวลาฤดูที่เก็บ 
- คุณสมบัติและสรรพคุณ 

- ปริมาณ 
- บริเวณที่พบ 
- ชวงเวลาที่หาหรือฤดูกาล 

- การศึกษา ระบบความคิด ความเชื่อ 
- สื่อและวัฒนธรรมการบริโภค 

- ระบบเศรษฐกิจทุนนิยม 
- ระบบการผลิตเชิงพานิชย 

ความเปลี่ยนแปลง 

ความเปลี่ยนแปลง ความเปลี่ยนแปลง 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 


