
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอยางแบบสัมภาษณ แบบเจาะลึก 

การเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพชืสมุนไพรปาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 
และการจัดการการใชประโยชนพชืสมุนไพรของชุมชน 

(สําหรับผูอาวุโส ผูรูของชุมชนและผูนาํท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ) 
 
ช่ือผูใหสัมภาษณ................................................................................................................................. 
ช่ือบาน................................................................ ท่ีอยูเลขท่ี............................................................... 
หมูท่ี.................................................................... ตําบล..................................................................... 
อําเภอ.................................................................. จังหวดั.................................................................... 
วัน/เดือน/ป ท่ีสัมภาษณ....................................................................................................................... 
เร่ิมสัมภาษณเวลา................................................ ส้ินสุดเวลา............................................................. 
 
ก. การเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพชืสมุนไพรตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
1. สภาพปาไมในอดีตกับปจจุบันแตกตางกนัมากนอยเพยีงใด เปล่ียนแปลงไปอยางไร 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
2. จากสภาพปาในอดีตและปจจุบัน ชวงท่ีพชืสมุนไพรอุดมสมบูรณมากกวากนั ทานคิดวาเพราะเหตุใด
จึงเปนเชนนั้น 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
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3. บริเวณใดท่ีชุมชนเขาไปใชประโยชนในการเก็บหาพชืสมุนไพรมากท่ีสุด สถานท่ีเก็บหาเปล่ียนแปลง
ไปจากอดีตหรือไม 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
4. ในชุมชนของทาน ใครเปนผูท่ีมีความรูความเช่ียวชาญเกี่ยวกับการเก็บพืชสมุนไพรในปา 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
5. ในชุมชนมีการถายทอดเทคนิค วิธีการในการเก็บพืชสมุนไพรสูลูกหลานหรือไม อยางไร 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 
6. ทานคิดวาในชุมชนยังคงมีการใชประโยชนพืชสมุนไพรปาอยูมากนอยเพยีงใด ทําไมจึงเปนเชนนั้น 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
7. ทานคิดวาในปจจุบันและอนาคตวิธีการเก็บหาพืชสมุนไพรท่ีสืบทอดมานั้นจะลดเลือนหายไปพรอม
กับชนรุนกอนนี้หรือไม เพราะเหตุใด 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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8. ทานตองการใหคนรุนหลังของชุมชนมีการสืบทอดวธีิการเก็บหาพชืสมุนไพรหรือไม อยางไร 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
9. ทานคิดวาเง่ือนไขหรือปจจัยใดบางท่ีสงผลใหชาวบานในชุมชนใชประโยชนพืชสมุนไพรจากปามาก
ข้ึนและลดลง (เชน ใชมากข้ึน เพราะรายไดไมเพยีงพอ พืชสมุนไพรมากข้ึน หลากหลายข้ึน หรือใชพืช
สมุนไพรลดลงเพราะ ไมมีเวลาเก็บหาพืชสมุนไพร หายากข้ึน เปนตน) 

               เง่ือนไข/ปจจยัท่ีใชมากขึ้น                 เง่ือนไข/ปจจัยท่ีใชลดลง 
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ข. การจัดการการใชประโยชนพืชสมุนไพร ปาจากปาชุมชน 
1. ชุมชนมีความเช่ือเกี่ยวกับปาในการเขาไปใชประโยชนจากปาอยางไรบาง 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
2. การเขาไปเก็บพืชสมุนไพรในแตละคร้ังตองมีการประกอบพิธีกรรมใดหรือไม อยางไร 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
3. ชุมชนของทานมีกฎระเบียบขอบังคับการเขาไปเก็บพชืสมุนไพรหรือไม อยางไร 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
4. ถาผูใดฝาฝนกฎระเบียบท่ีต้ังไวจะมีการลงโทษหรือไมอยางไร 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
5. การมีกฎระเบียบขอบังคับในการเขาไปเก็บพืชสมุนไพร ทําใหทานเขาไปใชประโยชนลดลงหรือไม 
เพราะเหตุใด 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแบบสอบถาม แบบตวัแทนครัวเรือน 

การใชประโยชนพืชสมุนไพรของชาวปกาเกอะญอ: 
กรณีศึกษาบานหวยสมปอย ลุมน้ําแมเตี๊ยะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม  

 
ชื่อผูใหสัมภาษณ.................................................................................................................................. 
ชื่อบาน............................................................. ท่ีอยูเลขท่ี................................................................... 
หมูท่ี................................................................. ตําบล......................................................................... 
อําเภอ............................................................... จังหวัด....................................................................... 
วัน/เดือน/ป ท่ีสัมภาษณ...................................................................................................................... 
เร่ิมสัมภาษณเวลา............................................ ส้ินสุดเวลา................................................................ 
 
ก. ขอมูลท่ัวไป 
1. เพศ  (  ) ชาย  (  ) หญิง 
2. อายุ........................ป 
3. สถานภาพ (  ) โสด  (  ) สมรส    (  ) หมาย/หยา/แยกกันอยู 
4. การศึกษาสูงสุด...................................................... 
5. นับถือศาสนา......................................................... 
6. ความสัมพนัธกับหัวหนาครัวเรือน 
 (  ) เปนหัวหนาครัวเรือน 
 (  ) คูสมรส 
 (  ) บุตร 
 (  ) บิดา/มารดา/ญาติ/ผูอยูอาศัย/อ่ืนๆ 
7. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน....................คน 
 จํานวนสมาชกิในครัวเรือนท่ีมีอายุนอยกวา15ป.........................คน 
 จํานวนสมาชกิในครัวเรือนท่ีมีอายุมากกวา60ป.........................คน 
8. ครอบครัวของทานอยูอาศัยในหมูบานแหงนี้มานาน...........................ป 
 (  ) อยูตัง้แตเกิด 
 (  ) ยายมาจากที่อ่ืน  ระบุ...................................... เพราะ..................................................... 
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ข. ขอมูลเศรษฐกิจในครัวเรือน 
1. ทานและครอบครัวประกอบอาชีพ 
    อาชีพหลักของครอบครัว................................................................................................................ 
    อาชีพเสริมของครอบครัว.............................................................................................................. 
    อ่ืนๆระบุ........................................................................................................................................ 
    ...................................................................................................................................................... 
 
2. รายไดของครัวเรือน 
    รายไดเฉล่ียจากอาชีพหลัก............................................................................................บาท/เดือน 
    รายไดเฉล่ียจากอาชีพเสริม............................................................................................บาท/เดือน 
    รายไดจากสวนอ่ืนๆระบุ...............................................................................................บาท/เดือน 
    ................................................................................................บาท/เดือน 
   .................................................................................................บาท/เดือน 
รวมรายไดท้ังส้ิน...............................................................................................................บาท/เดือน 
 
3. รายจายของครัวเรือน 
    รายจายเก่ียวกับภาคการเกษตร......................................................................................บาท/เดือน 
    รายจายเก่ียวกับนอกภาคการเกษตร...............................................................................บาท/เดือน 
 
4. ครอบครัวทานมีหนี้สินหรือไม 
    (  ) ไมมี 
    (  ) มี  หนี้สินมาจากไหน..................................................จํานวน.........................................บาท 
      ..................................................จํานวน.........................................บาท 
      ..................................................จํานวน.........................................บาท 
      ..................................................จํานวน.........................................บาท 
       รวม............................................บาท 
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5. ครอบครัวของทานปลูกพชืสมุนไพรในสวนหลังหรือในไร สวน นา หรือไม ปลูกอะไรบาง 
    (  ) ไมปลูก  เพราะ.......................................................................................................................... 
    (  ) ปลูก  เพราะ.............................................................................................................................. 
 

          บริเวณท่ีปลูก                พืชท่ีปลูก    ท่ีมาของเมล็ดหรือตนกลา 

1. ไรนา/สวน  
 
 
 
 

 

2. สวนหลังบาน  
 
 
 
 

 

3. อ่ืนๆ ระบุ..........................  
 
 
 
 

 

 
6. ทานปลูกพชืสมุนไพรไวเพื่อ 
    (  ) เพื่อบริโภคเอง  (  ) เพื่อขายในชุมชน  (  ) เพื่อนําไปขายในตลาด 
    (  ) อ่ืนๆ ระบุ................................................................................................................................... 
 
7. ทานคิดวาการเก็บพืชสมุนไพรจากปาชวยลดคาใชจายทางดานการรักษาพยาบาลของครัวเรือนมาก
นอยเพียงใด 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................   
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 ค. ขอมูลการใชประโยชนพชืสมุนไพร 
1. ทานเก็บสมุนไพรบอยแคไหน.........................................คร้ัง/สัปดาห 
 
2. สมาชิกในครอบครัวท่ีเขาไปเก็บสมุนไพรดวยมีใครบาง ไปบอยแคไหน 
    คนท่ี1........................................................ ไปดวย........................................................วัน/สัปดาห 
    คนท่ี2........................................................ ไปดวย........................................................วัน/สัปดาห 
    คนท่ี3........................................................ ไปดวย........................................................วัน/สัปดาห 
    คนท่ี4........................................................ ไปดวย........................................................วัน/สัปดาห 
 
3. ในชุมชนของทานใครเปนผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับพืชสมุนไพรและที่เก็บมากท่ีสุด 
....................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
4. ใครเปนผูถายทอดวิธีการเก็บพืชสมุนไพรใหแกทาน ดวยวิธีการใด ยกตัวอยาง 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
5. ทานมีการถายทอดเทคนิค วิธีการในการเก็บหาพืชสมุนไพรสูลูกหลานหรือไม อยางไร 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
 
6. ชุมชนมีกฎระเบียบเกี่ยวกับการเขาไปเก็บพืชสมุนไพรหรือไม อยางไรบาง 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
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7. การท่ีทานหรือคนอ่ืนๆในชุมชนเขาไปเก็บสมุนไพรในปานั้น ทําใหปาลดความสมบูรณลง หรือไม 
อยางไร 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
 
8. แนวโนมท่ีทานจะเขาไปเก็บหาพืชสมุนไพรจากปาจะเพิ่มขึ้นหรือลดลง 
     (  ) เพิ่มขึ้น เพราะ............................................................................................................................ 
     (  ) ลดลง เพราะ.............................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
รูปภาพพืชสมุนไพรตวัอยางและรูปท่ีเก่ียวของ 

 
 

 

 
 
ชื่อภาษา ปกาเกอะญอ: กําลังชางเผือก 
ชื่อภาษาไทย: กําลังชางเผือก 
สรรพคุณ: ตมดื่มบํารุงกําลัง  

 

 
 
ชื่อภาษา ปกาเกอะญอ: โชะโพะกวย 
ชื่อภาษาไทย: สาบเสือ 
สรรพคุณ: ใบสดใชหามเลือด 

 

 
 
ชื่อภาษา ปกาเกอะญอ: เบอะนาที 
ชื่อภาษาไทย: เดือยหนิ 
สรรพคุณ: ตมดื่มแกเบาหวาน  
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ชื่อภาษา ปกาเกอะญอ: แนะกอด ึ
ชื่อภาษาไทย: สัปปะรดปา 
สรรพคุณ: แกโรคนิ่ว  

 

 
 
ชื่อภาษา ปกาเกอะญอ: ขรึเสาะปะดา 
ชื่อภาษาไทย: หญาถอดปลอง 
สรรพคุณ: ตมดื่มขับนิ่ว,บํารุงกําลัง 

 

 
 
ชื่อภาษา ปกาเกอะญอ: กรุมึ 
ชื่อภาษาไทย: เครือมะเม่ือย 
สรรพคุณ: ดื่มน้ําเล้ียงแกเจ็บคอ,แกไอ 
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การเก็บหาสมุนไพร ซ่ึงสวนใหญ
มักจะพบบริเวณทางเดินไปไรนา  

 

 
 
เปนหนึ่งในวิธีการใชสมุนไพร คือ
นํามาทุบใหยางในไมออกมา 

 

 
 
แลวคอยนํามาตมกับพืชสมุนไพร
ชนิดอ่ืนๆ 
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มีการซ้ือขายสมุนไพรท่ีหมูบานหิน
เหล็ก ไฟหมูบานใกลเคียงซ่ึงมีหมอ
สมุนไพรท่ีรูเร่ืองสมุนไพรมากอยู  

 

 
 
สมุนไพรท่ีตากแหงเก็บไวเพื่อใชและ
ขาย 

 

 
 
จําหนายแกผูท่ีตองการ 

 
 



 
 

ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ   นายอรรคเดช   มหาวงศนนัท      
 
วัน เดือน ปเกิด  1   สิงหาคม  พ.ศ. 2525 
 
ประวัติการศึกษา   

- มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนศรีสวัสดิว์ิทยาคม 
จังหวดันาน ปการศึกษา 2543 

- ปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต มนุษยศาสตร 
สาขาวิชาบานและชุมชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ปการศึกษา 2547 

  

 


